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 درسي کتابونو چاپول   د 
 

 قدرمنو استادانو او ګرانو محصلینو!

  یتتو .  ېتت       ګڼتت    څختته ستتتون و    یتتو  تته  و   ی او نشتتتوا    ی د درسي  تتتانونو  اتتوا    ې د افغانستتتاپ  تته  وننتونونتتو  تت 

 تتو  او  تته نغتتو    یس هتتدر   ېتتتود م   ړه نتته  تتر    تته زا   ی نويتتو مولومتتاهو هتته   ستت   ین استتتاداپ او محصتتل   ېر شتتا   یتتا  ز 

 . ې   فوهو ا ي     یفیت     ټیټ  ه    ې  خواني د  او  ه نازار     ې اخلي چ   ګټه   څخه  تانونو او چپترونو  

 انتت   یتتروني خوستتت   نتتدنار  نتترا   نلتت   ا   ګرنتتار د نن ې تتاپ  تتور  ۲۰۲۳هتتر  څختته  ۲۰۱۰د  ږمتتو

عنوانتته مختلتتسي درسي  ۳۸۹ وننتتتوپ  پتتار   یتت  وننتتتوپ  د  انتت  پ تتي  وننتتتوپ  او د  انتت   تتو  هخن

 د .   ړ  پار  چاپ   ځيو ونن  ڼېاو  رن ې ماقتصاد  ژورنا   یر   تانونه د پب  ساينس  انجن

زیتتا  شتتاېر او یتتو  وننتونونتتو  وشتتو   تانونتته د نېتتواد ټو تتو اړونتتد د یتتادونې وړ د   چتتې نومتتوړ  چتتاپ

  ټوپ چاپ شو   تانونه  ه  .هه  ه وړیا هوګه وېش  شو  د  سساهوادارو او مو 

 www.ecampus-afghanistan.org شئ.   ی  و    ډانلوډ   څخه یب  اڼې و 

 لونتتو    ( ۲۰۱۴-  ۲۰۱۰    ېتت   چتتتې د افغانستتتاپ د  تتوړو زد   تتتتتتړو وزار  د   دا  ړنتتې  تته داستتې  تتاپ  تتې هتتر 

  ه ملي ستراهیژی   لاپ  ې راغلي د  چې: 

چتتې      وونکو هه د نویو   ر  او علاي مولوماهو د نرانرو و  پار  اړینه د  ړو او د ښوونې د ښه  یفیت او زد    "د  وړو زد  

  نتته د هولیاي نصاب د ریفورم   پتتار   تته انيریتت   ژنتتې       ه در  او  ښتو ژنو د درسي  تانونو د  یکلو فرصت نرانر ش 

  نونو محصلین او استتتاداپ  رهه د  وننتو   امکاناهو   غو درسي موادو ژناړپ اړین د    ه د   او  ښتو ژنو هه د  تانونو او  در  

 ." و ی  یدا   نه ش  سی  یو  هاز  او  ر  مولوماهو هه    عصر   نو 

او  ټتتراو د چپ ړو تته  وننتونونتتو    مرستتته و تت  ېتتوادرو تتو    د ند درسي  تتتانونو  تته نران ېچتت  ړوغتتوا ږمتتو

د افغانستتتاپ د  وننتونونتتو  پتتار  نتتر  ېد  چتت  ړینتته  پتتار  ا ې. د دېتت دو  ټکتتی یدوراپ هتته د  تتا ټ کچرنتتو 

  .عنوانه درسي  تانونه چاپ ش  ۱۰۰  ههر     اپ  



يههپ  هیلههټ کههوې  چههپ پههټ کيلههو  کههلوي بتکههو کههپ نههو  کتابونههټ ېلیوههي  ې   څخههټ و اسههتادانو  درنهه لههټ لولههو  

ېټ اې د چههال ليههار   ډ ېهه نولونههټ اې چيوتېنههټ ا ل پخههوال لیوههل کههو  کتابونههټ  لو ت ژبهها   اې  هها ههه  کيهه 

ا ېنههپ پوهيو،ههو     د   پ پههټ  ههټ کیچیهها چههال اې ېرېسههتټ  ههپ ږ پههټ ېاک کههپ  ههپ راکههز  چهه تیههار کههز     ههو 

کيهههل ې انپ هېنهههټ اې      ټ ېاک کهههپ ېرکهههزېر ههپارناهههټ د  هههادې لوهههو پهههټ ا  پههه   تهههټ   اسهههتادانو اې  ینهههلیيو 

 ه ن ګا ونټ پورتټ کزېر ې دې بتکټ کپ اغ ټ  پټ ګډ  پ   چپ ات لټ  وږ سر  شر ک کز    نظت  

یوا تتو علاتتي تویتتا  د نړد  تتتانونو مح چتتېختتوا  تتور  زیتتار ایستتت  شتتوی  نتتو او خپروونکتتو  تته  یکوا  د  

روهنتتتې او ې تتتې ېینتتتې ه ادای ش د  تتتتاب  تتته محتتتتو ېتتت استتتار نرانتتتر ش  ختتتو نیتتتا نتتت    رمویتتتارونو  تتت 

او یتتا  پایکتتو خپتت  نیریتتا  او نیتتو ې   چتتې  تترونیلتته  څختته نتتو  تته درنتتو  وستتتونکو ستتتون ې و يتتدپ ش  

  ه راهلونکي چاپ  ې اصلاح ش. چې     ېموږ هه  ه  یکلې نڼه راو 

د دغه  تاب    ېمننه  وو چ  ډېر   څخه   یرورا   ډا تر ه مشر    ېاو د نغ  ټېې افغاپ ماشومانو  پار  د جرمني  ا  د

 تانونو    پ ي   یر عنوانه پ ي او غ  ۲۵۰ وننتوپ د    ګرنارد نن  هر دې مها ه   یدو   .ید   ړیور   یې   ګښتد چاپ  

 .اخیستی دی ړه ر غا  ګښتد چاپ  

او    څو ېن  یې  ړۍد  تانونو د چاپ    ېمننه  وم چ  څخه او استادانو    یسانوئر   ځیود  ونن  یسانو ئ وننتونونو ر د  

 لونو    -د  لونو    ېچ وم     یې ي  او ستاينه    یمنندو   ډېر  نه   یکواپد . د دغه  تاب  ه    ړېور      یېمرسته  

 .ړ   ړاندې محصلينو هه و ګرانو ګه هو  ړيا ه و یېزيار  محصوپ 

 ښتتاغلي ی تتي    ی فهتت  ښتتاغلي یتت   کاتتت ا لتته ع  ښتتاغلي یتتود خپتت  دفتتتر  تته ناکتتارانو نتتر  ګتته نادارن

 یتتې ېد  تتتانونو د چتتاپ  تته نرختته  تت  ېنتت  مننتته  تتوم  چتت  څختته  یصتتاف ېتتوادن ښتتاغليآغتتا ا اتتد  او  ګتت 

 د .  ړې   ېلې  ېنل  ېدونکې   ړېنه ست

 

 ډا تر یحیی وردک

  ۲۰۲۳   جون ان    ړو وزار   د  وړو زد 

 ۰۷۰۶۳۲۰۸۴۴   ۰۷۸۰۲۳۲۳۱۰   ټیليفوپ: د دفتر

 info@ecampus-afghanistan.orgايمي : 



 پيل خبری د

الله پاک صزپلىټىلىمسلىكاتىله منځه انؿان ته ص مځکی پغمش غىعه والی وعکړی او اشرف 

المسلىكات ېې ګغځىلی صی الله پاک انؿان ص زپل عتاصت لپاعه پيضاکړی صنیا 

ػمىنږضروعت صی اوازغت ػمىنږ ملصض صی صصنیا لپاعه هىمغه کاعوکړوڅىمغه چی په 

اعه هىمغه کاع وکړو څىمغه چی په ازغت کی صنیاکی ػمىنږه اوؾیضل صی او ص ازغت لپ

ػمىنږه اوؾیضل صی زىةیا هم الله پاک صا صنیا اؾتاةىسره تړلی صه صزپل ازغت په څنګ 

کی ةه ص زپل وظن او صعاتلىنکی ځىان نؿل ص ظث مدصلینىاو كضعمنىص ظث هم  

یىهم  مؿلکانىلپاعه ةه هم صزپل وؽ اواؾتعضاص معاةم کاع وکړم چی صهغی له جملی څسه

لىمړی ټىک قپږم چاپ پىعتنی ظغف اوصضع پښتىته ژپاړه صه  BD Chaurasia’sص 

څغنګه چی نىمىړی کتاب ص اناتىمی ص څانګی یى کىمکی صعؾی کتاب صی او په اوؾنی 

وزت کی ص ګغانىمدصلینىاو كضعمنى ص ظث هم مؿلکانىته صصوی ص علمی ؾىی ص پىعته 

ته ضروعت صی نىځکه ص وړلى او صصعؾی کتاةىنى څسه علاوه ص اضافی معلىماتى لپاعه وع 

څانګی له زىا صنضه عاکړی قىه تغڅىنىمىړی کتاب په پښتىژةه وژةاړم . په ځای صه چی 

صزپل كضعمن اؾتاص پىهنىال صکتىع مدمض ناصرنصرتی چی ځما لاعښىص اؾتاص او ص ننګغهاع 

ظث پىهنځی صاناتىمی ص څانګی امغ صی صػړه له کىم مننه وکړم چی ص کتاب ص لیکىلىلپاعه 

ئی وهڅىلم او ص کتاب ص نیمګغتیاؤ په اصلاح کی ئي ځما سره پىعه مغؾته کړی ص لىی 

څښتن څسه وعته اوږص ژونض او ښه صدت صصنیا او زغت غىاړم. همضاعنګه ص زپل ځىی 

ډاکتر عتضالىاعث ؾهاک څسه چی ص کتاب په لیکىلى کی ځما سره مغؾته کړی ػړه له 

 کىمی مننه کىم .

 په صعنښت

 کتىع تىعيالی ؾهاکص  ضویپىهن



 

 



 د شپږم چاپ سريسه

ص صې کتاب ص پنځم چاپ په جلضونى کې ص هغ څپغکي په ازير کې کلينکي اناټىمي 

ػه نى په نىعو فغعي ةغزى وويكم يې تغ څى مهم پېكنهاص عا ته وقى تشريذ قىې وه. يىه 

تغ څى په قپږم چاپ ةانضې ص كضعت لغونکي طات په تىفيم سره کاع شروع قىم يې تكىيم 

 کړم. 

ص هغ جلض متن يې ةيا ځلې اصلاح قىی صی تغ څى اناټىمي يې ص نړيىالى چاپىنى سره 

ةغاةغه او ص ظث پىهنځي مدصلين تغې ښه اؾتفاصه وکړي. ص صې لپاعه چې کتاب مدصلينى 

 نى ص هغې مىضىع اړونضه کلينکي اناټىمي ص هغې ته نىع هم آؾانه او ػړه عا ښکىنکی شي

سره نږصې تشريذ قىې صه. ص صې سره متن يې په ةكپړ ډول صوةاعه لىؾتل قىی او نىې 

ػياتىنې په کې قىي صي. هغ چپټغ ص مىضىع اړونضه خکمت زبرو پىاؾعه چې ص 

 قىی صی.  فيلؿىفانى، ليډعانى او ص ةېلا ةېلى قسصيتىنى زبرې په کې عا نلل قىي شروع

ټىل انځىعونه ص ملګغو ص پېكنهاصونى په اؾاؽ صوةاعه عؾم قىي او تاػه قىي صي. 

تشريذ يې په ؾيؿتماتيک ډول په ةېلا ةېلى عنګىنى عنګ کړی قىې او ص امبريىلىژي او 

 هؿتىلىژي ځينې انځىعونه ځای په ځای قىي تغ څى لىؾتىنکی ژع پىهه شي. 

تر پي ايـ ميټال او ډاکتر مغوډولا چېنضعوپتلا چې صوه ځىان اناتىميؿتان هغ يى ډاک

( ټيم ته عا جظب قىل تغ څى په کتاب کې په عيښتىني ډول Editorialاوؽ ص چلىونکي)

 مغؾته او عهنمايي وکړي. 

ص پېژنضل قىو ؾاينـ پىهانى څېړنې ځای په ځای قىي او تشريذ قىي صي. په 

و چاعټىنه هم عا وړل قىي صي. متن ةانضې ص ژع پىهېضنې لپاعه ځينې جضولىنه ا

Mnemonics  .په ځپل ځای کې ځای په ځای قىي صي 

ص صې لپاعه چې زپل کتاب ص عملي نلعې نه هم پىعه کړو نى ص تؿليش مغخلې ص عؾم 

قىو زعىنى سره يىځای وع کړل قىې صه. ص هغ څپغکي اړونضه کلينکي اناټىمي ؾتىنؼې 

 تشريذ قىي صي تغ څى ځىان لىؾتىنکي ص کلينک له نظغه ښه پىهه شي. 

( په ډول وع کړل قىی Facts to rememberص هغ څپغکي لنډيؼ ص ياصولى نلعې )

صی. ص متن څسه ازيؿتل قىی علم ص څلىع ځىاةه پىښتنى پىاؾعه اعػول کېږي چې ص هغ 



 

 ح
 

څپغکي په ازير کې ځای په ځای قىي صي. ص عملي مهاعت ص لا ښه والي لپاعه په هغه 

 ( کې لـ نلعې طکغ قىی صي.sectionةغزه )

( او Soleېضنې لپاعه ص وعغىي، تله )( اناټىمي ةانضې ص ښه پىهLayeredپه ظتله ييؼه )

 ( اناټىمي تشريذ قىې صه. Layeredةعن ظتله ييؼه )

 صعا کىئ تغ څى ص اناټىمي ص ټکؿتىکىنى په مېضان ښه لاؽ ته عاوړنې ولغو. 

 ېږئ. ةانضې عاول dr.krishnagarg@gmail.comځپلې اعػښتناکه کتنې په 

 کغيكنا ګغګ

 ( قفEditorsص چلىونکى )

mailto:dr.krishnagarg@gmail.com


 د لىمړي چاپ سريسه

ــى  ــاب ص لغل ــاټىمي کت ــپړ ان ــتماتيک او ةك ــاصه، ؾيؿ ــه ص ؾ ــىصې څس ــغې م ــه ډې ل

ــږ وزــت  ــاعه ل ــضعيـ لپ ــاټىمي ص ت ــه اوؽ وزــت کــې ص ان ــضه. صا چــې پ ــا خـــ کې اړتي

صی او له ةلـې زـىا پـه انـډيا کـې ػيـاتغه مدصـلين پـه انګلينـ ژةـه ةانـضې ښـه پـىهېږي 

کـال کـې پـه  ۱۹۷۸پـه نى په لنـډ وزـت کـې ص يـى کتـاب ليکلـى غىښـتنه عا څسـه وقـىه. 

ــډه صايــغه قــىه چــې ص  ــىي ډهــلي کــې يــىه غىن ــه ن ــضې پ ــاټىمي( مىضــىع ةان )ص ظــث ان

 تضعيـ مىجىصه ؾيؿتم ص ةضلېضو غىښتنه يې وکړه. 

ص مدصــلينى ص آؾــانې ػصه کــړې او تکــغاع پــه زــاظغ يــې مــتن پــه کىچنيــى ويكــل 

نشيــ  قــىو ةغزــى کــې تغتيــث قــىی صی. ص صې لپــاعه چــې کــىمې ؾــتىنؼې سره مســامش

او ص انــاټىميکى نلعــى ػصه کــړه او يــاصول يــې اؾــانه وي نــى ؾــاصه ډياګغامىنــه چــې پــه لنــډ 

ــه يىځــای  ــه جــضولىنى کــې ةېــل ةېــل ع ــلات پ ډول تشرــيذ قــىي عاوړل قــىي صي. پ

ــات  ــغ څــى مىضــىع ػړه عاښــکىنکې او ص ػي ــل پؿــې تشرــيذ قــىي صي ت ــى ة ډول او ي

ــه ا ــضه عاډيىلىژيک ــاص پــاتې شي. اړون ــاعه ي ــت لپ ــه ځــانګړي وز ــاټىمي پ و ؾــدعي ان

ــى  ــاټىمي م ــمىن کــې ص مدصــلينى ص ښــه عا جلتىل ــه ان څپغکــي کــې تشرــيذ قــىې صه. پ

 او تكىيلىلى لپاعه ټىلې هڅې تغسره قىي صي. 

ــاظغ كصــضا   ــه ز ــړې پ ــانه ػصه ک ــغول او ص آؾ ــه کنټ ــانه او ښ ــاب ص آؾ ــىړی کت نىم

 په صعې ةغزى ويكل قىی صی. 

ؽ ليکــل قـىی صی نــى تېغوتنــې ةـه پــه کــې څغنګـه چــې نىمـىړی کتــاب پــه يـى لا 

ــاب ص هــغې ػوايــې  ــغ څــى کت ــى ػه ص لىؾــتىنکى ص پېكــنهاصاتى مننــضوی يــم ت ډېــغې وي ن

 څسه ښه شي. 

ػه ص زپلــى اؾــتاصانى او ص مكــهىعو کتــاةىنى ص منلفينــى مننــضوی يــم ص چــا علــم 

 څســه چــې ص صې کتــاب پــه تيــاعولى کــې پــه آػاصانــه تىګــه اؾــتفاصه قــىې صه. ػه ص زپــل

ـــه  ـــىم. ص هغ ـــه ک ـــې همکـــاع  منن ـــىی ص تكـــىيم او لاػم ـــى ص هغ پغوفيؿـــىع او همؼول

 مدصلينى ځانګړی مننضوی يم چا چې ما ته زپلې ؾتىنؼې په ګىته کړې. 
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 12۶ هغه شریانىنه چی ػړه اعواکىی 

 12۶ شريان ی ښی کغونغ 

 12۶ تؿليش 

 1۳۸ چپ کغوعنغی شريان 

 1۳۸ تؿليش 

 1۴۱ کلينکی اناتىمی 

 1۴۳ صػړه وػیضونه 

 1۴۶ صػړه تعصیث 

 1۴۷ کلينکی اناتىمی

 1۴۷ انکكافی اجؼاوی 

 1۴۹ جنینی صوعان 



 

أأ  
 

 1۵۱ صیاصولىنلعی 

 1۵۱ کلينکی اناتىمی ؾتىنؼه 

 1۵۳ څلىعځىاةه پىښتنی 

 نىلضم څپرکی

Superior vena cava ,Aorta & pulmonary trunk 

 1۵۷ پيژنضنه 

 12۷ صوينی غټي اوعیی 

 12۷ تؿليش 

Superiro vena cava  1۵۸ 

 11۱  کلينکی اناتىمی

Aorta  11۱ 

 11۱ صعىصی اةهغ 

 11۵ صاةهغ كىؽ 

 11۷ نؼولی صضعی اةهغ 

Pulmonary trunk  1۶۹ 

 17۱ صياصولىنلعی  

 17۱ کلينکی اناتىمی ؾتىنؼه 

 17۱ څلىعځىاةه پىښتنی 

 شلم څپرکی

 صدری قنات تراخيا ، مری او

 17۳ پيژنضنه 

 17۳ تغازیا 



 

بب  
 

 17۷ اناتىمیکلينکی 

 1۷۸ مغی 

 1۷۸ تؿليش 

 1۸۴ کلينکی اناتىمی

 18۶ صضعی كنات 

 19۱ صیاصولىنلعی 

 19۱ کلينکی اناتىمی ؾتىنؼه 

 19۱ څلىعځىاةه پىښتنی 

 يىویشتم څپرکی

 دصدر صطحی نښه کيدنه او راډیىلىژیکه اناتىمی

 19۳ پيژنضنه 

 19۳ (   Surface marking ؾعدی نښه کيضنه ) 

 ۶۹۷ صػړه صکناعونىؾعدی نښه کيضنه 

 ۶۹۸ صػړه ص والىنى صؾعدی نښه کىل او صا صغا ؾاخی 

 7۱۱ شريانىنه 

 77۴ وعیضونه 

 77۵ تغازیا) صضعی ( ةغزه اوةغانکـ

 77۵ ښی ةغانکـ 

 77۵ چپ ةغانکـ 

 77۵ مغی 

 77۶ صضعی كنات

 7۱۷ عاډيىګغافی 



 

جج  
 

 71۱ (  Numericals قماعه واع ) 

 ( ۲ضميمه ) 

 71۱ (   Autonomic nervous systemزىصکاعه عصتی ؾیؿتم )  

 71۱ ؾيمپاتیک عصتی ؾیؿتم 

 71۳ صضعی ةغزه صؾيمپاتيک جظع

 71۴ صػړه تعصيث 

 7۱۶ صؾږوتعصيث 

 7۱۷ شریانىنه صصضع 

 7۱۱ وصفی ةین ال لعی اعصاب 

 73۳ غیغ وصفی ةین ال لعی اعصاب 

 73۴ کلينکی اصعلاخات 

 7۱۷ څلىعځىاةه پىښتنی 

 72۱ په پىعتني ظغف ةانضې تاوېضنه

 72۳ په صضع )ؾينې( عاتاوېضنه

 



 



 

 د انځىرونى ليضت

 مخګڼه انځىرونه

 ۹ انځىع ص پىعتني ظغف ةغزې ۱.۱

 ۱۱ ص كىې ص انتلال کغښې :انځىع ۱.۱

 ۱۱ انځىع: ص ښي تغكىي هډوکي پىعتني او ؾفلي منظغې ښيي ۱.۱

 ۱۵ ص پىعتني او ؾفلې ؾعدې التصاكات Clavicleانځىع: ص ښي  ۱.۱

 ۱۵ انځىع :ص تغكىي ص هډوکي تعظم ۳.۱

 ۱۶ انځىع :ص تغكىي هډوکي کسر ۴.۱

 Cleidocranial dysostosis ۱۶انځىع:  ۵.۱

 ۱۷ زلفي ؾعده Scapulaانځىع: ص ښي  ۶.۱

 ۱۷ كضامي ؾعده Scapulaانځىع: ص ښي  ۷.۱

 ۱۹ انځىع: ص ښي ؾکپىلا كضامي مش التصاكات ۸.۱

 ۱۱ انځىع: ص ښي ؾکپىلا زلفي مش التصاكات ۹.۱

 ۱۱ انځىع: ص ښي ؾکپىلا پىعتني منظغه ۱۱.۱

 ۱۱ انځىع: ص ؾکپىلا تعظم ۱۱.۱

 Winging ۱۳انځىع: ص ښي ؾکپىلا  ۱۱. ۱

 ۱۴ انځىع: ص ښي ع ض هډوکي كضامي منظغه ۱۳. ۱



 

وو  
 

 ۱۵ انځىع ص ښي ع ض هضوکي زلفي منظغه: ۱۴. ۱

 ۱۹ انځىع: ص ښي ع ض هډوکي التصاكات )كضامي منظغه( ۱۵.۱

 ۳۱ انځىع: ص ښي ع ض هډوکي التصاكات )زلفي منظغه( ۱۶.۱

 Ulnarاو  Axillary ،Radialانځىع: ص ع ض هډوکي په زلف کې ص  ۱۷.۱

 اعصاةى اعتتاط
۳۱ 

 ۳۳ ماتېضنه supracondylarع ض هډوکي  ص ( aانځىع: ) ۱۸.۱

 ۳۴ انځىع: ص وخشي اپيکىنډيل ۱۹.۱

 ۳۴ انځىع: ص ع ض هډوکي ؾفلي زلع: ۱۱.۱

 ۳۶ انځىع: ص ښي عاډيىؽ هډوکي ځانګړتياوې )كضامي منظغه( ۱۱.۱

 ۳۶ انځىع: ص ښي عاډيىؽ ځانګړتياوې )زلفي منظغه(: ۱۱.۱

 ۳۸ (ملعع (Transverseعغضاني  Ulnaانځىع : ص عاډيىؽ او  ۱۳.۱

 ۳۸ ؾفلي ؾعدې Ulnaانځىع: ص عاډيىؽ او  ۱۴.۱

 ۴۱ التصاكات )كضامي( ulnaانځىع: ص ښي عاډيىؽ او  ۱۵.۱

 ۴۱ التصاكات )زلفي( ulnaانځىع: ص ښي عاډيىؽ او  ۱۶.۱

ص ؾفلي نهايتىنى په زلفي ؾعده کې ص  ulnaاو  radiusانځىع : ص  ۱۷.۱

 کمپاعټمنټىنه ۶ – ۱اوتاعو 
۴۱ 

 ۴۳ کسر a) colle’s(انځىع:  ۱۸.۱

 Pulled elbow)) ۴۳انځىع: عاښکل قىې څنګل  ۱۹.۱



 

زز  
 

 ۴۴ كضامي ؾعدې ulnaاو  radiusانځىع  :ص  ۳۱.۱

 ۴۵ (كضامي ةغزې ځانګړتياوې Ulnaص  (aانځىع:  ۳۱.۱

 ۴۶ زلفي منظغه Ulnaانځىع: ص  ۳۱.۱

 ۵۱ ؾىء قکل Madelung’sانځىع:   ۳۳.۱

 ۵۵ انځىع: ص ښي لاؽ اؾکليټ ۳۴.۱

 ۵۹ (ص کاعپل هډوکى تعظم (aانځىع:  ۳۵.۱

 ۶۱ ماتېضنه Scaphoidانځىع: ص  ۳۶.۱

 ۶۱ (ص عصث نىعمال وضعيت (a انځىع : ۳۷.۱

 ۶۳ انځىع: ص لاؽ ص اؾکليټ التصاكات  ۳۸.۱

 bennett’s fracture ۶۸انځىع:  ۳۹.۱

 ۶۹ ماتېضنه (Neckانځىع : ص ميتاکاعپل ص غاړې ) ۴۱.۱

 ۶۹ انځىع: ماقىم ص قپږو ګىتى سره ۴۱.۱

 buddy splint ۷۱انځىع: ص ګىتى  ۴۱.۱

 ۷۸ انځىع : ؾعدې نښې: ص اوږې، تسغګ، ةاػو او څنګلې ناخيې ۱.۳

 ۸۱ انځىع: ص قم نلعې او زعىنه ۱.۳

 ۸۱ ؾينې جلضي اعصابانځىع: ص  ۳.۳



 

حح  
 

انځىع: هغه ؾاخې چې ص ؾينې جلضي اعصاةى پىاؾعه تعصيث قىي  ۴.۳

 صي
۸۳ 

 ۸۵ انځىع: ص تي خضوص ۵.۳

 Axillary tail ۸۶انځىع:  ۶.۳

 ۸۸ ليګامنټ او ص هغې لىةىنه Suspensoryص تي (  (aانځىع:  ۷.۳

 ۹۱ ( شرياني اعوا (Breast انځىع :ص تي  ۸.۳

 ۹۱ :لمفاوي علضاتانځىع  ۹.۳

 ۹۱ انځىع: ص تي ص لمف تسليه کېضو لاعې ۱۱.۳

 Sub areolar plexus of sappey ۹۱: انځىع ۱۱.۳

 ۹۴ ص تي ژوعې لمفاوي اوعيې (a) انځىع:  ۱۱.۳

 ۹۴ امکان لغونکې مىكعيتىنه Nipplesاو ص صوهمي  Milk lineانځىع :  ۱۳. ۳

 ۹۶ کېضل انځىع  :ص پىؾتکي صازل زىا ته کل ۱۴.۳

 ۹۶ منظغه peau d’orangeانځىع :ص  ۱۵.۳

 ۹۷ انځىع: ص ؾينې کانسر لمفاوي زپغېضنه 2.۱۶

 ۹۷ انځىع: ص وعيضونى فلغاتي ؾيؿتم ۱۷.۳

 ۹۸ انځىع: ص ؾينې زپلځاني معاينه ۱۸.۳

 ۹۸ انځىع: مامىګغام کنسري آفت ښيي ۱۹.۳



 

طط  
 

 ۹۹ ع لې منكا او اعتکاػ Pectoralis majorص  (a )انځىع  : ۱۱.۳

( او ص bع ــلې منكــ  او اعتکــاػ. ) Pectoralis major( ص aانځــىع  :) ۳.۱۱

Pectoralis major  ــې ص ــضامي ښــار ي ــؼ اعتکــاػ.) ك ع ــلې صوه ښــازه يي

Clavicular  اوManubrial  اليافى او زلفي ښار يې ص پـاتېSternocostal 

اليافى پىاؾعه جىړېـږي(. ص زلفي ښار ةغزه يې ص پىعته نه  Abdominalاو 

 ښکته زىا ته تاوه قىې صه.

۱۱۱ 

 Clavicular headانځىع: ښي ػاويې ته ص ةاػو كتض کىلى پىاؾعه  ۱۱.۳

 ةاعػ کېـږي
۱۱۴ 

 ۱۱۵ صعجې ص ةاػو تتعض ۶۱ص  Sternocostal headانځىع:  ۱۳.۳

 ۱۱۵ ع لې معاينه کىل Pectoralis majorانځىع:  ۱۴.۳

 ۱۱۶ ع لات Subclaviusاو  Pectoralis minorانځىع :  ۱۵.۳

 177 ع له Serratus anteriorانځىع :   ۱۶.۳

 179 له لاعې افلي ملعع Axillaانځىع: ص  ۱۷.۳

 114 تؿليش (Axillaانځىع : ص تسغګ ) ۱.۴

 112 ص تسغګ ص ػعوې خضوص (aانځىع: ) ۱.۴

 111 شريان سره Axillaryانځىع: ص تسغګ كضامي او زلفي صېىالىنه ص  ۳.۴

زلفي صېىال جىړوي او ص هغىی  Axillaانځىع  :هغه ع لات چې ص  ۴.۴

 تعصيث
111 

 ۱۱۷ صېىالىنه او مدتىيات Axillaانځى : ص  ۵.۴

 ۱۱۹ شريان ةغزې Axillaryانځىع : ص  ۶.۴



 

يي  
 

۷.۴a:  انځىع  :صAxillary ۱۱۱ شريان ص اولې ةغزې اعتتاظات 

۷.۴b:  انځىع: صAxillary ۱۱۱ شريان ص صوهمې ةغزې اعتتاظات 

۷.۴ c  انځىع: صAxillary )۱۱۳ شريان ص صعېمې ةغزې اعتتاظات )علىي كؿمت 

۷.۴d  انځىع :صAxillary )۱۱۳ شريان ص صعېمې ةغزې اعتتاظات )ؾفلي كؿمت 

 ۱۱۳ ضفيرې اعتتاط Brachialشريان سره ص  Axillaryانځىع :ص  ۸.۴

 ۱۱۴ ضفيرې ص څانګى اعتتاظات Brachialاوعيى سره ص  Axillaryانځىع : ص  ۹.۴

 132 شريان څانګې Axillaryانځىع :ص  ۱۱.۴

 138 انځىع :ص تسغګ لمفاوي علضات ۱۱.۴

 139 انځىع :  ص نامه څسه پىعته لمف ۱۱.۴

 127 الياف (Mixedص جظع ګډ ) Brachial plexusانځىع: ص  ۱۳.۴

 121 ضفيره Brachialانځىع  :ښي  ۱۴.۴

 Erb’s point 121انځىع :  ۱۵.۴

 Erb’s parpalysis 127انځىع : ص ښي ةاػو  ۱۶.۴

 Claw-hand 128انځىع  :ةكپړ  ۱۷.۴

 Horner’s syndrome 129انځىع:  ۱۸.۴

 147 زعىنهانځىع: ص تؿليش لپاعه ص ؾعدې نښې او  ۱.۵



 

كك  
 

ؾير او  (Lower thoracic nerveانځىع : ص يى ؾفلي صضعي عصث ) ۱.۵

 څانګې
149 

 149 انځىع: وصفي صضعي قىکي عصث ۳.۵

 121 ع لات Latissimus dorsiاو  Trapeziusانځىع :  ۴.۵

 123 انځىع: ۵.۵

 122 انځىع : ۶.۵

ظغف ص ؾتىن جضول :ص هغى ع لاتى منكا او اعتکاػ کىم چې علىي  ۱.۵

 فلغات سره نښلىي
127 

جضول :ص هغى ع لاتى تعصيث او صنضې کىمې چې علىي ظغف ص  ۱.۵

 ؾتىن فلغات سره نښلىي
127 

 114 انځىع: ؾعدي نښې: اوږه، ةاػو او ص څنګل ناخيې ۱.۶

 111 ع لي منكاء او اعتکاػ انځىع: ص ۱.۶

 118 ع لي منكاء او اعتکاػ انځىع: ص ۳.۶

 118 ع لهانځىع: ۴.۶

 118 ناخيې عغضاني ملعع چې په کې او ص هغې ګغص چاپېغه  انځىع : ص ۵.۶

 119 ناخيې عغضانی ملعع چې ص ع ض هډوکي انځىع : ص ۶.۶

 177 وتغي کف-انځىع: ص  اوږې ع لي ۷.۶

 171 په کې ملعع ليضل کيږي انځىع : ۸.۶



 

لل  
 

 171 ع له کې ع لي ػعق ع لي معاينه  په(  (a انځىع : ۹.۶

ص اوږې نىعمال ګغصوالی په ښي زىا کې له منځه تللی. (  (aانځىع :  ۱۱.۶

(b) ص خؿيت له منځه تلل 
173 

 173 انځىع ۱۱.۶

انځىع :ص کتفي ناخيې په ةين الع لي مؿافى کې څلىع ضلعي، علىي  ۱۱.۶

 محلحي او ؾفلي محلحي مؿافې ګډون لغي.
171 

 ۱۸۱ (قاوزىا انؿتمىػؽ )ظهغي ةغزه Scauplaص : انځىع ۱۳.۶

 197 انځىع: جلضي اعصاب ۱.۷

 192 انځىع: ص ةضن جضاع ص لانضې اعصاةى پىاؾعه تعصيث قىی ۱.۷

 C2 ،C1 ،C7 ،C8( ص قىکي نساع ص Budانځىع : ص علىي ظغف غىټه ) ۳.۷

 ؾګمنټىنى ته مسامش انکكاف کىي.  T1او 
۱۹۶ 

( ص ةضن ص جضاع څسه ةېغون انکكـاف Budانځىع: ص علىي ظغف غىټه ) ۴.۷

کــىي چــې ص قــىکي اعصــاةى ص اةتــضايي كــضامي قــازىنى ص وخشيــ جلــضي 

 څانګى پىاؾعه تعصيتېـږي. 

۱۹۷ 

 Overlapping  ۱۹۷انځىع: ص ډعماتىمىنى  ۵.۷

 ۱۹۹ ( قاتنۍ ؾعده.b( مسکنۍ ؾعده. )aانځىع: ډعماتىمىنه ) ۶.۷

 371 انځىع: ص علىي ظغف ؾعدي وعيضونه ۷.۷

 374 انځىع: وعيضي ؾتنه په ۸.۷

انځىع: يى اعتتاظي وعيض چې ص علىي ظغف په وعيضي تسليه کې مغؾته  ۹.۷

 کىي
372 



 

مم  
 

 377 انځىع: ص علىي ظغف ؾعدي لمفاوي اوعيې ۱۱.۷

 378 انځىع: ۱۱.۷

 378 انځىع: ص تسغګ غټ قىي لمفاوي علضات ۱۱.۷

 ۱۱۹ انځىع :  ۱۳.۷

 314 انځىع: ؾعدي نښې ۱.۸

ملعع چې ةين الع لي  Transverseلېغې ةغزې  ۳/۱انځىع: ص ةاػو  ۱.۸

 پغصې او کمپاعټمنټىنه ښيي
311 

 331 انځىع: په ةؿغ قىې څنګل کې ۳.۸

 ۱۱۱ ع لي اعتکاػ Biceps brachiiانځىع: ص  ۴.۸

 ۱۱۱ ع لې منكا او اعتکاػ  Brachialisانځىع: ص  ۵.۸

 ۱۱۴ عصث ؾير  Musculocutaneousص : انځىع ۶.۸

 ۱۱۵ ( ملععTransverseةغزې عغضاني ) ۳/۱ص ةاػو ص ښکتنۍ : : انځىع ۷.۸

 331 انځىع: ص ملاومت په وړانضې ص ۸.۸

 ۱۱۷ شريان ؾير او اعتتاظات  Brachialانځىع: ص  ۹.۸

 ۱۱۹ ص څنګلې ةنض چاپېغه شرياني تفم :انځىع ۱۱.۸

 ۱۳۱ انځىع: ص وينې فكاع معلىمىل  ۱۱.۸

 ۱۳۱ انځىع: په ع ىيت کې ص جـ وړ شريانىنه ۱۱.۸



 

نن  
 

 ۱۳۳ ص ع ض هډوکي قاتنۍ ةغزې اړونضه اعصاب  :انځىع ۱۳.۸

 Cubital fossa 324انځىع :ص ښي  ۱۴.۸

 322 ص چت جىړښتىنه Cubtial fossaانځىع : ص ښي  ۱۵.۸

 321 فغف Cubital fossaانځىع : ص  ۱۶.۸

 328 فغف جىړوي Cubital fossaانځىع: هغه ع لات چې ص ښي  ۱۷.۸

 328 مدتىيات Cubtial fossaانځىع: ص ښي  ۱۸.۸

مدتىيات چې په کغاؽ ؾکكنل ملعع کې  Cubital fossaانځىع: ص  ۱۹.۸

 ليضل کېـږي
328 

 347 ع له Triceps brachiiانځىع:  ۱۱.۸

ع لاتى ص اعتکاػي مدل نه  Deltoidاو  Coracobrachialisانځىع: ص  ۱۱.۸

 لانضې ص ةاػو عغضاني ملعع
341 

 343 ع لې معاينه Triceps brachiiانځىع: ص ملاومت په وړانضې ص  ۱۱.۸

 344 عصث تىػيع Radialانځىع: ص ښي  ۱۳. ۸

 341 عصث ػزمي کېضنه Radialانځىع: ص  ۱۴. ۸

 Wrist drop ۱۴۶انځىع:  ۱۵. ۸

زلف او ص لاؽ په ظهغي ؾعده کې ص خؿيت له انځىع: ص ؾاعض په  ۱۶. ۸

 منځه تلل
341 

 ۱۵۵ انځىع: ؾعدي نښې: ص ؾاعض قا او اړزىنه ۱.۹



 

سس  
 

 ۱۵۵ انځىع: ؾعدي نښې: مړونض او وعغىی ۱.۹

 ۱۵۷ انځىع: ص ښي ؾاعض كضمي ؾعدي ع لات  ۳.۹

 ۱۶۱ انځىع: ع لات، اعصاب او شريانىنه چې په ؾاعض کې ليضل کېـږي ۴.۹

انځىع: ص ؾاعض منځنۍ ةغزې عغضاني ملعع چې ص ؾاعض ةغزې،  ۵.۹

 اعصاب او شريانىنه ښيي
۱۶۱ 

كضامي( ةغزه کې ص ) Flexorانځىع: ص مړونض عغضاني ملعع چې په  ۶.۹

 جىړښتىنى تغتيث ښيي
۱۶۳ 

 ۱۶۷ انځىع: ص كاة ه وتغونى ؾاينىيل قيټىنه ۷.۹

 Breviaاو  Vincula longaانځىع: ص ګىتې كاة ه وتغونه چې ص  ۸.۹

 ښىصونىکي صي
۱۶۷ 

 ۱۶۹ شريان څسه ژوع ع لات Radialانځىع: ص  ۹.۹

 ۱۷۱ اعصاب او اوعيې Ulnarاو  Radial ،Medianانځىع: په ؾاعض کې  ۱۱.۹

عصث او په ؾاعض کې ص  Medianکې ص   Cubital fossaانځىع: په  ۱۱.۹

Median شريان اعتتاظات 
۱۷۴ 

 ۱۷۶ عصث تىػيع Medianانځىع: ص  ۱۱.۹

۱۳.۹a  انځىع: صUlnar ۱۷۸ عصث ؾير او څانګې 

۱۳.۹b  انځىع: صUlnar ۱۷۹ عصث ص ژوعې څانګې تىػيع 

 ۱۸۱ انځىع: ص وعغىي او ګىتى قلىنه ۱۴.۹

 ۱۸۳ او ص هغې اعتتاظات Flexor retinaculumانځىع:  ۱۵.۹



 

عع  
 

 ۱۸۵ انځىع: ص لاؽ ژوع صفاق ۱۶.۹

 ۱۸۶ كاة ه پىښ اوص هغه مدتىياتانځىع: فايبروػي  ۱۷.۹

 Dupuytren’s contracture ۱۸۶انځىع :  ۱۸.۹

 ۱۸۸ ع لاتى منكا او اعتکاػ Hypothnarاو  Thenarانځىع : ص  ۱۹.۹

 ۱۸۹ انځىع: ص ښي وعغىي كضامي منظغه ۱۱.۹

ع لې له وتغونى څسه ص  Flexor digitorum profundusانځىع : ص  ۱۱.۹

Lumbricals ع لاتى منكا 
۱۹۱ 

 ۱۹۴ انځىع : ص وعغىي ژوع كىؽ ۱۱.۹

 ۱۹۶ ع لات Dorsal interosseiاو  Palmarانځىع :  ۱۳.۹

 Palmar interossei (b)ع لات.  Dorsal interossei (a)انځىع:  ۱۴.۹

 ع لات
۱۹۶ 

 ۱۹۷ انځىع: ص ګىتى ص خغکاتى پلانىنه ۱۵.۹

 ۱۹۷ پلانىنهانځىع: ص غټې ګىتې ص خغکاتى  ۱۶.۹

 Pen test ۱۹۸ع لې  Abductor pollicis brevisانځىع: ص  ۱۷.۹

 ۱۹۸ ع لې معاينه Dorsal interosseousانځىع: ص لاؽ  ۱۸.۹

 ۱۹۸ ع لاتى معاينه Palmar interosseiانځىع: ص  ۱۹.۹

 ۱۹۹ ع لې معاينه Abductor pollicisانځىع: ص  ۳۱.۹

 Froment’s test ۱۹۹انځىع:  ۳۱.۹



 

فف  
 

 ۳۱۱ انځىع: ص وعغىي ؾعدي او ژوع كىؾىنه ۳۱.۹

 Anatomical snuff box ۳۱۳انځىع:  ۳۳.۹

 ۳۱۷ عصث ص څانګى ويكنه Ulnarانځىع: ص  ۳۴.۹

 ۳۱۷ عصث ص ػزمي کېضو ځايىنه Ulnarانځىع: ص   ۳۵.۹

 ۳۱۸ انځىع: ص ؾاعض انن کناع همىاعېضل ۳۶.۹

ةنضونه  Distal interphalangealګىتى  Littleاو  Ringانځىع: ص  ۳۷.۹

 متىؾع پاتې قىي صي.  
۳۱۸ 

 ۳۱۱ انځىع: کىچنۍ ګىته په نهايي فلانکـ کې ۳۸.۹

 ۳۱۱ غؼېضلې  پاتې قىې صه. او کىچنۍ ګىتى عا غىنډېضل Ringانځىع: ص  ۳۹.۹

 ۳۱۱ عصث ػيانمنېضو Ulnarانځىع: ص  ۴۱.۹

 ۳۱۱ عصث ويكنه Medianانځىع: په لاؽ کې ص  ۴۱.۹

 ۳۱۱ عصث معاينه Interosseousانځىع: ص كضامي  ۴۱.۹

 Pointing index finger ۳۱۳انځىع:  ۴۳.۹

 ۳۱۳ ؾىء قکل Ape like thumbانځىع:  ۴۴.۹

اعصاةى فلج له کتله ص خؿيت  Radialاو  Median ،Ulnar: انځىع: ص ۴۵.۹

 له منځه تلل
۳۱۴ 

 ۳۱۵ ةضلىنىنه Trophicاو  Vasomotorانځىع: په ښي لاؽ کې  ۴۶.۹

 ۳۱۶ عصث ص فلج Medianانځىع: ص  ۴۷.۹



 

صص  
 

 ۳۱۶ معاينه Phalen’sانځىع:  ۴۸.۹

کې په خاص ډول  Claw-hand Tunnel syndromeانځىع: ةكپړ  ۴۹.۹

 مړونض كتض کىل ص صعص لامل کېـږي.
۳۱۶ 

عصث ص ؾعدي څانګې ػيانمنېضو له کتله خن  Radialانځىع: ص  ۵۱.۹

 ضياع
۳۱۷ 

 ۳۱۹ مؿافه Digital pulpانځىع :  ۵۱.۹

 ۳۱۹ مؿافې Dorsal subaponeuroticاو  Thenar ،Midpalmarانځىع:  ۵۱.۹

مؿافى فغف  Midpalmarاو  Thenarانځىع: هغه ع لات چې ص  ۵۳.۹

 جىړوي
۳۱۱ 

 ۳۱۳ انځىع: ص لاؽ جغاخي قلىنه  ۵۴.۹

 ۳۱۸ انځىع: ص ؾاعض زلفي ع لات ۵۵.۹

 ۳۱۹ مړونض نه لږ پىعته عغضاني ملععانځىع: ص  ۵۶.۹

 ۳۳۱ هډوکي ؾفلي نهايت وخشي ظغف Humerusانځىع: ص  ۵۷.۹

 ۳۳۴ انځىع: ص ؾاعض ص زلفي ةغزې پنځه ژوع ع لات ۵۸.۹

 Dorsal digital expansion ۳۳۶انځىع: ص ښي منځنۍ ګىتې  ۵۹.۹

ؾير او انځىع: ص زلفي ةين العظمي عصث او ةين العظمي شريانىنى  ۶۱.۹

 اعتتاظات
۳۳۸ 

 ۳۴۱ انځىع :ص زلفي ةين العظمي عصث څانګې ۶۱.۹

 ۳۴۸ ةنضونه Acromioclavicularاو  Sternoclavicularانځىع:  ۱.۱۱



 

قق  
 

 ۳۵۳ انځىع: ص ښي اوږې کمغةنض خغکات ۱.۱۱

 ۳۵۴ ليګامنټىنه Spinglenoidاو  Suprascapularانځىع:  ۳.۱۱

 ۳۵۸ ملعع چې ص اوږې ةنض اعتتاظات ښيي Sagittalانځىع :  ۴.۱۱

 ۳۶۱ انځىع: ص اوږې ةنض ص خغکت پلانىنه ۵.۱۱

 ۳۶۱ انځىع: ص اوږې ةنض خغکات ۶.۱۱

 ۳۶۵ ص اوږې ص څىکې صعص(  (aانځىع:  ۷.۱۱

 ۳۶۵ انځىع :ص اوږې ةنض ص اؾپايغيكن مىكعيت ۸.۱۱

 ۳۶۵ ص اوږې ةنض ناعوغۍ عصول: انځىع ۹.۱۱

ةنضونه  Radioulnarةنضونه چې ص څنګل او علىي  Cubitalانځىع:  ۱۱.۱۱

 په کې ګډون لغي.
۳۶۷ 

ليګامنټ كضامي، زلفي او  Ulnar collateralانځىع: ص څنګلې ةنض ص  ۱۱.۱۱

 مايل ةانډونه
۳۶۸ 

 ۳۶۸ ليګامنټ Radial collateralانځىع: ص څنګلې ةنض  ۱۱.۱۱

 Carrying angle ۳۷۱انځىع:  ۱۳.۱۱

 ۳۷۱ انځىع: ص څنګلې ةنض اؾپايغيكن ۱۴.۱۱

 Tennis elbow ۳۷۱انځىع:  ۱۵.۱۱

 Student’s elbow ۳۷۱انځىع:  ۱۶.۱۱

 Golfer’s elbow. ۳۷۱انځىع:  ۱۷.۱۱



 

رر  
 

 Cubitus varus  ۳۷۱او  Cubitus valgusانځىع:  نىعمال،  ۱۸.۱۱

 ۳۷۴ ةنضونه Radioulnarانځىع:   ۱۹.۱۱

 ۳۷۶ ةنض محلحي فايبروػي غضروفي ډيؿک Radioulnarانځىع: ص ښکتني  ۱۱.۱۱

 ۳۷۷ ع لات Pronatorsانځىع: ص ؾاعض  ۱۱.۱۱

 ۳۷۷ ع لات Supintorsانځىع: ص ؾاعض  ۱۱.۱۱

 Pronation ۳۷۸ (b)او  Supination (a)انځىع:   ۱۳.۱۱

 ۳۸۱ انځىع: ص مړونض ناخيې ةنضونه ۱۴.۱۱

 ۳۸۱ انځىع: ص مړونض ځينې ليګامنټىنه ۱۵.۱۱

 ۳۸۳ انځىع: ص مړونض كاة ه ع لات ۱۶.۱۱

 Extensor digiti (b)او  Extensor digitorum (a)انځىع:  ۱۷.۱۱

minimi 
۳۸۴ 

 Rheumatoid arthritis ۳۸۵انځىع:  ۱۸.۱۱

 ۳۸۶ انځىع: ص مړونض په زلف کې ص ګنګليىن ؾيؿټ ۱۹.۱۱

 ۳۸۵ انځىع ۱۱.۳۱

 ۳۸۹ انځىع: ص غټې ګىتې خغکتىنه ۳۱.۱۱

 ۳۹۱ انځىع: ص غټې ګىتې ص ةنض ةاؾعه ع لات ۳۱.۱۱

 ۳۹۱ انځىع: ص ګىتى ةنضونه. ۳۳.۱۱



 

شش  
 

 ۳۹۵ ص علىي ظغف ص خغکتىنى ؾګمنټي تعصثانځىع:   ۱۱.۳۵

 ۴۱۱ شريانىنه Brachialاو  Axillaryانځىع:  ۱.۱۱

 ۴۱۱ اعصاب  Ulnarاو  Medianانځىع: ص ةاػو په كضام کې  ۱.۱۱

 ۴۱۱ ةاػو په كضام کې شريانىنهانځىع: ص  ۳.۱۱

، زلفي Axillary ،Radialکې ص  Anatomical snuff boxانځىع: په  ۴.۱۱

شريان ؾـعدي ةغآمـضګي. )ص چـپ ظـغف  Radialةين العظمي اعصاةى او ص 

 زلفي منظغه(

۴۱۱ 

 ۴۱۴ اعصاةى څانګې Ulnarاو  Medianانځىع : په وعغىي کې ص  ۵.۱۱

 ۴۱۶ ص لاؽ عاخي او ظهغي ؾعدې تعصيتىيانځىع: جلضي عصث چې  ۶.۱۱

 ۴۱۹ عصث ؾير Ulnarانځىع: ص  ۷.۱۱

 Flexor retinaculum ۴۱۱انځىع:  ۸.۱۱

 ۴۱۴ انځىع: ص اوږې ةنض كضامي منظغه ۹.۱۱

 ۴۱۵ انځىع: ص څنګلې ةنض كضامي منظغه ۱۱.۱۱

 ۴۱۵ انځىع: ص څنګلې ةنض وخشي منظغه ۱۱.۱۱

 ۴۱۶ زلفي منظغهانځىع: ص لاؽ كضامي  ۱۱.۱۱

A1.1  انځىع: صMusculocutaneous ۴۱۶ عصث ؾير 

A1.3  انځىع : صDeltoid ۴۱۷ ناخيې عغضاني ملعع 

A1.2   انځىع: ص ښيRadial ۴۳۱ عصث تىػيع 



 

تت  
 

A1.4   انځىع: صMedian ۴۳۵ عصث تىػيع 

A1.2 ص : انځىعMedian ،Ulnar  اوRadial ۴۳۵ 

A1.1  انځىع: صUlnar ۴۳۸ عصث او ص هغې څانګى ؾير 

 ۴۵۷ انځىع: له كضام څسه ص ؾينې صنضوكچې ةڼه او جىړښت ۱.۱۱

 ۴۵۸ انځىع: ص وخشي زىا نه ص ؾينې صنضوكچې ةڼه او جىړښت ۱.۱۱

 ۴۵۸ انځىع: ص قا نه ص ؾينې صنضوكچې ةڼه او جىړښت ۳.۱۱

 ۴۵۸ انځىع: ص عزىه انؿاجى نښې ۴.۱۱

 ۴۵۹ زعىنى ص ؾعدې نښې Midaxillaryاو  Midclavicularانځىع: ص  ۵.۱۱

 ۴۶۱ انځىع: ص پښتۍ ص ػاوې ماتېضنه ۶.۱۱

انځىع: انځىع ښيي چې صضعي جىف څنګه ص ډيافغاګم په پىعته کېضو  ۷.۱۱

 او ص اوږو په ښکته کېضو کمېـږي
۴۶۱ 

انځىع: عغضاني ملعع ص صضع ةڼه په ځىان، کىچنيانى او څلىع پښى  ۸.۱۱

 لغونکى کې ښيي
۴۶۱ 

 ۴۶۳ انځىع: ص صضع صزىلي فىخې پلان ۹.۱۱

 ۴۶۴ انځىع: ص صضع ص زىلي فىخه ۱۱.۱۱

 ۴۶۵ غكا Suprapleuralانځىع:  ۱۱.۱۱

 ۴۶۵ انځىع: هغه جىړښتىنه چې ص صضع صزىلي فىخې څسه تېغېـږي ۱۱.۱۱

 ۴۶۶ انځىع: ص صواړو زىاو عكتي پښتۍ ۱۳.۱۱



 

ثث  
 

 ۴۶۶ کىچنيى ع لاتى ضياعانځىع: ص لاؽ  ۱۴.۱۱

 ۴۶۷ شريان وينه Tortuous intercostalانځىع:  ۱۵.۱۱

 ۴۶۹ انځىع: هغه جىړښتىنه چې ص ډيافغاګم څسه تېغېـږي ۱۶.۱۱

 ۴۷۴ انځىع: ص چپ زىا يىه وصفي پښتۍ ۱.۱۳

 ۴۷۶ انځىع: وصفي پښتۍ ص زلف څسه مايله ښکاعي ۱.۱۳

 ۴۷۶ )اړزيؼه منظغه( انځىع: ص پښتۍ كىؽ ۳.۱۳

 ۴۷۷ مفصل کیضنه ص صواړو نهايتىنى Costal archانځىع: ص  ۴.۱۳

 ۴۷۷ انځىع:  ص وصفي پښتۍ ص زلفي نهايت التصاكات او ةنضونه ۵.۱۳

 Intra-articularاو  Superior costotransverse ،Radiateانځىع:  ۶.۱۳

 ليګامنټىنه
۴۷۸ 

 ۴۸۱ منظغهانځىع: ص اولې پښتۍ پىعتنۍ  ۷.۱۳

 ۴۸۴ انځىع: ښي صوولؿمه پښتۍ ۸.۱۳

 ۴۸۶ انځىع: ص ؾټغنىم كضامي ؾعده ص ع لاتى التصاكاتى سره ۹.۱۳

 ۴۸۸ انځىع: ؾټغنىم: كضامي ؾعده ۱۱.۱۳

 ۴۸۹ انځىع: ص ؾټغنىم وخشي ؾعده ۱۱.۱۳

 ۴۹۱ انځىع: ص ؾټغنىم ص زلفي ؾعدې التصاكات ۱۱.۱۳

 ۴۹۳ انځىع: ص ؾټغنىم تعظم ۱۳.۱۳



 

خخ  
 

 ۴۹۴ انځىع: ص هډوکى مغؼ ةايىپن لپاعه ص ؾټغنىم پنکچغ ۱۴.۱۳

 Pigeon chest)( . ۴۹۴( bاو ) Funnal chest( aانځىع: ) ۱۵.۱۳

( جانىي  (cاةتضايي اندناوې.  (b)( ص ؾتىن فلغات ويكنه.  (aانځىع:  ۱۶.۱۳

 (۱۱۴اندناوې. )
۴۹۵ 

 ۴۹۷ انځىع: صضعي وصفي فلغه، علىي ؾعده ۱۷.۱۳

 ۴۹۸ انځىع: صضعي وصفي فلغه، وخشي منظغه ۱۸.۱۳

 ۴۹۹ انځىع: وصفي صضعي فلغه، زلفي ؾعده ۱۹.۱۳

او ص وصفي پښتۍ ص سر مفصل  Intervertebral foraminaانځىع:  ۱۱.۱۳

 کېضنه
۴۹۹ 

 ۵۱۳ انځىع: ص غير وصفي صضعي فلغاتى ځانګړتياوې ۱۱.۱۳

 ۵۱۴ انځىع: ص صضعي فلغې تعظم ۱۱.۱۳

 ۵۱۵ چې په قىکي عصث يې فكاع عاوړی صی Disk prolapseانځىع:  ۱۳.۱۳

 ۵۱۷ انځىع: ص صعېمې نه تغ نهمې فلغې ۱۴.۱۳

 ۵۱۷ پښتۍ ص خغکت مدىعونه Vertebrosternalانځىع: ص  ۱۵.۱۳

 ۵۱۸ پښتۍ ص خغکت مدىع Vertebrochondralانځىع:  ص  ۱۶.۱۳

 ۵۱۱ انځىع: ص ةين الفلغي ډيؿک جىړښت ۱۷.۱۳

 ۵۱۱ انځىع: ص پښتۍ او عافعې ص پغتله کىلى ډياګغام ۱۸.۱۳

 ۵۱۳ خغکت ښيي Pump-handleانځىع: ډياګغام ص ؾټغنىم  ۱۹.۱۳



 

ذذ  
 

 Bucket-handleپښتيى  Vertebrochondralانځىع: ښيي چې ص  ۳۱.۱۳

 خغکت
۵۱۴ 

 ۵۱۷ انځىع: ص ډيافغاګم مىكعيت ۳۱.۱۳

 ۵۱۵ ال لعي ع لاتانځىع: صازلي او زاعجي ةين  ۱.۱۴

 ۵۱۸ انځىع : ص ةين ال لعي مؿافې ملعع ۱.۱۴

 ۵۳۱ صضعي قىکي عصث (Typicalانځىع: وصفي )  ۳.۱۴

 ۵۳۱ انځىع: ص يى وصفي ةين ال لعي عصث ؾير او څانګې  ۴.۱۴

انځىع: ص قىکي عصث ص څانګى په امتضاص ص فلغې ص تىةغکلىػ له امله ص   ۵.۱۴

Cold اةؿې ممکنه ځايىنه 
۵۳۳ 

 ۵۳۴ ةنضښت Supeiror vana cavaانځىع: ص   ۶.۱۴

 ۵۳۴ انځىع: په انځىع کې ةين ال لعي شریانىنه ښىصل قىي صي ۷.۱۴

 ۵۳۵ څانګې Descending thoracic aortaانځىع: ص  ۸.۱۴

 ۵۳۶ انځىع: ص اةهغ څسه ص ښي او چپ زلفي ةين ال لعي شريانىنى منكا ۹.۱۴

 ۵۳۸ صېىال وعيضونهانځىع:  ص صضع زلفي  ۱۱.۱۴

 Internalشريان ص اولې ةغزې څسه ص  Subclavianانځىع: ص  ۱۱.۱۴

thoracic شريان منكا 
۵۴۱ 

 Internalانځىع: ص صضع كضامي صېىال عغضاني ملعع چې ص  ۱۱.۱۴

thoracic اوعيى اعتتاظات ښيي 
۵۴۱ 

 ۵۴۵ انځىع: ص ؾمپاتيک تغنک صضعي ةغزه ۱۳.۱۴



 

ضض  
 

 ۵۴۶ اوتىنىميک عصتي ؾيؿتم او ص هغې څانګېانځىع:  ۱۴.۱۴

 ۵۵۳ انځىع: ميډياؾټينىم. له ښي زىا څسه ۱.۱۵

 ۵۵۴ انځىع: ميډياؾټينىم. له چپ زىا څسه ۱.۱۵

 ۵۵۸ انځىع: جضاعي پلىعا ۳.۱۵

 ۵۵۸ انځىع: جضاعي پلىعا ص نيمه مسغوط په ډول. ۴.۱۵  

انځىع: ص صضع په كضام کې ص جضاعي پلىعا )تىع(، خكىي پلىعا او ص   ۵.۱۵

 ؾعدي نښې(  (Pinkؾږي 
۵۶۱ 

 ۵۶۱ انځىع: پلىعا ص ؾږي په جظع کې ۶.۱۵

 ۵۶۱ انځىع: ص پلىعا تاو قىې ةغزې ۷.۱۵

 ۵۶۳ انځىع: ص پلىعا تاوېضنه ۸.۱۵

 Paracentesis thoracis ۵۶۵انځىع:   ۹.۱۵

 Pleural effusion ۵۶۵انځىع:  ۱۱.۱۵

 ۵۶۶ انځىع: ص جضاعي پلىعا تعصيث ۱۱.۱۵

 ۵۷۱ انځىع: تغازيا او ؾږي له كضام څسه ۱.۱۶

 ۵۷۱ انځىع: ص ميډياؾيټينىم په ؾعده ص ښي ؾږي نښې ۱.۱۶

 ۵۷۱ انځىع: ص ميډياؾټينىم په ؾعده ص چپ ؾږي نښې ۳.۱۶

 ۵۷۹ ليضل کېـږيانځىع: په ملعع کې ص ښي او چپ ؾږو جظعونه  ۴.۱۶



 

غغ  
 

 ۵۸۱ انځىع: ص ؾږو ةغانکىپلمىنغي ؾګمننټىنه  ۵.۱۶

 Bronchial tree ۵۸۱انځىع:  ۶.۱۶

 ۵۸۱ انځىع: ص يى پلمىنغي يىنټ ةغزې. ۷.۱۶

 ۵۸۴ انځىع: ةغانکىپلمىنغي ؾګمينټىنه ۸.۱۶

 ۵۸۴ ةغزې (Distalانځىع: ص مجاوعو ةغانکىپلمىنغي ؾګمينټىنى لېغې ) ۹.۱۶

 Segmental resection ۵۸۶انځىع:  ۱۱.۱۶

 ۵۸۶ سره ص ښي او چپ ةغانکؿىنى ػاويې Carinaص   :انځىع ۱۱.۱۶

 Postural drainage ۵۸۶انځىع : ص ښي ؾږي  ۱۱.۱۶

 Paradoxial respiration ۵۸۷انځىع :  ۱۳.۱۶

 ۵۹۱ انځىع :ص ميډياؾټينىم ويكنې ۱.۱۷

 ۵۹۴ کې ص لىيى جىړښتىنى تغتيثانځىع :په پىعتني ميډياؾټينىم  ۱.۱۷

 ۵۹۵ انځىع: په پىعتني، منځني او ښکتني ميډياؾټينىم کې ځينې جىړښتىنه ۳.۱۷

 ۵۹۷ انځىع: ص پىعتني ميډياؾټينىم ص زلفي ةغزې جىړښتىنه ۴.۱۷

 ۵۹۹ انځىع :غټې اوعيې چې ص ػړه سره اعتتاط لغي ۵.۱۷

 ۶۱۴ ظتلې ص پغيکاعډيىم (bص قم زعىنه. ) (aانځىع: ) ۱.۱۸

 ۶۱۵ انځىع :ص ؾيروػي پغيکاعډيىم ص ظتلى انکكاف ۱.۱۸



 

ظظ  
 

انځىع: ص غټى اوعيى ص جظعونى، ډيافغاګم او ؾټغنىم سره ص فايبروػي  ۳.۱۸

 پغيکاعډيىم اعتتاظات
۶۱۶ 

 ۶۱۷ منظغه Pericardial cavityانځىع :ص ػړه لېغې کىلى څسه وعوؾته ص  ۴.۱۸

 ۶۱۸ ةغزې عغضاني ملععانځىع : ص ػړه ص پىعتنۍ  ۵.۱۸

 ۶۱۹ تسليه Pericardial effusion: انځىع: ص ۶.۱۸

 ۶۱۱ ؾعده Sternocostalانځىع: ګغاؽ منظغه: ص ػړه  ۷.۱۸

 ۶۱۱ انځىع: ص ػړه زلفي ؾعده  ۸.۱۸

 Dextrocardia ۶۱۳انځىع:  ۹.۱۸

 ۶۱۷ انځىع: ص ػړه ةهغنۍ منظغه۱۱.۱۸

 ۶۱۸ انځىع :ص ښي صهليؼ صازلي ةغزه ۱۱.۱۸

 ۶۱۳ انځىع: ص ښي ةعين صازلي ؾعده ۱۱.۱۸

 ۶۱۳ صؾام جىړښت Atrioventricularانځىع: ص  ۱۳.۱۸

 ۶۱۳ انځىع: ص ػړه انتلالي ؾيؿتم ۱۴.۱۸

 ۶۱۴ انځىع: ص ػړه ص ةعيناتى عغضاني ملعع ۱۵.۱۸

 ۶۱۷ انځىع: ص چپ صهليؼ او چپ ةعين صازلي ؾعدې ۱۶.۱۸

ص  (bػړه اول آواػ. )ص )  (aانځىع:  ۱۹.۱۸انځىع: ص ػړه صازلي ؾعده ۱۷.۱۸

 ػړه صوهم آواػ
۶۱۹ 

 ۶۳۱ انځىع :ص اةهغ وال جىړښت ۱۸.۱۸



 

أأأ  
 

 ۶۳۱ ( ص ػړه صوهم آواػ.b( ص ػړه اول آواػ. )aانځىع: ) ۱۹.۱۸

 ۶۳۱ انځىع: ص صهليؼونى ص لېغې کىلى څسه وعوؾته ص پىعته نه ص ػړه منظغه ۱۱.۱۸

۱۸.۱۱a ۶۳۴ انځىع: ص صهليؼونى ؾعدي عغضاني 

۱۱.۱۸b .۶۳۴ انځىع: ص صهليؼونى عمىصي الیاف او ص ةعيناتى ؾعدي الياف 

۱۱.۱۸c ۶۳۴ انځىع: په صعې ظتلى کې ص ةعيناتى ژوع الياف 

 ۶۳۷ انځىع :ص ػړه شرياني اعوا ۱۱.۱۸

ؾاينؿىنى  Aorticانځىع: ص صهليؼونى ص لېغې کىلى څسه وعوؾته ص  ۱۳.۱۸

 څسه ص کغونغي شريانىنى منكا
۶۴۱ 

 ۶۴۱ انځىع: ص ةعيناتى عغضاني ملعع ۱۴.۱۸

 ۶۴۱ انځىع: ص چپ کغونغي شريان ۱۵.۱۸

صعص چې په پغيکاعډيىم او ص چپ ةاػو ص  Angina pectorisانځىع: ص  ۱۶.۱۸

 انن کناع په امتضاص خـ کېـږ ي.
۵۴۱ 

 Stent ۶۴۳په ةنض قىي کغونغي شریان کې تېغ قىی  : انځىع ۱۷.۱۸

 Grafts     ۶۴۳ص ةنضښت قاوزىا :انځىع  ۱۸.۱۸

 ۶۴۴ انځىع: ص ػړه وعيضونه ۱۹.۱۸

 ۶۴۶ انځىع: ص ػړه ؾعدي او ژوعې قتکې جىړېضنه ۳۱.۱۸

 ۶۴۹ انځىع: جنيني صوعان ۳۱.۱۸

 ۶۵۱ انځىع: ص جنيني صوعان تشريذ. ۳۱.۱۸



 

ببب  
 

 ۶۵۸ صضع وعيضونى ؾعدي نښه کېضنهانځىع: ص  ۱.۱۹

 ۶۵۹ او ص هغې اعتتاظات Superior vana cavaانځىع:  ۱.۱۹

 ۶۶۱ : انځىع: ص پنځمې صضعي فلغې له لاعې ص صضع عغضاني ملعع۳.۱۹

 ۶۶۱ وعيض Azygos: انځىع : ص ۴.۱۹

 ۶۶۱ ةنضښت SVCةنضښت  SVCوعيض څسه لانضې ص  Azygos: انځىع ص ۵.۱۹

 Notches ۶۶۳پښتيى   ص Coarctation. (b)ص اةهغ  (a)انځىع:  ۶.۱۹

 Patent ductus arteriosus ۶۶۴انځىع:  ۷.۱۹

 ۶۶۵ انځىع: ص اةهغ انيىعيؼم. ۸.۱۹

 ۶۶۶ انځىع: ص څلىعمې صضعي فلغې له لاعې ص صضع عغضاني ملعع ۹.۱۹

 ۶۶۷ انځىع: ص صعېمې صضعي فلغې له لاعې ص صضع عغضاني ملعع ۱۱.۱۹

 ۶۷۴ انځىع: تغازيا او ص هغې اعتتاظات ۱.۱۱

 ۶۷۶ انځىع: ميډياؾټينىم چې ص ښي زىا څسه ليضل کېـږي ۱.۱۱

 ۶۷۶ انځىع: ميډياؾټينىم چې ص چپ زىا څسه ليضل کېـږي ۳.۱۱

انځىع: ص ػړه او پغيکاعډيىم لېغې کىلى څسه وعوؾته ص زلفي  ۴.۱۱

 ميډياؾټينىم جىړښتىنه ليضل کېـږي
۶۷۹ 

 ۶۸۱ انځىع: ص صضعي فلغاتى په ةېلا ةېلى ةغزى کې ص مغ  صعې ملعع ۵.۱۱

 Oesophageal varices ۶۸۴انځىع:  ۶.۱۱



 

ججج  
 

 ۶۸۵ انځىع: ص مغ  نىعمال ت يلات ۷.۱۱

 Achalasia cardia ۶۸۶انځىع:  ۸.۱۱

 Tracheo-oesophageal fistula ۶۸۶انځىع:  ۹.۱۱

 ۶۸۷ انځىع: ص صضعي كنات ؾير ۱۱.۱۱

 ۶۹۱ انځىع: ص صضعي كنات څانګې ۱۱.۱۱

 ۶۹۴ انځىع: ص جضاعي پلىعا ؾعدي نښه کېضنه ۱.۱۱

 ۶۹۵ وخشي ظغف (Pinkانځىع: ص جضاعي )تىع(، خكىي پلىعا او ؾږي ) ۱.۱۱

 ۶۹۶ ص صضع په زلف کې (Pinkانځىع: جضاعي )تىع( او خكىي پلىعا ) ۳.۱۱

)تىع(، خكىي پلىعا او انځىع: ص صضع په كضام کې ص جضاعي پلىعا  ۴.۱۱

 ؾعدي نښې (Pinkؾږي )
۶۹۷ 

 ۷۱۱ انځىع: ص ػړه ص کناعونى ؾعدي نښې ۵.۱۱

 ۷۱۱ انځىع: ص ػړه ص والىنى ؾعدي نښې ۶.۱۱

 ۷۱۱ شریان منكا، ؾير او پای Internal thoracic: انځىع: ص ۷.۱۱

 ۷۱۳ انځىع: ص صضع ص ځينى شريانىنى ؾعدي نښه کېضنه ۸.۱۱

 ۷۱۴ ص صضع ص وعيضونى ؾعدي نښه کېضنهانځىع:  ۹.۱۱

 ۷۱۶ انځىع: ص تغازيا، ةغانکؿىنى او صضعي كنات ؾعدي نښه کېضنه ۱۱.۱۱

 ۷۱۷ انځىع: ص مغ  ؾعدي نښه کېضنه ۱۱.۱۱



 

ددد  
 

 ۷۱۸ انځىع: ص صضع زلفي كضامي منظغه ۱۱.۱۱

A3.1 ۷۱۳ انځىع: ص ؾمپاتيک ؾيؿټم صنضې 

A3.3 ۷۱۳ انځىع: ص پاعاؾمپاتيک ؾيؿتم صنضې 

A3.2  انځىع: ص ؾمپاتيک اوSomatic ۷۱۵ اعصاةى پتىی 

 



 

 د جدولىنى لیکلړ

 مخګڼه سرليک

 4 جضول : ص اظغافى مكاةه ةغزې ۱.۱

 1 جضول : ص پىعتني ظغف ةغزې ۱.۱

 43 تعظم Ulnaاو  Humerus ،Radiusجضول: ص  ۱.۱

 22 کغښى اعتتاط Epiphysealجضول : ص کپؿىلي التصاق او  ۱.۱

 13 جضول: ص ميتاکاعپل او ميتاتاعؾل هډوکى تغمنځ تىپيرونه ۳.۱

 173 جضول: ص صضعي ناخيې ع لات۱.۳

 172 جضول: ص ع لاتى تعصيث او کړنې ۱.۳

ص هغى ع لاتى منكا او اعتکاػ کىم چې علىي ظغف ص ؾتىن : جضول ۱.۵

 فلغات سره نښلىي

۱۵۴ 

ص هغى ع لاتى تعصيث او صنضې کىمې چې علىي ظغف ص : جضول ۱.۵

 ؾتىن فلغات سره نښلىي

۱۵۵ 

 172 (Deltoidناخيې ع لاتى التصاكات )په اؾتحنا ص  scapula  جضول: ص ۱.۶

 Deltoid 172ناخيې ع لاتى او صنضې په اؾتحنا ص  scapula  ص جضول : ۱.۶

 192 جضول: جلضي اعصاب ۱.۷

 ۱۱۹ ضول: ص ع لاتى التصاكاتج1.8

 ۱۱۱ جضول: ص ع لاتى تعصيث او صنضې۱.۸



 

ووو  
 

 ۱۵۹ جضول: ص ؾعدي ع لاتى التصاكات ۱.۹

 ۱۶۱ جضول : ص ؾعدي ع لاتى تعصيث او صنضې ۱.۹

 ۱۶۴ جضول: ص ژوعو ع لاتى التصاكات ۳.۹

 ۱۶۶ جضول: ص ژوعو ع لاتى تعصيث او صنضې ۴.۹

 ۱۹۱ کىچنيى ع لاتى التصاكاتجضول: ص لاؽ ص  ۵.۹

 ۱۹۴ جضول: ص لاؽ ص کىچنيى ع لاتى تعصيث او صنضې  ۶.۹

 ۳۱۱ مؿافې Thenarاو  Midpalmarجضول:  ۷.۹

لانضې ص ةېلا ةېلى کمپاعټمنټىنى  Extensor retinaculumجضول: ص  ۸.۹

 جىړښتىنه

۳۱۹ 

 ۳۳۱ جضول: ص ؾاعض ص زلفي ةغزې ؾعدي ع لاتى التصاكات ۹.۹

 ۳۳۱ جضول: ص ؾاعض ص زلفي ةغزې ص ؾعدي ع لاتى تعصيث او صنضې ۱۱.۹

 ۳۳۴ جضول: ص ؾاعض ص زلفي ةغزې ص ژوعو ع لاتى التصاكات ۱۱.۹

 ۳۳۵ جضول: ص ؾاعض ص زلفي ةغزې ص ژوعو ع لاتى تعصيث او صنضې ۱۱.۹

 ۳۶۱ جضول: هغه ع لات چې ص اوږې په ةنض کې خغکات عامنځ ته کىي ۱.۱۱

 ۳۷۵ انځىع ( ۱۹.۱۱) ةنضونه Radioulnarجضول :  ۱.۱۱

A1.1   جضول:  صAxillary ۴۱۸ عصث څانګې 

A1.3a  جضول: صRadial ۴۳۱ عصث څانګې 



 

ززز  
 

A1.3b  جضول : صradial ۴۳۱ عصث ص ژوعې ةغزې څانګې 

A1.3c  جضول: صRadial ۴۳۱ عصث ص ؾعدي ةغزې څانګې 

۱.۳    A     جضول  : صMedian ۴۳۴ عصث څانګې 

A1.4  جضول:: صUlnar ۴۳۷ عصث څانګې 

A1.2 ۴۴۱ جضول: ص علىي ظغف شريانىنه 

 ۴۶۹ لىيې فىخې Thoracoabdominal diaphragmجضول: ص  ۱.۱۱

 Costal elements ۴۹۸او  Transverseجضول:  ص فلغاتى  ۱.۱۳

 ۵۱۷ جضول: ص ةين ال لعي ع لاتى التصاكات ۱.۱۴

 ۵۳۷ جضول: ص زلفي ةين ال لعي وعيضونى پای ۱.۱۴

 ۵۵۶ جضول: ص جضاعي او خكىي پلىعا ملايؿه ۱.۱۵

 Mediastinalجضول: هغه ؾازتمانىنه چې ص ښي او چپ ؾږي ص  ۱.۱۶

 ؾعدې سره اعتتاط لغي

۵۷۳ 

 ۵۷۸ جضول: ص ښي او چپ ؾږي تغمنځ تىپيرونه ۱.۱۶

 ۵۸۳ ؾګمنټىنه Bronchopulmonaryجضول :   ۳.۱۶

 ۶۱۵ جضول :ص ؾيؿتميک او عيىي صوعان پغتله ۱.۱۸

 ۶۱۵ جضول: ص ښي او چپ صهليؼونى پغتله ۱.۱۸

 ۶۱۷ ص ښي ةعين او چپ ةعين پغتله: جضول ۳.۱۸



 

ححح  
 

 ۶۹۹ کىل، مىكعيت او ص اصغا ناخيېجضول: ص ػړه ص والىنى ص ؾعدې نښه  ۱.۱۱

A3.1 ۷۱۷ جضول: ص ػړه عميلې قتکې اجؼاوې 

A3.3 ۷۱۷ جضول: ص صضع شريانىنه 

A3.2 ۷۱۱ یؿهجضول: ص ښي او چپ کغونغي شريانىنى ملا 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ةشخه لىمړۍ

 ظشفپىستنێ 

 

 پيژنذنه ۳

 دعلىی ظشف هډوکی ۱۱

 دظينی ) ـذس( ناحیه ۷۷

 تخشګ ۱۱۳

 (  Backؼا )   ۱۴۵

 (   Scapular regionکتفی ناحیه ) ۱۶۳

 حلذی اعفاب ،ظعحی وسیذونه اودلمفاوی اوعیى تخلیه  ۱۸۷

 (  Armةاصو)  ۳۱۳

 (  Forearm and hand ظاعذ اولاط )  ۳۵۳

 دعلىی ظشف مفاـل  ۳۴۷

 ې پشتله يدعلىی ظشف ظعحی نښه کيذنه ،ساډیىلىژیکه اناتىمی اودظفلی ظشف سره  ۳۹۹

 (۱ضمایم ) ۴۳۵

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 څپشکی لىمړی

 ژنذنهېپ

( کٍي اٌ کلً چې څً اصلي نٍ لاـ Pronate)کلً چې څً ٌؼ کٍي نٍ لاـ چپً )

 ( کٍي(. Supinateؼافتً )

نًٍ افبفبً ظ تعن ظ ٌؾن  لٍٍ اٌ رؽکت پً  پٍؼتني اٌ ښکتني ّؽؿ )لکً پً  کی پٍؼتً ک

 ٍ اٍنبتٍ کي( ؼٌل لؽي نٍ ظ ظې اػ نٌکٍ ري اٌړه  لً کثلًيبنٍ، فپيبنٍ اٌ نٍؼٌ څلٍؼٌ پښٍ لؽ ظ

نًٍ پً عين منضيبتٍ حٍړ مٍي ظي. ىؽ ّؽؾ پً يٍ  اٌ ظ  کمؽتنع( ) فګمنټافبفی ّؽؿ

نٌکی ظی ٌينل مٍی ظی  لیؽی ، متٍفٓ اٌ نژظی  ظيٍ آؾاظ كقمت چې  نٍٍ لؽ فګمنټ

 لیؽی لؽي اٌ ( التيبق  نښل تٍة ) كقمت يې ظ مزٍؼي افکليټ سره افبفی نژظی چې 

نٌکی ظی چې ظ ظٌی ظ منبتيت کيـيت پً ) تٍٍ لؽ کې  حعٌل(  ۱.۱فګمنټ يې ظ پنځٍ ګ

تکبمل ظ ظې لامل انقبن تعؼيخي  اٌٍس مٍی ظی. پً ىؽ ىٍؼت ظ ٌلاړي پً ٌٍيعت ظ

اٍفًْ پٍؼتً ک چېمٍی  ي اٌ پٍؼتنی ّؽؾ صيٍىبً ېـږظ تعن ټٍل ٌؾن ظ ښکتني ّؽؾ پ

نًٍ اؾاظ ظي اٌ پً تعؼيخي ډٌل پً نٍؼٌ اعَبؤ تکبمل کٍي چې ظ  نٍٍ ځلاف بنګړٌ ميبؼت

نٍٍ ظ امکبن لً کثلً ؼامنځ تً  نًٍ ظ اٌږې پً تنع کې ظ ؾيبتٍ رؽکت نٌکي ظي. ظػً ميبؼت لؽ

پً ډٌل کړنً تؽسره کٍي.  اړم( ،حثل (مٍې ؼاؿعې مـيلظ  ټٍل پٍؼتني ّؽؾ ي چېېـږک

لٍٍ ٌفيلً ظه چې تېلا تېل پي ظنعې ظ ظمبػٍ ظ يٍې ػټې  یعه اٌ مؼللچېظ انقبن لاـ ظ ني

 فبرې تؽ کنټؽٌل لانعې تؽسره کٍي. 
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 حعٌل : ظ اّؽاؿٍ منبتً تؽصې ۱.۱

 ّؽؾ یپٍؼتن ّؽؾ ښکتی 

 کمؽتنع  ظ رٍىلې .1

 ظ ٌؼانً تنع  .2

 سره   Femureٌؼٌن لً .3

 ظ ؾنګبنً تنع .4

 سره  Fibulaاٌ Tibiaلً  یپنډ .5

 ظښنګؽي تنع .6

 صپً سره ظ  .7

Tarsus- a 

Metatarsus- b 

-c ٍت  ېپنځً ګ

 کمؽتنع ېظ اٌږ .1

 تنع ېظ اٌږ .2

 سره Humerusتبؾٌ ظ  .3

 ظ څنګلي تنع  .4

 سره Radiusاٌ  Ulnaفبعع لً  .5

نٌع تنع .6  ظ مړ

 لاـ سره ظ  .7

 Carpus- a  

Metacarpus- b 

-c ٍت  ېپنځً ګ

 

 ظشف ةشخې يد پىستن 

 ّؽؾ څلٍؼ تؽصې لؽي چې عثبؼت ظي لً:  یپٍؼتن

 ( Shoulder region )ظ اٌږې نبريً  .1

 ( Arm or brachium )تبؾٌ  .2

 (  Foreram or antebrachium)فبعع  .3

 (  Hand or manus )لاـ  .4

لٌٍ کې ښٍظل مٍي ظي. ۱.۱اٌ  ۱.۱ظ ظې تؽصٍ اٍبفي ٌيننې پً   حع

 ؛لانعې تؽصې لؽي:   region Shoulderياناحیه د اوږې -۱

a. ظ فينې پً كعام کې ظPectoral ًنٍٍ فبر  يب تي

b. تضؽګ )   Axilla  يبArmpit  ) 

c.  کې ظ پً صلفScapula اٍ تؽصي  پً ګډٌن  نبريي Scapularظ  مبٌص
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کٌي عثـبؼت ظي لـً تؽكـٍي  اٌ (   Clavicle )ظ اٌږې يب پٍؼتني ّؽؾ کمؽتنع ىـډ

کٌٍ لً حملي څضً ظ (  Scapula )کتف  کٌي انسي نيبيت ظ  Clavicleڅضً. ظ ظې ىډ ىډ

Sternum  ًکٌي لـ  Sternoclavicularي اٌ ېــږسره يٍځـبی  ک Clavicular notchىـډ

joint  حٍړٌي. ظScapula  اٌفًْ پً صپل ځـبی کٌی يې متزؽک ظی اٌ ظ عَلاتٍ پً  ىډ

 Acromioclavicularيـٍ ظ تـل سره ظ  Scapulaاٌ  Clavicleکې ثبتت فبتل مـٍی ظی. 

joint  ًْاٍف کٌي ظ  Clavicleمٍي ظي. يعنـې ظ  مـيلپ ٌرشيـ نيبيـت ظ فـکبپٍلا ىـډ

Acromion process سره Acromioclavicular joint    .حٍړٌي 

ظی. ظ  ػؿېعلې: تبؾٌ لً اٌږې څضً تؽ څنګلې پٍؼې (The arm or brachium) ةاصو-۱

کٌی لً عَع  نيبيت ظ  یڅضً عثبؼت ظی چې ظ ىؼې پٍؼتن( ( Humerusتبؾٌ ىډ

ScapulaًلGlenoid cavity ي اٌ ظ اٌږې تنع يب ېـږسره يٍځبی کShoulder joint 

 حٍړٌي. ظ اٌږې تنع ظ تبؾٌ ظ رؽکت لامل ګؽځي.

نٌع پٍؼې Forarm or antebrachium)ظاعذ -۳ (: فبعع ظ څنګلي لً تنع څضً تؽ مړ

کٌی پً انسي کې لً  څضً عثبؼت  Radiusاٌ ٌرشي کې لً  Ulnaامتعاظ لؽي. ظ فبعع ىډ

کٌي لً فـلي نيبيت سره يٍځبی ک ي اٌ ظ ېـږظي. ظ ظٌی پٍؼتني نيبيت ظ عَع ىډ

لً لٍمړی   Carpel boneظ  نًٍبيتحٍړٌي اٌ ظ ظٌی فـلي ني Elbow jointڅنګلې تنع يب 

پً علٍی ظ يٍ تل سره  Ulnaاٌ  Radiusحٍړٌي.  Wrist jointي اٌ ېـږكْبؼسره يٍځبي ک

 حٍړٌي.radio ulnar joint Sup. and inferiorي اٌ ېـږيٍځبی کاٌ فـلی کی 

Elbow joint  ظ څنګلي ظ كثُ اٌ تقٓ يبFlexion  ٌاExtension  .لامل ګؽځي

Radioulnar joint  نٌع ظ تعٌؼي رؽکبتٍ لامل ګؽځي چې ظ اٌ  Pronationظ مړ

Supination نٍٍ يبظ لٌؽي ظ ېـږپً نٍم پً نٍم پً ىؼً  Supinationي. کً ٌؼػٍی پٍؼتً كؽاؼ 

لٌؽي ظ  ي. پً ٌؼٌفتيٍ ېـږپً نٍم يبظ Pronationىٍؼت کې کً ٌؼػٍی لانعې كؽاؼ 

ٌ  Ulnaظ  Radiusرؽکبتٍ کې   ي. ېـږپؽ سر تب
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حعٌل : ظ پٍؼتني ّؽؾ تؽصې ۱.۱  

نًٌ کٌي تنع  ېتؽص تلقيمات ىډ

a-Sterno clavicular Joint 

b-Acromio clavicular 

Joint 

ظ اٌږي ظ کمؽتنع  -۱

کٌي  ىډ

a- تؽكٍه يبClavicle 

b-  کتف يب

Scapula 

پً  نبريً ظ ىعؼې ظ فين

 كعام کې 

 Armpitتضؽګ يب 

نبريً  Scapularکتـي يب 

 کي ظ ىعؼ پً صلف

-a ًظ اٌږې نبري 

 ----- (Humerusعَع ) تنع ېظ اٌږ

b- پٍؼتني ّؽؾ 

تبؾٌ لً اٌږي نً تؽ 

 څنګلي

-aظ څنګلي تنع 

Radioulanar joint –b      

 

-a  ظ کعبري

(Radius) کٌي  ىډ

b-  ظ ؾنع

(Ulna)کٌي  ىډ

----- 

c- Forearm 

(Antebrachium) 

لً څنګلي څضً تؽ 

نٌعه  مړ

1. Wrist Joint 

2. Intercarpal joint  

3. Carpo metacarpal 

Joints  

4. Metacarpo 

Phalangeal Joint  

5. Interphalangeal 

Joint 

ــــــــــبؼپٍـ  -۱ ظ ک

کٌي   ععظه ۸ىډ

ميتبکــــــــــبپٍـ  -۱

کٌي   ععظه ۵ىډ

کٌي  -۳ ــډ ــٍ ى تٍ ظ ګ

عــعظه )ظٌه عــعه  ۱۱

ظ ػټي ګٍتي لپبؼه اٌ 

ظؼي ظؼي ظ ىـــــؽي 

 )ګٍتي لپبؼه

نٌع -۱  مړ

 صبو لاـ-۱

 چې ظپنځً ګٍتي  -۳

اٍتً  نٌسي ص ٌرشي نً ا

 عثبؼت ظي لً:

a -Pollex 

b -Index 

c -Middle finger  

d -Ring finger  

e -Little finger  

d-  لاـ يبHand 
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نًٍ پً کې ګډٌن لؽي. (:(Handلاط  .1  لانعې فبصتمان

a- مړونذ ( Wrist ):  لً اتً ععظهCarpel  کٍې كؽاؼ لؽي نٌ کٌٍ څضً چې پً ظٌٌ كْبؼ ىډ

 حٍړ مٍی ظی.

b-  خاؿ لاط ( (Metacarpus.کٌٍڅضً تنکيل مٍی ظی  : لً پنځً ععظه ىډ

c-  ػټه ګىته يا( پنځه ګىتېThumb  نىسی او څلىس:)تًٍ ظؼې  ګىتې ىؽه ګ

Phalanges  لؽي پً افتثنب ظ ػټې ګٍتې چې ظٌهPhalanges  ٍٍل لؽي )پً ظې ډٌل ظ ټ

نٍٍ تععاظ   ي(. ېـږتً ؼف ۱۱ؿلانګق

Carple  کٌي ظ نٌع تنع  Radiusىډ کٌي سره ظ مړ ، پً صپل منځ کې ( Wrist joint )ىډ

Intercarpal joints  اٌ ظMetacarpal  کٌٍ سره حٍړٌي.  Carpometacarpal jointىډ

Phalanges  ظMetacarpal   کٌٍ سره نًٌ اٌ صپل منځٍ  Metacarpophalangealىډ تنع

نًٌ حٍړٌي.  Interphalangealکې   تنع

تًٍ پً اٌل :  د لاط حشکات  اٍفًْ ىٍؼت نيسي. ػټً ګ نٌع تنع پ ګًٍ ظ مړ پً ځبنګړې ت

Metacarpal  ًتنع تبنعې رؽکت کٍي اٌ ىؽ يٍ ظ ظٌىمې نً تؽ پنځمې ګٍتې پٍؼې پ

نٍٍ پً  Distalاٌ  Proximalا ٌ  Metacarpophalangealمؽتًٍّ  تٍٍظ ؿلانکق  تؽصی ظګ

Inter phalangeal .نٌٍ تبنعې رؽکت کٍي  تنع

 (Evolution of upper limb) د پىستني ظشف تذسيخي تکامل 

کٍی پٍؼتن نٌٍ سره   (Pectoral region)اّؽاؾ ظ مبىيبنٍ ظ فينې نبريې  یپً انقبنبن ظ مبپؽ

لٍٍ  اٌړه پښي( ظ حقم ظ ٌؾن ظ کنترٌل اٌ رؽکت ک نًٍ )څلٍؼ  چی پً چبؼپبيبنٍ کې اّؽاؿ

اٍنيٍ  نٌکٍ( انقبنبنٍ کې پٍؼتني  Arborealلپبؼه افتعماليږي. پً پض )پً ځنګل اٌفيع

اّؽاؾ ظ ىؼٍي ظ ٌؾن ظ اتکب نً آؾاظ ؤ نٍ پً پٍؼتني ّؽؾ کې ىمعا مبن ظ رؽکت لپبؼه 

ينً مقبععه ٌه اٌ ظ اصػ، ارقبـ، څيري کٍل اٌ حنګ کٍل ٌ ػيره لپبؼه لٍيً ؾم

نًٌ ٌؼٌفتً ظ لانعې تؼييراتٍ څضً ممکن مٍل.  افتعماليعه. نٍمٍړي کبؼ
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a.  نٌٍ ښکبؼه کیعل  چې ظ تعٌؼي رؽکبتٍ لپبؼه ئی ؾمينً مقبععه کړ  يظ تنع

(Supination & pronationچې ظ ظې پً نتيخً کې ظ صٍؼاک ؼاصيقتل کي )اٌ  ږې

 ږې.صٍلي تً ؼفٍل کي

b.  ظClavicle .کٌړه لٍٍ کې مؽفتً   علاٌه کېعل چې ظ ميبنٍ کلک ني

c.  ًؾاٌيً ظ ػټې ګٍتې تعٌؼي رؽکت تؽ څٍ ظا ظ نٍؼٌ ګٍتٍ پً ملبتل کې  ٍظؼح ۹۹پ

نٌيسي.  كؽاؼ 

d. .ظ ګٍتٍ اٌ لاـ ظ آؾاظانً رؽکبتٍ لپبؼه ځينې ځبنګړي تؼيرات 

اٍعٍ کې اّؽاؾ تلؽيثب مٍحٍظ نً ٌي لکً پً مبؼ کې اٌ پً ځينٍ  اٍنبتٍ پً ځينٍ ان ظ ري

کٍبنٍ پً مبن تؼير  تٍٍ ظ ن لٌې پً نٍؼٌ کې تيب ګ تٍٍ ممېؽ کم ٌي.  نٍؼٌ کې تيب ظ ګ

 مکل کړی ٌي. 

 ىمي معالعهتد انا 

)پٍفتکی (،  Skinظ انبتٍمي ظ يٍې تؽصې ظمْبلعې لپبؼه ظ ا اړينً ظه تؽ څٍ ظ ىؼې تؽصې ظ 

فْزي ىـبق اٌ ظ ىؼً مزتٍيبت اٌ ظ عميم ىـبق ځبنګړتيبٌې مْبلعً شي. چې ظ 

اٍفًْ تعليثېـږي. ظا  نٍٍ اٌ اعيبتٍ مْبلعې پ نبريې ظ عَلاتٍ اٌ پً آصؽ کې ظ ٌيني ظؼګ

ىؼً ٌصت مْبلعً کېعای شي چې کلً ىؼً نبريً پً تنپړ ډٌل پً ظې کتبة کی ظ ٌؼکړل 

 ی  تقليط شي. مٌٍ مؽارلٍ لً مض

کٌٍ  ظ يٍې نبريې ظ مْبلعې څضً مضکې ظا ضرٌؼي ظه چې مزيلين ظ ىؼې نبريې ظ ىډ

کٌٍ چپتر يعنې  لٌؽي. لً ىمعې کثلً ظ ىډ تؽصً ظ ىؽ  Osteologyپً تبؼه کې معلٍمبت  

کٌٍ  تضه پً شرٌع کې ٌؼکړل مٍې ظه اٌ مزيلين ظ چپتر ظ مْبلعي پً ٌصت کې ظ ىډ

 ٍ کٍی  معبينً اٌ حك کړي اٌ تل چپتر تبيع ظ انقبن ظ فْزي ىؽه تؽصً پً صپلٍ ځبن ن

کٌٍ پً مؽفتً مْبلعً شي.  ظىډ
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 یڅپشکم يدو

 د پىستني ظشف هډوکي
نٍډيل مب تً ظ  کٌي ظ انسي اپيک عيج حك سره مضً مقکی  Ulnar)ظ عَع ىډ

کٌي تً   اٌيي(. Humerusکېږي نٍ لً ظې کثلً عَع ىډ

  پېژنذنه 

کٌٍ څضً نږظې )۱۹۲ظ يٍ مضً لً ) ( يې پً پٍؼتني ّؽؾ کې مبمل ظي چې پً ۲۱( ىډ

کٌٍ تلقيم تنعي پً ۳۱ىؽ ّؽؾ کې ) کٌي متٍن لؽي. ظ ظػٍ ىډ  ۱.۱اٌ حعٌل  ۱.۱( ىډ

کٌٍ  انځٍؼ  کٌی يٍ پً يٍ تشريس شي اٌ ظ ىډ کې ښٍظل مٍې ظه. ظ پٍؼتني ّؽؾ ىؽ ىډ

لٌٍفتل شي. ظ حقع  (Dissection)تقليط ظنٍع اٌ التيبكبت تبيع مضکې ظ حقع  څضً 

تنً ړې فبرې پؽګؽاؾ تً تيب ک    ظ تنپړېعٌ څضً ٌؼٌفتً تبيع نٍمٍ (Dissection)تقليط 

 ٌشي. 

 ی( هډوک(Clavicleد تشكىي 

Clavicle  ًکٌی ظی چې اٌږه تلٍي پً لاتيني ژتً کې ظ ٌړې کيلي پً معنی ظی يٍ اٌږظ ىډ

کٌړي.  ظپٍؼتنی  ّؽؾ ٌؾن  Clavicleکٍي اٌ تبؾٌ کٍلي شي چې پً افبنێ سره رؽکت 

اٍنٍي Sternumفټؽنٍم ) کٌی يٍه افت تؽصً چې ظ حقم  مکلً ( تً انتلبلٍي. نٍمٍړی ىډ

(Shaft پً نٍم يبظيږي اٌ ظٌه ).ٌرشي اٌ انسي( نيبيتً لؽي( 

 (Side determination)اضافي معلىمات  
اٍؼ اٌ انسي نيبيت يې پؽاصً اٌ څلٍؼ ٍلعي تً ٌؼتً ظی. -۱  ٌرشي نيبيت يې ىم

اٍ تً پً ظٌىمً  -۱ کٌي حقم مضې ص کٌي حقم کمً انعاؾه کٍږ ظی لعې کثلً ظ ىډ ظ ىډ

اٍ اٍ کې مب ص  تً ملعؽ معلٍمېـږي. انسي تؽصً کې مزعة اٌ پً ظؼيمً ٌرشي ص

کٌي ظ فـلي ٌحيي پً ظؼيمً ٌفْي تؽصً کې يٍه ٍّلاني ميؿاتً كؽاؼ لؽي. -۳  ظ ىډ
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کٌي پٍؼتني اٌ  :انځٍؼ    منظؽې ښيي ښکتنی ظ ښي تؽكٍي ىډ

 هډوکي خفىصي اوـاف Clavicleد 

کٌی ظی چې اؿلي مٍكعيت لؽي. -۱ اٍؾينی اٌږظ ىډ  ظا ي

کٌی پً صپل ټٍل -۱  کې ظ پٍفتکي لانعې مٍكعيت لؽي.  امتعاظظا ىډ

کٌی ظی چې پً تعظم شرٌع کٍي.-۳ لٌنی ىډ  پً ٌحٍظ کې ا

کٌی ظی چې پً -۱ اٍؾينی ىډ  کې تعظم کٍي. Membraneظا ي

کٌی ظی -۵ اٍؾينی اٌږظ ىډ نًٌ لؽي.  چېظا ي  ظ تعظم ظٌه اتتعايي مؽکؿ

کٌی مؼؿي كنبت نلؽي. )لاکن ظا ىمينً ي چې ظېـږپً عمٍمي ډٌل ظافې ٌيل ک-۲ ا ىډ

 ىزيس نً ٌي(

کٌی کلً کلً ظ -۷ اٍفًْ فٍؼی مٍی ٌي. Median supra clavicular nerveظا ىډ  پ

کٌي ظ پٍؼتني ّؽؾ ٌؾن پً صپل -۸ ٌرشي نيبيت کې ظ  ۳/۱ظػً ىډ

(Coracoclavicular ligament اٌفًْ اصلي اٌ ظ اٌفًْ يې  ۳/۱( پً  انسي ّؽؾ پً 

 .( تً انتلبلٍيAxial skeletonافکليت )مزٍؼي 

  



کٌي 02  ظ پٍؼتني ّؽؾ ىډ

 

 

 ځانګړتياوې

 (Shaft) حعم

ٍ  ۳/۱ٌرشي اٌ  ۳/۱حقم يې پً  ٌرشي كقمت يې لً  ۳/۱ حقم. ظ یانسي تؽصٍ تلقيم م

اٍؼ ظی چې ظػً كقمت يې ظٌه  اٍتً ىم نًٌ ) پٍؼتً نً ښکتً ص )كعامي اٌ صلـي(کنبؼ

اٍ   ( کنبؼ) څنډهلؽي. كعامي (  يڅنډ اٍ تً ملعؽ ظی اٌ صلـي څنډه   يې مب ص يې مضې ص

تً مزعة ظی. ٌرشي كقمت يې ظٌه )پٍؼتني اٌ فـلي( ٌحيې لؽي. پٍؼتني ٌحيً يې ظ 

نًٍ لؽي چې يٍ يي   Conoid tubercleپٍفتکي لانعې ظه اٌ فـلي ٌحيً يې ظٌه حٍړښت

 ه.)غٌغنلً يي صٓ( ظ Trapezoid ridge)مضؽٌّي مکلً تبؼؾه( اٌ تل يې 

يې ګؽظ اٌ څلٍؼ )كعامي، صلـي، پٍؼتني اٌ فـلي( ٌحيې لؽي.  تؽصًانسي  ۳/۱ حقمظ 

اٍ تً مزعتً ظه اٌ صلـي ٌحيً يې ښٍيً ظه، پٍؼتني ٌحيً يې پً  كعامي ٌحيً يې مضې ص

انسي كقمت کې ؾيږه ظه اٌ فـلي ٌحيً يې ؾيږه تيٍَي مبننعه نښً لؽي. ظ فـلي ٌحيې 

( پً نٍم لؽي چې تؼػيٍي فٍؼی Subclavian groovتً ظ )ٌرشي تؽصً يٍه ٍّلاني ميؿا

(Nutrient foramen.ظ ظػې ميؿاتې پً ٌرشي كقمت کې كؽاؼ لؽي ) 

 انسي او وحشي نهايات 

نبني کلمً يٍه يٍ Acromion    پً نٍم یبظیږی چی Acromion endظ ئی ٌرشي نيبيت 

اٍؼ Peak)  (ظه چې ظ اٌږې پيک اٍ تً ىم پً معنی ظه. ظػً نيبيت لً پٍؼتً نً لانعې ص

کٌي لً  مـيليظی. ظػً نيبيت ظ يٍې  نٌکی ظی چې ظ فکبپٍلا ىډ فْزې لؽ

(Acromion process سره ظ )مـيل ( کيعٌ پً نتيخً کېAcromioclavicular joint )

 حٍړٌي. 

کٌي لً  سره ظ  Manubrium sterniانسي نيبيت يې څلٍؼ ٍلعي ظی چې ظ فټؽنٍم ىډ

کٌي  Sternoclavicular jointکيعٌ پً نتيخً کې  مـيل انقی نيبيت حٍړٌي. ظ ظػً ىډ

لٌې پښتێ لً ػضرٌؾ سره  یفْز مـيلي فـلي ّؽؾ تً تٍفع پيعا کٍي تؽ څٍ ظ ا

 ( حٍړ کړي.Costoclavicular jointشي اٌ ) مـيل
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 (Attachements) التفاكات

کٌي ظ ٌرشي نيبيت  -۱  Acromioclavicular Jointفْزې پً څنډه ظ  مـيليظ ىډ

 کپقٍل التيبق کړی ظی.  مـيلي

کٌي ظ انسي نيبيت ظ  -۱ نٍٍ اؼتکبؾ کړی  مـيليظ ىډ فْزې پً څنډٌ لانعې فبصتمان

 .ظی

a- Fibrous capsule  ظSternoclavicular joint ( .۱.۱پً څنډٌ تبنعې  ) انځٍؼ 

b- Articular disc افتلبمت ٍی يب عل پً صلـي پٍؼتني 

c- Interclaviculer ligament افتلبمت يب علٍی   پً پٍؼتني 

نٍٍ اؼتکبؾ کړی ظی -۳ اٍ تبنعې لانعې فبصتمان کٌي ظ حقم پً ظؼېمً ٌرشي ص   .ظ ىډ

a- نً يې ظ   ېلً كعامي څنډDeltoid .عَلً شرٌع مٍې 

b-  پً صلـي څنډه   تبنعې يېTrapezius  .عَلې اؼتکبؾ کړی ظی 

-c  ًپConoid tubercle  ٌاTrapezoid ridge  تبنعې ظCoracoclavicular 

ligament  چې عثبؼت ظي لً نښتی ظٌه تؽصېTrapezoid  ٌاConoid  ٍ  څضً. تؽص

نٍٍ اؼتکبؾ کړی ظی -۱ اٍ تبنعې لانعې فبصتمان کٌي ظ حقم پً ظٌىمً انسي ص  .ظ ىډ

a-  لً كعامي فْزې څضً يېPectoralis major .عَلې مننب اصيقتې ظه 

b-  لً ؾيږې پٍؼتني فْزې څضً يېSternocleidomastoid  عَلېClavicular 

head  .مننب اصيقتې 

c-  ظ فـلي فْزې پً تيٍَي مبننعه چلٍؼي تبنعېCostoclavicular ligament 

 نښتی ظی. 

d-  ًپSubclavian groove  تبتعيSubclavius  عَلې اؼتکبؾ کړی ظی اٌ ىم ظ

 نښتي ظه. Clavipectoral fasciaٍړې مېؿاتې پً څنډه تبنعې نٍم

e-  ظ صلـي ٌحيې انسي نيبيت تً نږظې ظSternohyoid .عَلې مننب اصيقتې ظه 

f- Subclavian vessels  ٌاCords of brachial plexus ( ظ تضؽګ يبAxilla ًپ )

لٌې پښتێ ظ پٍؼتنېـږّؽؾ تېؽ فْزې  یي چې ظ کلاٌيکل ظ فـلي ٌحيې اٌ ظ ا

 ي. ېـږعَلې څضً ظ تبلښت افتـبظه ک Subclaviusتؽمنځ پؽاتً ظي. 

Nutrient foramen  څضً ظSuprascapular ي.ېـږشريبن يٍه څبنګً تېؽ 
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  فْزې التيبكبتښکتنی ظ پٍؼتني اٌ  Clavicleظ ښي انځٍؼ:  ۱.۱

 (Ossification)تعظم 

کٌی ظی چې کٌی پً تعن کې لٍمړنی ىډ تعظم کٍي پً افتثنب ظ انسي نيبيت  ظ تؽكٍي ىډ

کٌي ظ ظٌٌ لٍمړنيٍ  )انځٍؼ Ossify( )۳.۱ي )ېـږچې پً يٍه ػنب کې ظننً کلک . نٍؼ ىډ

نٌٍ ) ( څضً تعظم کٍي. (Secondary center( اٌ يٍه ثبنٍي مؽکؿ Primary centersمؽکؿ

کٌي پً حقم کې ظ ظاصل الؽرمي  نًٌ ظ ىډ نٌع ظ        ظػً ظٌه لٍمړني مؽکؿ پنځمې اٌ مپږمې  ژ

ي. ظ انسي نيبيت ېـږمً ٌؼځ کې يٍ تل سره يٍځبی ک۱۵ي اٌ پً ېـږىـتې تؽمنځ ښکبؼه ک

نٍٍ پً ظٌؼان کې ښکبؼه اٌ ظ حقم سره ظ  ۱۷اٌ  ۱۵ثبنٍي مؽکؿ پً  نٍٍ پً  ۱۱اٌ  ۱۱کل کل

( نيبيت کې ىم يٍ Acromialظٌؼن کې يٍځبی کيږي. کېعای شي کلً کلً پً ٌرشي )

 ٌ لٌؽي.ثبنٍي مؽکؿ   حٍظ 

 

 

 

 

 

کٌي تعظم: انځٍؼ ۳.۱  ظ تؽكٍي ىډ
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 (Clinical Anatomy) اناتىميکي يکلين

کٌی معمٍلاً ىؼً ٌصت مبت لٌٍېـږکلاٌیکل  ىډ ي. ظ ېـږي کلً چې انقبن پً صلاىٍ لافٍ 

کٌي ظ ظٌٌ انزنبٌ تؽ منځ تؽصً ظه کٍمً چې ظ ظې  لٍٍ عبم ځبی ظ ىډ کٌي مبتېعنې تؽ ټ ىډ

لٍٍ کمؿٌؼ کٌي تؽ ټ   تؽينً تؽصً ظه. ىډ

اٍ تً تې ځبيً ک ( عَلً پً Trapeziusي کلً چې )ېـږٌرشي تؽصً يې ىؼً ٌصت لانعې ص

ګًٍ ظ پٍؼتني ّؽؾ ٌؾن تؽظامت نشي کړای. ) اٍؾې ت  ) انځٍؼ ۱.۱ي

کٌی کلاٌیکل   ګًٍ نً ٌي اٌ يب ىم پً ػير ّثيعي ډٌل ظ ىډ کېعای شي پً اؼثي ت

Cleidocranial dysostosis ًګًٍ  نبؼٌػێ لً امل هٌ کړي. پً ظػً ربلت  پً نیمګړی ت انکنبؾ 

اٍتً نژظي شيېـږکې اٌږه فقت  ) انځٍؼ ۵.۱. )ي اٌ کېعای شي كعامبً ظ فيني ص

 هډوکی (Scapula)د کتف 

Scapula  کٌی ظی چې ظ فينې ىنعٌكچې پً صلـي ٌرشي تؽصً کې مٍكعيت يٍ نؽی ىډ

نٌکی ظ ظٌه ٌحيٍ، ظؼې څنډ نٌٍ( ٌلؽي اٌ لؽ  ، ظؼې ؾاٌيٍ اٌ ظؼې تبؼؾٌ ظی. )کنبؼ

 

 

 

 

 

 

کٌي کسر: انځٍؼ ۱.۱   Cleidocranial dysostosis :انځٍؼ ۵.۱                        ظ تؽكٍي ىډ

 (Side determination) اضافي معلىمات 

نٌکې ظه.  Glenoid cavityؾاٌيً يې لٍيً اٌ ظ  Glenoidٌرشي يب -۱  لؽ

اٍفًْ پً ظٌه ) Spine( فْزً يې مزعتً اٌ ظ مثلثي Dorsalصلـي )-۳  Supraspinousپ

فْزً يې ظ ملعؽې  Costalٌينل مٍې ظه.  ( fossa) چلٍؼي ګبنٍ Infraspinousاٌ 



کٌي 06  ظ پٍؼتني ّؽؾ ىډ

 

 

Subscapular fossa  ٍ اٍفًْ ډکً مٍې تؽ څٍ ظ ىعؼ پً مزعة ظې ال تبنعې تثثيت پ

نًٌ ۷.۱اٌ ۲.۱شي. )  ( انځٍؼ

کٌی څضً تؽ  Glenoid cavityچې ظ  هظً ٌرشي څنډه يې ٍضيم-۳ فـلي ظفکبپٍلاىډ

 پٍؼې امتعاظ لؽي.  ؾاٌئي

  كعامي فْزً Scapulaظ ښي  انځٍؼ: ۷.۱                     صلـي فْزً Scapulaظ ښي  انځٍؼ: ۲.۱

 ځانګړتياوې

 د هډوکي ظعحې

کٌي كعامي فْزً ) -۱ اٍتً متٍحً Costal surfaceظ ىډ ظه. پً ( ملعؽه اٌ كعامي انسي ص

ظې فْزً کې ظؼې ععظه ٍّلاني تؽامعګي ګبنې كؽاؼ لؽي. يٍه تلً ٍضيمً تؽامعګي لً 

کٌي ظا تؽصً تلؽيثب ظ ميلې پً مبن ظه چې ظ   يٌرشي څنډ سره يٍځبی مٍې ظه. ظ ىډ

 ٌ پً ډٌل عمل  )اړم ( عَلې لپبؼه ظ ؼاؿعې Serratus anteriorتلؽة پً ٌصت کې ظ  ظتبؾ

 کٍي. تؽ سره 

کٌ -۳ نٍمٍړی فبصتمان ظ  چېنښتی ظی  Scapular spinي پً صلـي فْزً تبنعې ظ ىډ

کٌي صلـي فْزً پً ٌړه   Infraspinous fossaاٌ پؽاصً  Supraspinous fossaىډ

 تلقيمٍی.

اٌړه چلٍؼي ګبني ظ  اٍفـًْ Spinoglenoid notchظػً ظ سره اؼتثـبِ لـؽي کـٍم  يٍظتـل پ

 ظ تيط پً ٌرشي کې كؽاؼ لؽي. Spineظ  چې
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  )کناسونه(  يد هډوکي څنډ

لً تېط  Coracoid process. پً ظې څنډه   کې ظ هظ ًاٌ ٍضيم هپٍؼتني څنډه  يې لنډ-۱

 سره نږظې

 Supra scapular notch  ظ  چېمتٍن لؽي کٍمSpine .ظ تېط پً ٌرشي کې كؽاؼ لؽي 

 Glinoid Cavityپً پٍؼتني نيبيت کي    یاٌ ظ ظې څنډ هظ ًٌرشي څنډه   يې ٍضيم-۳

 Cavityاٌظظې  Supraglenoid tubercleڅضً پٍؼتً  Cavityكؽاؼ لؽي چې ظ ظې 

 كؽاؼ لؽي. Infra glenoid tubercleڅضً لانعې 

کٌي لً پٍؼتني ؾاٌيې څضً تؽ  هظ ًانسي څنډه   يې نؽی يب تبؼيک-۳ ؾاٌيې  ښکتنیاٌ ظ ىډ

 پٍؼې امتعاظ لؽي.

 د هډوکي صاويې

کٌي پٍؼتني ؾاٌيً ظ -۱ اٍفًْ پٍښل مٍې ظه. Trapeziusظ ىډ  عَلې پ

اٍفًْ پٍښل مٍي. لً تنې نً ظ تبؾٌ ظ  Laitssimus dorsiفـلي ؾاٌيً يې ظ -۳ عَلې پ

اٍ تً رؽکت کٍي.  لېؽې کېعٌ پً ٌصت کې ظا ؾاٌيً ظ فينې پً حعاؼ تبنعې كعام ص

نٌکې ظه  Glenoid cavity( يې پؽاصً اٌ ظ Glenoid angleٌرشي ؾاٌيً )-۳  چېلؽ

 ٍ اٍ Cavityمٍړې ن  انځٍؼ (  ۷.۱تً متٍحً ظه. ) كعام، ٌرشي اٌ کمً انعاؾه پٍؼتً ص

 (Processes) د هډوکي ةاسصې

۱-Spinous processاٌ ظٌه ٌحيې لؽي اٌ ظ   ی: مثلثي مکلً پليټ ظی چې ظؼې څنډ

Scapula  کٌي صلـي ٌحيً پً ظٌه تؽصٍ ٌيشي چې ظ څضً پٍؼتً تؽصً يې ظ  Spineىډ

Supraspinous fossa  اٌ ظSpine  څضً ښکتً تؽصً يې ظInfraspinous fossa  پً نٍم

ٌ  یپً نٍم يبظيږي چې ظ پٍؼتن Crestصلـي څنډه   ظ   Processي. ظ ظې ېـږيبظ  ښکتنی ا

نٌکی ظی.  نٍډٌ لؽ  م

۱-Acromion process اٌ  )پٍؼتني اٌ فـلي( ظٌه ٌحيې)ٌرشي اٌ انسي ( ، څنډی: ظٌه

کٌي لپبؼه لؽي. ) Clavicleفْزً ظ  مـيلييٍه   انځٍؼ (  ۷.۱ىډ
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۳-Coracoid process ظا :Process تٌلی ظ اٍ تً  اٍ تً اٌ پً کمً انعاؾه ٌرشي ص . همضې ص

پً تؽصً کې ظ   )کنبؼ( يظا تبؼؾه ظ ګٍتې پً مبن مکل لؽي چې ظ پٍؼتني څنډ

Suprascapular notch  ٌاGlenoid cavity .تؽ منځ مٍكعيت لؽي 

 (Attachments on the scapula) ةانذې مهم استکاصات په ظکپىلا 

۱-Subscapular  عَلً ظSubscapular fossa  ًمننب اصلی لً ظٌىمې انسي تؽصې ن. 

 

 

 

 

 

 

 

 پٍلا كعامي مط التيبكبتبظ ښي فک انځٍؼ: ۸.۱

۳-Supraspinatus  عَلً ظSupraspinous Fossa  ًتؽصي اٌ ظ  ېانق ۳/۱ل

Scapularspine انځٍؼ (  ۹.۱. )مننب اصلی فْزې څضً  یلً پٍؼتن 

۳-Infraspinatus  عَلً ظInfraspinatus fossa  ًاٌ ظ  تؽصيانسي  ۳/۱لScapular 

spine  نً مننب اصلی ظ انسي فْزې . 

۴-Deltoid  عَلً ظScapular spine ( ظ تيؼېCrestتؽصې لً فـلي څنډ )اٌ   ې

Acromion انځٍؼ (  ۱۹.۱. )مننب اصلی    ېلً ٌرشي څنډ 

۵-Trapezius  عَلً ظScapular spine ( ظ تيؼېCrestپً پٍؼتن )څنډه   اٌ ظ  ی

Acromion ( .۱۹ .۱پً انسي څنډه   اؼتکبؾ کٍي  ) انځٍؼ 

۲-Serratus anterior  کٌي ظ كعامي فْزې ظ انسي څنډې پً امتعاظ اؼتکبؾ عَلً ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۸.۱کٍي. )
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 صلـي مط التيبكبتظپٍلا بظ ښي فکانځٍؼ:  ۹.۱

اٌ ظ عَلې لنډ سر ظ  Supraglenoid tubercleاٌږظ سر لً  ېعَل Bicepsظ -۷

Coracoid process  ًکٍې لً ٌرشي تؽصې څض  انځٍؼ(  ۹.۱. )مننب اصلی ظ څ

۸-Coracobrachialis  عَلً ظCoracoid process  ًکٍې لً انسي تؽصې څض مننب ظ څ

 .اصلی 

۹-Pectoralis minor  عَلً ظCoracoid process  پً انسي څنډه   اٌ پٍؼتني فْزً تبنعې

 اؼتکبؾ کٍي. 

 . صلی ا  أنمننً  Infraglenoid tubercleعَلې اٌږظ سر لً  Tricepsظ -۱۹

 

 

 

 

 

  پٍلا پٍؼتني منظؽهبظ ښي فک انځٍؼ: ۱۹.۱
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کٌي ظ ٌرشي څنډ Scapulaعَلً ظ  Teres minorظ -۱۱ لً ظٌىمي پٍؼتني تؽصې  يىډ

 .مننب اصلی نً 

۱۱-Teres major  عَلً ظScapula کٌي ظ ٌرشي څنډ لً ظؼېمې فـلي تؽصې  يىډ

 .مننب اصلی څضً 

۱۳-Levator scapula  عَلً ظScapula کٌي ظ انسي څنډ پً صلـي تؽصً کې ظ  يىډ

Scapula  کٌي لً پٍؼتني ؾاٌيې نً ظ  تؽ تيط پٍؼې اؼتکبؾ کٍي. Scapular spineىډ

۱۱-Rhomboideus minor  عَلً ظScapula کٌي ظ انسي څنډ پً صلـي تؽصً کې  يىډ

کٌي ظ  Scapulaظ   ظ تيط پً ملبتلې تؽصې اؼتکبؾ کٍي. Spineىډ

۱۵-Rhomboid major  عَلً ظScapula  کٌي پً انسي څنډه )صلـي تؽصً( ظ ىډ

Scapula  کٌي ظ کٌي ظ فـلي ؾاٌيې تؽ منځ فبرً  Scapulaظ تېط اٌ ظ  Spineىډ ىډ

 تبنعې اؼتکبؾ کٍي. 

کٌي ظ پٍؼتني څنډ Scapulaعَلي فـلي تؽصً ظ  Omohyoidظ -۱۲ لً ىؼې تؽصي  ېىډ

 تً نږظې كؽاؼ لؽي. Suprascapular notchچې  کٍم اصلی  أمننڅضً 

 Glenoidal labrumتنع کپقٍل اٌ ظپً څنډه تبنعې ظ اٌږې  Glenoid cavityظ -۱۷

 اؼتکبؾ کړی ظی.

اٍ پً ٌړه  Acromion processظ -۱۸  Acromioclavicularفْزً ظ  مـيليظ انسي ص

Joint .کپقٍل اؼتکبؾ کړی ظی 

کٍې پً انسي  Acromion processپً ٌرشي څنډه   اٌ ظ  Coracoid processظ -۱۹ ظ څ

اٍ   اؼتکبؾ کړی ظی.  Coracoacromial ligamentص

 اؼتکبؾ کړی ظی. Coracohumeral ligamentپً تېط تبنعې  Coracoid processظ -۳۲

۳۱-Coracoclavicular ligament  ًپCoracoid process  چېاؼتکبؾ کړی ظی 

Trapezoid part .يې ظ نٍمٍړې تبؼؾې تېط تً نږظې پً نٍمٍړې تبؼؾې اؼتکبؾ کړی ظی 

۳۳-Supra scapular ligament  ظ يٍ پل پً مبن ظSupra scapular notch  ٌاٌړ پً ظ

کٍٍ اؼتکبؾ اٌ ظ  حٍړٌي  (Foramenپً تؽصً کې يٍ فٍؼي ) Suprascpular notchڅ



پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼظ انقبن انبتٍمي،   11 

 

 

ظ نٍمٍړي  Suprascapular vesselsي. ېـږٌؼ څضً تېؽ Suprascapular nerve چې

Ligament .لپبفً كؽاؼ لؽي 

۳۳-Spinoglenoid ligament  ظ پل پً مبن ظSpinoglenoid notch  ٌاٌړٌ څنډ پً ظ

 Suprascapulrاٌ  Suprascapular vesselsلانعې  Ligamentاؼتکبؾ کٍي اٌ ظ ظې 

nerve ي.ېـږتېؽ 

 هډوکي تعظم Scapulaد  

کٌي ظ  Scapulaظ  کٌي تعظم ظ يٍ اتتعايي اٌ يٍ ثبنٍي مؽکؿ څضً ىٍؼت نيسي ظ ىډ ىډ

تً نږظې تظبىؽ  Glenoid cavityتعظم اتتعايي مؽکؿ ظ حنيني مؽرلې پً اتمً ىـتً کې 

نٌع پً اٌل  Coracoid processکٍي. اٌل ثبنٍي تعظمي مؽکؿ ظ  پً ٌفْي كقمت کې ظ ژ

نٌع ي. ېـږکلنێ کې لً اتتعايي تعظمي مؽکؿ سره يٍځبي ک ۱۵ پً  کې ؼا ښکبؼه اٌ ظ ژ

Subcoracoid center  ظCoracoid process  پً تېط کې ظ عمؽ پً لك کلنێ کې

ي ېـږکلنێ عمؽ پٍؼې لً اتتعايي تعظمي مؽکؿ سره يٍځبی ک ۱۸-۱۱ي اٌ ظ ېـږؼاښکبؼه ک

نًٌ ظ ظٌه )انځٍؼ ۱۱.۱) نٌٍ پً  Acromion Process. نٍؼ تعظمي مؽکؿ لپبؼه ظ ظٌٌ مؽکؿ

کٌي ظ انسي  ۳/۱ظ څنډې ظ  Glenoid cavityګډٌن چې يٍ ظ  فـلي تؽصې لپبؼه، يٍ ظ ىډ

کلنێ پٍؼې  ۱۵ظ تلٍغ پً ٌصت کې ؼاښکبؼه اٌ تؽ  لپبؼه اٌ يٍ ظ فـلي ؾاٌيې لپبؼه   يڅنډ

 ي. ېـږلً اتتعايي تعظمي مؽکؿ سره يٍځبی ک

 

 

 

 

 

 

 

  پٍلا تعظمبظ فک :انځٍؼ ۱۱.۱

  



کٌي 12  ظ پٍؼتني ّؽؾ ىډ

 

 

 کلينکي اناټىمي 

  کلً چېSerratus anterior کٌي بعَلً ؿلد شي نٍ ظ فک لامل ظ ډډه کيعٌ پٍلا ىډ

ظؼحٍ پً مبٌصٍا  ۹۹ٌي اٌ تبؾٌ تً يې ظ  هٍلا انسي څنډه تً تبؼؾ بپږي. ظ فککيـ

Abduction ( .انځٍؼ ۱۱ .۱نشي کٍلای)  

 Scaphoid scapula    ٌلاظي فٍء مکل ظی چې پً ىؼې کې انسي  ظفکبپٍلا

 څنډه   ملعؽ مکل اصتيبؼٌي.

 

 

 

 

 

 

 

 

   ډډه کيعلپٍلا بظ ښي فکانځٍؼ : ۱۱  .۱

 (The humerus) د عضذ هډوکی

کٌی ظی نٌکی ظ يٍ  عَع ظ تبؾٌ ىډ کٌی ظی. لؽ لٍٍ اٌږظ ىډ چې ظ پٍؼتني ّؽؾ تؽ ټ

نًٌ (  ۱۱. ۱اٌ ۳.۱پٍؼتني نيبيت، يٍ ښکتنی  نيبيت اٌ يٍ حقم ظی. )  انځٍؼ

 (Side determination) اضافي معلىمات 

کٌي سر حٍړٌي. فـلي نيبيت يې لـً يـٍې  .1 ظ ىډکي پٍؼتني نيبيت ګؽظ ظی اٌ ظ ىډ

اٍ تً پؽاصً ظی اٌ  اٍ نً تلې ص اٍؼ ظی.ص  لً كعام نً صلف تً ىم

کٌي سر انسي .2  اٌ صلف تً متٍحً ظی.  ، پٍؼتًظ ىډ
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کٌي ظ پٍؼتني نيبيت پً كعامي تؽصً .3 تٌلی تؽصً  ظ ىډ پـً  چـېمـتٍن لـؽي  کې يٍه ؼا

اٍ کې ظ  اٍفًْ مزعٌظ مٍې. Intertubercular sulcusٌرشي ص  پ

کٌي كعامي منظؽه :انځٍؼ ۱۳. ۱   ظ ښي عَع ىډ

 ځانګړتياوې 

 (Upper end) نهايت یپىستن

کٌي سر انسي، صلف اٌ  .1 کٌي ظا تؽصً ظ علٍی  ظ ىډ  Scapulaتً متٍحً ظی. ظ ىډ

کٌي لً   ي تؽ څٍ ظ اٌږې تنع حٍړ کړي.ېـږک مـيلسره  Glenoid cavityىډ

کٌي ظ سر تؽصً ظ ظعَع  Glenoid cavityتؽصً تنکيلٍي اٌ ظ  ۳/۱کؽې  سر ظىډ

 پً نقثت پؽاصً ظی.

ؼٌ تؽصٍ نً حلا کٍي ظ  .2 ؼتني نيبيت ظ نٍ کٌي سر ظ پٍ  Anatomicalىؼً صٓ چې ظ ىډ

neck  م  .يبظېږيپً نٍ
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تٌلی تؽصً   متٍن لؽی  چې ظ  .3 کٌي ظ پٍؼتني نيبيت پً كعامي تؽصً کې يٍه ؼا ظ ىډ

Lesser tubercle ( .۱۳.۱پً نٍم يبظيږي لؽي  )انځٍؼ 

4. Greater tubercle  تٌلی تؽصً  ظه کٌي يٍه ؼا کٌي ظ پٍؼتني نيبيت  چېظ ىډ ظ ىډ

تٌلی تؽصي  صلـي تؽصً ظ ظؼې ععظه ؿؽٌؼؿتګيٍ  ٌرشي تؽصً تنکيلٍي. ظ ظې ؼا

اٍفًْ ننبني مٍې  ظا ؿؽٌؼؿتګي ګبني ظ پٍؼتني، متٍفٓ اٌ فـلي ؿؽٌؼؿتګيٍ پً  چېپ

نٍٍ يبظيږي.  نٍم

5. Biceptal groove  يبIntertubercular sulcus  پٍؼتني نيبيت ظ ظLesser tubercle 

لً كعامي تؽصې نً حعا کٍي. نٍمٍړې مېؿاتً ظ ٌرشي اٌ  Greater tubercleتؽصً ظ 

نٌکې ظه  نٍډٌ لؽ  Greater tubercleاٌ  Lesser tubercleپً رليلت کې ظ  چېانسي م

تًٍ کٍي.  فـلي امتعاظ يبؿتً تؽصي ؼا پً ګ

کٌي چېىؼً صٓ  .6 کٌي پٍؼتني نيبيت ظ ىډ  Surgicalلً حقم څضً تېلٍي ظ  ظ ىډ

neck انځٍؼ (  ۱۱.۱ي. )ېـږپً نٍم يبظ 

7. Morphological neck  لٍٍژيکی ػبړه ظ فبنتي  نیمڅضً  Surgical neckيب مٍؼؿ

 مٍكعيت ؼاپً ګٍتً کٍی .  Epiphyseal lineمٍكعيت لؽي چې ظ  لانعیمتر 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کٌي صلـي منظؽهډظ ښي عَع ىانځٍؼ : ۱۱. ۱
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 هډوکي حعمد  

لًٌ  Humerusظ  کٌی نيمايي پٍؼتني تؽصً ګؽظه لاکن نيمايي فـلي تؽصً يي مثلثي ډ ىډ

نٌکی ظی.  نٍٍ لؽ  ظی چې ظ ظؼېٍ څنډٌ اٌ ظ ظؼېٍ مض

 )کناسونه( د هډوکي څنډې 

کٌي ظ كعامي  .1 ٌرشي  Intertubercular Sulcusپٍؼتني تؽصً ظ  ۳/۱  کنبؼظ ىډ

نٍډه حٍړٌي. پً ٌفْي كقمت کې ظ    کنبؼكعامي  Deltoid tuberosityم

اٍؼه ظه.   ) کنبؼ( يحٍړٌي. ظ كعامي څنډ  نيمايي فـلي تؽصً ئي ښٍيً اٌ ىم

کٌي ٌرشي څنډه  پً فـلي تؽصً کې لږ څً متثبؼؾ  .2 پً ظې تؽصً  چېکٍم  هظ هظ ىډ

تٌلی تؽصً  تنکيلٍي. پً پٍؼتني تؽصً کې ظ  Lateral supracondylarکې  ؼا

Greater tubercle  تؽ صلـي فْزې پٍؼې لٍڅ اٌ ظ ليعلٍ ٌړ ظی پً ظافې ربل کې

اٌفًْ مؼنٍل مٍی ظ Radial grooveچې ظا څنډه   پً ٌفْي كقمت کې ظ   .هپً 

 انځٍؼ (  ۱۳.۱)

نٍډه تنکيلٍي.  Tubercular sulcus Interتؽصً ظ  یپٍؼتن  ېظ انسي څنډ .3 انسي م

اٌلی لؽي   Medial supracondylarظ ښکتً  چېپً ٌفْي كقمت کې تلؽيثبً لږ ؾيږ

ridge .سره امتعاظ پيعا کٍي 

  ( ېوحه) د هډوکي مخىنه 

نًٍ لؽی ) كعامی ٌرنی ، كعامی انقی اٌصلـی (  کٌی ظؼی مض  ظ عَع ىډ

يې ظ كعامي اٌ ٌرشي څنډٌ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ظ ظې  ) ٌحً( كعامي ٌرشي مط .1

اٍفًْ پٍښل مٍې. لً منځني كقمت نً  Deltoidمط نيمايي پٍؼتني تؽصً ظ  عَلې پ

اٌلی  Vلږ پٍؼتً پً ظې فْزً کې  پنٍم  Deltoid Tuberosityظ  چېمبننعه ؾيږ

ظ ظې فْزې لپبفً  Radial grooveمب تً  Deltoid tuberosityمتٍن لؽی. ظ 

اٍ تً فير کٍي.  كعامي فـلي ص

 ۳/۱كعامي انسي مط يې ظ انسي اٌ كعامي څنډٌ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ظا مط  پً  .2

فْزً  Inter tubercular sulcusظ  چېپٍؼتني تؽصً کې تبؼيکً يب نؽۍ ظه 
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کٌي انسي څنډی  تً نږظې  حٍړٌي. ظ ظې مط پً منځني كقمت کې ظ ىډ

Nutrient-foramen ( .۱۳. ۱كؽاؼ لؽي  ) انځٍؼ 

پٍؼتني تؽصً ظ  مطاٌ ٌرشي څنډٌ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ظ ظې صلـي مط يې ظ انسي  .3

اٍفًْ ننبني مٍې ظه. ظ ظې ٌحيې پً  تٌلی تؽصی  پ ٌفْي  ۳/۱يٍې مبيلې ؼا

 ظ ظې مط  لً مضې تېؽيږې. Radial grooveكقمت کې 

 (Lower end) نهايت یهډوکي ښکتن د 

کٌي ښکتنێ  نيبيت ظ  اٍ نً تلې صٍا  Condyleظ ىډ کٌي ظ يٍې ص اٍفًْ کٍم چی ظ ىډ پ

تؽصٍ  مـيلياٌ ػير  مـيليظ  Condyleتً ٌفعت لؽي تنکيل مٍی ظی. نٍمٍړی 

نٌکی ظی.  نٍٍ  ظتؽصً يې  مـيليلؽ  ظه.  څضً تنکیل مٍی لانعې حٍړښت

1. The capitulum تٌلی تؽصً  ظه کٌي لً سر ) Radiusظ  چې: يٍه ګؽظه ؼا ( Headىډ

 کيږی. مـيلسره 

2. The trochlea ظ  چې: يٍه مېؿاتً مبننعه فْزً ظهUlna  ًکٌي ل  Trochlearىډ

notch  ي. ظ ېـږک مـيلسرهTrochlea  6انسي څنډه نقثت ٌرشي څنډې تً ظmm 

اٍ تً امتعاظ پيعا کٍي  ظ ظې پً نتيخً کې پً ىمعې تؽصً کې  چېپً انعاؾه ښکتً ص

 انځٍؼ(  ۱۳. ۱يٍه ؾاٌيً تنکيل مٍې. )

 ظه.  څضً تنکیل مٍی لانعې حٍړښتنٍ  ظ تؽصً  مـيليػير ظفـلی نيبيت 

1. Medial epicondyle  کٌي يٍه اٍ کې ظ ىډ کٌي ظ  ښکتنی نيبيت پً انسي ص ظ ىډ

تٌلی تؽصً  ظه چې ظ پٍفتکي لانعې مٍكعيت لؽي اٌ پً افبنێ سره ظ څنګلې تنع  ؼا

اٍ کې حك ک  ي.ېـږپً انسي ص

2. Lateral epicondyle  ظMedial epicondyle  تٌلی کٌي ٌړه ؼا پً نقثت ظ ىډ

 تؽصً  ظه. ظ ظې كعامي ٌرشي تؽصً يٍه عَلي ؿؽٌؼؿتګي لؽي.

 Lateral supracondylar ridgeتېؽه ٌرشي څنډه يې لً فـلي نيبيت نً لږ پٍؼتً ظ  .3

 پنٍم يبظيږي.
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4. Medial supracondylar ridge  لکً ظLateral supracondylar ridge  نٍعي ػ

تٌلی تؽصً  ظه  يٍه کٌي ظ فـلي نيبيت نً لږ پٍؼتً پً انسي کې  چېتيؿه ؼا ظ ىډ

 مٍكعيت لؽي.

5. Coronoid fossa  اٌلی ظی ظ كعامي كقمت نً لږ پٍؼتً  Trochleaظ  چېيٍ ژٌؼ

اٌلي کې ظ   Ulnaمٍكعيت لؽي. ظ څنګلې ظ كثُ پً ٌصت کې پً نٍمٍړي ژٌؼ

کٌي   ي. ېـږځبی پً ځبی ک Coronoid processىډ

6. Radial fossa  اٌلی ظه ظ كعامي تؽصي نً لږ پٍؼتً  Capitulumظ  چېيٍه ژٌؼ

کٌي سر تً ځبی ٌؼ  Radiusمٍكعيت لؽي. ظ څنګلې ظ كثُ پً ٌصت کې ظ  ىډ

 کٍي. 

7. Olecaranon fossa  ظTrochlea  ظ  چېظ صلـي تؽصې نً لږ پٍؼتً مٍكعيت لؽي

کٌي  Ulnaڅنګلې ظ تقٓ پً ٌصت کې ظ  تً ځبی ٌؼ  Olecranon processىډ

 انځٍؼ (  ۱۱. ۱کٍي. )

 د عضذ په هډوکي مهم استکاصات 

1. Subscapular muscle  ًپlesser tubercle ( .۱۵. ۱اؼتکبؾ کٍي  )انځٍؼ 

2. Supraspinatus muscle  ظGreater tubercle  پً پٍؼتني ؿؽٌؼؿتګي تبنعې اؼتکبؾ

 کٍي.

3. Infraspinatus muscle  ظGreater tubercle پً ٌفْي ؿؽٌؼؿتګي اؼتکـبؾ کـٍي .

 انځٍؼ (  ۱۲.۱)

4. Teres minor muscle  ظGreater tubercle  پـً فــلي ؿؽٌؼؿتګـي تبنـعې اؼتکـبؾ

 کٍي.

5.  Pectoralis major عَلً ظBilaminar tendon  اٍفًْ ظ  Intertubercularپ

sulcus ( .۱۵.۱پً ٌرشي څنډه اؼتکبؾ کٍي  ) انځٍؼ 

6. Latissimus dorsi  عَلً ظIntertubercular sulcus  .پً ؿؽل تبنعې اؼتکبؾ کٍي 

7. Teres major  عَلً ظIntertubercular sulcus .نٍډه اؼتکبؾ کٍي  پً انسي م

 مزتٍيبت عثبؼت ظي لً:  Inter tubercular sulcusظ  .8
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a.  ظBiceps  تٌؽ ظ  سره  Synovial sheathعَلي ظ اٌږظ سر 

b.  ظAnterior circumflex-humeral artery ععه معثًىب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کٌي التيبكبت انځٍؼ: ۱۵.۱   )كعامي منظؽه( ظ ښي عَع ىډ

9. Deltoid  ًعَلً پDeltoid tuberosity ( .۱۵.۱تبنعې اؼتکبؾ کٍي  ) انځٍؼ 

11. Coracobrachialis  ًکٌي ظ انسي څنډي  ٌفْي كقمت پً ؾيږه تؽص عَلً ظ ىډ

 اؼتکبؾ کٍي.

11. Brachialis  ًکٌي ظ حقم ظ كعامي انسي اٌ كعامي ٌرشي فْزٍ ل عَلً ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۱۵.۱) ت کٍي.ئنيمايي فـلي تؽصٍ نً نن

12.  Brachioradialis  عَلً ظLateral supracondylar ridge  ًپٍؼتني تؽصي  ۳/۱ل

 انځٍؼ (  ۱۵.۱ت کٍي. )ئڅضً نن

13. Extensor carpi radialis longus عَلً ظ :Lateral supracondylar ridge  ًل

 انځٍؼ (  ۱۵.۱) فـلي تؽصې نً مننب اصلي. ۳/۱
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 Medial supracondylarاليبؾ ظ  Humeral headعَلې ظ  Pronator teresظ  .14

ridge ( .کٌي لً كعامي انسي فْزې نً مننب اصلي  ۱۵.۱فـلي نيبيت تً نژظې ظ ىډ

 انځٍؼ( 

نٌکي فْزي عَلات  .15 تٌظ فبعع كثُ کٍ  Medial لً یلؽي چ ؽظمننب یٍمنترک 

epicondyle ًظی تً  چېشرٌع کیږی  څض Common flexor origin  ًىم ٌؼ ت

 ي.ېـږٌيل ک

نٌکي عَلات  .16 تٌؽ لؽی چی ظ مننب ظظ فبعع تقٓ کٍ  Lateral يٍمنترک 

epicondyle ًچې ظ  شرٌع کیږی  نCommon extensor origin  پً نٍم ىم

 ي.ېـږيبظ

17. Anconeus  عَلً ظLateral epicondyle .لً صلـي فْزې څضً مننبء اصلي 

 انځٍؼ (  ۱۲.۱)

ظ صلـي فْزې پً پٍؼتني كقمت کې ظ  Headعَلې ٌرشي  Triceps brachiiظ  .18

Radial groove ( لپبفً ظ مبيلې څنډېRidgeڅضً منن )اصلي پً ظافې ربل کې  أ

تؽصی لانعې  نً Radial grooveظ صلـي فْزې  Headچې ظ ظې عَلې انسي 

 انځٍؼ (  ۱۲.۱اصلي. ) أمنن څضً

 

 

 

 

 

 

 

 

کٌي التيبكبت )صلـي منظؽه(: انځٍؼ ۱۲.۱  ظ ښي عَع ىډ
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کٌي پً  Capsular ligamentتنع ظظ اٌږې  .19 اؼتکبؾ کٍي  Anatomical neckظ ىډ

 Capsular ligamentظ انسي ّؽؾ څضً چې پً ظې ځبی کې ظ  یپً افتثن

لانعې ژٌؼ ځي تؽ څٍ ظ تنې کٍچنێ فبرً ظ  ظٌه فبنتی متره اؼتکبؾي مزل تلؽيثب 

کٌړي. ظ  اؼتکبؾي صٓ پً  Capsular ligamentتنع پً حٍؾ کې ګډٌن 

Interetubercular sulcus  کې كْع مٍی تؽ څٍ ظ تنع حٍؾ څضً ظBiceps 

brachii ( .تٌلٍ لپبؼه لاؼه تؽاتؽه کړي تٌؽ ظ   انځٍؼ (  ۱۳.۱عَلې ظ اٌږظ سر 

کٌي پً فـلي نيبيت کې ظ ىؼً صٓ  Capsular ligamentظ څنګلي تنع  .21 ظ عَع ىډ

 یرـؽٌ پٍؼتن Coronoidاٌ  Radialپً امتعاظ اؼتکبؾ کٍي کٍم چې پً كعام کې ظ 

تً ؼفېعلی ظی نٍ لً ىمعې املً  Olecranon fossaتؽصٍ تً اٌ پً صلف کې 

 Medialنٍمٍړې رـؽې ظ تنع پً حٍؾ کې كؽاؼ لؽي. پً انسي کې ظ نٍمٍړی صٓ ظ 

epicondyle  ٌاTrochlea  تؽمنځ اٌ پً ٌرشي کې ظLateral epicondyle  ٌا

Capitulum نًٌ (  ۱۲.۱اٌ  ۱۵.۱ي. )ېـږتؽمنځ تېؽ  انځٍؼ

ي. پً ېـږظؼي اعيبة مقتليماً ظ عَع سره اؼتثبِ لؽي نٍ لً ظې کثلً ؾصمي ک .21

Surgical neck  کېAxillay nerve ًپ ،Radial groove  کېRadial nerve  ٌظ ا

نٍډيل مب تً   (  ۱۷.۱. )انځٍؼ Ulnar nerveانسي اپيک

 

 

 

 

 

 

کٌي پً صلف کې ظ انځٍؼ: ۱۷.۱   اعيبتٍ اؼتثبِ Ulnarاٌ  Axillary ،Radialظ عَع ىډ
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 د هډوکي تعظم 

کٌي تعظم لً يٍ اتتعايي اٌ اٌ کٌي ظ یظ عَع ىډ نٌٍ څضً ىٍؼت نيسي. ظ ىډ ٍ ثبنٍي مؽکؿ

ي ېـږپً ٌفٓ کې ؼاښکبؼه ک Diaphysisظ کی تعظم اتتعايي مؽکؿ ظ انکنبؾ پً اتمً ىـتً 

نٌٍ څضً ىٍؼت حعٌل (  ۱.۱) کٌي ظ پٍؼتني نيبيت تعظم ظ ظؼې ععظه ثبنٍي مؽکؿ . ظ ىډ

کٌي ظ پٍؼتني نيبيت ظ سر ) ثٍبنٍی مؽکؿ ظ ىډ کٍلنی کی پً (پً تؽصHeadًنيسي. ي کی ،  ی

پنځً کلنی لپبؼه  Lesser tubercleلپبؼه پً ظٌه کلنی کی  اٌ يٍ ظ  Greater tubercleيٍ ظ 

نًٌ ظ مپږ کلنێ پً ظٌؼان کې سره يٍځبی ک کی  اٌړه مؽکؿ ي تؽ څٍ ظ ېـږظػً پٍؼتً ظؼي 

کٌي يٍ  کٌي لً حقم سره تؽ مل کلنێ پٍؼې  چېحٍړ کړي کٍم  Epiphysisىډ ظ ىډ

کٌ Epiphyseal lineي. ېـږيٍځبی ک کٌ ێىډ ظ سر ظ پً تؽصً کې ؼا ګېؽٌي. ظا ظ  يظ ىډ

کٌێ ظ ننٍ نمب نيبيت ظی )ظا مٍ تبيع پً يبظ ٌي چې  ظ ىميه لپبؼه  Nutrient foramenىډ

 ي(. ېـږلً نيبيت نً لېؽي پبتً ک بظ ننٍ نم

کٌي فـلي نيبيت تعظم نٌٍ څضً کٍم  ظ ىډ حٍړٌي  epiphysisظٌه  چېظ څلٍؼ مؽکؿ

نًٌ منتمل ظي پً يٍ تعظمي مؽکؿ ظ  اٌ ظ  Capitulumىٍؼت نيسي. نٍمٍړي مؽکؿ

Trochlea  لمړی کبل(، يٍ ظ( ٌرشي تؽصي لپبؼهTrochlea  )انسي تؽصي لپبؼه )نيم کبل

نًٌ پً  Lateral epicondyleاٌ يٍ ظ  اٌړه مؽکؿ لٌقم کبل(. ظػً ظؼې  کلنێ کې  ۱۱لپبؼه )ظ

کٌي لً حقم  چېحٍړٌي کٍم  Epiphysisپً نتيخً کې يٍ  چېي ېـږسره يٍځبی ک ظ ىډ

لپبؼه تعظمي مؽکؿ لً  Medial epicondyleي. ظ ېـږکلنێ کې يٍځبی ک۱۲سره تلؽيثب پً 

حٍړٌي اٌ ظ  Epiphysisحلا  چېي کٍم ېـږکلنێ عمؽ پً ظٌؼان کې ؼا ښکبؼه ک ۱-۲

کٌي ظ حقم سره پً مل کلنێ کې يٍځبی ک  ي.ېـږىډ

 کلينکي اناټىمي 

نًٍ عثبؼت ظي لً:  .1 کٌي ظ مبتېعٌ معمٍل ځبي کٌي Surgical neckظ عَع ىډ ، ظ ىډ

کٌي   څضً.  Supracondylar ridgeحقم اٌ ظ ىډ

2. Supracondylar ridge  ٍٍن اٍنبنٍ کې معمٍل ظه چې پً صلاىٍ لاف مبتېعنً پً ځ

ي نٍ ېـږي. فـلي تؽصً يې ؾيبتؽه صلف تً تې ځبيً کېـږػٍؼځېعٌ لً کثلً ؼامنځ تً ک
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 Medianڅنګلً ظ څنګلې تنع ظ صلع پً مبن تيؽ تً ؼاٌځي. نٍمٍړې مبتېعنً ممکن ظ 

يبن تنعېعٌ لً شر Brachialعيج ظ ؾصمي کېعٌ لامل شي. ىمعاؼنګً ممکنً ظه ظ 

 ؼامنځ تً شي.  Volkmann’s ischemic contractureکثلً 

 انځٍؼ (  ۱۸.۱)

کٌينې ظؼې نلْې پً نٍؼمبلً څنګلً ) .3 کې چې كثُ مـٍي ٌي متقـبٌي ) Elbowىډ

( پً ٌصت کې پً يـٍ صـٓ Extendالاٍلاع مثلث حٍړٌي مګؽ ظ څنګلې پؽاصېعٌ )

 انځٍؼ (  ۱۹.۱ي. )ېـږاٌكع ک

کٌي  .4 پٍؼتني اٌ منځنێ ظؼېمې تؽصې ظ يٍځبی کېعٌ پً نلًْ کې  ظؼیمی ظظحقم ىډ

اٌ لؽي نٍ ظ ظې نبریې مبتېعنً پً مإصؽ ډٌل يٍځبی ک ي اٌ يب ىـې  نـً ېـږکمؿٌؼې اؼ

 ي. ېـږيٍځبی ک

اٍ تً تې ځبيً ک .5 کٌي سر معمٍلاً ښکتً ص  انځٍؼ(  ۱۹.۱ي. )ېـږظ عَع ىډ

 

 

 

 

 

 

 

کٌي a) :انځٍؼ ۱۸.۱    Volkmann’s ischemic surfaces( b. )مبتېعنً supracondylar( ظ عَع ىډ
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 تبؼؾې اٌ انسي اپيکٍنډيل اؼتثبّبت Olecranon، ظ ٌرشي اپيکٍنډيل: انځٍؼ ۱۹.۱ 

 (a( .كثُ مٍې څنګل )b )څنګل تقٓ مٍې 

کٌي فـلي صلع: انځٍؼ: ۱۹.۱   ظ عَع ىډ

 ( هډوکیRadiusد کعبري ) 

کٌی ظ فبعع پً ٌرشي كقمت کې مٍكعيت لؽي چې ظ  Radiusظ  مٍكعیت لً نظؽه ىډ

کٌی ظ يٍ پٍؼتني نيبيت، يٍ  Fibulaظ ظپنډی  اٌلی لؽي. نٍمٍړی ىډ کٌي سره ٌؼتً  ىډ

نٌکی ظی.   ښکتنێ نيبيت اٌ ظ يٍ حقم لؽ
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 اضافي معلىمات  

نٌکی ظی پً ظافې ربل کې چې فـلي  Diskپٍؼتني نيبيت يې ظ  .1 مبننعه سر لؽ

اٍفًْ پؽاص Styloid processنيبيت يې ظ   ي. ېـږپ

متٍن لؽي اٌ صلـي  Ridgeظ فـلي نيبيت پً كعامي تؽصً کې يٍ رقبـ نؽی  .2

 يب مېؿاتې لؽي.  Groovesلپبؼه څلٍؼ  Extensor tendonsفْزً يې ظ 

کٌي ظ حقم انسي  .3 پً  Radial tuberosityػبړې تً نږظې ظىؼی  سررعظ ؼاډيٍـ ىډ

 . نٍم حٍړښت لؽي

4.  ٍ ي تؽصً کې ي مٍ چې ظ  Tubercleفـلي نيبيت يې پً صلـ  Dorsl tubercle of listerلؽي ک

م يبظ ً نٍ ږپ  ي. ېـ

 ځانګړتياوې 

 نهايت ید هډوکي پىستن 

کٌي سر  .1 اٌفًْ پٍښل مٍی  Hyaline cartilageاٌ ظ  مکل لؽی ډيقک  ظظ ىډ پً 

کٌي ظا تؽصً پً انځٍؼ (  ۱۱.۱ظی ) فْزً لؽي  مـيليکې يٍه ملعؽه  علٍی. ظ ىډ

کٌي ظ  چې کيږي. ظ سر  مـيلسره ظ څنګلي پً تنع کې  Capitulumظ عَع ىډ

Circumference  ظ  )نٍمٍړی فبکتکتظی چې پً فب مـيليىمUlna  کٌي ىډ

Radial notch  ٌاAnnular ligament اٍفًْ حٍړ مٍی ظی( کې تثثيت ي اٌ ېـږپ

Superior radioulnar joint  .حٍړٌي 

کٌي ظ ػبړې تؽصً ظ  .2 اٍفًْ  يظ ښکتنێ تبؼيک Annular ligamentظ ىډ څنډې پ

کٌي ظ سر )  مـيل( تؽصي تبنعې ظ Neck( اٌ ػبړې )Headپٍښل مٍې ظه. ظ ىډ

نښتي يعنې آؾاظ ظي اٌ کٍلای شي چې ظ فبکټ پً  هنً ظ ً  ظمزـ ـيلیيبم کپقٍل

کٌړي.   ظاصلي کې پً افبنێ سره تعٌؼ 

کٌي ظ  .3 کٌي  Tuberosityػبړې ظ انسي تؽصې نً لانعې ظ ىډ تؽصً كؽاؼ لؽي. ظ ىډ

Tuberosity نٌکې ظ ؾيږې صلـي اٌ ښٍي  .يكعامې تؽصي ظ يتؽصً لؽ
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کٌي ځبنګړتيبٌې )كعامي منظؽه( انځٍؼ: ۱۱.۱    ظ ښي ؼاډيٍـ ىډ

 

 

 

 

 

 

 

  ظ ښي ؼاډيٍـ ځبنګړتيبٌې )صلـي منظؽه(: انځٍؼ: ۱۱.۱

 د هډوکي حعم 

نٌکی ظ ظؼې څنډٌ اٌ ظؼې  کٌي حقم لؽ نٍٍ)ظ ىډ  انځٍؼ(  ۱۱.۱ظی. ) (فْزٍمض
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  کناسونه( ) څنډې

 Styloid Processلً كعامي څنډی   نً تؽ  Radial tuberosityكعامي څنډه ئی ظ  .1

ظه. نٍمٍړی څنډه   پً نيمايي پٍؼتني كقمت کې مبيل اٌ پً نيمايي  ػؿېعلېپٍؼې 

پً نٍم  Anterior oblique lineفـلي كقمت کې عمٍظي ظی. مبيل كقمت يې ظ 

 انځٍؼ (  ۱۱.۱(پً مبن ظی. )Crestاٌ نيمايي عمٍظي كقمت يې ظ تيؼې )

کٌي صلـي څنډه   ظ كعامي څنډي   يٍ صيبلي تيٍيؽ ظی مګؽ پً  .2 منځنێ  ۳/۱ظ ىډ

اٌٍس ښکبؼي. ظ ظې څنډي   پٍؼتنی مبيل كقمت يې ظ  تؽصً کې ظا څنډه   

Posterior oblique line انځٍؼ (  ۱۱.۱ي. )ېـږپً نٍم يبظ 

لٍٍ تېؽه څنډه( څنډهکنبؼ ) Interosseousانسي يب  .3 پً ظه. نٍمٍړی څنډه    يې تؽ ټ

پً  صلـي څنډ ي  پٍؼې Ulnar notchڅضً ظ  Radial tuberosityکې لً علٍی 

 Interosseousفـلي تؽصً تبنعې  ۱/۳فـلي کې امتعاظ لؽي. ظ ظې څنډي پً 

membrane  نښتې ظه. ظ ظې څنډي  پً فـلي تؽصً کې نٍمٍړی څنډه   ظ اٌږظې

 ( صلـي څنډه حٍړٌي.Triangular areaمثلثي فبرې )

 ( ظعحېمخىنه ) 

کٌي كعامي  .1 څنډٌ  تؽمنځ كؽاؼ (  Intreosseous انقی ) ظ كعامي اٌ (فْزًمط )ظ ىډ

يې علٍی ّؽؾ تً ميلان لؽی  اٌ ظ ظې فْزي پً  Nutrient foramenلؽي. 

 Anterior Interosseusظ  Nutrient arteryي. ېـږپٍؼتني كقمت کې صلاى

artery ( .۱۳.۱يٍه معثً ظه  ) انځٍؼ 

کٌي صلـي  .2 کٌي ظ صلـي اٌ انسي څنډ ( فْزًمط ) ٌحً یب ظ ىډ تؽمنځ كـؽاؼ   ٌظ ىډ

 لؽي.

کٌي ظ كعامي اٌ صلـي څنډٌ  تؽمنځ كؽاؼ لؽي. .3 کٌي ٌرشي فْزً ظ ىډ  ظېظ ظ ىډ

 پً انسي كقمت کې يٍه ؾيږه فْزً متٍن لؽي.  فْزی
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بني ) Ulnaظ ؼاډيٍـ اٌ  انځٍؼ : ۱۳.۱   ( ملْعTransverseعؽٍ

 نهايت ( ) ظفلي د هډوکي ښکتنی 

کٌي ډېؽه پؽاصً  کٌي فـلي نيبيت ظ ىډ  تؽصً ظه. نٍمٍړی نيبيت پنځً فْزې لؽي:ظ ىډ

ظ ىمعې  Radial arteryپً ډٌل ظه.    يكعامي فْزً يې ظ يٍه ٍضيم متثبؼؾ څنډ .1

  انځٍؼ (  ۱۱.۱فْزې پً ملبتل کې ظ حك ٌړ ظی. )

تٌبؼٌ Groovesپً صلـي فْزً کې يې څلٍؼ ععظه مېؿاتې ) .2 ( ظ تبفًْ عَلاتٍ ظ ا

( پً Grooveظ مبيلې مېؿاتې ) Dorsal tubercle of listerلؽي.  ٌحٍظظتیؽیعٌ لپبؼه 

اٍ کې كؽاؼ لؽي. )  ( انځٍؼ ۱۱.۱ٌرشي ص

کٌي ظ  Ulnaانسي فْزً کی يې ظ  .3 ظ  چېلؽي  متٍن Notchلپبؼه يٍ  Headىډ

Ulnar notch ( .۱۱.۱پً نٍم يبظيږي  ) انځٍؼ 

 

 

 

 

 

 (فـلي فْزې Ulnaظ ؼاډيٍـ اٌ انځٍؼ:  ۱۱.۱
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اٍتً اٌږظه مٍې ظه اٌ  .4  ۱۱.۱حٍړٌي. ) Styloid processٌرشي فْزً يې ښکتً ص

 انځٍؼ ( 

کٌي لپبؼه اٌ پً  Scaphoidفْزً ظ  مـيليپً فـلي فْزً کې يې يٍه مثلثي  .5 ىډ

کٌي لپبؼه لؽي. نٍمٍړې  Lunateفْزً ظ  مـيليانسي کې يٍه څلٍؼ ٍلعي  ىډ

نٌع تنع پً حٍړېعٌ کې تؽصً اصلي. )  ( انځٍؼ ۱۱.۱فْزً )فـلي فْزً( ظ مړ

 هډوکي التفاكات  Radiusد  

1. Biceps brachii  عَلً ظRadial tuberosity  پً صلـي ؾيږه تؽصً اؼتکبؾ کٍي. ظ

Tuberosity  كعامي تؽصً ظBursa ( .اٍفًْ پٍښل مٍې ظه  ۱ . ۸اٌ ۱۵.۱پ

 ٍ نًٌانځ  ( ؼ

2. Supinator  .کٌي ظ ٌرشي فْزې پً پٍؼتني كقمت اؼتکبؾ کٍي عَلً ظ ىډ

 ( انځٍؼ ۱۲.۱)

3. Pronator teres  .کٌي ظ ٌرشي فْزې پً ٌفْي كقمت اؼتکبؾ کٍي عَلً ظ ىډ

 ( انځٍؼ ۱۵.۱)

4. Brachioradialis  کٌي ظ ٌرشي فْزې پً فـلي تؽصً ظ  Styloidعَلً ظ ىډ

process ( .۱۵.۱نً لږ پٍؼتً اؼتکبؾ کٍي  ) انځٍؼ 

( لً Radial headعَلی کعبري سر ) Flexor digitorum superficialisظ  .5

Anterior oblique line لً پٍؼتني كقمت څضً مننب اصلي.   ياٌ ظ كعامي څنډ

 انځٍؼ (  ۱۵.۱)

6. Flexor pollices longus  ًکٌي ظ كعامي فْزې ل لًَ ظ ىډ ؼتني تؽصې  ۳/۱ع نً مننب پٍ

 ( انځٍؼ ۱۵.۱اصلي. )

7. Pronator quadratus  ًکٌي ظ كعامي فْزې پً ښکتنێ تؽصً اٌ پً ىؼ عَلً ظ ىډ

اٍ کې مٍكعيت لؽي اؼتکبؾ  کٌي ظ فـلي نيبيت پً انسي ص مثلثي فْزً چې ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۱۵.۱کٍي. )
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8. Abductor pollices longus  ٌاExtensor pollices brevis  کٌي ظ عَلات ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۱۲.۱اصلي. ) أصلـي فْزې نً منن

 

 

 

 

 

 

 

ٍ  انځٍؼ: ۱۲.۱   (التيبكبت )كعامي ulnaظ ښي ؼاډيٍـ اٌ انځٍؼ:  ۱۵.۱  التيبكبت  ulnaاٌ  ـظ ښي ؼاډي

  )صلـي(

9. Quadrate ligament .کٌي ظ ػبړې پً انسي تؽصً نښتی ظی  ظ ىډ

11. Oblique cord  ظRadial tuberosity  اٍ نښتی کٌي پً انسي ص نً لږ لانعې ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۱۵.۱ظه.)

پً  Inferior artiucular surfaceظ  ً ) کپقٍل( ظمزـ مـيلي Wrist jointظ  .11

نًٌ (  ۱۱.۱اٌ  ۱۱.۱كعامي اٌ صلـي څنډٌ اؼتکبؾ کٍي. )  انځٍؼ

ؼې نښتی  Ulnar notchډيقک ظ  مـيلي Inferior radioulnar jointظ  .12 ښکتني څنډي پٍ

 انځٍؼ ( ۱۵.۱ظی. )

13. Extensor retinaculum .ظ كعامي څنډي   پً ښکتنێ تؽصي نښتی ظی 

14. Interosseous membrane   ښکتنێ تؽصې پٍؼې نښتی  ۱/۳ظ تين العظمي څنډي

 ظی.

کٌي ظ كعامي څنډي  ظ فـلي تؽصې اٌ  .15  Styloid processلٍمړې ميؿاتً چې  ظ ىډ

 Extensor policis brevisاٌ  Abductor policis longusظ تؽمنځ مٍكعيت لؽي 

 عَلٍ لپبؼه ظ تېؽېعٌ لاؼ ٌؼکٍي.
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تؽمنځ مٍكعيت لؽي ظ  Dorsal tubercleاٌ  Styloid processظٌىمً ميؿاتً چې ظ  .16

Extensor Carpi radialis longus  ٌاExtensor carpi radialis brevis  ٌتٌبؼ ا

 لپبؼه ظ تېؽېعٌ لاؼ ٌؼکٍي.

تٍؽکل پً انسي کې ظؼېمً مېؿاتً ظ  .17 ي ټ تٌؽ لپبؼه ظ  Extensor pollicis longusظ صلـ عَلي ظ 

ؼکٍي. ٌ لاؼٌ   تېؽېع

اٍ کې څلٍؼمً ميؿاتً ظ  .18 تٌبؼٌ  Extensor digitorum ،Extensor indicisپً انسي ص ظ ا

ٌ لپبؼه ظ تېؽېع Anterior interosseous arteryاٌ  Posterior interosseous nerveاٌ 

 لاؼ ٌؼکٍي. 

لٌنب ظ ښکتنيٍ تؽصٍ ظ اتيبل پً نبريً کې ظ   .19 علاٌه لً ظې څضً ظ ؼاډيٍـ اٌ ا

Extensor digiti minimi تٌؽ تېؽ  ي.ېـږعَلې 

کٌي ظ سر اٌ  Ulnaپً پبي کې ظ  .21  Extensor carpiتؽمنځ ظ  Styloid processظ ىډ

ulnaris تٌؽ تېؽ  ي.ېـږعَلې 

نٌع  يې ظ ؼاظيٍـ  ۱کمپبؼټمنټ متٍن لؽي.  ۲لانعې  Extensor retinaculumظلتً ظ مړ

اٌ  Radiusتؽمنځ مٍكعیت  لؽي. پنځم يې ظ  Extensor retinaculumظفـلی نيبیت اٌ 

Ulna  ظ يٍځبی کېعٌ پً تؽصً کې ظExtensor retinaculum  نً لانعې اٌ مپږم يې ظ

Ulna   ٌظ سر اStyloid process  پً منځ کی ظExtensor retinaculum  نً لانعې

  ) انځٍؼ ۱۷.۱مٍكعيت لؽي. )

 

 

 

تٌبؼٌ  ulnaاٌ  radiusظ  : انځٍؼ ۱۷.۱   کمپبؼټمنټٍنً ۲ – ۱ظ فـلي نيبيتٍنٍ پً صلـي فْزً کې ظ ا

 د هډوکي تعظم

 کٌي حقم ظ ي کٍم چې ظ تکبمل ظ اتمې ږېـاتتعايي مؽکؿ څضً تعظمي ک يٍ ظ ىډ

 ي. ېـږىـتې پً ظٌؼان کې ؼا ښکبؼه ک

 ږي کٍم چې پً يٍ کلنێ کې ؼا ـفـلي نيبيت يې لً ثبنٍي مؽکؿ څضً تعظمي کې

کٌي ظ ننٌٍنمب نيبيت ظی. ېـږږي اٌ پً مل کلنێ کې يٍځبی کـښکبؼه کې  ي. ظا ظ ىډ
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 کٌي پٍؼتني نيبيت لً ثبنٍي مؽکؿ څضً تعظمي کې ږي کٍم چې پً څلٍؼ کلنێ ـظ ىډ

 ( حعٌل ۱.۱ي. )ږېـکلنێ کې يٍځبی ک۱۸ي اٌ پً ېـږکې ؼا ښکبؼه ک

 تعظم Ulnaاٌ  Humerus ،Radius: ظ ۱.۱حعٌل 

 

کٌې/ تؽصې نٍم نًٌ اتتعايي مؽکؿ ظ ىډ  يٍ تل سره ظ يٍځبی کېعٌ ٌصت ظٌىمي مؽکؿ

سره ظ  حقمظ 

يٍځبی کېعٌ 

 ٌصت

Humerus 

 ( حقمShaft) 

نٌع  ظاصل الؽرمي ژ

 اتمً ىـتً
-- 

 

-- -- 

 پٍؼتني نيبيت 

 (Headسر )
 -- -- لمړی کبل --

 ملم کبل مپږم کبل ظٌىم کبل -- تؽکلتٍلٍی 

 -- -- پنځم کبل -- ٍتؽکلکٍچنی ت

 فـلي نيبيت 

Capitulum + 

Lateral 

-- -- -- 

 

-- 

 -- -- لمړی کبل  -- تؽصً Trochleaظ 

 نيم کبل -- انسي تؽصً Trochleaظ 
څٍاؼلقم 

 کبل
 مپبړفم کبل

نٍډيل لٌقم کبل -- ٌرشي اپيک  -- -- ظ

 نٍډيل  ملم کبل -- پنځم کبل -- انسي اپيک

Radius 

 ( حقمShaft) 

نٌع  ظاصل الؽرمي ژ

 اتمً ىـتً
-- 

 

-- 

 

-- 

 ملم کبل -- لمړی کبل -- فـلي نيبيت 

 پٍؼتني نيبيت -- 
څلٍؼم 

 کبل
 اتلقم کبل --

Ulna 

 ( حقمShaft) 

نٌع  ظاصل الؽرمي ژ

 اتمً ىـتً
-- 

 

--  -- 

 اتلقم کبل -- کبلپنځم  -- فـلي نيبيت 

  مپبړفم کبل -- لقم کبل -- پٍؼتني نيبيت 
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 اناټىميکلينکي  

کٌی معمٍلاً ظ فـلي نيبيت نً ظٌه فبنتي متره پٍؼتً مبت Radiusظ  .1  ’Collesي )ېـږىډ

fractureنٍٍ ػٍؼځېعٌ لً کثلً ؼامنځ تً ک  ۱۸.۱ي )ېـږ(. ظا مبتېعنً پً صلاىٍ لاف

کٌي انځٍؼ (  اٍ تً تې ځبيً ک پٍؼتً چېلېؽې پبؼ . ظ مبت ىډ ي اٌ ېـږاٌ صلف ص

Radial styloid process  ظUlnar styloid process  ًسره نژظي ځبی نيسي)پ

 چېنً لېؽي مٍكعيت لؽي(. کً لېؽې پبؼ  Ulnar styloid processنبؼمل ربلت کې ظ 

اٍ تً تې ځبيً شي نٍ ظ   انځٍؼ (  ۱۸.۱ي. )ېـږپً نٍم يبظ Smith’s fractureكعام ص

 

 

 

 

 

  کسر Smith’s( bفٍء مکل سره. ) Dinner forkظ  کسر colle’s( a)انځٍؼ:  ۱۸.۱

کٌي سر ظ  Radiusظ مبمٍم لـا تً نبڅبپي كٍي ټکبن ٌؼ کٍل ممکن ظ  .2  Annularىډ

ligament  لٍٍ څضً ٌٌځي چې ظ ( پً Sub luxationنې ) ظ سر ظ ښٍييع Radiusظ ني

م يبظ کٌي سر پً نبؼمل ربلاتٍ کې ظ  ) انځٍؼ ۱۹.۱) (Pulled elbowي )ېـږنٍ . ظ ظې ىډ

کٌي ظ   ي.ېـږمب تً حك ک Lateral epicondyleعَع ىډ

 

 

 

 

  (Pulled elbow: ؼاښکل مٍې څنګل )انځٍؼ ۱۹.۱
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 ( هډوکیUlnaد صنذ )

کٌی ظ لې Ulnaظ  اٍ کې كؽاؼ لؽي چې چېىډ ظ فـلي ّؽؾ ظ  مٍكعیت لً نظؽه پً انسي ص

Tibia  ،کٌی ظ پٍؼتني نيبيت اٌلی لؽي. ظا ىډ کٌي سره ٌؼتً  ( اٌ يٍ فـلي Shaft) حقمىډ

نٌکی ظی.   نيبيت لؽ

 (Side determination) اضافي معلىمات 
 پٍؼتني نيبيت يې ظ چنګک پً مبن ظی چې ملعؽيت يې كعام تً متٍحً ظی.  .1

کٌي ظ حقم ٌرشي څنډه   تېؽه اٌ ظ تيؼې پً مبن ظی. .2  ظ ىډ

3. Styloid process  کٌي ظ سر پً صلـي انسي کٌي پً فـلي نيبيت کې ظ ىډ ظ ؾنع ىډ

 تؽصً کې كؽاؼ لؽي.

 ځانګړتياوې 

کٌی یٍحقم اٌظٌه نيبیتً لؽی ظا  ىډ

  ( نهايتيعلى ی )د هډوکي پىستن 

کٌي پٍؼتني نيبيت ظ ظٌه ) Ulnaظ  ( تبؼؾٌ اٌ ظ Coronoidاٌ  Olecranonىډ

Trochlear   ٌاRadial notches ( .نٌکی ظی  )انځٍؼ ۳۹.۱لؽ

 

 

 

 

 

 

 

  كعامي فْزې ulnaاٌ  radiusظ : انځٍؼ  ۳۹.۱
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 پٍؼتني نيبيت  Ulna( ظ b. )كعامي تؽصې ځبنګړتيبٌې Ulna( ظ a: )انځٍؼ ۳۱.۱

1. Olecranon process  تٌلی ظی چې کٌي لً حقم نً پٍؼتً ظ تبؼؾې پً ډٌل ؼا ظ ىډ

نٌکی ظ پٍؼتني  ، كعامي، صلـي، انسي اٌ ٌرشي ٌحيٍ ظی.  )علٍی ( لؽ

 ظه چې ظ ـيلی كعامي ٌحيً يې مTrochlear notch  .پٍؼتني تؽصً حٍړٌي

  انځٍؼ( ۳۱.۱)

  ًلً پٍفتکي نً ظ  چېصلـي فْزً يې تزت الخلعي مثلثي نبريً حٍړٌي کٍم

Bursa  اٍفًْ حلا مٍې. پً فـلي کې ظا فْزً ظ کٌي ظ  Ulna)صلا( پ ىډ

اٍفًْ امتعاظ پيعا کٍي )حقم ظ صلـي څنډ . پٍؼتني تؽصً انځٍؼ ( ۳۱.۱ي   پ

 يې ظ څنګلې ظ تنع متثبؼؾه نلًْ حٍړٌي. 

  ًکٌي ظ حقم ظ انسي فْزي سره اظام انسي فْزً يې فـلي تً ظ نٍمٍړي ىډ

 پيعا کٍي. 

  .ګًٍ اظامً مٍمي اٍؼه ظه اٌ ظ حقم صلـي فْزې پً ت  ٌرشي فْزً يې ىم

 نٌکې ظه.  پٍؼتني فْزً يې پً صپل صلـي  كقمت کې ظ يٍې ؾيږې فبرې لؽ
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2.  Corconoid process  ظOlecranon process  ًکٌي لً حقم ن نً لانعې ظ ىډ

تٌلي ظه چې ظ څلٍؼٌ )پٍؼتن اٍ تً ؼا ، كعامي، انسي اٌ ٌرشي( ٌحيٍ یمضي ص

نٌکې ظه.   لؽ

 فْزً يې ظ  یپٍؼتنTrochlear notch  .فـلي تؽصً حٍړٌي 

  نٍد يې  Ulnar tuberosityكعامي فْزً يې مثلثي اٌ ؾيږه ظه. فـلي ک

 حٍړٌي. 

  ظ ٌرشي فْزي پٍؼتني تؽصً يې ظRadius  کٌي ظ سر لپبؼه ظ  Radialىډ

notch  .اٍفًْ پً نښً مٍې ظه پً كعامي اٌ  Notchظ ظې  Anular ligamentپ

 صلـي څنډٌ نښتی ظی. ٌرشي فْزي ښکتنێ تؽصً يې يٍه ژٌؼه نبريً

اٍؿم کٍي. ظا تؽصً پً صلف کې ظ  Radial tuberosityحٍړٌي چې ظ  سره ت

Supinator crest  .اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې ظه  پ

  .اٍفًْ اظامً مٍمي کٌي ظ حقم انسي فْزې پ  انسي فْزً يې ظ ىډ

 

 

 

 

 

 

 

 

  صلـي منظؽه Ulnaظ  :انځٍؼ ۳۱.۱
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3. Trochear notch  يلييٍه کٌي لً  چېفْزً لؽي  مـ سره  Trochleaظ عَع ىډ

 انځٍؼ ( ۳۱.۱( حٍړٌي. )Elbow jointي اٌ ظ څنګلې تنع )ېـږک مـيل

4. Radial notch  ظRadius ( کٌي لً سر  Superiorي اٌ ېـږک مـيل( سره headىډ

radioulnar joint ( .۳۱.۱حٍړٌي ) انځٍؼ 

 د هډوکي حعم 

نٌکی ظی. ) کٌي حقم ظ ظؼې څنډٌ  اٌ ظ ظؼې فْزٍ لؽ  انځٍؼ(  ۳۱.۱ظ ىډ

 (Borders ) څنډې 

ٌفْي كقمت کې تېؽه ظه. پً فـلي کې ممکن  ۱/۱تين العظمي يب ٌرشي څنډه   يې پً  .1

کٌي ظ  اٍ کې ٌ ګٍؼٌ. پً پٍؼتني تؽصً  کې نٍمٍړی  Headظا څنډه   ظ ىډ پً ٌرشي ص

اٍفًْ  Supinator crestڅنډه   ظ   اظامً مٍمي.پ

کٌي كعامي څنډه   ٍضيمً اٌ ظايؽٌي ظه. ظا څنډه   پً  .2 کې ظ   پٍؼتني تؽصً  ظ ىډ

Ulnar tuberosity  ًکٌي ظ حقم پ اٍ کې شرٌع، ظ ىډ ښکتنی تؽصً  ۳/۱پً انسي ص

اٍ تً تير اٌ ظ  اٍ کې پبی تً ؼف Styloid Processکې صلـي ص ي. ېـږپً انسي ص

 انځٍؼ( ۱۵.۱)

ت لؽي. نٍمٍړي څنډه   پً پٍؼتني تؽصً  کې ظ يې تزت الخلعي مٍكعيڅنډه صلـي  .3

Olecranon  پً صلف کې ظ تزت الخلعي مثلثي فبرې لً ؾؼٌې څضً شرٌع اٌ ظ

Styloid process ي.ېـږپً كبععه تبنعې پبی تً ؼف 

 (Surfaces) ظعحې 

كعامي فْزً يې ظ كعامي اٌ ٌرشي )تين العظمي( څنډٌ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ظ ظې  .1

كؽاؼ لؽي.چې پٍؼتً تً متٍحً ظی.  Nutrient foramenفْزې پً پٍؼتني كقمت کې 

 Anterior -interosseusلً  چېپً نٍم  Nutrient arteryپً ظې کې يٍ شريبن ظ 

artery ( .انځٍؼ ۳۹.۱نً مننب اصلي كؽاؼ لؽي (  

  ) انځٍؼ ۳۹.۱انسي فْزً يې ظ كعامي اٌ صلـي څنډ ٌ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ) .2
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تؽ مينځ مٍكعيت لؽي. ظا څنډٌ صلـي فْزً يې ظ صلـي اٌ ٌرشي )تين العظمي(  .3

اٍفًْ پً ظؼي نبريٍ ٌينل مٍې ظه. يٍ مبيل صٓ ظا فْزً  نٍٍ پ فْزً ظ ظٌه صْ

اٍفًْ پً انسي پً پٍؼتً اٌ ښکتً  تؽصٍ ٌيشي. فـلي تؽصً يې تيب ظ  يٍ عمٍظي صٓ پ

  ) انځٍؼ ۳۱.۱ي. )ېـږاٌ ٌرشي تؽصٍ ٌينل ک

 د هډوکي ظفلي نهايت 

کٌي ظ  کٌي فـلي نيبيت ظ ىډ اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  Styloid processاٌ  Headظ ىډ پ

کٌي  کٌي لً  Radiusظ  Headظ ىډ  Inferiorي اٌ ېـږک مـيلسره  Ulnar notchىډ

radioulnar joint ( ظا تنع لً  )انځٍؼ ۳۹.۱حٍړٌيWrist joint  ډيقک  مـيلينً ظ

اٍفًْ حلا مٍی ظی.  شريبن اٌ عيج ظ سر پً كعامي تؽصً کې مٍكعيت لؽي.  Ulnarپ

Styloid process  ظUlna  .تٌلی ظی اٍ تً ښکتً  کٌي ظ فـلي نيبيت نً صلـي انسي ص ىډ

کٌي ظ  Styloid processصلـبً ظ   Externsor carpi ulnarisتؽمنځ ظ  Headاٌ ظ ىډ

تٌؽ لپبؼه يٍه ميؿاتً )  (انځٍؼ ۱۷.۱( كؽاؼ لؽي. )Grooveعَلې ظ 

 په هډوکي مهم التفاكات Ulnaد  

1. Triceps brachii  عَلً ظOlecranon process  ظ پٍؼتني فْزً پً ؾيږ صلـي

 Bursa. ظ پٍؼتني فْزې كعامي كقمت ظ  ) انځٍؼ ۱۲.۱كقمت اؼتکبؾ کړی ظی )

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی.   پ

پً  Coronoid processپً ګډٌن ظ  Ulnar tuberosityعَلي ظ  Brachialisظ  .2

  ) انځٍؼ ۱۵.۱كعامي فْزً اؼتکبؾ کړی ظی. )

3. Supinator  ًعَلً لSupinator crest  ًظ ظې تيؼې  چېاٌ لً ىؼً مثلثي فبرې ن

  ) انځٍؼ ۱۵.۱اصلي. ) أپً كعام کې كؽاؼ لؽي منن

ظ  Coronoid processظ  Ulnar headعَلې  Flexor digitorum superficialظ  .4

 انځٍؼ (  ۱۵.۱اصلي. ) أٍتؽکل نً مننت انسي څنډې پً پٍؼتني نيبيت کې ظ يٍ 

انسي څنډې نً  Coronoid processظ  Ulnar headعَلې  Pronator teresظ  .5

 اصلي. أمنن
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6. Flexor digitorum profundus اصلي:  أننعَلً ظ لانعې تؽصٍ څضً م 

a.  ظUlna  ًکٌي ظ حقم ظ كعامي اٌ انسي فْزٍ ل  . ٍتؽص یپٍؼتن ۱/۳ىډ

b.  ظCoronoid  ٌاOlecranon ٍتبؼؾٌ انسي فْز 

c.  ظUlna کٌي ظ حقم لً صلـي څنډ څضً لً کٍم  Apponeurosisظ يٍ  ي نًىډ

ننئت  عَلات Extensor carpi ulnarisاٌ  Flexor Carpi ulnarisڅضً چې 

 انځٍؼ (  ۱۲.۱اصلي. ) أمنن کٍی

7. Pronator quadaratus  عَلً ظUlna  ًکٌي ظ كعامي فْزي پً ښکتني تؽص ىډ

 انځٍؼ (  ۱۵.۱اصلي. ) أنً منن Ridgeکې ظ مبيل 

8. Flexor carpi ulnaris  ظOlecranon process  اٍ اٌ ظ کٌي لً  Ulnaلً انسي ص ىډ

 انځٍؼ (  ۳۱. ۱اصلي. ) أصلـي څنډي   نً منن

9. Extensor carpi ulnaris  عَلً ظUlna کٌي لً صلـي څنډي   نً منن اصلي.  أىډ

 انځٍؼ (  ۳۱.۱)

11. Anconeus   عَلً ظOlecranon process  پً ٌرشي تؽصې اٌ ظUlna  کٌي ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۱۲.۱پٍؼتنێ تؽصې اؼتکبؾ کړی ظی. ) ۱/۱حقم ظ صلـي فْزې پً 

کٌي ظ صلـي ٌحيي لً ٌرشي كقمت نً  Ulnaظ  .11  Abductor pollicisىډ

longus،Extensor pollicis longus  ٌاExtensor indicis  نٍنئت کړی عَلات

 انځٍؼ(  ۱۲.۱ظي . )

 ۳۱. ۱سره نښتې ظه. )   ۍ( ػنب ظ تين العظمي څنډInterosseousتين العظمي ) .12

 انځٍؼ ( 

 انځٍؼ (  ۱۵.۱سره نښتی ظی. ) Ulnar tuberosity( ظ Oblique cordمبيل رثل ) .13

 Coronoidڅنډٌ پٍؼې يعنې  Trochlear notchظ څنګلې تنع کپقٍلي ليګبمنټ ظ  .14

 انځٍؼ( ۱۵.۱ ) تبؼؾٌ سره نښتی ظی. Olecranonاٌ 

کٌي  Ulnaليګبمنټ ظ  Annularتنع  Radioulnarظ پٍؼتني  .15 ظ   Radial notchىډ

 انځٍؼ  (  ۳۱.۱څنډٌ سره نښتی ظی. ) كعامی اٌصلـی 

نٌع  .16  انځٍؼ(  ۳۱.۱تبؼؾې سره نښتی ظی. ) Styloidليګبمنټ ظ  Ulnar collateralظ مړ
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تبؼؾې پً ٌرشي کې ظ  Styloidډيقک ظ  مـيليتنع  Radioulnarظ فـلي  .17

 انځٍؼ (  ۳۱.۱کٍچنێ ؾيږې فْزې ظ ؾؼٌې سره نښتی ظی. )

 د هډوکي تعظم 

کٌي حقم اٌ ظ پٍؼتني نيبيت ؾيبتؽه تؽصې ظ اتتعايي مؽکؿ نً  ظ تکبمل پً اتمً  چېظ ىډ

پٍؼتني تؽصً ظ ثبنٍي مؽکؿ  Olecranon processي تعظم کٍي. ظ ېـږىـتً کې ؼا څؽګنع

 Epiphysisظ لقم کبل پً ظٌؼان کې تظبىؽ کٍي تعظم کٍي. ظا ظ تؽاؾٌ پً مبن  چېنً 

کٌٍ سره پً  چېحٍړٌي کٍم  کٌي ظ فـلي ېـږکلنێ کې يٍځبی ک۱۲لً متثبكي ىډ ي. ظ ىډ

پً پنځم کبل کې تظبىؽ کٍي ىٍؼت نيسي اٌ لً حقم  چېنيبيت تعظم لً ثبنٍي مؽکؿ نً 

کٌي ظ ٌظې نيبيت ظی. )ـکلنی کې يٍځبی کې۱۸سره پً   حعٌل(  ۱.۱ږي. ظا ظ ىډ

 تظاهشاتکلينکي 

  ظUlna  کٌي کٌي فـلي نيبيت پً صپل  Humerusظ  Trochlear notchىډ ىډ

لٍی ظی چې ظ فبعع ظ تثثيت لامل اٌ لً ظې کثلً ظ پٍؼتني ّؽؾ ظ پٍؼه  ځبن کې ني

لٍٍ لپبؼه   تؽسره کړي.   Supinationاٌ  Pronationکٍلای شي چې  Radiusکبؼ ک

  ظUlna  اٍځې اٌ يب ىم ظ ؼاډيٍـ سره يٍځبی مبتېع نً ؼامنځ تً کېعای پً حقم کې ي

اٌكعً کی تبیع حؽاذ ظ  کٌٍ Ulnaاٌ  Radiusشي.  پً ظافی  ػلٓ يٍځبی کیعٌ  ظ ىډ

(cross-union کٌړی  تؽ څٍ ظ لاـ  Pronationاٌ  Supination( څضً مضنيٍی 

نٍعي ٌفبتل شي.   ص

 ي چې کلً مضً تً صلاىٍ ېـږظ څنګلې تنع صلع پً ىؼً ٌصت کې ؼامنځ تً ک

نٍٍ ٌػٍؼځ  ي اٌ څنګلً يې پً کمً انعاؾه كثُ مٍي ٌي.ېـږلاف

ګًٍ پً متٍفع څنګلً کې ظ  ؾؼٌه پً اؿلي صٓ کې ظ  Olecranonپً نٍؼمبلً ت

Humerus  ٌٌکٌي ظ ظ سره كؽاؼ لؽي اٌ پً كثُ مٍې څنګل کې  epicondylesىډ

کٌي يٍ متقبٌی الاٍلاع مثلث حٍړٌي. نٍمٍړی اؼتثبِ ظ څنګلې تنع  ظػً ظؼې ىډ

 پً صلع کې لً منځً ځي. 
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 process Olecranon  ٍمبتيعل ډيؽ معمٍل ظي اٌ ىؼً ٌصت منځتً ؼاځي چې کلً ي

لٌٍ مبتېعل ډيؽ معمٍل نً ظي اٌ  Coronoid processي. ظ ېـږمضً پً څنګل تبنعې 

 عمٍمبً ظ څنګلې تنع ظ صلع سره يٍځبی ٌي.

 Madelung’s Deformity ظ :Ulna  اٍ تً بي کٌي ظ ښکتني نيبيت صلف ص ىډ

کٌي ظ مإصؽې ٌظې پً  Radiusت ظه چې ظ ځبيً کيعٌ يب ښٍييعٌ څضً عثبؼ  ىډ

 انځٍؼ (  ۳۳.۱ي. )ېـږنتيخً کې ؼامنځ تً ک

 فٍء مکل Madelung’s : انځٍؼ ۳۳.۱ 

 تعظم Ulnaاو  Humerus ،Radiusد  

  د تعظم كانىن

اٌٍ کې  اٌړٌ ص کٌي چې پً ظ لؽي. پً ىؼً نيبيت کې چې اٌل پً کې  Epiphysisاٌږظه ىډ

Epiphysis ي مګؽ پً ىؼً نيبيت کې ېـږتظبىؽ کٍي ىؼً ٌؼٌفتً لً حقم سره يٍځبی ک

 ي.ېـږيې ٌؼٌفتً تظبىؽ کٍي نٍ ظا تً اٌل يٍځبی ک Epiphysisچې 

کٌٍ ىؼً نيبيت چې ٌؼٌفتً يٍځبی ک ( پً نبمً (Growing endي ظ ېـږظ اٌږظٌ ىډ

کٌٍ  نًٍ پً Growingيبظيږي کً چېؽتً ظ پٍؼتني ّؽؾ ظ اٌږظٌ ىډ  Shoulder joint نيبيت

اٌٍس کٍي چې ظ  Wrist jointاٌ  لٌؽي نٍ ظا صبره  کٌي  Humerusکې مٍكعيت  ىډ

کٌٍ فـلي نيبيبت ظ  Radiusاٌ ظ  Ulnaپٍؼتني نيبيت اٌ ظ  نٍٍ   Growingىډ نيبيت

نٌعه تؽصې سره يٍځبی  کٌي ظ حقم اړ نٌکي ظي اٌ ىؽ يٍ يې پً ٌؼٌفتً ٌصت کې ظ ىډ لؽ
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کٌٍ ېـږک  Growingافتلبمت ظ يٍ كبنٍن پً ډٌل ظ  Nutration foramenي. ظ ظې ىډ

end ( .۱.۱پً صلاؾ ظی  )حعٌل 

  ياناتىمکلينکي  

 خعىنى اهميت Epiphysealکپعىلي التفاكاتى او  د

Metaphysis  ظDiaphysis  ظEpiphyseal  نيبيت څضً عثبؼت ظی چې ظ ٌظې لً نظؽه

کٌي ظ ظې تؽصې  اٍنبنٍ کې ظ ىډ اٌ لؽي. پً ځ يٍه ؿعبلً تؽصً ظه کٍم چې ظ ٌينې ػني اؼ

ظ يٍځبی کېعٌ  Epiphysisاٌ  Metaphysisصٓ ظ  Epiphysealانتبن ډېؽ معمٍل ظی. 

کٌي پً نيبيت کې ظ  نٌعه نږظ Epiphysealصٓ ظی. ظ ىډ اٍ کې ظ اړ ې تنع صٓ پً مبٌص

کٌي  کپقٍل نښتی ظی. کً انتبن ظ تنع کپقٍل پً ظاصل کې ٌي نٍ کٍلای شي چې ظ ىډ

اٌ ىمعاؼنګً ظ ميتبؿيؿ انتبن کٍلای شي چې تنع اصتً کړي. نٍ لً ظې کثلً  ميتبؿيؿ اصتً کړي

نٍٍ کې ظ کپقٍلي التيبق  Ulnaاٌ  Humerus ،Radiusظا اړينً ظه چې ظ  کٌٍ پً نيبيت ىډ

کې ښٍظل حعٌل  ۱.۱صٓ پً اؼتثبّبتٍ تبنعې پٍىً مٍ لکً څنګً چې پً  Epiphysealاٌ 

 مٍي ظي. 
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 کؽښٍ اؼتثبِ Epiphysealحعٌل : ظ کپقٍلي التيبق اٌ  ۱.۱

 ميتبؿيؿـ کؽښً Epiphyseal کپقٍلي التيبق 

 Humerusظ 

 پٍؼتني نيبيت

 پً ٌرشي کې: انبتٍميکي ػبړه

فبنتي  ۱نً  حقمپً انسي کې: ظ 

 متره لانعې

فْزې پً  مـيليظ سر 

 ښکتني كقمت کې

ميتبؿيؿـ يې پً حؿيي ډٌل 

 ظاصل کپقٍلي ظی

 Humerusظ 

 فـلي نيبيت

 Coronoid fossaeاٌ  Radialظ 

 Olecranon fossaڅنډې اٌ 

 تعليثٍي

اٌړه  صبؼج  Epicondylesظ

 کپقٍلي ظي

اؿلي صٓ ظ ٌرشي 

Epicondyle  پً تؽصً کې

ظ  Epicondyleظی. انسي 

صٓ  Epiphysealحلا 

نٌکی ظی  لؽ

ميتبؿيؿـ يې پً حؿيي ډٌل 

 ظاصل کپقٍلي ظی

پٍؼتني  Radiusظ 

 نيبيت
 ػبړې سره نښتی ظی Radiusظ 

 Epiphysisسر يې 

 حٍړٌي

ميتبؿيؿـ يې ظاصل کپقٍلي 

 ظی

 ښکتنی Radiusظ 

 نيبيت

اٌٍ کې  لٍٍ ص څنډې  مـيليپً ټ

 سره نږظې ظی

 Ulnarاؿلي صٓ يې ظ 

notch  ًظ پٍؼتني كقمت پ

 تؽصً کې ظی

ميتبؿيؿـ يې پً تنپړ ډٌل 

 صبؼج کپقٍلي ظی

پٍؼتني  Ulnaظ 

 نيبيت
 فْزې تً نږظې مـيلي Ulnarظ 

پً پٍؼتني  Olecranonظ 

فْزً کې تؽاؾٌ تً ٌؼتً 

Epiphysis 

يٍ  Diaphysisميتبؿيؿـ اٌ 

كقمت ظ کپقٍلي کؽښې سره 

 اؼتثبِ لؽي

Epiphysis  حي يې صبؼ

 کپقٍلي ظی

فـلي  Ulnaظ 

 نيبيت
 ظ سر ګؽظچبپېؽه Ulnaظ 

 Radiusاؿلي کؽښً يې ظ 

فْزې پً تؽصً  مـيلي

 کې

ميتبؿيؿـ يې پً حؿيي ډٌل 

 ظاصل کپقٍلي ظی
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 ىميتکلينکي انا

 Epiphyseal lineؽي چېکً : تؽمنځ اؼتثبِ Epiphyseal lineظ کپقٍل ظ نښلېعٌ اٌ 

يٍځبی کېعٌ ځبی( ظاصل ظ  Diaphysisاٌ  Metaphysisاٌ  Epiphysis)يعنې ظ 

کٌي ظ  اٍنبنٍ کې ظ ىډ کپقٍل ٌي نٍ ظ مـبىلٍ انتبنبت نږظې ظه چې ميتبؿيؿـ )چې پً ځ

 انځٍؼ (  ۳۱.۱ٌظې ؿعبلً تؽصً ظه( اػېؿمن کړي. )

 ( هډوکيCarpalد مړونذ )

نٌع لً اتً  کٌٍ څضً حٍړ مٍی  Carpalمړ نٌٍ کې كْپً ظٌٌ  چېىډ  تؽتيج مٍي ظي.بؼ

نٌکی ظی.كْب( Proximalنږظې ) - 1 کٌٍ لؽ  ؼ يې لً ٌرشي نً انسي تً ظ لانعې ىډ

i. Scaphoid 

ii. Lunate 

iii. Triquetral 

iv. Pisiform 

نٌکی كْب( Distalلېؽې ) - 2 کٌٍ لؽ ؼ يې پً عين ډٌل لً ٌرشي نً انسي تً ظ لانعې ىډ

 ظی.

i. Trapezium 

ii. Trapezoid 

iii. Capitate 

iv. Hamate 

 يژنذنههډوکى پ carpalد  

اٍ کې يې يٍ  Scaphoidظ  .1 کٌی ظ کنتي پنبن ظي چې پً ٌرشي ص  Tubercleىډ

 كؽاؼ لؽي. 

2. Lunate .کٌی نيمً ىلالي مکل لؽي  ىډ

3. Triquetral ( کٌي ظ ؼاري کٌي ىؽم تً ٌؼتً ظی اٌ ظا ىډ ( فْزې پً Palmarىډ

Distal  فْزً لؽي. مـيليتؽصً کې يٍه ٌړه تيٍَي مبننعه 
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اٍځې يٍه ٌړه تيٍَي مبننعه  Pisiformظ  .4 کٌی نضٍظ تً ٌؼتً مکل لؽي اٌ ي ىډ

 تؽصً کې لؽي . Proximalفْزً ظ ظيؽي ٌحيې پً 

5. Trapezium  کٌی ظ څلٍؼ ٍلعي پً مبن مکل لؽي اٌ پً صپل كعامي كقمت ىډ

کٌي پً Groove( اٌ يٍه ميؿاتً )Crestکې يٍه تيؼً ) تؽصً کې  Distal( لؽي. ظا ىډ

 فْزً لؽي. مـيلييٍه ملعؽه مزعتً 

6. Trapezoid .اٌلی لؽي کٌی ظ مبمٍم ظ تٍټ سره ٌؼتً   ىډ

7. Capitate  لٍٍ لٍی کٌی تؽ ټ کٌی ظی  Carpalىډ  ګؽظ سر لؽي. چېىډ

8. Hamate .نٌکی ظی کٌی ؿبنې تً ٌؼتً ظی چې كبععي تً نږظي يٍ چنګک لؽ  ىډ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظ ښي لاـ افکليټ :انځٍؼ ۳۱.۱ 

 (:Side determination) اضافي معلىمات 

 نلعې دیادولى 

کٌي  كْبؼظ نږظي  .1  ملعؽ ظي. Distallyمزعة اٌ  Proximallyىډ

کٌي  كْبؼظ لېؽي  .2 اٍؼ ظي. Distallyمزعة اٌ  Proximallyىډ  ىم
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کٌی مپږ فْزې لؽي. .3  ىؽ ىډ

a. ( کٌي ؼاري ظي پً  مـيلي( فْزې ػير Dorsal( اٌ ظيؽي )Palmarظ ىډ

 .Pisioformاٌ  Triquetralافتثنب ظ 

b. ( ظ ظٌه ٌرشيScaphoid  ٌاTrapezium کٌٍ ٌرشي فْزې ػير  مـيلي( ىډ

 ظي.

c. ( ظ ظؼې انسيTriquetral ،Pisiform  ٌاHamate کٌٍ انسي فْزې ػير ( ىډ

 ظي. مـيلي

کٌٍ ظيؽي ػير  .4  يفْزٍ پً نقثت لٍي مـيليفْزې معمٍلًا ظ ؼاري ػير  مـيليظ ىډ

کٌي  Lunateظي پً افتثنب ظ  کٌي ؼاري ػير  چېىډ فْزً ظ ظيؽي  مـيليظ ظې ىډ

 فْزي پً نقثت لٍيً ظه. مـيليػير 

کٌٍ ظ  اٌ ؼاري ٌحيٍ  Distal، ظيؽي، Proximalپٍؼتني عمٍمي نلْې ظ ؾيبتؽٌ ىډ

نٍږ کٍلای مٍ  لٍٍ لً کثلً م پً پيژنعنً کې ؼٌل لؽي. ظ صيٍصي نلٍْ ظ تؽ لافً ک

 چې نٍؼ اٍبفي معلٍمبت تؽلافً کړٌ.

 نلعېخفىصي  

1. Scaphoid کٌي اٍ تً متٍحً ظی. Tubercle: ظ ظې ىډ  كعامي، ٌرشي اٌ فـلي ص

2. Lunate: 

i.  اٍ کې يٍه ٌړه نيمً رللٍي کٌي پً ٌرشي ص  Scaphoidفْزً ظ  مـيليظ ىډ

 لپبؼه متٍن لؽي. 

ii.  اٍ کې ظ څلٍؼ ٍلعي پً مبن کٌي  Triquetralفْزً ظ  مـيليپً انسي ص ىډ

 لپبؼه متٍن لؽي.

3. Triquetral : 

i.  ؼاري ٌحيې پً ظDistal  تؽصً کې ظPisiform  کٌي لپبؼه تيٍَي  مـيليىډ

 فْزً مٍكعيت لؽي. 

ii.  کٌي انسي اٌ ظيؽي ٌحيې يٍ ظ تل پً امتعاظ كؽاؼ لؽي اٌ ػير  مـيليظ ظي ىډ

 ظي.
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4. Pisiform : 

i.  ًظ ظيؽي ٌحيې پProxmial  تؽصً کې ظTriquetral  مـيليلپبؼه تيٍَي 

 فْزً مٍكعيت لؽي. 

ii. کٌي عيج ظ تيريعٌ لپبؼه يٍ ميؿاتً  Ulnarپً ٌرشي ٌحيً کې ظ  ظ ظې ىډ

 متٍن لؽي.

5. Trapezium : 

i.  پً ؼاري ٌحيً کې ظFlexor carpi radialis  تٌؽ لپبؼه يٍه عمٍظي عَلي ظ 

 مېؿاتً لؽي.

ii.  پٍؼتنێ ميؿاتً حنثبً ظTrapezium crest .اٍفًْ اربًّ مٍي  پ

iii.  کٌي فْزً ظ اٌل  مـيليفْزً ي ملعؽه مزعتً  Distalظ ظې ىډ

Metacarpal .کٌي ظ كبععې لپبؼه لؽي  ىډ

6. Trapezoid: 

i. Distal فْزً يې ظ  مـيليProximal فْزي پً نقثت ػټً ظه.  مـيلي 

ii.  ؼاري ٌحيً يې ٌرشي تً اٌږظه مٍې ظه. مـيليػير 

7. Capitate تٌلي تؽصً ظه کٌي لً حقم نً ؾيبتً ؼا ظ  چې: ظيؽي انسي ؾاٌيً ظ ىډ

کٌي Metacarpalڅلٍؼم   فْزً لؽي. مـيليلپبؼه يٍه ٌړه  ىډ

8. Hamate ظ ؼاري ٌحيې ظ :Distal  ًاٍت تؽصې نً يٍ چنګک ؼاٌځي چې ٌرشي ص

 متٍحً ظی. 

 هډوکى مهم استکاصات Carpalپه  

نٍٍ کې څلٍؼ ميمي پبيې متٍن لؽي  Carpusظ  نٍخ کٌٍ پً څلٍؼٌ ک لٍٍ  چېىډ ټ

نٍٍ پً ىمعې پبيٍ اؼتکبؾ کړی ظی. )  انځٍؼ(  ۳۱.۱فبصتمان

کٌي Scaphoidظ  .1   تبنعی : Tubercle    پً  ىډ

i. Flexor retinaculum  

ii.  ظAbductor pollicis brevis .عَلي څٍ اليبؿٍ اؼتکبؾ کړی ظی 
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کٌي تبنعې لانعې فبصتمانٍ اؼتکبؾ کړی ظی: Pisiformپً  .2  ىډ

i. Flexor carpi ulnaris  

ii. Flexor retinaculum ًاٌ ظ ىؼې فْزې تؽص 

iii. Abductor digiti minimi muscle 

iv. Extensor retinaculum 

نًٍ نښتي ظي: Trapeziumپً  .3 کٌي تبنعې لانعې فبصتمان  ىډ

i.  ًلTrapezium crest  ًنFlexor pollicis brevis ،Abductor pollicis 

brevis  ٌاOpponens pollicis  عَلاتٍ مننب اصيقتې ظه چې ظThenal 

eminence  .عَلات ظي 

ii.  ظGroove  اٌړٌ څنډٌ ظ اٌړه ّثلې نښتي ظي. Flexor retinaculumپً ظ  ظ

iii. .نٌع تنع ٌرشي اؼتْې اؼتکبؾ کړی ظی کٌي پً ٌرشي فْزً تبنعې ظ مړ  ظ ىډ

iv.  ًپGroove  کې ظFlexor carpi radialis ( تٌؽ  ( كؽاؼ لؽي.Tendonعَلي 

نًٍ نښتي ظي: Hamateپً  .4 کٌي تبنعې لانعې فبصتمان  ىډ

i.  کًٍ تبنعې کٌي ظ چنګک پً څ  نښتی ظی. Flexor retinaculumظ ىډ

ii.  ظ چنګک پً انسي صٍا تبنعېFlexor digiti minimi  ٌاOpponens digiti 

minimi .عَلات نښتي ظي 

 (Articulatioins) حىړوونه ففلم

نًٌ حٍړٌي: ) Scaphoidظ  .1 کٌٍ سره تنع کٌی ظ لانعې ىډ  انځٍؼ (  ۳۱.۱ىډ

Radius ،Lunate ،Capitate ،Trapezium  ٌاTrapezoid 

نًٌ حٍړٌي: Lunateظ  .2 کٌٍ سره تنع کٌی لً لانعې ىډ  ىډ

Radius ،Scaphoid ،Capitate ،Hamate  ٌاTriquetral 

نًٌ حٍړٌي: Triquetralظ  .3 کٌٍ سره تنع کٌی ظ لانعې ىډ  ىډ

Pisiform ،Lunate ،Hamate  اٌ ظInferior radio ulnar Joint  مـيليظ 

 ډيقک سره.

اٍځې ظ  Pisiformظ  .4 کٌی ي  ي.ېـږک مـيلسره  Triquetralىډ
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کٌٍ سره م Trapeziumظ  .5 کٌی ظ لانعې ىډ  ي:ېـږک ـيلىډ

Scaphoid اٌل اٌ ظٌىم ،Metacarpal  ٌاTrapezoid  .کٌٍ سره  ىډ

نًٌ حٍړٌي:  Trapezoidظ  .6 کٌٍ سره تنع کٌی لً لانعې ىډ  ىډ

Trapezium ،Scaphoid ظٌىم ،Metacarpal  ٌاCapitate .سره 

7. Capitate کٌٍ سره م کٌی ظ لانعې ىډ  حٍړٌي: ـيل ىډ

Scaphoid ،Lunate ،Hamate  اٌ ظٌىم، ظؼيم، اٌ څلٍؼمMetacarpal  ٌا

Trapezoid .سره 

8. Hamate کٌٍ سره م کٌی ظ لانعې ىډ  حٍړٌي: ـيلىډ

Lunate ،Triquetral ،Capitate  اٌ ىمعاؼنګً ظ څلٍؼم، پنځمMetacarpal 

کٌٍ سره.  ىډ

 تعظم 

نٌٍ ظ ؼا څؽګنعېعٌ کبل پً ) Carpalظ  کٌٍ تعظمي مؽکؿ کې ښٍظل مٍی  انځٍؼ( ۳۵.۱ىډ

 ظی. 

 

 

 

 

کٌٍ تعظمa) :انځٍؼ ۳۵.۱ کٌٍ اٌ ؿلانکقٍنb. )( ظ کبؼپل ىډ  ٍ تعظم( ظ ميتبکبؼپل ىډ

 ىميتکلينکي انا 

  ظscaphoid  کٌٍ مبتېعنې پً ښي ؾاٌيً کې ظ ىؼې ظ اٌږظ مبتېعنً لږ معمٍل ظه. ظ ىډ

کٍٍ اٌ يب صلاو لـا ېـږمزعٌؼ پً امتعاظ ؼامنځ تً ک تٍٍ پً څ ي. کلً چې نبؼٌغ ظ ګ

لٌٍيږي ؼامنځ تً ک  Anatomicalي. پً ظې کسر کې پړفٍة اٌ ظؼظ پً ېـږتبنعې 
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snuff box  ٌکې اٌ ظ ػټې اIndex  تٍٍ ظؼظ متٍن لؽي. ظ ميتبکبؼپل تنع تعؼيخي ګ

نٌع تنع تً ډېؽه انتضببي ظه. ظ مبتېعنې اىميت ظ ىؼې پً نً  اٍنبيي نقثت مړ ععم ت

کٌي ظ حقم ػيرٌعبيي نکؽٌؾـ کې ظی. پً نٍؼمبل ډٌل  يٍځبی کېعٌ اٌ ظ ىډ

Scaphoid  نًٍ لؽي چې يٍ ظ ٍتؽکل ؼاري ٌحيې تً اٌ تل ظ تظٌه تؼػيٍي شريبن

اٌړه اٌعيې ظ  ۱۳۱ظيؽي ٌحيې تً ننٍځي. کلً کلً )حقم  ٍتؽکل يب ظ تاٌكعبتٍ کې( ظ

حقم نيمايي ظيؽي ٌحيې لً لاؼې ننٍځي. پً ځينٍ ربلاتٍ کې نٍمٍړې مبتېعنً ظ 

کٌي ظ نږظې ) اٌ صؽاتٍي اٌ ظ ػيرٌعبيي نکؽٌؾـ لامل Proximalىډ ( تؽصې اؼ

 انځٍؼ (  ۳۲.۱ی. )ېـږک

  )ُظ لاـ )صلـي تلثDorsiflexion  ًاٌ ظ څنګلې كثُ ربلت کې ػٍؼځېعٌ ل

اٍ تً تې  Lunateي. پً ظې ربلت کې ېـږصلع ؼامنځ تً ک Lunateکثلً ظ  كعام ص

تً ٌؼتً اعؽاٌ ؼامنځ تً کٍي.  Carpal tunnel Syndromeي چې ظ ېـږځبيً ک

 انځٍؼ (  ۳۷.۱)

  ظScaphoid  ًمبتېعنې پً ظٌؼان کې ظؼظ پAnatomical snuff box ك کې ر

 ي.ېـږک

 

 

 

 

 

 

 

 

  مبتېعنً Scaphoidظ : انځٍؼ ۳۲.۱ 
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( cي. )ېـږٍنل فنډؼٌم لامل کتصلع چې ظ کبؼپل  Lunate( ظ b) .( ظ عيج نٍؼمبل ٌٍعيتa)انځٍؼ : ۳۷.۱

 .فٍء مکلظ لاـ ( Ape-like) تً ٌؼتً تيؿٌ

 (Metacarpal bones) ميتاکاسپل هډوکي 

کٌي ظي  .1 اٌړه ىډ  انځٍؼ (  ۳۱.۱ي. )ېـږلً ٌرشي نً انسي تً نٍمٍل ک چېپنځً ععظه 

کٌٍ ظ سر چې  .2 مٍكعيت لؽي، حقم اٌ كبععې چې پً نږظې  Distalىؽ يٍ ظ ظې ىډ

نٌکي ظي.  نيبيت کې مٍكعيت لؽي لؽ

i.  نٌکی ظ يٍې ظ ٌرشي پً نقثت  چېفْزې ظی  مـيليسر يې ګؽظ ظی. لؽ

کٌي سر ظ ؿكعامي صلـي تً ػ فْزې پً نقثت پً  Dorsalېعلې ظه. ظ ىؽ ىډ

نًٌ  Metacarpalظ  ظی. ػؿېعلېؼاري فْزې ډېؽ  تٍٍ تنع نًٌ ظ ګ کٌٍ سر ىډ

 حٍړٌي.

ii.  ًکٌي حقم پً ؼاري فْزً کې ملعؽ ظی اٌ ظيؽي فْزً يې پ ظ ىؽ ىډ

Distal .اٍؼه مثلثي فبرً لؽي  تؽصً کې يٍه ٌړه ىم

iii. .کٌي كبععه پً ػير منظم ډٌل پؽاصً مٍې ظه  ظ ىؽ ىډ
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3. Metacarpal  کٌي کٌٍ سره تٍپير لؽي  Metatarsalلً ىډ نًٌ پً  چېىډ   ۳.۱ظا تٍپير

 کې ښٍظل مٍي ظي. حعٌل 

 

نًٌ حعٌل: ۳.۱ کٌٍ تؽمنځ تٍپير   ظ ميتبکبؼپل اٌ ميتبتبؼفل ىډ

Metacarpal Metatarsal 

کٌي سر اٌ حقم  .1 ظ ىډ

 .یمضؽٌّي ظ

کٌي حقم يٍ مبن  .2 ظ ىډ

 ٍضبمت لؽي.

کٌي ظحقم صلـي فْزً  .3 ظ ىډ

اٍؼې مثلثي ظ يٍې اٌږظې،  ىم

نٌکې ظه.  فبرې لؽ

کٌي كبععه ػير منظمً ظه. .4  ظ ىډ

اٍ  .1 اٍ نً تلې ص کٌي سر اٌ حقم لً يٍې ص ظ ىډ

اٍؼ ظي.  تً ىم

کٌي حقم پً لېؽې تؽصً کې تبؼيکً  .2 ظ ىډ

 ظی.

کٌي ظ حقم صلـي فْزً پً يٍ ډٌل  .3 ظ ىډ

 مزعتً ظه.

کٌي كبععه مبيلً اٌ تېؽه كْع مٍې  .4 ظ ىډ

 ښکبؼي.

 هډوکى ځانګړتياوې Metacarpalد  

کٌي صبنګړتيبٌې: Metacarpalظ اٌل  .1  ىډ

a.  ٍٍل کٌی لً ټ کٌٍ نً لنډ اٌ کلک يب مزکم ظی. ) Metacarpalظا ىډ  ۳۸.۱ىډ

 انځٍؼ ( 

b.  ًکٌي كبععه يٍه ملعؽه مزعت کٌي  Trapeziumفْزً ظ  مـيليظ ظې ىډ ىډ

 کیعٌ لپبؼه لؽي. مـيلسره ظ 

c. ( .کٌي ظ حقم ظيؽي فْزً يٍ مبن مزعتً ظه  انځٍؼ (  ۳۸.۱ظ ىډ

d.  ٌکٌي سر لږ ملعؽ اٌ ظ نٍؼ اٍ نً تل  Metacarpalظ ىډ کٌٍ پً نقثت لً يٍ ص ىډ

کٌي ظ ؼاري ٌحيې  اٍ تً پؽاصً ظی اٌ ظ ىډ نًٍ ظ  Radialاٌ  Ulnarص نٍخ ک

Sesamoid .کٌٍ لپبؼه ؿؽٌؼؿتګي ګبنې ښيي  ىډ

e.  اٌلMetacarpal  کٌي اٍ تً تعٌؼ کړی ظ ۹۹ىډ ظ ظې تعٌؼ  چېؼحې انسي ص

تٍٍ تً رؽکت کٍي.  پً نتيخً کې ػټً ګٍتً پً ښي ؾاٌيً تبنعې نظؽ نٍؼٌ ګ
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f.  اٌلMetacarpal  ٌکٌی ظ نٍؼ کٌٍ سره نً ظی  Metacarpalىډ  مـيلىډ

 مٍی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( صلـي منظؽهb( كعامي منظؽه اٌ )a: )ظ لاـ ظ افکليټ التيبكبت :انځٍؼ  ۳۸.۱

کٌي كبععه لً مضې نً مب تً مېؿاتٍي ظه  Metacarpalظ ظٌىم  .2 ظ مېؿاتې انسي  چېىډ

 تً پؽاصً ظی.   يڅنډه   نظؽ ٌرشي څنډ

کٌي كبععه ظ  Metacarpalظ ظؼيم  .3 پً نٍم تبؼؾه لؽي کٍمً  Styloid processىډ

تٌلې ظه. چې اٍ تً  نٍد نً پٍؼتً ص  لً ظيؽي ٌرشي ک
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اٍ کې ظٌه کٍچنێ تيٍَي  Metacarpalظ څلٍؼم  .4 کٌي كبععه پً ٌرشي ص ىډ

اٍ کې يٍه اٌږظه  Metacarpalفْزې ظ ظؼيم  مـيلي کٌي لپبؼه اٌ پً انسي ص ىډ

کٌي لپبؼه لؽي. Metacarpalفْزً ظ پنځم  مـيلي  ىډ

اٍ کې يٍه ٍّلاني  Metacarpalظ پنځم  .5 کٌي كبععه پً ٌرشي ص فْزً  مـيليىډ

کٌي لپبؼه Metacarpalظ څلٍؼم  اٍ يې ػير  ىډ ظه اٌ  مـيليلؽي. ظ كبععې انسي ص

 لؽي. Tubercleيٍ 

 (Side Determination) اضافي معلىمات 

کٌٍ ؼاري اٌ ظيؽي منظؽٌ پً ىکلً معلٍمبت  Metacarpalظ ىؽ  کٌي ظ نژظی كْبؼ ىډ ىډ

اٌٍې يې ظ  کٌٍ ظ ځبنګړتيبؤ نً پً لاـ ؼاٌړٌ. ٌرشي اٌ انسي ص کٍلای مٍ ظ ظې ىډ

 لانعي ځبنګړتيبؤ نً پېژنعلای مٍ:

کٌي كعامي فْزً ظ كعامي انسي فْزې پً نقثت  Metacarpalظ اٌل  .1 ىډ

 انځٍؼ (  ۳۸.۱پؽاصً ظه. )

کٌي کې: Metacarpalپً ظٌىم  .2  ىډ

a. .ظ مېؿاتې انسي څنډه لً ٌرشي څنډې نً ژٌؼه ظه 

b.  اٍ يې يٍه ٌفْي تؽصې تً  چېفْزً لؽي کٍمً  مـيليظ كبععې انسي ص

لًٍ مٍې ظه.  ؼاټ

کٌي کې:  Metacarpalپً ظؼيم  .3  ىډ

a. Styloid process .اٍ کې كؽاؼ لؽي  يې پً ظيؽي ٌرشي ص

b.  اٍ يٍه کٌي ظ كبععې ٌرشي ص ٌفْي تؽصې تً  چېفْزً لؽي  مـيليظ ىډ

لًٍ مٍې ظه.   ؼاټ

اٍ ظ څلٍؼم ميتبکبؼپل لپبؼه ظٌه ٌړې تيٍَي  .4 کٌي ظ كبععې انسي ص ظ ىډ

 فْزې لؽي  مـيلي

کٌي کې:  Metacarpalپً څلٍؼم  .5  ىډ
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a.  اٍ ظ ظؼېم ميتبکبؼپل لپبؼه ظٌه کٍچنێ تيٍَي کٌي ظ كبععې ٌرشي ص ظ ىډ

 فْزې لؽي.  مـيلي

b. اٍ ظ  فْزً لؽي.  مـيليپنځم ميتبکبؼپل لپبؼه يٍه اٌږظه  ظ كبععې انسي ص

کٌي کې:  Metacarpalپً پنځم  .6  ىډ

a.  اٍ کې ظ څلٍؼم ميتبکبؼپل لپبؼه يٍه ٍّلاني کٌي ظ كبععې پً ٌرشي ص ظ ىډ

 فْزً كؽاؼ لؽي. مـيلي

b.  اٍ ػير کٌي ظ كبععې انسي ص نٌکې ظه. Tubercleاٌ ظ  مـيليظ ىډ  لؽ

 هډوکى ةانذې اظاسي استکاصات Metacarpalپه  

نٍٍ نً مننب  Metacarpalعَلات ظ  Interosseousظ ؼاري اٌ ظيؽي  کٌٍ لً حقم ىډ

کٌي څضً مننب اصلي پً اف تثنب ظ ظؼېم اصلي. ؼاري تين العظمي عَلات ټٍل ظ ىؽ ىډ

ٍ . ظيؽي تين العظمي عَلات ظ ظٌٌ ميتبکبؼپل انځٍؼ ( ۳۸.۱ميتبکبؼپل ) کٌ ظ نږظې ىډ

نٍٍ څ  ډٌل ظي: . نٍؼ اؼتکبؾات يې پً لانعې انځٍؼ (  ۳۸.۱اصلي ) أضً مننّؽؿ

کٌي اؼتکبؾات: Metacarpalپً اٌل  .1  ىډ

a. Opponens pollicis  ٌعَلې ظ حقم پً كعامي ٌرشي فْزې اRadial 

border .انځٍؼ (  ۳۸.۱) تبنعې اؼتکبؾ کړي 

b. Abductor pollicis longus   اٍ اؼتکبؾ کړی رشي ص کٌي ظ كبععې پًٌ  عَلې ظ ىډ

 ظی. 

ؼٍ (  ۳۸.۱)  انځ

c. ٌل کٌي ظ كبععې لً   Palmar interosseous ېا اٍ څضً  Ulnarعَلې ظ ىډ ص

 مننب اصيقتې.

کٌي اؼتکبؾات: Metacarpalپً ظٌىم  .2  ىډ

a. Flexor carpi radialis  ًکٌې ظ كبععې ظ ؼاري فْزې پ ٍتؽکل تعَلې ظ ىډ

 انځٍؼ ( ۳۸.۱کړی ظی. )تبنعې اؼتکبؾ 
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b. Extensor carpi radialis longus  کٌي ظ كبععې پً ظيؽي عَلي ظ ىډ

 فْزً اؼتکبؾ کړی.

c.  ظAdductor pollicis  کٌي ظ كبععې ؼاري فْزې نً  ظعَلې مبيل سر ظ ىډ

 مننب اصيقتې.

کٌي اؼتکبؾات:  Metacarpalپً ظؼيم  .3  ىډ

a. Flexor carpi radialis کٌي ظ كبععې پ ً ؼاري فْزې اؼتکبؾ عَلې ظ ىډ

 کړی.

b. brivis Extens carpi radialis  عَلې ظStyloid process  کٌي اٍ ظ ىډ مبٌص

 انځٍؼ ( ۳۸.۱ظ كبععې پً ظيؽي فْزې اؼتکبؾ کړی. )

c.  ظAbductor pollicis  ًکٌي ظ كبععې لً ؼاري فْزې ن عَلې مبيل سر ظ ىډ

 مننب اصيقتې.

d.  ظAbductor pollicis  کٌي ظ حقم ظ ؼاري فْزې بني سر ظ ىډ عَلې عؽٍ

 انځٍؼ (  ۳۸.۱( تؽصې نً مننب اصيقتې. )Distalلېؽې ) ۳/۱لً 

اٍځې تين العظمي عَلاتٍ مننب اصيقتې. ) Metacarpalلً څلٍؼم  .4 کٌي نً ي  ۳۸.۱ىډ

 انځٍؼ ( 

کٌي اؼتکبؾات:  Metacarpalپً پنځم  .5  ىډ

a. Extensor carpi ulnaris   ًعَلې پً ىؼTubercle کٌي پً  چې ظ ظې ىډ

 انځٍؼ ( ۳۸.۱كبععه کې كؽاؼ لؽي اؼتکبؾ کړی. )

b. Opponens digiti minimi  کٌي ظ حقم پً انسي فْزً اؼتکبؾ عَلې ظ ىډ

 کړی. 

 کيذنه ففليهډوکى د كاعذو م Metacarpalد  

i.  ظ اٌلMetacarpal  ًکٌي كبععه ل کٌي سره  Trapeziumىډ ډٌل  Saddleىډ

 تنع حٍړٌي.

ii.   ظٌىمMetacarpal  ًکٌي كبععه ل  Trapezium ،Trapezoid ،Capitateىډ

کٌي سره م Metacarpalاٌ ظؼيم   ي.ېـږک ـيل ىډ
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iii.  ظ ظؼيمMetacarpal  ًکٌي كبععه ل ، ظٌىم اٌڅلٍؼم Capitateىډ

Metacarpal  کٌٍ سره  ي .ېـږک مـيلىډ

iv.  ظ څلٍؼمMetacarpal  ًکٌي كبععه ل  اٌ ظؼيم اٌ پنځم Capitate ،Hamateىډ

کٌٍ سره  میتبکبؼپل   ي.ېـږک مـيلىډ

v.  ظ پنځمMetacarpal  کٌي كبععه ظ کٌٍ  Metacarpalاٌ څلٍؼم  Hamateىډ ىډ

 ي.ېـږک ـيل سره م

 د هډوکى تعظم 

کٌي حقم تعظم لً يٍ اتتعايي تعظمي مؽکؿ نً  ظ تکبمل پً نيمً ىـتً کې  چېظ ىؽ يٍ ىډ

نٌٍ اٌ ظ اٌل  ۵-۱تظبىؽ کٍي ىٍؼت نيسي. يٍ ثبنٍي تعظمي مؽکؿ ظ  کٌٍ ظ سر ىډ

Metacarpal  کٌي ظ كبععي لپبؼه پً ظٌه کلني کې تظبىؽ کٍي اٌ لً حقم سره تلؽيثبً ظ ىډ

 انځٍؼ (  ۳۵.۱) ي.ېـږکلنێ کې يٍځبی ک ۱۸-۱۲عمؽ پً 

 اناټىمي کلينکي 

  کٌي ظ كبععې کسر ظ ي ېـږپً نٍم يبظ Bennett’s fractureظ لٍمړي ميتبکبؼپل ىډ

کٌي ظ كبععي كعامي تؽصً پً کسر اصتً  چې پً ظې کسر کې ظ لٍمړي ميتبکبؼپل ىډ

اٌكع مٍي ٌي ؼامنځ ېـږک ي اٌ ظ ىؼً كٍې لً کثلً چې ظ ىؼې ظ اٌږظ مزٍؼ پً امتعاظ 

تًٍ نيمًېـږتً ک ( ربلت کې ٌي اٌ Semiflexedكثُ ) ي. پً ظې ربلت کې ػټً ګ

  انځٍؼ (  ۳۹.۱نبؼٌغ صپل لاـ مٍټی کٍلای نشي. )
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  bennett’s fracture :انځٍؼ ۳۹.۱

  ًْاٌف کٌٍ کې کسر ظ مقليمې اٌ يب ػير مقتليمې ضرتې پً  پً نٍؼٌ ميتبکبؼپل ىډ

اٍ تً اٌ ػير مقتليمً ضرتً  چېي. مقتليمً ضرتً مکقٍؼه پبؼ ېـږؼامنځ تً ک مضې ص

  (انځٍؼ ۱۹.۱مب تً تې ځبيً کٍي. ) چېمکقٍؼه پبؼ 

  کٌٍپً کٍچنيبنٍ کې ظ ميتبکبؼپل نٌٍ تٍتؽکلٍؾ اٌ فـليك نبؼٌػێ ظ ىډ يب ؿلانکؿ

ي. پً ظې ربلت کې ېـږميتبؿير پً نقثت ظ ډيبؿيؿ پً منځني كقمت کې ؼامنځ تً ک

ي پً صپلې ېـږحٍؾ تً ٌؼف Medullaryتؼػيٍي شريبن مضکې لً ظې څضً چې 

اٍنبنٍ کې ظ ظې انتبن چبنك کم ظی ځکً چې تؼػيٍي شريبن ېـږمثکې مبت ي. پً ځ

اٌ لٍيً منثع ظه( پً   اٌعيٍ اٌښتی ٌي.  Periosteal)ظ اؼ
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کٌظ ميتبکبؼپل  انځٍؼ : ۱۹.۱   ٌی (  Angulated)عمٍمبً ؾاٌيٍي يب  مبتېعنً ېظ ػبړ ي ىډ

  ًٍت ٍ ظ ظؼې ؿلان کلً چې ػټً ګ نٌکي ٌي نٍ لکق مړی ميتبکبؼپل ظ ظٌٌ ٍ نٍ لؽ

Epiphyses نٌکی ظی چې ىؽ نيبيت کې يٍ متٍن لؽي. ځينې ٌصت ل مړی ٍ لؽ

ميتبکبؼپل پً لېؽې تؽصً کې پً ظٌٌ تؽصٍ ٌينل مٍی ٌي. تيب انسي څبنګً لېؽې 

نٍٍؿلان اٍځې ظ ظٌٌ ؿلان( Distal phalanges) کق نٌکې ٌيکقنً لؽي اٌ ي اٌ  نٍٍ لؽ

نٌکې ٌي. پً ظافې کقلؽي اٌ ظ ظؼې ؿلان کكٌرشي څبنګً يٍ لېؽې ؿلان نٍٍ لؽ

تٍې مپږ ٌي. ) لٍې ګ   انځٍؼ ( ۱۱.۱ربلاتٍ کې ټ

                                                                                

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

تٍٍ سره :انځٍؼ ۱۱.۱   مبمٍم ظ مپږٌ ګ
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 ( هډوکي Phalangesد ګىتى )

کٌي كؽاؼ لؽي ) Phalangesععظه ۱۱پً ىؽ لـا کې  ظ ىؽې ګٍتي   phalangesظؼی  ىډ

نٌکی ظ يٍې كبععې، يٍ  Phlanxظ ػټې ګٍتې لپبؼه(. ىؽ   phalangesظٌه لپبؼه اٌ  لؽ

 حقم اٌ يٍ سر ظی.

 (Base) كاعذه 

فْزً  مـيليپً كبععه کې يٍه ملعؽه تيٍَي  Phalanxکې ظ  Proximal Phalanxپً 

نٌعه  چېكؽاؼ لؽي  کٌي لً سر سره  Metacarpalظ اړ  Middleي. پً ىؽ ېـږک مـيلىډ

Phalanx   يبDistal Phalanx  کې ظPhalanx  فْزې  مـيليكبععه ظٌه ٌړې ملعؽې

ٍ  چې اٍفًْ لً يٍ تل څضً حلا  مٍي ٌي كؽاؼ لؽي. ېظ ښ  تؽامعګي پ

 (Shift) حعم 

اٍ نً تل ېـږحقم ظ سر پً ّؽؾ تبؼيکً ک Phalanxظ ىؽ  ي. ظ حقم ظيؽي فْزً لً يٍ ص

اٍ تً ىمٍاؼه ظه لاکن ظ مؽتًٍّ  اٍ نً تلې ص اٍ تً مزعتً ظه. ؼاري فْزً يې لً يٍې ص ص

Phalanx .ظ حقم ظ اٌږظه مزٍؼ پً امتعاظ لږه ملعؽه ظه 

 (Headسر ) 

نًٌ چؽصک ػٍنعې  Phalangesظ نږظې اٌ ٌفْي  کٌٍ سر فْزً لؽي. ظ  مـيليىډ

Distal phalanges  نًٌ ػير کٌٍ سر ظي اٌ پً كعام کې ظ آـ ظ فٍم پً مبن  مـيليىډ

اٍفًْ پً نښً مٍې کٍمً  Tuberosityظيٍې ؾيږې  کٍې  چېپ ظ مؽتًٍّ ګٍتې ظ څ

Sensitive pulp .تلٍيً کٍي 

 ةانذې مهم استکاصات Phalangesپه  

 په كاعذه ةانذې:  Distal phalanxد هش  .1

a. Flexor digitoturum profundus ( .۳۸.۱عَلً پً ؼاري فْزً اؼتکبؾ کٍي 

 انځٍؼ ( 
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b.  اٌٍ ظ اٌړٌ ص ي اٌ پً ظيؽي فْزً ېـږتؽصې يٍځبی ک Digital expansionظ ظ

اٌ تين العظمي عَلات پً ظې فْزً  lumbricalاؼتکبؾ کٍي اٌ ىمعاؼنګً 

 انځٍؼ(  ۳۸.۱اؼتکبؾ کٍي. )

 : Phalanxمنځنی  .2

a.  ٌٍا اٌړٌ ص اؼتکبؾ  Flexor digitorum superficialis musclesظ حقم پً ظ

 کٍي.

b.  ؿبيبرٌؾيFlexor  .ميټ ىم ظ حقم پً څنګ نښتی ظی 

c.  ظExtensor digitorum   عَلې لٍيً تؽصً ظ كبععې پً ظيؽي فْزً اؼتکبؾ

 کٍي.

3. Proximal phalanx: 

a. ؿبيبرٌؾيFlexor  .ميټ ظ حقم پً څنګ نښتی ظی 

b.  ظLumbrical  ٌاInterosseous  ٌٍا اٌړٌ ص عَلاتٍ ځينې تؽصې ظ كبععي پً ظ

 اؼتکبؾ کړی.

نٍٍ  Proximal Phalanxظ ظې ګٍتې ظ  ػټه ګىته: .4 پً كبععه تبنعې لانعې فبصتمان

 اؼتکبؾ کړی ظی.

a. Abductor pollicis brevis  ٌاFlexor pollicis brevis ظ كبععي پً  ٍعَلات

 ٌرشي كقمت اؼتکبؾ کړی.

b. Adductor Pollicis مړۍ ٍ اٌ لInterosseous Palmar  ٍا ظ كبععې پً انسي ص

 اؼتکبؾ کړی.

c.  ظ كبععي پً ظيؽي ٌحيېExtensor Pollicis Brevis  .عَلې اؼتکبؾ کړی 

 انځٍؼ (  ۳۸.۱)

اٍ تبنعې  Proximal phalanx: ظ په کىچنێ ګىته کې .5 ظ كبععې پً انسي ص

Abductor digiti minimi  ٌاFlexor digit minimi  ی. عَلاتٍ اؼتکبؾ کړ 
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 د ګىتى د هډوکى تعظم 

ظ تکبمل پً اتمً ىـتً کې  چېحقم تعظم لً يٍ اتتعايي تعظمي مؽکؿ نً ظ  Phalanxظ ىؽ 

لٌقمً ىـتً کې پً  Proximal phalanx، پً لقمً ىـتً کې پً Distal phalanxپً  اٌ پً ظ

Middle phalanx  کې تظبىؽ کٍي ىٍؼت نيسي. ظ ىؽphalanx  ظ كبععې لپبؼه ثبنٍي

کلنێ کې ظ حقم سره  ۱۸ – ۱۵کلنێ عمؽ کې تظبىؽ کٍي اٌ ظ عمؽ پً  ۱ – ۱مؽکؿ پً 

 انځٍؼ (  ۳۵.۱ي. )ېـږيٍځبی ک

 اناتىمي کلينکي 

تًٍ ظ  phalanx distalظ منځنێ ګٍتې ظ  کسر ډېؽ عبم ظی چې ظ تعاٌي لپبؼه مکقٍؼه ګ

 ۱۱ .۱پً نبمً يبظيږي. )( buddy splint)ي چې ظ ېـږڅنګ نٍؼمبلې ګٍتي سره تنعاژ ک

 انځٍؼ ( 

 

 

 

 

 

 

 buddy splintظ ګٍتٍ  :انځٍؼ ۱۱.۱

 هډوکي Sesamoidظشف  د پىستني 

Sesamoid  کٌينې کتلې ظي کٌي ٌړې ګؽظې ىډ تٌبؼٌ پً ىؼً ځبی کې  چېىډ ظ ځينٍ ا

کٍم چې تؽ كٍي ؿنبؼ لانعې ٌي كؽاؼ لؽي. نظؽ ظ ظٌی مٍكعيت تً  ظٌی ىم مضتلف ظي 

 چې پً لانعې ډٌل ظي: 
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1. Pisiform  کٌی کٌٍ پــً کټګــٍؼۍ کــې ؼاځــي ظ  Sesamoidؾيــبتؽه ظ  چــېىــډ ىــډ

Flexor carpi ulnaris .تٌؽ کې مٍكعيت لؽي  عَلې پً 

هٌ عــعظه  .2 لٌ  Seasmoidظ ً ظ ا کٌي ىمينــ ً ؼارــي  Metacarpalىــډ کٌي ظ كبعــعې پــ ىــډ

 فْزً کې كؽاؼ لؽي.

کٌی ظ ػټـــــې ګـــــٍتې ظ  Sesamoidاٌكعـــــبتٍ کـــــې يـــــٍ  ۱۷۵پـــــً  .3 ىـــــډ

Metacarpophalangeal joint  ًنٍعل ک مـيليپ  ي.ېـږکپقٍل کې م

نٌــــعه  Sesamoidاٌكعـــبتٍ کـــې يــــٍ  ۱۷۵پـــً  .4 تٍې اړ کٌی ظ کـــٍچنې ګـــ ىـــډ

Interphalangeal joint  کپقٍل پً ظUlnar .اٍ کې كؽاؼ لؽي  ص

ـــٍ  .5 ـــې ي ـــبتٍ ک اٌكع ـــٍ  ـــً کم کٌی ظ  Sesamoidپ ـــډ ـــٍتې ظ  Indexى  Metaګ

carpophalangeal joint .اٍ کې كؽاؼ لؽي  پً ٌرشي ص

کٌی ممکن پً نٍؼٌ  Sesamoidکلً کلً  .6 کې  Metacarpophalangeal jointىډ

 پيعا شي.

 Mnemonics 

Carpal ( :هډوکيShe Looks Too Pretty Try To Catch Her) 

( كْبؼ کی ظ ٌرشي نً انسي    proximalلٍمړی یب  پً نږظې ): كعاس( Proximalنږدې )

کٌی كؽاؼ لؽي   .تً لانعی ىډ

- Scaphoid 

- Lunate 

- Triquetral 

- Pisiform 

كْبؼ ( کی ظ ٌرشي نً انسي  تً لانعی  Distal: پً  لېؽې ) ظٌىم یب   كْبؼ( Distalلېؽې )

کٌی كؽاؼ لؽي .  ىډ

- Trapezium 

- Trapezoid 

- Capitate 

- Hamate 
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اٍ څضً عمٍمبً څنګل  اصيقتې ظه.  أعَلاتٍ منن flexor: ظ ظې يٍ ص

FM  ًلک(FM :)ٍؼاډي 

Flexor medial ًاٍ نً عمٍمب  عَلاتٍ مننب اصيقتې ظه.  flexor: نٍ ظ انسي ص

 }( تؽمنځ مېؽمنMajorsظ ظٌٌ لٍيٍ عَلاتٍ ){: Bicipital groove د عضذ هډوکي

نٍډه   عَلً  Pectoralis major –ٌرشي م

 عَلً Teres major –انسي مٍنډه 

 عَلً Latissimus dorsi –ؿؽل 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Axillary ،Radial  ٌاUlnar  اعيبة پً ښکبؼه ډٌل ظHumerus  سره اړيکً لؽي

 اٌ ؾصمي کېعٌ تً ډېؽ مقبعع ظي. 

 Radial کٌي ظ حقم فـلي نيبيت تً نږظې حك ک  ي. ېـږنثَبن ظ ؼاډيٍـ ىډ

 Pisiform  ٍکٌی ي کٌی ظی چې ظ  Sesamoidىډ  Flexor carpi ulnarisىډ

تٌؽ کې مٍكعيت لؽي.   عَلې پً 

  ٌٍک کٌی ظی. ظ نٍؼٌ ىډ لٍٍ كٍي ميتبکبؼپل ىډ لٍٍ لنډ اٌ تؽ ټ لمړی ميتبکبؼپل تؽ ټ

نٍٍ  سره پً يٍه ؾاٌيً کې مٍكعيت لؽي چې ػټې ګٍتې تً ظ مضبلف الخيتً رؽکت

 احبؾه ٌؼ کٍي. 

 لٍٍ اٌږظ ى کٌی ظی اٌ ظ تثعع اٌ تلؽة مزٍؼ ظظؼېم ميتبکبؼپل تؽ ټ ظې مؽکؿ څضً ډ

 ي. ېـږتېؽ

 اناتىمي ظتىنضه کلينکي 

اٌٌؼېعه اٌ ظ اٌږې  Crackيٍ پنځٍـ کلن فړی ظ تبيقيکل څضً ٌػٍؼځېعه، ىؼً يٍ  اٌؾ  آ

 Clavicleنبريً کې ظ معيع ظؼظ ارقبـ کٍي. ظ اٌږې ٌرشي تؽصً يې ػٍؼځېعلې اٌ 

کٌی يې پٍؼتً مٍی ظی.   ىډ

  ظclavicle  لٌې؟ لٍٍ معمٍل ځبی کٍم يٍ ظی اٌ  کٌي ظ مبتېعٌ تؽ ټ  ىډ

  لٌې اٌږه ښکتً ػٍؼځېعلې ظه؟ 
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ٍ  ۳/۱اٌ ٌرشي  ۳/۱ظ انسي  Clavicle: ځىاب ځبی کېعٌ پً نلًْ کې مبت مٍی تؽصې ي

لٍٍ کمؿٌؼې نلًْ ظه. اٌږه ځکً ښکتً مٍې چې ظ اٌږې ٌؾن نً  کٌي تؽټ ظی چې ظ ىډ

لٍی.   شي تؽظامت ک

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

کٌی لٍمړی پً تعظم شرٌع کٍي؟  .1  لانعې کٍم يٍ ىډ

a. Ulna 

b. Scapula 

c. Clavicle 

d. Humerus 

کٌي ظ حقم منځنێ تؽصې کسر ظ لانعې کٍم يٍ عيج ظ ؾصمي  Humerusظ  .2 ىډ

 ي؟ ېـږکېعٌ لامل ک

a. Median nerve 

b. Radial nerve 

c. Ulnar nerve 

d. Musculocutaneous nerve 

3. Biceps brachii  :نٍٍ سره نښتې ظه پً افتثنب ظ  عَلً لانعې فبصتمان

a.  ظCaroacoid ًٍک  تبؼؾې څ

b. Supraglenoid ٍتؽکلت 

c.  ظhumerus کٌي حقم  ىډ

d. Radial tuberosity 

نٌع كبتًَ عَلات ظي پً افتثنب ظ:  .4  لانعې ټٍل عَلات ظ مړ

a. Flexor carpi radialis 

b. Flexor digitorum superficialis 

c. Pronator teres 

d. Flexor carpi ulnaris 
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 ي. ېـږظ ګٍتٍ ظ تلؽة/تثعع مزٍؼ ظ لانعې کٍم يٍ فبصتمان څضً تېؽ .5

a. تٍې مؽکؿ  ظ ظٌىمې ګ

b. تٍې مؽکؿظ ظؼېم  ې ګ

c. تٍې مؽکؿ  ظ څلٍؼمې ګ

d. تٍې مؽکؿ  ظ پنځمې ګ

نًٌ ظي پً افتثنب ظ:  Triceps brachiiلانعې ټٍل ظ  .6  عَلې سر

a. ( اٌږظ سرLong head) 

b. ( لنډ سرShort head) 

c. ( ٌرشي سرLateral head) 

d. ( انسي سرMedial head) 

نًٍ:  اٍت  c  ۱ )b  ۳ )c  ۱ )c  ۵ )b  ۲ )b( ۱ځ

 

  



 

 

 

 

 

 

 یڅپشک يمېدس 

 (The Pectoral Region) د ظينې ناحيه

اٌٌؼم نٍ ؾه ؿکؽ کٍم  Mammogramکلً چې څٍک ظ  پً اړه ؿکؽ کٍي. ىؽ ٌصت چې يې ؾه 

اٌفتٍم. Envelopeچې ؾه صپل تی پً يٍ پبکټ )  Jan Kings( کې کېږظم اٌ چب تً يې 

  پېژنذنه 

ګًٍ ظ  ظ فينې نبريً ظ فينې ظ ىنعٌكچې پً كعام کې كؽاؼ لؽي. ظ فينې نبريً پً افبسي ت

نٍٍ څضً عثبؼت ظه کٍم چې  پٍؼتنی ّؽؾ ظ فينې ظ ىنعٌكچې لً كعامي ىؼٍ فبصتمان

نًٍ ) اٍل سره نښلٍي. تي  ( پً ظې نبريً کې مٍكعيت لؽي. Mammary glandٌرشي ظي

  (Surface Landmarks) نښې يظعح 
 ٌ  ارقبـ فْزً پً تعن ظ ئې يب اٌ ٌينٍکٍلای مٍ لانعې ځبنګړتيبٌې ظ فينې نبريً کې 

 ٌ.کړ 

ٌ ظ تؽكٍي  .1  ظپٍفتکی لانعی مٍكعیت لؽی کې  تيط پً ػبړې ظ ډٌل ٍبنيعؽ  پًکی  ىډ

اٌ ټٍلپً  کثلً ىمعې لًچې ػبړه ظ فينې لً كعام څضً حلا کٍي نٍ   لی کی اٌږظ

ٌ  ظػً کې انسي پً .اٌ ظ حك ٌړ ظی اٌٍس کٌي لً Sternum ظ کیىډ  سره ىډ

ظ  مـيلچې ظػً  حٍړٌي Sternoclavicular joint اٌ يېـږک مـيل

Sternomastoid  .اٍفًْ پٍښل مٍی ظی کٌی ظ  کې ٌرشي پًعَلې پ ظػً ىډ

کٌي ظ   Acromioclavicular اٌ يېـږک مـيل سره تبؼؾې Acromionفکبپٍلا ىډ

joint اٍ تً متثبؼؾ حٍړٌي اٌړو نيبيبت پٍؼتً ص کٌي ظ . لکً څؽنګً چې ظ تؽكٍي ىډ

نًٌ ظ حك ٌړ ظي. ) اٌړه تنع کٌي ظ   انځٍؼ ( ۱.۳ظي نٍ لً ىمعې کثلً ظ ظې ىډ
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ٌ تؽكٍي  ظ .2 اٌړٌ ظ کيىډ پً پٍؼتني  Manubrium sterniنيبيبتٍ تؽمنځ ظ  انسي ظ

 Suprasternalاٌ يب  Jugular notch (Interclavicular notchڅنډه   کې 

notch.كؽاؼ لؽي ) 

3. Sternal angle (Angle of louis ې تبؼؾې پً ډٌل ظ (: ظػً ؾاٌيً ظ يٍې مقتعؽٍ

Jugular notch  ًي چې ېـږلانعې حك ک پنځً فبنتی متره نً تلؽيثب

Manubriosternal ( پً ٌرشي کې ظ ظٌىمې پښتێ )انځٍؼ ۱.۳تنع پً نښً کٍي .

کٌي سره يٍځبی ک Sternumػضرٌؾ پً ىمعې تؽصً کې ظ  ي. ظٌىمً پښتێ ېـږىډ

ي اٌ نٍؼي پښتێ ظ ظٌىمې پښتێ پً مؽفتً ېـږظ ظې ؾاٌيې څضً پً افتـبظي پيعا ک

 .مٍكعیت لؽی رقبتیږی چې ظ ظې څضً لانعې 

4. Epigastric fossa  )ًپً)ظ مععې ژٌؼه تؽص Infrasternal angle اٌلی ظی  کې يٍ ژٌؼ

كٍعيت امتعاظ پً تبؼؾې Xiphoid ظچې  اٍ ىؽه پًچې  لؽي م مٌېظ  کې ص ظ  پښتێ اٌ

اٍفًْ ؼاګېؽ مٍی ظ ػضرٌؾ  .هپ

نٍٍ  .5 نًٍ لؽي ربل ظا چې پً فړيٍ اٌ نبتبلؼٍ نخ کًٍ پً ښځٍ کې تېلا تېل مٍكعيت ظ تي څ

کًٍ معمٍلاً پً څلٍؼمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ  پً  Midclavicular lineکې ظ تي څ

اٌكع ٌي. پً رليليت  لك فبنتی متره نً  Midsternal lineانسي کې اٌ يب ظ  لېؽې 

کٍې ٌٍعيت پً نبؼينً ؤ کې ىم تعلٍن کٍي.    کې ظ تي ظڅ

  )كعامي منظؽه(فْزې نښې: ظ اٌږې، تضؽګ، تبؾٌ اٌ څنګلې نبريې  انځٍؼ : ۱.۳ 



 ظ فينې نبريً 68

 

 

6. Midclavicular line  کٌي ظ منځنێ تؽصې نً شرٌع، ظ نيمې پښتێ ظ کلاٌيکل ىډ

کٍې نً تېؽ  تبنعې پبی مٍمي.  Midinguinal pointي اٌ پً ېـږظ ػضرٌؾ ظ څ

7. Infraclvicular fossa  (Deltopectoral   اٌلی ظ کلاٌیکل مثلث(: ظػً مثلثي ژٌؼ

کٌي ظ  انسي تؽصي اٌ ٌرشي تؽصي ظ يٍځبی کېعٌ تؽصې لانعې مٍكعيت  ۳/۱ىډ

اٍفًْ، ٌرشي کې ظ  Pectoralis majorلؽي چې پً انسي کې ظ   Deltoidعَلې پ

اٍفًْ اٌ عَلې ظ كعامي ؿ نٌٍ پ اٍفًْ اربًّ  پً علٍی بيبر کٌي پ کې ظ کلاٌيکل ىډ

  مٍې ظه.

کٌي  .8 کٌي نً  Coracoid processظ فکبپٍلا ىډ کًٍ ظ کلاٌيکل ىډ فبنتي  ۳-۱څ

اٍفًْ پٍښل مٍې  Deltoidمتره لانعې مٍكعيت لؽي چې ظ   اٌعَلې كعامي اليبؿٍ پ

 ي.ـږېپً ٌرشي تؽصً کې ژٌؼ حك ک Infraclavicular fossaظ 

کٌي  .9 اٍؼه ټٍټً ظه چې تزت  Acromion processظ فکبپٍلا ىډ کٌي يٍه ىم ظ ىډ

الخلعي مٍكعيت لؽي اٌ ظ اٌږې پٍؼتنێ تؽصً حٍړٌي. ظ ظػې تبؼؾې ظ ٌرشي 

 Spine ofي کٍم چې ظ ېـږپً نبمً يبظ Acromial angleصلـي نيبيت ظ   يڅنډ

scapula  ظCrest يڅنډ ظانسي ظ فـلي مٍنډې سره امتعاظ مٍمي اٌ ظظې تبؼؾې 

کٌي سره  ظکلاٌيکل كعامي نيبيت   Acromioclavicular jointي اٌ ېـږک مـيلىډ

 حٍړٌي. 

11. Deltoid  اٍ تً متٍحً ظه. ظ عَع يٍه مثلثي مکلً عَلً ظه چې ؾؼٌه يې ښکتً ص

کٌي ظ  پٍؼې اظامً  Deltoid tuberosityنً شرٌع اٌ تؽ  Acromion processىډ

 لؽي اٌ ىمعاؼنګً ظ اٌږې ګؽظ مکل ظ ىمعې عَلې لً کثلً ظی.

11.  Axilla  ظ تبؾٌ اٌ فينې تؽمنځ يٍه ىؽمي مکلً صبليګبه ظه. ىؽ کلً چې تبؾٌ تثعع

اٍت ) Axillaؿؽل تؽحقتً اٌ ظ  Axillaکٌړي نٍ ظ  ( لً Foldsكعامي اٌ صلـي الت

اٍ ظ  Axillaشي. ظ  منځً ځي اٌ صبليګبه نٍؼه ىم ښکبؼه  Pectoralisكعامي الت

major نٍځې يې ظ    يعَلې ظ فـلي څنډ نٌکې ظه اٌ صلـي ګ  Latissimusظؼلٍظ

dorsi  تٌؽ څضً حٍړې مٍي ظي. ظ انسي حعاؼ ظ پٍؼتنيٍ څلٍؼٌ  Axillaعَلې ظ 

اٍفًْ حٍړ مٍی چې  اٍفًْ پٍښل مٍي اٌ   Serratus anterior ظپښتيٍ پ عَلي پ

اٍفًْ حٍړ مٍی چې ظ  کٌي ظ پٍؼتنێ تؽصې پ نؽی ٌرشي حعاؼ يې ظ عَع ىډ
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Biceps  عَلې ظ لنډ سر اٌ ظCoracobrachialis  .اٍفًْ پٍښل مٍی ظی عَلې پ

کٌي پً كعام کې پً نٍمٍړي شريبن ؿنبؼ  Axillaryظ  شريبن نثَبن ظ عَع ىډ

اٍفًْ حك ک کٌي مضبمط  Cordsمثکې  Brachialي. ظ ېـږؼاٌړلٍ پ ىم ظ عَع ىډ

 ٌ اٍ تً ؿنبؼ ٌؼ کړل شي نٍ ظ عَع ېـږتب ي. کلً چې ګٍتٍ تً پً تضؽګ کې پٍؼتً ص

کٌي سر حك کېعای شي.   ىډ

12.  Midaxillary line  يٍ عمٍظي صٓ ظی کٍم چې ظ كعامي اٌ صلـيAxillary folds 

 ي.ېـږتؽمنځ ؼفم

Superficial fascia  

ٌصت ظ ليعلٍ ٌړ ظی چې کلً ظ فينې پٍفتکی مم کړی شي. ظ فينې فْزي ىـبق ىؼً 

اٍ فبرٍ ظ مزم سره اظامً مٍمي. ظ ظػً  ظػً ىـبق پً ؾيبتً انعاؾه مزم لؽي چې ظ مبٌص

اٌت ) نٍٍ ىؼً ػع لٍٍ ميم مزتٍی ظ تي ( ظي کٍم چې پً Mammary glandىـبق تؽ ټ

ً مننب اصلي ظ چې ظ ظػې ىـبق ن Fibrous Septaښً ٌظه کړې ظه. ىؼً  يې ښځٍ کې

Mammary gland  .نًٍ اٌ ىؼً پٍفتکی چې ػعه يې پٍښلې تلٍيً کٍي  لٍت

 (Contents) محتىيات 

نٍٍظ مزم سرتېؽه ظ فينې فْزي ىـبق ظ لانعې  نٌکی ظی: فبصتمان  ظؼلٍظ

1. Cutaneous nerves  کٍم چې ظCervical plexus  ٌاIntercostal nerves  ًن

 مننب اصلي. 

 حلعي څبنګې. posterior intercostal arteryاٌ  Internal thoracic arteryظ  .2

3. Platysma muscle  

نًٍ ) .4  (Breastتي

 (Dissection) تعليخ 

 .لانعې نلْې پً نښً کړئ

i.  ظSuprasternal notch مؽکؿ 
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ii. Xiphoid تبؼؾه 

iii.  ظAreola  تخٍ مٍكعيت ۷پً څنډه کې ظ  

iv.  ظClavicle ( انځٍ ۱.۳ٌرشي نيبيت  )ؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ مم نلْې اٌ صٍْنً: انځٍؼ ۱.۳

مړۍ نلْې نً تؽ ظٌىمې نلْې پٍؼې مم تؽسره کړئ کٍم چې پً ٍ پً عمٍظي ډٌل ظ ل

Midsagittal  پلان کې ظSuprasternal notch  مؽکؿ ظXiphoid  تبؼؾې سره نښلٍي. ظ

اٍ تً پؽاصً کړئ تؽ څٍ پً   Areolarظې صٓ فـلي نيبيت کې مم پٍؼتني اٌ ٌرشي ص

margin ئ. ېـږکې ظؼېمې نلْې تً ٌؼفAreola ( صلاوEncircle کړئ اٌ مم پٍؼتني )

اٍ نئ. ظػً مم ېـږتً ٌؼف Axillary foldاٌ ٌرشي تً اٌږظ کړئ تؽ څٍ كعامي  ً لانعې ص

تؽصې يٍځبی کېعٌ  ۳/۱اٌ فـلي  ۳/۱پً امتعاظ ظ پٍؼتني    يتً ظ پٍؼتني تبؾٌ ظ انسي څنډ

اٌٍ تً پؽاصً کړئ. ظ  تؽصې پٍؼې اظامً ٌؼ کړئ. تيب ظ اٌړٌ ص بني ډٌل ظ تبؾٌ ظ مم پً عؽٍ

Xiphoid  اٌٍ تً تؽ صلـي اٌړٌ ص  Axillaryتبؼؾې څضً تل مم پً اؿلي ډٌل ظ ىعؼ ظ



 71 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

fold  پٍؼې تؽسره کړئ. پً پبی کې ظSuprasternal notch  مؽکؿ څضً ظClavicle 

اٌړه ت اٍ تً اؿلي مم تؽسره کړئ. ظ پٍفتکي ظ کٌي ٌرشي نيبيت ص ؽصې ظ پٍؼتني ىډ

 ّؽؾ ؼا پٍؼتً کړئ. 

 حلذي اعفاب ېد ظين

نًٌ ۱.۳اٌ ۳.۳نٍمٍړي اعيبة پً لانعې ډٌل ظي: )   ( انځٍؼ

1. Medial ،Intermediate  ٌاLateral supraclavicular  ظ  چېاعيبة

(C3,C4)Cervicle Plexus  څبنګې ظي. ظا څبنګې ظDeltoid  عَلې ظ نيمايي

کٌي نً لانعې تؽ  Clavicleلً  چېپٍفتکی اٌ ىؼً پٍفتکی  قمتپٍؼتني ك ىډ

 تعييثٍي. ػؿېعلېظٌىمې پښتێ پٍؼې 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ فينې حلعي اعيبة انځٍؼ: ۳.۳ 
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اٍفًْ تعييج مٍي ظي :انځٍؼ ۱.۳   ىؼً فبرې چې ظ فينې حلعي اعيبتٍ پ

لعي اعيبتٍ كعامي اٌ ٌرشي حلعي څبنګې لً ظٌىمې پښتێ نً لانعې  ۲-۱ظ  .2 تين الَ

ظ تضؽګ ظ    Intercosto brachial nerve يب ىعؼی ظٌىم  T2پٍفتکی تعييثٍي. 

. ظا ډيؽه انځٍؼ (  ۳.۳ؿؽل اٌ ظ تبؾٌ ظ نيمايي پٍؼتني انسي كقمت پٍفتکی تعييثٍي )

اٍفًْ تعييث C4اٌ  C3ظ  چېظ فيني کٍمً نبريً  چېظلچقپً ظه  کٍي اعيبتٍ پ ي ېـږم

کٍي اعيبتٍ  T3اٌ  T2ظ  چېمقتليماً ظ ىؼً نبريې پً ملبتل کې كؽاؼ لؽي کٍمې  م

اٍفًْ تعييثې پً تنپړ ډٌل ظ پٍؼتني ّؽؾ پً  T1اٌ  ,C5, C6, C7, C8 چېږي ظا ځکً ـپ

تعييج کې ؼٌل لؽي. ظا ىم تبيع غکؽ شي چې پً نبؼمل ډٌل کٍمً نبريً چې ظ مخبٌؼٌ 

هٌ ظ صپلې نبريې لً تعييج نً  اٌفًْ تعييج مٍې ظا اعيبة علا کٍي اعيبتٍ پً  م

نٍٍ تً تخبٌؾ کٍي  کې ظ پً علٍی  چېظػً تخبٌؾ پً ىؼً نبريٍ کې  چېمخبٌؼٌ كقمت

C3 C4, فـلي کې ظ ا ٌT2  ٌاT3 اٍفًْ تعييث  انځٍؼ (  ۱.۳ي ډېؽ ؾيبت ظی. )ېـږپ
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 د ظينې حلذي اوعيې 

ظ  Anterior cutaneous nerveظ فينې حلعي اٌعيې ډېؽې کٍچنێ ظي. ظ فينې 

Internal thoracic Artery  ظPerforating  څبنګې سره يٍځبی فير لؽي. پً ښځٍ کې ظ

اٌ پً صبّؽ لٍيې ظي. يظې څبنګٍ ظٌىم، ظؼ نٍٍ ظ اؼ  Lateralېم اٌ څلٍؼمې څبنګې ظ تي

cutaneous nerve  ظPost intercostal artery  ظLateral cutaneous  څبنګې سره

 يٍځبی فير لؽي.

 platysma 

Platysma  .يٍ لاتيني لؼبت ظي چې ظ پؽاصً پً معنی ظیPlatysma  ظ تزت الخلعي

ي ېـږنً شرٌع ک Deep fasciaعَلې يٍ پؽاصً اٌ نؽی پٍښ ظی. ظ ظې عَلې اليبؾ ظ 

اٍ تً فير کٍي، ظ کلاٌيکل  Pectoralis majorکٍمً چې  عَلً پٍښي، پٍؼتً اٌ انسي ص

کٌي نً تېؽ کٌي پً كبععه اٌ ظ مط  Mandibleي اٌ ظ ېـږىډ پً  یتؽص فـلي صلـيظىډ

اٍفًْ  Facial nerveظ  Platysmaکٍي. پٍفتکي تبنعې اؼتکبؾ  ظ يٍې څبنګې پ

ٍ ـتعييثې ؾاٌيً ښکتً ؼاښکل شي نٍ عَلً تللً کٍي اٌ ظ ػبړې  لېږي. کلً چې ظ ص

نٍخ )کٍم چې ظ ظې عَلې لانعې  External jugular veinي.  پلاتيؿمب ېـږپٍفتکی ػ

ٌ ظی( ظ ت  ني ؿنبؼ څضً فبتي.ير

 (Breast/Mammary gland) تی/ د تي ػذه 

نًٍ ظي چې پً  نًٍ ډيؽ ميم فبصتمان کې مٍكعيت لؽي. ظ ظې تؽصي  Pectoral regionتي

نٍٍ کې متٍن  اٌړٌ حنق نًٍ پً ظ لٌٍفتل شي. تي انبتٍمي ډېؽه ميمً ظه نٍ تبيع پً تـييل سره 

اٌ پً ښځٍ کې ٌؼٌفتً لً  ( يېـږاتتعايي پبتې ک) تکبمل نً کٍی  لؽي مګؽ پً نبؼينً ؤ کې

نًٍ ظ  چېتلٍغ نً ښً تکبمل کٍي. تی پً رليلت کې عؽكيً ػعه ظه  تؼير مکل يې کړی. تي

اٍظ ظ ميعٌ پً  چېښځٍ ظ تنبفلي فيقتم يٍه اړينً ظٌىمي عٍَه ظه  ظ مبمٍم لپبؼه ػػايي م

 مکل تؽاتؽٌي.
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 ىكعيت دتی م

کې مٍكعيت لؽي. تی پً څلٍؼٌ )پٍؼتني  Superficial fasciaپً  Pectoral regionتی ظ 

اٍډؼان نٍٍ ٌينل مٍی ظی. ظ تانسي، پٍؼتني ٌرشي، فـلي انسي اٌ فـلي ٌرشي( ک

اٍ ي چې ظ يٍې ؿٍرې لً ېـږپً نٍم يبظ  Axillary tailؼانت ٌړه تٍفع ظ  ظپٍؼتني ٌرشي ک

 Foramenکې كؽاؼ نيسي. ظػً ؿٍرً ظ  Axillaي اٌ پً ېـږڅضً تېؽ Deep fasciaلاؼې ظ 

of langer انځٍؼ (  ۵.۳ي. )ېـږپً نٍم يبظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ تي رعٌظ انځٍؼ: ۵.۳

 د تي حذود 

 ظی. ػؿېعلېعمٍظاً ىؽ تی لً ظٌىمې نً تؽ مپږمې پښتێ پٍؼې  .1

بً ظ  .2 کٌي لً ٌرشي څنډ Sternumعؽٍ پٍؼې  Mid axillar lineنً تؽ    يىډ

 ظی. ػؿېعلې
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 عميم استتاظاتدتی  

نٍٍ سره پً ظ تي ژٌؼه فْزً ظ    ) انځٍؼ ۲.۳ظې تؽتيج اؼتثبِ لؽي: ) لانعې فبصتمان

عَلً پٍښي  Pectoralis major چې( لپبفً Pectoral fascia) Deep fasciaتی ظ  .1

 كؽاؼ لؽي.

، Pectoralis majorلً ظې نً ىم ژٌؼ ظ لانعې ظؼې عَلاتٍ تؽصې متٍن لؽي:  .2

Serratus anterior  اٌ ظ تْن صبؼحيOblique  .ًعَل 

اٍفًْ حلا مٍی چې ظ  Loose areola tissueنً ظ  Pectoral fasciaتی لً  .3 پ

Retro-mammary space ي. ظ ىمعې ېـږپً نٍم يبظLoose areola tissue  متٍن

 عَلي لپبفً پً آؾاظانً ډٌل رؽکت کٍي. Pectoralis majorلً کثلً تی ظ 

 

 

 

 

 

 

اAxillary tailٍ: انځٍؼ ۲.۳  ٍنً اٌ ىؼً عَلات چې ظ تي څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽيتؼانظ، ظ تي څلٍؼ ک

 د تي حىړښت 

ړښت پً افبنێ سره مْبلعً کړی شي پً لانعې ظؼې تؽصٍ ٌينل ظ ظې لپبؼه چې ظ تي حٍ

 ي: ېـږک

 (Skinپٍفتکی ) .1

2. Paranchyma 

3. Stroma 
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 (Skin) پىظتکی  دتي -۱

نٌکی ظی  ظتي پٍفتکیظتي   ػعه پٍښي اٌ ظ لانعې ځبنګړتيبؤ لؽ

a.  ظ ىؽ تي پً منځنێ تؽصً کې ظ څلٍؼمي تين الَلعي مقبفي تؽاتؽ ظMidline  ًڅض

لًٌ تؽامعګي ظ  ۱۹ پنٍم كؽاؼ لؽي. ظ ىؽ تي  Nippleفبنتي متره لېؽې يٍه مضؽٌّي ډ

کًٍ ظ  کًٍ ظ  Lactiferous ductsععظه  ۱۹-۱۵څ اٍفًْ فٍؼۍ مٍې ظه. ظ تي څ پ

نٌکې ظه ظ ظې عَلاتٍ ظ متٍن لً کثلً  چې رللٍي اٌ ٍّلاني ملقب عَلي اليبؿٍ لؽ

کًٍ مضې اٍؼېـظ تي څ لٍٍ اٌ ـږي اٌ ىم کًٍ ظ څٍ تؼير مٌٍ ص ږي. ظ تي څ

Sebaceous glands  کًٍ ػني ظه اٌظ عيثي نٌکې ظه. ظ تعييج لً نظؽه ظ تي څ لؽ

 پً نٍم لؽي. Senory end organاليبؿٍ پً نيبيبتٍ کې پً ؾيبتً انعاؾه رسي اصػې ظ 

b.  کٍې ظ كبععې ګؽظچبپېؽه پٍفتکی ؼنګً اٌ يٍه رللٍي نبريً ظ پً  Areolaظ تي څ

 Sebaceousنٍم حٍړٌي. ظػً نبريً پً ځبنګړي ډٌل پً څنډٌ کې ظ تؼير مٌٍ 

glands  لٍٍ پً ظٌؼان کې اٌت ظ ربملګێ اٌ ميعٌ ٌؼک نٌکې ظه. نٍمٍړي ػع لؽ

اٌتٍ حٍړٌي. ظ تېلٍ پً  Tubercles of montgomeryي اٌ ېـږػټ مبن ظ ظې ػع

کًٍ اٌ ظ  لٍٍ  Areolaاؿؽاؾات ظ تي څ نبريً ښٍيً فبتي تؽ څٍ ظا نبريً ظ ميعٌ ٌؼک

اٌتٍ سرتېؽه ظ ځينٍ  Sebaceousظ  Areolaپً ظٌؼان کې لً چبٌظلٍ څضً ٌفبتي.  ػع

اٌتٍ اٌ  لٍٍ ػع کٍې اٌ  Accessory mammaryص نٌکې ظه. ظ تي څ اٌتٍ لؽ ػع

Areola لؽي اٌ ظ ظې لانعې مزم ىم ننتً. ظ نبريې پٍفتکی ٌيښتبن ن ًAreola 

مٍكعیت  يفبينك مٍكعيت لؽي پً کٍم کې چې غصيرٌي ميع Lactiferousلانعې 

 .  لؽی

۳- Paranchyma 

څضً کٍم چې ميعي  (Tubule-alveolarػعٌې نقد ) لً Paranchymaظ ىؽ تي 

نٌکې ظه.  ۱۹-۱۵اؿؽاؾٌي حٍړ مٍی ظی. ىؽه ػعه ظ  نٍٍ لؽ  Alveoliىؽ يٍ ؿً ظ  چېؿي

نٌکی اٌ ظ  اٍفًْ تضليً ک Lactiferous ductsٌږي لؽ نًٍ ظ  Lactiferousي. ېـږپ كنبت

Nipple ي. ظ ىؽ ېـږّؽؾ تً متٍحً اٌ ىؼً تً صلاىDuct  ظ  چېاصؽي تؽصً متٍفع ظه

Lactiferous sinus انځٍؼ ۳۷.۱ي. )ېـږپً نٍم يبظ (  
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  ػعې ظ يٍ لٍة فبصتمان Mammary( ظ b. )ليګبمنټ اٌ ظ ىؼې لٍتٍنً Suspensory( ظ تي a)انځٍؼ:  ۷.۳

Alveolar ( اپتيليٍم ظ افترارتResting لٍٍ مؽرلً کې ( مؽرلً کې مکعثي اٌ ظ ميعٌ ٌؼک

اٍنٍي ٌي. پً پؽاصً مٍې  کې رخؽات ظ ؿنبؼ لً کثلً مکعثي ښکبؼي مګؽ ظ  Alveoliافت

نًٍ ) ( ظ Smaller ductsافترارت مؽرلې پً نقثت ؾيبت ػټ مٍي ٌي. کٍچني كنبت

نًٍ ظ رخؽاتٍ ظٌه يب ؾيبتٍ ّثلٍ اٌ ظ  اٍنٍي اپيتليٍم، ػټ كنبت نٍٍ نيبيي  Lactiferousافت كنبت

نًٍ ظ  اٍف Stratified squamous keratinizedكقمت ًْ پٍښل مٍي ظي. ميعي اپيتليٍم پ

(milk ظ )Alveoli  څضً ظ كنبت پً ټٍل امتعاظ کې ظMyoepitheliocyte  ًْاٍف ظ تللً پ

اٍ پيعا ک Alveoliکٍم چې ظ  نٍٍ مبٌص ي اٌ ظ اپیتليٍم اٌ كبععٌي ػنب تؽمنځ ېـږاٌ كنبت

 ي.ېـږمٍكعيت لؽي تېؽ

۳- Stroma 

کٍبټ حٍړٌي  Stromaظ تي  كقماً لً ؿبيبرٌؾي نقد اٌ  چېظ ػعې لپبؼه يٍ تلٍيٍي چ

ظ  چېحٍړٌي  Septaيې  Stromaظی. ؿبيبرٌؾي مٍی كقماً لً مزم نً حٍړ 

Suspensory ligament of cooper  ظ تي پٍفتکی اٌ  چېپً نٍم يبظيږي کٍم

Mammary gland  ًلPectoral fascia  انځٍؼ( ۷.۳فبتي ) کلک سره. 

لٍٍ تؽصٍ  افبسي رخم Mammary glandمزمي فټؽٌمب ظ   تنکيلٍي چې ظ تي پً ټ

اٍريٍ نً   لانعې كؽاؼ لؽي متٍن لؽي. Nippleاٌ  Areolaظ  چېکې تعٌن لً ىؼً ن
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 (Blood supply) اسوا تي د 

Mammary  ٌا اٍفًْ اؼ نٍٍ ظ څبنګٍ پ ػعه پً ؾيبتً انعاؾه ٌعبيي ظه چې ظ لانعې شريبن

 ي: ېـږک

څبنګٍ  Perforatingظ  Internal thoracic arteryظ  Subclavian arteryظ  .1

اٍفًْ.   پ

اٍفًْ: Axillary arteryظ  .2  ظ لانعې څبنګٍ پ

a. Lateral thoracic artery 

b. Superior thoracic artery 

c. Acromiothoracic (Thoraco acromial) artery 

اٍفًْ.  Posterior intercostalظ  .3 نٍٍ ظ حنثي څبنګٍ پ  شريبن

ي. ظ ېـږي اٌ ظ تي كعامي فْزې نً ٌينل کېـږک( سره نږظې Breastنٍمٍړي شراين تي )

 تي صلـي فْزً ػير ٌعبيي ظه.

نًٍ تعليثٍي. ل نًٌ يې شريبن کٍې )ٍ ٌؼيع نًٌ ظ تي څ ( كبععې تً نږظي Nippleمړی ٌؼيع

لً ىمعې رللې نً فْزي اٌ عميم  چېي اٌ يٍه تـممي ٌؼيعي رللً حٍړٌي ېـږک

نًٌ حلا ک  ي. ېـږٌؼيع

نًٌ يې پً  .1 اٌ ظ ػبړې ظ فـلي كقمت پً  Internal thoracic veinفْزي ٌؼيع

نٌٍ کې تضليً ک  ي. ېـږفْزي ٌؼيع

نًٌ يې پً  .2 نٌٍ کې تضليً  Posterior intercostalاٌ  Axillaryعميم ٌؼيع ٌؼيع

 ي.ېـږک
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اreast Bٌ ظ تي ): انځٍؼ ۸.۳    ( اؼ

 (Nerve supply) تعفيث  دتي

اٍفًْ تعييثې ۲-۱ظ  تي ږي. نٍمٍي ـتين الَلعي اعيبتٍ ظكعامي اٌ ٌرشي حلعي څبنګٍ پ

نٍٍميک اليبؾ ؼفٍي.  اعيبة پٍفتکي تً رسي الیبؾ اٌ ملقب عَلې اٌ ظ ٌينې اٌعيٍ تً ات

لٌ اٍفًْ نً کنټؽ ىٍؼمٍن  Prolactinي تلکً ظ ميعٌ اؿؽاؾ ظ ېـږظ ميعٌ اؿؽاؾ ظ اعيبتٍ پ

اٍفًْ   ي.ېـږلٌتر ي کنېـږظ نضبميً ػعې لً كعامي تؽصې نً اؿؽاؾ  چېپ

 (Lymphatic drainage) لمفاوي تخليه  دتي

ظ تي لمـبٌي تضليً يٍ حؽاذ تً ډېؽ اىميت لؽي ځکً ظ تي کبؼفينٍمب ؾيبتؽه ظ لمف 

نٌٍ تً صپؽ اٍفًْ فبرٍي لمف نٍډ اٍنٍ ظٌٌ ظ لمف  تيي. ظېـږپ لمـبٌي علعاتٍ اٌ   )عن

  ي. ېـږلانعې تشريس ک (لمـبتيک اٌعيٍ

 (Lymph nodes) لمفاوي علذات دتي

نًٍ پً   کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ  ۹.۳ظ لمـبٌي علعاتٍ ګؽٌپ

 انځٍؼ (  ۹.۳ي: )ېـږظ تي لمف پً لانعې لمـبٌي علعاتٍ کې تضليً ک
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نبريې ظ لمـبٌي علعاتٍ  Axillary: ظ تي ؾيبتؽه لمف ظ د تخشګ لمفاوي علذات .1

ي لاکن ظ تضؽګ نبريې ظ لمـبٌي علعاتٍ پً صلـي، ېـږپً كعامي ګؽٌپ کې تضليً ک

نٍٍ کې ىم ظ تي لمف پً مقتليم اٌ يب ػير مقتليم  Apicalٌرشي، مؽکؿي اٌ  ګؽٌپ

 ي.ېـږډٌل تضليً ک

 Internalظ  چې( علعاتٍ کې کٍم Parasternal) Internal mammaryپً  .2

thoracic vessels ( .۱۹.۳پً امتعاظ كؽاؼ لؽي  ) انځٍؼ 

 Cephalicعلعاتٍ کې،  Supraclavicularظ تي لمف يٍ څً تؽصً پً   .3

(Deltopectoral ،علعاتٍ کې )Posterior intercostal  ٌٍن علعاتٍ )ظ پښتيٍ ظ سر

 Subاٌ  Sub diaphragamaticپً كعام کې مٍكعيت لؽي( کې اٌ ىمعاؼنګً 

peritoneal ي.ېـږلمـبٌي مثکٍ کې تضليً ک 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مم ظ تي اتقې تضليً ښيي. Radial( تضليً کٍي، Breastچې تی ) لمـبٌي علعات: انځٍؼ ۹.۳ 
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نًٌ ): ظ تي ظ لمف تضليً کېعٌ لاؼې۱۹.۳انځٍؼ    ( ظ لمف تيېعٌ لاؼ ښيي.Arrows، تير

 (Lymphatic vessels) لمفاوي اوعيي  دتي

کٍي ظتي فْزي لمـبٌي اٌعيې  .1 ىؼً پٍفتکی چې تی يې پٍښلی پً افتثنب ظ تي ظ څ

اٍ  Areolaاٌ  پٍفتکی تضليً کٍي. ظ تي لمـبٌي اٌعيې پً معبعي ډٌل ظ مبٌص

اٌ  Axillary ،Internal Mammary ،Supraclavicularلمـبٌي علعاتٍ )

Cephalic.تً تېؽيږي ) 

عيې ظ تي ظ  .2 کٍې اٌ  Parenchymaعميلې لمـبٌي اٌ ً  Areolaتؽصې، ظ تي ظڅ لمف تضلي

 (انځٍؼ ۱۱.۳کٍي. )

 

 

 

 

 

  Subareolar plexus of sappey انځٍؼ :۱۱.۳
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 د تي د لمفاوي تخليي په هکله ځينې مهمې نلعې په لانذې ډول دي:

 Internal mammaryپً  ۱۱۹لمـبٌي علعاتٍ،  Axillaryلمف پً  ۱۷۵ظ تي  .1

ي. ظ ېـږلمـبٌي علعاتٍ کې تضليً ک Post intercostalپً  ۱۵لمـبٌي علعاتٍ اٌ 

تضؽګ ظ لمـبٌي علعاتٍ لً حملې ؾيبتؽه لمـبٌي اٌعيې پً كعامي ګؽٌپ )ظ 

Axillary tail  ٌسره نږظې اؼتثبِ لؽي( کې پً کمً انعاؾه پً صلـي اApical 

نٍٍ تبنعې پبی مٍمي. ظ لمـبٌي علعاتٍ لً كعام نٍٍ نً نٍمٍړی ګؽٌپ ي اٌ صلـي ګؽٌپ

نٍٍ تً تيريږي اٌ لً ظې نً تيب ظ  لمف ظ لمـبٌي علعاتٍ مؽکؿي اٌ ٌرشي ګؽٌپ

 Supra clavicularګؽٌپ اٌ تبلآصؽه نٍمٍړی لمف  Apicalلمـبٌي علعاتٍ 

 ي. ېـږلمـبٌي علعاتٍ تً ؼف

اٍځې ظ تي ظ نيمايي ظاصلي كقمت  Internal mammaryپً  .2 لمـبٌي علعاتٍ کې ي

 ي.ېـږي تلکې ظ نيمايي تيؽني كقمت لمف ىم پً کې تضليً کېـږلمف نً تضليً ک

 Subلانعې پً ژٌؼ ډٌل ظ لمـبٌي اٌعيٍ يٍه ٍـيره كؽاؼ لؽي چې ظ  Areolaظ  .3

areolar plexus of sappey ظ ) انځٍؼ ۱۱.۳) پً نٍم يبظيږيSubareolar  ې ٍـير

ګؽٌپ کې تضليً  Pectoralاٌ ظ تي ؾيبتؽه لمف ظ لمـبٌي علعاتٍ پً كعامي يب 

 ي. ېـږک

عَلې اٌ ظ  Pectoralis majorظ تي ظ ژٌؼې فْزې لمـبٌي اٌعيې ظ  .4

Claviopectoral fascia  لً لاؼيApical nodes  ٌاInternal mammary 

nodes (.۱۱.۳ تً ؼفيږي  ) انځٍؼ 

اٍظ تي ظ فـلي اٌ ظاصلي  .5 لً تېؽېعٌ  Costal marginنٍٍ لمـبٌي اٌعيې ظ تؼانظک

لمـبٌي ٍـيرٌ سره يٍځبي  Sub peritonealاٌ  Sub diaphragamaticٌؼٌفتً ظ 

ظ پٍؼتنێ تؽصې لً لاؼې ظ تْن كعامي حعاؼ فٍؼی  Linea albaي اٌ تيب ظ ېـږک

 کٍي.
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( b)اٌ ي. ېـږلمـبٌي علعاتٍ څضً تېؽ Apicalچې ظ ( ظ تي ژٌؼې لمـبٌي اٌعيې a) :انځٍؼ ۱۱.۳

Clavipectoral  ىـبق فٍؼی کٍي. ظThoracoacromial  :شريبن څبنګېa-Acromial، 

  b-Breast ،c-Clavicular  ٌاd-Deltoid.  

 د تيىنى انکؽاف 

نًٍ ظ  .1  Line ofيب  Mammary ridgeظ يٍي ٍضيمې تؽصې نً چې ظ  Ectodermتي

schultz  يبMilk line نٍمٍړی انځٍؼ( ۱۳. ۳ي انکنبؾ کٍي )ېـږپً نٍم يبظ .

Ridge  ظ تضؽګ نً تؽGroin  ظی. نٍمٍړی صٓ ظ ظاصل  ػؿېعلېنبريې پٍؼې

نٌع پً څلٍؼمً ىـتً کې ؼا څؽګنع  Ridgeي. پً انقبنبنٍ کې ظ نٍمٍړي ېـږالؽرمي ژ

اٍځې پً  نٍٍ نبريً کې ظ ليعلٍ ٌړ ٌي. ظ  pectoralاکثره تؽصې لً منځً ځي اٌ ي تي

اٌت ظ  نً مننب  Mesodermيې ظ  Stromaنً پً ظافې ربل کې چې  Ectodermػع

 اصلي.

 

 

 

 

 

نٌکې مٍكعيتٍنً Nipplesاٌ ظ ظٌىمي  Milk line انځٍؼ : ۱۳. ۳   امکبن لؽ
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لً ځمکې  pitي چې ظ ظي ېـږتعل Mammry pitپبتې تؽصً پً  Mammary ridgeظ  .2

ټٍێ )څضً ثبنٍي  ( ٌظه کٍي. ٌؼٌفتً ظػً تيؼې پً انځٍؼ ۱۹- ۱۵) ( Budsيب  تيؼېػ

ټٍٍ ٌينل ک ؼٌ کٍچنيٍ ټ ګًٍ ېـږنٍ نًٍ پً تنپړه ت نًٍ حٍړٌي. پً اٌل کې تي ي اٌ ظ ػعې لٍت

نًٍ تنکل  حبمع ٌي صٍ ظ ٌلاظت پً ٌصت کې يب ٌؼٌفتً لً ٌلاظت څضً پً کې کبنبل

 ي.ېـږپً فبرً کې ؼامنځ تً ک Original pitظ  Nippleکٍي اٌ ىمعاؼنګً 

نًٍ ظ  .3 نٍٍ ثبنٍي  Oestrogensظ تلٍػت پً مؽرلً کې تي تؽ تبثير لانعې ٌظه کٍي. ظ تي

Alveoli  ٌظه ظOestrogens  سرتېؽه ظ نضبميً ػعې ظProlactin  ٌاProgestron 

اٍفًْ تنثً ک نٍٍ پ  ي. ېـږىٍؼم

نٍٍ انکنبفي انٍمبلي ګبنې عثبؼت ظي لً: .4  ظ تي

a. Amastia )اٍلی نٍٍ ننت  )ظ تي

b. Athelia  ظ(nipple )اٍلي  ننت

c. Polymastia )اٍلی نٍٍ ممېؽ ؾيبت  )ظ تي

d. Polythelia  ظ(Nipples )اٍلی  ممېؽ ؾيبت

e. Gynecomastia  ًنٍٍ ؾيبت انکنبؾ کٍم چې پ )پً نبؼينً ؤ کې ظ تي

Klinefeleter’s Syndrome ي(.ېـږکې ؼامنځ تً ک 

 ىميتانا کلينکي 

اٍ ي. ظ ظې ربلت ېـږکې ؾيبت ؼامنځ تً ک تؼانظکبؼفينٍمب )کنسر( ظ تي پً پٍؼتني اٌ تيؽني ک

نٍٍ کې ممکن اتقې ىم تپً تنضيً اٌ تعاٌي کې ځينې انب نًٍ اىميت لؽي. پً تي ٍميک رليلت

لٌيعل شي.   حٍړه اٌ تضليې تً يې اړتيب 

 لانعې نلْې ډيؽې ميمې ظي تبيع يبظظامت شي:

 ي تؽ څٍ ظ ېـږظ تي مم عمٍمبً پً معبعي ډٌل تؽسره کLactiferous  نٍٍ ظ كْع كنبت

  ) انځٍؼ  ۹.۳کېعٌ څضً مضنيٍی ٌشي. )
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  سرّبني رخؽات ممکنSuspensory ligaments کٌړي اٌ تي تثثيت  تً نـٍغ 

(Fixed شي. ظ ظې اؼتٍْ تللً ظ تي لپبفً ظ پٍفتکي ظ )Retraction  ظاصل صٍا(

  ) انځٍؼ ۱۱.۳ي. )ېـږتً که کيعل( لامل ک

  ظ سرّبني رخؽاتٍ نـٍغLactiferous  نٍٍ تً ظ ؿبيبرٌؾي نقد ظ حٍړېعٌ لامل كنبت

کٍې ېـږک  ي. ېـږؼامنځ تً ک Retractionي اٌ ظ تي څ

  اٍفًْ ظ فْزي لمـبٌي اٌعيٍ تنعښت ظ پٍفتکي ظ اؾيمب لامل ظ سرّبني رخؽاتٍ پ

( منظؽه ٌؼ Peau d’orange appearanceظ نبؼند ظ پٍفتکی پً مبن ) چېي ېـږک

  )انځٍؼ ۱۵.۳کٍي. )

  ًظا چې ظ تي فْزي لمـبٌي اٌعيې پMidline  ٍکې لً يٍ تل سره اؼتثبِ لؽي ن

  ) انځٍؼ ۱۲.۳ي. )ېـږکنسر ظ يٍ تي نً تل تً صپؽ

 

 

 

 

 

 

 

اٍ تً که کېعل: انځٍؼ    ۱۱.۳  منظؽه Peau d’orangeظ : انځٍؼ ۱۵.۳             ظ پٍفتکي ظاصل ص
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  لمـبٌي اٌعيې ظ تْن لمـبٌي اٌعيٍ سره اؼتثبِ لؽي نٍ ظ تي  فْزيظ فينې  چېظا

لٌٍ ي اٌ ىلتً ېـږسرّبن ځيګؽ تً صپٍؼ شي اٌ ممکن سرّبني رخؽات پً رٍىلً کې 

لٍيع شي. )  (انځٍؼ ۱۲.۳پً ثبنٍي ډٌل سرّبن ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 انځٍؼ: ظ فينې کبنسر لمـبٌي صپؽېعنً ۱۲.۳

  ٌؼيعي ظٌؼان لً لاؼې ىم انتنبؼ کٍي. ظا ظ فينې سرّبن ظ لمـبٌي اٌعيٍ سرتېؽه ظ

نًٍ تضليً کٍي ظ ؿلؽاتٍ ظ ٌؼيعې ٍـيرې  نًٌ چې تي اړينً ظه چې پٍىً مٍ ىؼً ٌؼيع

سره تـمم کٍي. نٍ ظ ظې اؼتثبِ لً لاؼې سرّبن کٍلای شي چې ؿلؽاتٍ اٌ ظمبػٍ تً 

 (انځٍؼ۱۷.۳ صپٍؼ شي. )

 

 

 

 

 

نٌٍ ؿلؽاتي فيقتم ۱۷.۳   انځٍؼ: ظ ٌؼيع
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 ٍنٍٍ معبينً ) ظ صپل  انځٍؼ (  Self examination( :)۱۸.۳تي

 

 

 

 

 (Self examination) انځٍؼ: ظ فينې صپلځبني معبينً ۱۸.۳

a.   ٌنٍٍ ا  (Symmetryتنبظؽ ) Nipplesتـتيه: ظ تي

b. ظ پٍفتکي پً ؼنګ کې تعلٍن 

c.  ظNipple  .اٍ تً که کېعل ظ کنسر يٍه نښً ظه  ظاصل ص

d.  لٍٍ سره ظ  څضً ظ ډيقچبؼج ؼاتلل. Nippleپً ؿنبؼ ٌؼ ک

e. ٍا نًٍ حك کړئ. ظ حك ٌړ ىؽ پړفٍة تؼانظظ لاـ پً ٌؼػٍي سره ټٍل څلٍؼ ک

 يبظظامت کړئ. 

f.  .ګٌٍؼئ نًٍ اٌچت کړئ تؽ څٍ ظ تضؽګ لمـبٌي علعات   لاف

Mammogram انځٍؼ ( ۱۹.۳کنسري کتلً تنضييٍي. .   

 

 

 

 

 

ګٍؽام کنسري آؿت ښيي :انځٍؼ ۱۹.۳  مبم
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  ظFine needle نٍعي اٌ سريع تافپبيؽينن فبي ژي ظ فينې ظ آؿت ظ تنضيً لپبؼه ص لٍٍ

ظٍ ظی. )  (انځٍؼ ۱۹.۳ميت

 

 

 

 

 

 Fine needle aspiration cytology  : انځٍؼ ۱۹.۳

  ظاصل تً که مٍیNipple  .ظ فينې ظ تٍمٍؼ نښً ظه 

  ظMammary gland ( پً ظاصل کې ظ يٍ ػؽـImplant کېښٍظلٍ لً کثلً ظ ىؼې )

 ي. ېـږػټ انعاؾه

  پً ښځٍ کې ظMammary  لٍٍ عبم کنسر ظی چې پً ىؽ عمؽ کې اٌتٍ کنسر تؽ ټ ػع

ښځٍ کې ظ افترٌحن ىٍؼمٍن ظ  Postmenopausalؼامنځ تً کېعای شي. ؾيبتؽه پً 

اٍلي لً کثلً ليعل ک  ي. ېـږننت

  ظMammary ( ًػعې صپلځبني معبينSelf examination ٌظ ٌصتي تنضيً ا )

اٍځېنێ لاؼ ظه. منبفثې تعاٌي لپ  بؼه ي

 Deep pectoral fascia 

پً نٍم  Pectoral fasciaعَلً يې پٍښلي ظ  Pectoralis majorىؼً ژٌؼ ىـبق چې 

 علٍیي. ظػً ىـبق ٍضيم اٌ ظ عَلاتٍ سره ىميمي التيبق لؽي. ظػً ىـبق پً ېـږيبظ

کٌي سره، پً كعام کې ظ  کٌي سره، پً  Sternumکې ظ کلاٌيکل ىډ ٌرشي کې  علٍیىډ

ي اٌ ظ ېـږظپبفً تېؽ Deltopectoral grooveاٌ  Infraclavicular fossaظػً ىـبق ظ 

عَلً پٍښي اظامً مٍمي، پً فـلي ٌرشي تؽصً کې ظػً  Deltoidىؼً ىـبق سره چې 
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اٍ تبٌېعٌ ٌؼٌفتً ظ    يعَلې ظ فـلي ٌرشي څنډ Pectoralis majorىـبق ظ  مبٌص

Axillary fascia ي اٌ پً فـلي کې ظػً ىـبق ظ سره اظامً مٍمRectus sheath  اٌ ظ

 فيني ظ ىـبق سره اظامً پيعا کٍي.

 د ـذسي ناحیې عضلات  

 (Dissection) تعليخ 

 Pectoralisظ تبؾٌ پٍؼتنێ تؽصې اٌ ظ اٌږې تنع پً ٌرشي كقمت کې ظ ىعؼي نبريې پؽاصً 

major  تٌلې اٍفًْ ظ  Deltoidعَلً اٌ ؼا لٍٍ پ عَلً پيعا کړئ. ظ ژٌؼ ىـبق لېؽې ک

Deltopectoral groove  سررع معلٍم کړئ. اٌـ پً ظېGroove  کېCephalic  ،ٌؼيع

عَلې لپبؼه  Pectoralis majorيٍ کٍچنی شريبن اٌ څٍ لمـبٌي علعات پيعا کړئ. ظ 

ګٌٍؼئ. ظ عَلې  ٌٌینئ  Clavicular headىـبق پبک کړئ اٌ ظ ىؼې التيبكبتٍ لپبؼه يې 

اٍ تً يې پٍؼتً کړئ. پً ظې ځبی کې انسي اٌ ٌرشي  اعيبة چې  Pectoralاٌ ٌرشي ص

فبنتي متره لېؽې يٍ  ۲-۵نً   يي. ظ فټؽنٍم ٌرشي څنډېـږنٍمٍړې عَلً تعييثٍي ليعل ک

کٌړئ اٌ ظ ىؼې  اٍ تً پٍؼتً کړئ. ظ  Sternocostal headعمٍظي مم  يې ٌرشي ص

Pectoralis major  عَلې ظ مؽکؿي تؽصې لانعېPectoralis minor  .عَلً پيعا کړئ

Clavipectoral  ىـبق چې ظPectoralis minor  ٌعَلې اClavicle  کٌي تؽمنځ ىډ

نًٍ چې  ػؿېعلې ىـبق فٍؼی کٍي پيعا  Clavipectoralظی يبظظامت کړئ. ىؼً فبصتمان

شريبن اٌ ٌرشي  Thoracoacromialٌؼيع،  Cephalicکړې چې پً لانعې ډٌل ظي: 

Pectoral  لٌيعل شي نٍ ىؼً لمـبٌي نًٍ ظي. ىمعاؼنګً چېعيج. کً ځينې نبؾکې اٌعيې  نل

Serratus anterior  .عَلً پيعا کړئ 

 (Introduction) پېژنذنه 

نٍٍ کې ښٍظل مٍي ظي. ځينې نٍؼې ۱.۳اٌ  ۱.۳ظ ىعؼي نبريې عَلات پً لٌ حع

 ځبنګړتيبٌې يې پً لانعې ډٌل ظي: 

muscle Pectoralis major 
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نًٍ چې ظ   عَلې ظ پٍښ لانعې كؽاؼ لؽي:  Pectoralis majorىؼً حٍړښت

a. .ًٍن ؿٌ نًٍ: فټؽنٍم، پښتێ اٌ ظ پښتيٍ ػضر کٌي اٌ ػضرٌؿ  ىډ

b.  :ىـبقClavipectoral 

c.  :عَلاتSubclavius ،Pectoralis minor ،Serratus anterior ،Intercostals 

نًٍ.  Coracobrachialisاٌ  Biceps brachiiاٌ ظ   عَلاتٍ پٍؼتني كقمت

d.  :اٌعيېAxillary 

e.  اعيبة: ظBrachial  ٍـيرېCords .اٌ ظ ىؼې څبنګې 

 

 

 

 

 

 

عَلې ظٌه  Pectoralis major( اٌ ظ b. )اٌ اؼتکبؾ أعَلې منن Pectoralis major( ظ a)انځٍؼ  : ۱۹.۳

اليبؿٍ اٌ صلـي ښبش يې ظ پبتې  Manubrialاٌ  Clavicularكعامي ښبش يې ظ  )ښبصً ييؿ اؼتکبؾ.

Sternocostal  ٌاAbdominal  اٍفًْ حٍړ اٍ تً (يېـږاليبؿٍ پ . ظ صلـي ښبش تؽصً يې ظ پٍؼتً نً ښکتً ص

 تبٌه مٍې ظه. 
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حعٌل: ظ ىعؼي نبريې عَلات۱.۳  

 اؼتکبؾ مننب عَلً

Pectorlais 

major 

 )انځٍؼ (

کٌي ظ  .1 انسي تؽصې  ۳/۱ظ تؽكٍي ىډ

 كعامي فْزً

ظ كعامي فْزې  Manubriumظ  .2

نيمايي اٌ فټؽنٍم تؽ مپږمې پښتێ 

 ػضرٌؾ پٍؼې.

پښتيٍ  مپږمی نً تؽ  ظٌىمی ظ  .3

نًٍ اٌ ظ مپږمې پښتێ ػ ؿٌ ضر

Sternal نيبيت 

 External.obliqueظ ګېډې ظ  .4

    aponeurosis            عَلې 

 )فٍړ(

نٍمٍړې عَلې ظ ظٌه 

اٍفًْ ظ  تٌؽ پ ښبصً ييؿ 

Bicipital groove ًپ 

نٍډه ظ سرچپً   Uٌرشي م

 پً ډٌل اؼتکبؾ کړی ظی. 

نًٍ يې پً فـلي  اٌړه ښبص ظ

 کې ظ يٍ تل سره اظامً لؽي. 

Pectoralis 

minor 

)انځٍؼ 

۱۵.۳) 

ظؼېمً، څلٍؼمً اٌ پنځمً پښتێ  .1

Costochondral junction تً نږظې 

ظ صبؼحي تين الَلعي عَلاتٍ  .2

نٌکی ىـبق  پٍښٍ

 Coracoidفکبپٍلاظ 

Process  ٌانسي څنډه   ا

 پٍؼتنێ فْزً 

Subclavius 

)انځٍؼ 

۱۱.۳) 

لٌې ٍلعې ظ   Costochondralظ ا

Junction ًن 

کٌي ظ منځنێ  ظ تؽكٍي ىډ

 Subclavianتؽصې پً  ۳/۱

groove  
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 حعٌل: ظ عَلاتٍ تعييج اٌ کړنې ۱.۳

 عَلً
عيثي 

 تعييج
 ظنعې

Pectoralis 

major 

انځٍؼ  ۱۱.۳)

 ) 

انسي اٌ 

ٌرشي 

pectoral 

 اعيبة

لٍې عَلې تللً ظ اٌږې تنع )تبؾٌ( ظ تلؽة اٌ  .1 ظ ټ

 ي. ېـږانسي تعٌؼ لامل ک

لٍؽ تؽصې تللً يې ظ تبؾٌ كثُ  .2 ظ عَلې ظ کلاٌيک

 ؼامنځ تً کٍي. 

3. Sterno costal  تؽصً يې پً لانعې ربلاتٍ کې

 ي:ېـږافتعمال

ظ يٍ ملبٌمت پً ٌړانعې ظ كثُ مٍي تبؾٌ  -

 تقٓ 

 (Climbingصتل ) -

Pectoralis 

minor 

انځٍؼ  ۱۵.۳)

 ) 

انسي اٌ 

ٌرشي 

pectoral 

 اعيبة

اٍ تً کنٍل. )ظ  .1 کٌي مضې ص ظ فکبپٍلا ىډ

Serratus anterior )سره 

کٍې ښکتً کٍل. .2  ظ اٌږې ظ څ

 پً كٍي مييم کې کٍمک کٍي. .3

Subclavius 

انځٍؼ  ۱۱.۳)

) 

 Brachialظ 

plexus 

پٍؼتني 

 ؽنکت

کٌي  ظ اٌږې ظ تنع ظرؽکت پً ٌصت کې ظ کلاٌيکل ىډ

ٍـيرې ظ  Brachialاٌعيٍ اٌ ظ  Axillaryتثثيتٍل. ظ 

 ؽنک څبنګٍ لپبؼه افتر حٍړٌي.  ت

 ( وتش Bilaminarيي ) ـفحهعضلي دوه  Pectoralis majorد  

Pectoralis major  اٍفًْ ظ  ىـزًعَلً ظ ظٌه تٌؽ پ کٌي ظ  Humerusيي  ىډ

Intertubercular sulcus  تٌؽ كعامي نٍډې اؼتکبؾ کٍي. ظ ظې  ظ  ىـزًپً ٌرشي م

لًٌ عَلي اليبؾ ٌؼ تً ؼف ىـزیصلـي  ي. فْزي ېـږپً نقثت لنډ اٌ ٍضيم ظی. ظٌه ډ
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کٌي نً پً ظافې ربل کې چې ژٌؼ اليبؾ يې ظ  نً  Manubriumاليبؾ يې ظ کلاٌيکل ىډ

 انځٍؼ (  ۱۱.۳اصلي. ) أمنن

تٌؽ صلـي  تٌؽ ظػً هظ هپً نقثت نؽی اٌ اٌږظ ىـزی ظ كعامي  ـضً ىظ  ظ ىؼً  ىـزً. ظ 

کٌي لً كعام نً، ظٌيمې نً تؽ مپږمې پښتيٍ ظ  Sternumمٍی کٍم چې ظ  هاليبؿٍ نً حٍړ  ىډ

نٍٍ، ظ مپږمې پښتێ  ؿٌ عَلې ظ  External obliqueاٌ ظ ګېډې ظ  Stermal endػضر

Aponeurosis اٍځې ىؼً اليبؾ يې چې ظ اصلي. ظظ ػً اليبؿٍ ن أنً منن اٌ  Sternumً ي

Aponeurosis  څضً مننب اصيقتې ظPectoralis major  عَلي پً فـلي څنډه   کې

 ٌ  حٍړٌي.  Anterior axillary foldي اٌ ېـږتب

تٌؽ ظ صلـي ېـږاٌ ٌرشي تً تېؽعلٍی نٍمٍړي اليبؾ  پً پٍؼتني  ىـزیي تؽ څٍ ظ ظې 

کٌړي. ىؼً اليبؾ چې ظ فـلي كقمت نً يې مننب اصيقتې ظٌی يٍه مٍكع  كقمت اؼتکبؾ 

کٌړي اٌ ىلالي  حٍړ کړي کٍم چې ظ اٌږې تنع ظ  Foldپيعا کٍي تؽ څٍ لٍړتؽين اؼتکبؾ 

 ي. ېـږکپقٍل سره يٍځبی ک

 

 

 

 

 

 

 

اٍفًْ  :انځٍؼ ۱۱.۳ لٍٍ پ   يېـږتبؼؾ ک Clavicular headښي ؾاٌيې تً ظ تبؾٌ كثُ ک
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 (Clinical testing) معاينه کلينکي
اٍفًْ اٌ  Clavicular headعَلې  Pectoralis majorظ  .1 لٍٍ پ نٌع مېؿ اٌچت ظ ظؼ

Sternocostal head اٍفًْ معبينً ک لٍٍ پ نٌع مېؿ ښکتً ک  ي. ېـږيې ظ ظؼ

اٍفًْ  .2 لٍٍ پ  . انځٍؼ ( ۱۱.۳ي )ېـږتبؼؾ ک Clavicular headښي ؾاٌيې تً ظ تبؾٌ كثُ ک

3. Sternocostal head  ًْاٍف يې ظ ملبٌمت پً ٌړانعې ظ كثُ مٍې تبؾٌ ظ انثقبِ پ

 ي. ېـږمعبينً ک

4. Sternocostal head نٍبټي ) ۲۹ تبؾٌ يې ظ ( Hipظؼحې تثعع اٌ تيب ظ ملبتل ک

اٍفًْ تبؼؾ ک لٍٍ پ کٌي حك ک  انځٍؼ (  ۱۳.۳ي. )ېـږىډ

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍفًْ چې ظ ډاکتر لاـ ظ ملبتل کٍنبټي ظؼحې ظ تثعع  ۲۹ظ تبؾٌ  Sternocostal headانځٍؼ:  ۱۳.۳ پ

(Hip.کٌي تبنعې پؽٌت ٌي تبؼؾ کېـږي  ( ىډ

اٌړٌ مٍټٍ ) .5  انځٍؼ ( ۱۱.۳( تً ظ يٍ تل پً ملبتل کې ؿنبؼ ٌؼ کړئ. )Fistsظ

 

 

 

 

  عَلې معبينً کٍل Pectoralis majorانځٍؼ:  ۱۱.۳
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Clavipectoral fascia 

 Clavicularعَلې لً  Pectoralis majorظ  چېنٍمٍړی ىـبق يٍ ؿبيبرٌؾي نقد ظی 

part  ًکې لً  علٍینً لانعې كؽاؼ لؽي. نٍمٍړی ميټ پClavicle  نً پً فـلي کې تؽ

Axillary fossa  ٍپٍؼې امتعاظ لؽي.  ظ ظې پٍؼتني تؽصً حعا مٍې تؽ څSubclavius 

صلـي ىـزً ظ ػبړې ظ ژٌؼ ىـبق لً . ظ ظې ميټ انځٍؼ( ۱۱.۳) یعَلً ٌپٍښ

Investing layer  ٌاAxillary sheath  سره نښتې ظه. پً فـلي کې نٍمٍړی ىـبق حعا

. پً انسي کې نٍمٍړی انځٍؼ( ۱۵.۳عَلً ٌپٍښي ) Pectoralis minorمٍی تؽ څٍ 

ىـبق ظ پٍؼتنيٍ تين الَلعي مقبؿٍ ظ صبؼحي تين الَلعي عَلې اٌ پً ٌرشي کې ظ 

Coracoid process  سره نښتی ظی. ظ ظې عَلې نً لانعې ظػً ميټ ظSuspensory 

ligament  ظ  چېپً مکل کٍمAxillary fascia  ًپً كثً تبنعې نښتی اٌ ظ ظې ىـبق پ

لٍٍ کې کٍمک کٍي.  پٍؼتً کن

 

 

 

 

 

 

 . عَلات Subclaviusاٌ  Pectoralis minor انځٍؼ : ۱۵.۳

اٍفًْ   فٍؼی مٍی ظی:نٍمٍړی ىـبق ظ لانعي فبصتمانٍ پ

1. Lateral pectoral nerve (۱۱.۳  ) انځٍؼ 

2. Cephalic vein 

3. Thoracoacromial vessels 
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لمـبٌي علعاتٍ  Axillaryنً ظ  Pectoral regionلً تي اٌ  چېىؼً لمـبٌي اٌعيې  .4

Apical group انځٍؼ (  ۱۱.۳ي. )ېـږتً تېؽ 

muscle Serratus anterior  

 چېنبريې ظ عَلاتٍ لً حملې نً نعه صٍ ظا لاؾمً ليعل مٍې  Pectoralنٍمٍړې عَلً ظ 

 ظ ظې نبريې پً عَلاتٍ کې مْبلعً شي.

 (Origin) أمنؽ 

ظ  چېپلان کې ظ پٍؼتنيٍ اتً پښتيٍ اٌ لً ىؼً ىـبق نً  Mid axillaryنٍمٍړې عَلً پً 

نٌعه تين الَلعي عَلات پٍښي منن  انځٍؼ (  ۱۲.۳اصلي. ) أىمعې پښتيٍ اړ

 

 

 

 

 

 

 

  عَلً Serratus anterior انځٍؼ :  ۱۲.۳

 (Insertion) استکاص 

 اؼتکبؾکړی . پً امتعاظ  يفْزې ظ ىؼې ظ انسي څنډ Costalپً  Scapulaنٍمٍړې عَلې ظ 

   پٍؼتنی الیبؾ(1st digitationيې ) ظ پٍؼتني ؾاٌيې نً ظ  ظفکبپٍلاSpine  تؽ

 اؼتکبؾ کړی . پٍؼې تيط 
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 ٌاؼتکبؾ کړی .پً انسي څنډه ظفکبپٍلا ٌؼپقې ظٌه تؽصې يې لانعې  ا 

  فـلي ؾاٌيې ظپبفً پً لٍيې مثلثي فبرې فکبپٍلا ظاٌ ښکنتێ پنځً تؽصې يې ظ

 اؼتکبؾ کړی ظی. 

کٌی پً پٍؼتنی ؾاٌیی،  پً صلاىً ډٌل ٌیلای مٍ چی ) پٍؼتنی الیبؾ یی ظ فکب پٍلا ظ ىډ

کٌی پً انقی کنبؼ اٌ فـلی الیبؿٍ یی ظ فکب پٍلا ظ  متٍفٓ الیبؾ یی ظ فکب پٍلا ظ ىډ

کٌی پً  فـلی ؾاٌیی تبنعی اؼتکبؾ کٍی(   (Nerve supply) تعفيث .ىډ

يٍه څبنګً  Brachial Plexusعَلً تعييثٍي ظ  Serratus Anteriorظ  چېکٍم عيج 

نٌٍ څضً مننب اصلي اٌ ظ  C7اٌ  C5 ،C6ظ  چېظه  عيج پً نٍم  Long thoracicحػؼ

 ي. ېـږيبظ

 (Actions) دنذې 

لٍٍ اٌ تکك حنګێ پً ٌصت کې ظ  .1 عَلې سره يٍځبی  Pectoralis minorظ ٌؾن ټېلً ک

مٍړې عَلً ظ  اٍ كعام تً کنٍي تؽ څٍ پٍؼتني  Scapulaنٍ اٍل مبٌص کٌی ظ ىعؼ ظې ىډ

ؼ اٌږظ شي. )انځٍؼ   ( ۱۷.۳ّؽؾ نٍ

کٌي پً فـلي ؾاٌيً يې اؼتکبؾ کړی ظی  Scapulaظ ظي عَلې ىؼً اليبؾ چې ظ  .2 ىډ

اٍ تً کنٍي اٌ  Scapulaظ  کٌی كعام ص تعٌؼ کٍي چې پً نتيخً کې  Scapulaىډ

Glenoid cavity  ٌ اٍ تً تب  Serratus anteriorي. پً ظې ظنعه کې ظ ېـږپٍؼتني ص

اٌ صلف تً پٍؼتً  Acromionعَلې مؽفتً کړې کٍمً چې  Trapeziusعَلې سره 

 کنٍي. 

لٍٍنٍمٍړې عَلً ظ ٌؾن  .3 کٌ Scapula ظ پً ٌصت کې ظپٍؼتً ک ظ فینی پً  يىډ

 ثبتت فبتي.  حعاؼ

 مؽفتً کٍي.  ( مييم کېForcedپً كٍي ) .4
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 . عَلې مٍكعيت ښيي Serratus anteriorچې ظ  لً لاؼې اؿلي ملْع Axillaظ  :انځٍؼ ۱۷.۳ 

 نىسې ځانګړتياوې 

کٌي ظ ځٍړنعيعٌ ) .1 ( لامل Winging of scapulaظ ظې عَلي ؿلد ظ فکبپٍلا ىډ

ي. پً ېـږي پً کٍم کې چې ظ فکبپٍلا انسي څنډه   اٌ فـلي ؾاٌيً متثبؼؾ کېـږک

نٌکي رؽکبت تؽ سره کړي اٌ نً ىم  نتيخً کې نبؼٌغ نشي کٍلای چې کٍم ټېلً کٍ

کٌړي نٍ ظ کٍلای شي پٍؼتً  څضً سر ظ لاـ  نًٌ  اٍړي ظا کبؼ . کً چېؽې نبؼٌغ ٌػ

 ي. ېـږفکبپٍلا فـلي ؾاٌيً نٍؼه ىم متثبؼؾه ک

اٍل تبنعمعاينه کلينکي .2 اٍفًْ پً يٍ ظي اٍړٌ چې ظ لاـ پ ې يب ظ يٍ : ظ نبؼٌغ څضً ػ

عَلً ؿلد مٍي ٌي  Serratus anteriorملبٌمت پً ٌړانعې ؿنبؼ ؼاٌړي کً چېؽې 

(. Winging of scapulaي )ېـږانسي څنډه   اٌ فـلي ؾاٌيً متثبؼؾ ک Scapulaنٍ ظ 

 (یګٌٍؼ  انځٍؼ ۱۱.۱)
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 Mnemonics 

 M-CATظ ىؽ شريبن/عيج څبنګې: 

  M-Muscular)عَلي(

  C-Cutaneous )حلعي(

  A-Articular(مـيلي)

  T-Terminal)نيبيي(

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Pectoralis major  عَلً ظMammary  .ػعې لپبؼه ظ تقتر يٍه تؽصً حٍړٌي 

  ظMammary  لمف  ۷۵۱ػعېAxillary ،۱۵۱  يېParasternal  ٌيې تين  ۵۱ا

 ي. ېـږالَلعي لمـبٌي علعاتٍ کې تضليً ک

  ظPectoralis major  عَلېSternocostal head  ُظ ملبٌمت پً ٌړانعې ظ كث

 ي. ېـږمٍي تبؾٌ ظ تقٓ لامل ک

 Pectoralis minor  ًعَلAxillary  .شريبن پً ظؼې تؽصٍ ٌيشي 

 اناتىمي ظتىنضه  کلينکي 

کلنً ښځً ظ صپل چپ تي پٍؼتنێ ٌرشي تؽصً کې ظ يٍې کلکې اٌ تې ظؼظه کتلي  ۱۵يٍه 

اٍ تً که مٍی.  Nippleنً مکبيت کٍي.  لمـبٌي علعات يې   Axillaryيې ىم پٍؼتً ص

ګًٍ تنضيً مٍې ظه.  Breast cancerىم کلک اٌ ظ حك ٌړ ظي اٌ ظ   پً ت

 ٍا  ظ لمف تضليً چېؽتً ىٍؼت نيسي؟  تؼانظظ تي ظ پٍؼتني ٌرشي ک

  ظNipple ( ٌظ که کېعRetraction لامل څً ظی؟ ) 

اٍډؼانځىاب لمـبٌي علعاتٍ پً  Axillaryلمف افبفبً ظ  ت: ظ تي ظ پٍؼتني ٌرشي ک

Pectoral ي. لمـبٌي اٌعیې يې پً ېـږګؽٌپ کې تضليً کSupraclavicular  ٌا

Infraclvicular اٍفًْ ظ لمـبٌي ېـږلمـبٌي علعاتٍ کې تضليً ک ي. ظ کبنسري رخؽاتٍ پ

ه ٌؼ کٍي ي اٌ ظ نبؼند پٍفتکي تً ٌؼتً منظؽ ېـږاٌعيٍ تنعېعل ظ پٍفتکي ظ اغيمب تبعث ک
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 Suspensoryپً نبمً يبظيږي. ىؽ کلً چې سرّبني رخؽات  peau d’orangeچې ظ 

نٌيسي نٍ ظ  نًٍ اٌ ػعٌي نقد يب كنبتٍنً تؽ رملي لانعې  ظ که کېعٌ  Nippleليګبمنټ

(Retractionلامل ک )ي. ېـږ 

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

 ػعې سره ژٌؼ اؼتثبِ نً لؽي؟  Mammaryلانعې کٍمً عَلً ظ  .1

a. Pectoralis major 

b. Pectoralis minor 

c. Serratus anterior 

d.  ظ ګېډېExternal oblique ًعَل 

نٍٍ څضً کٍم يٍ يې  .2  ىـبق نً فٍؼی کٍي؟  Clavipectoralظ لانعې حٍړښت

a. Cephalic vein 

b. Thoracoacromial artery 

c. Medial pectoral nerve 

d. Lateral pectoral nerve 

اٌ کٍي؟ ػع Mammaryلانعې کٍم يٍ شريبن  .3  ه نً اؼ

a. Superior thoracic 

b.  ظSubscapular  شريبنThoracodorsal  ًڅبنګ 

c. Lateral thoracic artery 

d. Thoracoacromial artery 

4. Axillary sheath اصلي؟  أظ لانعې کٍم ىـبق څضً منن 

a. Pretracheal fascia 

b. Prevertebral fascia 

c.  ظcervical  ىـبقInvesting layer 

d. Pharyngobailsar fascia 

( ظ لانعې کٍمې عَلې پً ؿلد کې ؼامنځ تً Wingingځٍړنعېعل ) Scapulaظ  .5

 ي؟ ېـږک

a. Pectoralis major 
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b. Pectoralis minor 

c. Latissimus dorsi 

d. Serratus anterior 

نًٍ:  اٍت  b  ۱ )c ۳ )b  ۱ )b  ۵ )d( ۱ځ

  



 

 

 

 

 

 

 

 ێڅپشک څلىسم

 (Axillaتخشګ )

اٌلي تبنعې پٍىېږي نٍ ځکً ښي لقتٍڼي نقثت چپ لقتٍڼي تً  صيبّبن ظ تبؾٌ ػير متنبظؽ 

 آؾاظ اٌ فقت ګنډي. 

  پېژنذنه 

ٍ حعاؼ اٌ ظ  ظ ېظ فينىؽمي صبليګبه ظه چې تضؽګ  مٍكعيت  نځكقمت تؽم يتبؾٌ ظ عل

نٌک چې يىؽم مکل لؽ  يظا ظ يٍ څلٍؼ ٍلع .يلؽ  ٍ  یلؽ ٍ  ،ؾؼٌې ېظ ي اٌ  ېكبعع ېي

ظافې  پً مبيل ډٌل Axilla .ی( ظاٌ ٌرشي انسي ،يصلـ ،ي)كعام نٌٍڅلٍؼٌ حعاؼ 

ٍ يې  ؾؼٌه چې يلؽ مٍكعيت  اٍ انسي يعل اٍ تً  فـلييې  تً اٌ كبععه ص  .متٍحً ظهص

 (Dissection) تعليخ 
کٌينً ظړه ) لًٌ ىډ  ۱.۱ظئ )ېـږ ( ظ مړي ظ ػبړې اٌ اٌږې لانعې کBlockيٍه مقتْيل ډ

. ځبن يليني کړئ چې ظړې پً مزکم ډٌل تعن تلٍيً کړی ظی. علٍي ّؽؾ تً پً  )انځٍؼ

تٌلې ظه تؽ ښي ؾاٌيً کې ظ  اٍ تً ؼا نٌع پً ظړه تبنعې چې فتب ص اٍ تً نږظې کړئ اٌ مړ نک ص

مزکم کړئ. ظ تقليط پً لٍمړيٍ مؽرلٍ کې ظ لانعېني پٍفتکي تؽصً ؼاٌچتً کړئ تؽ څٍ 

Posterior axillary fold  کٍم چې ظSubscapularis ،Teres major  ٌاLatissimus 

dorsi اٍفًْ حٍړ مٍی ٌٌينئ. مزم پب ک کړئ اٌ لمـبٌي علعات اٌ فْزي عَلاتٍ پ

نًٌ لېؽې کړئ تؽ څٍ ظ تضؽګ ژٌؼې تؽصې تً ٌؼف ئ.  ىؼً ظٌه عَلات چې ظ ېـږٌؼيع

Scapula  کٌي ظ کٍې څضً مننب اصلي پيعا کړئ. ظ ظې نً  Coracoidىډ تبؼؾې ظ څ

پً انسي  Coracobrachialisعَلې لنډ سر پً ٌرشي ّؽؾ اٌ  Biceps brachiiعلاٌه ظ 

 كؽاؼ لؽي.  ّؽؾ تبنعې
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  ( تقليطAxillaظ تضؽګ ) : انځٍؼ ۱.۱

Pectoral  عَلً ظClavipectoral  .ىـبق سره يٍځبی ظ ظې فبرې انسي کنبؼ حٍړٌي

ګٌٍؼئ چې ظ تضؽګ  Serratus anteriorظؼې علٍي تين الَلعي عَلات اٌ  عَلً 

اٍل حٍړٌي.  شريبن ظ څبنګٍ  Axillaryاٌعيې پبکې اٌ پيعا کړئ. ظ  Axillaryانسي ظې

تؽصې  ۳/۱فير پً نښً کړئ. ظ تبؾٌ ظ پٍؼتني پٍفتکي تؽصً تؽ ىؼً مم پٍؼې چې ظ علٍي 

 تؽصې يٍځبی کېعٌ نلًْ کې تؽسره مٍی ؼاپٍؼتً کړئ.  ۳/۱اٌ فـلي 

 ( حذودAxilla) د تخشګ 

 کانال Cervicoaxillaryصسوه/

تً متٍحً ظه چې كْع کړی مٍې ظه )نلٍْي نً ظه(  تيطانسي تً ظ ػبړې ؾؼٌه یې علٍي 

اٌلی لؽي  اٍفًْ ؼا ګېؽ مٍی اٌ ظ يٍې مثلثي فبرې سره ٌؼتً  نٍٍ پ چې ظ لانعې حٍړښت

 ظی: 

i.  پً كعام کې ظClavicle ًْاٍف  صلـي فْزې پ

ii.  پً صلف کې ظScapula  علٍي کنبؼ اٌ ظCoracoid  ًْاٍف  تبؼؾې انسي تؽصې پ

iii. اٍفًْ اربًّ مٍې. ٍ پً انسي کې ظ ل  مړۍ پښتێ صبؼحي کنبؼ پ
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 شريبن، Axillary. انځٍؼ( ۱.۱ي )ېـږکبنبل پً نٍم يبظ Cervico axillaryظا مبيلً لاؼ ظ 

Axillary  ٌٌؼيع اBrachial ( ٍـيره ظ ظې کنبل لً لاؼې تضؽګAxilla .تً ننٍځي ) 

 كاعذه يا ځمکه 

اٍتً كبععه Axillaظ  نٍٍ يپٍفتکمتٍحً ظه چې ظ  ښکتً ص ، فْزي اٌ ظ تضؽګ ىـبك

 ٍ اٍفًْ حٍړه م اٍ تً ملعؽه ظه چې ظ تضؽګ ظ مزعتيت سره پ ې ظه. كبععه يې علٍي ص

 مْبتلت لؽي. 

 

 

 

 

 

 

 

نًٍ. )b. )( ظ تضؽګ ظ ؾؼٌې رعٌظaانځٍؼ: ) ۱.۱ اٍل    ( تضؽګOpened( صلاو مٍی )c( ظ تضؽګ ظې

 حذاس  يكذامدتخشګ  

نٍٍ لانعې  حعاؼ ظ يكعام Axilla ظ ٍ حٍړښت اٍفًْ حٍړ م  ی ظی: پ

i.  پً كعام کېPectoralis major muscle( .۳.۱  ) انځٍؼ 

ii. Clavipectoral fascia  

iii. Pectoralis minor  
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اٍلٍنً ظ  ۳.۱  شريبن سره Axillaryانځٍؼ: ظ تضؽګ كعامي اٌ صلـي ظې

 حذاس يخلفدتخشګ  

نٍٍ  ېلانع حعاؼ ظ يصلـ Axillaظ  ٍ حٍړښت اٍفًْ حٍړم  ی ظی:پ

i.  پٍؼتً ظSubscapularis اٍفًْعَل  ې پ

ii. ظ  يلانعTeres major  ٌاLatissimus dorsi ( ًْاٍف  انځٍؼ( ۱.۱عَلاتٍ پ

 

 

 

 

 

اٍل حٍړٌي اٌ ظ ىؼٍی تعييج Axillaىؼً عَلات چې ظ : انځٍؼ  ۱.۱   صلـي ظې

 سحذا انسي دتخشګ

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی: Axillaظ  نٍٍ پ  انسي حعاؼ ٌرشي تً ملعؽ ظی اٌ ظ لانعې حٍړښت

i. پٍؼتنێ څلٍؼ پښتێ اٌ ظ ىؼٍی تين الَلعي عَلات 

ii.  ظSerratus anterior (انځٍؼ ۵.۱ێ تؽصً )پٍؼتن ېعَل 
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اٍلٍنً اٌ مزتٍيبت Axillaظ  : انځٍ ۵.۱   ظې

  حذاس وحشيدتخشګ 

نًٌ پ ياٌ صلـ يكعام ېچځکً  یډيؽ نبؾک ظيې ٌرشي حعاؼ   ېظږ سره نکې  ېظً حعاؼ

 ٍ نٍٍ  ېلانع حعاؼ ظ ظاظي.  يم ٍ حٍړښت اٍفًْ حٍړ م  ی ظی:پ

i.  ظBiciptal groove ًکٌکې  پً تؽص  تؽصً ێحقم پٍؼتن ظ يظ عَع ىډ

ii. Coraco brachialis  اٌ ظBiceps brachii (انځٍؼ ۵.۱لنډ سر ) ېعَل 

 محتىيات Axillaد  

1. Axillary artery (انځٍؼ ۱.۵څبنګې ) ېظ اٌ ظ 

2. Axillary vein  ٌظ ىؼې څبنګې.ا 

 .تؽصً Infraclavicular ېير ٍـ Brachialظ  .3

نًٍ اٌ ظ لمـبٌي علعاتٍ ظ تضؽګ  .4 نٌعه لمـبٌي اٌعيې.پنځً ګؽٌپ  اړ

5. Long thoracic  ٌاIntercostobrachial اعيبة 

6. Axillary fat  ٌاAreolar tissue ًننٍځي. نٍؼ مزتٍيبت  چېکې  کٍم پ 

  (Layout) نلؽه 

1. Axillary art  اعيبتٍ اٌ ظBrachial plexus  ٌ ظ ظ تضؽګ كبععې تً نً  ېظ ؾؼ

 ٌرشي حعاؼ پً امتعاظ كعامي ظېٍال تً نږظې فير کٍي. 
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پً نښتي ډٌل مٍكعيت عَلاتٍ سره  Pectoralظ څبنګې  يىعؼ  Axillary artظ  .2

 Pectorlis minorظ  (Lateral thoracic vesselsلؽي. ٌرشي ىعؼي اٌعیې )

 ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ فير کٍي.  ېعَل

3. Sub scapular vessels: 

a. Subscapular  ظاٌعيې Subscapularis پً امتعاظ فير کٍي. کنبؼ  يظ ښکتن ېعَل 

b. Sub scapular nerve  ٌاThoracodorsal nerve  ظ(Latissimus dorsi  عَلې

   ) انځٍؼ ۱.۱. )يېـږؽېنً ت ېفْز يكعامظ  ېعَل Subscapularisظ عيج( 

c. Circumflex scapular artery  کنبؼ  ظ فکبپٍلا ظ ٌرشي ٌ اٍ تب  ي. ېـږمبٌص

d. Axillary nerve  ٌاPosterior circumflex artery ٌک  Surgicalظ  يظ عَع ىډ

neck ي. ېـږصلف تً تېؽنږظې  سره 

4. .a اٍل  ظ تضؽګ انسي علاٌه څبنګٍ نً ظ کٍچنيٍ  Superiro thoracic arteryظ ظې

 .ينً لؽ  ېاٌعي ېنٍؼ 

.b Long thoracic nerve  ظSerratus anterior ښکتً فير  پً فْزً عَلي

  )انځٍؼ ۵.۱) .کٍي

.c Intercostobrachial nerve يحعاؼ كعام ظ تضؽګ ظ انسي  ٍ  ۍتؽصً فٍؼ  يعل

 ٍ اٍ تً ؼفېـږ( څضً تېؽSpace، ظ صبليګبه )يک  ي. ېـږي اٌ ظ تبؾٌ انسي ص

نٍٍ کې ظي  ۳۹ – ۱۹ظ تضؽګ لمـبٌي علعات ظ ممېؽ لً نظؽه  .5 چې پً پنځٍ ګؽٌپ

 تؽتيج مٍي ظي. 

a.  كعامي ګؽٌپ يې ظPectorlis minor  ًعَلې ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ پ

Lateral thoracic  .اٌعيٍ تبنعې مٍكعيت لؽي 

b.  اٍل ظ فـلي کنبؼ اٌ ظ اٌعيٍ  Subscapularصلـي ګؽٌپ يې ظ تضؽګ صلـي ظې

 (انځٍؼ ۱۱.۱پً امتعاظ مٍكعيت لؽي. )

c.  ٌرشي ګؽٌپ يې ظAxillary  .ٌؼيع پً صلـي انسي کې مٍكعيت لؽي 

d.  .مؽکؿي ګؽٌپ يې ظ تضؽګ پً مزم کې مٍكعيت لؽي 
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e. Apical  ګؽٌپ يې ظPectoralis minor  پً صلـي علٍي اٌ ظAxillary  ٌؼيع

 پً انسي کې مٍكعيت لؽي. 

  Axillary arteryدتخشګ شریان یا  

لٌ چېاظامً ظه  Subclavian arteryشريبن ظ نٍمٍړی  نً ظ  ېڅنډ ېلً صبؼح ېٍلع ېظ ا

Teres major پً کٍم ځبی کې چې ظ  امتعاظ لؽيپٍؼې  تؽ فـلي کنبؼې عَلBrachial 

ظ ظ تبؾٌ پً مضتلـٍ تؽصٍ کې ظ نٍمٍړي شريبن فير مضتلف ظی.  شريبن پً ډٌل اظامً لؽي. 

Pectoralis minor تؽصٍ ٌيشي ېظؼ  ي اٌ شريبن پًېـږؽېت ېعَلً ظ شريبن لً مض: 

لًٌ تؽصً: علٍي تؽصً ظه چې عَلې  .1  كؽاؼ لؽي.  نً پٍؼتًا

 مٍكعيت لؽي.  مبتًظٌىمً تؽصً: صلـي تؽصً ظه چې ظ عَلې  .2

 كؽاؼ لؽي. ً: فـلي تؽصً ظه چې ظ عَلې څضً لانعی ظؼېمً تؽص  .3

  شريبن تؽصې Axillaryظ  : انځٍؼ ۲.۱
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 دتخشګ دشریان استتاظات 

 د اولې ةشخې استتاظات

 کې په كذام

  پٍفتکی .1

 اعيبة Supraclavicularاٌ عَلً  Platysma ،فْزي ىـبق .2

 عميم ىـبق  .3

  ) انځٍؼ  ۷.۱aتؽصً. ) Clavicularعَلي  Pectoralis majorظ  .4

5. Clavipectoral  بـق ظ ٌ عيج  Lateral pectoral ،سرهؼٌيع  Cephalicى ا

Thoracoacromial .عٌيې  ا

 .منځ كؽاؼ لؽياعيبتٍ تؽ  Pectoralظ انسي اٌ ٌرشي  چېىؼً رللً  .6

 

 

 

 

 

 

 

     ۷.۱a  : ظ : انځٍؼAxillary لٌې تؽصې اؼتثبّبت  . شريبن ظ ا

 کې په خلف

لًٌ تين الَلعي مقبؿً لً  .1  .سره ېعَل External intercostalا

لًٌ اٌ ظٌىمً تؽصً ظ  ېعَل Serratus anterior ظ .2 عيج  Serratus anteriorا

 سره. 

 څبنګې سره. Pectoralظ ىؼې انسي انسي کٍؼظ  Brachial plexusظ  .3
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 کې په وحشي

نٌٍ سره اؼتثبِ  لً ٌرشي Brachial plexus ظػً شريبن ظکې  پً ٌرشي اٌ صلـي کٍؼظ

 .لؽي

 کې په انسي

Axillary  :ظ ٌؼيعAxillary artery ًٌل ظ سره يٍځبی(  Brachial plexus)ظ تؽصً  ا

Axillary sheath  ًْاٍف  نً منتم Prevertebral layer ىـبق لً ژٌؼ ظ ېظ ػبړ  چېپ

 پٍښل مٍې ظه. ي ېـږک

 استتاظات  ېةشخ ېد دوهم

 کې  په كذام

  یپٍفتک .1

 فْزي ىـبق .2

 عميم ىـبق  .3

4. Pectorlis major muscle 

5. Pectoralis minor muscle (  ۷.۱ b  نځٍؼا (  

 

 

 

 

 

 

 

 

۷.۱ b انځٍؼ: ظ :Axillary شريبن ظ ظٌىمې تؽصې اؼتثبّبت. 
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 په خلف کې 

 صلـي کٍؼظ  Brachial plexusظ  .1

2. Subscapularis muscle 

 کې په وحشي

 ٌرشي کٍؼظ Brachial plexusظ  .1

2. Coracobrachialis ( ًانځٍؼ ۸.۱عَل (  

 کې په انسي

 انسي کٍؼظ Brachial plexusظ  .1

2. Medial pectoral nerve 

3. Axillary vein 

 ېمې ةشخې استتاظاتيد دس 

 کې په كذام

 پٍفتکي  .1

 فْزي ىـبق .2

 عميم ىـبق  .3

 c ۷.۱ انسي حػؼ ) Median nerveاٌ ظ عَلً  Pectoralis majorکې  پً علٍي .4

 (انځٍؼ

  کې خلف په

1. Radial nerve (۹.۱ انځٍؼ (  

 عَلې سره Subscapularisاٌ ظ  Axillary nerveظ کې  پً علٍي .2

تٌبؼٌ سره.عَلٍ  Teres majorاٌ  Latissimus dorsiظ کې  فـلي پً .3  ) لً ا

۷.۱ d انځٍؼ (  
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۷.۱ c ظ  :انځٍؼAxillary ېمې تؽصې اؼتثبّبت )علٍي كقمت(يشريبن ظ ظؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 
۷.۱d  ظ : انځٍؼAxillary ېمې تؽصې اؼتثبّبت )فـلي كقمت(يشريبن ظ ظؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍـيرې اؼتثبِ Brachialشريبن سره ظ  Axillaryظ : انځٍؼ ۸.۱
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 کې په وحشي

1. Coraco brachialis muscle 

ٌرشي حػؼ  لًعيج  Medianاٌ عيج  Musculo cutaneusظ کې  پً علٍي .2

 (انځٍؼ ۸.۱) .سره

 .( سرهTrunk) ېلً حػععيج  Medianظ کې  پً فـلي .3

 کې په انسي

1. Axillary vein 

 Axillaryاٌ شريبن  Axillaryظ عيج  Ulnarانسي حلعي عيج اٌ  ېظ څنګل .2

 اؼتثبِ لؽي.کې  پً مينځٌؼيع 

 .لً انسي حلعي عيج سره اؼتثبِ لؽيظ تبؾٌ کې  پً انسيٌؼيع  Axillaryظ  .3

  ٍـيرې ظ څبنګٍ اؼتثبّبت Brachialاٌعيٍ سره ظ  Axillaryظ  : انځٍؼ ۹.۱

 څانګې 

لٌيې څبنګً  يٍه چېشريبن مپږ څبنګې ٌؼ کٍي.  Axillaryظ  ظٌه  ،نً ېتؽص ېلً ا

څبنګې  .مننب اصليڅبنګې  ېظؼ يې  نً ېتؽص ېنً اٌ لً ظؼيم ېتؽص ېلً ظٌىميې څبنګې 

 (انځٍؼ ۱۹.۱) :يې پً لانعې ډٌل ظي
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 (Superior thoracic artery) علىي ـذسي شريان 

لٌې تؽصې نً  Axillaryعلٍي ىعؼي شريبن يٍه ٌړه څبنګً ظه چې ظ  شريبن لً ا

(Subclavius  مننب اصلي. لانعې، كعام اٌ انسي تً فير کٍي چې ظ عَلی )تً نږظې

اٌړٌ  اٌ پبی ي اٌ ظ ظې عَلاتٍ اٌ ېـږعَلاتٍ تؽمنځ تېؽ Pectoralظ اٍل پً اؼ ظ ىعؼي ظې

 (انځٍؼ ۱۹.۱ي. )ېـږتً ؼف

 Thoracoacromial (Acromiothoracicشريان ) 

Thoracoacromial  شريبن ظAxillary  شريبن ظ ظٌىمې تؽصې يٍه څبنګً ظه چې ظ

Pectoralis minor يېـږک ؼاښکبؼهکې  پً علٍي کنبؼ ېعَل. Clavipectoral fascia 

 ي: ېـږڅبنګٍ ٌينل کنيبيي  لانعې څلٍؼٌژؼ پً ډېؽ کٍي اٌ  ۍفٍؼ 

1. Pectoral  :ًڅبنګPectoral  څبنګً يې ظPectoral ي اٌ ظ ېـږعَلاتٍ تؽمنځ تېؽ

اٌ کٍي. Breastسرتېؽه  ظ فينې )نٍمٍړٌ عَلاتٍ   ( عَلات ىم اؼ

2. Deltoid  ًڅبنګً يې پDeltopectoral groove  کې ظCephalic  ٌؼيع پً امتعاظ

 ي. ېـږتېؽ

3. Acromial  :ًڅبنګAcromial  څبنګً يې ظCoracoid ي اٌ ظ ېـږتبؼؾې څضً تېؽ

Acromion .ظپبفً انقتمٍؾـ کٍي 

4. Clavicular  څبنګً: نٍمٍړي څبنګً يې ظPectorlis major  عَلې څضً پً عميم

اٌ  Subclaviusتنع اٌ  Sternoclavicularډٌل علٍي انسي تً فير کٍي اٌ  عَلً اؼ

 کٍي. 

 

 

 

 

  شريبن څبنګې Axillaryظ : انځٍؼ ۱۹.۱
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 Lateral thoracic artery 

 Pectoralisظ شريبن ظ ظٌىمې تؽصې يٍه څبنګً ظه چې  Axillaryنٍمٍړی شريبن ظ 

minor ظ پً امتعاظ پً فـلي کنبؼ کې ؼا ښکبؼه اٌ ظ ظې کنبؼ  ېعَلAxillary  لمـبٌي

کې ظا شريبن لٍی اٌ فينې  ٍکٍي. پً ښځفير علعاتٍ ظ كعامي ګؽٌپ سره نږظې 

(Breast تً ٌرشي )Mammary  .څبنګې ٌؼ کٍي 

 Anterior circumflex humeral artery 

عَلې پً فـلي کنبؼ کې ظ  Subscapularisچې ظ  يٍه ٌړه معثً ظه Axillary Arteryظا 

کٌي ظ ېظې شریبن ظ ظؼي  Intertubercular sulcusمې تؽصې نً مننب اصلي. ظ عَع ىډ

تـمم  سره  شريبن Posterior circumflex humeralي اٌ ظ ېـږپً كعام کې ٌرشي تً تېؽ

کٌي  ظکٍي اٌ  اٍ يٍه شريبني رللً حٍړٌي. عَع ىډ  ینٍمٍړ ظ حؽاري ػبړې مبٌص

 Intertubercular sulcusپً  چېٌؼکٍي کٍم څبنګً نٍم يٍه ً پڅبنګې شريبن ظ ىبععه 

اٌ کٍي.  کٌي سر اٌ ظ اٌږې تنع اؼ  کې فير کٍي اٌ ظ عَع ىډ

 Posterior circumflex humeral artery 

ېمې يظ ظؼشریبن  Axillaryنً لٍيً څبنګً ظه چې ظ  Anterior arteryلً څبنګً  ېنٍمٍړ 

 Axillary nerveعَلې پً فـلي کنبؼ کې مننب اصلي. ظ  Subscapularisتؽصې څضً ظ 

 ٍ  ېلً لاؼ  Quadrangular intermuscular Spaceظ صلف تً فير کٍي،  یځبسره ي

کٌي ظ  يېـږتير  اٍ ظ  Surgical neckاٌ ظ عَع ىډ  Anterior circumflexمبٌص

humeral ي. نٍمٍړی شريبن ظ اٌږې تنع، ېـږشريبن سره پً انقتمٍؾـ پبی تً ؼف

Deltoid  اٌ ىؼً عَلات چېQuadrangular space  .اٌ کٍي يې اربًّ کړی ظی اؼ

 Profound brachiiظ  چېٌؼکٍي کٍمً يٍه څبنګً نٍم ً پڅبنګې نٍمٍړي شريبن ظ نبؾلً 

 .کٍيڅبنګې سره تـمم لً ىبععه شريبن 

Subscapular artery 

لٍٍ لٍيً څبنګً ظه شريبن  Axillaryظا ظ  ظ ظې شریبن ظ ظؼېمې تؽصې نً مننب  چېتؽ ټ

فـلي  Scapulaعَلې ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ فير کٍي اٌ ظ  Subscapularisاصلي. ظ 
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عَلات  Serratus anteriorاٌ  Latissimus dorsiي. ېـږؾاٌيې سره نږظې پبی تً ؼف

اٌ کٍي.  کٍمً نٍم ٌؼکٍي ً پ Circumflex scapular arteryظا شريبن يٍه ػټً معثً ظ اؼ

عَلي صبليګبه ظ مثلثي چې ظ افبسي شريبن ظ اظامې نً لٍيً ظه. نٍمٍړې څبنګً 

(Triangular intermuscular space )تېؽ اٌ ظ  لً لاؼيTeres minor  څضً ژٌؼ عَلی

ٌ  Scapulaظ  اٍ تب تً اٌ تلً  Sub scapular fossaاٌ يٍه څبنګً  يېـږظ ٌرشي کنبؼ مبٌص

اٌړه څبنګې  Infraspinous fossaڅبنګً  اٍ  Scapulaظ تً ٌؼ کٍي. ظ تـمم کې پً مبٌص

 تؽصً اصلي. 

 حانتي دوسان تفمم او  

نٍٍ ) Axillaryظ  نٌډي شريبن  Internalشريبن څبنګې ظ يٍ تل سره اٌ ظ نږظې ګب

thoracic ،Intercostal ،Suprascapular ظ ،Transverse cervical  ،ًژٌؼه څبنګ

Profunda brachii ؽي چېً کتـمم کٍي. ( څضً منتم مٌٍ څبنګٍ سرهAxillary 

اٍ  Scapulaنٍ ظ  تنع شيشريبن  تبفك ظٌؼان  Collateral ېظ شريبني تـمم لً لاؼ مبٌص

لًٌ كْعً  Subclavianظ کٍم چې  کٍي سره  ېكْع ېظ ظؼيمشريبن  Axillaryظ شريبن ا

 يٍځبی کٍي. 

Axillary vein 

عَلې ظ  Teres majorظ ٌؼيع  ینٍمٍړ  .امتعاظ يبؿتً تؽصً ظهٌؼيع  Basilicظا ٌؼيع ظ 

اٍفًْ سره يٍځبی  Venae comitantesشريبن ظ  Brachialفـلي کنبؼ نً لږ پٍؼتً ظ  پ

اٍشريبن  Axillaryي. چې ظ ېـږک لٌ .انځٍؼ( ۹.۱) كؽاؼ لؽيکې  پً انسي ص پً  ېٍلع ېظ ا

 ٌؼيع ېظً پ چې ېظً علاٌه ل .تعليږيٌؼيع  Subclavianظا ٌؼيع پً کې  صبؼحي کنبؼ

ٍ  ېظ ظي ېـږک تضليًڅبنګٍ معثې نبمٍ شريبن ىم Axillaryظ کې  کې  تؽصً ێتنؼ ٌؼيع پً پ

Cephalic   ظا ٌؼيع  .يېـږک ىم تضليًٌؼيعAxillary sheath کثلً ظ  ېنً لؽي نٍ لً ىمع

 ي. ېـږپؽاصظا ٌؼيع کې  پً ٌصتؾيبتېعٌ حؽيبن  ېٌين
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 د تخشګ لمفاوي علذات  

چې پؽاتً ظي ډٌل منتشر پً کې  نقد Fibrofattyلمـبٌي علعات ظ تضؽګ پً ظ تضؽګ 

نٍٍ ٌينل مٍي ظي:   پً پنځٍ ګؽٌپ

 Lateralظػً لمـبٌي علعات ظ  :علعات( ګؽٌپ لمـبٌي Pectoral)ظ تضؽګ ظ كعامي  .1

thoracic  ٍيعنې ظ پً امتعاظ اٌعي(Pectoralis minor  )عَلې ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ

اٍل نيمايي علٍي تؽصې لمف اٌ ظ فينې ).كؽاؼ لؽي ( ؾيبتې تؽصې Breastظ تنې كعامي ظې

  ) انځٍؼ ۱۱.۱ي. )ېـږلمف پً ظې علعاتٍ کې تضليً ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ تضؽګ لمـبٌي علعات: انځٍؼ ۱۱.۱

صلـي ګؽٌپ  ظ ګظ تضؽ  :( ګؽٌپ لمـبٌي علعاتScapularصلـي )ظ تضؽګ  .2

اٍ لپبفً ظ  پً امتعاظ كؽاؼ اٌعيٍ  Sub scapularلمـبٌي علعات ظ تضؽګ ظ صلـي الت

لمف پً ظې  Axillary tailظ تنې صلـي حعاؼ ظ نيمايي علٍي كقمت اٌ ظ تي  .لؽي

 ي. ېـږعلعاتٍ کې تضليً ک

کٌي ظ  Humerus: ظا علعات ظ ٌرشي ګؽٌپ لمـبٌي علعاتظ تضؽګ ظ  .3 ىډ

 ٍ ظ علٍي ّؽؾ لمف  .كؽاؼ لؽيٌؼيع پً انسي کې  Axillaryظ پً امتعاظ  ېتؽص ێتنؼ پ

 .يېـږک تضليًپً ظې علعاتٍ کې 

پً  ېظا علعات ظ تضؽګ ظ علٍي تؽص :تضؽګ ظ مؽکؿي ګؽٌپ لمـبٌي علعات ظ .4

ظ مضکنيٍ علعاتٍ څضً لمف ظې ګؽٌپ تً اٌ ظ ظې لً لاؼې  .كؽاؼ لؽيکې مزم 
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Apical ظې  يېاٌعمقتليمې  ېنيځؿؽل ظ تضؽګ ظ ي. ېـږګؽٌپ کې تضليً ک

 عيج ظ ظې علعاتٍ سره نږظې اؼتثبِ لؽي.  Intercostobrachialعلعاتٍ تً ؼاځي. 

لمـبٌي علعات: ظا علعات ظ ( ګؽٌپ Infraclavicular) Apicalتضؽګ  ظ .5

Clavipectorl  ظ لانعې  نًىـبقAxillary  ٍظ تضؽګ  .پً امتعاظ كؽاؼ لؽياٌعي

ګٍتي  ېاٌ ىمعاؼنګً ظ ػټ ېتؽص ێظ پٍؼتن ېظ فين ،مؽکؿي ګؽٌپ لمـبٌي علعات

نٌعه  ېاٌ ظ ىؼ ګٍتي لمـبٌي  ېػټ ظ .ږيـکې تضليًپً ظې علعاتٍ کې نقد لمف اړ

ٍ  Cephalicي ظ ياٌع  .ی فير کٍيځبٌؼيع سره ي

 ىميتانا کلينکي 

ٌ متٍن لً کثلً ښتبنٍ ظ ېٌ  Axillaryظ ؾيبتٍ کې  پً تضؽګ .1 لٍٍ اٌ ېظ  لٍيک ښتبنٍ ظ ؿ

اٌتٍ لً ىمعې  چېي ېـږؼامنځتً کنتبنبت ؾيبت ا (Sebaceous glands) ظىنيً ػع

 .معمٍلاً ؾيبت ٌيکې  نبريً ېظً اٌكعبت پ (Boilsپضېعٌ )ظ کثلً 

ظ  ېتلکي ېـږک تضليًنً ظ علٍي ّؽؾ لمف يٍاځې کې  لمـبٌي علعاتٍ Axillayپً  .2

ٌ  ېفين پً کې تضليً لمف ىم  نٍاٌ لً نبمً نً پٍؼتً ظ تعن كعامي اٌ صلـي حعاؼ

نٍٍ پً انتبنبتٍ نبريٍ  ېظ ظلً ظې کثلً نٍ ي. ېـږک ظ تضؽګ لمـبٌي کې يب سرّبن

ظې لمـبٌي کبؼ کې ظ کلينکي  . لً ظې کثلً پً)انځٍؼ ۱۱.۱ي )ېـږعلعات اصتً ک

معبينً اړينً ظه. ظ چپ تضؽګ لمـبٌي علعات ظ ښي لـا  Bimanualعلعاتٍ 

اٍفًْ تبيع حك کړی شي.  اٍفًْ اٌ ظ ښي تضؽګ لمـبٌي علعات ظ چپ لاـ پ  پ

 

 

 

 

 

 

 

 

ظ تضؽګ پً لمـبٌي علعاتٍ کې اٌ ظ نبمً څضً لانعې لمف پً  ظ نبمً څضً پٍؼتً لمف  : انځٍؼ ۱۱.۱

Inguinal يېـږګؽٌپ کې تضليً ک . 
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3.  ٍ ال تً نږظې ظ كعامي ظ تضؽګ اتقې تبيع ظ تضؽګ ظ ؿؽل لً لاؼې ظ تضؽګ انسي ظې

تٍ تؽمنځ مم شي تؽ څٍ ظ ىؼٍ افبسي اٌعيٍ ظ ؾصمي کېعٌ څضً چې اٌ صلـي التٍآ 

نٍٍ پً امتعاظ فير کٍي مضنيٍی ٌشي.  اٍل  ظ كعامي، صلـي اٌ ٌرشي ظې

اٍل ظ فـلي كقمت پً ملبتل کې حك  ظ تضؽګ شريبني نثَبن ظ تضؽګ ظ .4 ٌرشي ظې

( تؽصې ظ ٌينې تيېعنې )پً ؾصمي Distalي. ظ ظې نً علاٌه ظ ّؽؾ ظ لېؽې )ېـږک

لٍٍ لپبؼه شريبن ظ تضؽګ ظ ٌرشي  لٍٍ کې( ظ معبينً ک نٍٍ اٌ كْع ک کېعٌ، عمليبت

کٌي مضبمط پً اػېؿمن ډٌل تؽ ؿنبؼ لانعې  اٍل پً فـلي كقمت کې ظ عَع ىډ ظې

 ي. ېـږک ؼاٌفتل

 (Spinal nerveب )اعفاؼىکي 

کٍي ىؽ  ٍ  ياٌ صلـ يظ كعامعيج م  ؼيښً يصلـؼاځي. کيعٌ څضً منځ تً  یځبؼيښٍ ظ ي

نٌکې اٌ  ظه رسييې  کٍي يب صلـي ؼيښې ګنګليٍن لؽ کٍچې ظ م ښکؽ  ينضبع صلـ يظ م

کٍظه  يرؽکيې  ؼيښً يكعامتً ننٍځي.  Funiculusاٌ صلـي   ينضبع ظ كعام ياٌ ظ م

ٍ اليبؾ پً  ياٌ رؽک ظػً رسي .نً مننب اصليرخؽاتٍ ښکؽ  ٍ کې  عيجي کم  یځبسره ي

( ٌينل Ramusاٌ اٌږظ كعامي  Ramusڅبنګٍ )لنډ صلـي پً ظٌه کٍم چې ي ېـږک

نٌکي ظي. ظ ظې سره ظٌی تً ظ ېـږک اٌړه څبنګې يې ظ رؽکي اٌ رسي اليبؿٍ لؽ  Greyي. ظ

ramus communicans ( .۱۳.۱لً لاؼې فمپبتيک اليبؾ ؼاځي  ) انځٍؼ 

 .( اليبؾMixedګډ )تيط ظ  Brachial plexusظ : انځٍؼ ۱۳.۱
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کٍي ظ  اٍځم نًٍ ٍـير اتتعايي  يكعام ېاعيبتٍ ي ٌ  ېمبص ظ  Brachial plexus. يحٍړ

کٍي نضبع ظ  نٍٍ يب ظ م نٍٍ ظ كعامي  T1اٌ ظ  C5 ،C6 ،C7 ،C8كعامي اتتعايي مبص فګمنټ

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه.    مبصٍنٍ پ

 (Brachial plexus) ضفيره يعضذ

 (Dissection) تعليخ 

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً  Axillaryظ  ٍـيره ىم پبکً کړئ.  Brachialشريبن ظ څبنګٍ ظ پبک

( اعيبتٍ ظ كعامي T1مړۍ ىعؼي )ٍ ( اٌ لC5 – C8نٍمٍړې ٍـيره ظ فـلي څلٍؼٌ ؼكثي )

اٍفًْ حٍړ اتتعايي  نٍٍ پ  Cordsاٌ ظٌىمً تؽصً ظ  لٍمړۍشريبن  Axillaryي. ظ ېـږمبص

ٍـيرې تشريزي  Brachialسره اٌ ظؼېمً تؽصً يې ظ ٍـيرې ظ څبنګٍ سره اؼتثبِ لؽي. ظ 

 مْبلعً ٌؼٌفتً ؼاځي. 

نٌٍ )  اٌ  Trunks( ،)Divisions ،)Cords(، حػعٍ )Rootنٍمٍړې ٍـيره ظ حػؼ

Branches  ( ٍنٌکېڅبنګ  انځٍؼ (  ۱۱.۱)ظه. ( لؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ٍـيره Brachialښي انځٍؼ  : ۱۱.۱ 
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 (Rootsحزسونه ) 

نًٌ ظ  Brachial plexusظ  کٍ T1اٌ  C8 ،C7 ،C6 ،C5حػؼ اتتعايي  ياعيبتٍ ظ كعام يم

نٍٍ  ٍ  يكعام T2اٌ  C4اٌ ىمعاؼنګً ظ مبص نٍٍ لً ي منځ تً څضً عٌ ېک یځباتتعايي مبص

 انځٍؼ (  ۸.۱) .يؼاځ

پً  ېظ ظ چېشي يٍ فګمنت پٍؼتً اٌ يب ښکتً ې مننب ممکن ٍـير  يعيث ېظ نٍمٍړ 

 C4ظ کې  Prefixed plexusپً  .يحٍړيږ Postfixed plexusاٌ   Prefixedکې  نتيخً

، اٌږظ T1کې  Postfixed plexusلاکن پً متٍن نً لؽي. معمٍلاً  T2اٌ مبش اٌږظ  يكعام

T2  ،ىمېنتً متٍن لؽيC4  ٌظ متٍن نً لؽي اC5  انعاؾه کٍچنې مٍي ٌي. نٍمٍړي

نًٌ يٍځبی ک  ( حٍړٌي. لکً پً لانعې ډٌل: Tunksي اٌ حػعې )ېـږحػؼ

 (Trunksحزعې ) 

( Middleمنځنێ ) ؼيښً C7 ،( حػعUpperي علٍي )ېـږؼيښې يٍځبی ک C6اٌ  C5ظ 

 ( حػع حٍړٌي. Lowerي فـلي )ېـږؼيښې يٍځبی ک T1اٌ  C8اٌ ظ  حػع

 څانګې( Trunk) ېحزعد  

څبنګٍ ٌينل  يصلـ اٌ يپً كعام }(علٍی ،منځنی اٌفـلی  ظؼې ععظهپٍؼتنی ){ػع ح هىؽ 

نٌعه پً تؽتيج سره ظ څبنګې ظػً ي. )ېـږک ٍ عت  تؽصې  ياٌ صلـ يّؽؾ كعاماړ ظا  (.يييث

 حٍړٌي.  Cordsي اٌ ېـږڅبنګې يٍځبی ک

 Cords 

a.  ٍ ٍ  يحػعٍ ظ كعام ياٌ ٌفْ يظ عل  Cordٌرشي نً  عٌېک یځبڅبنګٍ لً ي

 .يېـږحٍړ 

b. اٍفًْڅبنګې  يظ كعام ېحػع ظ فـلي   .يحٍړيږ Cordانسي  پ

c.  ېظ ظؼ  ٍ ٍ  يحػعٍ ظ صلـ( اٌ فـلي يٌفْ ،ياٌړٌ )عل عٌ نً ېک یځبڅبنګٍ لً ي

 .يحٍړيږ Cordصلـي 
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 ظمپاتيک تعفيث  

نٍٍ څضً منتم کې T2 – T6ظ علٍي ّؽؾ فمپبتيک اعيبة ظ  .1 کٍي فګمنټ ږي. ـم

اٌ کٍي کٍم چې ظ  Vasoconstrictorؾيبتؽه  نًٍ اؼ  T3اٌ  T2اليبؾ ىؼً شريبن

نٍٍ نً ؼاٌځي.   فګمنټ

2. Preganglionic ( اليبؾ ظ ٌرشي ښکؽHorn رخؽاتٍ څضً مننب اصلي اٌ ظ )

اٍفًْ ؼاٌځي.  نٌٍ پ کٍي نضبع څضً ظ كعامي عيج حػؼ  م

 ي. ېـږي اٌ فمپبتيک ؾنځير تً ؼفېـږلً لاؼې تېؽ White rami communicansظ  .3

نٍٍ  .4 پً ؾنځير کې ىعٍظي فير کٍي اٌ پً منځني ؼكثي، فـلي ؼكثي اٌ لمړي ىعؼي ګنلي

 ي. ېـږتبنعې پبی تً ؼف

لً  Grey rami communicansاليبؾ ظ  Postganglionicظ منځني ؼكثي ګنګليٍن  .5

نٌٍ تً ٌؼف C5 ،C6ي تؽ څٍ ېـږلاؼې تېؽ  ي. ېـږاعيبتٍ حػؼ

لً  Grey rami communicansاليبؾ ظ  Postganglionicظ فـلي ؼكثي ګنګليٍن  .6

نٌٍ تً ٌؼف C7 ،C8ي تؽ څٍ ېـږلاؼې تېؽ  ي. ېـږاعيبتٍ حػؼ

 Grey ramiاليبؾ ظ  Postganglionicمړي ىعؼي فمپبتيک ګنګليٍن ٍ ظ ل .7

communicans ي تؽ څٍ ېـږلً لاؼې تېؽT1  ي. ېـږتً ٌؼفتيط عيج 

نًٍ ظ فمپبتيک  .8 اٍفًْ پؽاصظ افکليټي عَلاتٍ شريبن ي. ظ پٍفتکي لپبؼه ېـږؿعبليت پ

 ظي.  Pilomotorاٌ  Vasomotor ،Sudomotorنٍمٍړي اعيبة 

Vasomotor .ظ پٍفتکي شريبنچٍ تً تلثُ ٌؼ کٍي : 

Sudomotor .لٍٍ اؿؽاؾ ؾيبتٍي  : ظ ص

Pilomotor ظ ٌېښتبنٍ ظ اٌچتېعٌ لپبؼه ظ :Arrector pilorum  .عَلې تً تللً ٌؼ کٍي 

 څانګې 

نٍٍ کې ٌؼ کړی مٍی ظی.  نٌٍ رع پً كٍف  ظ ىؽې څبنګې ظ حػؼ
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 د حزسونى څانګې 

1. Long thoracic nerve چې Serratus anterior  ٍ ، C5 ،C6) يعَلً تعييث

C7). 

2. Dorsal scapular nerve چې Rhomboids  ٍ  .(C5) يعَلات تعييث

اٌړه  Scaleniاٌ  Longus colliظ  .3 ( اٌ ظ C5-C8عَلاتٍ لپبؼه ظ اعيبتٍ څبنګې )ظ

Phrenic ( ًعيج يٍه څبنګC4.) 

 ( څانګې Trunksد حزعى ) 

اٍځې  ٍ ي  چې پً لانعې ډٌل ظي:  مننب اصليڅبنګې نً ظٌه  Trunk يلً عل

1. Suprascapular nerve (C5, C6)  

2. Nerve to subclavius (C5, C6) 

 څانګې Cordsد 

 څانګې cord د وحشي

1. Lateral pectoral nerve (C5-C7) 

2. Musculocutaneus Nerve  (C5-C7) 

 (C5-C7) ؼيښًعيج ٌرشي  Medianظ  .3

 څانګې cord د انسي

1. Medial pectoral nerve (C8 ،T1) 

 (C8 ،T1ظ تبؾٌ انسي حلعي عيج ) .2

 ( C8 ،T1ظ فبعع انسي حلعي عيج ) .3

4. Ulnar nerve (C7 ،C8 ،T1 .)C7  ظMedian  څضً ظ  ؼيښًعيج ظ ٌرشي

Communicating اٍفًْ ؼف  ي. ېـږڅبنګې پ

 ( C8 ،T1) ؼيښًعيج انسي  Medianظ  .5
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  څانګې Cord د خلفي

 Subscapular (C5 ،C6)علٍي  .1

 (Thoraco dorsal( )C6 ،C7 ،C8عَلې عيج ) Latissimus dorsiظ  .2

 ( C5 ،C6عيج ) Subscapularفـلي  .3

4. Axillary (Circumflex( عيج )C5 ،C6 ) 

5. Radial ( عيجC5-C8 ،T1 ) 

ٍ څبنګٍ ظ  ېٍـير  Brachialظ  ظ  Cervical plexusظ  ېظږ تً ن ېّؽؾ تن ينً علاٌه عل

Supraclavicular  ٍعيج ظ  ياٌ ظ ظٌىم تين الَلعڅبنګIntercostobrachial  څبنګې

اٍفًْ تعييث ٍ  ېلً لاؼ  Brachial plexusظ  .يېـږپ کې  ّؽؾ يفمپبتيک اعيبة پً عل

 ٍ ظ اؼتثبّبتٍ  Axillary arteryاعيبتٍ تؽتيج ظ ظي. پً تضؽګ کې ظ تېلا تېلٍ  يتٍؾيع م

 لٍفتل مٍي ظي. کې  پً تؽصً

 اناټىمي کلينکي 

 Erb’s Paralysis 

 ۱۵.۱ ( ياٌي Erb’s pointتً  ېتؽص ێپٍؼتن Brachial plexusظ  :یځا ذوېک يد صخم

ٍ  Brachial plexusظ  .يېـږک یسره يٍځبکې  یځب ېظً مپږ اعيبة پ.  ) انځٍؼ  يظ عل

  .يېـږکلامل  Erb’s paralysisکيعل ظ  ېؾصم ېحػع

کٌ ظڅضً  ېظ اٌږ: د صخمي کېذو لاملىنه کٍم چې ځبيً کيعل  ېت Headظ  يعَع ىډ

 .يېـږپً لانعې ربلاتٍ کې ؼامنځ تً کمعمٍلاً 

1. Birth injury 

 پً اٌږه تبنعې لٍېعل .2

 ظ انقتيؿي پً ظٌؼان کې .3
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 . Erb’s point : انځٍؼ ۱۵.۱

 ي. ېـږپً حؿيي ډٌل اصتً ک C6اٌ  C5: افبفبً حزسونه اخته کېذونکې عفتي

اٌ  Biceps brachii ،Deltoid ،Brachialis: افبفبً ظ فلد ؼىي عضلات

Brachioradialis  عَلاتٍ اٌ پً حؿيي ډٌل ظSupraspinatus ،Infraspinatus  ٌا

Supinator  ي. ېـږٍ ؿلد ؼامنځ تً کتعَلا 

 ظىء ؼکل او د ظشف وضعيت

اٍ کې ځٍړنع ٌي  :ةاصو کې  تعٌؼ پً ربلت تً ظ تلؽة اٌ انسي يتبؾٌ تن ېيعنپً يٍ ص

  .يٌ ځٍړنع 

 ربلت کې ٌي.  Pronationظ تقٓ اٌ : ظاعذ

 Waiter’s tipيب ظ  Porter’s tip handيب ظ  Policeman tip handظ  ظػً فٍء مکل

hand انځٍؼ ۱۲.۱ي. )ېـږپً نٍم يبظ (  
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 . Erb’s parpalysisظ ښي تبؾٌ  : انځٍؼ ۱۲.۱

ّؽؾ لانعې رؽکبت ظ کې  پً نتيخً Erb’s paralysisظ (: Disability) عذم تىانايي

 لافً ٌؼ کٍي: 

 .تعٌؼ ظ تبؾٌ تثعع اٌ ٌرشيظ اٌږې پً تنع کې  .1

 تلثُ. اٌ Supinationفبعع ظ  .2

 .يلً منځً ځ( Jerksعَلاتٍ ټکبن ) Supinatorاٌ  Bicepsظ  .3

 .يځتؽصې لپبفً ظ يٍې کٍچنې فبرې رقيت لً منځً  ظ فـلي ېعَل Deltoidظ  .4

 Klumpke’s Paralysis 

 ٍـيرې فـلي حػع. Brachial: ظ د صخمي کېذو ځای

نً  یلً حګ ځب یيٍ فړ  چېلکً پً نتيخً کې ؾيبت تثعع ظ تبؾٌ : ظ د صخمي کېذو لامل

ٍ  تًيٍ څيؿ کې  عٌ پً ٌصتېظ لٍ نٌيسي يلاـ اچ  پً ٌصت Birth injuryظ يب کلً  اٌ ىؼً 

 ي. ېـږؼامنځ تً ککې 

نًٍ   C8اٌ پً حؿيي ډٌل  T1: افبفبً اخته کېذونکي عفتي حزسونه  اصتً کٍي.  فګمنت
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 فلد ؼىي عضلات

  ظ لاـIntrinsic ( عَلاتT1) 

  ٍٍت نٌع اٌ ګ  (C8عَلات ) Ulnar flexorsظ مړ

تٍٍ تبفًْ اٌ اٌږظٌ كبتًَ عَ Claw hand: ظىء ؼکل او د لاط وضعيت لاتٍ ظ ظ ګ

اٌفًْ ؼامن  Metacarpophalangealپً کې  Claw handي. پً ېـږځتً کيٍځبی کړنې پً 

نٌٍ  نٌٍ  Interphalangealؾيبت تقٓ اٌ پً کې تنع   .يېـږک كثُ ليعلکې تنع

 (Disability)عذم تىانايي 

  تنپړClaw-hand (۱۷.۱ انځٍؼ (  

 . Claw-handتنپړ : انځٍؼ  ۱۷.۱

  ظظ فبعع اٌ لاـ Ulnar  ېت يحلعکنبؼ پً امتعاظ پً يٍه تنګً فبرً کې 

 .Analgesiaاٌ  ىٍشي

 Horner’s syndrome ًکً چېؽت :T1 نګليٍن بمړي ىعؼي فمپبتيک ګٍ ظ ل

White ramus communicans  ۱۳.۱ي )ېـږؾصمي شي ؼامنځ تً کتً نږظې 

، Ptosis ،Miosis ،Anhydrosis. پً ظې فنډؼٌم کې  ) انځٍؼ

Enophthalmos  اٌ ظCilio-spinal  .لٌؽي عکقې لً منځً تلل ممکن متٍن 

 ينٍمٍړ  يلً لاؼ  T1ظ  چېاٌ لاـ فمپبتيک اليبؿٍ تً  يظ ػبړ  چېځکً  )ظا

  ) انځٍؼ ۱۸.۱) .(ږيـؾصمي کې يفبرٍ تً تيريږ
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 .Horner’s syndrome :انځٍؼ ۱۸.۱ 

 Vasomotor ظ پٍفتکي ةذلىنىنه :( فْزً ظ ىؼې رقيتSensory ًلً منځ )

تللٍ سره ظ شريبنچٍ تٍفع لً کثلً ګؽمً ٌی. لکً څنګً چې فمپبتيک ؿعبليت 

اٍلی متٍن لؽي.  لٍٍ نً متٍن لً کثلً ٌچ  لً منځً تللی ٌي نٍ ظ ص

 Trophic ةذلىنىنه( ظ اٌږظې مٍظې ظ ؿلد لً کثلً ٌچ اٌ چبٌظلی :Scaly )

کٍبنېـږپٍفتکی ؼامنځ تً ک تٍٍ ظ ېـږپً افبنێ سره مبت ي. ن  Pulpي اٌ ظ ګ

 اتؽٌفي ٌؼ سره متٍن لؽي. 

  کيذل يصخم د عفث ېعضل Serratus anteriorد  

 (Nerve of bell) د صنګ عفث

 لاملىنه

 ؿنبؼ ينبڅبپتبنعې  لً پٍؼتً نً پً اٌږه .1

نٌع تبؼ ٌړلتبنعې  پً اٌږه .2  ظ ظؼ

کٌ Scapulaظ (: Deformity)ظىء ؼکل  انسي کنبؼ  Scapulaځٍړنعېعل يعنې ظ  يىډ

اٍل پً ملبتل کې  ؾيبت تبؼؾ کېعل. ظ عَلاتٍ کنه پً نٍؼمبل ډٌل انسي کنبؼ ظ ىعؼي ظې

 فبتي. 
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 عذم تىانايي

لٍٍ اٌ تکك حنګېظ ٌؾن ټ .1 لٍٍ پً ٌصت کې ظ يځ عمل لً مينځً يلً ک . ظ ټېلً ک

Scapula ي. ېـږځٍړنعېعل ؼامنځ تً ک 

ؾيبت نشي پٍؼتً کېعای يعنې ظ سر ظپبفً تثعع تبؾٌ لً نٍي ظؼحٍ نً  .2

(Overhead abduction نبممکن ٌي ځکً چې نٍمٍړې کړنً ظ )Serratus 

anterior اٍفًْ تؽسره ک  ي. ېـږعَلې پ

 Mnemonincs 

 ( Slap The Lawyer Save A Patientشريبن څبنګې ) Axillaryظ 

تؽصً يې يٍه څبنګً، ظٌىمً تؽصً يې ظٌه څبنګې اٌ ظؼېمً تؽصً يې ظؼې څبنګې  لٍمړۍ

 ٌؼ کٍي. 

Superior thoracic  تؽصې څبنګً ظه.  لٍمړۍشريبن ظ 

Thoracoacromial  .شريبن ظ ظٌىمې تؽصې څبنګً ظه 

Lateral thoracic  .شريبن ظ ظٌىمې تؽصې څبنګً ظه 

Sub scapular .شريبن ظ ظؼېمې تؽصې څبنګً ظه 

Anterior circumflex humeral .شريبن ظ ظؼېمې تؽصې څبنګً ظه 

Posterior circumflex humeral  .نًٍ ظ ظؼېمې تؽصې څبنګً ظه  شريبن

 (ABCDشريبن څبنګې ) Thoracoacromialظ 

Acromial 

Breast (Pectoral) 

Clavicular 

Deltoid 

 (My Aunt Ragged My Uncleٍـيرې څبنګې ) Brachialظ 
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 د وحشي نه انسي ته: 

 Musculocutaneous 

 Axillary 

 Radial 

 Median 

 Ulnar 

 Brachial ( ٍـيرهReally Tired Drink Coffee Now) 

Roots  )كعامي مبش(C5 – T1 

Trunks  )علٍي، منځنی، فـلي( 

Divisions (۳  ٌ۳كعامي ا )صلـي 

Cords )ٌرشي، صلـي، انسي( 

Nerves )څبنګې( 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

  ظPectoralis major  عَلېSternoaponeurotic  تؽصً ظ ىمعې عَلې ظ علٍي

 ٌ اٍ تب اٍ  Teres majorعَلً ظ  Latissimus dorsiي. ېـږاليبؿٍ مبٌص عَلې مبٌص

 ٌ نًٍ حٍړ ېـږتب اٍل اٍؼ كعامي اٌ صلـي ظې  ي. ېـږي. ظ ظې پً نتيخً کې ظ تضؽګ ىم

  ظBrachial  ٍـيرېInfraclavicular  .تؽصً پً تضؽګ کې مٍكعيت لؽي 

  ظ تضؽګ ؾؼٌه ظCervico-axillary ي اٌ ظ ېـږکبنبل پً نٍم ىم يبظAxillary  ٍاٌعي

 ٍـيرې ظ فـلي كقمت ظ تېؽېعٌ يٍه لاؼه ظه.  Brachialاٌ ظ 

 Axillary sheath  ظPrevertebral  .ىـبق څضً منتم مٍی ظی 

  



 031 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 

 ىمي ظتىنضهتانا کلينکي 

 يٍ نبؼٌغ پً ظافې ربلت کې ؼاػلی چې لانعې کړنې نً شي تؽسره کٍلای: 

 ظ ښي اٌږې تثعع (1

 ظ څنګلې تنع كثُ (2

 Supinationظ فبعع  (3

  ظ اعيبتٍ ظ ؾصمي کېعٌ ځبی کٍم يٍ ظی؟ 

 ي؟ ېـږظػً نلًْ ظ څً پً نٍم يبظ 

 ي؟ ېـږکٍم اعيبة اػېؿمن ک 

اٍة: ظ ؾصمي کېعٌ ځبی ظ  ي. لانعې مپږ اعيبة پً کې ېـږپً نٍم يبظ Erb’s pointځ

 ي. ېـږاصتً ک

i. کٍي نضبع ظ پنځم ؼكثي فګمنټ كعامي مبش  ظ م

ii. کٍي نضبع ظ مپږم ؼكثي فګمنټ كعامي مبش  ظ م

نًٍ يٍځبی ک اٌړه مبص  ي اٌ علٍي حػع حٍړٌي. ېـږظا ظ

iii.  ًظ علٍی حػعې څضsuprascapular  عيج 

iv.  ظ علٍي حػعې څضً ظsubclavius عَلې عيج 

v.  علٍي حػعې كعامي څبنګًظ 

vi. ًظ علٍي حػعې صلـي څبنګ 

ٍ  Deltoid ،Brachialis ،Biceps brachii ،Supinatorظا څبنګې  تً اليبؾ ٌؼ عَلات

کې ٌي. ظا  Pronationکٍي نٍ ځکً تبؾٌ تثعع نً شي کٍلای. څنګلً متٍفع اٌ فبعع 

 ي. ېـږپً نٍم يبظ Erb’s paralysisډٌل ؿلد ظ 

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

 ظ صلـي کبؼډ څبنګً نً ظه؟  Brachial plexusلانعې کٍم يٍ ظ  (1

a.  علٍيSubscapular 

b.  فـليSubscapular 

c. Suprascapular 

d. Axillary 
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2) Porter’s tip  يبPoliceman’s tip  ًفٍء مکل ظ لانعې کٍم ؿلد لً کثلً ؼامنځ ت

 ي؟ ېـږک

a. Klumpke’s paralysis 

b.  ظMedian عيج ؿلد 

c.  ظRadial عيج ؿلد 

d. Erb’s paralysis 

 ظ ٌرشي کبؼډ څبنګً نً ظه؟  Brachial plexusلانعې کٍم يٍ ظ  (3

a. Musculocutaneous 

b.  ظMedian  ؼيښًعيج ٌرشي 

c.  ظMedian  ؼيښًعيج انسي 

d. Lateral pectoral 

4) Erb’s paralysis لٍٍ عَلاتٍ ظ کمؿٌؼتيب لامل ک  ي پً افتثنب ظ: ېـږظ لانعې ټ

a. Supra spinatus 

b. Deltoid 

c. Biceps brachii 

d. Triceps brachii 

اٍفًْ حٍړ  (5 لٍٍ عَلاتٍ پ اٍل ظ لانعې ټ  ي پً افتثنب ظ: ېـږظ تضؽګ صلـي ظې

a. Teres major 

b. Teres minor 

c. Latissimus dorsi 

d. Subscapularis 

نًٍ:  اٍت  c  ۱ )d  ۳ )c  ۱ )d  ۵ )b( ۱ځ

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 کێڅپش  منځپ

 (Back) ؼا

 Alexander Popeلږه ؾظه کړه صْؽنبکً ظه. 

 پيژنذنه 

نًٍ تؽ تزث لانعې نيٍل ک ي کٍم چې علٍي ّؽؾ ظ ېـږپً ظې چپټؽ کې افبفبً ىؼً حٍړښت

 سره يٍځبی کٍي. تؽصې ( backمب ) ظ  تنې

 ظعحي ځانګړې نلعې 

ظ چې  يلؽ مٍكعيت  کې تؽصً ٌرشي يپً صلـىعؼ ظ علٍي كقمت فکبپٍلا ظ  .1

کٌ کً څً ىم ظ .يامتعاظ لؽ پٍؼې  ێښتې پنً تؽ اٌٌم ېظٌىم ؾيبتً تؽصً ظ  يظػً ىډ

 ٍ اٍفًْ اربًّ م نٍږ کٍلا  ېعَلاتٍ پ نًٌ چې  مٍ یصٍ تيب ىم م کٌي کنبؼ ظ ظػً ىډ

نٌع کٌ ېظ ظ .کړٌحك کې  انقبن يپً ژ پً  ېظ اٌږ Acromion process يىډ

اٌ  نً انسي Acromion processظ  Spine scapula .مٍكعيت لؽيکې  تؽصً ێپٍؼتن

اٍ تً تؽ  فـلي کٌ ېظ ظ .يامتعاظ لؽ پٍؼې کنبؼ  انسيظ فکبپٍلا ص کنبؼ اٌ  انسي يىډ

 انځٍؼ (  ۱.۵ؾاٌيً ىم ظ حك ٌړ ظه. ) فـلي

نٍږ  ێپښت ېظ ظ .يكؽاؼ لؽ لانعې  نً ېؾاٌي ظ فکبپٍلا ظ فـلي ياتمً پښت .2 پً مؽفتً م

 .معلٍمې کړٌ ێپښت ېنٍؼ لانعې چې  مٍ یکٍلا 

3. Iliac crest کٌينً منزن ( لانعې Waistظ نؽۍ ملا )چې  ظه يمعه ګآ تؽ  مکلً ييٍه ىډ

 Anterior superior iliacکې  نيبيت يپً كعام یمعه ګآ تؽ  ېظ ظمٍكعيت لؽي. 
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spine  يكؽاؼ لؽ. Posterior superior iliac spine ( ٍنٍبټي ( پً علٍي Buttockظ ک

( پً ډٌل Dimpleفبنتي لېؽې ظ يٍ صبلي ډيمپل ) ۵( پلان نً Medianکې ظ منځني )

پً صلـی تؽصً کی   iliac cristظ  Posterior superior iliac spine)ي. ېـږحك ک

  .ظ حك ٌړ ظی

4. Sacrum ( ظ ښي اٌ چپ ډيمپلDimples تؽمنځ ) چې مضکې ظمب پً ښکتنی تؽصً کی

كٍعيت لؽي. عمٍمبً پً منځني )ٌ يبظ ظ  Sacral spines( پلان کې ظؼې Medianنً ٌمٍه م

 ظ حك ٌړ ظي.  متٍفٓ صٓ ظپبفً 

5. Coccyx نٍبټيٍ تؽ منځ پً منځ اٌړٌ ک  کې مٍكعيت لؽي.  صٓ ينظ ظ

ؼكثي  يظ ظٌىم .یظظ حك ٌړ کې حػؼ پً  يظ ػبړ  Spine ېؿلؽ ؼكثي  ېظ اٌٌم .6

لانعې فبنتي متره  نً پنځً  External occipital protuberanceظ  Spine ېؿلؽ 

کٌ Spine ېؿلؽ  T3ظ  .يېـږکحك  پً تؽصً  تيط )حػؼ( ظ  Spineظ  يظ فکبپٍلا ىډ

لٍٍ لٍړ تؽين Iliac crest ظ Spineؿلؽې  L4ظ  .يېـږککې حك  ې پً تؽصً نلْ ېتؽ ټ

پً تؽصً  Posterior superior iliac spine ظ Spineؿلؽې  S2ظ اٌ ي ېـږککې حك 

 .يېـږککې حك 

 External occipital protuberanceظ سر صلـي تؽصً اٌ ظ ػبړې يٍځبی کېعٌ نلًْ ظ  .7

اٍفًْ ښٍظل ک Superior nuchal linesاٌ   External occipitalي. ېـږپ

protuberance  ًکٌين ظه چې ظ سر پً مب تؽصً کې پً متٍفٓ صٓ تبنعې ظ تبؼؾه يٍه ىډ

Nuchial  نٍځې )ظ ػبړې پً صلف کې پً عمٍظي ډٌل فير لؽي( پً علٍي نيبيت کې ګ

كٍعيت لؽي.  اٌٍ  Superior nuchal linesم اٌړٌ ص منزني تؽآمعي ګبنې ظي چې پً ظ

نٍځً  Nuchalتبؼؾې پٍؼې ػځېعلي ظي.  Mastoidڅضً تؽ  Protuberanceکې ظ  ګ

ؿلؽې تؽ  C7اٌ فـلي کې ظ  External occipital protuberanceپً علٍي کې تؽ 

Spine  ظه.  ػؿېعلې  پٍؼې 
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 ظ تقليط لپبؼه ظ فْزې نښې اٌ صٍْنً :انځٍؼ ۱.۵

 د ؼا پىظتکی او ـفاكىنه 

 (Dissection) تعليخ 

پً متٍفٓ صٓ -۱معلٍم کړئ.  External occipital protuberanceمړی ظ كزف ٍ ل

ظ -۳پٍؼې يٍ صٓ ؼفم کړئ.  Spineؿلؽې تؽ  ۱۱نً ظ ىعؼي  Protuberanceتبنعې ظ 

کٌړئ ) مم ظ ظ ظې ظ فـلي نيبيت نً نٍمٍړی -۱. انځٍؼ (  ۱.۵ظې صٓ پً امتعاظ مم 

Humerus  کٌي تؽ تبؾٌ تبيع ظ تنې پً يٍ -۵پٍؼې پؽاصً کړئ.  Deltoid tuberosityىډ

لٌؽي.  اٍ کې مٍكعيت  کٌي تؽ  Scapulaڅضً ظ  Spineظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽې  ظ -۲ص ىډ

Acromion process   .کٌړئ اٍ تً -۷پٍؼې يٍ تل اؿلي مم  ظ پٍفتکي تؽصً ٌرشي ص

 پٍؼتً کړئ. 

 (Position) وضعيت 

عيبؼ ظافې  اٌ ىـبق ینٍ ظ مب پٍفتک څمليتبنعې  پً مبصلک ؾيبتؽه چې  لکً څؽنګً

 ٍ  يلانعينظ ٍضيم اٌ  یظ مب پٍفتک .يتزمل کړ ؿنبؼ ظ عٍَيت ظ ٌؾن تؽ څٍ  يم

ٍضيم اٌ ظ مزمٍ تېلا تېلٍ انعاؾٌ پً لؽلٍ سره ىـبق  ي. ظ مب فْزیظ یىـبق سره نښت
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 ٍ نٌکي اٌ ظ  یظ يك اٍفًْ نښت يپٍفتکپٍښٍ کې  ربلظافې  پً یظ یسره ظ منَم نقد پ

 متکبثف ظی. ژٌؼ ىـبق چې 

 اعفاب يحلذ 

کٍ يظ مب حلع نٍٍ نً منتم مٍيصلـي اتتعايي اعيبتٍ لً  ياعيبة ظ م  ېظ ظ .يظ مبص

. لانعې نلْې تبيع يبظظامت ػؿېعلې  پٍؼې  Posterior axillary lineتؽ تٍؾيع اعيبتٍ 

 کړی شي: 

کٍ L5اٌ  C1 ،C7 ،C8 ،L4ظ  .1 نًٍ  ياتتعاي ياعيبتٍ صلـ يم نً څبنګې  يحلعمبص

 ٍ لٌك ىعؼي،  .يٌؼک اعيبة حلعي څبنګې ٌؼ ، اٌ پنځً عخؿي L1 – L3ټٍل ظ

نًٌ (  ۳.۵اٌ  ۱.۵کٍي. )  انځٍؼ

اٌړه ي ېـږک ٌينلڅبنګٍ  اٌ ٌرشي پً انسي Posterior primary ramusىؽ يٍ  .2 ظ

ٍ  Erector spinaeڅبنګې يې  اٌړٌ  ېظً لاکن يٍ ل يعَلات تعييث اٌ يب  انسي)ظ

ٍ  امتعاظ پيعاپً ډٌل عيج  يظ حلع (ٌرشي ٍ  يظ تعن پً نيماي ېيعن يک  يعل

 T6ظ )يكقمت ک فـلي ياٌ ظ تعن پً نيمايڅبنګې  انسي نً پٍؼتً( T6)کې  كقمت

ګًٍ پً څبنګٍ  يظ حلعڅبنګې  ٌرشي (لانعې نً ٍ  عايامتعاظ پت ٍ  هىؽ  .يک  يحلع هي

ٍ پً  يحلع تعييج کړ  چې ېظً لمضکې څبنګً  څبنګٍ  انسيکٍچنێ اٌ  ٌرشيې ل

 ي.ېـږک ٌينل

کٍ .3 نًٍ  يصلـ ياعيبتٍ اتتعاي يظ م  عَلات اٌ ظ( Intrinsic)ظ مب ظاصل المننبء مبص

ٍ  یعَلاتٍ لپبفً پٍفتک ېظ نً ٌؼٌفتً  ېظً تٍؾيع ل ياعيبتٍ حلع ېظ ظ .يتعييث

 .يامتعاظ لؽ پٍؼې  لاتٍَتً تؽ تبفًْ ع ٌرشي

کٍ  ظ .4 ّؽؾ ظ  S1 –S3اٌ  L1 ،L2 ،L3ظ افتثنب پً مبش  ياتتعاي يعيج صلـ يىي  م

 ٍ ٌ ظٌی ظ نٍؼٌ  .يعَلات نً تعييث ي اٌ ظ اليٍي ېـږاعيبتٍ پً مبن فـلي تً تب

(Gluteal.نبريې پٍفتکی تعييثٍي ) 
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  ( فير اٌ څبنګېLower thoracic nerveانځٍؼ : ظ يٍ فـلي ىعؼي عيج ) ۱.۵

 

 

 

 

 

 

 

کٍي عيج: انځٍؼ ۳.۵  . كعامي اتتعايي مبش يې تين الَلعي عيج ظیٌىـي ىعؼي م

  



 041 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

  يظشف له ظتىن فلشات سره نښلى  يعلى  چېهؼه عضلات  

 (Dissection) تعليخ 

عَلې اؼتکبؾ اٌ پً فـلي كقمت کې يې ظ  Trapeziusظ مب پً علٍی كقمت کې ظ 

Latissimus dorsi  .عَلې اؼتکبؾ پيعا کړئTrapezius  عَلً ظVertebral spines  ًن

اٌ  Clavicleفبنتي متره ٌرشي تً پً عمٍظي ډٌل كْع کړئ. عَلً پً اؿلي ډٌل ظ  پنځً

Scapula  کٌي ظ اٍ تً يې ؼا پٍؼتً کړئ تؽ څٍ  Spineىډ تؽمنځ ٌٌينئ اٌ ٌرشي ص

Accessory  ،عيج اٌ ظ ىؼې سره يٍځبی ظ ٌینې اٌعيېSuperficial cervical  شریبن

 اٌ ٌؼيع پيعا کړئ. 

 Suprascapularّؽؾ تً  Scapular notchً پً عميم ډٌل ظ عَلې څض Trapeziusظ 

ګٌٍؼئ.  عَلً پً متٍفًْ تؽصً کې ظ ظې ظ  Levator scapulaeاٌعيې اٌ عيج لپبؼه 

تعييثٍي( اٌ  Rhomboidsعيج ) Dorsal scapularظٌٌ التيبكبتٍ تؽمنځ كْع کړئ اٌ 

 Rhomboid majorظ  Rhomboid minorظ ىؼې يٍځبی ظ ٌينې اٌعيې پبکې کړئ. 

اٍل څضً لېؽې که کړئ تؽ  Scapulaڅضً حلا کړئ. ظ  ظاصلي يب انسي کنبؼ ظ ىعؼ ظې

ګٌٍؼئ. ظ  Serratus anteriorڅٍ  عَلې التيبكبت پيعا  Latissimus dorsiعَلً 

 کړئ. 

 ځانګړتياوې

  ) انځٍؼ ۱.۵)ىؼً عَلات چې علٍي ّؽؾ ظ فتٍن ؿلؽات سره نښلٍي پً لانعې ډٌل ظي:  

1) Trapezius 

2) Latissimus dorsi 

3) Levator scapula 

4) Rhomboid major  

5) Rhomboid minor  

 کې حعٌل ۱.۵پً يې ظنعې تعييج اٌ اٌ  حعٌل ۱.۵اؼتکبؾ پً ې عَلاتٍ مننبء اٌ ظ ظ 

 .تشريس مٍي ظي
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  عَلات Latissimus dorsiاٌ  Trapezius: انځٍؼ  ۱.۵

 د ؼا د عضلاتى اضافي ځانګړتياوې

 Trapezius عضله 

اٌړه عَلات اړه لؽي. پٍؼې  ېعَل Sternomastidظ نظؽه ظا عَلً  ظ انکنبؾ لً .1 ظ

 Accessory spinal nerveاٌ ظ نً انکنبؾ کٍي  Bronchial archظ ميؿٌظؼم لً 

اٍفًْ تعييث  .ږيپ

ظؼحٍ نً ظ ؾيبت تثعع پً  ۹۹ظ تبؾٌ لً  چېظه  اىلي ظنعه ظا عَلي Trapeziusظ  .2

معبينً ظافې  ظ کلينيک لً نظؽه ظا عَلًتً تعٌؼ ٌؼکړي.  Scapulaکې  ىٍؼت

پٍؼتً ظ يٍ ملبٌمت پً ملبتل کې صپلً اٌږه  چېپٍښتنً ٌشي لً نبؼٌغ نً  ېچي ېـږک

  ) انځٍؼ ۵.۵کړي. )
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 .عَلې معبينً trapeziusظ  :انځٍؼ ۵.۵

 عضلې لانذې مىكعيت لشي Trapeziusهؼه حىړښتىنه چې د  

نًٍ ظ  نً انځٍؼ   ۲.۵عَلې لانعې مٍكعيت لؽي چې پً  Trapeziusيٍ ؾيبت ممېؽ حٍړښت

 کې ښٍظل مٍي اٌ پً لانعې ډٌل ظي: انځٍؼ  ۸.۵تؽ 

A.  عضلات(Muscles) 

1. Semispinalis capitis 

2. Splenius capitis 

3. Levator scapula (۲.۵ انځٍؼ (  

4. Inferior belly of omohyoid 

5. Rhomboid minor 

6. Rhomboid major 

7. Supraspinatus 

8. Infraspinatus 

9. Latissimus dorsi 

11. Serratus Posterior Superior 
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 Rhomboid majorاٌ  Latissimus dorsi ،Levator scapula ،Rhomboid minorظ : انځٍؼ ۲.۵

  .عَلات

B. ېاوعي 

1. Suprascapular artery/vein 

شريبن فْزي څبنګً )فْزي ؼكثي( اٌ ظ ىؼې سره  Transverse cervicalظ  .2

نًٌ نًٌ ۸.۵اٌ  ۷.۵) .يٍځبی ٌؼيع  (انځٍؼ

( اٌ ظ ىؼې سره Scapularشريبن ژٌؼه څبنګً )صلـي  Transverse cervicalظ  .3

نًٌ.  يٍځبی ٌؼيع

C. اعفاب 

 ؼيښً Spinalعيج  Accessoryظ  .1

2. Suprascapular nerve 

3. C3 ،C4 اعيبة 
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نًٍ عَلً فٍؼۍ کٍي اٌ حلعي صلـي  T1 – T12اٌ  C2 ،C6ظ  .4 اتتعايي مبص

 اعيبة حٍړٌي.

D. Bursa 

کٌي ظ Scapula ظ ٍ کې تيط پً  Spine ىډ اٍؼ  ېظ ي  Bursaلپبفً يٍه  ېمثلثي فبر ېىم

 .كؽاؼ لؽي

ظ ىؼٍ عَلاتٍ مننب اٌ اؼتکبؾ کٍم چې علٍي ّؽؾ ظ فتٍن ؿلؽات سره : حعٌل ۱.۵

  نښلٍي

 استکاص منؽا عضله

Trapezius 

پ ـچ ي اٌــظ ښ

لات ـَـّؽؾ ع

سره يٍځبی 

Trapezium 

حٍړٌي چې ظ مب 

 ێپٍؼتننيمايي 

 پٍښيتؽصً 

  ) انځٍؼ ۱.۵)

  علٍي ظNuchal line ۳/۱ 

 انسي تؽصً

 External occipital 

protuberance 

 Ligamentum nuchea 

 ( ظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽېC7 )

Spine 

  ظT1-T12  ٍؿلؽاتSpines 

  نٌعه  Supraاٌ ظ ظٌی اړ

spinatous ًٍن  لېګبمنټ

 لکلاٌيک علٍي اليبؾ يې ظ 

کٌي ظ   ېتؽصٌرشي  ۳/۱ىډ

  پً صلـي کنبؼ

  ٌفْي اليبؾ يې ظ

ظ اکؽٌميٍن پً انسي کنبؼ اٌ 

Spina scapula  پً علٍي

نٍډه.  م

  ظ فـلي اليبؾ يېSpine  ًپ

انسي نيبيت کې ظ مثلثي 

 فبرې پً ؾؼٌه 

Latissimus 

dorsi  

ظ مب ظ فـلي كقمت 

يٍه ؾيبتً فبرً 

پٍښي اٌ ظ 

Trapezius  عَلې

 لپبفً مٍكعيت لؽي. 

  ) انځٍؼ ۲.۵)

  ظIliac crest  نٌێ ظ تېؽ

نٍډې   صلـي تؽصً ۳/۱م

  ظLumbar fascia  صلـي

ىـزً. لً ظې کثلً نٍمٍړې 

اٌ عخؿي  Lumbarعَلً ظ 

Spines .تبنعې اؼتکبؾ کٍي 

  ظT7-T12  ٍؿلؽاتSpines  ٌا

 ښکتنێ څلٍؼ پښتێ

  اٌ ظScapula ًفـلي ؾاٌي 

 Teres majorنٍمٍړې عَلً ظ 

صٍا ٌ عَلې ظ فـلي کنبؼ مب

اٍ ـتبٌې ږي اٌ ظ تضؽګ صلـي الت

 حٍړٌي. 

تٌؽ لً پٍؼتً نً  ظ ظې عَلي 

اٍ تً تبٌ مٍی اٌ ظ  ښکتً ص

Intertubercular  ًميؿاتې پ

 ؿؽل تبنعې اؼتکبؾ کٍي .
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Levator 

scapulae  

  ) انځٍؼ ۲.۵)

  ظC1 ،C2  بني عؽٍ

(Transverseتبؼؾې ) 

  ظC3 ،C4  ؿلؽاتٍ ظ

بني تبؼؾٌ  صلـي عؽٍ

نًٍ  تٍتؽکل

کٌي پً علٍي  ظ فکبپٍلا ىډ

ؾاٌيً اٌ ظ انسي کنبؼ )تؽ مثلثي 

فبرې پٍؼې( پً پٍؼتنێ تؽصً 

 اؼتکبؾ کٍي

Rhomboid 

minor 

  ظLigamentum nuche 

 ښکتنێ تؽصً

  ظC7  ٌاT1  ٍؿلؽاتSpines 

کٌي ظ  پً  Spineظ فکبپٍلا ىډ

 کې ظ مثلثي فبرې پً كبععهتيط 

Rhomboid 

major 

  ظT2-T5  ٍؿلؽاتSpines 

 Supraspinatus 

نًٍ  لېګبمنټ

کٌي ظ  ظ  Spineظ فکبپٍلا ىډ

 لانعې پً انسي کنبؼ  تيط

 ظ ىؼٍ عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې کٍمې چې علٍي ّؽؾ ظ فتٍن ؿلؽات سره نښلٍي: حعٌل ۱.۵

 دنذې تعفيث عضله

Trapezi

us 

  ظAccessory 

کٍي تؽصً  عيج م

 رؽکي ظه

  ظC3 ،C4  څبنګې

Proprioceptive 

 ظي

  علٍي اليبؾ يې ظLevator scapula 

کٌي پً  عَلې سره يٍځبی ظ فکبپٍلا ىډ

 پٍؼتً کيعٌ کې ؼٌل لؽي.

  ٌفْي اليبؾ يې ظRhomboid  ٍعَلات

کٌي پً ظاصل  لا ىډ سره يٍځبی ظ فکبپٍ

لٌ لؽي.   ّؽؾ تً کنېعٌ کې ؼ

  ًعلٍي اٌ فـلي اليبؾ يې لSerratus 

anterior  عَلې سره يٍځبی ظ فيني

اٍ كعام تً ظ فکبپٍلا پً تعٌؼ  حعاؼ مبٌص

ظؼحٍ نً  ۹۹کې ؼٌل لؽي. لً ظې کثلً ظ 

ؾيبت ظ تبؾٌ پً تثعع کې اړين ؼٌل لؽي. 

  ) انځٍؼ ۹.۵)

 .کٌي پً ثثبت کې ؼٌل لؽي  ظ فکبپٍلا ىډ
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Latissim

us dorsi 

Throacodorsal  عيج

(C6 ،C7 ،C8) 

 Latissimus dorsi)ظ 

 عيج(

  پً لمثب کې ظ اٌږې پً تلؽة، تقٓ اٌ انسي

تعٌؼ کې، څمڅێ ٌىل، صتل، که کٍل، 

پً مب تبنعې ظ تبؾ كبت کٍل اٌ ظ ملبتل 

Scapula  .لٌٍ کې ؼٌل لؽي  ګؽ

  ًكٍي غؿيري کړنٍ کې مؽفتً کٍي لکً پ

 ټٍصی اٌ پؽنخی. 

 ( نٍکې ( عَلً Climbingيٍه اړينً صت

 ظه.

 کٌي ظ فـلي ؾاٌي پً ثثبت  ظ فکبپٍلا ىډ

 ي.ؼٌل لؽ کې 

Levator 

scapulae 

  ظ صلـيScapular 

عيج يٍه څبنګً 

(C5) 

  ظC3 ،C4  څبنګې

Proprioceptive 

 ظي

 .ظ فکبپٍلا پً پٍؼتً کېعٌ کې ؼٌل لؽي 

 تبؾٌ ظ رؽکت پً ٌصت کې ظ فکبپٍلا  ظ

کٌي پً ثثبت کې ؼٌل لؽي.  ىډ

Rhombo

id minor 

عيج  Scapularصلـي 

(C5) 

اٍ تً که کٍل  ظ فکبپٍلا ظاصل ص

Rhombo

id major 

عيج  Scapularصلـي 

(C5) 

اٍ تً که کٍل  ظ فکبپٍلا ظاصل ص
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 حٍړښتٍنًعَلې لانعې ځينې  Trapeziusظ ښي : انځٍؼ ۷.۵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بني ملْع کې ښٍظل مٍی ظیBackظ مب ) : انځٍؼ ۸.۵   ( ظ حٍړښتٍنٍ تؽتيج پً عؽٍ
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 Latissimus dorsi  

اٍ .1 ٍ چې  عَلً ظه ێنيځظا ي ٍ  يرٍىلً اٌ فتٍن ؿلؽات ظ عل ظػً  .يّؽؾ سره ٌىل

 اٌ نؽی اؼتکبؾ لؽي.  يلؽ  عَلً پؽاصً مننب

2. Latissimus dorsi  ًعَلً ظ ّؽؾ پً تبفًْ تؽصً کې انکنبؾ کٍي. ظ ظې ن

اٍفًْ  Thoraco dorsalالتيبق پيعا کٍي اٌ ظ ٌؼٌفتً ظ تنې سره پؽاصً  عيج پ

 ي. ېـږتعييث

اٍفًْ  .3 اٍ کې ظ عَلې تللً رك کېعٌ پ کلينکي معبينً يې ظ تضؽګ پً صلـي الت

لٍٍ ػٍښتنً ٌشي تؽسره ک  ي. ېـږچې کلً نبؼٌغ نً ظ ټٍصي ک

 مثلث  أاـؼد  

 ٍ  ،حعاؼ ظ ٌرشي ېعَل Trapeziusصٍا نً ظ  انسيچې مثلثي صبليګبه ظه  ێکٍچن هظػً ي

اٍ نً ظ فکبپٍلا انسي ٌرشي اٍفًْ  ص اٍ نً ظ  اٌ فـليکنبؼ پ  ېعَل Latissimus dorsiص

ٍ  يظ پٍؼتن اٍفًْ اربًّ م ظ اٌ  ێپښت ېاٌ اٌٌم ېظ مپږمؿؽل مثلث  ېظ ظ ه.ظ ېکنبؼ پ

ٍ  ېعَل Rhomboid majorاٌ  ېمقبؿ يتين الَلع ېمپږم اٍفًْ حٍړ م مب ظ ظ ا  ی.پ

اٍځ اٍفًْ نچې  کٍم یظ يځب ینيي ٍ  یظً ظ ػټٍ عَلاتٍ پ ظ فتبتقکٍپ  ی.پٍښل م

اٌٍ کې ظ ظې مثلث  اٌړٌ ص نًٌ پً ظ اٌؾ اٍفًْ ظ فږٌ ظ فـلي لٍة ظ ؾؼٌې تنـسي ا پ

اٍفًْ ښً اٌؼېعل ک اٍ کې ظ مععې ېـږپ ظ مثلث څضً ژٌؼ  Cardiac orificeي. پً چپ ص

نًٌ ظ ظې مثلث  X-rayمٍكعيت لؽي اٌ ظ  اٌؾ نً څٍ ٌؼځې ٌړانعې ظ تلع مٌٍ مبيعبتٍ ا

  ) انځٍؼ ۱.۵)تٍمٍؼ يليني کٍي.  Oesophagealي کٍم چې ېـږظپبفً اٌؼېعل ک

Lumbar triangle of petit  

ٍ چې  کٍم یمثلث ظ یيٍ تل کٍچننٍمٍړی  اٍفًْ اربًّ م صٍا  انسي ی.ظ یظ عَلاتٍ پ

اٍفًْ ظ ٌرشي ېعَل Latissimus dorsi نً ظ اٍ نً ظ  ٌرشي ،کنبؼ پ  Externalص

oblique اٍفًْ  يصلـ ظ ېعَل اٍ نً ظ  اٌ فـليکنبؼ پ ٍ  Iliac crestص اٍفًْ اربًّ م  یپ

پً  Lumbar herniaظ ي ېـږؼامنځ تً ککې نبريً پً ظػً چې  (Hernia)ىؼً چٍؼه ی.ظ

  )انځٍؼ ۲.۵) .ييبظيږنٍم 
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سره  Scapulaاٌ  Clavicle( ظ Limb( ظ تقليط تنپړېعٌ څضً ٌؼٌفتً ّؽؾ )Back) ظ مب

 ي. ېـږظ تنې څضً حعا ک

 (Dissection) تعليخ 

 :ً لٍٍ لپبؼه مم تً اړتيب لؽي عثبؼت ظي ل ؽؾ ظ حلا ک  ّ ، Trapeziusىؼً عَلات چې ظ

Levator scapulae ،Rhomboid minor & major,، Serratus anterior ،Latissimus 

dorsi  ٌاSternocleidomastoid. ظ .ً ي تؽ څٍ ېـږتنع صلاى   Sternoclavicularڅض

Clavicle  ظ فټؽنٍم څضً آؾاظ کړی شي. علٍي ّؽؾ ظClavicle  ٌاScapula  سره

 ي. ېـږيٍځبی لېؽې ک

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Trapezius ( نٌکې لٌقم عيج Shruggingيٍه اٌږه پٍؼتً کٍ ( عَلً ظه چې ظ يٍ

کٍي  اٍفًْ تعييثؼيښې ظ م  ي. ېـږپ

 Trapezius  ٌاSerratus anterior  ظؼحٍ  ۱۸۹ – ۹۹عَلات ظ اٌږې پً تنع کې ظ

 ي. ېـږتثعع لامل ک

 ىمي ظتىنضهتکلينکي انا 

اٍن پً نًٍ لؽ کې  ػبړه يٍ ځ لٌ اٍ ٌؼً ډاکتر ل ظ .يمتععظ نٍډ ّؽؾ ظ  يظ ښ ېتً ظ ػبړ  ص

نٌٍ   یکٍلا  نً نبؼٌغ نشي Biopsyٌؼٌفتً لً  ېيٍ څٍ ٌؼځ .تخٍيؿ مٍه Biopsyلمف نٍډ

 .يتؽ څٍ صپلً اٌږه پٍؼتً کړ 

 ٌل  تخٍيؿ مٍه؟ Biopsy ېنبؼٌغ تً 

 ٌل   ؟يصپلً اٌږه پٍؼتً کړ چې  یکٍلا  نشي ېنبؼٌغ 

ٌ ښً : ظ ځىاب ظ ػبړې ظ صلـي مثلث لمـبٌي علعاتٍ لپبؼه ٌؼتً  يتنضيً اٌ ښً تعا

Biopsy  ٍ کٍي  Accessory nerveظ کې  ظ احؽا پً ٌصت Biopsyظ  .ظه ېاحؽا م م

عَلً تعييثٍي کٍمً چې ظ اٌږې پٍؼتً  Trapeziusعيج ظػً څبنګً ؾصمي مٍې ظه. 
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کٍي حػؼ ظ ؾصمي کېعٌ لً کثلً ىؼً نشي  لٌقم عيج ظ م کېعٌ کې ؼٌل لؽي. ظ يٍ

 کٍلای چې صپلً اٌږه پٍؼتً کړي. 

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

اٍفًْ نً حٍړ  .1  ي؟ ېـږظ اىؼب مثلث رعٌظ ظ لانعې کٍم يٍ حٍړښت پ

a.  ظTrapezius عَلې ٌرشي کنبؼ 

b.  ظScapula نبؼانسي ک 

c.  ظLatissimus dorsi علٍي کنبؼ 

d.  ظTeres major علٍي کنبؼ 

نًٍ لانعې ټٍل  .2  رعٌظ حٍړٌي پً افتثنب ظ:  Lumbar triangle of petitظ حٍړښت

a.  ظLatissimus dorsi ٌرشي کنبؼ 

b.  ظ ګېډېExternal oblique عَلې صلـي کنبؼ 

c. Iliac crest 

d. Quadratus lumborum 

3. Trapezius  ًظ لانعې کٍم حٍړښت سره نً ظه نښتې؟ عَل 

a. Clavicle 

b. لٍمړۍ پښتێ 

c. Occiput 

d. Scapula 

 ظ لانعې کٍم يٍ عيج صلـي اتتعايي مبش حلعي څبنګً ٌؼ کٍي؟  .4

a. C1 

b. C7 ،C8 

c. L4 ،L5 

d. S1 
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 عَلې څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽي؟  Trapeziusلانعې کٍم يٍ حٍړښت ظ  .5

a. Spinal accessory nerve 

b.  ظTransverse cervical ًشريبن فْزي څبنګ 

c.  ظTransverse cervical ًشريبن ژٌؼه څبنګ 

d. C3  ٌاC4 اعيبة 

نًٍ:  اٍت  d  ۱ )d.  ۳ )b.  ۱). d  ۵). c .(۱ځ

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ێڅپشک ږمؼپ

 (Scapular Region) کتفي ناحيه

 کړنې ظ الـبظٍ پً نقثت پً لٍړ ػږ صبرې کٍي. انګؽېؿي متل

  پېژنذنه 

نٍٍ څضً حٍړه مٍې کٍم چې ظ اٌږې تنع سره نږظې  ظ اٌږې يب کتـي نبريً ظ ىؼً حٍړښت

اٌ ظ  Scapula. پً ظې نبريً تبنعې ظ ښً پٍىېعٌ لپبؼه ظ هکړی ظ اړيکً اٌ يب ىؼً يې ؼا ګېؽ

Humerus  .علٍي نيبيت ځينې ځبنګړتيبٌې تکؽاؼ کړئ 

 نښې ځانګړې ظعحي 

1. a .ٌک  Deltoid ظفْزې  اٌ ٌرشي يصلـ ،يكعامتؽصې  ێپٍؼتننيمايي  يظ عَع ىډ

ٍ  ېعَل اٍفًْ پٍښل م  مکلګؽظ تً  ېاٌ اٌږ يمکل لؽ  يظػً عَلً مثلث ي.پ

 ٍ  انځٍؼ(  ۱.۲). يٌؼک

b کٌي کٌينً نلًْ  Greater tubercle. ظ عَع ىډ لٍٍ ؾيبتً ٌرشي ىډ ظ اٌږې تؽ ټ

 حٍړٌي. 
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اٍفًْ تعي اعيبتٍلانعې ظ  ينبريً پٍښ يکتـچې  یىؼً پٍفتک .2  :يږـيثېپ

a. Lateral supraclavicular  عيج: ظDeltoid  عَلې نيمايي پٍؼتنێ تؽصې

 ظپبفً پٍفتکی.

b.  ظ تبؾٌ پٍؼتنی ٌرشيCutaneous  عيج: ظDeltoid  عَلې نيمايي ښکتنێ

 تؽصې ظپبفً پٍفتکی.

c.  نًٍ: ظ مب ظپبفً پٍفتکی يعنې ظ  Scapulaظ علٍي ىعؼي اعيبتٍ صلـي مبص

 ظپبفً.

 Platysmaظ  ظ )ظ مزمٍ اٌ ظ حلعي اعيبتٍ ؾيبتې انعاؾې سرتېؽه(ىـبق  يفْز .3

نٌکی ظی. Deltoidعَلې ښکتنێ ٌرشي تؽصً چې ظ    ىـبق څضً مننب اصلي لؽ

تؽمنځ پً مماؼ پؽظې  Fasciculiعَلً پٍښي ظظې ظ  Deltoidىؼً ژٌؼ ىـبق چې  .4

نٍٍ څضً ظ ظې  Infraspinatusاٌ  Subscapularis ،Supraspinatusلؽي. ظ  ىـبك

نٌعه عَلٍ يٍه تؽصً مننب اصلي.   اړ

 . انځٍؼ: فْزي نښې: اٌږه، تبؾٌ اٌ ظ څنګل نبريې ۱.۲
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 عضلات  ېناحي کتفيد  

 (Dissection) تعليخ 

تنع نبريً پٍښي معلٍمې کړئ. ظ عَلې ىؼً  ظ عَلې څنډې کٍم چې ظ اٌږې Deltoidظ 

کٌي لً  Scapulaتؽصً چې ظ  اٍ تً ؼا پٍؼتً کړئ.  Spineىډ څضً مننب اصلي لانعې ص

Infraspinatus  ًعَلً لTeres major  ٌاMinor  ٍ څضً حلا کړئ کٍمً چې ظ عَلات

Scapula  ًظٌرشي کنبؼ څضً لHumerus  .اٍ تً فير کٍي کٌي ص عيج  Axillaryىډ

عَلې پً ژٌؼه تؽصً  Deltoidاٌعيٍ سره يٍځبی ظ  Posterior circumflex humeralظ 

 مٍكعيت لؽي. 

 ځانګړتياوې 

 Deltoid ،Supraspinatus ،Infraspinatus ،Teresظػً عَلات عثبؼت ظي لً 

major ،Teres minor  ٌاSubs capular  .ًڅضDeltoid  ًلانعې تشريس مٍې. عَل

 کې تٍٍيس مٍي ظي.  حعٌل  ۱.۲اٌ حعٌل   ۱.۲نٍؼ عَلات پً 

  Deltoid  عضله 

 ( Origin) منؽا 

کٌي ٌرشي  Clavicleظ  (1 کٌي كعامي کنبؼ اٌ ظ ىؼې سره نږظې ظ ىډ تؽصً.  ۳/۱ىډ

  ) انځٍؼ ۱.۲)

کٌي ظ  Scapulaظ  (2 ٌ څلٍؼ څضً چې کٍم ځبی لً ٌرشي کنبؼ  Acromionىډ

 . اصيقتېمننب ػنبګبنٍ 

نٍډه. Crestظ  Scapular-spineظ  (3  لانعېنێ م
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 (Insertion) استکاص 

کٌي   پً کٍم ځبی چې ظؼې ػنبګبنٍ اؼتکبؾ کړی ظی. Deltoid tuberosityظ عَع ىډ

 

 

 

 

 

 

 .عَلې مننب اٌ اؼتکبؾ Deltoid: ظ انځٍؼ ۱.۲

 تعفيث 

اٍفًْ ت( C5 ،C6عيج ) Axillaryظػً عَلً ظ   عييج مٍې ظه. پ

ٍ تؽصً ظ  Acromial ېعَل Deltoidظ   ېظ ظيٍ مثبل ظی.  ېعَل Multipennate ېي

پٍؼتً  ېکٍم چي ېـږک ؼاپٍؼتًپؽظٌ ظ مننب ځبی څضً لً څلٍؼٌ يې اليبؾ ځينې  ېعَل

Acromion  ږي ـاؼتکبؾي نلًْ کې ؼا نږظې کېظ ظؼې پؽظٌ ظا اليبؾ  .نښتي ظيپٍؼې

  ) انځٍؼ ۱.۲پٍؼې نښتي ظي. ) Deltoid tuberosityکٍم چې 

  دنذې

ظؼحٍ  ۹۹اليبؾ ظ اٌږې پً تنع کې تبؾٌ تً ظ شرٌع نً تؽ  Acromialظ ظې عَلې  .1

تؽتيج ظ يٍ ممېؽ عَلاتٍ اليبؿٍ تً  Multipennateپٍؼې كٍي تثعع ٌؼ کٍي. ظ 

احبؾه ٌؼکٍي تؽ څٍ پً يٍ کم رخمً ځبی کې ؼا حمع کړی شي. څؽنګً چې ظ يٍې 

عَلې ظ تللً معت ظ عَلې ظ اليبؿٍ پً ممېؽ پٍؼې کٍم چې پً عَلً کې متٍن 

اٌلي سره. يٍه  نقثت ىؼٍ عَلً  Multipennateلؽي تنبفج لؽي نً ظ ىؼې اٌږظ

لٍٍ عَلاتٍ تً چې  مقبٌي ظي ؾيبتً كٍي ظه. ه ظ رخم لً نظؽه ٌؼسر  ټ
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 کې ؼٌل لؽي. ظ تبؾٌ پً كثُ اٌ انسي تعٌؼ يې  كعامي اليبؾ .2

 .ؼٌل لؽيکې  ظتبؾٌ پً تقٓ اٌ ٌرشي تعٌؼيې  صلـي اليبؾ .3

 كشاس لشيلانذې  ېعضل Deltoidد  چېهؼه ظاختمانىنه  

 (Bonesي )هډوک

کٌي پٍؼتن .1   .نيبيت یظ عَع ىډ

کٌي  Scapulaظ  .2  .Coracoid processىډ

 (Muscles)عضلات 

 د عضلاتى استکاص 

1. Pectoralis minor : ًپCoracoid process .تبنعې 

2. Supraspinatus ،Infraspinatus ٌا Teresminor کٌي پً  :عَلات ظ عَع ىډ

Lesser tubercle ( .انځٍؼ ۳.۲تبنعې (  

3. Subscapularis ًکٌي پ   ) انځٍؼ ۱.۲تبنعې. ) Lesser tubercle: ظ عَع ىډ

4. Pectoralismajor ،Teresmajor ٌا Latissimusdorsi کٌي پً  :عَلات ظ عَع ىډ

Intertubercular sulcus ( .انځٍؼ  ۵.۲تبنعې (  

  أد عضلاتى منؽ

1. Cora cobrachialis اٌ ظ Biceps brachii لً ) :عَلي لنډ سرCoracoid process 

 )انځٍؼ ۵.۲. )(څضً

 څضً. Supraglenoid tubercleلً  :سر ظاٌږ ېعَل Biceps brachiiظ  .2

 څضً. Infraglenoid tubercleلً  :اٌږظ سر ېعَل Triceps brachiiظ  .3

کٌي  :ٌرشي سر ېعَل Triceps brachiiظ  .4 ظ صلـي فْزې لً پٍؼتنێ ظ عَع ىډ

 تؽصې څضً.
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 . اٌ اؼتکبؾ أمنن عَلاتٍ Teres minorاٌ  Supraspinatus ،Infraspinatusظ  :انځٍؼ ۳.۲

 

 

 

 

 

 

 .عَلً Subscapularis :انځٍؼ ۱.۲ 

 

 

 

 

 

بني ملْع Deltoidظ  : انځٍؼ ۵.۲ ظ عَلاتٍ  ګؽظچبپېؽهکې اٌ ظ ىؼې  Bicipital grooveچې پً  نبريې عؽٍ

 . تؽتيج ښيي
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 ېاوعي

1. Anterior circumflex humeral artery  

2. Posterior circumflex humeral artery  (۲.۲ انځٍؼ (  

  ) انځىس ۶.۶عفث ) Axillary: اعفاب

 

 

 

 

 

 

 

 

کٌي ظ  Deltoidظ  : انځٍؼ ۲.۲ بني ملْع چې ظ عَع ىډ ګؽظچبپېؽه اعيبة اٌ  Surgical neckنبريې عؽٍ

  .اٌعيې ښيي

 لېګامنټىنهاو ةنذونه 

  ) انځٍؼ Cuff( .)۷.۲تٌؽي کف )-ظ اٌږې عَلي .1

2. Coracoacromial .لېګبمنټ 

 (Bursa) ېخلاو 

لٍې صلاٌې ) Subdeltoid bursaيب  Subacromialظ  اٍ ټ ږې تنع مبٌص (. Bursaeپً ګډٌن ظ اٌ

  )انځٍؼ ۸.۲)
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 ىميتانا کلينکي 

  پؾيبتؽه عَلي ؾؼق ًDeltoid ًظ  چېظ ظې لپبؼه  .ىٍؼت نيسيکې  عَل

Axillary  ۹.۲ؾؼق شي. )نيمايي تؽصً کې نٍ تبيع ظ عَلي پً عيج ؾصمي نً شي 

  ) انځٍؼ

  ظDeltoid لٍٍ لپبؼه ظ نبؼٌغ څضً ػٍښتل ک ي تؽ څٍ تبؾٌ تً ظ ېـږعَلې ظ معبينً ک

اٍفًْ ظ ؼامنځ تً مٍي ملبٌمت پً ٌړانعې تثعع ٌؼ کړي اٌ پً تل لاـ  يٍ لاـ پ

 تبنعې ظ عَلې تللً حك کړي. 

 Axillary  کٌي ظ ظ  Surgical neckعيج ممکن ظ اٌږې ظ صلع اٌ ظ عَع ىډ

 شي چې لانعې اػېؿې ؼامنځ تً کٍي: مبتېعٌ لً کثلً تضؽيج 

o ( اٌلی ږې ګؽظ کٌي Roundظ اٌ تبؼؾ  Greater tubercle( لً منځً ځي اٌ ظ عَع ىډ

ږک  انځٍؼ( ۱۹.۲)ي. ېـ

o Deltoid ظؼحٍ پٍؼې ظ تثعع كٍت لً منځً  ۹۹ي اٌ ظ اٌږې تؽ ېـږعَلً ؿلد ک

 ځي. 

o  ظDeltoid  ظ ښکتنێ نيمايي تؽصې ظپبفً ظ يٍې فبرې رقيت لً منځً ځي

  )انځٍؼ ۱۹.۲ي. )ېـږپً نٍم يبظ Regimenal badgeچې ظ 

 

 

 

 

 

 

 . تٌؽي کف-اٌږې عَلي  ظ :انځٍؼ ۷.۲
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  يېـږملْع ليعل ک Coronalپً  Subacromial bursa : انځٍؼ ۸.۲ 

  ظSupraspinatus  ٌتٌؽ کلقيـيکينن ا کٌړي چې ظ  تٌؽ ممکن افتزبلً  عَلې 

 صٍظتضٍظي ؼپچؽ ؼامنځ تً شي. 

  عَلې معبينً Deltoid( ظ bعَلً کې عَلي ؾؼق. ) Deltoid( پً a): انځٍؼ ۹.۲
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اٍ کې لً منځً تللی. )a) : انځٍؼ ۱۹.۲ اٌلی پً ښي ص  ( ظ رقيت لً منځً تللb( ظ اٌږې نٍؼمبل ګؽظ

(Regimenal badge)  

  ًپSubacromial bursitis  اٍفًْ ظ  Deltoidلانعې ظ  Acromionکې ظ لاـ پ

ي. کً لاـ تً تثعع ٌؼ کړل شي نٍ ظ ظؼظ ېـږعَلې ظپبفً ؿنبؼ ؼاٌفتل ظ ظؼظ لامل ک

 Dawbarn’sږي )ـلانعې ٌؼکې Acromionظ  Bursaي ځکً چې ېـږلامل نً ک

sign .)Sub acromial  ٌاSubdeltoid bursitis  عمٍمبً ظSupraspinatus  تٌؽ ظ

  ) انځٍؼ ۱۱.۲ي. )ېـږالتيبة څضً ؼٌٌفتً پً ظٌىمي ډٌل ؼامنځ تً ک

 

 

 

 

 

 

 Subacromial bursitis :انځور ۱۱.۲
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 (Deltoid)پً افتثنب ظ  نبريې عَلاتٍ التيبكبت Scapulaظ  :حعٌل ۱.۲

 استکاص منؽا عضله

Supraspinatus  

  ) انځٍؼ ۳.۲)

کٌي ظ  Scapulaظ  ىډ

Supraspinous fossa  ًانسي  ۳/۱ل

 تؽصې

کٌي ظ  Greaterظ عَع ىډ

tubercle  تؽصیپً پٍؼتنێ 

Infraspinatus  ظScapula  کٌي ظ ىډ

Infraspinatus fossa  ًانسي  ۳/۱ل

 تؽصې 

کٌي ظ   Greaterظ عَع ىډ

tubercle  تؽصیپً منځنێ  

Teres minor  ظScapula  کٌي ظ ٌرشي کنبؼ ظ ىډ

 تؽصې  ۳/۱ظيؽي فْزې لً پٍؼتنێ 

کٌي ظ   Greaterظ عَع ىډ

tubercle  ًتؽصیښکتنێ پ 

Subscapularis 

(Multipennate) 

انسي  ۳/۱لً  Subscapular fossaظ 

 تؽصې

 

کٌي پً   Lesserظ عَع ىډ

tubercle 

  

Teres major  ٌکٌي ظ فـلي ؾاٌيي ا ظ فکبپٍلا ىډ

کٌي ظ  ٌرشي کنبؼ ظ ظظي ىډ

 فـلي تؽصي ۳/۱ظيؽي فْزي 

کٌي ظ   Biceptalظ عَع ىډ

groove نٍډه  پً انسي م

 Deltoidپً افتثنب ظ  نبريې عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې Scapulaظ : حعٌل ۱.۲

 ظنعې تعييج عَلً

Supraspinatus 

 ) انځٍؼ ۳.۲ (

Supra scapular 

 عيج

(C5 ،C6) 

ظ نٍؼٌ فکبپٍلاؼ عَلاتٍ سره يٍځبی ظ تبؾٌ ظ 

کٌي ظ سر پً  رؽکت پً ٌصت کې ظ عَع ىډ

ثثبت کې ؼٌل لؽي. ظ ظې عَلې ظ تللً لً 

اٌړه  ۱۵کثلً تبؾٌ تؽ  ظؼحٍ پٍؼې تثعع کٍي. ظ

Supra spinatus  ٌاDeltoid  عَلات ظ

اٌم کې ؼٌل لؽي.   تثعع پً شرٌع اٌ ظ
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Infraspinatus Suprascapular 

 عيج

(C5 ،C6) 

 ظ تبؾٌ ٌرشي تعٌؼ کې ؼٌل لؽي

Teres minor Axillary عيج 

(C5 ،C6) 

 عَلې تً ٌؼتً  Infraspinatusظ 

 )ظ تبؾٌ ٌرشي تعٌؼ کې ؼٌل لؽي(

Subscapularis 

 ) انځٍؼ ۱.۲)

پٍؼتنی اٌ ښکتنی 

Subscapular 

 اعيبة

(C5 ،C6) 

 ظ تبؾٌ پً انسي تعٌؼ اٌ تلؽة کې ؼٌل لؽي

Teres major  ښکتنی

Subscapular 

 عيج

(C5 ،C6) 

 عَلې تً ٌؼتً  Subscapularظ 

 )ظ تبؾٌ پً انسي تعٌؼ اٌ تلؽة کې ؼٌل لؽي(

 (Cuffعضلي وتشي کف ) ېد اوږ 

ٌ کې  پً حٍړيعٌ ېظ ظ چې یپٍښ ظيٍ ؿبيبرٌؾي  تٌؽ اٍؼ عَلي  نً ظ اٌږي ظ څلٍؼ ىم

 ٍ ظ ىؼً عَلات چې ظ کف پً حٍړېعٌ کې ؼٌل لؽي  .ؼٌل لؽي یځبتنع لً کپقٍل سره ي

کٌي نً شرٌع اٌ کٌي پً  فکبپٍلا ىډ اؼتکبؾ کٍي تبنعې  Greater tubercleظ عَع ىډ

 چې پً لانعې ډٌل ظي: 

Infraspinatus ،Supraspinatus ،Subscapularis  ٌاTeres minor ۷.۲) عَلات 

نًٌ ظ اٌږي تنع . کٍم ٌصت چې ظ ظٌی  ) انځٍؼ ، مضکې لً ظې چې يېـږؽېتڅضً تٌؽ

اٍؼ  کٌړي ىم اٍ ظٌی ظ تنع لً ېـږاؼتکبؾ  اٍ ظٌی لً يٍ تل سره اٌ لً تلې ص ي اٌ لً يٍې ص

کپقٍل ګؽظچبپېؽه تؼير ظ ښکتنێ تؽصې څضً ظ اٌږي تنع ي. کف ېـږکپقٍل سره يٍځبی ک

اٍ چېىمعا ٌحً ظه تلٍيً کٍي.  کٌي صلع ؾيبتؽه ښکتً ص  تً ىٍؼت نيسي. ظ عَع ىډ

 Subacromial bursa 

لٍٍ لٍيً ظ ٌحٍظ   ېعَل Deltoidاٌ  Coracoacromial archظ  چې( ظه Bursa) صلاتؽ ټ

کٌي  ېعَل Supra spinatusظ لانعې  صلا ېظ ظ .لؽيلانعې مٍكعيت  تٌؽ اٌ ظ عَع ىډ
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Greater tubercle ظ تبؾٌ پً کې  تنع نٍمٍړي صلا ظ اٌږي پً  ) .انځٍؼ .۸.۲) كؽاؼ لؽي

 ؾيبت اؼؾښت لؽي. کې  تثعع

لٍيعٌ مضنيٍی کٍي. Acromionتٌؽ لً  ېعَل Supraspinatusظ  .1  سره لً ف

کٌي  )ظې ظ ؾيبت تثعع پً ىٍؼت ک .2  Acromionظ  Greater tubercleعَع ىډ

اٍفًْ  ېظا ؾمينً ٌؼتً ظ ىمع چېكؽاؼ نيسي لانعې   (.يېـږتؽاتؽصلا پ

 (Intermuscular spaces) معافېةين العضلي  

 (Dissection) تعليخ 

عَلاتٍ تؽمنځ كؽاؼ لؽي.  Scapularڅلٍؼ ٍلعي تين العَلي مقبؿً يٍه مقبؿً ظه چې ظ 

، پً انسي Teres major، پً فـلي کې ظ Teres minorڅلٍؼ ٍلعي مقبؿً پً علٍي کې ظ 

کٌي ظ  Tricepsکې ظ   Surgical neckعَلې اٌږظ سر اٌ پً ٌرشي کې ظ عَع ىډ

اٍفًْ ؼا ګېؽ  ٍ  هپ اٌعيٍ  Posterior circumflex humeralعيج ظ  Axillary. هظ ېم

عَلې عيج پيعا کړئ.  Teres minorسره يٍځبی پً ظې مقبؿً کې مٍكعيت لؽي. ظ 

  ) انځٍؼ ۱۱.۲)

يٍه تلً تين العَلي مقبؿً پٍؼتنێ مثلثي مقبؿً ظه چې تبيع تقليط شي. نٍمٍړې مقبؿً پً انسي 

 Teres majorعَلې اٌږظ سر اٌ پً فـلي کې ظ  Tricepsاٌ پً ٌرشي ظ  Teres minorکې ظ 

اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې ظه.   عَلې پ

ږي. پً كعام کې ـتؽصً ظ ىؼې ظ اؼتکبؾ پً ّؽؾ ؼا اٌچتې ۳/۱عَلې پبتې  Deltoidاٌـ ظ 

Subscapularis  .عَلً پيعا کړئ 
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مثلثي اٌ فـلي مثلثي مقبؿې ظ کتـي نبريې پً تين العَلي مقبؿٍ کې څلٍؼ ٍلعي، علٍي : انځٍؼ ۱۱.۲

 . عيج اٌ اٌعيې ىم ښٍظل مٍي ظي Suprascapularګډٌن لؽي. 

پً ػبړه کې نٍمٍړې عَلً  Scapulaعَلې التيبكي تؽصً پيعا اٌ ظ  Infraspinatusظ 

نًٍ چې ظ  اٌٍ تً يې ؼا اٌچتً کړئ. ىؼً شريبن اٌړٌ ص اٍ پً  Scapulaكْع کړئ اٌ ظ مبٌص

قليط اٌ معلٍم کړئ. نٍمٍړي شريبنٍنً عثبؼت ظي لً: ظ مٍؾـ کې تؽصً اصلي تتانق

Scapula  علٍي کنبؼ پً امتعاظSuprascapular ظ ،Scapula  انسي کنبؼ پً امتعاظ ظ

Transverse cervical ( ًشريبن ژٌؼه څبنګDorsal scapular اٌ ظ )Scapula  ٌرشي

  ) انځٍؼ ۱۱.۲شريبن. ) Circumflex scapularکنبؼ پً امتعاظ 

نًٍ چې ظ  ٍ  Deltoidىؼً حٍړښت ګٌٍؼئ. ي اٍفًْ پٍښل مٍي  مثلثي فـلي  هعَلې پ

عَلې ظ فـلي کنبؼ، پً انسي  Teres majorمقبؿً پيعا کړئ کٍمً چې پً علٍي کې ظ 

کٌي ظ انسي کنبؼ  Triceps brachiiکې ظ  عَلې ظ اٌږظ سر اٌ پً ٌرشي کې ظ عَع ىډ

اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې ظه.  اٌعيې ظ ظې مقبؿې  Profunda brachiiعيج اٌ  Radialپ

 ي. ېـږڅضً تېؽ
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  پېژنذنه

کٌي ظ  Scapulaعَلې اٌږظ سر ظ  Triceps brachiiظ  نً  Infraglenoid tubercleىډ

کٌي Ulnaتؽ ظ  کٌي پً انسي  أتبؼؾې څضً منن Olecranon ظ ىډ اصلي چې ظ عَع ىډ

ږي اٌ ظ اٌږظ ـعَلً ظ اٌږې تنع ظ مبتنێ تؽصې څضً تېؽې Teres minorکې كؽاؼ لؽي. 

کٌي تً ظ ظې عَلې ظ مننب څضً تېؽې Scapulaيې ظ  أسر منن ږي. ظ ـڅضً عَع ىډ

ي. ېـږعَلې تعل Subscapularisاٌږې تنع پً مضکېنێ تؽصً کې نٍمٍړې عَلً ظ پً 

تً ظ اؼتکبؾ لپبؼه فير کٍي ظ  Biciptal grooveعَلً کلً چې  Teres majorىمعاؼنګً 

کٌي  Scapulaي. لً ظې کثلً ظ ېـږاٌږظ سر څضً تېؽ کٌي ٌرشي کنبؼ، ظ عَع ىډ ىډ

اٌ  Subscapularisيب  Teres minorعَلې اٌږظ سر،  Triceps brachiiانسي تؽصې، ظ 

Teres major ي. ېـږعَلاتٍ تؽمنځ پٍټننيبلي مقبؿې ؼامنځ تً ک 

ٍلعي مقبؿً پً ٌرشي کې اٌ علٍي مثلثي مقبؿً پً انسي کې پً پٍؼتنێ تؽصً کې څلٍؼ 

اٍځې فـلي مثلثي مقبؿً متٍن لؽي چې رعٌظ يې پً  متٍن لؽي. پً ښکتنێ تؽصً کې ي

 لانعې ډٌل ظي: 

 (Quadrangular space) څلىس ضلعي معافه 

 ذودح 

 کېعلىي په 

a. کې  پً كعامSubscapular muscle 

b. کپقٍلتنع  ېظ اٌږ 

c. کې  پً صلفTeres minor  عَلې فـلي کنبؼ 

 عَلې علٍي کنبؼ. Teres majorظ  :کې په ظفلي

 عَلې ظ اٌږظ سر ٌرشي کنبؼ. Triceps brachiiظ  :کې په انسي

کٌي :کې په وحشي  .Surgical neck ظ عَع ىډ
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 (Contents) حتىياتم

a. Axillary nerve (۱۱.۲ انځٍؼ (  

b. Posterior circumflex humeral artery 

 (Upper triangular space) پىستنێ مثلثي معافه 

 حذود  

 عَلې انسي کنبؼ.  Teres minor: ظ په علىي کې

 عَلې ظ اٌږظ انسي کنبؼ.  Triceps brachii: ظ په وحشي کې

 عَلې علٍي کنبؼ.  Teres major: ظ په ظفلي کې

 (Contents) محتىيات 

Circumflex scapular artery:  ظػً شريبن ظTeres major اٌ مننب كْع کٍي  ېعَل

Infraspinatus fossa  تؽ څٍ ظ تً ځبن ؼفٍيSuprascapular  .کٌړي  شریبن سره تـمم 

 (Lower triangular space) ښکتنێ مثلثي معافه 

 حذود 

 عَلې ظ اٌږظ سر ٌرشي کنبؼ.  Treiceps brachii: ظ په انسي کې

کٌي انسي کنبؼ. په وحشي کې  : ظ عَع ىډ

 عَلې ښکتنی کنبؼ.  Teres major: ظ علىي کېپه 

 محتىيات 

a. Radial nerve 

b. Perfound brachial artery 
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 Axillary  ياCircumflex  عفث 

 تثععظ ظ تبؾٌ  چېعَلً تعييثٍي کٍمً  Deltoidظا عيج  چېځکً  یظايٍ ميم عيج ظ

تنع پً صلع اٌ ظ عَع  ېظ اٌږيې اىميت ظا ظی چې ظ حؽاري لً نظؽه افبسي عَلً ظه. 

کٌي  ؿًٌکې  پً مبتيعٌ Surgical neckظ ىډ  Brachial plexusعيج ظ  Axillary .يېـږک مب

 ( يٍه کٍچنێ نيبيي څبنګً ظه. C5 ،C6ظ صلـي کٍؼډ )

Root value :کٍي نضبع ظ ؼكثي  تيط نٍٍ كعامي ) ۲اٌ  ۵ې عثبؼت ظی لً ظ م ( Ventralفګمنټ

نٍٍ څضً.  مبص

 (Course) ظير 

Axillary  ًعيج ظ تضؽګ پً لانعېنێ تؽصً کې فير کٍي اٌ څلٍؼ ٍلعي مقبؿې ت

  ) انځٍؼ ۲.۲ي. )ېـږي چې پً ظې ځبی کې ظ ظٌٌ څبنګٍ پً ٌينلٍ پبی تً ؼفېـږتېؽ

 (Relations and branches) استتاظات او څانګې 

A.  ظAxilla عيج ظ  ینٍمٍړ کې  پً ښکتني كقمتAxillary  ېتؽص ېمېظؼيشريبن ظ 

لپبفً كؽاؼ  ېعَل Subscapularisظ کې  یځب ېظً پ چېکٍي تً ښکتً فير  مب

ظ کې  اٌ پً ٌرشيعيج  Medianظ کې  پً انسينٍمٍړی عيج  .نيسي

Coracobrachialis ظ نٍمٍړی عيج  .اؼتثبِ لؽي سره ېعَلSubscapularis 

ٌ  فـلي کنبؼظ  ېعَل اٍ تب ظ کپقٍل ظ اٌږي تنع ظي چې ېـږ ي اٌ تضؽګ پؽېـږمبٌص

نږظې اؼتثبِ لؽي. پً ظې ځبی کې ظ تنع کپقٍل لپبؼه يٍه څبنګً سره ښکتنێ تؽصې 

لعي مقبؿې تً ظاصل   ) انځٍؼ ۸.۲ي. )ېـږٌؼ کٍي اٌ څلٍؼٍ

B. عيج پً  تيبQuaderangular space  ًږي. پً ظې ځبی کې ظ ـلاؼې مب تً تېؽېل

Posterior Circumflex humeral  :اٌعيٍ سره يٍځبی ٌي اٌ لانعې اؼتثبّبت لؽي

  ) انځٍؼ ۱۱.۲)

 کې په علىي: 

1. Subscapular muscle  يبTeres minor 

 ظ اٌږې تنع ظ کپقٍل ښکتنێ تؽصً.  .2
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 کٌي حؽاري ػبړه.: په وحشي کې  ظ عَع ىډ

 په ظفلي کې :Teres major. 

 ظ په انسي کې :Triceps brachii .عَلې اٌږظ سر 

ي چې ظ ېـږ)كعامي اٌ صلـي( څبنګٍ ٌينل کپً ظٌه کې  Quaderangular spaceپً 

Deltoid ( .انځٍؼ ۲.۲عَلې سره اؼتثبِ لؽي (  

C.  ظ يې څبنګً كعاميPosterior circumflex humeral   ٍ فير  یځباٌعيٍ سره ي

کٌي حؽاري ػبړ  ظڅبنګً  ېنٍمٍړ کٍي.  اٍ تبٌې ېعَع ىډ  Deltoidاٌ ظ ږي ـمبٌص

 Deltoidږي. ـتؽ څٍ ظ ظې عَلې كعامي کنبؼ تً ٌؼفې څضً ژٌؼ فير کٍيعَلي 

 اٌ ظ ىؼې كعامي فـلي تؽصې ظپبفً پٍفتکی تعييثٍي. 

D.  يې څبنګً صلـيTeres minor  عَلً اٌ ظDeltoid تؽصً تعييثٍيمبتنێ  ېعَل. 

نٌکی ظی ) Psuedo ganglionعَلې عيج ظ  Teres minorظ  .  ) انځٍؼ ۲.۲لؽ

ىـبق ظ ژٌؼ کې  تؽصً ێصلـي کنبؼ پً ښکتن ظ ېعَل Delltoid ظيې څبنګً صلـي 

ګًٍ اظامً پيعا ظ  ٌؼٌفتًڅضً لً فٍؼي کيعٌ  تبؾٌ پٍؼتنی ٌرشي حلعي عيج پً ت

 .کٍي

 انعتمىصط شریانیؼاوخىا Scapulaد  

 انعتمىصط شریانی د حعم ګشدچاپېشه Scapulaد  

، Subscapularعثبؼت ظي لً:  چېشريبني تـمم پً ظؼې رـؽٌ کې ىٍؼت نيسي 

Supraspinous ٌا ،Infraspinous  رـؽٌ څضً. نٍمٍړی شريبني تـمم ظ لانعې

اٌفًْ حٍړ  نٍٍ پً   ي.ېـږشريبن

1. Suprascapular artery ظ :Thyrocervicle trunk ( .۱۳.۲يٍه څبنګً ظه 

   ) انځٍؼ

 Thyrocervicle trunkظ چې  ژٌؼه څبنګً Transverse cervicle arteryظ  .2

 .ظهتلً څبنګً 
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3. Circumflex scapular artery:  ظSubclavian artery  ًظ  چېظه څبنګ

Axillary artery اصلي أتؽصې نً منن ېلً ظؼيم. 

لٌې تؽصې ظ څبنګٍ اٌ ظ  Subclavianظ شريبني تـمم نٍمٍړی   Axillaryشریبن ظ ا

 شريبن ظ ظؼېمې تؽصې ظ څبنګٍ تؽمنځ انقتمٍؾـ ظی. 

اٍ انقتمٍؾـ )ظيؽي تؽصً Scauplaظ : انځٍؼ ۱۳.۲  مبٌص

 لپاظه تفمم Acromiom Processد  

ٍ  ینٍمٍړ  اٌفًْ حٍړ  نٍشريبني تـمم ظ لانعې شريبن   :يېـږپً 

شريبن ظٌىمً  Axillaryڅبنګً )ظ  Acromialشريبن  Thoracoacromialظ  .1

 تؽصً(.

لًٌ  Subclavianڅبنګً )ظ  Acromialشريبن  Suprascapsular ظ .2 شريبن ا

 تؽصً(.

 Axillaryڅبنګً )ظ  Acromialشريبن  Posterior circumflex humeralظ  .3

 شريبن ظؼېمً تؽصً(. 

لٌشريبن  Subclavianظ  کې ظػً شريبني تـمم ظ شريبن  Axillaryتؽصي اٌ ظ  ېظ ا

   ) انځٍؼ ۱۳.۲. )منځ ىٍؼت نيسيظ څبنګٍ تؽ  ېتؽص ېمېظؼيظٌىمې اٌ 
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 ىميتانا کلينکي 

لًٌ تؽصً تنعه شي نٍ  Axillaryشريبن اصؽي تؽصً اٌ يب ظ  Subclavianظ  چېکلً  شريبن ا

اٌ لپبؼه ؾمينً  Collateral circulationظػً شريبني تـمم ظ  تؽاتؽٌي تؽ څٍ ظ ّؽؾ اؼ

 تبمين کړي. 

 Mnemonics 

 (SITS) د کف تذوسي عضلات

Supraspinatus 

Infraspinatus 

Teres minor 

Subscapularis 

Suprascapular  عفث او شريان 

 ( ظپبفً فير کٍي. Bridge( )شريبن( ظ پٍل )Armyاؼظٌ )

 ( )عيج( ظ پٍل لانعې فير کٍي. Navyفمنعؼي كٍه )

 Suprascapular –شريبن 

 Suprascapular –عيج 

 لېګبمنټ Superior transverse scapular –پٍل 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

  ظAxillary  عيج څبنګې اٌ ظ ىؼې سره يٍځبی ظ ٌينې اٌعيې ظ څلٍؼ ٍلعي

 ي. ېـږتين العَلي مقبؿې څضً تېؽ



 کتـي نبريً 072

 

 

  ٍ ظ څلٍؼ ٍلعي تين العَلي مقبؿې پٍؼتنی کنبؼ  أظ اٌږې تنع ظ کپقٍل فقتً الت

 حٍړٌي. 

 Radial  ٌعيج اProfunda brachii  اٌعيې ظ ښکتني تين العَلي مثلثي مقبؿې

 لً لاؼې فير کٍي. 

 Circumflex scapular اٍځې ظ پٍؼتني مثلثي مقبؿې څضً تېؽ  ي. ېـږاٌعيې ي

  ظTriceps brachii  ٍلعي اٌ پٍؼتنێ مثلثي مقبؿ عَلې اٌږظ سر ظ څلٍؼٍ

 تؽمنځ مٍكعيت لؽي چې پً فـلي کې ظ ښکتني مثلثي مقبؿې کنبؼ حٍړٌي. 

 ىمي ظتىنضه تانا کلينکي 

کٌړه چې ظ اٌږې  يٍ نبؼٌغ ظ ټکؽ څضً ٌؼٌفتً ظ چپې اٌږې ظ ؾصمي کېعٌ سره مؽاحعً 

 تنع تً يې تثعع نً مٍ ٌؼ کٍلای. 

  کٍم عيج ؾصمي مٍی ظی؟ 

  رسي ٍيبع چېؽتً ظه؟ 

کٌي ظ  اٍة: ظ عَع ىډ تضؽيج عيج  Axillaryؾصمي کېعٌ لً کثلً  Surgical neckځ

فـلي  Deltoidٌړتيب نً لؽلٍ ارقبـ کٍي. ظ تنع تً ظ تثعع ي مٍی ظی. نبؼٌغ ظ اٌږ 

نيمايي كقمت ظپبفً پٍفتکي رسي ٍيبع ظ تبؾٌ پٍؼتنی ٌرشي حلعي عيج چې ظ 

Axillary ي اٌ نٍمٍړې فبرً ظ ېـږعيج يٍه څبنګً ظه ظ ؾصمي کېعٌ لً کثلً ؼامنځ تً ک

Regminal badge ي. ېـږپً نٍم يبظ 

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

اٍ  .1 اٍفًْ تعييثېظ تبؾٌ ٌرشي ص لٍٍ اعيبتٍ پ  ږي پً افتثنب ظ: ـپٍفتکی ظ لانعې ټ

a. Lateral supraclavicular nerve 

b. Intermediate supraclavicular nerve 

c.  ٌظ تبؾUpper lateral cutaneous nerve 

d.  ٌظ تبؾLower lateral cutaneous nerve 
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 ظه؟  Multipennateعَلې کٍمً تؽصً  Deltoidظ  .2

a. Clavicular اليبؾ 

b. Acromial اليبؾ 

c.  ىؼً اليبؾ چې ظScapula  ًکٌي ل  څضً يې مننب اصيقتي ٌي.  Spineىډ

d.  لٍې عَلې اليبؾ  ظ ټ

3. Rotator cuff :اٍفًْ حٍړ مٍی ظی پً افتثنب ظ لٍٍ عَلاتٍ پ  ظ لانعې ټ

a. Supraspinatus 

b. Infraspinatus 

c. Teres major 

d. Subscapularis 

نٌکی ظی؟  Pseudoganglionظ لانعې اعيبتٍ څضً کٍم يٍ يې ظ  .4  لؽ

a. Suprascapular nerve 

b. Axillary nerve 

c.  ظTeres minor عَلې عيج 

d.  ظSerratus anterior  عَلې عيج 

اٍفًْ نً حٍړ  .5 لعي مقبؿې رعٌظ ظ لانعې کٍم حٍړښت پ  ي؟ ېـږظ څلٍؼٍ

a. Teres minor 

b.  ظBiceps brachii عَلې اٌږظ سر 

c.  کٌي  Surgical neckظ عَع ىډ

d. Teres major 

 لانعې کٍم يٍ حٍړښت ظ ښکتني مثلثي مقبؿې مزتٍی نً ظه؟  .6

a. Profunda brachii شريبن 

b. Radial  عيج 

c. Superior ulnar collateral شريبن 

d. Profunda brachii ٌؼيع 
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نٍٍ تؽمنځ  Scapulaظ  .7 اٍ انقتمٍؾـ ظ لانعې کٍمٍ شريبن کٌي ظ حقم مبٌص ىډ

 ي؟ېـږحٍړ 

a.  ظSubclavian  لًٌ تؽصً اٌ ظ  شريبن ظؼېمً تؽصً. Axillaryشريبن ا

b.  ظSubclavian  شريبن ظٌىمً تؽصً اٌ ظAxillary  .ًشريبن ظٌىمً تؽص 

c.  ظSubclavian  شريبن ظؼېمً تؽصً اٌ ظAxillary .ًشريبن ظؼېمً تؽص 

d.  ظSubclavian  لًٌ تؽصً اٌ ظ  شريبن ظٌىمً تؽصً.  Axillaryشريبن ا

نًٍ:  اٍت  b  ۱). b  ۳). c  ۱). c  ۵). b  ۲). c  ۷). a .(۱ځ

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 څپشکیم اوو 

 د لمفاوي اوعيى تخليهوسيذونه او  يظعح اعفاب، يحلذ

نٌکې ګٍتې ظ ډاکتر ػمي ظي اٌ ؼٌغ ظمبغ يې ػبړه کێ ظه. فترګً، ػٍږ، پؿه اٌ  حك کېع

کٍؽات  ىبيپ

 پېژنذنه 

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً فْزي ىـبق ليعل ک ي چې ظ حلعي ېـږظ پٍفتکې ظ ؼا پٍؼتً ک

نٌکی ظی. حلعي اعيبة ظ  نٌٍ اٌ ظ لمـبٌي اٌعيٍ لؽ اعيبتٍ، حلعي يب فْزي ٌؼيع

اٌتٍ، ظ  لٍٍ ػع کٍي اعيبتٍ اظامً ظه اٌ ظ ص  Arrector pilorumشريبنچې اٌ  Dermisم

عَلې ظ تعييج لپبؼه فمپبتيک اليبؾ ؼاٌړي. لً ظې کثلً پً پٍفتکي فمپبتيکې اػېؿې 

اٍلی(،  Sudomotorعثبؼت ظي لً:  لٍٍ اؿؽاؾ ؾيبت )ظ پٍفتکي شريبنچٍ  Vasomotor)ظ ص

اٍلی( اٌ  ږي(. ـعَلې تللً تؽ څٍ ٌېښتً ٌظؼې Arrector pilorum)ظ  Pilomotorتنګ

نٍمٍړې اعيبة ىمعاؼنګً ظ ظؼظ، تمبـ، تٍظٌصې اٌ ؿنبؼ رقيت ىم ٌړي. فْزي 

نًٌ يې ظ حلعي اعيبتٍ پً امتعاظ ليعل ک ي چې ظ ظاصل ٌؼيعي مبيعبتٍ، ظ ؾړه ېـږٌؼيع

Catheterization ي. لمـبٌي اٌعيې ېـږاٌ ظ ٌينې فمپل اصيقتلٍ پً ډٌل تؽې افتـبظه ک

 ي. ږېـپً عبظي تقليط کې نً ليعل ک

 اعفاب يحلذ 

 (Dissection) تعليخ 
کٌړئ.  ۳/۱ یاٌ ښکتن ۳/۱ یظ تبؾٌ ظ پٍؼتن نٍٍ ظ يٍځبی کېعٌ پً نلًْ کې يٍ اؿلي مم  فګمنټ

کٌړئ پً کٍم ځبی کې  نٌع پٍؼې  اٌ يٍ عمٍظي مم ظ تبؾٌ اٌ فبعع ظ مؽکؿي تؽصې څضً تؽ مړ

بني مم تؽسره ک  ي. ېـږچې يٍ تل عؽٍ
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اٌٍ کې  اٌړٌ ص پٍفتکی كعام اٌ صلف تً ؼا اٌچت کړئ. ظ تقليط څضً ظ ّؽؾ پً ظ

لٍٍ لپبؼه ظ پٍفتکی لٍيً تؽصً افتعمال کړئ.    ٌؼٌفتً ظ ّؽؾ ظ پٍښ

 (Position) مىكعيت

 ٍ اٍفًْ تعييثيږ يحلع ېحٍړ ۱۵ظ  یّؽؾ پٍفتک يظ عل لً . (حعٌل ۱.۷) ياعيبتٍ پ

اٍځ ېحملظې  اٌ  نً مننب اصلي ېٍـير  يظ ؼكث Supraclavicular ېڅضً ي

Intercostobrachial ېحٍړ  ۱۳ ېنٍؼ  ېاٌ پبت عيج نً مننب اصلي يظ ظٌىم تين الَلع 

اٌ   Musculocutaneus ،Ulnar ،Median ،Axillaryظ څضً  ېٍـير  Brachialظ 

Radial  ٍاٍفًْ مننب اصلياعيبت نً  Medial cordظ  ېمقتليماً ظ ٍـير ځينې څبنګې  .پ

نًٌ ک اصلي أمنن  ي: ېـږچې پً لانعې ډٌل تؽې يبظ

a. ( ظ مزيْي حلعي اعيبتٍ ظ تٍؾيع فبرً ظ حلاIndividual نٍٍ سره کٍي فګمنټ ( م

اٍفًْ  نٍٍ پ کٍي فګمنټ اړيکً نً لؽي. )ظ پٍفتکي ىؼً تؽصً چې ظ حلا م

ي(. ظا لً ظې کثلً چې ظ ىؽ حلعي عيج ېـږپً نٍم يبظ Dermatomeږي ظ ـتعييثې

کٍي عيج  نٍٍ څضً منناليبؾ ظ م اصلي اٌ ىؽ مبش ظ يٍ أظ يٍ نً ؾيبتٍ كعامي مبص

 حلعي عيج نً ؾيبتٍ اعيبتٍ تً اليبؾ ٌؼ کٍي. 

b.  اٍفًْ تعييج مٍي ظ پٍفتکي يٍ تل سره نږظې فبرې ظ تېلا تېلٍ حلعي اعيبتٍ پ

اٌ ظ پبم ٌړ انعاؾې لپبؼه نٍمٍړٌ اعيبتٍ يٍ ظ تل ظپبفً ځبی پً ځبی مٍي ظي. نٍ لً 

عيج لً تضؽيج څضً ٌؼٌفتً ډېؽه کمً رسي ٍيبع نقثت ظ عيج ظې کثلً ظ 

اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې پً  تیکي. انقتيېـږتٍؾيع تً ؼامنځ تً ک فبرً ظ يٍې فبرې پ

 کٍمً کې چې رقيت تؼير کړی ٌي. 

c.  اٌړٌ پٍؼتني اٌ ښکتني اّؽاؿٍ کې اعيبة پً مضکنێ فْزً کې نقثت مبتنێ پً ظ

ګًٍ تٍؾيع مٍي   ظي. فْزې تً پً پؽاصً ت

نٌٍ سره تشريس مٍي ظي. ظ  حلا حلعي اعيبة ظ علٍي نً فـلي تً ظ ىؼٍی ظ حػؼ

 کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ  ۱.۷علٍي ّؽؾ حلعي اعيبة پً 
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1. Supraclvicular nerves (C3 ،C4) : ظ نٍمٍړي اعيبةCervical plexus 

ٍ  یىـبق فٍؼ ژٌؼ  يظ ػبړ چې څبنګې ظي  ګًٍ اٌ  يک کلاٌيکل تً پً فْزي ت

ٍ  ېتؽصلانعې  اٌږي ـکېښکتً   :يتعييث

a. ظ پٍؼې  ێپښت ېظ ظٌىمPectoral ی.پٍفتک ېنبري  

b. ظ چې  ًىؼً تؽصً کٍم ېظ پٍفتکDeltoid يتؽصً پٍښ ێپٍؼتن يينيما ېعَل. 

 Axillaryظ نٍمٍړی عيج (: C5 ،C6) د ةاصو پىستنی وحشي حلذي عفث .2

 ېتؽص ێظ نيمايي ښکتن ېعَل Deltoidظ چې  یامتعاظ ظمبتنێ څبنګې ظ عيج 

ٍ  یپٍفتک  .يتعييث

 Radialعيج پً نٍمٍړی (: C5 ،C6) د ةاصو ښکتنی وحشي حلذي عفث .3

groove  ظ کېRadial  نيمايي ٌرشي ێاٌ ظ تبؾٌ ظ ښکتن نً مننب اصليعيج 

ٍ  یپٍفتک ېتؽص   .يتعيي

4. Intercostobrachial  عيج(T2)ٌرشي حلعي عيج  ي: ظ ظٌىم تين الَلع

كقمت مبتنێ اٌ انسي  ينيماي ياٌ ظ تبؾٌ ظ پٍؼتن يتضؽګ څضً تيريږظ څبنګً ظه. 

ٍ تؽصې پٍفتکی  . ظ تضؽګ لمـبٌي علعاتٍ ظ مؽکؿي ګؽٌپ پً منځ کې يتعييث

 مٍكعيت لؽي. 

ٍـيرې ظ انسي  Brachialعيج ظ نٍمٍړی : (T1 ،T2)د ةاصو انسي حلذي عفث  .5

Cord  .لٍٍ کٍچنێ څبنګً ظه  تؽ ټ

عيج يٍه څبنګً ظه چې پً تضؽګ  Radial: ظ (C5)ظ تبؾٌ مبتنی حلعي عيج  .6

 يظ اؼتکبؾ  ېعَل Deltoidظ  یپٍفتک ېتؽص ياٌ ظ تبؾٌ ظ صلـکې تؽې مننب اصلي 

ٍ پٍؼې  Olecranon processنً تؽ  ېنلْ  .يتعييث
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  حلعي اعيبة :انځٍؼ ۱.۷

 Musculocutaneusظ نٍمٍړی عيج : (C5 ،C6)د ظاعذ وحشي حلذي عفث  .7

فبنتي  ۳ – ۱پً ٌرشي اٌ تٌؽ ظ  ېعَل Bicepsظ عيج اظامً ظه چې ژٌؼ ىـبق 

صٍا  فبعع ظ ٌرشي اٌ ظمتره ظ څنګل ظ تبٌېعٌ نلْې څضً پٍؼتً فٍؼی کٍي 

تٍې پٍؼې ػ یپٍفتک  ږي تعييثٍي. ـېؿچې پً كعام کې ظ ػټې ګ

يٍه  Cordٍـيرې ظ انسي  Brachil(: ظ C8 ،T1) د ظاعذ انسي حلذي عفث .8

نٍٍ پً انسي Brachialاٌ  Axillaryظ څبنګً ظه.  اٌ ظ فبعع فير کٍي کې  صٍا شريبن

اٍ  انسيظ  ٍ  یپٍفتکص  .يتعييث

ظ کې  Radial grooveعيج پً نٍمٍړی : (C6 ،C8)ظ فبعع مبتنی حلعي عيج  .9

Radial  ٌرشي ظ  .نً مننب اصليعيجEpicondyle اٌي ېـږکښکتً کې  پً صلف 

ٍ  یپٍفتکمبتنی فبعع  ظ  .يتعييث

11.  Median   څبنګې  يظٌه حٍړه حلعکې  پً لاـعيج ٍ  :يٌؼک

a. ( ًظ ٌؼػٍي حلعي څبنګPalmar cutaneous branch) (C6 ،C8 :) نٍمٍړی

نٌع نً لږ پٍؼتً مننب اصليظ عيج  ٍ  مړ  ېتؽص ۳/۱ ظ ٌرشي ياٌ ظ ٌؼػ

ٍ پٍفتکي پً ګډٌن  Thenar eminenceظ  یپٍفتک   .يتعييث
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b. Palmar digital branch (C6-C8 : ) ٌکې  پً مميرظ ٌؼػٍي څضً مننب اصلي ا

نٍم پً اعيبتٍ  Common palmar digitalظ يې څبنګې  ظٌه انسي .يپنځً ظ

اٌ ی ېـږٌينل کنږظې  سره Digital cleftعيج ظ  ېظ ظ ىؽ يٍچې  ييبظيږ

Proper palmar digital  اعيبة ٌ ػټې ظ يې څبنګې  ٌرشي يظؼ  .يحٍړ

نٍٍ اٌ ظ  تٍې ظ ٌرشي اٌ انسي اړص اٍ لپبؼه  Indexګ تٍې ظ ٌرشي ص  Properګ

palmar digital  .ظ اعيبة ظيMedian  ېنٍؼ عيج Digital  څبنګې ظ

تٍٍ ظ  نًٌ اٌ ظ ىمعې ګ کٍبنٍ تقتر تٍٍ ظ ٌؼػٍي پٍفتکی، ظ ن ٌرشي ظؼې نيمٍ ګ

 ظيؽي تؽصې تعييثٍي.  Phalangesلېؽې 

11. Ulnar  ظ حلعي اعيبتٍ ظؼې حٍړې ٌؼ کٍي: کې  پً لاـعيج 

a. Palmar cutaneous branch (C7 ،C8 :) نً مننب  ېتؽص ێمنځنلً ظ فبعع

اٍ تً  اصلي څضً پً فْزي  Flexor retinaculumفير کٍي اٌ ظ اٌ ښکتً ص

ٍ  ظي. ېـږډٌل تېؽ ٍ  یپٍفتک ېتؽص انسي ۳/۱ظ  يٌؼػ   .يتعييث

b.  ظUlnar  عيجPalmar digital  څبنګې(C7 ،C8):  ًظ نٍمٍړې څبنګ

Ulnar  څبنګې نً ظ  يفْز يظ نيبيعيجPisiform  کٌي نً لېؽې مننب ىډ

اٍ لپبؼه ظ يې څبنګً  انسيممېؽ يې ظٌه ظی. اٌ  اصلي کٍچنێ ګٍتې انقې ص

Proper palmar digital  ظ يې څبنګً  اٌ ٌرشيعيج ظیCommon 

palmar digital  کٍم چې ظ  يپً نبمً يبظيږعيجRing  تٍٍ ظ اٌ کٍچنێ ګ

 ي. ېـږاعيبتٍ ٌينل ک Proper digitalنږظې تؽصٍ ظ تعييج لپبؼه پً ظٌه 

c. عيج  يظ ؾنعDorsal  ًڅبنګ(C7 ،C8):  ًنٌعپنځ ؼتً مننب فبنتي متره  ظ مړ پٍ

کٌ Pisiformتؽ ؽنګ سره تعيج ظ افبسي  Ulnarاٌ ظ  .اصلي ؼې  يىډ ښکتً پٍ

ږمب تً تېؽکې  پً ظػً فبرًفير کٍي.  ٍ ي اٌ ېـ  Dorsal)ځينې ٌصت پً ظٌٌ( پً ظؼي

digital  ٍظ لـا ظ مبتنێ تؽصې نيمايي انسي تؽصې پٍفتکی اٌ  .يېـږک ٌينلڅبنګ

تٍٍ  لٌٍ ظه چې ظ ګ فتکی تعييثٍي. ظ يبظ تٍٍ ظيؽي تؽصٍ پٍ هٌ نيمٍ ګ ظ انسي ظ

اٍفًْ تعييج مٍي چې مضکې  Medianنيبيي تؽصٍ ظيؽي فْزً ظ  عيج پ

نًٌ مٍې ظه.   تؽې يبظ
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کٌ :(C6 ،C8)عيج فْزي نيبيي څبنګً  Radialظ   .12  ظ ٌرشي يظ عَع ىډ

Epicondyle ظ اصلي.  أپً كعام کې مننRadial  ظ فبعع کې  پً ٌرشيشريبن

نٌعه نً  ۳/۱پٍؼتنێ  فبنتي متره پٍؼتً مب تً  ۷تؽصې لً لاؼې ښکتً فير کٍي، تيب ظ مړ

ٌ  Radiusي. کلً چې ظ ېـږتېؽ اٍ تب ي نٍ ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي اٌ پً ېـږمبٌص

ي. فْزي نيبيي څبنګً ېـږاعيبتٍ ٌينل ک Dorsal digitalڅلٍؼٌ يب پنځٍ کٍچنيٍ 

تٍٍ  يې ظ لاـ مبتنێ تؽصې نيمايي ٌرشي فْزې پٍفتکی اٌ ظ ٌرشي ظٌه نيمٍ ګ

نًٍ  تٍٍ نيبيي كقمت مبتنێ فْزې ظ ػټې ګٍتې پً ګډٌن تعييثٍي پً افتثنب ظ ظې ګ

اٍفًْ تعييث Medianکٍم چې ظ   ي.ېـږعيج پ
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 انځٍؼ ۱.۷) حعٌل: حلعي اعيبة ۱.۷

 مننب ؼيښً عيج يب اعيبة نبريً تعييج مٍې

نبريې  Pectoralظ 

پٍؼتنێ تؽصً اٌ ظ 

Deltoid  عَلې ظ

پٍؼتنێ تؽصې ظپبفً 

 پٍفتکی

Supraclavicular C3 ،

C4 

 ؼكثي ٍـيره

  (Arm) ةاصو

پٍؼتنێ انسي تؽصً  .1

 انځٍؼ (  ۱.۷)

Intercostobrachial T2  ظٌىم تين الَلعي

 عيج

ظ تبؾٌ انسي حلعي  ښکتنێ انسي تؽصً  .2

 عيج

T1 ،

T2 

 انسي کٍؼډ

پٍؼتنێ ٌرشي تؽصً  .3

ښکتنې  Deltoid)ظ 

تؽصې پٍفتکي پً 

 ګډٌن(

ظ تبؾٌ پٍؼتنی ٌرشي 

 حلعي عيج

C5 ،

C6 

Axillary عيج 

ښکتنێ ٌرشي  .4

 تؽصً 

ظ تبؾٌ ښکتنی ٌرشي 

 حلعي عيج

C5 ،

C6 

Radial عيج 

ظ تبؾٌ مبتنی حلعي  مبتنێ فْزً .5

 عيج

C5 Radial عيج 

  (Forearm) ظاعذ

ظ فبعع انسي حلعي  ّؽؾانسي  .1

 عيج

C8 ،

T1 

 Cordانسي 

ظ فبعع ٌرشي حلعي  ّؽؾٌرشي  .2

 عيج

C5 ،

C6 

Musculocutaneous 

ظ فبعع مبتنی حلعي  صلـي ّؽؾ .3

 عيج

C6 – 

C8 

Radial عيج 
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  (Palm) وسػىی

عيج  Medianظ  تؽصً ۳/۱ٌرشي  .1

Palmar cutaneous 

 څبنګً

C6 ،

C7 

Median عيج 

 Palmarعيج  Ulnarظ  تؽصً ۳/۱انسي  .2

cutaneous عيج 

C8 Ulnar عيج 

  د لاط ؼاتنێ ظعحه

نيمايي انسي )ظ  .1

انسي ظٌه نيمٍ 

ګٍتٍ نږظې اٌ 

نٍٍ کقمنځني ؿلان

 پً ګډٌن(

 Dorsalعيج  Ulnarظ 

 څبنګً

C8 Ulnar عيج 

نيمايي ٌرشي )ظ  .2

ٌرشي ظٌه نيمٍ 

ګٍتٍ نږظې اٌ 

نٍٍ منځني  ؿلانکق

 پً ګډٌن(

عيج  Radialظ 

Superficial terminal 

 څبنګً

C6 ،

C7 

Radial عيج 

  (Digits) ګىتې

نٍٍظ لېؽې   ؿلانکق

مضکنێ اٌ مبتنێ 

 فْزې

 

ٌرشي ظؼې نيمې  .1

تٍې  ګ

عيج  Medianظ 

Palmar digital ًڅبنګ 

C7 Median عيج 

تًٍانسي  .2 عيج  Ulnarظ  يٍه نيمً ګ

Palmar digital ًڅبنګ 

C8 Ulnar عيج 
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 Dermatomsظشف  يعلى  د 

 تعشيف

کٍ چېنبريً  ىؼً يظ پٍفتک اٍفًْ تعييجفګمنټ  يظ يٍ م ً ظ ظؼمبتٍم پمٍي ٌي  پ

اٍ پً  يظ تن Dermatomeٌىـي يٍ  .يظيږ نٍم يب  Posterior median lineلً کې مبٌص

پً ىؽ (.  انځٍؼ  ۱.۵) ظتنی چبؼچبپیؽه امتعاظ لؽی پٍؼې  Anterior median lineتؽ  نً

ٍ  ظؼمبتٍمؿ تؽکې  ىٍؼت پً اّؽاؿٍ  ېلً ىمعپؽاتً ظي نٍ پً ػير منظم ډٌل  ېانعاؾ  ېي

 کړې ظه.  ًمؼنٍمځبنګړتيب يې مکل اٌ  اىليظ ظؼمبتٍم کثلً 

 اظاظات يامبريىلىژيک 

نٌعه ظ فګمنټ يې ىؽ  چې يؼميم ظ ٌحٍظ منظم كْعبت ښي يانقبن اتتعاي ظ اړ

Segmental اٍفًْ تعييج نًٍ ظ ټٍل کې  پً کبىل مضًمٍی ظی.  عيج پ حٍړښت

ٍ پٍفتکي پً ګډٌن  عيج  Segmentalاٌ ظ ظٌی ظ اىلي  يلً يٍ فګمنت نً انکنبؾ ک

اٍفًْ تعييث ٍ ظ حعاؼ ظ ٌحٍظ ممکن  اّؽاؾ .ږيـېپ کې  نتيخً پًپؽاصېعٌ ظ  ېتؽص ېظ ي

( ظ تعن ظ حعاؼ ظ يٍې فبرې څضً مننب اصلي چې Budsظ اّؽاؿٍ ػٍټێ ) .میتً ؼا ځمن

نٌعه اعيبتٍ ظ  ٍ  يكعام ياتتعايظ اړ اٍفًْ تعييثڅبنګٍ  ظ ٌرشي نٍمبص  ۱.۷) .يېـږپ

 انځٍؼ ( 

 

 

 

 

 

اٍفًْ تعييج مٍی۱.۷انځٍؼ  . )A: ): ظ تعن حعاؼ ظ لانعې اعيبتٍ پ نًٍ ( ظ اتتعايي B ( اتتعايي صلـي مبص

نٍٍ ٌرشي څبنګې. ) ټٍێ Cكعامي مبص نٍٍ كعامي څبنګې. ظ اّؽاؿٍ ػ کٍي اعيبتٍ ظ اتتعايي كعامي مبص ( ظ م

(Buds اٍفًْ تعييج مٍي نٍٍ ظ ٌرشي څبنګٍ پ ( پً ظافې فبرً کې انکنبؾ کٍي چې ظ اتتعيي كعامي مبص

  ظي.
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 مهمې ځانګړتياوې 

1.  ٍ ٍ ظ لانعې اعيبتٍ څضً اعيبة  يّؽؾ حلع يظ عل  :ظي يمنتم م

a.  ًکٍي نضبع ظ افبفب نٍٍ څضً.  T1اٌ  C5-C8لً م  فګمنټ

b.  ٌا ٍ کٍي نضبع ظ کې  يكقماً پً عل  T2 ،T3لً کې  پً فـلياٌ  C3 ،C4 لًم

نٍٍ څ نٍعل  ضً.فګمنټ نًٍ ظ ّؽؾ پً نږظې نيبيت کې م نٍؼ ؾيبتي فګمنټ

 انځٍؼ (  ۳.۷ي. )ېـږک

 

 

 

 

 

 

کٍي نضبع ظ Budظ علٍي ّؽؾ ػٍټً ) انځٍؼ : ۳.۷ فګمنټٍنٍ تً مضبمط  T1اٌ  C5 ،C6 ،C7 ،C8( ظ م

 . انکنبؾ کٍي

پً كعامي ٌرشي تؽصً کې ظ تعن ظ حعاؼ ( Buds ) ێلکً څنګً چې ظ اّؽاؿٍ ػٍټې .2

کٍي چې ېـږؼاښکبؼه ک نٍٍ  يكعام ياتتعايظ اعيبتٍ  يظ م اٍفًْ تعييثمبص ظ  .ږيـېپ

کٍ نًٍ  ياتتعاي ياعيبتٍ صلـ يم ٌ  ظمبص ظا ممکنً  .يلؽ ً ؼٌل نکې  پً تعييج یظ

 Lateralظ څبنګې  ياٌ صلـ يكعام ېظ حػع Brachial plexusظ  چېظه 

cutaneus nerve (۱.۷ګٍتً کړي. )انځٍؼ اپً ؼ څبنګې  ياٌ صلـ يكعام 
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کٍي ( ظ تعن ظ حعاؼ څضً تېؽٌن انکنبؾ کٍي چې ظ Budظ علٍي ّؽؾ ػٍټً ) انځٍؼ: ۱.۷ م

اٍفًْ تعييث  . يېـږاعيبتٍ ظ اتتعايي كعامي مبصٍنٍ ظ ٌرشي حلعي څبنګٍ پ

نًٍ چېؽنګً څ .3  ېظً نٍ لپً مضتلـٍ انعاؾٌ يٍ ظ تل ظپبفً مٍكعيت لؽي.  مخبٌؼ ظؼمبت

لٍٍ يب  ظعيج ظ کٍؼ  ظ کثلً ظ ؼيښې ظ تضؽيج څضً ٌؼٌفتً ظ رقيت ظلافً ٌؼ ک

نٍٍ تٍؾيع تً کمً ٌي.  انځٍؼ (  ۵.۷) فبرً نقثت ظ ظؼمبتٍم

  Overlappingظ ډؼمبتٍمٍنٍ  انځٍؼ: ۵.۷
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ټٍ .4 نٌکي  Caudalاٌ يٍ کنبؼ  Cephalic( ظ يٍ Buds) ېظ ىؽ ّؽؾ ػ  چې يظکنبؼ لؽ

ٌ  Postaxialاٌ  Preaxialظ  ٍ  .يېـږنٍم يبظً پ نٍکنبؼ تًٍ اٌ ظ کې  ّؽؾ يپً عل ػټً ګ

Radius ٌک تًٍ اٌ  ێاٌ کٍچن يپً امتعاظ كؽاؼ لؽ کنبؼ  Preaxialظ  یىډ  Ulnaګ

کٌ   .يكؽاؼ لؽ  پً امتعاظکنبؼ  Postaxialظ  یىډ

5.  ٍ نًٍ ّؽؾ  يظ عل اٌؼ تؽتيج تٍؾيع مٍي ظي. )پً ډؼمبتٍم  انځٍؼ(  ۲.۷مماؼه 

a.  ظPreaxial  ظ )لً پٍؼتً نً ښکتً ّؽؾ تً( پً امتعاظ کنبؼC3 ،C4 ،C5 ،C6 

اٍفًْ تعييج مٍی ظی نٍٍ پ  .فګمنټ

b.  منځنێ  يظؼ(Index ،Middle  ٌاRing) ٍت ظ ٌؼػٍي مخبٌؼه نبريً ظ اٌ  ېګ

C7  .اٍفًْ تعييج مٍي ظي  فګمنټ پ

c. Postaxial  ( لً ښکتً نً پٍؼتًکنبؼ)  ظC8 ،T1 ،T2  ٍٍن اٍفًْ فګمنټ پ

نًٍ يٍ ظ تل ظپبفً ) .يېـږتعييث ( مٍكعيت Overlapپً ظې ځبی کې ډؼمبتٍم

 لؽي. 

ّؽؾ  ظ ګٍيب ظا چې يېـږکنظافې  (C7) ظؼمبتٍم يعٌ سره مؽکؿ ېاٌږظ ظ ّؽؾ لً .6

Distal  ٍ تًٍ ک  .( ښط مٍی ظیProximallyچې پً نږظې تؽصً کې ) يتؽصً ؼاپً ګ

اٍفًْ تعييث C6اٌ  C5ظ ّؽؾ پً كعام کې ىؼً نبريې چې ظ  نٍٍ پ ي لً ېـږفګمنټ

اٍفًْ تعييث T2اٌ  C8 ،T1ىؼٍ نبريٍ سره چې ظ  نٍٍ پ ي. ېـږي يٍځبی کېـږفګمنټ

نٍکی صٓ ) ( ظ ظٌی تؽمنځ مٍكعيت لؽي Dividing lineپً ظې ځبی کې يٍ ٌين

ي اٌ ظ ظې صٓ پً امتعاظ پً نږظې تؽصً کې ېـږپً نٍم يبظ Ventral axial lineچې ظ 

C7  .ښط مٍی ظیC7 نٌع تً نږظې پٍفتکی تً ؼف  ي. ېـږمړ

ي. نٍ لً ظې کثلً ېـږڅنګلې تً نږظې پٍفتکي تً ؼف C7ظ ّؽؾ پً صلف کې 

Dorsal axial line  نقثتVentral axial line ږي. ظ ـتً نږظې صتمېVentral  ٌا

Dorsal axial نًٍ يٍ ظ تل ظپبفً مٍكعيت نً لؽي  انځٍؼ (  ۲.۷. )صْ
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  ( مبتنێ فْزً.b( مضکنێ فْزً. )a) ډؼمبتٍمٍنًانځٍؼ:  ۲.۷ 

 ىميتانا کلينکي 

 نٍٍ سره ظ  يظ پٍفتک کٍي ظ رقيت لً لافً ٌؼکٍل لً ظؼمبتٍم کيعٌ  ينضبع ظ ؾصمم

کٍ ٍ  يعيج ظ ؼيښٍ ظ ؾصم ياٌ يب ظ م کثلً ظ  ېظً ل .يکيعٌ پً تعليج مْبتلت ک

کٍي  نٍٍظ  Level يكْعتضؽيج مٍی نضبع م ظؼظ اٌ رؽاؼت  ظ تمبـ، ظؼمبتٍم

اٍفًْ معلٍم لٍٍ پ لٌؽٌ چې ېـږمعبينً ک  يعيج ؾصم يمزيْ ظي. ظا تبيع پً يبظ 

نٌعه نبريً رقيت ظ لافً ٌؼ کٍي. کيعل   ظ عيج تٍؾيع مٍې اړ

 ظ  ٍ کٍي فګمنټ نٌعه ؿلؽې تً مضبمط مٍكعيت نً لؽي.  نٍم تبيع ىمينً پً يبظ  ظااړ

نٌعه ىمينً لً  Spine ېظ ؿلؽ  چېلٌؽٌ  کٍاړ ٌ  يم اټکليؿ ظ يٍ  .يفګمنت نً ښکتً 

اٌيٍ پً ؼكث چېمٍ  یلً کثلً کٍلا  ٍمعلٍمبت تٍپير متٍن يٍ فګمنت ظ کې  نبريً يٌ

 Cervicle spinal segmentمپږم ظ  Cervicle spineمثبل پً ډٌل پنځم  ظلؽي. 

 ظپبفً مٍكعيت لؽي. 

نًٍ کٍي فګمنټ  Spinesظ ؿلؽاتٍ  م

C1-C8 C1-C7 

T1-T6 T1-T4 

T7-T12 T5-T9 

L1-L5 T10-T11 

S1-S5, Co1 T12-L1 
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 (Superficial Veins) وسيذونه يظعح 

نًٌ پً کلينک کې  ظ ٌؼيعي فتنٍ تْثيم اٌ ظ معبينې لپبؼه ظ ظ علٍي ّؽؾ فْزي ٌؼيع

 . ډېؽ اىميت لؽيٌينې اصيقتلٍ لً کثلً 

 کتنې يعمىم 

نًٌ يفْزؾیبتؽه ظ ّؽؾ  .1 ٍ  ٌؼيع نًٌ حٍړٌي ظٌه اٌ ي ېـږک یځبسره ي ػټ ٌؼيع

نٌٍ Basalic (Postaxialاٌ Cephalic (Preaxial )لً  يعثبؼت ظ چې  .څضً( ٌؼيع

ٍ ؾيبتؽه پً   .يلؽ متٍن ىم  Accessory cephalic veinکې  نٌٍصت

اٌؼ  يفْز .2 نًٌ ظ ؿنبؼ ظ  کثلً  ېلً ىمعنلْې څضً لېؽې فير کٍي ٌ عېظٌؼيع

نًٌ  ٍ نٍمٍړي ٌؼيع اٌ پً  مب اٌ ظ تبؾٌ پًکنبؼ پً امتعاظ  Ulnarظ فبعع  ظ، يپً ٌؼػ

Trapezius  ًنًٌ لً صلف نً كعام تً معٍج فير  ينٍمٍړ متٍن نً لؽي. کې نبري ٌؼيع

 .يلؽ 

3. Cephalic (Preaxial )  ٌؼيع ظBasalic (Postaxial )  ٌؼيع پً نقثت اٌږظ ظی يب

ٌؼيع تً  Postaxialٌؼيع کې نقثت  Axillaryٌؼيع پً ژٌؼ  Preaxialپً تل عثبؼت 

 . لؽیٌؼيع ظ تبؾٌ پً منځنێ تؽصً کې ژٌؼ فير  Postaxialي. ېـږنږظې تضليً ک

ظ  ېظ عَلاتٍ ؿنبؼ ظ ٌين چې ېظً پظي. فير اصتيبؼٌل تيتر ؼ ٌ ژ ظ ٌؼيع لپبؼه  .4

 ٍ ٍ  یؼحعت مضني اٍفًْ ظ ٌؼيع  Postaxial ظ (تبؼ)  Loadٌؼيع  Preaxialظ  .يک پ

اٍفًْ ٌؼيع  ياؼتثبّکٍچني يٍ   يېـږنٍم يبظً پ Median Cubital veinظ  چېپ

 Median چېکٍم  ېلً لاؼ  Perforator veinاٌ ىم كقماً ظا ؿنبؼ ظ ي ېـږک اصيقتل

cubital vein  يکميږٌىلٍي لً عميم ٌؼيع سره. 

نًٌ يفْز .5 ٌ  ياعيبتٍ اٌ فْز يظ حلع ٌؼيع ٍ  يلمـب کٍي. فير  یځباٌعيٍ سره ي

ٌ  يفْز ٌ امتعاظ علعات ظ ٌؼيع پً  يلمـب نٍٍ پً  ياٌ عميم لمـب علعات ظ شريبن

 .يكؽاؼ لؽ امتعاظ 

نًٌ افتعمال شي يفْز چې هؾؼق لپبؼه تيتره ظ يظ ٌؼيع .6   .ٌؼيع
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 (Individual veins) حلا وسيذونه 

 A-ظهشي وسيذي كىط (Dorsal venous arch) 

كٍـ پً مٍىلً  ېظ ظ .يلؽ مٍكعيت  کې فْزً يظيؽ  لاـ پً كٍـ ظ يظا ٌؼيع

(Afferent )ٌن نًٌ مبمل ظي: )ٌؼيع  انځٍؼ (  ۷.۷ٍ کې لانعې ٌؼيع

نًٌ.  Dorsal metacarpalظؼې  .1  ٌؼيع

اٍ څضً يٍ  .2 تٍې لً انسي ص  ٌؼيع. Dorsal digitalظ کٍچنێ ګ

اٍ څضً  Indexظ  .3 تٍې لً ٌرشي ص  ٌؼيع.  Dorsal digitalګ

نًٌ.  Dorsal digitalڅضً ظٌه  ګٍتي يظ ػټ .4  ٌؼیع

5.  ٍ نٌٍ  Perforatingٌينً ظ  يٌؼيع يظ ٌؼػ العظمي پً تين  چې ېلً لاؼ ٌؼيع

لٍٍ  .يېـږک تضليًکې  كٍـ يٌؼيع ېظً پکٍي فير کې مقبؿٍ  پً ظ يٍ څيؿ ظ ني

ٍ ٌصت کې  ؼحعت  ېٌين يٌؼيعظ  چېي ېـږک تبعث ېظ ؿنبؼ ظ يپً ٌؼػ

نًٌ عثبؼت ظ ېظ ظکړي. كٍـ تً مضتل  يٌؼيع ينٍمٍړ   لً يكٍـ مؽفلً ٌؼيع

Cephalic  ٌاBasalic ًنٌٍ څض   .ٌؼيع

  ّؽؾ پً صلف کې( ظ b( پً كعام. )a: )ظ علٍي ّؽؾ فْزي ٌؼيعٌنً :انځٍؼ ۷.۷ 
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 Cephalic vein-B 

ٌؼيع  Great saphenousظی چې ظ فـلي ّؽؾ ٌؼيع  Preaxialّؽؾ علٍي ٌؼيع ظ  ظا

اٌلی لؽي.  اٌ ي ېـږک نيبيت نً شرٌع لً ٌرشي Dorsal venous archظا ٌؼيع ظ سره ٌؼتً 

 پٍؼتً فير کٍي: 

i.  ظAnatomical snuff box ي. ېـږلً لاؼې تېؽ 

ii.  اٍ ظٌؼ صٍؼي. )ظ فبعع ظ لېؽې  انځٍؼ (  ۷.۷تؽصې ظ ٌرشي کنبؼ مبٌص

iii.  ظ څنګلې پً كعام کې اٌ ظBiceps brachii  عَلې ظ ٌرشي کنبؼ پً امتعاظ پٍؼتً صپل

 فير تً اظامً ٌؼکٍي.  

iv.  ظPectoralis major کې ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي. کنبؼ  فـليپً  ېعَل 

v.  ًپDeltopectoral groove  پٍؼتً تؽ کېInfraclavicular fossa  فير کٍي. پٍؼې 

vi.  پً ظې ځبی کېClavicpectoral  ىـبق فٍؼی کٍي اٌ ظAxillary  ٌؼيع سره

 ي. ېـږيٍځبی ک

 Basalic veinپً  ېلً لاؼ  Median cubital veinظ ظ ٌینې ؾيبت ملعاؼ کې څنګل پً 

اٍفًْ  Perforatorظ اٌ كقماً کې  نٌٍ پ نٌٍ کې تضليً کپً ٌؼيع  ي. ېـږژٌؼٌ ٌؼيع

عيج نيبيي كقمت سره  Radialنٍمٍړی ٌؼيع ظ فبعع ٌرشي حلعي عيج اٌ ظ 

ٌؼيع متٍن لؽي چې څنګل تً  Accessory cephalicيٍځبی فير کٍي. ځينې ٌصت 

 ي. ېـږٌؼيع سره يٍځبی ک Cephalicنږظې ظ 

 Basalic vein-C 

 Shortٌؼيع ظی چې ظ فـلي ّؽؾ  Postaxialظ علٍي ّؽؾ يٍ ٌؼيع  ینٍمٍړ 

saphenous  .اٌلی لؽي نيبيت  لً انسي Dorsal venous archظا ٌؼيع ظ ٌؼيع سره ٌؼتً 

 اٌ پٍؼتً فير کٍي: ي ېـږک شرٌع نً

i. پً امتعاظ. كقمت يصلـظ کنبؼ  انسي ظ فبعع ظ 

ii.  ظٌؼ صٍؼي. تبنعې  کنبؼ فبعع پً انسي ظ ېظږ تً نڅنګلې 
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iii.  ظ څنګلې پً كعام کې اٌ ظBiceps brachii  عَلې ظ انسي کنبؼ پً امتعاظ صپل فير

 تً پٍؼتً تؽ تبؾٌ منځنێ تؽصې پٍؼې اظامً ٌؼ کٍي. 

iv. ( کېمنځنێ تؽصً ظ تبؾٌ پً پً ظې ځبی کې)  .ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي 

v.  اٌ ظBrachial  تؽ شريبن ظ انسي کنبؼ پً امتعاظTeres major  عَلې فـلي کنبؼ

 ي. ـږېٌؼيع تعل Axillaryپٍؼې فير کٍي اٌ تيب پً 

کٌي انسي  ٌؼيع  Medial cubitalفبنتي متره پٍؼتً  ۱.۵څضً  Epicondyleظ عَع ىډ

 يصلـ Median cutaneous nerve ظ فبعع ظي. نٍمٍړی ٌؼيع ېـږٌؼسره يٍځبی ک

 څبنګې ظ نيبيي تؽصې سره يٍځبی فير کٍي.  Dorsalظ  Ulnar nerveاٌ ظ څبنګً 

Median cubital vein-D 

مٍړ   سره ٌؼيع Cephalicٌؼيع ظ  Basalicيٍ لٍی اؼتثبّي ٌؼيع ظی کٍم چې ٌؼيع  ينٍ

 ( انځٍؼ ۷.۷ٌىلٍي. )

نً ٌؼيع  Cephalicلً لانعې فبنتي متره  ۱.۵نً  ېعٌتنع لً كبت ٌؼيع ظ څنګلي ینٍمٍړ 

ٍ ي ېـږک شرٌع اٍ انسي يپً مبيل ډٌل عل  ۱.۵نً  Epicondyleکٍي اٌ لً انسي تً فير  ص

 Biciptalنً ظ شريبن  Brachialلً ي. ېـږٌؼيع کې صتم Basalicپٍؼتً پً فبنتي متره 

apponeurosis  ٍ اٍفًْ حعا م   ی.ظ یپ

اٍفًْ تضليً ٌؼيع Medianفبعع ٌينً ظ  يكقمت ٌؼيع يفبعع ظ كعام ظکې  ٌؼيع ېظپً   پ

نٌٍ ي ېـږک اٍفًْ کٍم ٌؼيع  Perforatorسره ظ چې ظ ژٌؼٌ ٌؼيع  Biciptal چېپ

apponeurosis  یفٍؼ  ٍ ٌؼيع  Perforatorظ  Median cubital veinٌىل مٍی ظی.  يک

اٍفًْ   ي اٌ ظ ظاصل ٌؼيعي فتنٍ لپبؼه منبفج ګؽځي. ېـږتثثيتپ

 -E د ظاعذMedian وسيذ 

ٍ  ینٍمٍړ  يٍ کې  كعام پً اٌ ظ څنګليي ېـږک نً شرٌع ېمثک يظ ٌؼيعکې  يٌؼيع پً ٌؼػ

نٌٍ   ږي. ـکې( صتمې Median cubital vein)ؾيبتؽه پً  تبنعی لً ظې ٌؼيع

 -F( ژوس وسيذونهDeep veins) 

نًٌ ظ  نٌٍ پً  ياؼتثبّکٍچنيٍ ژٌؼ ٌؼيع نٌٍ  digital ظاصلي اٌ  أډٌل مننٌؼيع اٌړٌ ٌؼيع پً ظ

اٌٍ کې فير کٍي   Deep palmarاٌ  Superficialظ ( Proximallyپً نږظې تؽصٍ )چې ص

نٍٍ  ٍ ٌل امتعاظ ډپً كٍف نٍٍ  Ulnarاٌ  Radial. تيب ظٌی نږظې فير کٍي تؽ څٍ ظ يپيعا ک شريبن
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نٌٍ   Brachialي اٌ ېـږپً ډٌل اظامً پيعا کړي کٍم چې مضکې يٍځبی کظ اؼتثبّي ٌؼيع

نًٌ حٍړٌي.  اٌٍ کې مٍكعيت لؽي. ظ  Brachialٌؼيع ظ  Brachialٌؼيع اٌړٌ ص شريبن پً ظ

Teres major  ًعَلې پً فـلي کنبؼ کې لAxillary ي. ېـږٌؼيع سره يٍځبی کAxillary 

 ٌؼيع پً تضؽګ کې تشريس مٍی ظی. 

 ىميتانا کلينکي 

 Median cubital  نٌکي څضً ظ ٌينې اصيقتلٍ اٌ ظ ٌؼيع ظ ٌؼيعي ؾؼكيبتٍ، ظ ٌينً ٌؼکٍ

ٌؼيع  Perforatorؾړه کتيترايؿينن لپبؼه انتضببي ٌؼيع ظی ځکً چې نٍمٍړی ٌؼيع ظ 

اٍفًْ تثثيت مٍی  ٌؼيع  Median cubitalنً تښتي. ظ کي اٌ ظ فٍؼي کېعٌ پً ٌصت پ

اٌلی ٌؼ  Cephalicٌؼيع تً ظ  Basilicظ نً متٍن پً ىٍؼت کې  ٌؼيع پً نقثت ػٍؼه 

ٌؼيع مقتليم فير لؽي پً ظافې ربل کې چې  Basilic. انځٍؼ ( ۸.۷ ) يېـږکٍل ک

Cephalic  ٌؼيعAxillary  ٌ  ي. ېـږٌؼيع تً ظ تضليې لپبؼه تب

 Cephalic vein  ظ ډېؽ ژؼExteranl jugular vein اٍفًْ کٍم کٍچني يٍ  سره ظ ٌؼيع پ

اٌكعبتٍ يظ فيني. ېـږيٍځبی ک يېـږؽېت ېلً مض Clavicleظ  چې  چېکې  ظ سرّبن پً 

 ٌ اٍړ کلً حؽاذ  ىم  Axillary lymph nodeکې  ٌصت ېظً نٍ پ فينً ٌتبسي يػ

يٍه  Axillary vein ظ چېي ېـږک پيعااړتيب  کلً کلًکې  ٌصت ېظً اٌ پي ېـږٌيقتل ک

 Externalاٌ  Cephalic veinظ کې  ٌصتې ظً پٌٌيقتل شي. ىم ٌؼسره تؽصً 

jugular vein ي اٌ ظ علٍي ّؽؾ ظ ٌينې پً تضليً کې ېـږتؽمنځ اؼتثبِ ظ پبم ٌړ ػټ

ؼيچؽ نل چې ياؼتثبّ ظػًکې  عٌ پً ىٍؼتېظ مبت Clavicleظ . انځٍؼ (  ۹.۷مؽفتً کٍي )

 ٍ لٍېعل( اٌ ظ يٍ ػټ ىيماټٍم  يک  .يېـږلامل کظ حٍړيعٌ )ظ ٌينې ټ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يېـږٌؼيع کې ؾؼك Median cubitalٌؼيعي فتنً پً  :انځٍؼ ۸.۷
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  يٍ اؼتثبّي ٌؼيع چې ظ علٍي ّؽؾ پً ٌؼيعي تضليً کې مؽفتً کٍي :انځٍؼ ۹.۷ 

 لمفاوي علذات او لمفاوي تخليه

كٌٍ تًکې  ٌينً ظ ظٌؼان پً ٌصت ېچکلً  ظ  مبيع تؽصً ېٌين ېظ ظ يؼفيږٌ  معؽيً عؽ

كٌٍ ږي. ظ ظې ـپً ډٌل تېؽې Tissue fluidانقبحٍ تً ظ ظ تعن څضً لً حعاؼ  معؽيً عؽ

كٌٍ تً ظٌتبؼه  شيکېعای ؾيبتً تؽصً نقخي مبيع  ظ ظٌی پً ٌؼيعي نيبيت کې معؽيً عؽ

ٍ  ظمبيع  ېظ انعاؾه ظ يٍهننٍځي. ؼ ٌ  اٍفًْ  نٌٍړٌ حعاګبنً ؼګ ٌ  چېپ نٍم ً اٌعيٍ پ يظ لمـب

كٌٍ پً ډٌل شرٌع ک یظٌؼان تً ګؽځي. نٍمٍړې اٌعي ييبظيږ ي ېـږظ لمـبٌي معؽيً عؽ

ي. ظ لمـبٌي اٌعيٍ ظ فير پً امتعاظ ظ لمـبٌي علعاتٍ ېـږکٍم چې ػټٍ اٌعيٍ کې تضليً ک

نٍؿمنً ظه چې لمـبٌي اٌعيې  نًٍ متٍن لؽي. ډېؽه فت لٌيعل شي اٌ ظ ليعلٍ لپبؼه يې ګؽٌپ

نٍٍ تً اړتيب ظه.  ٌ ځبنګړٌ تضنيک نًٍ ظي چې  علعات  يلمـب ظ لٍتيب ظانٍ تً ٌؼتً حٍړښت

نٍٍ پً ډٌل متٍن لؽي. لمـبٌي علعات  نٌععمٍمبً ظ ګؽٌپ ظحك ٌړ کې  مٍحٍظ يپً يٍ ژ

 ٌ )پً ځبنګړي ډٌل ظ ىؼً فبرې انتبن يب صثبثت چې ربظثً  مؽضي چېلاکن کلً  ينً 

حك ٌړ ګؽځي  تيب ظا علعات ظ پيعا شيکې  علعاتٍ ېظً پي( ېـږلمف يې پً کې تضليً ک

ٍ کې  پً تنضيً ېربظث ظػً علعاتٍ معبينً ظ مؽضي ظاٌ  لً ظې کثلً نٍ  .يؾيبتً مؽفتً ک
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ٌ تعن ظ مضتلـٍ ظ ميمً ظه چې ظ ّج مزيلينٍ لپبؼه  اٍريٍ لمـب تضليې پً ىکلً پٍىً  ين

 شي. 

 علذات  يلمفاو  

Axillary  لمـبٌي علعات ٍ ٌ افبسي ّؽؾ  يظ عل ظي چې ظ كعامي، علعات  يلمـب

نٌکی ظی. نٍمٍړي لمـبٌي علعات پً  Apicalصلـي، ٌرشي، مؽکؿي اٌ  نٍٍ لؽ ګؽٌپ

 څلٍؼمً تؽصً کې تشريس مٍي ظي. نٍؼ لمـبٌي علعات يې پً لانعې ډٌل ظي: 

1. Infraclavicular nodes ظ : ظػً علعاتCephalic  ًٌؼيع پً امتعاظ پ

Clavipectoral Fascia  ظ  ېظػً علعات ظ فينپبفً كؽاؼ لؽي. لً ىؼې  ظکې اٌ يب

تٍ يػټ اٌ ظ ېتؽص ێپٍؼتن ٍ  ېګ  .يلمف تضليً ک

2. Deltopectoral node ًعلعه ظ لمـبٌي : ظػCephalic vein  ًپً امتعاظ پ

Deltopectoral groove ظا ظ  .يلؽ مٍكعيت  کېInfracalvicular  ٌ علعاتٍ  يلمـب

ٍ  بي ٍ  چېعلعه ظه  يځبيً م اٍريٍ لمف تضليً ک  .يظ عين ن

3. Superficial cubital  يبSupratrochlear nodes :ظ  اتظػً علعBasilic  ًٌؼيع پ

ّؽؾ لمف  فبعع ظ انسي لاـ اٌ اٌ ظ ينً پٍؼتً كؽاؼ لؽ  Epicondyleامتعاظ ظ انسي 

 ٍ  .يتضليً ک

 :يكؽاؼ لؽ کې نبريٍ لانعې  پًنٍؼ ژٌؼ لمـبٌي علعات يٍڅٍ ععظه  .4

a.  ظBrachial artery ّؽؾ پً امتعاظ انسي ظ. 

b.  ظBrachial artery ًکې  ظ تنعج پً نبري(Deep cubital lymph nodes). 

c. کلً کلً ظ فبعع ظ شريبنٍ پً امتعاظ. 

 ېياوع يلمفاو 

 ظعحي لمفاوي اوعيې 

ٌ نقثت ژٌؼٌ  مميرظ فْزي لمـبٌي اٌعيٍ   يظ پٍفتکظٌی  ی.ظً ؾيبت تاٌعيٍ  يلمـب

ٌ  ېظ ظکٍي اٌ ؾيبتؽه  نقد لمف ؼاحمع ياٌ تزت الخلع  Axillaryاٌعيٍ پً  يلمـب

nodes  ظ بپً افتثني ېـږک تضليًکې: 
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i.  اٍ ظ فبعع پً انسي چې ېاٌعيځينې  Superficial cubitalپً  يكؽاؼ لؽ کې  ص

 ي. ېـږتضليً ککې علعاتٍ 

ii. يٍ څٍ كقمت  ظ فبعع ٌرشي ٌ يب  Deltopectoralپً  چې ېياٌع يلمـب

Infraclavicular  ٌ  .يېـږک تضليًکې  علعاتٍ يلمـب

Dense palmar plexus  ؾيبتؽه ظ لـا ظ ظيؽي فْزې پً لمـبٌي اٌعيٍ کې چېؽتً چې

ظ تبؾٌ اٌ فبعع ظ مبتنێ فْزٍ ي. ېـږظٌی ظ فبعع لمـبٌي اٌعيٍ سره اظامً مٍمي تضليً ک

ٌ لمـبٌي اٌعيې ظ ظٌی ظ انسي اٌ ٌرشي  اٍ کې تب ي تؽ څٍ ظ تضؽګ ؿؽل يب ېـږفْزٍ مبٌص

( عمٍظي فبرً ظ تبؾٌ اٌ Lymph shedي. لً ظې کثلً ظ لمف ظ صپؽېعٌ )ېـږځمکې تً ٌؼف

كٍعيت لؽي. )  انځٍؼ (  ۱۹.۷فبعع ظ مبتنێ فْزې پً منځنێ تؽصً کې م

 

 

 

 

 

 

  : ظ علٍي ّؽؾ فْزي لمـبٌي اٌعيېانځٍؼ ۱۹.۷ 

  ېياوع يلمفاو ژوسې  

ٌ  يظ فْز نٍٍ  ٍىؼپً نقثت يې ممېؽ کم ظی. ظ اٌعيٍ  يلمـب تضليً کٍي لمف حٍړښت

ٌ  .يلؽ  كؽاؼلانعې  ىـبق نًژٌؼ لً  چېکٍم   ياٌعيٍ پً امتعاظ فير لؽ افبسي ظ ّؽؾ ظ  یظ

ځينې لمف ممکن ظ ژٌؼٌ لمـبٌي  .يېـږک تضليًکې لمـبٌي علعاتٍ  Axillaryاٌ پً 

ٌؼيع پً امتعاظ مٍكعيت لؽي لکً څنګً چې پٍؼتً  Axillaryعلعاتٍ لً لاؼې کٍمې چې ظ 

نًٌ مٍې تېؽ شي. )   انځٍؼ (  ۱۹.۷تؽې يبظ
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 ىميتانا کلينکي 

 ظ التيبة  لمـبٌي اٌعيٍ ظLymphangitis ربظ پً ی. ېـږپً نٍم يبظLymphangitis 

ٌ کې  ( اٌ رقبفې )ظ تمبـ سره Redسرې )ظپبفً  يظ پٍفتک ېاٌعي يلمـب

 انځٍؼ (  ۱۱.۷) ي.ېـږظؼظنبکې( ليعل ک

 

 

 

  Lymphangitis :انځٍؼ ۱۱.۷  

  ًظ لمـبٌي علعاتٍ التيبة تLymphadenitis ي. ممکن ربظ يب مؿمن ېـږٌيل ک

 انځٍؼ (  ۱۱.۷ي ظ حك ٌړ ګؽځي اٌ ظؼظنبکً ٌي. )ېـږعلعات ػټ ٌي. لمـبٌي

 

 

 

 

 

  ظ تضؽګ ػټ مٍي لمـبٌي علعات :انځٍؼ ۱۱.۷ 

  ًظ لمـبٌي اٌعيٍ ظ تنعېعٌ پً نتيخً کې پً ىؼً فبرً کې ظ نقخي مبيع تخمع منځ ت

اٌلی ظ کبؼفينٍمب )ېـږپً نٍم يبظ Lymphoedemaؼاځي چې ظ   ۱۳.۷ي. ظػً تنع

( اٌ يب ىم ظ لمـبٌي علعاتٍ حؽاري ٌيقتلٍ لً Filaria، ظ پؽاؾيتي انتبن )لکً انځٍؼ  (

 ي. ېـږکثلً ؼامنځ تً ک
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 ًچې ىؽ کل Axillary نًٌ ػټ شي  Intercostobrachialنٍ ظػً ربلت پً  لمف نٍډ

nerve  ي. ېـږظ ظؼظ لامل ک ېتؽص انسي ێپٍؼتنظ ظ تبؾٌ اٌ  يؿنبؼ ؼاٌړ تبنعې 

 

 

 

 

 

 

( ظ فينې ظ سرّبن ظ ظؼملنې پً ٌصت کې ظ تضؽګ لمـبٌي b. )( نٍؼمبل علٍي ّؽؾa) انځٍؼ : ۱۳.۷ 

  Lymphoedemaعلعاتٍ ظ ٌيقتلٍ لً کثلً 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Ventral axial  ٌنٌع تنع تً نږظې ا صٓ څنګلې تنع تً نږظې  Dorsal axialصٓ مړ

 ي. ېـږصتم

 Dermatome  کٍي اعيبتٍ )ظ ىؼې ظ ظ پٍفتکي ىؼً فبرً ظه چې ظ ښي اٌ چپ م

کٍي فګمنټ  نٍٍ سره( ظ يٍې حٍړې لً لاؼې ظ يٍ م اٌړٌ كعامي اٌ صلـي مبص ظ

اٍفًْ تعيیث  ي. ېـږپ

  ظAxial ( ًنٍٍ پً امتعاظ اعيبة يٍ ظ تل ظپبف  ي. ېـږ( نً تېؽOverlapصْ

  ًپAnatomical snuff box  کې ظCephalic  ٌع اٌ څنګلې تً نږظې ٌؼيع شر

Median cubital  .نًٌ ظي  ٌؼيع ظ ٌؼيعي ؾؼكيبتٍ لپبؼه انتضببي ٌؼيع

 Median cubital  ٌؼيع ظBrahcial  شریبن څضً ظBicipital aponeurosis  ًْاٍف پ

 فبتل مٍی ظی. 
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 ظتىنضېىمي تانا کلينکي

 اول کېغ 

کٌـړه اٌ ىؼـً ٌؼيـعي  Vomitingاٌ  Dehydrationظ  يٍ نـبؼٌغ تـبؼيضچې سره مؽاحعـً 

 مبيعبتٍ تً اړتيب لؽي. 

 کٍٍؾ ظ ٌؼکړ  يکٍم ٌؼيع ظ ظاصل ٌؼيع  ؟اٌ ٌلي یلپبؼه تيتر ظ ېګل

  ٌؼيع متثبؼؾ کړٌ؟ ینٍمٍړ چې  مٍ یڅؽنګً کٍلا 

لٍٍ انتضببي ٌؼيع ظی چې ظ څنګلې تنع پً كعام کې  Median cubital: ځىاب ٌؼيع تؽ ټ

 Brachialمٍكعيت لؽي چې پً  Bicipital aponeurosisع لانعې كؽاؼ لؽي. ظ ظې ٌؼي

تٍلٍ څضً مضنيٍی کٍي.  لٍٍ متثبؼؾ  ظ ٌؼيع ظشريبن کې ظ فتنې نن کې  لپبؼه پً تبؾٌک

اٍړٌ اٍفًْ کلک نيقٍ اٌ نبؼٌغ څضً ػ تً  ېڅنګلچې  تٍؼنيکيت تړٌ يب تبؾٌ ظ صپل لاـ پ

ؼحعت  يٌؼيعپً نتيخً کې ظػً عمل . ظ يٌؼکړ  Extensionاٌ  Flexionسره  ۍؿ ېپً ت

نٌٍ کې يې ظ تضليې څضً ظ ىؼً ؿنبؼ لً کثلً چې پً تبؾٌ ٌؼاظ ېـږؾيبت ي اٌ پً ژٌؼٌ ٌؼيع

نًٌ کې پً نتيخً چې ي ېـږمٍی ظی مضنيٍی ک  .يېـږک متثبؼؾفْزي ٌؼيع

 دوهم کېغ

نٍٍ ارقبـ کٍی. ظ ظٌه کې  تضؽګ يښصپل کلنً ښځً پً  ۲۹يٍه  لٌؽ پړفٍت  نٍډ

 ؟کٍمً تؽصً تبيع معبينً شي ظ تعن 

  ٍتتنضيً  ارتماليظ ظې پړفٍتٍن ٌ  ؟يً څً 

اٌړه : ځىاب اٌت، ظ نٍؼٌ ظ حك ٌړ  Mammaryلانعې تؽصې تبيع معبينً شي: ظ ػع

نًٍ،  اٌړه تضؽګ لمـبٌي  Infraclavicularاٌ  Supraclavicularلمـبٌي علعاتٍ لپبؼه ظ

 علعات اٌ ځيګؽ اٌ تضمعان تً ظ آؿت صپؽېعٌ پً صبّؽ تبيع تْن اٌ رٍىلً معبينً شي. 

اٍډؼانټ کې يٍه کلکً اٌ تې ظؼظه کتلً  څؽنګً چې ظ ىؼې ظ ښي فينې پً علٍي ٌرشي ک

متٍن لؽي نٍ تنضيً تً ظ فينې اتتعايي تٍمٍؼ لً کثلً پً ثبنٍي ډٌل ظ تضؽګ لمـبٌي 

اٌ نٍؼٌ  Fine needle aspiration cytologyعلعاتٍ اصتً کېعل چې يليني تنضيً ظ 

اٍفًْ تؽسره ک  ي. ېـږمعبينبتٍ پ
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 ځىاةه پىښتنېڅلىس  

اٍفًْ تعييج مٍی ظی:  Ringظ  .1  ګٍتې ظ نٍک تقتر ظ لانعې عيج پ

a.  نيمايي ٌرشي ظMedian  عيج اٌ نيمايي انسي ظUlnar ًْاٍف  عيج پ

b.  نيمايي انسي ظMedian  عيج اٌ نيمايي ٌرشي ظUlnar ًْاٍف  عيج پ

c.  ټٍل ظMedian ًْاٍف  عيج پ

d.  ټٍل ظUlnar ًْاٍف  عيج پ

اٍفًْ تعييثېظ تبؾٌ كعامي،  .2 نًٍ ظ لانعې اعيبتٍ پ  ږي پً افتثنب ظ: ـانسي اٌ ٌرشي ّؽؿ

a.  ظ تبؾٌ انسي حلعي عيج 

b.  ٌرشيSupraclavicular عيج 

c. ظ تبؾٌ صلـي حلعي عيج 

d. Intercostobrachial عيج 

3. Ventral axial  ظی؟  ػؿېعلېصٓ لانعې کٍمې تؽصې پٍؼې 

a. نٌع تنع پٍؼې  تؽ مړ

b. تؽ څنګلې تنع پٍؼې 

c.  تؽصې پٍؼېظ فبعع منځنێ 

d. ظ تبؾٌ منځنێ تؽصې پٍؼې 

4. Cephalic  ٌؼيع پً لانعې کٍمً تؽصً کېAxillary ي؟ ېـږٌؼيع کې تضليً ک 

a. ظ تبؾٌ پً ښکتنێ تؽصً کې 

b. ظ تبؾٌ پً پٍؼتنێ تؽصً کې 

c. پً فبعع کې 

d.  ًپInfraclavciular fossa کې 

5. Lymph shed  پً لانعې کٍمً تؽصً کې مٍكعيت لؽي؟ 

a.  ظ تبؾٌ پً ٌرشي ّؽؾ 

b.  ظ تبؾٌ پً انسي ّؽؾ 

c.  ًظ تبؾٌ پً كعامي فْز 

d.  ًظ تبؾٌ پً صلـي فْز 
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نًٍ ظ لانعې کٍمٍ ؿلؽاتٍ ظ  T1 – T6ظ  .6 کٍي فګمنټ تً مضبمط مٍكعيت  Spinesم

 لؽي؟ 

a.  ىعؼي ؿلؽاتٍ  ۱ – ۱ظSpines 

b.  ىعؼي ؿلؽاتٍ  ۲ – ۱ظSpines 

c.  ىعؼي ؿلؽاتٍ  ۷ – ۱ظSpines 

d.  ىعؼي ؿلؽاتٍ  ۸ – ۱ظSpines 

نًٍ:  اٍت  a  ۱ )c  ۳ )a  ۱ )d   ۵ )d  ۲ )a( ۱ځ

  



 

 

 

 

 

 

 

 څپشکی اتم

 (Arm) ةاصو

پً منبفج شي، ظ منبفثٍ صلکٍ سره، پً منبفثً ّؽيلً، پً منبفج ٌصت  ىؼً څٍک چې

  Artisotle  کې اٌ ظ منبفج ٌصت لپبؼه ػيً کېږي ظ فتبيلٍ ظی.

 پېژنذنه 

 یظ یکٌډيٍ انـؽاظي ى یکٌډظ تبؾٌ ى .يامتعاظ لؽ پٍؼې تؽ څنګلې تنع تنع نً  ېتبؾٌ ظ اٌږ

 تبؾٌ پً ظٌه تؽصٍ ېپؽظ العَليانسي اٌ ٌرشي تين  .يېـږيبظنٍم ً پ Humerusظ چې 

ظه تؽ تؽصً  Extensorيب  يصلـيې  تؽصً اٌ تلً Flexorيب  يكعاميې  يٍچې ٌينلی تبنعې 

صپلً کړنً تؽسره کړي. څؽنګً چې ؾيبتؽه  ډٌلپً حعاګبنً اٌ آؾاظانً تؽصً څٍ ىؽه 

نًٍ ظ تبؾٌ كعام اٌ ظ څنګلې تنع څضً تېؽ پٍؼې اظامً  Cubital fossaي اٌ تؽ ېـږحٍړښت

نٍ  ييبظيږنٍم پً  Brachiumتبؾٌ ظ ىم پً ظې تؽصً کې مبملً ظه.  Cubital fossaلؽي نٍ 

نًٍ ظ تبؾٌ لً ىمعې کثلً  نٍٍ نٍم ٍ څضً ظػً نٍم  ظظ ؾيبتؽٌ حٍړښت لکً  يظ يمنتم م

Brachial ،Coracobrachialis  ٌاBrachial  .شريبن 

 (Surface landmarks) نښې يظعح 
نٌعي مٍحٍظ کې حك ک  ي: ېـږلانعې نښې پً يٍ ژ

کٌ .1 لٍٍ ٌرشي تؽينً نلًْ ظه. چې  Greater tubercle يظ عَع ىډ پً اٌږه کې تؽ ټ

ي پً ېـږعَلې څضً ژٌؼ حك ک Deltoidلانعې اٌ ظ  Acromion processظ 

اٍ کې ٌي. )  انځٍؼ (  ۱.۸ظافې ربل کې چې تبؾٌ ظ تنې پً ص

کٌ ظ .2 کٌي حقم ېـږحك کسره  ێفضت ېحقم پً ډيؽ  يعَع ىډ ي ځکً چې ظ ىډ

کٌي فـلي  اٍفًْ پٍښل مٍی ظی. نٍمٍړی ىډ پً علٍي نيمايي کې ظ عَلاتٍ پ



 103 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 Tricepsعَلې اٌ پً صلف کې ظ  Biceps brachiiنيمايي تؽصً پً كعام کې ظ 

brachii  .اٍفًْ پٍښل مٍې ظه  عَلې پ

کٌ .3 کٌينً کې  تؽصً پً انسيڅنګل ظ  Epicondyle انسي يظ عَع ىډ يٍه تؽحقتً ىډ

پً تؽامعه ګي نٍ ظػً ػٍؼه کړي ربلت  Mid-flexظ څنګل چې  ىؽکلً .ظه يتؽامعه ګ

 .يېـږک ليعلحك اٌ ښً ډٌل 

کٌ .4 ی. تً کم تؽحقتً ظ Epicondyle نقثت انسي Epicondyle ٌرشي يظ عَع ىډ

لٌؽ چې  ىؽ کلً ظ څنګل پً ښً ډٌل سره  ينٍ ظػً تؽحقتً ګ يفبعع ظ تقٓ ربلت 

  .ظ ليعلٍ ٌړ ظهپً صلـي ٌرشي کې 

کٌ Supracondylar ridge اٌ ٌرشي انسي .5 نٌٍ  اٌ ٌرشي انسي ظ يظ عَع ىډ کنبؼ

ظ اظامې پً ډٌل ظ تبؾٌ پً  Epicondyle اٌ ظ يلؽ مٍكعيت  کې تؽصً ێپً ښکتن

 تؽصً کې ظ حك ٌړ ظي.  ۱/۱ښکتنێ 

 Deltoidچې ؾؼٌه يې ظ  یلً کثلً ظ ېعَل Deltoidمعٌؼ مکل ظ  ېظ اٌږ .6

tuberosity  کٌي ظ كعامي ٌرشي فْزې پً منځنێ تؽصً کې مٍكعيت )ظ عَع ىډ

 لؽي( سره التيبق لؽي. 

 

 

 

 

 

 

  ظ پٍؼتني تبؾٌ مضکنێ فْزً – فْزي نښې :انځٍؼ ۱.۸ 
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7. Coracobrachialis  عَلً ظ تبؾٌ ظ انسي ّؽؾ پً پٍؼتنێ تؽصً کې يٍ ظايؽٌي

Ridge  .ظ حٍړٌيBrachial artery  ُظ ظې نثRidge  اٌلي مب تً پً يٍ ژٌؼ

(Depressionکې حك ک )ي. ېـږ 

8. Biceps brachii  عَلً پً پٍؼتني كقمت کې ظPectoralis major  ٌاDeltoid 

عَلې ظپبفً كؽاؼ لؽي. پً فـلي کې نٍمٍړي عَلات ظ تبؾٌ پً كعام کې يٍ څؽګنع 

اٍلی حٍړٌي چې ظ عَلې تللً نٍؼ ىم تبؼؾ کٍي.  تٌؽ ظ  Bicepsظ اٌچت عَلې 

تٌؽ ظ ېـږڅنګل پً كعام کې حك ک شريبن لپبؼه چې ظ ظې  Brachialي. نٍمٍړی 

اٍ کې مٍكعيت لؽي يٍ لاؼښٍظ ظی.   تٌؽ پً ٌرشي ص

9. Brachial artery  ظ کې  تؽصً يپً كعامڅنګل ظBiceps brachii تٌؽ پً  ېعَل ظ 

لٍ ظنثَبن ظ ٌينې ؿنبؼ  Brachial. يېـږک كحکې  انسي   ي. ېـږلپبؼه افتعمال ٍمعلٍم

11. Ulnar  کٌعيج پً حػام  ی.ك ٌړ ظحتً ظ  مب Epicondyle ظ انسي يظ عَع ىډ

 ي. ېـږکې نٍمٍړی عيج ٍضيم اٌ ػټ Leprosyيب 

نًٌ  Superficial cubitalچې  لپبؼه ېظ ظ .11 نٍ ظ نبؼٌغ ښکبؼه شي پً ښً ډٌل ٌؼيع

اٍړٌتبؾٌ پً کلک ډٌل سره تړٌ ٌؼٌفتً ظ نبؼٌغ څضً  څٍ ځلً  یصپل مٍټچې  ػ

اٍ کې  پً ٌرشي ېعَل Bicepsظ  Cephalic vein .يصلاو اٌ تنع کړ  تً پٍؼتً ص

ظ نيمايي ښکتني  ېعَل ېظػ ظ Basilic veinچې کې  ربلظافې  پًفير کٍي. 

اٌړه ي. ېـږانسي کنبؼ پً امتعاظ ليعل ک نًٌ ظػً ظ  Median cubital veinظ ٌؼيع

اٍفًْ   ٌىل مٍي ظي کٍم چې پً مبيل ډٌل پٍؼتً اٌ انسي تً فير کٍي. پ

 (Compartments of the arm) ېد ةاصو ةشخ 

ي( ظ تقٓ ېـږظ ژٌؼ ىـبق )کٍم چې ظ ٌرشي اٌ انسي تين العَلي پؽظٌ پً نٍم يبظتبؾٌ 

(Extension ) ٌ اٌفًْ پً ظ ٍ )كعامي اٌ صلـي(  هپً  ظػً . انځٍؼ (  ۱.۸ی )تؽصٍ ٌينل م

ىمعاؼنګً ظ اعيبتٍ اٌ اٌعيٍ ظ فير لپبؼه  اٌ ېفْز ظ عَلاتٍ ظ اؼتکبؾ لپبؼه اٍبفي يپؽظ

ٌ ( Planes) ېّثل اٌٍس کې  تؽصًنيمايي ښکتنێ ظ تبؾٌ پً  ېپؽظ ېنٍمٍړ  .يتؽاتؽ ښً 

 ٍ کٌ یم  یتؽامعه ګيٍ نښت Supracondylarکنبؼٌ اٌ پً  اٌ انسي پً ٌرشي ياٌ ظ عَع ىډ

اٍفًْ Superior ulnar collateral arteryاٌ ظ  Ulnar nerveپؽظه ظ  انسي ی.ظ  پ
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ٍ  ۍفٍؼ   Profundaاٌ ظ  Radial nerve پؽظه ظ ٌرشي چېکې  ربل ېظافً پ ېم

brachii artery اٍفًْ فٍؼ څبنګې نبؾلً  يظ كعام ٍ  یپ  ظه.  ېم

 

 

 

 

 

 

 

  کمپبؼټمنټٍنً ښييملْع چې تين العَلي پؽظې اٌ  Transverseلېؽې تؽصې  ۳/۱ظ تبؾٌ  :انځٍؼ ۱.۸

ـبني .يلـؽ پـؽظې مـتٍن  ظٌه اٍـبفيکـې  تؽصً يظ تبؾٌ پً كعام  Transverseپـؽظه ) عؽٍ

septum ) ـــــې ـــــً Bicepsي ٍ  ېعَـــــل Brachialis   عَـــــلً ل ـــــً حـــــعا کـــــ اٌ  ين

Musculocutaneous nerve پـؽظه يـې  يصلـ يكعام .يپٍښBrachialis ًعَـلً لـً ىؼـ 

ٍ  يتؽامعه ګـ Supracondylarپً  چېڅضً عَلاتٍ   Radialحـعا کـٍي اٌ  ياؼتکـبؾ کـ

nerve  اٌ ظProfunda brachii artery يپٍښڅبنګً بؾلً كعامي ن . 

 (Anterior compartment) د ةاصو كذامي ةشخه 

 (Dissection) تعليخ 

کٌړئ. پٍفتکی  ظ پٍؼتني تبؾٌ ظ ژٌؼ ىـبق پً منځنێ تؽصً کې تؽ څنګلې تنع پٍؼې مم 

اٌٍ تً ؼا  اٌړٌ ص لٍٍ تبؼؾه عَلً چې ليعل کظ عَلً  Biceps brachiiي ېـږپٍؼتً کړئ. تؽټ

عَلً ظه. ظ  Brachialisږي ـظه. ظظې عَلې څضً ژٌؼ تلً عَلً چې پً افبنێ ليعل کې

عيج  Musculocutaneous( ظ ظٌٌ عَلاتٍ تؽمنځ Fascial septumىـبكي پؽظې )
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تٌؽي اٌږظ سر چې ظ  Bicepsمٍكعيت لؽي. ظ  څضً  Supraglenoid tubercleعَلې 

کٌي ظ  Scapulaمننب اصلي اٌ ظ ظې عَلې لنډ سر چې ظ  کٍې  Coracoidىډ تبؼؾې لً څ

اٍ کې  Biceps brachiiڅضً مننب اصلي پيعا کړئ. ظ  عَلې پً انسي ص

Coracobrachialis ي ځکً چې ظ ېـږچې پً افبنێ سره معلٍم عَلً معلٍمً کړئ

Musculocutaneous ًْفٍؼۍ مٍې ظه. ظ ظې اعيبتٍ څبنګې ىبؾ کړئ  عيج پٍاف

 کٍم چې ظا ظؼې تقليط مٍي عَلات تعييثٍي. 

 عضلات  

اٌ  Coracobrachialis ،Biceps brachiiظ تبؾٌ ظ كعامي تؽصې عَلات عثبؼت ظي لً: 

Brachialis  ًنٍٍ ۱.۸اٌ  ۱.۸عَلات چې پ لٌ  کې تشريس مٍي ظي.  حع

 عضلې د استکاصي ةشخې ةذلىنىنه Coracobrachialisد  

کٌي لانعې  اؼتکبؾي مزل نًظ  ېعَل ېظ ظ :یهډوک .1 ظايؽٌي حقم مثلثي ظ ىډ

 مکل اصتيبؼٌي.

اٌ ٌرشي تين العَلي  انسيلانعې  اؼتکبؾي مزل نًظ  ېعَل ېظ ظ :ـفاكي پشده  .2

اٌٍس ک ېپؽظ  ي.ېـږښې 

 عضلات .3

a. Deltoid  ٌاCoracobrachialis .عَلې پً ىمعې ځبی اؼتکبؾ کٍي 

b.  ظBrachialis اصلي.  أعَلې پٍؼتنی نيبيت لً ىمعې ځبی نً منن 

c.  ظTriceps اصلي. أعَلي انسي سر پٍؼتنی نيبيت لً ىمعې ځبی نً منن 

 شريانىنه .4

a. Brachial artery اٍ نً ظ تبؾٌ كعامي فْزې تً تېؽ  ي. ېـږظ تبؾٌ انسي ص

b. Profunda brachii artery  ًپSpiral groove  کې فير لؽي اٌ پً كعامي

څبنګٍ  Middle collateralشريبن اٌ صلـي نبؾلً/ Radial collateralنبؾلً/

 ي.ېـږٌينل ک
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c. Superior ulnar collateral artery  ًلBrachial artery  نً مننب اصلي اٌ ظ

Ulnar nerve .سره يٍ ځبي انسي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کٍي 

d.  کٌي کٌي تً ننٍځي.  Nutrient Arteryظ عَع ىډ  ىډ

 وسيذونه .5

a. Basalic vein .ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي 

b.  ظBrachial  شریبن ظٌهVenae comitantes ي اٌ یٍ ېـږسره يٍځبی ک

Brachial  .ٌؼيع حٍړٌي 

 اعفاب .6

a. Median nerve  ظBrachial  ًاٍ تً شریبن ل  ي. ېـږتېؽٌرشي نً انسي ص

b. Ulnar nerve  ًلSuperior ulnar collateral artery ی انسي تين سره يٍځب

  .يېـږؽېتً ت ېتبؾٌ صلـي تؽص کٍي اٌ ظ ۍفٍؼ پؽظه  العَلي

c. Radial nerve  ظProfunda brachii artery  ًلً كعامي نبؾل(Radial 

collateral ٍ کٍي اٌ ظ  ۍفٍؼ پؽظه تين العَلي ٌرشي  یځب( څبنګې سر ي

 ي.ېـږتً تېؽتؽصې صلـي کمپبؼټمنټ نً كعامي 

d.  ٌظ تبؾMedial cutaneous nerve  کٍي یىـبق فٍؼ ژٌؼ.  

e.  ظ فبععMedial cutaneous nerve  .ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي 
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 عٌل: ظ عَلاتٍ التيبكبتح1.8

 استکاص امنؽ عضله

1. Coracobra

chialis 

 ۱۲.۱اٌ  ۱.۸)

نًٌ (   انځٍؼ

عَلې ظ لنډ سر  Biceps brachiiظ 

کٌي ظ  سره يٍځبی ظ فکبپٍلا ىډ

Coracoid process  ًکٍې ن  لً څ

کٌي ظ انسي کنبؼ  ظ عَع ىډ

فبنتي متره  پنځً پً منځنێ 

 تبنعې

2. Biceps 

Brachii 

 انځٍؼ (  ۳.۸)

نًٌ لؽي:  بظا عَلً ظ منن  ظٌه سر

لنډ سر يې ظ  .1

Coracobrachialis  عَلې

سره يٍځبی ظ فکبپٍلا 

کٌي ظ   Coracoidىډ

process  کٍې نً مننب لً څ

 اصلي.

ظ عَلې اٌږظ سر ظ فکبپٍلا  .2

کٌي لً   Supraglenoidىډ

tubercle  ٌاGlenoid 

labrum تٌؽ ېـږنً شرٌع ک ي. 

 يې ظاصل کپقٍلي ظی. 

1) Radial tuberosity  ًپ

ً. )ظ  صلـي ؾيږه تؽص

مٍٍړي  تٌؽ ظ ن عَلې 

Tuberosity  لً كعامي

اٍفًْ  ؼفب پ تؽصې نً ظ تٍ

ؼٍ (  ۱.۸). حعا مٍی(  انځ

تٌؽ  (2 ظ ظې عَلې ظ 

 Biceptalېعنً ظ ؿػ

apponeurosis  پً نٍم

ږي کٍم چې تؽ ـيبظې

Ulna اٌ  ػؿېعلې

Median cubital 

 Brachialٌؼيع لً 

 شریبن څضً حعا کٍي. 

3. Brachialis 

 انځٍؼ (  ۵.۸)

  کٌي ظ كعامي ظ عَع ىډ

تؽصي لً نيمايي فـلي كقمت 

کٌیڅضً. ظ  اٌظعَع ىډ

اٌړٌ كعامي انسي اٌ كعامي  ظ

ٌرشي فْزٍ اٌ كعامي کنبؼ 

 پً ګډٌن

  ٌرشي اٌ انسي تين العَلي

 پؽظې

1. Coronoid process 

 Ulnar tuberosityاٌ 

کٌی ظ  Ulnaظ  .2 ىډ

Coronoid  تبؼؾې ؾيږه

 كعامي فْزً
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 حعٌل: ظ عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې۱.۸

 دنذې تعفيث عضله

Coracobrachi

alis 

Musculocutaneous 

 (C5-C7عيج )

 ظ اٌږې تنع کې ظ تبؾٌ كثُ

 Biceps 

brachii 

Musculocutaneous 

 (C5 ،C6عيج )

ظ فبعع كثُ ربلت کې يٍه كٍي  .1

Supinator  عَلً ظه. ټٍل

نٌکي رؽکبت ظ ظې پً  تبٌېع

 ي. ېـږمؽفتً تؽسره ک

نٌکې  ېظ څنګل .2 تنع كثُ کٍ

 عَلً ظه.

نٌک .3  یلنډ سر يې ظ تبؾٌ كثُ کٍ

  ی.ظ

کٌي سر  .4 اٌږظ سر يې ظ عَع ىډ

 مضنيٍی کٍي. لً علٍي صلع نً 

کٍلای مٍ چې ظ ملبٌمت پً  .5

ٌړانعې يې معبينً کړٌ. لکً 

کې انځٍؼ  ۸.۸څنګً چې پً 

 ښٍظل مٍی ظی. 

 Brachialis  Musculocutaneou

s عيج يې رؽکي 

 Radial  عيج يې

Proprioceptive 

ظ څنګلې تنع کې ظ فبعع ظ كثُ لامل 

 ي.ېـږک
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 عَلً Biceps brachii ظ انځٍؼ: پً تقٓ مٍې څنګل کې ۳.۸

  

  اؼتکبؾعَلي Biceps brachii ظانځٍؼ:  ۱.۸
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 Coracobrachialis  د عضلې مىسفىلىژيک اهميت 

نٍٍ لً کثلً ميمً ظه:  لٍٍژي لً نظؽه ظ لانعې لامل  نٍمٍړې عَلً ظ مٍؼؿ

Coracobrachialis  نٌکې ظه کـٍم لٍٍژي لً نظؽه ظ انسيـ کمپبؼټمنـټ ښـٍظ عَلً ظ مٍؼؿ

 ( کې ښً انکنبؾ کړی ظی. Thighچې پً ٌؼٌن )

اٍنبتٍ کې نٍمٍړې عَلً يٍه ظؼې سرې عَـلً ظه. پـً  کـې پـٍؼتني ظٌه انقـبن پً ځينٍ ري

نًٌ يې يٍځبی مٍي اٌ  ي، ښـکتنی ېــږعيج ظ ظٌی تؽمنځ تېؽ Musculocutaneousسر

سره يٍځـبی  Ligament of struthersظ ښکتنې سر متٍن يې ظ نً ښکبؼي. ظؼېم سر يې 

 Humerusنـً ظ  Trochlear spineٌي. نٍمٍړی لېګبمنټ يٍ ؿـبيبرٌؾي تبنـډ ظی چـې ظ 

ـــؽ  کٌي ت ـــٍؼې  Medial epicondyleىـــډ ـــعلېپ ـــً کـــٍم ځـــبی  ػؿې چـــې ظ کـــې پ

Coracobrachialis ېم سر اؼتکـبؾ کـړی ظی. يـعَلې ظؼMedian  عيـج يـبBrachial 

اٌړه ظ نٍمٍړي لېګبمنټ لانعې تېؽې  ږي. ـشريبن اٌ يب ظ

اٌلـی لـؽي. ظ ٌؼٌن  نٌکې اٌ انسيـ تؽصـٍ سره ٌؼتـً  ظ تبؾٌ كعامي تؽصً ظ ٌؼٌن ظ كثُ کٍ

نٌکې تؽصې پً صلف کې مٍكعيت لؽي ځکً ظ فـلي ّؽؾ ػٍټې ) ( انسيـ Budsكثُ کٍ

 تً تعٌؼ کٍي. 

 

 

 

 

 

 

  عَلې مننب اٌ اؼتکبؾ Brachialisظ  :انځٍؼ ۵.۸ 
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 Musculocutaneus nerve 

فبعع ٌرشي ظ لانعې  تنع نً ېظ څنګل اٌ یظافبسي عيج كقمت  يكعام ظا ظ تبؾٌ ظ

ګًٍ اظامً مٍمي.  ٍـيرې ظ ٌرشي کٍؼډ  Brachialنٍمٍړی عيج ظ حلعي عيج پً ت

 اصلي.  أمننکې  کنبؼ فـلي ېعَل Pectoralis minorظ پً تضؽګ کې  ېچيٍه څبنګً ظه 

 (Root value) سيښه 

کٍي نضبع  نًٍ ظ  C5-C7ظ م نٍٍ كعامي مبص عيج ؼيښً  Musculocutaneousفګمنټ

 ظي. 

 منؽا، ظير او پای 

ظ ٌرشي کٍؼډ نً  Brahcial plexusکې ظ تؽصً  ێظ تضؽګ پً ښکتننٍمٍړی عيج 

کٍي. تيب ظ تبؾٌ كعامي فير  يسره يٍ ځب ېكْع ېلً ظؼيم Axillay arteryظ مننب اصلي اٌ 

 عَلً فٍؼۍ کٍي.  Coracobrachialisكقمت تً ننٍځي اٌ ظ 

اٍ تً ظ  عَلاتٍ تؽ مينځ فير  Brachialisاٌ  Bicepsنٍمٍړی عيج تيب فـلي اٌ ٌرشي ص

اٍ تً ٌؼف Bicepsکٍي تؽ څٍ ظ  تٌؽ ٌرشي ص ي. ظ فبعع كبت کېعٌ لً مزل ېـږعَلې ظ 

ٌرشي حلعي عيج پً ډٌل اظامً مٍمي اٌ پبی تً نً ظٌه فبنتي متره پٍؼتً ظ فبعع 

  ) انځٍؼ ۲.۸ي. )ېـږؼف
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  عيج فير Musculocutaneousظ : انځٍؼ ۲.۸

 (Relations) استتاظات 

شریبن ظ ظؼېمې كْعې سره يٍځبی فير کٍي  Axillary: ظ د تخشګ په ښکتنێ ةشخه کې

نٍٍ لانعې اٌ ظ   : يسره اؼتثبِ لؽ حٍړښت

 عَلً  Pectoralis major :کې په كذام

 عَلً  Subscapularis :کې په خلف

 ؼيښً  ٌرشي Median nerveاٌ ظ  Axillary artery :کې په انسي

 عَلً  Coracobrachialis :کې په وحشي

عَلې  Coracobrachialisظي اٌ ظ تبؾٌ كعامي تؽصې تً ظ ېـږ نٍمٍړی عيج تضؽګ پؽ

اٍفًْ ننٍځي. )   ) انځٍؼ ۲.۸فٍؼۍ کېعٌ پ
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عَلاتٍ  Brachialisاٌ  Biceps: نٍمٍړی عيج تيب فـلي اٌ ٌرشي صٍا تً ظ په ةاصو کې

اٍ تً ٌؼف Bicepsمنځ فير کٍي تؽ څٍ ظ تؽ  تٌؽ ٌرشي ص ي. ظ فبعع كبت ېـږعَلې ظ 

 ي. ېـږکېعٌ لً مزل نً ظٌه فبنتي متره پٍؼتً ظ ىـبق پً فٍؼي کېعٌ پبی تً ؼف

 (Branches and distribution) څانګې او تىصيع

 کې لانعې عَلات تعييثٍي: كقمت پً كعامي تبؾٌ  ظڅبنګې ظا  :څانګې عضلي

i. Coracobrachialis ًعَل 

ii.  Bicepsbrachi نًٌ(  ( عَلی  اٌږظ اٌ لنډ سر

iii. Brachialis ( .ًانځٍؼ ۷.۸عَل (  

 

 

 

 

بني ) ۳/۱ظ تبؾٌ ظ ښکتنێ : انځٍؼ : ۷.۸  ( ملْعTransverseتؽصې عؽٍ

اٍفًْ ظ فبعع ٌرشيظ فبعع ٌرشي حلعي عيج ظا عيج  :څانګې يحلذ كقمت  پ

نٌع تؽ  تنع نً ېڅنګل ظ یپٍفتک تٍې پً ګډٌن پٍؼې مړ ٍ ظ ػټې ګ   .يتعييث

  څانګې مففلي

i.  ظ څنګلې تنع ظBrachialis اٍفًْ تعييث  ي. ېـږعَلې ظ څبنګې پ

ii.  اٍفًْ کٍم چې کٌي تً ظ ىؼې  Humerusظ اٌږې تنع ظ يٍې حلا څبنګې پ ىډ

 شريبن سره يٍځبی ننٍځي.  Nutrientظ 
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فبعع ٌرشي عيج ظ  Musculocutaneous: څانګې( Communicating) استتاظي

اٍفًْ لً مخبٌؼٌ اعيبتٍ )لکً ظ  عيج فْزي څبنګً، ظ فبعع  Radialحلعي عيج پ

 ي.  ېـږڅبنګً( سره ٌىل Palmar cutaneousعيج  Medianصلـي حلعي عيج اٌ ظ 

  ىميتانا کلينکي 

نٌع پً تؽصً نبؼٌغظ  نًٌ صٍځکلک ډاکتر کې  لاـ ظ مړ نبؼٌغ څضً ي، لً ېـږنيسي چې 

اٌ  Bicepsتيب ظ  .يكبت کړ کې  پً ملبتلظ ملبٌمت اکتر ډظ ي تؽ څٍ څنګل ېـږػٍښتل ک

Brachialis اٍلی حك ک   ) انځٍؼ ۸.۸ي. )ېـږعَلاتٍ فضت

 

 

 

 

 

 عَلې معبينً Biceps brachiiظ ملبٌمت پً ٌړانعې ظ : انځٍؼ ۸.۸ 

 Brachial artery 

 (Dissection) تعلیخ

Brachial  اٍ کې ظ عيج پً انسي اٌ  Medianشريبن چې ظ تبؾٌ پٍؼتنێ تؽصې پً انسي ص

اٌكع ظی تقليط کړئ. Ulnarظ    )انځٍؼ ۹.۸) عيج پً ٌرشي کې 

ٌ  Median nerve ظکې  تؽصً ێظ تبؾٌ پً ښکتننٍمٍړی شريبن  ليعل  کې تؽصً رشيپً 

اٍ تً تېؽ Brachialعيج ظ  Medianي. ېـږک ي. پً يبظ ېـږشريبن ظپبفً ٌرشي نً انسي ص

لٌؽئ چې   Neurovascular bundleيٍځبی سره  Median nerveظػً شريبن ظ تبيع 

 ٌ   .يحٍړ
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  شريبن فير اٌ اؼتثبّبت Brachialظ : انځٍؼ ۹.۸

Ulnar  عيج چې ظBrachial  شریبن ظSuperior ulnar collateral  څبنګې سره

يٍځبی فير کٍي تبيع ٌؼٌفتً تقليط شي. لکً څنګً چې نٍمٍړی عيج ظ انسي تين 

لٍٍ ٌؼٌفتً ظ   ي. ېـږپٍؼتني صلـي تؽصې تً ؼفتبؾٌ  العَلي پؽظې لً فٍؼۍ ک

Radial  عيج مضکې لً ظې چېRadial groove  تٍلٍ ٌؼٌفتً ظ شريبن پً صلـي کې نن

ګٌٍؼئ. ظ  نًٍ کٍم چې ظ  Brachialتؽصً کې  شريبن څبنګې پبکې کړئ اٌ نٍؼ شريبن

اٍ پً شريبني انقتمٍؾـ کې تؽصً اصلي پيعا کړئ.  یڅنګلې تبنع  مبٌص

 ځانګړتياوې

Brachial  شريبن ظAxillary  شریبن اظامً ظه چې ظTeres major  عَلې ظ ښکتنێ کنبؼ

عَلې ظ  Biceps brachiiظ ػبړې پً تؽصً کې ظ  Radiusڅضً ظ څنګلې پً كعام کې ظ 

 ظی.  ػؿېعلېتٌؽ پً انسي کې ظ يٍې نلْې پٍؼې 
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 پيل، ظير او پای

Brachial  شريبن ظTeres major  عَلې پً ښکتني کنبؼ کې ظAxillary  شريبن ظ اظامې

ګًٍ شرٌع ک ي. ظ تبؾٌ پً كعام کې ښکتً اٌ ٌرشي تً فير کٍي اٌ ظ څنګلې تنع ېـږپً ت

اٌ  Radialکې پً ظٌه نيبيي ) Cubital fossaظ ػبړې تؽاتؽ پً  Radiusي. ظ ېـږڅضً تېؽ

Ulnar نًٍ( څبنګٍ ٌينل ک  ي. ېـږشريبن

 (Relations) استتاظات 

اٍ نً  شريبن ظ تبؾٌ ينٍمٍړ  .1 اٍ ٌرشي فـليانسي ص  يتنع تؽ كعام تً ظ څنګلي ص

 فير کٍي. پٍؼې  كقمت

سره  Venae comtiantesاٌ لً ظٌٌ  یظ يفْزکې  ظا شريبن پً صپل ټٍل فير .2

 يٍځبی ظی. 

 ېشريبن لً مض ېظ ظعيج  Medianمنځنێ تؽصً کې ظ تبؾٌ پً : په كذام کې .3

ٍ ېتً ت نً انسي ٌرشي اٌ  Biciptal apponeurosisظ کې  پً كعام ېڅنګلظ اٌ  یؽ م

Median cubital vein  ٍ اٍفًْ پٍښل م   ) انځٍؼ ۹.۸ظی. ) یپ

نٍٍ لانعې  شريبن لً ینٍمٍړ : په خلف کې .4  :يسره اؼتثبِ لؽ حٍړښت

a. Triceps brachii ًعَل 

b. Radial  عيج 

c.  ٌاProfunda brachii شريبن 

ٍ  :کې په انسي .5 اٌ  Ulnar nerveشريبن ظ  ینٍمٍړ کې  كقمت يظ تبؾٌ پً عل

Basilic vein ظ کې  كقمت سره اٌ پً فـليMedian  ۹.۸. )يسره اؼتثبِ لؽ عيج 

  ) انځٍؼ

عَلات  Biceps brachii ،Coracobrachialisظ يې  تؽصً يپٍؼتن :کې په وحشي .6

تٌؽ سره  ېعَل Biceps brachiiظ پً څنګل کې سره اٌ  Median Nerveاٌ  لً 

  .ياؼتثبِ لؽ 
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نٍٍ سره اؼتثبِ لؽي: په څنګل کې .7 اٍ تً ظ لانعې حٍړښت : ظ انسي نً ٌرشي ص

(MBBR) 

a. Median عيج 

b. Brachial شريبن 

c.  ظBiceps brachii تٌؽ  عَلې 

d.  پً ژٌؼ پلان کېRadial عيج 

 څانګېد شريان  

 ( عَلي څبنګې.Unnamedتې نٍمً ) .1

2. Profunda Brachii  ظ شريبنTeres major لً لانعې  نً لږ عَليBrachial artery 

ٍ  Radial nerveاٌ ظ  اصلي بنً منن   کٍي.فير  یځبسره ي

3. Superior ulnar collateral  ًأشريبن نً مننظ کې  تؽصً ێظ تبؾٌ پً پٍؼتنڅبنګ 

ٍ  Ulnarاٌ ظ  اصلي   ) انځٍؼ ۱۹.۸کٍي. )فير  یځبعيج سره ي

کٌڅبنګً نٍم ً پشريبن  Nutrientظ  .4 ٍ  يظ عَع ىډ   .يلپبؼه ٌؼک

5. Inferior ulnar collateral  يب(Supratrochlear ًڅبنګ )ًې تؽص ێښکتن ظشريبن ل

  .اصليتؽصً کې  تـمم شريبنيچبپېؽه پً  تنع ېاٌ ظ څنګل اصلي څضً مننب

نًٍ. Ulnarاٌ  Radialي. ېـږشريبن پً اصير کې پً صپلٍ نيبيي څبنګٍ ٌينل ک .6  شریبن

 

 

 

 

 

 ظ څنګلې تنع چبپېؽه شريبني تـم :انځٍؼ ۱۹.۸ 
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 چاپېشه شرياني تفممد څنګلي ةنذ  

نٍٍ Ulnarاٌ  Radialظ شريبن  Brachialظػً تـمم  ٌىلٍي  سرهنيبيبتٍ ظ پٍؼتنيٍ  شريبن

اٌ کٍي.  نًٍ اؼ کٌي اٌ ليګبمنټ  چې ظ تنع ىډ

 ي: ېـږنٍمٍړی تـمم پً لانعې تؽصٍ ٌينل ک

کٌي ظ  ظ .1  كعاميشريبن  Profunda brachiiظ  :کې پً كعام Epicondyleٌرشي عَع ىډ

څبنګې سره  Radial recurrentلً  Radial arteryظ ( څبنګً Radial collateral) نبؾلً

  ) انځٍؼ ۱۹.۸) .تـمم کٍي

کٌي ظ  .2 صلـي شريبن  Profunda brachiiظ  :تً مب Epicondyleرشي ٌ ظ عَع ىډ

 Interosseous recurrentلً شريبن  Posterior interosseousظ څبنګً نبؾلً 

 تـمم کٍي. سرهڅبنګې 

کٌي ظ انسي  .3  Inferiorشريبن  Brachialظ  :کې پً كعام Epicondyleظ عَع ىډ

ulnar collateral  ًظ څبنګUlnar artery  ًلAnterior ulnar recurrent  څبنګې

 کٍي. سره تـمم

کٌي ظ انسي  .4  Superior ulnarشريبن  Brachialظ  :تً مب Epicondyleظ عَع ىډ

collateral  ظڅبنګې Ulnar  لً شريبنPosterior ulnar recurrent  سرهڅبنګې 

 .تـمم کٍي

 اناټىمي کلينکي 

صت يظ ٌين .1 لٍٍ پًٌ  ظ څنګلې تنع پً كعام کې  نثَبن Brachial artery ظکې  ؿنبؼ ظ معلٍم

تٌؽ پً انسي کې حك اٌ يب اىؼب ک Bicepsظ  ظ  ۱۱.۸. انځٍؼ  ) انځٍؼ ۱۱.۸ي )ېـږعَلې ظ 

نًٍ ښيي.  ؼ شریبن ړ نٍ  عٍَيت ظ حكٌ 

لانعې  تؽ ؿنبؼکې  یپً ىؽ ځبکې  شريبن پً صپل فير Brachial چېې سره لً ظ .2

پً کٍم ځبی کې چې ظ کي ؾيبتؽه ظ تبؾٌ پً منځنێ تؽصً  .شي یؼاتلا 

Coracobrachialis  .تٌؽ ظپبفً مٍكعيت لؽي تؽ ؿنبؼ لانعې ؼاځي  عَلې ظ 



 تبؾٌ 120

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ ٌينې ؿنبؼ معلٍمٍل :انځٍؼ ۱۱.۸

 پً عٍَيت کې ظ حك ٌړ شريبنٍنً :انځٍؼ ۱۱.۸
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 (Large nervesلىی اعفاب )

 Median nerve 

 ياؼتثبِ لؽ  ېظږ سره ن Brachial arteryلً کې  صپل ټٍل فير عيج پً ظاکې  تبؾٌپً 

اٍ ظ شريبن پً ٌرشيکې  تؽصًپٍؼتنێ پً  .انځٍؼ (  ۹.۸) ظ شريبن منځ کې ظ تبؾ پً  ،کې ص

ظ شريبن پٍؼې  ېتؽ څنګلکې  تؽصً يپً ښکتن اٌ ظ تبؾٌ يتيريږٌرشي نً انسي تً  يلً مض

اٍ پً انسي  Pronator teresنً لږ پٍؼتً ظ ې ظا عيج ظ څنګلکې  پً تبؾٌکٍي. فير کې  ص

ٍ څبنګې لپبؼه ٌعبيي  Brachial arteryاٌ ظ يٍه څبنګً لپبؼه  ېعَل پً څنګل کې  .يٌؼک

 اصلي.  بڅبنګً تؽې منن مـيليظ څنګلې تنع لپبؼه يٍه 

Ulnar nerve 

پً  Brachial arteryظ پٍؼې  مزل يتؽ اؼتکبؾ  ېعَل Coracobrachialisظا عيج ظ 

اٍ انسي ٍ پؽظه فٍؼۍ  تين العَلي تيب انسيکٍي، فير کې  ص تً تؽصې  يصلـ تبؾٌ اٌ ظ يک

 پًاٌعيٍ سره يٍځبی فير کٍي.  Ulnar collateralپً تبؾٌ کې ظ ظػً عيج  .يظاصليږ

تٍ ظکې  یځب ېپً ظ چې يېـږتير مب تً  Medial epicondyle ظکې  څنګل اٍفًْ  ېګ پ

 ( انځٍؼ ۱۳.۸) شيکېعای  حك

 Radial nerve 

ؽ ژؼ ېډ .يتً كؽاؼ لؽ  شريبن مب يظا عيج ظ نٍمٍړ کې  پً شرٌع Brachial artery ظ

 يكؽاؼ لؽ کې  ظ تبؾٌ پً صلف چېتً  Radial grooveاٌ  يظېـږ شريبن عيج پؽ ینٍمٍړ 

 انځٍؼ ۱۳.۸سره يٍځبی ٌي. ) Profunda brachii arteryظ کې  یځب ېپً ظننٍځي چې 

(  

کٍم ي ېـږک ؼاښکبؼهکې  تؽصً يتبؾٌ پً كعام ظا عيج تيب ظکې  تؽصًښکتنێ ظ تبؾٌ پً 

 Extensorاٌ  Brachioradialisاٌ پً ٌرشي کې ظ  Brachialisپً انسي کې ظ  چې

carpi radialis longus  .ظ تبؾٌ څبنګې عيج  ېظ ظعَلاتٍ تؽمنځ مٍكعيت اصتيبؼٌي

 ي. ېـږپً مبتنێ تؽصً کې تشريس ک
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Cubital fossa 

 (Dissection) تعليخ 

نًٍ چې ظ  )کٍمً چې ظ څنګلې پً كعام کې مٍكعيت لؽي( پً  Cubital fossaىؼً حٍړښت

نًٌ يې کٍم چې پً تؽتيج سره ظ  ؿؽل کې متٍن لؽي پيعا کړئ. ٌرشي اٌ انسي کنبؼ

Brachioradialis  ٌاPronator teres  اٍفًْ حٍړ مٍي ظي حلا کړ اٌ  یعَلاتٍ پ

 مزتٍيبت يې پبک کړئ چې پً لانعې ډٌل ظي: 

i. Median  عيج: ظBrachial .اٍ کې  شریبن پً انسي ص

ii.  ظBrachial  ًشریبن پRadial  ٌاUlnar  .ًنيبيي څبنګٍ ٌينن 

iii.  ظRadial  ٌعيج اBrachial  شريبن تؽمنځ ظBiceps brachii  .تٌؽ  عَلې 

iv. Radial  عيج: پً يٍ ژٌؼ پلان کې ظBiceps  .تٌؽ پً ٌرشي کې  عَلې ظ 

Brachialis  ٌاSupinator  عَلات پيعا کړئ کٍم چې ظCubital fossa  ځمکً يب ؿؽل

 حٍړٌي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

نٌعه اعيبة :انځٍؼ ۱۳.۸  کٌي مبتنێ تؽصې اړ   ظ عَع ىډ
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 ځانګړتياوې 

Cubital  .يٍه لاتيني کلمً ظه چې معنی يې څنګل ظهCubital foss لًٌ  ييٍه مثلث تنً ډ

 Popliteal fossaفـلي ّؽؾ ظ  ظ ظا صلا) .يلؽ مٍكعيت  کې پً كعام څنګلي ظ چېظه 

 ٌؼتً ظه کٍمً چې ظ ؾنګٍن مب تً مٍكعيت لؽي(. سره 

 حذود 

  ) انځٍؼ ۱۱.۸. )کنبؼ انسي ېعَل Brachioradialis : ظيک په وحشي

  .کنبؼعَلې ٌرشي  Pronator teres: ظ يک په انسي

اٍفًْ صٓ  صيبليظ يٍ اٌ ٍحً ظه. پٍؼتً متكبععه يې : كاعذه کٌ چېپ اٌړه  يظ عَع ىډ ظ

Epicondyles  ٍ ٍ  یځبسره ي  ي. ېـږپً نښً ک يک

ٌ  اٌ انسي ظ ٌرشيفـلي تً متٍحً ظه اٌ : صسوه اٍفًْ  نٍکنبؼ ظ مضبمط کېعٌ نلْې پ

 ي. ېـږحٍړ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رعٌظ Cubital fossaظ ښي : انځٍؼ 14.8
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 (Roof) چت 

نٍٍ لانعې  ظچت  fossa ېظ ظ ٍ حٍړښت اٍفًْ حٍړ م    ) انځٍؼ ۱۵.۸ی ظی: )پ

a. ی.پٍفتک  

b. ىـبق: ظ  يفْزMedian cubital  ٌؼيع کٍم چېCephalic  ٌاBasilic 

نٌکی ظی. ظ فبعع ٌرشي حلعي عيج ظ  نًٌ سره يٍځبی کٍي لؽ ٌؼيع

Cephalic  ٌؼيع پً امتعاظ اٌ ظ فبعع انسي حلعي عيج ظBasilic  ًٌؼيع پ

 امتعاظ مٍكعيت لؽي. 

c.  ىـبقژٌؼ.  

d. Biciptal apponeurosis. 

 (Floorفشػ يا ځمکه ) 

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی:  نٍٍ پ  ؿؽل يې ظ لانعې حٍړښت

i. Brachialis (۱۲.۸ انځٍؼ (  

ii. Supinator  عَلً چې ظRadius  .پٍؼتنێ تؽصً يې ؼا ګېؽه کړې ظه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ چت حٍړښتٍنً Cubtial fossaظ ښي  : انځٍؼ ۱۵.۸
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 محتىيات 

 چېٌي کلً ىؼً ٌصت ظ ليعلٍ ٌړ يې  مزتٍيبتافبفبً ډېؽه تبؼيکً ظه.  Fossaنٍمٍړې 

نًٌ اٍ تً پً لانعې ډٌل ظي:  کنبؼ  که کړی شي. مزتٍيبت يې ظ انسي نً ٌرشي ص

1. Median nerve:  ظا عيجFlexor carpi radialis ،Plamaris longus ،Flexor 

digitorum superficialis  عَلٍ تً څبنګې ٌؼ کٍي اٌ ظPronator teres  عَلې

نٌٍ تؽمنځ تېؽ اٌ  اٌړٌ سر نًٌ ۱۸.۸اٌ  ۱۷.۸)ظي. ېـږ پؽ Fossaظ ظ   ) انځٍؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  Supinatorاٌ  Brachialisظ  ؿؽل Cubital fossaظ  : انځٍؼ ۱۲.۸  عَلاتٍ پ
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(a( فْزي )Surface )( .منظؽهb کؽاـ فکننل منظؽه ) 

نٍٍ شرٌع  Ulnarاٌ  Radialاٌ ظ پبی  Brachial arteryظ  .2 کې  Fossaپً ظې شريبن

قثت کٍچنی اٌ فْزي ظی اٌ نپً  Ulnar artery ظ Radial arteryمٍكعيت لؽي. 

Radial recurrent  .پً نٍم څبنګً ٌؼ کٍيUlnar artery اٍ تً ظ  انسي فـلي ص

Pronator teres نٌٍ څضً  ېعَل اٌړٌ سر  Pronatro teresظ ژٌؼ فير کٍي چې ظ ظ

اٍفًْ لً عَلې ظ   Ulnar انځٍؼ ( . ۱۹.۸) يېـږک نً حعا Median nerveژٌؼ سر پ

 Commonاٌ  Anteror ulnar recurrent ،Posterior ulnar recurrentظ شريبن 

interosseous څبنګې نٍم ً پ ٍ  يپً كعام Common interosseous artery .يٌؼک

ٍ  يتين العظم ياٌ صلـ  Interosseousٌؼٌفتً تيب اٌ ي ېـږک ٌينل نٍشريبن

recurrent  ًڅبنګ ٍ  .يٌؼک

 (انځٍؼ ۱۸.۸. )سره Biciptal apponeurosisتٌؽ لً  ېعَل Biceps brachiiظ  .3

4. Radial nerve  ظ(Radial collateral  )پً  چېمقبؿً کې پً ىؼً شريبن سره يٍځبی

 Extensor carpiاٌ  Brachioradialisاٌ پً ٌرشي کې ظ  Brachialisانسي کې ظ 

radialis ظا  چېکٍم ٌصت  انځٍؼ ( . ۱۷.۸ ي )ېـږعَلٍ تؽمنځ كؽاؼ لؽي ؼا ښکبؼه ک

اٍؼېظؼ کٍي نٍ فير کې مقبؿً  عيج پً تين العَلي ٍ  ېعَل ې ىمخ اٌ ظ  يتعييث

Lateral epicondyle  ظ نً لږ لانعېPosterior interosseous  عيج يب ظRadial 

څضً ٌؼٌفتً کيعٌ  يلً فٍؼ  ېعَل Supinatorظ  چېکٍم عيج ژٌؼه څبنګً ٌؼکٍي 

مٍړې  . پبتې فْزي څبنګې يې ظ فبعع پً كعام کې انځٍؼ (  ۱۷.۸ظي )ېـږ پؽ Fossaنٍ

 فير کٍي. 
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 اٌ ظ ىؼې مزتٍيبت  ؿؽل حٍړٌي Cubital fossaانځٍؼ: ىؼً عَلات چې ظ ښي  ۱۷.۸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مزتٍيبت Cubtial fossaظ ښي  :انځٍؼ ۱۸.۸

 

 

 

 

 

  يېـږمزتٍيبت چې پً کؽاـ فکننل ملْع کې ليعل ک Cubital fossaظ  :انځٍؼ ۱۹.۸
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 ىميتانا کلينکي 

Cubital fossa نٍٍ لانعې  ظ  کثلً اىميت لؽي: لً لامل

1. Median cubital vein ی.ظٌؼيع  ؾؼق لپبؼه يٍ انتضببي يظ ٌؼيع  

اٍفًْ ظ څنګلې پً كعام کې ظ اىؼب  Brachial arteryظ معمٍلاً ؿنبؼ  يٌينظ  .2 پ

 انځٍؼ (. ۱۱.۸ي. )ېـږثثت

لکً ظ عَع ظه  ګټٍؼهلً کثلً ؽ ظ مبتيعٌ ېچبپ ېظ څنګل انبټٍمي Cubital fossaظ  .3

کٌ  .کسر Supracondylarظ  يىډ

 (Posterior compartmentةشخه ) يد ةاصو خلف 

 (Dissection) تعليخ

عَلً ٌٌينئ. التيبكبت  Triceps brachiiظ تبؾٌ مبتنی پٍفتکی ؼا اٌچت کړئ تؽ څٍ 

عيج چې ظ  Radialيې معلٍم کړئ اٌ ظ عَلې اٌږظ سر يې ظ لنډ سر څضً حلا کړئ. 

Triceps کٌي ظ انسي کنبؼ تؽمنځ تېؽ ي ٌتً ليعل شي. ېـږعَلې ظ اٌږظ سر اٌ ظ عَع ىډ

عَلې اٌږظ سر پً  Tricepsيبظظامت کړئ. ظ عيج اظامً تؽ تضؽګ پٍؼې  Radialظ 

اٌعيٍ پً امتعاظ ښکبؼه  Profunda brachiiعيج ظ  Radialارتيبِ كْع کړئ تؽ څٍ 

عَلې ظ اٌږظ سر )پً علٍي  Tricepsعيج ظ  Radialشي. ظا يبظامت کړئ کلً چې 

کٌي ظ صلـي ېـږکې( اٌ ظ ظې عَلې انسي سر )پً فـلي کې( تؽمنځ تېؽ ي ظ عَع ىډ

 Radialکې مٍكعيت اصتيبؼٌي. ظ تبؾٌ پً ښکتنێ تؽصً کې  Radial grooveې پً تؽص

عَلې پً ٌرشي کې مٍكعيت لؽي چې پً  Brachialisعيج ظ څنګلې پً كعام کې ظ 

Cubital fossa ي. ېـږکې پً ظٌه نيبيي څبنګٍ ٌينل ک 

Ulnar  ليعل ظ تبؾٌ پً كعامي تؽصً کې عيج )کٍم چې ظ تبؾٌ منځنێ تؽصې پٍؼې

ي( ظ ىؼې اٌعيٍ سره يٍځبی انسي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کٍي تؽ څٍ ظ څنګلې ېـږک

کٌي ظ انسي ېـږمبتنێ تؽصې تً ٌؼف پً صلف کې پً افبنێ  Epicondyleي اٌ ظ عَع ىډ

 سره حك کېعای شي. 
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 ځانګړتياوې

 شريبن كؽاؼ لؽي. Profunda brachiiعيج اٌ  Radial ،عَلً Tricepsکې  نبريً يپً ظ

پً  يتؽص ېىمع عيج ظ Ulnarکٍي اٌ فير کې  پً مينځ شريبن اٌ عيج ظ عَلي

 کٍي. فيرکې  كقمت يښکتن

 Triceps brachii muscle 

 (Origin) امنؽ 

اٍفًْ منن نٌٍ پ  انځٍؼ (  ۱۹.۸اصلي: ) أنٍمٍړې عَلً ظ لانعې ظؼې سر

لٍٍ  چېيې  اٌږظ سر .1 نٌٍ لً ټ کٌ (Scapulaظ کتف ) ی.اٌږظ ظسر ظ  يىډ

Inferiorglenoid tubercle  .نً مننب اصلي 

کٌ ظيې  سر ٌرشي .2  يګه تؽامع مبيلي ظ ېتؽص ێظ پٍؼتنمبتنێ فْزې ظ  يعَع ىډ

 اؼتثبِ لؽي مننب اصلي. سره  يمٍنډ لً ٌرشي Radial grooveظ  چېڅضً 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عَلً Triceps brachii انځٍؼ: ۱۹.۸ 
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ٍ يې  سر انسي .3 کٌ ظ چېنً  ېفبر يمثلث ېپؽاص ېلً ي مبتنێ فْزً پً  يعَع ىډ

تين  اٌ ٌرشي انسيىمعاؼنګً ظ اٌ  يكؽاؼ لؽ لانعې  نً Radial grooveظ کې 

انسي سر ظ ٌرشي سر کې  پً تؽصً Radial grooveظ  .مننب اصلينً پؽظٌ  العَلي

 انځٍؼ (  ۱۱.۸پً انسي کې كؽاؼ لؽي. )

 (Insertion) استکاص 

نًٌ اٌږظ اٌ ٌرشي  ييٍ فْزي اٌ ېـږي اٌ تيب يٍځبی کېـږک ېظږ يٍ لً تل سره نيې  سر

تٌؽ حٍړٌي  اٍؼ   ېفْزپٍؼتنێ ظ  Olecranon process اٌ ظ يسر پٍښ انسي چېکٍم ىم

ٍ تؽصً  صلـیپً   Olecranonتٌؽ اٌ كقماً پً  يكقماً پً فْزيې  سر انسي .ياؼتکبؾ ک

process  ٍ ٍ کپقٍل تنع ظ  ېظ څنګليې  سر انسي چېګؽ اي. اؼتکبؾک  صلا ېنً ظ ي

(Bursa ٍ اٍفًْ حعا م يې ظ کپقٍل پً ظې تؽصً اؼتکبؾ کٍي اٌ اليبؾ چې ځينې  ی( پ

لٍٍ )لً کپقٍل ظ کې  پً ٌصت ظػً اليبؾ ظ تبؾٌ ظ تقٓ ګٍير ( Nippingني ٍ  ينً حل  .يک

 (Nerve supply) تعفيث 

اٍفًْ ( ظ حلا څبنګې C7 ،C8) Radial nerveىؽ سر ظ  ېعَل Triceps ظ  پً چېپ

 ي. ېـږمننب اصلي تعييثکې  Radial grooveتضؽګ اٌ 

بني ملْع Deltoidاٌ  Coracobrachialisظ  :انځٍؼ ۱۱.۸ چې  عَلاتٍ ظ اؼتکبؾي مزل نً لانعې ظ تبؾٌ عؽٍ

نٌٍ اٌ پً  Tricepsظ    عيج تؽتيج ښيي. Radialکې ظ  Radial grooveعَلې ظؼې سر
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 ىميتانا کلينکي 

  ًچېکل Radial nerve ًنٍ ظ  شي يؾصمکې  ظ تبؾٌ پً تؽصTriceps brachii 

ګًٍ نً عَلً  چې ظ ظې ظٌه اعيبة پً تضؽګ کې مننب ځکً  يؿلخيږپً تنپړه ت

 اصلي. 

  ًاٍړي چې  کلکډاکتر ظ نبؼٌغ كثُ مٍی فبعع پ ډٌل نيسي اٌ ظ نبؼٌغ څضً ػ

عَلې  Triceps brachiiٌي. ظ ؿ صپل لاـ ظ ډاکتر ظ لاـ ظ ملبٌمت پً ٌړانعې ٌػ

 انځٍؼ(  ۱۱.۸ي. )ېـږتللً حك ک

 (Actions) دنذې 

کٌي سر ظ  ېعَلتبفًْ عَلً ظه. ظ ظې  يٍه كٍي ېظا عَلً ظ څنګل اٌږظ سر ظ عَع ىډ

ګٍؽافي ښيي چې ظ تبؾٌ ظ تثعع پً ٌصت کې تلٍيً کٍي عَلې انسي  Triceps. اليکټؽٌمبي

لٍٍ ربلاتٍ کې ؿعبل اٌ ظ عَلې اٌږظ اٌ ٌرشي سر کړنې کمې ظي تؼير لً  سر ظ تقٓ پً ټ

 ظې نً چې کلً ظ ملبٌمت پً ٌړانعې ؿعبليت کٍي. 

 

 

 

 

 

  عَلې معبينً Triceps brachiiظ ملبٌمت پً ٌړانعې ظ  :انځٍؼ ۱۱.۸ 

Radial عفث   عفث يا   musculospiral  

ٍ  Posteror cordظ  Brachial plexusظ  اظ څبنګً ظه چې ؼيښً يې عثبؼت ظه لً: ػټً  هي

C5–C8 ،T1. فير اٌ پبی بمنن ، 

 Radial  .عيج ظ تضؽګ پً ښکتنێ تؽصً کې ظ صلـي کٍؼډ نً مننب اصلي 
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 شريبن ظ ظؼېمې تؽصې مب تً فير کٍي.  Axillaryظ  .1

 شريبن مب تً مٍكعيت اصتيبؼٌي.  Brachialپً تبؾٌ کې ظ  .2

3. Brachial کٌي ېـږ شريبن پؽ ظي اٌ ښکتني مثلثي مقبؿې تً ننٍځي تؽ څٍ ظ عَع ىډ

 ي. ېـږتً ٌؼف Oblique radial sulcusپً صلف کې 

فبنتي متره لانعې ظ تبؾٌ ٌرشي  پنځًنً  Deltoid tuberosityنٍمٍړی عيج ظ  .4

اٍ تً ؼف اٍ کې ظ ېـږص ي. ٌرشي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کٍي اٌ ظ تبؾٌ ٌرشي ص

 ي. ېـږؾٌ كعامي تؽصې تً ؼفتب

 تً ننٍځي.  Cubital fossaي اٌ ېـږنً تېؽ Epicondyleتيب ښکتً ظ ٌرشي  .5

پً تؽصً کې پً ظٌه فْزي اٌ ژٌؼٌ څبنګٍ  Epicondyleنٍمٍړی عيج ظ ٌرشي 

 ي. ېـږکې ليعل ک Cubital fossaي کٍم چې پً ېـږٌينل ک

 (Relations) استتاظات 

مٍړی عيج ظ  .1 اٍ تً فير کٍي اٌ ظ لانعې  Axillaنٍ پً ښکتنێ تؽصً کې ښکتً ص

نٍٍ سره اؼتثبِ لؽي:   حٍړښت

a. ظ  :کې په كذامAxillary artery  .ظؼېمې تؽصې سره 

b. ظ  :کې په خلفSubscapularis ،Latissimus dorsi  ٌاTeres major  ٍعَلات

 سره.

c. لً  :کې په وحشيAxillary nerve  ٌاCoracobrachialis سره ېعَل.  

d. لً  :کې په انسيAxillary vein سره. 

ظ اٌ اظامً پيعا کٍي تً  مب Brachial arteryظ کې  تؽصًپٍؼتنێ  ظ تبؾٌ پً .2

Profounda brachii  لً لاؼې، ظ اٌعيٍ سره يٍځبی ظ ښکتنێ مثلثي مقبؿېTeres 

major  عَلې لانعې اٌ ظTriceps brachii  کٌي عَلې ظ اٌږظ سر اٌ عَع ىډ

 Radialاٌعيٍ سره يٍځبی  Profoundaتً فير کٍي. تيب ظ  ٌرشي يصلـتؽمنځ 

groove  .تً ننٍځي 

 Triceps brachiiکې ښکتً اٌ ٌرشي تً ظ  Radial grooveنٍمٍړی عيج پً  .3

کٌي سره پً التيبكي ډٌل فير  نٌٍ تؽمنځ ظ عَع ىډ عَلې ظ ٌرشي اٌ انسي سر



 133 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

نً پنځً  Deltoid tuberosityظ کې  نيبيت پً فـلي ېؿاتېظ م. انځٍؼ (  ۱۳.۸کٍي )

ٍ  ۍپؽظه فٍؼ  تين العَلي ٌرشينٍمٍړی عيج لانعې  متره يفبنت تبؾٌ  اٌ ظ يک

تً ننٍځي پً کٍم ځبی کې چې پً  Cubital fossaتؽ څٍ  يېـږؽېتً تتؽصې  يكعام

 انځٍؼ ( . ۱۳.۸) .يېـږظٌه نيبيي )فْزي اٌ ژٌؼ( څبنګٍ ٌينل ک

 (Axillaتخشګ )

1. Radial عيج 

 تبؾٌ صلـي حلعي عيجظ  .2

 عَلې اٌږظ سر Triceps brachiiظ  .3

 عَلې انسي سر Triceps brachiiظ  .4

Radial sulcus 

 عَلې ٌرشي سر Triceps brachiiظ  .5

 ظ تبؾٌ فـلي ٌرشي حلعي عيج .6

 ظ فبعع صلـي حلعي عيج .7

 عَلې انسي سر Triceps brachiiظ  .8

9. Anconeus 

 د ةاصو ظفلي وحشي ظشف

11. Brachialis  ًعَلې تProprioceptive اليبؾ 

11. Brachioradialis 

12. Extensor carpi radialis longus 

 (Deep branchژوسه څانګه )

 عيج ژٌؼه څبنګً Radialظ  .13

14. Extensor carpi radialis brevis 

15. Supinator 

 ظ فبعع صلـي تؽصې ظ تعييج لپبؼه ژٌؼه څبنګً .16

 (Superficial branchظعحي څانګه )

        عيج فْزي څبنګً Radialظ  .17

کې ظ لـا ظ ظيؽي فْزې  Anatomical snuff boxپً  .18

نيمايي ٌرشي تؽصې لپبؼه حلعي څبنګې اٌ ظ ٌرشي ظٌه 

 Digitalنيمٍ ګٍتٍ لپبؼه )پً افتثنب ظ ىؼٍی نيبيي تؽصې( 

 Radialانځٍؼ: ظ ښي  ۱۳. ۸

 عيج تٍؾيع
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 څبنګې. 

 څانګې او تىصيع 

 کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ  ۱۳.  .۸تېلې څبنګې پً عيج تېلا  Radialظ 

 څانګې عضلي

 ېعَل Triceps brachiiظ  تً ظاصل شي Spiral grooveعيج  چې ېظً ل ېمضک .1

ٍ  اٌږظ اٌ انسي نًٌ تعييث  .يسر

 اٌ ٌرشي انسي ېعَل Triceps brachiiظ کې  Spiral grooveپً نٍمٍړی عيج  .2

نًٌ اٌ  ٍ  Anconeusسر  .يعَلً تعييث

عَلً ظ  Brachialisکې  كقمت يظ تبؾٌ پً كعاملانعې  نً Radial grooveظ  .3

Proprioceptive  ٌاٍفًْ ا  Extensor carpi radialisاٌ  Brachioradialisاليبؿٍ پ

longus  .اٍفًْ تعييثٍي  عَلې ظ رؽکي اليبؿٍ پ

 څانګې يحلذ 

پً نٍم  posterior cutaneous nerve of the armنٍمٍړی عيج پً تضؽګ کې ظ  .1

 يٍه څبنګً ٌؼ کٍي چې ظ تبؾٌ صلـي تؽصې پٍفتکی تعييثٍي. 

2. Radial  پً عيجRadial groove  ظ کېLower lateral cutaneous nerve of 

the arm  اٌ ظPosterior cutaneus nerve of the forearm څبنګې نٍم ً پ

 ٍ  .يٌؼک

اصلي اٌ ظ څنګلې تنع  بمنن ېظږ تنع تً ن ېظ څنګلڅبنګې يې  مـيلي: څانګې مففلي

 تعييثٍي. 

 اناټىمي کلينکي

  ظRadial nerve کيعل معمٍلاً پً  يؾصمRadial groove  ظ  .ىٍؼت نيسيکې

نًٍ کيعٌ معمٍل  يؾصم  ظي:ډٌل لانعې  پًيې لامل

کٍ چېکلً  .1 کٍچې پښې يې  ډٌل ٌيعه شي ېظافً پ یفړ تبنعې  ێپً چ لً  ێظ چ

( Crutch( يب ظ لکړې )Saturday night paralysis) يٌ  ېڅنګ سره ځٍړنع

اٍفًْ ؿنبؼ ٌؼ کړل مٍی ٌي )  انځٍؼ Crutch paralysis). (۸.  .۱۱   )پ
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کٌ .2 نٌع کمؿٌؼي اٌ ظ ػکې  پً نتيخً ېظ ظ چېظ حقم کسر  يظ عَع ىډ لٌٍ ؿ ظ مړ

اٍن لً منځً ځي. ) اٌ ظ لاـ ظ پً صلف اٌ ظ فبعع . انځٍؼ Wrist drop) (۸ . ۱۵  )ت

 ۱۲ . ۸ظ يٍې نؽۍ فبرې رقيت لً منځً ځي. ) ېتؽص ېٌرن ظ ېفْز ېظيؽ 

 انځٍؼ( 

(a )Saturday night palsy  يبCrutch paralysis 

(b ظ )Humerus کٌي ظ حقم کسر  ىډ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Wrist dropانځٍؼ:  ۱۵. ۸                 عيج ؾصمي کېعنً Radialانځٍؼ: ظ  ۱۱. ۸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ فبعع پً صلف اٌ ظ لاـ پً ظيؽي فْزً کې ظ رقيت لً منځً تلل :انځٍؼ ۱۲. ۸ 
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 Profunda brachii شريان 

 .مننب اصليلانعې  ېعَل Teres majorظ  چېظه يٍه لٍيً څبنګً  Brachial arteryظا ظ 

ٍ  Radial nerveلً کې  Radial grooveپً   چې ېظً لمضکې  اٌکٍي فير  یځبسره ي

ي ېـږک ٌينلڅبنګٍ نبؾلً  (ياٌ صلـ يپً ظٌه )كعامٌرشي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کړي 

 (انځٍؼ ۱۹.  ۸تــم کې تؽصً اصلي. ) شريبنی کٍم چې ظ څنګلې تنع چبپېؽه پً

 څانګې

a. Radial collateral يٍ لً نيبيي څبنګٍ څضً ظی چې ظ )كذامي نضولي( شريان :

Profunda ی. ظ ېـږشريبن ظ اظامې پً ډٌل ليعل کRadial  عيج سره يٍځبی فير

کٌي ظ ٌرشي   Radial recurrentپً كعام کې لً  Epicondyleکٍي اٌ ظ عَع ىډ

 انځٍؼ (  ۱۱.۸)ي. ېـږشريبن سره پً تـمم پبی تً ؼف

b. Middle collateral لٍٍ لٍيً نيبيي څبنګً ظه)خلفي نضولي( شريان چې ظ  : تؽ ټ

Triceps  کٌي ظ ٌرشي عَلې پً انسي سر کې ښکتً فير کٍي. ظ عَع ىډ

Epicondyle  مب تً ظInterosseous recurrent  ًشريبن سره پً تـمم پبی ت

عَلې لً عيج سره  Anconeusي. عمٍمبً يٍه څبنګً ٌؼکٍي کٍمً چې ظ ېـږؼف

 يٍځبی ٌي. 

c. Deltoid ظ )ـعىدي( څانګه :Triceps  ٌٍن تؽمنځ پٍؼتً عَلې ظ اٌږظ اٌ ٌرشي سر

شريبن ظ نؿٌلي څبنګې سره تـمم  Posterior circumflex humeralفير کٍي اٌ ظ 

 کٍي. 

d. د عضذ هډوکي Nutrient نٍمٍړی شریبن ؾيبتؽه متٍن لؽي. ظ شريان :Deltoid 

tuberosity  ًمب تً پRadial groove  لٌؽٌ چې ظ کٌي تً ننٍځي. پً يبظ تبيع  کې ىډ

کٌي افبسي شریبن ظ   شريبن يٍه څبنګً ظه.  Brachialعَع ىډ
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 Mneomnics 

 MBTR(( يا My Bottoms Turned Red))محتىيات:  Cubtial fossaد 

 ٌرشي نً انسي تً: 

Median nerve 

Brachial artery 

Tendon of biceps 

Radial nerve 

Radial ( :عيج: لانعې عَلات تعييثٍيBEST )ًعَل 

Brachioradialis 

Extensor of wrist 

Supinator 

Triceps brachii 

 You walk shorter to a street corner. You rideعَلې مننب: )) Biceps brachiiظ 

longer on a superhighway.)) 

 اصلي.  أتبؼؾې نً منن Coracoidلنډ سر يې ظ 

 اصلي.  أنً منن Supraglenoid tubercleاٌږظ سر يې ظ 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

  ظMedian  عيج انسي ؼيښً ظAxillary ي، ظ ٌرشي ېـږشريبن څضً كعام تً تېؽ

 عيج حٍړٌي.  Medianي اٌ ېـږؼيښې سره يٍځبی ک

  ًپCubital fossa  :نٍٍ تؽتيج ظ انسي نً ٌرشي تً پً لانعې ډٌل ظی کې ظ حٍړښت

Median  ،عيجBrachial  شريبن، ظBiceps  ٌتٌؽ ا  عيج.  Radialعَلې 

 Triceps brachii  اٍځينێ ؿعبلً تبفًْ عَلً ظه. ظ څنګلې تنع  ي

 Biceps brachii  ي هٍ كٍ لًَ ظه ظ كثُ مٍې څنګل ي ً ع ظ ظې تؽڅنګ چې كبتَ

Supinator  .ىم ظه ً لَ  ع
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  اناتىمي ظتىنضه کلينکي 

 ظ يٍ مٍټؽفبيکل پً ټکؽ کې ظ تبؾٌ ظ صلف منځنێ تؽصً ؾصمي مٍې ظه. 

  يم عيج تً ؾصمٍ ک  ٍ  ؟يٌ  یم

 .لٌيکئ نًٍ  اٍځې ظ پنځٍ عَلاتٍ نٍم  کٍم عَلات تً اػېؿمن مٍي ٌي؟ ي

 اػېؿه تً څً ٌي؟ ؾصم  ېظ ظ 

عيج ؾصمي  Radialظ صلف منځنێ تؽصې ظ ؾصمي کېعٌ لً کثلً  ظ تبؾٌځىاب: 

عَلې ٌرشي اٌ انسي  Triceps brachiiي: كقماً ظ ېـږېؿمن کػي. لانعې عَلات اېـږک

نًٌ تؼير ظ عَلې ىؼً تؽصً چې پً تضؽګ کې تعييث ي اٌ ظ ؿلد کېعٌ څضً تچ پبتې ېـږسر

ي. نٍؼ اػېؿمن مٍي عَلات پً لانعې ډٌل ظي: ظ فبعع تبفًْ عَلات لکً ېـږک

Brachioradialis ،Extensor carpi radialis  ٌاBrevis ،Extensor digitorum  ٌا

Extensor pollicis longus ظ ؾصم اػېؿه ظ .Wrist drop  .ًڅضً عثبؼت ت 

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

عَلې پً اؼتکبؾي مزل کې نً ؼامنځ تً  Coracobrachialisلانعې کٍمً پېښً ظ  .1

 ي؟ ېـږک

a. Median  عيج ظBrachial اٍ تً تېؽ  ي. ېـږشريبن لً لاؼې ٌرشي نً انسي ص

b. Ulnar  .عيج انسي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کٍي 

c.  .ظ فبعع ٌرشي حلعي عيج ژٌؼ ىـبق فٍؼی کٍي 

d. Radial  .عيج ٌرشي تين العَلي پؽظه فٍؼۍ کٍي 

2. Interosseous recurrent  شريبن ظ کٍم شريبن څبنګً ظه؟ 

a. Ulnar شريبن 

b. Common interosseous شريبن 

c. Anterior interosseous شريبن 

d. Posterior interosseous شريبن 
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کٌي ظ انسي  .3  ي؟ ېـږمب تً کٍم عيج حك ک Epicondyleظ عَع ىډ

a. Radial عيج 

b. Median عيج 

c. Musculocutaneous عيج 

d. Ulnar عيج 

 ؼامنځ تً کٍي؟  Wrist dropظ لانعې کٍم عيج ؾصمي کېعنً  .4

a. Ulnar 

b. Radial 

c. Median 

d. Axillary 

اٍفًْ حٍړ  Cubital fossaظ  .5  ي؟ ېـږٌرشي کنبؼ ظ کٍمې عَلې پ

a. Biceps brachii 

b. Brachioradialis 

c. Brachialis 

d. Extensor carpi radialis longus 

کٌي ظ حقم منځنێ تؽصې کسر ظ لانعې کٍم عيج ظ ؾصمي کېعٌ لامل  .6 ظ عَع ىډ

 ي؟ ېـږک

a. Median عيج 

b. Radial عيج 

c. Ulnar عيج 

d. Musculocutaneous عيج 

نٍٍ تؽتيج ظ انسي نً ٌرشي تً پً لانعې ډٌل ظی:  Cubital fossaپً  .7  کې ظ حٍړښت

a. Median  ،عيجBrachial  شريبن، ظBiceps  ٌتٌؽ ا  عيج. Radialعَلې 

b. Median  عيج، ظBiceps  ،تٌؽ  شريبن. Brachialعيج اٌ  Radialعَلې 

c. Meidan  ،عيجBrachial  ،شریبنRadial  عيج اٌ ظBiceps .تٌؽ  عَلې 

d. Brachial  ،شريبنMedian  عيج، ظBiceps  ٌتٌؽ ا  عيج. Radialعَلې 
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نًٍ پً لانعې ډٌل ظي:  Triceps brachiiظ  .8 نٌٍ نٍم  عَلې ظ سر

a. اٌږظ، انسي اٌ صلـي 

b. اٌږظ، ٌرشي اٌ انسي 

c. اٌږظ، ٌرشي اٌ صلـي 

d. ٌرشي، انسي اٌ صلـي 

 c  ۱). d  ۳). d  ۱ )b.  ۵). b  ۲). b  ۷). a  ۸). b .(۱: ځىاةىنه

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 څپشکی نهم

 (Forearm and hand)  ظاعذ او لاط

نًٍ ظؼکړي ظي نٍ ظ ىؼې ظ رکم لً مضې يې پً نبؼٌغ  نًٌ، فترګې اٌ لاف يه تب تً ػٍږ

 William Kelseyافتعمال کړه. 

  پېژنذنه
نٌع تنع پٍؼ څضً تنع  ېظ څنګلفبعع  اٌ  Radiusظ يې  فکليټا ېچظی.  ػؿېعلېې تؽ مړ

Ulna  ٌٍک اٍفًْ ىډ نًٍ ظ يٍ تل حٍړ پ کٌٍ علٍي اٌ فـلي نيبيت مٍی ظی. ظ ظې ظٌٌ ىډ

ٍ ي ېـږک مـيلسره  ٌ  Radioulnar joint اٌ فـلي ياٌ عل نًٍ ظ  ي.حٍړ ظ ظٌی حقم

Interosseous  اٍفًْ ظ يٍ تل نً پً يٍه مقبؿً کې فبتل مٍي ظي. عَلات ظ ػنب پ

لاـ ظ علٍی ّؽؾ اعيبتٍ اٌ اٌعيٍ سره يٍځبی ظ فبعع پً كعام اٌ صلف کې متٍن لؽي. 

لٍٍ  نًٌ،  Distalتؽ ټ تٌؽ نًٍ تؽسره کٍي. ؾيبت ممېؽ عَلات،  تؽصً ظه چې تېلا تېل ؿعبليت

 پً ظې نبريً کې ځبی پً ځبی مٍي ظي.  (، ظ ٌينې اٌعيې اٌ اعيبةBursaeصلاګبنې )

 نښې يظعحد اړخىنى او  ېةشخ يكذامد د ظاعذ  

کٌ .1  Ulnar .پً نقثت ؾيبت متثبؼؾ ظی ظ ٌرشي Epicondyle انسي يظ عَع ىډ

nerve ظ انسي Epicondyle ېؽ مٍی ظی کٍم چې ظ حك نً ت ېتؽص يظ صلـ

نٌکې ګٍتې لانعې حك ک ؿنبؼ ؼاشي نٍ ظ لـا کلً چې پً نٍمٍړي عيج ي. ېـږکٍ

اٍ ظ م  ی. ېـږي کېعٌ لامل کېـږي مېـږظ انسي ص

ظ ملبٌمت  ي.ېـږکحك تؽصً کی  يپً كعامڅنګل تٌؽ ظ  ېعَل Biceps brachiiظ  .2

تٌؽ نٍؼ ىم متثبؼؾ کپً ٌړانعې ظ څنګل   Brachial ي.ېـږظ كثُ پً ٌصت کی ظػً 

 حك کېعای شي. کی  تٌؽ پً انسي ېظ ظشريبن نثَبن 
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اٌلي کې  Radiusظ  .3 کٌي سر ظ پؽاصً مٍې څنګل ظ صلـي ٌرشي فْزې پً ژٌؼ ىډ

نً لېؽې حك کېعای شي. اٌ ظ ظې تعٌؼ ظ فبعع ظ  Epicondyleظ ٌرشي 

Pronation  ٌاSupination  .پً ٌصت کې حك کېعای شي 

کٌ Radiusظ  .4 کٌ Ulnaظ  Styloid process يىډ  يٍنً  Styloid processظ  يىډ

پً پٍؼتنێ تؽصً کې  Anatomical snuff boxچې ظ  يلؽ مٍكعيت  ښکتًنتي متر بف

کًٍ. انځٍؼ (  ۱.۹حك کېعای شي ) اٌ  Abductor pollicis longusظ يې  څ

Extensor pollicis brevis ًْاٍف چې ظ حك پً ٌصت کې ظه  ېؼانؼښت عَلاتٍ پ

 کٌړي.  أتبيع افترص

کٌي سر  Ulnaکٌړي نٍ ظ  Pronationکلً چې لاـ  .5 پً صلـي فْزې ظ فبعع ظ ىډ

 ې يٍه فْزي تؽامعه ګي حٍړٌي. انقی تؽصً ک

کٌ Ulnaظ  .6 کٌ Ulnaظ  Styloid process يىډ پً صلـي انسي نيبيت  فـليظ  يىډ

کًٍ ي يكؽاؼ لؽ فْزً کې  نٌع پً صلـ ېاٌ څ  Radiusچې ظ تؽصً کی  انسي يظ مړ

کٌي ظ  کٍې نً يٍ Styloid processىډ ك فبنتي متر پٍؼتً مٍكعيت لؽي ح ظ څ

 انځٍؼ (  ۱.۹کېعای شي. )

  فْزي نښې: ظ فبعع مب اٌ اړصٍنً :انځٍؼ ۱.۹ 
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7. Pisiform  کٌی ظ پً کٍم ځبی چې ظ  ېپً كبععه ک Hypothenar eminenceىډ

Flexor carpi ulnaris  تٌؽ اؼتکبؾ کړی ظی حك کېعای شي )پً انسي عَلې 

نٌع تنپړ تقٓ لٌؽ  کې(. ىؽکلً چی مړ کٌی  يربلت   Distal transverseظ نٍ ظػً ىډ

crease  )ًْسره حك  ێپً افبن ېتؽصً ک پً انسي)ظ فبعع اٌ لاـ يٍځبی کېعٌ نل

 کېعای شي. 

کٌ Hamateظ  .8 تٍې پً انعاؾه ظ ظ  ( Hook چنګک ) يىډ کٌ Pisiformيٍې ګ  يىډ

تٍې ظ  Ringظ  ېلانع عَلاتٍ لً  Hypothenarظ  ي.كؽاؼ لؽ کنبؼ پً صٓ  Ulnarګ

اٍؾ لاؼې  اٍفًْ ژٌؼ ظ  ېي  ي. ېـږحك کحك پ

کٌ Scaphoid ظ .9 نٌع کېعلي ؿػپً  Tubercle يىډ  Distal transverseظ  ېمړ

crease  ظػً كؽاؼ لؽي.  ېلانعظ ٌرشي تؽصېTubercle  ظThenar eminence  ظ

اٌلي کې ظ  تٌؽ پً ٌرشي کې  Flexor carpi radialisكبععې پً يٍ ژٌؼ عَلې ظ 

 انځٍؼ (  ۱.۹ي. )ېـږحك ک

کٌ Trapeziumظ  .11 کٌ Scaphoidظ  Tubercle يىډ  پً فـلي Tubercleظ  يىډ

اٍفًْ  ېک ٌرشي  ي. ېـږحك کظ ژٌؼ حك پ

نٌع پً فبعع ظ يٍ ملبٌمت پً ملبتل کې كثُ شي اٌ  ېىؽ کلً چ .11  Midproneمړ

 پً امتعاظ پً ښًکنبؼ  ٌرشيظ عَلً ظ فبعع  Brachioradialisنٍ ٌٍعيت کې ٌي 

 ي.ېـږډٌل تبؼؾه ک

 

 

 

 

 

نٌع اٌ ٌؼػٍی انځٍؼ: ۱.۹    فْزي نښې: مړ
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، Flexor carpi radialisنٍ ظ  لاـ ظ يٍ ملبٌمت پً ملبتل کی منلثُ شي ېکلً چ .12

Palmaris longus  ٌاFlexor carpi ulnaris نًٌ ظ تٌؽ نٌع پً  عَلاتٍ  كعام کې مړ

اٍ تً مٍكعيت لؽي. ېـږمعلٍم نًٌ يې پً تؽتيج ظ ٌرشي نً انسي ص تٌؽ  انځٍؼ (  ۳.۹)ي. 

کٌي ظ فـلي نيبيت پً كعام کې ظ  Radiusشریبن نثَبن ظ  Radialظ  .13  Flexorىډ

carpi radialis  تٌؽ پً ٌرشي کې  حك کېعای شي. عَلې ظ 

تٌؽ پً ٌرشي کې حك  Flexor carpi ulnarisشريبن نثَبن ظ  Ulnarظ  .14 عَلې ظ 

 ي. پً ظې ځبی کې عيج ظ شريبن پً انسي کې مٍكعيت لؽي. ېـږک

نٌع پً كعام کې  .15  Proximalيٍه ميمً نښً ظه.  Transverse creasesظ مړ

transverse crease نٌع تنع تؽاتؽ  Distal transverse creaseاٌ  يلؽ مٍكعيت  ظ مړ

 لً نږظې کنبؼ سره اړيکً لؽي.  Flexor retinaculumظ 

16. Median nerve  نٌع پً منځ کې نٌع ظپبفً ډېؽ فْزي ظی. ظ مړ نٌع کې اٌ ظ مړ پً مړ

تٌؽ ظ ٌرشي څنډې پً امتعاظ كؽاؼ لؽي.  Palmaris longusظ   عَلې ظ 

 عضلات كذامي د ظاعذ  

 (Dissection) تعليخ 

اٌٍ کې تيبؼ اٌچت مٍی ظی. ظ فبعع فْزي اٌ ژٌؼ  اٌړٌ ص ظ فبعع پٍفتکی پً ظ

نًٍ كْع کړئ تؽ څٍ ظ فبعع فْزي عَلات ښکبؼه شي. لانعې پنځً فْزي  ىبؿل

اٍ تً عثبؼت ظي لً:   Radiusظ  Pronator teresعَلات پيعا کړئ. ظ ٌرشي نً انسي ص

نٌع پٍؼې ؼف Flexor carpi radialisپً منځنێ تؽصً يې اؼتکبؾ کړی ظی،  ي، ېـږتؽ مړ

Plamaris longus  ظPlamar aponeurosis  ،سره اظامً پيعا کٍيFlexor digitorum 

superficialis ي اٌ ېـږظ ٌؼػٍي لً لاؼې تېؽFlexor carpi ulnaris  لٍٍ انسي عَلً تؽ ټ

کٌي اؼتکبؾ کٍي. ) Pisiformمٍكعيت لؽي اٌ پً   انځٍؼ (  ۳.۹ىډ
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  ظ ښي فبعع كعمي فْزي عَلات: انځٍؼ  ۳.۹

 ژوس عضلات 

کٌي انسي أظ فبعع ظ فْزي عَلاتٍ منن پً تؽصً کې كْع  Epicondyleګبنې ظ عَع ىډ

 Flexor pollicisپً ظې سره ژٌؼ عَلات لکً ّؽؾ تً يې ؼا پٍؼتً کړئ.  Distalاٌ 

longus ،Flexor digitorum profundus  ٌاPronator quadratus ي. ېـږؼاښکبؼه ک 
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 (Components) ةشخې 

 ي: ېـږظ فبعع پً كعامي تؽصً کې لانعې تؽصې مْبلعً ک

 اتً عَلات: پنځً فْزي اٌ ظؼې ژٌؼې.  (1

نًٍ:  (2  .Ulnarاٌ  Radialظٌه شريبن

 . Radialاٌ  Median ،Ulnarظؼې اعيبة:  (3

 ظعحي عضلات  

نٍٍ ي. پً فْزي ېـږٌينل ک ظ فبعع كعامي تؽصې عَلات پً ظٌه )فْزي اٌ ژٌؼ( ګؽٌپ

 ګؽٌپ کې پنځً عَلات ظي چې پً لانعې ډٌل ظي: 

 Pronator teres 

 Flexor carpi radialis 

 Palmaris longus 

 Flexor carpi ulnaris 

 Flexor digitorum superficialis (۱.۹  ٌ۱.۹ا  ) حعٌل 

 (Common flexor origin) أد كاةضه عضلاتى مؽترکه منؽ 

کٌكبتًَ عَلات  يظ فبعع ټٍل فْز پً نً لً كعام  Epicondyle ظ انسي يظ عَع ىډ

 ٌيل Common flexor originتً  ېنلْ ېمنترکظػً  منترک ډٌل مننب اصلي. ظ مننب

 .يېـږک

 د ظعحي عضلاتى اضافي ځانګړتياوې 

1. Pronator teres:  ًنٌکنٍمٍړې عَل  Humeralيٍ کٍچني اٌ  Ulnarػټ ظ يٍ  ېلؽ

اٌړٌ  ېظ ظعيج  Median .ظهسر  نٌٍ تؽ ظ  Ulnarظي. ېـږ پؽ Cubital fossaمنځ سر

نٌٍ څضً ژٌؼ ظ  اٌړٌ سر څضً ٌځي اٌ ظ فبعع كعامي  Cubital fossaشريبن ظ ظې ظ

انسي کنبؼ حٍړٌي اٌ ظ فبعع  Cubital fossaتؽصې تً ننٍځي. نٍمٍړې عَلً ظ 

Pronator  .عَلً ظه 
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2. Flexor carpi radialis عَلً ظ : نٍمٍړېFlexor retinaculum  ېژٌؼ حلا ظ 

کٌٍ ظٌىم اٌ ظؼيم ميتبکبؼپل  اٌ ظ يېـږؽېنً ت ېتؽص كقمت  يپً كعام ېكبعع ظىډ

 ٍ لپبؼه يٍ  Radial pulseي اٌ ظ ېـږنٍمٍړې عَلً پً افبنێ ليعل ک ي.اؼتکبؾ ک

تٌؽ پً ٌرشي کې مٍكعيت لؽي.   انځٍؼ (  ۲.۹)لاؼښٍظ ظی کٍم چې ظ 

3. Palmaris longus:  عَلً ظ نٍمٍړېPalmar aponeurosis  ٍ  يپً ډٌل پً ٌؼػ

نًٍ  ياظامً لؽ  ېک تٌؽ اٌ ٌؼػٍی اعيبة اٌ ؼګ نٍعي کٍي. ظ ظې   Flexorص

retinaculum  .تً فْزي مٍكعيت لؽي 

4. Flexor carpi ulnaris:  عَلً پً نٍمٍړېPisiform ٌک يٍ  ېکٍم چ ېتبنع يىډ

Sesamoid  ٍ کٌی ظی اؼتکبؾ ک   ي.ىډ

5. Flexor digitorum superficialis:  ظ عَلً نٍمٍړېHumeroulnar  ٌاRadial 

نٌکې ظه. نٌٍ لؽ نًٌ يٍ ظ سر اٌړه سر اٍفًْ  Fibrous archتل سره ظ يٍ  ظػً ظ يٍځبی پ

څضً پً ژٌؼ ډٌل  Fibrous arch ظشريبن  Ulnarعيج اٌ  Medianمٍي ظي. 

 انځٍؼ (  ۱.۹ښکتً فير کٍي. )

 حعٌل: ظ فْزي عَلاتٍ التيبكبت ۱.۹

 استکاص منؽا عضله

1. Pronator teres 
کٌي  ظ عَع ىډ

 Epicondyleانسي 

رشي   ـظ حقم ظٌ  ظ ؼاډيٍ

 فْزې منځنێ تؽصً

2. Flexor carpi radialis 
کٌي  ظ عَع ىډ

 Epicondyleانسي 

ظ ظٌىم اٌ ظؼېم 

کٌٍ كبععې  مېتبکبؼپل ىډ

3. Palmaris longus 
کٌي  ظ عَع ىډ

 Epicondyleانسي 

Flexor retinaculum 

 Palmarاٌ 

aponeurosis 

  



 151 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

4. Flexor digitorum superficialis (۱.۹  ) انځٍؼ 

 Humeroulnar کٌي  سر ظ عَع ىډ

، Epicondyleانسي 

کٌي ظ  Ulnaظ  ىډ

Coronoid 

process انسي کنبؼ 

نٌٍ  تٌؽ عَلً پً څلٍؼٌ 

تٌؽ يې  ٌينل مٍې: ىؽ 

پً ظٌه ٌؼكٍ ٌينل مٍی 

کٍم چې ظ ظٌىمې نً تؽ 

پنځمې ګٍتې منځني 

نٍٍؿلان پً ىماػً صٍا  کق

 اؼتکبؾ کٍي. 
 Radial ظ ؼاډيٍـ ظ حقم  سر

 كعامي مبیل صٓ

5. Flexor carpi ulnaris   

 Humeral کٌي  سر ظ عَع ىډ

 Epicondyleانسي 

Pisiform  ،کٌی ىډ

 Hemateاؼتکبؾ يې ظ 

کٌي  Hook چنګک ) ىډ

اٌ ظ پنځم ميتبکبؼپل  (

کٌي كبععې پٍؼې  ىډ

 اٌږظ مٍی ظی. 

 Ulnar ظ  سرOlecranon 

تبؼؾې انسي فْزً 

کٌي  Ulnaاٌ ظ  ىډ

 صلـي کنبؼ

 حعٌل : ظ فْزي عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې ۱.۹

 دنذې تعفيث عضله

1. Pronator teres Median 

 عيج

 Pronationظ فبعع 

2. Flexor carpi radialis Median 

 عيج

نٌع پً تنع کې ظ لاـ كثُ اٌ  ظ مړ

 تثعع

3. Palmar longus Median 

 عيج

نٌع  تنع كثُ ظ مړ

4. Flexor digitorum 

superficialis 

نًٌ (  ۵.۹اٌ  ۱.۹)  انځٍؼ

Median 

 عيج

نٍٍظ ګٍتٍ ظ منځني ؿلان كثُ اٌ ظ  کق

Proximal نٌع تنع پً  کكؿلان اٌ ظ مړ

 كثُ کې مؽفتً کٍي.

5. Flexor carpi ulnaris Ulnar 

 عيج

نٌع پً تنع کې ظ لاـ كثُ اٌ  ظ مړ

 تلؽة
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 (Deep muscles) ژوس عضلات 

 Flexorظ فبعع كعامي كقمت پً ژٌؼٌ عَلاتٍ کې لانعې عَلات مبمل ظي: 

digitorum profundus ،Flexor pollicis longus  ٌاPronator quadratus ټٍل .

نٍٍ ۱.۹اٌ  ۳.۹ عَلات پً  لٌ کې تشريس مٍي ظي. ځينې نٍؼ نلبِ چې ظ ظې  حع

 عَلاتٍ پً اړه ميم ظي پً لانعې ډٌل ظي: 

 عضلې په هکله اضافي نلعې Flexor digitorum profundusد  

1.  ٍ لٍٍ ك  Ulnaچې ظ فبعع پً صلـي فْزً کې ظ عَلً ظه ظؼنعه اٌ  يظا ظ فبعع تؽ ټ

کٌي تزت الخلعي صلـي کنبؼ پً انسي کې ظ ليعٌ اٌ حك کېعٌ ٌړ يٍ عَلي  ىډ

اٍلی ؼامنځ تً کٍي. )  انځٍؼ (  ۱.۹اٌچت

اٍفبفی كٍه .2 لٍ اٌفًْ ظ حقم ظ نی اٍفًْ تؽاتؽيږی . ظلاـ پً   ظظی عَلی  پ

اٍفًْ تعييثېـږي نٍ ظا يٍه  .3 څؽنګً چې نٍمٍړې عَلً ظ ظٌٌ تېلا تېلٍ اعيبتٍ پ

Hybrid .عَلً ظه 

   نلعې په هکله اضافي ېعضل Flexor policis longus د

1. Anterior inteosseus  عيج اٌ اٌعيې ظInterosseous پً كعامي فْزً  أػن

عَلاتٍ  Flexor pollicis longusاٌ  Flexor digitorum profundusتبنعې ظ 

 انځٍؼ (  ۵.۹تؽمنځ ښکتً فير کٍي. )

 اٌ ظ Opponens pollicisظ لانعې ژٌؼ  Flexor retinaculumتٌؽ ظ  ېعَل ېظ ظ .2

Adductor pollicis کٍي اٌ ظ ػټې ګٍتې تؽ منځ فير مبيل سر ظ  ېعَلFibrous 

flexor sheath  ًتً ننٍځي. نٍمٍړې عَلً پRadial bursa .کې مٍكعيت لؽي 

 انځٍؼ(  ۲.۹) 
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 . انځٍؼ: عَلات، اعيبة اٌ شريبنٍنً چې پً فبعع کې ليعل کېـږي ۱.۹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بني ملْع چې ظ فبعع تؽصې، اعيبة اٌ شريبنٍنً ښيي :انځٍؼ ۵.۹   ظ فبعع منځنێ تؽصې عؽٍ
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Flexor)كعامي( تؽصً کې ظ حٍړښتٍنٍ تؽتيج ښيي     بني ملْع چې پً ۲.۹ نٌع عؽٍ انځٍؼ: ظ مړ   
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 : ظ ژٌؼٌ عَلاتٍ التيبكبت حعٌل۳.۹

 استکاص أمنؽ عضله

Flexor 

digitroum 

profundus 

(Hybrid 

muscle) 

 ۷.۹اٌ  ۵.۹)

نًٌ (   انځٍؼ

  ظUlna  کٌي ظ حقم ىډ

كعامي اٌ انسي فْزٍ لً 

 پٍؼتنيٍ تؽصٍ. ۱/۳

  ظUlna  کٌي ظ صلـي ىډ

 پٍؼتنێ تؽصې. ۱/۳کنبؼ لً 

  ظUlna  کٌي ظ ىډ

Olecranon  ٌا

Coracoid  تبؼؾٌ لً انسي

 .فْزٍ

  ظپؽظې ظ تين العظمي 

نږظې لً  ېكعامي فْز

 .ېتؽص

  نٍمٍړې عَلً ظ څلٍؼٌ انسي

نًٌ کٍم  تٌؽ  چېګٍتٍ لپبؼه څلٍؼ 

لانعې  Flexor retinaculumظ 

 Digitalاٌ  Ulnar bursaپً ژٌؼ 

synovial sheath  کې ظ لاـ

 .تؽاتؽٌیً تيريږي تٌؼػٍي 

  ظ مؽتًٍّ ګٍتې ظ نږظيPhalanx 

تٌؽ ظ   Flexorمضبمط ىؽ 

digitorum superficialis 

تٌؽ فٍؼی کٍي. )  ۸.۹عَلې 

  انځٍؼ ( 

  تٌؽ ظ مؽتًٍّ ګٍتې ظ لېؽې ىؽ 

Phalanx  ظ كبععې پً ؼاري

 فْزً اؼتکبؾ کٍي.

Flexor 

pollicis 

longus 

  ظRadius  کٌي ظ ىډ

حقم ظ كعامي فْزي لً 

 .پٍؼتنێ تؽصې ۱/۳

  ظ تين العظمي ػنب ظ

كعامي فْزې لً نږظې 

  .تؽصې

 تٌؽ ظ  ېعَل ېظ ظFlexor 

retinaculum  ظ لاـ لانعې ژٌؼ

 ننٍځي.ٌؼػٍي تً 

 تٍ ېظ ػټ پً  Phalanx ېؽ ېظ ل ېګ

 .ؼاري فْزً اؼتکبؾ کٍي

Pronator 

quadratus 

کٌي ظ كعامي فْزي  Ulnaظ  ىډ

ښکتنێ مبيلې تؽامعګێ اٌ  ۱/۱لً 

ظ ظې پً انسي  چېلً ىؼې نبريې 

 کې كؽاؼ لؽي.

  فْزي اليبؾ يې ظRadius  کٌي ىډ

ظ كعامي فْزې اٌ كعامي کنبؼ پً 

 ښکتنێ تؽصې. ۱/۱

  ژٌؼ اليبؾ يې ظUlnar notch  ًن

 پٍؼتً پً مثلثي نبريې اؼتکبؾ کٍي.
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 (Synovial sheat of flexor tendon)ظينىيال پىښىنهد كاةضه وتشونى 

تٍٍ ېـږىم ٌيل ک Ulnar bursa: ظې پٍښ تً مؽترک كاةضه ظينىيال پىښ .1 ي. ظ ګ

نًٌ ) تٌؽ ( ظ منترک Profundusاٌ  Flexor digitorum superficialisاٌږظه كبتًَ 

اٍفًْ کٍم  لانعې Flexor retinaculum (Carpal tunnel )ظ  چېفينٍيبل ميټ پ

 Carpal tunnelچې ظ ميټ يٍ حعاؼي پٍښ  ینٍمٍړ  .ظي ي پٍښل مٍيېـږژٌؼ تېؽ

نًٌ يې افتر کړي اٌ تل رنٍي پٍښ   .لؽي یظ یتٌؽ سره نښتظ  چېکٍم حعاؼ

لً ٌرشي  Synovial sac چېي ېـږپٍښ لً تؽتيج نً ظافې معلٍم ېظ ظ. انځٍؼ(  ۷.۹) 

اٍ اٍفًْ پٍښل مٍی ظی.  څضً ص نٌٍ پ تٌؽ فبنتي متره  ۷.۵يب  ۵فينٍيبل ميټ پٍؼتً ظ ظ 

نٍٍ تؽ منځن کٌٍ ظ حقم  ێپً انعاؾه پً فبعع کې اٌ ښکتً پً ٌؼػٍي کې ظ ميتبکبؼپل ىډ

انسي نيبيت  یښکتن چېشي ٌ ؽه ميمً ظه تبيع يبظاٌؼي ېظا ډظی.  ػؿېعلېپٍؼې تؽصې 

تٍ ێظ کٍچنيې   سره اظامً مٍمي.  Synovial sheathظ  ېګ

تٌؽ فينٍيبل ميټ ېعَل Flexor pollicis longusظ  .2 نٍم ً پ Radial bursaظ  :ظ 

ک كبتًَ تر پً علٍي کې ظا ميټ ظ مننٍمٍړی يٍ حلا ميټ ظی.  .يبظيږيىم 

تٍ ېاٌ پً فـلي کې ظ ػټظی يٍ کٍمکي ميټ ظ اظامې فينٍيبل ميت   Distalظ  ېګ

phalanx  انځٍؼ (  ۲.۹ظی. ) ػؿېعلې  پٍؼې 

3. Digital synovial sheaths:  ًَنًٍ ظ ګٍتٍ كبت نًٌ نٍمٍړي ميټ ظ كبتًَ  پٍښي اٌتٌؽ

نٍٍ اليبؾ  تٍ ێظ کٍچنافتر کٍي. ميټ  سره اٌ Ulnar bursaظ  Digital sheath ېګ

تٍ ېظ ػټ پً ىؽ ىٍؼت ظ اظامً مٍمي. سره  Radial bursaظ  Digital sheath ېګ

Middle ،Index  ٌاRing  ٍٍت  انځٍؼ (  ۷.۹ظي. )حلا اٌ مقتلل  Digital sheathګ
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 حعٌل: ظ ژٌؼٌ عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې ۱.۹

 دنذې تعفيث عضله

Flexor 

digitorum 

profundus 

 ۷.۹اٌ  ۲.۹)

نًٌ (   انځٍؼ

 ظ نسينيمايي ا Ulnar 

اٍفًْ  عيج پ

  نيمايي ٌرشي ظ كعامي

Interosseous  عيج

(C8 ،T1 اٍفًْ. )ظ ( پ

Median  عيج یٍه

 څبنګً ظه(

  کلً چېFlexor digitorum 

superficialis  عَلً منځني

نًٍ كثُ کړي نٍ نٍمٍړې  ؿلانکق

نٍٍ ظ كثُ  عَلً ظ لېؽې ؿلانکق

 ي. ېـږلامل ک

  ٌ ؼ نٌع ظ نٍ تٍٍ اٌ مړ لٌ ظګ ي ډ پً ثبنٍ

ل لؽي. ً كثُ کې ؼٌ ٍ پ نٌ  تنع

  ًظ ظې عَلي تللً ظ ميبنٍ پ

نٌع  لٍٍ کې ؼٌل لؽي. کلً چې مړ ني

ګًٍ عمل  ػؿېعلې ٌي پً ښً ت

 کٍي. 

Flexor 

pollicis 

longus 

 انځٍؼ (  ۸.۹)

 Interosseousكعامي 

 عيج

پً  Distal phalanxظ ػټې ګٍتې ظ 

كثُ کې ؼٌل لؽي. ظ ظې عَلې ظ 

نٌٍ ظ  تللً اظامً ممکن ظ نږظې تنع

لً  چېكثُ لامل شي پً ظې ظليل 

تٌؽ تېؽ مٍي  مضې يې ظ ظې عَلې 

Pronator 

quadratus 
 Interosseousكعامي 

 عيج

  ًفْزي اليبؾ يې ظ فبعع پ

Pronation  .کې ؼٌل لؽي 

  عميم اليبؾ يې ظUlna  ٌا

Radius  ًظ ښکتنيٍ نيبيبتٍ پ

 كبتيعٌ کې ؼٌل لؽي.
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Vincula longa and brivia 

Messentery  تً ٌؼتً ظ ٍ نٍٍ سره نښلٍي  يت ظأ فينٍيبل الت نًٌ ظ ؿلانکق تٌؽ کٍم چې 

نٌٍ تً اٌعيې انتلبلٍي ) تٌؽ  تلبیبٌې ظي.  Mesotendon(. ظ انځٍؼ ۸.۹چې 

 

 

 

 

 

 

نًٍ انځٍؼ: ۷.۹  نٌٍ فبينٍيل ميټ تٌؽ  Digital synovialاٌ  Ulnar bursa ،Radial bursa. يعنې ظ كبتًَ 

sheaths 

 

 

 

 

 

 

 

  

نًٌ چې ظ  :انځٍؼ ۸.۹ تٌؽ نٌکي ظي Breviaاٌ  Vincula longaظ ګٍتې كبتًَ    .ښٍظ
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 كعمت شريانىنه  يد ظاعذ كذام 

 (Dissection) تعليخ

نًٍ تقليط مٍي ظي. ظ  شريبن نيبيي څبنګې  Brachialظ فبعع ظ عَلاتٍ فْزي اٌ ژٌؼ ګؽٌپ

نًٍ اٌ ظ ىؼٍی څبنګې.  Radialاٌ  Ulnarپيعا کړئ لکً   Brachialشريبن ظ  Radialشريبن

عَلې لانعې ژٌؼ  Proantor teresشريبن پً مبيل ډٌل  ظ  Ulnarشريبن افتلبمت تعليثٍي. 

نٌع پٍؼې فير کٍي. ظ ېـږتېؽ  Commonشريبن  Ulnarي تيب پً عمٍظي ډٌل تؽ مړ

interosseous  .ګٌٍؼئ  څبنګً اٌ ظ ىؼې كعامي اٌ صلـي څبنګې پً ارتيبِ سره 

 ځانګړتياوې 

لٍٍ ظ فبعع  نًٍ عثبؼت ظتؽ ټ ٍ  Ulnarاٌ  Radialلً  يميم شريبن ؼ اٌ څضً نٍشريبن . افبفبً ظ ژٌ

اٌ  Palmarفْزي  اٌ کٍي. ظ فبعع ؾيبتً شريبني اؼ اٍفًْ لـا اؼ نٍٍ پ  لً شريبن Ulnarظ كٍف

Common interosseous ي کٍم چې پً كعامي اٌ صلـي ېـږڅبنګې څضً منتم ک

Interosseous نٍٍ ٌينل ک ؼتنێ تؽصً کې تلٍيً  Interosseousي. صلـي ېـږشريبن شريبن پً پٍ

ً ظ كعامي ېـږک اٍفًْ معبًٌٍ ک Interosseousي اٌ پً ښکتنێ تؽص  ي. ېـږشريبن پ

Radial Artery 

 پيل، ظير او پای 

Radial  پً شريبنCubital fossa  ظ کېBrachial artery  کٍچنێ نيبيي څبنګً ظه. تيب

اٍ مزعتيت لؽي. تيب مب تً  نٌع پٍؼې پً ظافې ډٌل فير کٍي چې ٌرشي ص ښکتً تؽ مړ

 ٌ شريبن  پً ملبيقً ظاسره  Ulnar arteryظ تً ننٍځي.  Anatomical snuff boxي اٌ ېـږتب

ي. ېـږظی. پً لاـ کې ظ ظې شریبن تٍؾيع ٌؼٌفتً تشريس ک يفْزکې  پً صپل ټٍل فير

 انځٍؼ (  ۹.۹)

 استتاظات 

 يعَلً ؼاٌښت Brachioradialis ېٌؼتبنعکې  تؽصًپٍؼتنێ  يپً نيماي :کې په كذام .1

اٍځې کې  يفلـ ياٌ پً نيماي اٍفًْ پٍښل ژٌؼ اٌ  يفْز ،يظ پٍفتکي ىـبكٍ پ

 ٍ  .یم
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کٌي  Radiusچې ظ اؼتثبِ لؽي کٍمې ظ ىؼً عَلاتٍ سره  :کې په خلف .2 كعامي ىډ

 Biceps brachii ،Flexor pollicis longus ،Flexorفْزې سره التيبق لؽي. لکً 

digitorum superficialis  ٌاPronator quadratus . 

ښکتنێ اٌ پً سره  ېعَل Pronator teresظ کې تؽصً  ۳/۱پٍؼتنێ پً  :کې په انسي .3

تٌؽ سره اؼتثبِ لؽ  ېعَل Flexor carpi radialisظ تؽصً کې  ۳/۱ اٌ  ۹.۹) .يلً 

نًٌ (   انځٍؼ

 ۳/۱پً منځنێ سره اٌ  ېعَل Brachioradialisظ پً ټٍل فير کې : کې په وحشي .4

 اؼتثبِ لؽي. سره  Radial nerveتؽصً کې لً 

 سره يٍځبی فير کٍي. Venae comitantesنٍمٍړی شریبن ظ  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

  شريبن څضً ژٌؼ عَلات Radialانځٍؼ: ظ  ۹.۹
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  اعيبة اٌ اٌعيې Ulnarاٌ  Radial ،Medianپً فبعع کې  :انځٍؼ ۱۹.۹

 څانګې Radial arteryد په ظاعذ کې  

1. Radial recurrent arteryاصلي اٌ ظ  أشريبن ظ څنګل نً لږ لانعې منن : نٍمٍړی

Brachioradialis  کٌي ظ ٌرشي لانعې ژٌؼ پٍؼتً فير کٍي اٌ ظ عَع ىډ

Epicondyle  پً كعام کې ظRadial Collateral  شريبن )ظProfunda brachii 

 شريبن كعامي څبنګً ظه( سره پً تـمم تبنعې پبی مٍمي. 

 ٌؼ کٍي. څبنګي ظ فبعع ٌرشي عَلاتٍ لپبؼه  څبنګې: عَلي .2

3. Palmar carpal ًظ  :څبنګPronator quadratus اصلي،  أفـلي کنبؼ تً نږظې منن

تٌبؼٌ لانعې ژٌؼ انسي تً فير کٍي اٌ ظ  ظ  Deep palmar archظ كبتًَ ا

Recurrent  څبنګې ظ منځنێ تؽصې پً كعام کې ظUlnar  شريبن ظPalmar carpal 
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 Palmar carpal  تـمم حٍړٌي.  Cruciformاٌ يٍ  يېـږپً تـمم صتمڅبنګې سره 

arch  .اٌ کٍي نًٌ اؼ کٌي اٌ تنع نٌع کې ىډ  پً مړ

4. Dorsal carpal branch شريبن ظ : نٍمٍړیUlnar  شريبن ظ يٍې څبنګې سره

Dorsal carpal arch  .حٍړٌي 

5. Superficial palmar branch:  ظRadial اصلي، صلف تً  أشريبن نً لږ مضکې منن

 ٌ ي اٌ ظ ېـږعَلاتٍ لً لاؼې تېؽ Thenar ظظي. نٍمٍړې څبنګً ېـږ ي اٌ فبعع پؽېـږتب

Ulnar ي اٌ ېـږشريبن ظ نيبيي تؽصې سره يٍځبی کSuperficial palmar arch 

 حٍړٌي. 

 Ulnar Artery 

 پيل، ظير او پای

لٍٍ لٍيً څبنګً  Brachial arteryظا ظ  اصلي  أمننکې  Cubital fossaپً  چېظه تؽټ

اٍ تً پً  انسي فـليکې  تؽصًپٍؼتنێ  ۳/۱فبعع پً  شريبن ظ ینٍمٍړ . انځٍؼ (  ۱۹.۹) ص

شريبن ظ . نٍمٍړی انځٍؼ (  ۱.۹عمٍظي فير کٍي )کې  تؽصًښکتنێ  ۳/۱اٌ پً مبيل ډٌل 

Flexor retinaculum ي اٌ ٌؼٌػٍي تً ننٍځي. پً لاـ کې ېـږڅضً پً فْزي ډٌل تېؽ

 ي. ېـږتٍؾيع ٌؼٌفتً تشريس کظ ظې شریبن 

 استتاظات 

نيمايي پٍؼتنێ تؽصً کې نٍمٍړی شريبن ژٌؼ ظی اٌ ظ ىؼً عَلاتٍ :پً کې په كذام .1

اٍفًْ  ( څضً مننب اصلي اٌ Common flexor originچې ظ منترکې كبتًَ مننب )پ

اٍفًْ پٍښل مٍی اٌ پً نيمايي ښکتنێ تؽصً کې فْزي ظی اٌ  Medianظ  عيج پ

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی.  اٍځې ظ پٍفتکي اٌ ىـبق پ  ي

سره عَلاتٍ  Flexor digitorum profundusاٌ  Brachialisظ  :کې په خلف .2

 لؽي.  اؼتثبِ

 .يسره اؼتثبِ لؽ  ېعَل Flexor carpi ulnarisاٌ  Ulnar nerveظ  :کې په انسي .3

 انځٍؼ(  ۱۱.۹)
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 ۱.۹. )يسره اؼتثبِ لؽ  ېعَل Flexor digitorum superficialisظ  :کې په وحشي .4

 انځٍؼ ( 

 سره يٍځبی ظی.  Venae comitantesنٍمٍړی شريبن پً صپل ټٍل فير کې ظ  .5

 څانګې 

اٍ شريانىنه Ulnar recurrent كذامي او خلفي .1 نًٍ ظ څنګل مبٌص : نٍمٍړې شریبن

شريبن يې پٍؼتً فير کٍي اٌ ظ انسي  Ulnar recurrentتـمم کٍي. کٍچنی كعامي 

Epicondyle  پً كعام کې ظ فـليUlnar collateral  ًشريبن سره پً تـمم پبی ت

 أشريبن ظ كعامي څبنګې نً لږ لانعې منن Ulnar recurrentي. ػټ صلـي ېـږؼف

شريبن سره  Ulnar collateralظ علٍي پً صلف کې  Epicondyle اصلي اٌ ظ انسي

 ي. ېـږپً تـمم پبی تً ؼف

2. Common interosseous artery ٍفبنتي متر اٌږظ ظی(: ظ  )تلؽيثبً يRadial 

tuberosity پٍؼتني  أي تؽ څٍ ظ تين العظمي ػنېـږاصلي. مب تً تېؽ أنً لږ لانعې منن

نٍٍ ٌينل  Interosseousي اٌ پً پبی کې پً كعامي اٌ صلـي ېـږکنبؼ تً ٌؼف شريبن

 ي. ېـږک

لٍٍ ژٌؼ شريبن ظی چې ظ  Interosseousكعامي  شريبن ظ فبعع پً كعام کې تؽ ټ

ػنب پً  Interosseousعيج سره يٍځبی فير کٍي. ظ  Interosseousكعامي 

 Flexor pollicis longusاٌ  Flexor digitroum profundusفْزً تبنعې ظ 

پً پٍؼتني  Pronator quadratus. ظ انځٍؼ (  ۵.۹عَلاتٍ تؽمنځ ښکتً فير کٍي )

تً ننٍځي.  Extensor compartmentفٍؼۍ کٍي اٌ  أػن Interosseousکنبؼ کې 

پً ظې ځبی کې نٍمٍړی شريبن ظ فبعع كعامي كقمت ژٌؼٌ عَلاتٍ لپبؼه عَلي 

 Medainڅبنګې ٌؼ کٍی اٌ  Nutrientلپبؼه  Ulnaاٌ  Radiusظ څبنګې ٌؼ کٍي. 

عيج سره يٍځبی فير کٍي. ظ  Medianشريبن پً نٍم څبنګً ٌؼکٍي کٍم چې ظ 

 Interosseousشريبن ظ   Posterior interosseousسره نږظې  أظې شريبن منن

recurrent  ٍؼتً فير کٍي اٌ ظ ٌرشي پشريبن پً نٍم څبنګً ٌؼ کٍي کٍم چې
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Epicondyle  پً صلف کې ظMiddle collateral  شريبن )ظProfunda brachii 

 ي. ېـږشريبن صلـي څبنګً ظه( سره پً تـمم پبی تً ؼف

 interosseous ) صلـی تین العَمی شریبن ظىؼً صلا لً لاؼی کٍم چی ظ

membrane  . ) پً علٍی كقمت کی كؽاؼ لؽی ظفبعع صلف تً تیؽیږی 

 عَلات تعييثٍي.  كقمت  څبنګې يې ظ فبعع انسي عَلي .3

نٌع  Carpal (Dorsal) ياٌ ظيؽ  (Palmar)يؼار .4 څبنګې: نٍمٍړې څبنګې ظ مړ

اٍ پً   Palmar carpalڅبنګً ظ  Palmar carpalتـمم کې تؽصً اصلي. شريبنی مبٌص

arch  .لٌٍ کې مؽفتً کٍي  پً حٍړ

Dorsal carpal  څبنګً يې ظPisiform کٌي نً لږ پٍؼتً منن تٌبؼٌ  أىډ اصلي، ظ ا

 ٌ ي. ظا كٍـ پً ېـږتبنعې صتم Dosal carpal archي پً ېـږلانعې ژٌؼ صلف تً تب

شريبن  Radialڅبنګې اٌ ٌرشي کې ظ  Dorsal carpalشريبن ظ  Ulnarانسي کې ظ 

Dorsal carpal  اٍفًْ حٍړ  ي. ېـږڅبنګې پ

 كعمت اعفاب يكذام د ظاعذ د 

 (Dissection) تعليخ 

Median  لٍٍ ػټ عيج ظی. نٍمٍړی عيج ظ  Pronator teresعيج ظ فبعع تؽ ټ

نٌٍ تؽمنځ تېؽ ظي نٍ ېـږ پؽ Cubital fossaي اٌ فبعع تً ننٍځي. کلً چې ېـږعَلې ظ ظٌٌ سر

عَلې پً  Flexor digitorum superficialisڅبنګً ٌؼ کٍي. ظ  Interosseousكعامي 

ښتی ظی پيعا کړئ. يعنې عيج عيج چې ظ ىـبق سره ن Medianژٌؼه فْزً تبنعې 

Flexor digitorum profundus ًانځٍؼ (  ۱.۹). فْزي مٍكعيت لؽي ن  

 Flexor digitorumاٌ  Flexor pollicis longusعيج کٍم چې ظ  Interosseousكعامي 

profundus  عَلاتٍ تؽمنځ ظInterosseous  .كٍعيت لؽي تقليط کړئ  ػنب ظپبفً م

عيج پيعا کړئ. ښکتً تؽ  Ulnarپً صلف کې  Epicondyleظ انسي .انځٍؼ (  ۱.۹)

Flexor retinaculum ( ۱۹.۹پٍؼې يې پً عمٍظي ډٌل پً نښً کړئ ) ظ . انځٍؼCubital 
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fossa  پً ٌرشي تؽصً کېRadial  عيج اٌ ظ ىؼې ظٌه څبنګې پً نښً کړئ. ظ ظې

 انځٍؼ (  ۱.۹عيج ژٌؼه څبنګً عَلي اٌ فْزي څبنګً يې حلعي ظه. )

 

 

 

 

 

 

 

 

  شريبن اؼتثبّبت Medianعيج اٌ پً فبعع کې ظ  Medianکې ظ  Cubital fossaپً  :انځٍؼ ۱۱.۹

  ځانګړتیاوې 

 .ياعيبتٍ څضً عثبؼت ظ Radialاٌ  Median ،Ulnarظ ظ فبعع كعامي كقمت اعيبة 

Radial  ٌاUlnar  ًْاٍف اعيبة ظ فبعع ظ څنډٌ پً امتعاظ فير کٍي اٌ ظ کٍمٍ اٌعيٍ پ

 Medianي نٍ ظ ېـږعيج تً ؼف Ulnarشريبن چې کلً  Ulnarکؽاـ مٍي نً ظي. 

اٍفًْ کؽاـ ک  ( انځٍؼ ۱۹.۹ي. )ېـږعيج پ

 Median Nerve 

عَلات ىم  Thenar eminenceی چې ظ عيج ظافبسي كقمت  يكعام فبعع ظ ظا ظ

. لکً څنګً چې نٍمٍړی عيج ظ فبعع كعامي كقمت ؾيبتؽه انځٍؼ( ۱۹.۹تعييثٍي )

لٌٍي  نًٍ کنټؽ  Labourer’sنٍ ځکً ٌؼتً اٌږظه عَلات تعييثٍي نٍ ظ لاـ ؾيبت رؽکت

nerve ي.اٌي  
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 د عفث ظير 

تً  Cubital fossaمٍكعيت لؽي اٌ تيب  ېپً انقی تؽصً ک Brachial arteryظػً عيج ظ 

لٍٍ انسيکی  Cubital fossaپً اٌ ننٍځي  تيب فبعع تً  (.انځٍؼ ۱۱.۹مٍكعيت لؽي ) تؽ ټ

 Flexor digitorum superficialisاٌ  Flexor digitorum profundusظ ننٍځي اٌ 

نٌع نبريې تً ؼف عَلاتٍ تؽمنځ ي اٌ ىلتً ظ ېـږمٍكعيت اصتيبؼٌي. تيب لانعې ظ مړ

Plamaris longus  عَلې پً ٌرشي اٌ ظ ىؼې څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽي. پً اصير کې ظ

Flexor retinaculum  څضً ژٌؼ ظCarpal tunnel ( .۱۱.۹لً لاؼې ٌؼػٍي تً ننٍځي 

  انځٍؼ ( 

 استتاظات

ظ  ،کې پً انسي Brachial artery ظ کې Cubital fossaپً نٍمٍړی عيج  .1

Bicipital aponeurosis ظ تً اٌ  مبBrachialis پً كعام کې كؽاؼ لؽي.  ېعَل 

2. Median nerve  ظPronator teres اٌړٌ عَلي نٌٍ لً لاؼ  ظ ظ ي اٌ ېـږتېؽ ېسر

چې ظ  يېـږؽېت ېلً مض Ulnar arteryعيج ظ  ظاکې  یځب ېپً ظفبعع تً ننٍځي. 

Ulnar  شريبن څضً ظPronator teres  .اٍفًْ حلا مٍی ظی  عَلې ظ ژٌؼ سر پ

 انځٍؼ (  ۱۱.۹)

ٍ  Ulnar arteryظ نٍمٍړی عيج  .3  Flexor digitorum superficialisظ ی ځبسره ي

 Flexor digitorumظ ظ ظې عَلې څضً ژٌؼ ي اٌ ېـږتېؽلانعې  Fibrous archظ 

profundus ظ ظا عيج  .فير کٍيلپبفً  ېعَلMedian  ظ شريبن سره يٍځبی چې

Interosseous artery  .ظ يٍه څبنګً ظه فیؽ کٍيFlexor retinaculum  ًنً تلؽيثب

تٌؽ )پً ٌرشي  Flexor carpi radialisاٌ ظ ي ېـږک يپٍؼتً فْزفبنتي متره  پنځً ظ 

مٍكعيت منځ )پً انسي کې( تؽ  Flexor digitorum superficialisظ کې( اٌ 

تٌؽ مٍكعيت لؽي. Palmaris longusاصتيبؼٌي. ظ ظې عيج لپبؼه ظ   عَلې 

 انځٍؼ (  ۲.۹) 

4. Median nerve  ظFlexor retinaculum ي اٌ ظ ېـږڅضً ژٌؼ تېؽCarpal tunnel 

 ظ لاـ ٌؼػٍي تً ننٍځي.  يلً لاؼ 
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 څانګې 

 Flexor carpi radialis ،Palmaris longusکې ظ  Cubital fossaپً  :عضلي څانګې

 انځٍؼ (  ۱۱.۹عَلاتٍ لپبؼه څبنګې ٌؼ کٍي. ) Flexor digitorum superficialisاٌ 

م ً پ Anterior interosseousظ کې پٍؼتنێ تؽصً ظ فبعع پً  .1 يٍه څبنګً ٌؼ کٍي. نٍ

مٍړی عيج   Flexor digitorum profundus ،عَلً Flexor pollicis longusنٍ

 Distalَلً اٌ ىمعاؼنګً ع Pronator quadratusاٌ  ٌرشي ينيماي ېعَل

radioulnar  ٍ نًٌ تعييث نٌع تنع  انځٍؼ ( ۱۱.۹) .ياٌ مړ

2. Palmar cutaneous ظ : څانګهFlexor retinaculum  ًاصلي اٌ  أمننپٍؼتً لږ ن

Flexor retinaculum  .اٌ ظ تً فْزي مٍكعيت لؽيThenar eminence  ٍعَلات

ٍ  یلپبفً پٍفتک ٍ  يمؽکؿ  ياٌ ظ ٌؼػ  .يتؽصً تعييث

ٍ  Proximal radioulnar jointتنع اٌ ظ  ېظ څنګل: څانګې مففلي .3  .يلپبؼه ٌؼک

نًٍ تعييثٍي.  Ulnarاٌ  Radialڅبنګې يې ٌعبيي  .4  شريبن

ٍ  څبنګً يلپبؼه يٍه اؼتثبّ Ulnar nerveظ  .5   ي.ٌؼک

 

 

 

 

 

 

 

  عيج تٍؾيع Medianظ  :انځٍؼ ۱۱.۹
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Ulnar Nerve 

اٍؼ ېـږعيج پً نٍم ىم يبظ Muscician’sنٍمٍړی عيج ظ  تٍٍ ىم ي ځکً چې ظ ګ

لٌٍي. پً ٌؼػٍي کې ظ ظې عيج فير تً لږ ٌؼٌفتً ظ ظې  پً اصير  څپؽکیرؽکبت کنټؽ

 کې تشريس شي. 

 (Courseظير ) 

کٌڅؽنګً چې عيج نٍمٍړی  مٍكعيت لؽي نٍ تً  مب Epicondyle ظ انسي يظ عَع ىډ

ظػً . انځٍؼ (  ۱۳.۹aمزتٍی نً تنکيلٍي ) Cubital fossaځکً ظ حك ٌړ ظی اٌ ظ 

ٌ  ظ ېعَل Flexor carpi ulnarisعيج ظ  نٌٍ تؽمنځ  ٌظ ننٍځي. فبعع تً ي اٌ ېـږتېؽسر

ظ ٌرشي کنبؼ پً امتعاظ  Flexor carpi ulnarisظ  Cubital tunnelيعنې پً فبعع کې 

ي چې ېـږڅضً پً فْزي ډٌل تېؽ Flexor retinaculumٌؼٌفتً ظػً عيج ظ كؽاؼ لؽي. 

اٍفًْ پٍښل مٍی اٌ  Volar carpalفْزي ٌؼكې يب  Flexor retinaculumظ  لېګبمنټ پ

 ظ ٌؼػٍي نبريې تً ننٍځي. 

 استتاظات  

کٌي ظ انسي  .1 مبتً مٍكعيت  Epicondyleنٍمٍړی عيج پً څنګل کې ظ عَع ىډ

نٌٍ تؽمنځ تېؽ Flexor carpi ulnarisاصتيبؼٌي. تيب ظ  ي اٌ فبعع ېـږعَلې ظ ظٌٌ سر

 انځٍؼ ( ۱۳.۹aتً ننٍځي. )

ظ اٌ )پً ٌرشي کې(  Flexor digitorum superficialisظا عيج ظ کې  پً فبعع .2

Flexor digitorum profudus  )کٍي. فير تؽمنځ عَلاتٍ )پً انسي کې 

نٌع کې ظ  .3  Flexor digitorumاٌ  Flexor carpi ulnarisعيثي ٌعبيي تنډل پً مړ

superficialis  عَلاتٍ تؽمنځ ځبی نيسي. تيب نٍمٍړی تنډل ظFlexor 

retinaculum  څضً پً فْزي ډٌل اٌ ظPisiform کٌي پً ٌرشي کې تېؽ ي ېـږىډ

 اٌ ٌؼػٍي تً ننٍځي. 
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 څانګې 

 يظ نيماي ېعَل Flexor digitorum profundusاٌ ظ  Flexor carpi ulnaris ظ .1

 عَلي څبنګې ٌؼ کٍي. لپبؼه  ېتؽص انسي

2. Palmar cutaneous اصلي اٌ ظ  أڅبنګً: ظ فبعع پً منځنێ تؽصً کې منن

Hypothenar eminence ( .۱۳.۹ظپبفً پٍفتکی تعييثٍيa  ) انځٍؼ 

3. Dorsal cutaneous ًنٌع نً  :څبنګ تً ظٌؼ  مبمننب اصلي، پٍؼتً فبنتي متره  ۷.۵ظ مړ

 ېظږ ن ېنبري يسره ظ لاـ ظيؽ  ٌؼ اٌ ېتؽص ېظږ ظٌه نيمٍ ګٍتٍ ن انسيظ اٌ  يصٍؼ 

 ٍ  .يتؽصً تعييث

ٍ څبنګې  مـيليتنع ظ تعييج لپبؼه  ېظ څنګل .4  .يٌؼک

 کې ښٍظل مٍي ظي.    ۱۳.۹b  پً ٌؼػٍي کې ظ ظې عيج څبنګې پً انځٍؼ  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۱۳.۹a   انځٍؼ: ظUlnar عيج فير اٌ څبنګې 
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۱۳.۹b  ظ  :انځٍؼUlnar عيج ظ ژٌؼې څبنګې تٍؾيع 

Radial Nerve 

 ظير 

کٌي ظ ٌرشي  ېک Cubital fossaػً عيج پً ظ ظ تؽصې نً لږ  Epicondyleظ عَع ىډ

چی عثبؼت ظی لً فْزی نيبئی اٌ عمیلً نيبئی  يېـږپٍؼتً پً ظٌه نيبيي څبنګٍ ٌينل ک

 انځٍؼ (  ۱.۹. )څضً بتٍمعث

 څانګې

نً ٌؼٌفتً  أ( ظ مننPosterior interosseousنيبيي څبنګً )) عميلً ( ظ ظې عيج ژٌؼه 

 مب تً ننٍځي.  ععي اٌ ظ فبېـږعَلې څضً تېؽ Supinatorژؼ ظ 

فْزي نيبيي څبنګً يې )ظ عيج افبسي اظامً ظه( ظ فبعع پً كعام کې ښکتً فير کٍي. 

شريبن  Radialتؽصً کې ظ  ۳/۱عيج فْزي نيبيي څبنګً ظ فبعع پً منځنێ  Radialظ 

 انځٍؼ(  ۱۹.۹سره نږظې اؼتثبِ لؽي. )

تؽصً کې ظ  ۳/۱ظ شريبن څضً حلا ظی اٌ پً ښکتنێ تؽصً کې  ۳/۱پً پٍؼتنێ 

Brachioradialis تٌؽ لانعې مب تً تېؽ  ي. ېـږعَلې ظ 

فْزي نيبيي څبنګً يې تنپړه حلعي ظه اٌ ظ لاـ ظ ظيؽي فْزې نيمايي ٌرشي، ظ 

ګٍتې اٌ ظ منځنێ ګٍتې نيمايي ٌرشي  Indexػټې ګٍتې ظ ظيؽي فْزې نږظې تؽصې، 
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ي. ظ ظې څبنګې ظ ؾصمي کېعٌ لً کثلً ظ ػټې ګٍتې ظ ؼيښې ظپبفً ظ ېـږتؽصې تً تٍؾيع ک

 يٍې کٍچنێ فبرې رقيت لً منځً ځي. 

 ظعحه يد مړونذ او لاط ساح 

 (Dissection) تعليخ 

بني مم مٍې.  .1 نٌکې تؽصً پً كعام کې عؽٍ نٌع لېؽې كبت کېع  ظ مړ

ګٍتې تؽ مؽکؿ تيب ظ پٍؼتني مم ظ منځنێ تؽصې څضً ظ ٌؼػٍي لً لاؼې ظ منځنێ  .2

کٌړئ. )  انځٍؼ (  ۱۱.۹پٍؼې عمٍظې مم 

کٌړئ.  .3 بني مم  نٌکې تؽصې پً امتعاظ عؽٍ  ظ ٌؼػٍي لېؽې كبت کېع

کٌړئ چې ظ  Distalفبنتي متره  ظ ظٌىم مم ظ شرٌع څضً ظؼي .4 اٍ تً يٍ مبيل مم  ص

تٍې  کٍې پٍؼې  Distal phalanxػټې ګ  ٌي.  ػؿېعلېتؽ څ

ي. ظ پٍفتکي انسي اٌ ٌرنې تؽصې صپلٍ ېـږنل کظ ٌؼػٍي پٍفتکی پً ظؼېٍ فبرٍ ٌي

نٌکې  نٌعٌ تؽصٍ تً پٍؼتً کړئ. ظ منځنێ تؽصې پٍفتکی يې ظ ٌؼػٍي لېؽې كبت کېع اړ

اٌٍ تً اٌچت کړئ.  اٌړٌ ص تٍې پٍفتکی ظ  تؽصې ّؽؾ تً ؼا پٍؼتً کړئ. ظ منځنێ ګ

 

 

 

 

 

 

 (۱-۱) ظ ٌؼػٍي اٌ ګٍتٍ ملٍنً :انځٍؼ ۱۱.۹
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 ظعحي او ژوس ـفاكىنه 

فْزي ىـبق لېؽې کړئ تؽ څٍ لانعې ژٌؼ ىـبق پبک شي. ژٌؼ ىـبق تؼير کړی ظی اٌ 

نٌع کې  اٌ پً ګٍتٍ کې  Aponeurosis، پً ٌؼػٍي کې Flexor retinaculumپً مړ

نًٍ پيعا کړئ. ظ  ؿبيبرٌؾي كبتًَ ميټ حٍړٌي. ظ ظې پً فْزي فْزً تبنعې حٍړښت

Thenar  ٌاHypothenar  تؽمنځFlexor retinaculum  پً ارتيبِ سره ٌٌينئ اٌ لانعې

Median  نًٌ ظ تٌؽ نٍعي ٌفبتئ. ظ اٌږظه كبتًَ عَلاتٍ  نًٌ ص تٌؽ عيج اٌ اٌږظه كبتًَ 

نٍٍ کې )ظ  Synovialظٌی پً   پً ګډٌن( پيعا کړئ.  Digital synovial sheathsميټ

 ځانګړتياوې  

لٍٍ ٍ  )لامقی( تمبسيرؽکت اٌ ظ  ،ظ انقبن لاـ ظ ني ٍ  ېعَ ظ ظمبغ  .یپً ريث منضً م

 لٍيً فبرً متٍن لؽي. ظ لاـ ظ عَلاتٍ لپبؼه پً رؽکي كشر کې 

یپىظتک يد لاط د وسػى    

کٌړي. ٍانقبحلانعې  ېڅٍ تؽ  تؽ :یٍضيم ظ .1  فبتنً 

 سره کلک نښتی ظی.  Palmar aponeurosisظ  چېځکً  :یػير متزؽک ظ .2

لٍٍ اػېؿه ؾيبتٍي.  .3 لٍې ځبنګړتيبٌې ظ لاـ ظ ني نٌکی ظی: پٍؼتنێ ټ  كبتېع

کٍي اعيبتٍ  C6 ،C7 ،C8ظ  ياعيبتٍ لً لاؼ  Medianاٌ  Ulnarظ  یظ لاـ پٍفتک م

اٍفًْ تعييث  ي. ېـږپ

نٌٍ نً حٍړ ظ : ظ فضتٍ ؿبيبرٌؾيـفاق يظعح يد وسػى  ژٌؼ لً  یپٍفتک چېکٍم  یتبنډ

مزم پً ٌړٌ مزکمٍ تؽصٍ  ياٌ تزت الخلع يسره تړ ( Palmar aponeurosis)ىـبق 

لٍٍ پً ٌصت کې ظ اٌتٍ ظ تبلښت ) ٌيشي ګًٍ کبؼ Water-cushionsچې ظ کلکٍ ني ( پً ت

نٌک( Palmaris brevis) ېعَل يىـبق ظ تزت الخلع ینٍمٍړ کٍي.   چېکٍم ظی  یلؽ

اٍ Ulnar) لاـ پً انسي ظ لٍٍ پً ٌصتکې ( ص مَثٍٍّي.  یپٍفتککې  ظ يٍ څيؿ ظ ني

تٍٍ ظ كبععٌ  چېکٍم  ېميتبکبؼپل اؼتْ يفْز اٌعيٍ اٌ اعيبتٍ ظ ګٍتٍ ظ مضبمط ظ ګ

 تؽصې ظې. ىـبق  ېظ ظ يپبفً كؽاؼ لؽ ل
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نٍٍ لانعې  ظيې ىـبق : ژٌؼ د وسػىي ژوس ـفاق لٌٍحٍړښت  :يؼٌل لؽ کې  پً حٍړ

نٌع .1  .Flexor retinaculumکې  پً مړ

2.  ٍ  .Palmar apponeurosisکې  يپً ٌؼػ

تٍٍپً  .3  ميټ.  Flexorؿبيبرٌؾي کې  ګ

نًٍ  ېظػً پٍؼتً ظؼ  ( حٍړښت حٍړٌي کٍم Continuousيٍ متعاٌم )اٌړه حٍړښت

لٍٍ اػېؿه  نًٌ پً يٍ ٌٍعيت کې فبتي چې پً نتيخً کې ظ ني تٌؽ چې ظ عَلاتٍ 

 ي. ېـږؾيبت

 Flexor Retinaculum 

کٌٍ كعامي ملعؽيت څضً پل ) Carpusيٍ كٍي ؿبيبرٌؾي تبنډ ظی چې ظ  ( Bridgeىډ

نٍل )اٌ حٍړٌي   ي. ېـږپً نٍم يبظ Carpal tunnel( تڼً ٌؼ کٍي چې ظ tunnelظ ت

 التفاكات  

کٌ Pisiformظ کې  پً انسي .1 کٌ Hamateاٌ ظ  يىډ سره التيبق چنګک لً  يىډ

 لؽي. 

کٌ Scaphoidظ کې  پً ٌرشي .2 کٌ Trapeziumاٌ ظ  Tubercleلً  يىډ لً  يىډ

 سره التيبق لؽي.  (Crest)ې ؼتي

اٌٍ .3 اٌړٌ ص يې  ىـزًژٌؼه  ٌرشييٍه ىـزً لؽي.  Flexor retinaculumکې  پً ظ

کٌ Trapeziumظ  نٍډ انسيلً  ېظ ميؿات يىډ  Flexor carpiاٌ سره التيبق لؽي  ېم

radialis  تٌؽ لپبؼه نٍل حٍړ کړی ظی.  ئيعَلې ظ   ىـزً يفْز انسييٍ ت

(Volar carpl ligament ) ظيې Pisiform ٌک اٌعيې اٌ  Ulnarسره نښتی ظی.  يىډ

نًٌ (  ۱۲.۹اٌ  ۱۵.۹ي. )ېـږظ ظې ىـزې څضً ژٌؼ تېؽاعيبة   انځٍؼ

  



 فبعع اٌ لاـ 172

 

 

 استتاظات

  ي:ېـږڅخه په ظعحي ډول تېش Flexor retinaculum دچی حىړښتىنه هؼه 

 څبنګً. Palmar cutaneousعيج  Medianظ  .1

 تٌؽ. ېعَل Palmaris longusظ  .2

 .څبنګً Palmar cutaneousعيج  Ulnarظ  .3

4. Ulnar .اٌعيې 

5. Ulnar nerve . 

Thenar  ٌاHypothenar  عَلات ظRetinaculum اصلي.  أڅضً منن 

 ي: ېـږڅخه په ژوس ډول تېش Flexor retinaculum هؼه حىړښتىنه چې د

a. Median nerve 

b.  ظFlexor digitorum superficialis نًٌ ېعَل تٌؽ  .څلٍؼ 

c.  ظFlexor digitorum profundus نًٌ ېعَل تٌؽ  .څلٍؼ 

d.  ظFlexor pollicis Longus تٌؽعَل  .ې 

e. Ulnar bursa 

f. Radial bursa 

g.  ظFlexor carpi radialis تٌؽ ظ  ېعَلFlexor retinaculum حٍړښت ظ  ېظ اٌ ظ

کٌ Trapeziumظ ژٌؼې ىـزې تؽمنځ   انځٍؼ (  ۱۵.۹) .يكؽاؼ لؽ کې پً ميؿاتً  يىډ

 

 

 

 

 

  اٌ ظ ىؼې اؼتثبّبت Flexor retinaculum :انځٍؼ ۱۵.۹ 
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 Palmar  Apponeurosis 

ي. کً څً ىم تيتره ېـږنٍمٍړې اىْلاذ ظ لاـ ظ ٌؼػٍي ظ تنپړ ژٌؼ ىـبق لپبؼه افتعمال

ظا ظه چې اىْلاذ ظ لاـ ظ ٌؼػٍي ظ ژٌؼ ىـبق ىؼً مؽکؿي تؽصې پٍؼې مزعٌظه شي 

نًٌ، ظ Superficial palmar archکٍمً چې  تٌؽ عيج نيبيي  Median، اٌږظه كبتًَ 

 ځبنګړتيبٌې  انځٍؼ (  ۱۲.۹عيج فْزي څبنګً پٍښي. ) Ulnarتؽصً اٌ ظ 

 Flexorمٍكعيت لؽي چې ظ  Proximalيې  ٌهؼ ؾ  ،يمکل لؽ  يمثلثحٍړښت ظا 

retinauculum ي اٌ ظ ېـږسره يٍځبی کPalmaris longus تٌؽ  عَلي سره اظامً مٍمي. ظ 

 Deep strataاٌ  Superficialمٍكعيت لؽي چې پً ظٌه تؽصٍ  Distalلېؽې يب يې  كبععه

سره نښتې ظه اٌ ژٌؼه تؽصً يې ظ څلٍؼٌ  Dermisي. فْزي تؽصً يې ظ ېـږتبنعې ٌينل ک

نٌٍ مضبمط پً څلٍؼٌ ىـزٍ ٌينل مٍې ظه.  کٌٍ ظ سر تٍٍ ظ ميتبکبؼپل ىډ ىؽه انسي ګ

ٍ يې ىـزً  اٍفًْ  Fibrous flexor sheathظ  چې ًکٍم ېپً ظٌه تؽصٍ ٌينل م اظامً پ

 Transverse metacarpal( ظ ژٌؼ Extensionحٍړښت ػځېعنً ) ېظ ظمٍمي. 

ligament،  ظMetacarpophalngeal  ٌنٌٍ کپقٍل ا نٍٍ ظ كبعع ېظږ ظ نتنع اٌړٌ  يؿلانکق ظ

اٌٍ تً ت تٍٍ اٌعيي .يېـږؽېص نًٌ عَلاتٍ  Lumbricalظ  اعيبة اٌ ،ظ ګ کې  پً ىؼً مقبؿٍتٌؽ

ظ لـا ظ ٌؼػٍي انسي اٌ  .يېـږک هؼ ؼا ښکب يفبصتمان ظ ىـزٍ تؽمنځ كؽاؼ لؽ  ېظ ظ چې

نًٌ مب  اٌ ٌرشي لً انسي Palmar apponeurosisظ  (Palmar septaٌرشي پؽظې ) څنډ

نٍٍ ٌيشي. ېـږتً تېؽ  ي اٌ ظ لـا ٌؼػٍی پً ظٌه کمپبؼټمنټ

 دنذې

Palmar aponeurosis   لٍٍ کی کٍمک اٍفًْ ظ ميبنٍ ني ظ ٌؼػٍي پٍفتکي ثبتت فبتلٍ پ

تٌبؼٌ چې ظ ظې لانعې مٍكعيت لؽي فبتنً  کٍي. اٌ ىمعاؼنګً ظ ىؼً اٌعيٍ، اعيبتٍ اٌ ا

 کٍی .

 پىښىنه  Fibrous flexorد ګىتى  

تٍٍ ظ  ينٍمٍړ  نًٍ ظ ګ ٍ ژٌؼ ىـبق پٍښ ٍضيم اٌ  نٍمٍړی ىـبق .يظ يڅضً حٍړ م

تٍٍ ظ ىـبق ظا كٍـ مبننعه ظی.  ٌ  Proximal phalanxظ ګ اٌٍ نښتاظ  Distalاٌ  یړٌ ص
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phalanx  يكؽاؼ لؽ تً مضبمط. Proximally ظ  ظاPalmar aponeurosis  يسره امتعاظ لؽ 

ظ اٌږظه كبتًَ  چېکٍم  يېـږحٍړ  Osseofascial tunnelظ کې فير  ېپً ىمع چې

نٌکی  نٌٍ لؽ ( a- cانځٍؼ ۱۷.۹) .ؼاګېؽ مٍی ظیکې  Digital synovial sheathپً اٌ تٌؽ

نًٌ  نٌٍ مضبش نبؾک ظی تؽ څٍ تنع نٍٍ مضبمط ٍضيم اٌ ظ تنع ؿبيبرٌؾي پٍښ ظ ؿلانکق

نًٌ پً يٍ ٌٍعيت Flexionكثُ ) تٌؽ تٍٍ ظ كثُ پً ٌصت کې  کٌړي. نٍمٍړی ميټ ظ ګ  )

 کې فبتي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fibrous flexorاٌ  Flexor retinaculum ،Palmar aponeurosisچې  انځٍؼ: ظ لاـ ژٌؼ ىـبق ۱۲.۹

sheaths  .حٍړٌي 
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کٌين التيبكبت.a: ): ؿبيبرٌؾي كبتًَ پٍښ اٌظ ىؼً مزتٍيبت۱۷.۹انځٍؼ  نٌٍ ىډ          ( ظ ميټ اٌ ظ كبتًَ ٌتؽ

(b نٌکي نٌٍ پً كعام کې ظ كْع کٍ بني اليبؿٍ اٌ ظ تنع کٌٍ پً كعام کې ظ عؽٍ  ( ؿبيبرٌؾي ميټ چې ظ ىډ

(Cruciate )( .نٌکی ظی نًٌ.cاليبؿٍ لؽ تٌؽ لٍٍ ٌؼٌفتً كبتًَ    ( ظ ميټ لېؽې ک

ميتى انا کلينکي  

Dupuytren’s Contracture : ربلت کې ظ  ېظً پPalmar aponeurosis  انسي

(Ulnar )اٍ پً التيبة اصتً ک ظ ٍضيم کېعٌ اٌ تللً لامل  Aponeurosisچې ظ ي ېـږص

كثُ ؿلانکك  Middleٌؼٌفتً تيب ؿلانکك اٌ  Proximalپً نتيخً کې ظ ظې  ي.ېـږک

 Ringؾيبتؽه  ،يېـږک اصؽي ؿلانکك نً مبٌؿًي اٌ نېؼېعای يب مقتليم کېعای نً شي. ېـږک

  ) انځٍؼ ۱۸.۹ي. )ېـږپً آؿت اصتً کګٍتً 

 

 

 

 

 

  Dupuytren’s contracture : انځٍؼ ۱۸.۹ 
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 عضلات المنؽاد لاط داخل  

 (Dissection) تعليخ

Thenar  ٌاHypothenar  ٍعَلات پً ارتيبِ سره پبک کړئ تؽ څMedian  ٌعيج ا

نٍعي  Ulnarظ  عيج فْزي اٌ ژٌؼې څبنګې کٍمې چې نٍمٍړي عَلات تعييثٍي ص

يٍه انسي  Flexor pollicis brevisيٍه ٌرشي عَلً ظه اٌ  Abductor pollicisٌفبتئ. 

اٌړه فْزي ّثلً حٍړٌي. ژٌؼه ّثلً يې ظ  عَلې  Opponens pollicisعَلً ظه چې ظ

اٍفًْ حٍړ    ) انځٍؼ ۱۹.۹ي. )ېـږپ

Abductor pollicis  ٍعَلً كْع کړئ تؽ څOpponens pollicis  ًعَلً ښکبؼه شي. ظػ

اٌړه عَلې ظ  عَلً  Flexor pollicis brevisعَلات حٍړٌي.  Thenar eminenceظؼې 

اٌړه تؽصې يې ؼا پٍؼتً کړئ. لً ظې سره پً ژٌؼ پلان کې ظ   Flexorپً مؽکؿ کې مم کړئ اٌ ظ

pollicis longus  ٌتٌؽ ا  Thenarي. ظ ېـږعَلً ؼا ښکبؼه ک Adductor pollicisعَلې 

eminence  اٌړه عَلات ظ اٍفًْ  Thick recurrentعيج ظ  Medianظؼې  څبنګې پ

اٍ پً فْزي ىـبق کې نبؾکً تعييج مٍي ظي. ظ لـا ظ ا عَلً  Palmaris brevisنسي ص

اٍفًْ تعييث Ulnarپيعا کړئ چې ظ   ي. ېـږعيج ظ فْزي څبنګې کٍچني عيج پ

Hypothenar eminence  پً انسي کې ظAbductor digiti minimi ظ ظې پً ٌرشي ،

اٌړٌ څضً ژٌؼ ظ  Flexor digiti minimiکې   Opponens digiti minimiاٌ ظ ظې ظ

اٍفًْ عَلاتٍ  اٌړه عَلات پيعا اٌ ظ پ عيج ژٌؼه څبنګً  Ulnarحٍړ مٍی ظی. ظؼې 

 چې نٍمٍړي عَلات تعييثٍي پً نښً کړئ. 

اٌړٌ  څضً ژٌؼ  Palmar aponeurosisتؽمنځ اٌ ظ  Eminencesظ لاـ ظ ٌؼػٍي ظ ظې ظ

Superficial palmar arch  چې افبفبً ظUlnar  شريبن ظ فْزي څبنګې اٌ ظRadial 

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی پیعا کړئ. تيب ظ ظې كٍـ  Superficial palmarشريبن ظ  څبنګې پ

Common  ٌاProper digital  څبنګې پيعا کړئ. ظ لاـ پً ٌؼػٍي کې ظSuperficial 

palmar arch  تٌبؼٌ تؽمنځ ظ  Ulnarعيج څبنګې اٌ ظ  Medianاٌ ظ اٌږظه كبتًَ ا

  ) انځٍؼ ۱۹.۹زبؿظً کړئ. )عيج فْزي څبنګې تقليط، پبکې اٌ م
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  اٌ اؼتکبؾ أعَلاتٍ منن Hypothnarاٌ  Thenarظ  : انځٍؼ ۱۹.۹ 

نًٌ پً ژٌؼ پلان کې مٍكعيت لؽي. ظ ظې  Flexor digitorum superficialisظ  تٌؽ عَلې 

نٌٍ اؼتکبؾ چې ظ  تٌؽ سره اؼتثبِ لؽي تقليط  Flexor digitorum profundusتٌؽ عَلې ظ 

نٌع نً پنځً  Flexor digitorum superficialisکړئ. ظ  تٌؽ ظ مړ فبنتي متره پٍؼتً  عَلې 

اٌړه تؽصې يې  Superficial palmar archكْع کړئ. ظ  نًٍ ٌٌينئ اٌ ظ اٌړه نيبيت ظ

Metacarpophalangeal  .اٍ تً پٍؼتً کړئ نٌٍ ص  تنع

نًٌ پيعا کړئ کٍم چې پً ٌؼػٍي Flexor digitorum profundusظ  تٌؽ  عَلې څلٍؼ 

عَلات ظ ظٌی نً  Lumbricalsي. ېـږکې ظ څلٍؼٌ عَلاتٍ پً ډٌل لً يٍ تل څضً حلا ک

لًٌ اٌ ظٌىمً  Lumbrcialsاصلي. ىؼً عيج چې  أمنن عَلات تعييثٍي تقليط کړئ. ا

اٍفًْ  Medianعَلً ظ  عيج ظ ژٌؼې  Ulnarظ  عَلً  اٌ ظؼېمً اٌ څلٍؼمًعيج پ

اٍفًْ تعييث  ي. ېـږڅبنګې پ

Flexor digitorum profundus ًنٌع نً پنځ ٌٌينئ اٌ پٍؼتً فبنتي متره  عَلً ظ مړ

اٌړه تؽصې يې ظ  اٍ تً يې پٍؼتً کړئ.  ظ ظې عَلې  metacarpophalangealظ نٌٍ ص تنع

تٌؽ اؼتکبؾ چې ظ يٍې ګٍتې پً لېؽې ؿلانکك پً كبععه يې کٍي پً  نٌٍ څضً ظ يٍ  تٌؽ ظ 

 نښً کړئ. 
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ؾيبتً تؽصً  Flexor retinaculumاٌ ظ  Palmar aponeurosis. مي منظؽهظ ښي ٌؼػٍي كعا انځٍؼ: ۱۹.۹

 Hypothenarاٌ  Thenarاعيبة، ظ  Medianاٌ  Superficial plamar arch ،Ulnarلېؽې مٍې تؽ څٍ 

eminences ( .ظٌه عَلات ښکبؼه شيLayer 1) 

 ځانګړتياوې

لٍٍ  ظ ظې  .يؼٌل لؽ کې  تْبتملاـ پً  ظکې  پً ٌصتاٌ ٌړلٍ ظا عَلات ظ ميبنٍ ظ ؼاني

 عَلاتٍ مننب اٌ اؼتکبؾ ظ لاـ پً فبرً کې متٍن لؽي. 

 :يظ ډٌللانعې  پً ېچ يمل ععظه ظاصل المننب عَلات ظکې  لاـ پً

 عَلات:  Thenarععظه الف: ظؼې  .1

a. Abductor policis brevis (۱۹.۹  ) انځٍؼ 

b. Flexor pollicis brevis 

c. Opponens pollicis 
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نٌکې عَلًيٍه ظ ػټې ة:  تٍې نږظې کٍ  Adductor pollicis: ګ

 عَلات: Hypothenarڅلٍؼ ععظه  .2

a. Palmaris brevis 

b. Abductor digiti minimi 

c. Flexor digiti Minimi (۱۹.۹  ) انځٍؼ 

d. Opponens digiti minimi (۱۱.۹  ) انځٍؼ 

 عَلات ظي.  Hypothenar eminenceظٌىمً اٌ څلٍؼمً عَلً ظ 

 انځٍؼ (  ۱۱.۹عَلات. ) Lumbricalڅلٍؼ ععظه  .3

نًٌ (  ۱۱.۹اٌ  ۱۳.۹عَلات. ) Palmar interosseiڅلٍؼ ععظه  .4  انځٍؼ

نًٌ (  ۱۱.۹اٌ  ۱۳.۹عَلات. ) Dorsal interosseiڅلٍؼه ععظه  .5  انځٍؼ

نٍٍ    ۲.۹اٌ  ۵.۹پٍؼتني ټٍل عَلات پً  لٌ  کې تشريس مٍي ظي. حع

 

 

 

 

 

نٌٍ څضً ظ  Flexor digitorum profundusظ  انځٍؼ : ۱۱.۹  تٌؽ . عَلاتٍ مننب Lumbricalsعَلې لً 

(Layer 2)  

 دنذېعضلاتى  Thenarد 

لٌؽٌ  ېظ مْبلعظنعٌ عَلاتٍ ظ  Thenarظ  تًٍ ظ چېپً ىکلً ظا نلًْ تبيع پً يبظ   يػټً ګ

تًٍ پً ښي ؾاٌيً تبنعې رؽکت کٍي ځکً چې  انسي  ېظؼح ۹۹)اٌل ميتبکبؼپل( ػټً ګ

ظ لاـ ظ ٌؼػٍې پً پلان  كثُ اٌ تقٓظ ػټې ګٍتې  .شي یتعٌؼي رؽکت احؽا کٍلا 
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ىٍؼت نيسي پً ظافې ربل کې چې تلؽة اٌ تثعع يې پً ښي ؾاٌيً تبنعې ىٍؼت نيسي. ظ 

تٍٍ سره پً تمبـ ؼاشي ظ  پً نٍم  Oppositionػټې ګٍتې ىؼً رؽکت چې نٍؼٌ ګ

 ي. نٍمٍړی رؽکت ظ تلثُ اٌ انسي تعٌؼ مخمٍعً ظه. ېـږيبظ

  د لاط د کىچنيى عضلاتى التفاكات حذول: ۵.۹

 استکاص منؽا عضله

 عضلات Thenar eminenceد 

Abductor 

pollicis brevis 

لًٌ  انځٍؼ (  ۹.۱۹) ا

 ّثلً

ټٍتؽکل،  Scaphoidظ 

Trapezium ،Flexor 

retinaculum 

ظ ػټې ګٍتې ظ نږظې ؿلانکك 

 كبععه

Flxor pollicis 

brevis 

Flexor retinaculum ،

Trapezoid  ٌا

Capitate کٌي  ىډ

ظ ػټې ګٍتې ظ نږظې ؿلانکك 

 كبععه

Opponens 

pollicis 
ظؼېمً 

 ّثلً

Flexor retinaculum  ظ ػټې ګٍتې ظ ميتبکبؼپل

کٌي ظ حقم ظ ؼاري  ىډ

 فْزې نيمايي ٌرشي تؽصً

 کىونکې  نږدېد ػټې ګىتې 

Adductor 

pollicis 

ظؼېمً 

 ّثلً

مبيل سر: ظ ظٌىم اٌ 

کٌٍ  ظؼېم ميتبکبؼپل ىډ

 كبععې. 

بني سر: ظ ظؼېم  عؽٍ

کٌي حقم  ميتبکبؼپل ىډ

تٍې نږظې ؿلانکك ظ  ظ ػټې ګ

 كبععې انسي فْزً 
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 د وسػىي انسي خىا عضله

Palmaris brevis Flexor retinaculum اٍ پٍفتکی  ظ ٌؼػٍي انسي ص

 عضلات Hypothenar eminence د

Abductor 

digiti minimi  ًٌل ا

 ّثلً

کٌی Pisiformظ  ظ کٍچنێ ګٍتې ظ نږظې  ىډ

 ؿلانکك كبععه

Flexor digiti 

minimi 

Flexor retinaculum  ظ کٍچنێ ګٍتې ظ نږظې

 ؿلانکك كبععه

Opponens 

digiti minimi 

ظؼېمً 

 ّثلً

Flexor retinaculum  کٌي ظ پنځم ميتبکبؼپل ىډ

 انسي کنبؼ

Lumbricals ( ۱۱.۹عَلات  ) انځٍؼ 

Lumbricals (۱) 

 Flexorظ 

digitorum 

profundus 

عَلې لً څلٍؼٌ 

نٌٍ نً مننب  تٌؽ

 اصلي

ظٌىمً 

 ّثلً

لًٌ: ظ ظٌىمې ګٍتې  ا

Flexor digtorum 

profundus  عَلې ظ

 تٌؽ ٌرشي صٍا

 Extensor expansionظ 

اٍفًْ ظ  نٍٍ ظ  Distalپ ؿلانکق

 كبععې پً صلـي تؽصٍ

تٍې ظٌىمً: ظ ظؼېمې  ګ

تٌؽ  ظ ىماػې عَلې ظ 

اٍ  ٌرشي ص

ظٌىمً 

 ّثلً

ظؼېمً: ظ ظؼېمې اٌ 

تٍې ظ  څلٍؼمې ګ

تٌؽ  ىماػې عَلې ظ 

نًٍ  مخبٌؼ ّؽؿ

څلٍؼمً: ظ څلٍؼمې اٌ 

پنځمێ ګٍتې ظ ىماػً 

تٌؽ مخبٌؼ ّؽؿٍنً  عَلې ظ 

Palmar interossei 
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Palmar (۱) 

 انځٍؼ ( ۱۱.۹)

څلٍؼمً 

 ّثلً

لًٌ: ظ اٌل ميتبکبؼپل  ظ ا

اٍ  كبععې انسي ص

لٌې ګٍتې ظ  تٍې يب ا ظ ػټې ګ

نږظې ؿلانکك ظ كبععې انسي 

اٍ  ص

ظٌىمً: ظ ظٌىم 

اٍ  ميتبکبؼپل انسي ص

 Extensor expensionظ 

اٍفًْ ظ ظٌىمې، څلٍؼمې اٌ  پ

 Distalپنځمې ګٍتې ظ 

نٍٍ پً صلـي تؽصٍ.  ؿلانکق

ظؼېمً: ظ څلٍؼم 

اٍ  ميتبکبؼپل ٌرشي ص

څلٍؼمً: ظ پنځم 

اٍ  ميتبکبؼپل ٌرشي ص

Dorsal interossei 

Dorsal (۱) 

 انځٍؼ( ۱۱.۹)

څلٍؼمً 

 ّثلً

لًٌ: ظ اٌل اٌ ظٌىم  ا

کٌٍ  ميتبکبؼپل ىډ

نًٍ  مخبٌؼ ّؽؿ

 Extensor expansionظ 

اٍفًْ ظ ظٌىمې، ظؼېمې،  پ

څلٍؼمې اٌ پنځمې ګٍتې ظ 

Distal  نٍٍ ظ كبععې ؿلانکق

 پً صلـي تؽصٍ

ظٌىمً: ظ ظٌىم اٌ ظؼېم 

کٌٍ  ميتبکبؼپل ىډ

نًٍ  مخبٌؼ ّؽؿ

ظؼېمً: ظ ظؼېم اٌ څلٍؼم 

کٌٍ  ميتبکبؼپل ىډ

نًٍ  مخبٌؼ ّؽؿ

څلٍؼمً: ظ څلٍؼم اٌ 

کٌٍ  پنځم ميتبکبؼپل ىډ

نًٍ  مخبٌؼ ّؽؿ
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 Opponensاٌ  Adductor pollicisعيج ژٌؼه څبنګً،  Ulnarظ ٌؼػٍي ژٌؼ كٍـ، ظ  انځٍؼ : ۱۱.۹ 

  (Layer 3. )عَلات

  د لاط د کىچنيى عضلاتى تعفيث او دنذې :حذول  ۶.۹

 دنذې تعفيث عضله

 عضلات Thenar eminenceد 

Abductor 

pollicis brevis 

 انځٍؼ (  ۹.۱۹)

Median تٍې تثعع عيج  ظ ػټې ګ

Flxor pollicis 

brevis Median عيج 

ظ ػټې ګٍتې 

Metacarpophalangeal  تنع

 كثُ کٍل

Opponens 

pollicis 
Median عيج 

اٍ تً  ظ ػټې ګٍتې انسي اٌ كعام ص

 ؼاښکل

)ظ نٍؼٌ ګٍتٍ مضبمط ظ ػټې ګٍتې 

 ؼاٌفتل(
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 د ػټې ګىتې نږدې کىونکې 

Abductor 

pollicis 

عيج ژٌؼه څبنګً چې  Ulnarظ 

 يېـږپً ظې عَلً کې صتم

 ظ ػټې ګٍتې تلؽة

 د وسػىي انسي خىا عضله

Palmaris brevis  ظUlnar ًنٍځي کٍل تؽ ظ  عيج فْزي څبنګ ٌؼػٍي پٍفتکی ګ

 څٍ نيٍل كٍي کړي

 عضلات Hypothenar eminence د

Abductor digiti 

minimi 

 ظ کٍچنێ ګٍتې تثعع عيج ژٌؼه څبنګً Ulnarظ 

Flexor digiti 

minimi 

 ظ کٍچنێ ګٍتې كثُ کٍل عيج ژٌؼه څبنګً Ulnarظ 

Opponens 

digiti minimi 
 عيج ژٌؼه څبنګً Ulnarظ 

اٍ تً ؼاښکل پنځم  ميتبکبؼپل كعام ص

 لکً ظ ٌؼػٍي نً پيبلً حٍړٌل

Lumbricals انځٍؼ (  ۱۱.۹) عضلات 

Lumbricals (۱) 

لًٌ اٌ ظٌىمً يعنې ٌرشي ظٌه ظ  ا

Median  ٌعيج اٌ ظؼېمً ا

عيج ظ ژٌؼې  Ulnarڅلٍؼمً ظ 

 څبنګې

تٍې  ظ ظٌىمې نً تؽ پنځمې ګ

Metacarpophalangeal  ٌٍن تنع

نٌٍ  Interphalnagealكثُ اٌ  تنع

 تقٓ

Palmar interossei 

Palmar (۱) 

 انځٍؼ (  ۱۱.۹)

ګٍتې ظ ظؼېمې يب منځنێ ګٍتې  عيج ژٌؼه څبنګً Ulnarظ 

 مؽکؿ تً نږظې کٍي

Dorsal interossei 

Dorsal (۱) 

 انځٍؼ (  ۱۱.۹)
 عيج ژٌؼه څبنګً Ulnarظ 

ګٍتې ظ ظؼېمې ګٍتې څضً لېؽې 

 کٍي. 

اٌړه   Dosalاٌ  Palmarظ

interossei  عَلات

Metacarpophalangeal  ًٌن تنع

 Interphalangealكثٍَي اٌ 

نٌٍ تً تقٓ ٌؼ کٍي.  تنع
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  (Layer 4. )عَلات Dorsal interosseiاٌ  Palmarانځٍؼ :  ۱۳.۹ 

 

 

 

 

 

 

  عَلات Palmar interossei( bعَلات. ) Dorsal interossei( a) :انځٍؼ ۱۱.۹ 

 عضلاتى دنذې Dorsal interosseiد 

لٍې  عَلات ګٍتې ظ منځنێ ګٍتې ظ صٓ څضً لېؽې کٍي. ظا  Dorsal interosseiټ

نقثت ظ ػټې ګٍتې ظ نٍؼٌ  انځٍؼ (  ۱۵.۹ي )ېـږظ ٌؼػٍي پً پلان ؼامنځ تً کرؽکبت 

. پً يبظ تبيع انځٍؼ ۱۲.۹ي )ېـږرؽکبتٍ تً چې ظ ٌؼػٍي ظ ښي ؾاٌيې پً پلان ؼامنځ تً ک

اٍ تً رؽکبت ظ تثعع  ( پً نٍم Abductionلٌؽٌ چې ظ منځنێ ګٍتې انسي اٌ ٌرشي ص
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تًٍ ظ تثعع لپبؼه ېـږيبظ لًٌ اٌ پنځمً ګ عَلاتٍ تً اړتيب  Dorsal interosseiي اٌ ىمعؼانګً ا

 عَلات لؽي.  Abductor ًنً لؽي ځکً چې ظٌی صپل

 

 

 

 

  

 ظ ػټې ګٍتې ظ رؽکبتٍ پلانٍنً :انځٍؼ ۱۲.۹                                       پلانٍنًګٍتٍ ظ رؽکبتٍ ظ  انځٍؼ: ۱۵.۹

 د ځينى داخل المنؽا عضلاتى معاينه 

a.  ظAbductor pollicis brevis  عَلې لپبؼه ظ كلم/پنقل معبينً: لاـ پً ميؿ تبنعې

تًٍ  اٌچٍه چې ٌؼػٍی یې علٍي تً متٍحً ٌي. نبؼٌغ نشي کٍلای چې ػټً ګ اٍؼ  ىم

لٌګٍي کٍم چې ٌؼػٍي تً مضبمط نيٍل مٍی ظی. )  انځٍؼ ( ۱۷.۹ظ كلم/پنقل سره 

b.  ظOpponens pollicis ي چې ػټې ګٍتېېـږمعبينً: ظ نبؼٌغ څضً ػٍښتل ک ېعَل 

نٍٍ سره پً تمبـ ؼا ٌړي.  تٍې ظ نږظې ؿلانکق کًٍ ظ ظٌىم نً تؽ پنځمې ګ  څ

c.  ظDorsal interosseous  ٍي ظ يٍ ملبٌمت ېـږمعبينً: ظ نبؼٌغ څضً ػٍښتل کعَلات

تٍې پؽاصً کړي.   انځٍؼ (  ۱۸.۹)پً ٌړانعې ګ

d. Palmar interossei  ٌاAdductor pollicis  تٍٍ  تً ظعَلاتٍ معبينً: نبؼٌغ  نځتؽمګ

، ګٍؼٌ چې ىؼً انځٍؼ  (  ۱۹.۹) ګٍتې تؽمنځ کبػػ ږظٌ Indexاٌ ظ ػټې ګٍتې اٌ 

لٍی شي.   انځٍؼ (  ۳۹.۹)څنګً کلک ني

e. Froment’s sign  يبBook test نٍمٍړې معبينً ظ :Adductor pollicis longus 

ي چې کتبة ېـږي. پً ظې معبينً کې ظ نبؼٌغ څضً ػٍښتل کېـږعَلې لپبؼه تؽسره ک

 ٌ اٍ کې ظ ػټې پً ظ نٌيسي. پً ؿلد ص تٍٍ تؽمنځ  نٍٍ کې ظ ػټې ګٍتې اٌ نٍؼٌ ګ اړٌ لاف
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ي )ظ ېـږ( کFlexedتنع کې كثُ ) Interphalangealګٍتې نيبيي ؿلانکك پً 

Flexor pollicis longus  اٍفًْ کٍمً چې ظ اٍفًْ  Medianعَلې پ عيج پ

 انځٍؼ (  ۳۱.۹تعييج مٍې ظه(. )

f.  ظLumbricals  ٌاDorsal interossei  ٍمعبينً: ظ نبؼٌغ څضً ػٍښتل کې عَلات

تنع کې ظ يٍ ملبٌمت پً ٌړانعې  Metacarpophalangealتؽ څٍ صپلې ګٍتې پً 

 كثُ کړي. 

 

 

 

  Pen testعَلې  Abductor pollicis brevisظ : انځٍؼ ۱۷.۹ 

 

 

 

 

 

 عَلې معبينً Dorsal interosseousظ لاـ : انځٍؼ ۱۸.۹

 

 

 

 

 عَلاتٍ معبينً Palmar interosseiظ  :انځٍؼ ۱۹.۹
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 عَلې معبينً Abductor pollicisظ  انځٍؼ: ۳۹.۹

 

 

 

 

 

 

 Froment’s test انځٍؼ: ۳۱.۹

 د لاط شريانىنه  

 (Dissection) تعليخ 

نٌٍ څضً ژٌؼ يٍه مبيلً  Flexor digitorum profundusظ  تٌؽ عَلې ظ ظٌٌ ٌرشي 

ېعلې )ظ ظؼېم ميتبکبؼپل ؿظ ظٌٌ مننب ګبنٍ څضً ػچې ( Adductor pollicis)عَلً 
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کٌٍ  کٌٍ ظ كبععٌ اٌ نږظې کبؼپل ىډ کٌي ظ حقم اٌ ظ ظٌىم اٌ ظؼېم ميتبکبؼپل ىډ ىډ

نٍمٍړې څضً ظ ػټې ګٍتې نږظې ؿلانکك تؽ كبععې پٍؼې( يبظظامت کړئ. 

(Adductor pollicis( .عَلً ظ مننب نً ظ اؼتکبؾ پً ّؽؾ ؼا پٍؼتً کړئ )۱۱.۹  ٍ  ؼ (انځ

Deep interossei  ٌعَلات اRadial  لٌې عَلې ظ  Dorsal interosseiشريبن کٍم چې ظ ا

نٌٍ تؽمنځ ٌؼػٍي تً ننٍځي اٌ تيب ظ  ٌٌ سر نٌٍ تؽمنځ  Adductor pollicisظ ٌٌ سر عَلې ظ ظ

ؼې څبنګې سره يٍځبی ک Ulnarانسي تً ظٌؼ صٍؼي اٌ ظ   Deepي تؽ څٍ ېـږشريبن ظ ژٌ

palmar arch ( .۳۱.۹تنپړ کړي پيعا کړئ  ) انځٍؼ 

عيج ژٌؼه څبنګً کٍمً چې ظ ظې پً ملعؽيت کې كؽاؼ لؽي پيعا کړئ اٌ پً  Ulnarظ  

نٍعي کړئ. ظ  عيج ژٌؼه څبنګً ظ  Ulnarارتيبِ سره ظ ظې نٍؼٌ څبنګٍ پً ګډٌن ص

Adductor pollicis ي. نٍمٍړی عيج ىمعاؼنګً ېـږعَلې پً تعييج تبنعې پبی تً ؼف

 عَلې ژٌؼ سر ىم تعييثٍي. Flexor pollicis brevisظ 

نٌعه څلٍؼ لٍيې  Plamar interosseiپً اصيره کې، څلٍؼ کٍچنێ   Dorsalاٌ ظ ظې اړ

interossei ( .۱۱.۹اٌ  ۱۳.۹عَلات معلٍمې کړئ  ) ًٌن  انځٍؼ

 

 

 

 

 

 

 

نًٍ :انځٍؼ ۳۱.۹   ظ ٌؼػٍي فْزي اٌ ژٌؼ كٍف
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 ځانګړتياوې 

نًٍ ظ  نٍٍ اصؽ  Radialاٌ  Ulnarظ لاـ شريبن نٍٍ  ېظ ظ .يظ ېتؽص يشريبن څبنګې شريبن

نًٍ حٍړ چې يتـمم اٌي ېـږک یسره يٍځب  Deep palmarاٌ  Superficialظ  چې يٌ نل

arches نٍٍ يبظ  ي. ېـږپً نٍم

 شريان  Ulnarکې  په لاط 

ٍ پً فبعع کې ظ ظې شريبن فير مضکې  ٍ  ظا شريبن ظ ی.تشريس م  Flexorتً ظ  يلـا ٌؼػ

retinaculum  څضً فْزي اٌ ظVolar carpal ( ۱۵.۹ليګبمنټ څضً ژٌؼ ٌؼػٍي تً ننٍځي 

ٍ . انځٍؼ (  هٌ نيبيکې  پً تؽصً يظ ٌؼػ  Superficial palmar branchڅبنګٍ ) يظا شريبن پً ظ

څبنګً ظ ظې شريبن افبسي  Superficial palmar.يېـږک ٌينل( Deep palmar branchاٌ 

 ي. ېـږاظامً ظه. نٍمٍړې څبنګې پً تؽتيج سره تشريس ک

Superficial palmar arch 

نٍٍ تؽمنځ يٍ ميم تـمم حٍړٌي. ظ ظې كٍـ  Ulnarاٌ  Radialنٍمٍړی كٍـ ظ  شريبن

لٍٍ  اٍ تً متٍحً ظی. ظ ظې كٍـ تؽ ټ تٍٍ ص نلًْ ظ تنپړې پؽاصً  Distalمزعتيت ظ ګ

 کنبؼ پً تؽصً کې مٍكعيت لؽي.  Distalظ  مٍې ػټې ګٍتې

 (Formation) حىړښت

Superficial palmar arch  ظFlexor retinaculum  اٍ ظ شريبن ظ  Ulnarمبٌص

اٍفًْ  Superficial palmarي. يعنې ظ ىؼې ظ ېـږمقتليمې اظامې پً ډٌل حٍړ  څبنګې پ

اٍ کې نٍمٍړی كٍـ ظ ېـږحٍړ   Superficial palmarشريبن ظ  Radialي. پً ٌرشي ص

اٍفًْ تنپړ مٍی ظی. )  انځٍؼ (  ۳۱.۹څبنګې پ

 استتاظات 

څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽي.  Palmar aponeurosisاٌ  ېعَل Palmaris brevisظا كٍـ ظ 

نٍٍ ظپبفً تېؽكٍـ  ظا  ي:ېـږپً ٌؼػٍي کې ظ لانعې حٍړښت
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a. Flexor digiti minimi muscle 

b.  تٌبؼ  ظ ګٍتٍ كبتًَ ا

c. Lumbricals  

d.  ظMedian  عيجDigital څبنګې 

  څانګې

څبنګً ٌؼ کٍي  Proper digitalڅبنګې اٌ يٍه  Common digitalنٍمٍړی شريبن ظؼې 

اٌ کٍي. ٌرشي ظؼې  تٍې اؼ څبنګې ظ  Common digitalکٍمې چې انسي ظؼې نيمې ګ

Deep palmar arch  نٌعه اٍفًْ يٍځبی ک Palmar metacarpalاړ نٍٍ پ  . يېـږشریبن

اٍ ظ  Pisiformظ ژٌؼه څبنګً  Ulnar arteryظ  کٌي مبٌص پً  Flexor retinaculumىډ

 Abdactor digiti minimiاٌ  Flexor digiti minimiظ ډېؽ ژؼ  .اصلي مننبکې  كعام

ٍ لً  Radial arteryاٌ ظ ي ېـږتؽمنځ تېؽعَلاتٍ  تؽ څٍ ي ېـږک یځبژٌؼې څبنګې سره ي

Deep palmar arch  .تنپړ کړي 

 ىميتکلينکي انا 

Radial artery  نٌع کې ظ ظې شريبن پً  .يېـږنثُ ظ حك کيعٌ پً صبّؽ افتعمال ظپً مړ

اٍؼ  ګًٍ  Radiusصلف کې ظ ىم کٌي ظ متٍن لً کثلً پً ظې ځبی کې نثُ پً ښً ت ىډ

 ي. ېـږحك ک

 شريان Radialکې  په لاط 

، Abductor pollicis longusشريبن مبيل، ښکتً اٌ مب تً ظ  Radialپً ظې تؽصً کې 

Extensor pollicis brevis  ٌاExtensor pollicis longus  نٌع عَلاتٍ څضً ژٌؼ اٌ ظ مړ

لً  Anatomical snuff boxتنع ظ ٌرشي لېګبمنټ څضً پً فْزي ډٌل فير کٍي. تيب ظ 

لٌې تين العظمي مقبؿې نږظې نيبيت تً ؼف لٌې انځٍؼ (  ۳۳.۹)ي ېـږلاؼې تېؽ اٌ ظ ا . تيب ظ ا

Dorsal interosseous  نٌٍ تؽمنځ اٌ ظ عَلې ظ ظٌٌ  Adductor pollicisعَلې ظ ظٌٌ سر

نٌٍ تؽمنځ تېؽ  حٍړٌي.  Deep palmar archي اٌ پً ٌؼػٍي کې ېـږسر
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 (Course) ظير 
Radial  شریبن ظRadial pulse  ٍاٍ څضً پً مبيل ډٌل فير کٍي تؽ څ  Anatomicalلً ص

snuff box لٌې تين العظمي مقبؿې تً  ي. لً ظې څضً تيب مضکېېـږتً ٌؼف فير کٍي تؽ څٍ ا

 ي. ېـږي اٌ تيب ٌؼػٍي تً ؼفېـږٌؼف

 استتاظات  

اٍ مب تً ظٌؼ صٍؼي اٌ فبعع پؽ .1 نٌع مبٌص  ظي. ېـږ نٍمٍړی شريبن ظ مړ

شريبن ظ  ینٍمٍړ  چېؽتً ېچ ېلً لاؼ  Anatomical snuff boxشريبن ظ  ینٍمٍړ  .2

Abductor pollicis longus ،Extensor pollicis brevis  ٌاExtensor pollicis 

longus  .ظ  ېشريبن لً مض ېظ ظڅضً ژٌؼ مٍكعيت لؽيRadial  عيجDigital 

نٌع تنع ظا شريبن .يېـږؽېتڅبنګې  اٌ  Scaphoidظ  ،ليګبمنټ ظ ٌرشي ظ مړ

Trapezium  .کٌٍ څضً فْزي مٍكعيت لؽي  ىډ

لٌ .3 لٌي اٌ تيب ېـږتً ؼف نيبيت ېظږ ن ېمقبؿ يتين العظم ېظا شريبن ظ ا  Dorsal ېظ ا

interosseous عَل ٌ نٌٍ تؽماې ظ ظ ٍ  ؽ اٌ ظېنځ تړٌ سر  ي.ېـږتً ؼف يلاـ ٌؼػ

4.  ٍ اٍ تً فير  انسي Radial arteryکې  يپً ٌؼػ کٍي پً اٌل کې نٍمٍړی شریبن ظ ص

Adductor pollicis  ظ مبيل سر څضً ژٌؼ مٍكعيت اصتيبؼٌي اٌ تيب ظ ظې عَلې ظ

نٌٍ تؽمنځ تېؽ  انځٍؼ (  ۳۱.۹حٍړٌي. ) Deep palmar archي اٌ ېـږظٌٌ سر

 

 

 

 

 

 

 

  Anatomical snuff box :انځٍؼ ۳۳.۹ 
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 څانګې

1. Radial  لانعې څبنګې کې  فْزً يظ لاـ پً ظيؽ شريبن ٍ  :يٌؼک

a. .ًاٍ لپبؼه يٍه څبنګ تٍې ظ ظيؽي فْزې ظ ٌرشي ص  ظ ػټې ګ

b.  اٌلDorsal metacarpal  :ظ شريبنRadial  ٌشریبن نً لږ مضکې مننب اصلي ا

لٌې  نٌٍ تؽمنځ تېؽ Dorsal interosseousظ ا ي. ظ ػټې اٌ ېـږعَلې ظ ظٌٌ سر

Index نٍٍ لپبؼه پً ظٌه څبنګٍ ٌينل ک تٍٍ ظ نږظې ّؽؿ  ي. ېـږګ

2. Radial  پً شريبن ٌ ٍ څضً ژٌؼ مبيل سر ظ  ېعَل Adductor pollicisظ کې  يؼػ

 لانعې څبنګې ٌؼ کٍي: 

a. Princeps pollicis  شريبن: ظ ػټې ګٍتې ظ ؼاري فْزې لپبؼه ظ نږظې

 انځٍؼ(  ۳۱.۹ي. )ېـږؿلانکك پً كبععه کې پً ظٌه څبنګٍ ٌينل ک

b. Radialis indicis  لٌې ظيؽي تين العظمي عَلې اٌ ظ  Adductorشریبن: ظ ا

pollicis ي اٌ ظ ېـږعَلې ظ اؿلي سر تؽمنځ ښکتً کIndex  ٍا تٍې ٌرشي ص ګ

اٌ کٍي.   اؼ

Deep palmar arch 

نٍٍ تؽمنځ ظ اؼتثبِ  Ulnarاٌ  Radialنٍمٍړی شريبني كٍـ ظ لاـ پً ٌؼػٍي کې ظ  شريبن

ظی چې مضکې تشريس  Superficial palmar archنل ؼامنځ تً کٍي )اٌل يې چېظٌىم 

نٌٍ څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽي.  تٌؽ  مٍی ظی( اٌ ظ اٌږظه كبتًَ 

 حىړښت  

اٍ ظ  Radial arteryظ افبفبً كٍـ  شريبني ظا اٍفًْ حٍړ مٍی اٌ انسي ص نيبيي تؽصې پ

کٌې پً كبععه کې ظ  څبنګې  Deep palmarظ  Ulnar arteryيې ظ پنځم ميتبکبؼپل ىډ

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه. )  انځٍؼ (  ۳۱.۹پ
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 استتاظات 

کٌٍ ظ حقم نږظې تؽصې، ظ  عَلٍ لپبفً اٌ ظ  Interosseiنٍمٍړی كٍـ ظ ميتبکبؼپل ىډ

Adductor pollicis  نٌٍ اٌ ظ تٌؽ تٍٍ كبتًَ  عَلٍ  Lumbricalعَلې مبيل سر، ظ ګ

 عيج ژٌؼه څبنګً ظ ظې كٍـ پً ملعؽيت کې كؽاؼ لؽي.  Ulnarلانعې مٍكعيت لؽي. ظ 

 څانګې 

 ېظؼ مزعتيت نً )يعنې ظ ظې كٍـ ظ لېؽې تؽصې نً( كٍـ لً  شريبني ېظ ظ .1

Palmar metacarpal ٍن ّؽؾ تً پً ظٌىمً،  Distal چېکٍم مننب اصلي  ًشريبن

اٌ کٍي اٌ ظؼېمً اٌ څلٍؼمً مقبؿً کې فير کٍي اٌ  کٌي اؼ ظ انسي څلٍؼ ميتبکبؼپل ىډ

Superficial palmar arch  ًلCommon digital  ًڅبنګٍ پً يٍځبی کېعٌ پبی ت

 انځٍؼ (  ۳۱.۹)ي. ېـږؼف

 Perforating digital( نږظې Proxmialپً ظيؽي فْزً کې نٍمٍړی كٍـ ظؼې ) .2

نًٍ ٌؼ کٍي  اٌ ظ  يتيريږڅضً مقبؿٍ  يتين العظم انسي ېظؼ  ظ چېکٍم شريبن

Dorsal Metacarpal  ٍ  . يشريبنٍ سره تـمم ک

Digital perforating  نًٍ ظ  Palmar digitalكٍـ  Superficial palmarشريبن

نٍٍ سره ٌىلٍي.  Dorsal metacarpalڅبنګې ظ   شريبن

3. Recurrent  ٌڅبنګې: ظ كٍـ ظ ملعؽيت څضً مننب اصلي اProxmail  اٍ تً فير ص

اٌ کٍي اٌ پً  Caraplکٍي،  کٌي اؼ  ي. ېـږتبنعې صتم Plamar carpal archىډ

 لاط اعفاب د 

 Ulnar nerve 

 (.Lateral planter nerveپً پښً کې لکً ) یعيج ظافبسي ظ لاـ  ظا
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 د عفث ظير  

Ulnar nerve  ظFlexor retinaculum  څضً فْزي مٍكعيت لؽي چې ظ

Retinaculum  اٍفًْ پٍښل مٍی ظی. نٍمٍړی عيج پً ظٌه ظ فْزي ىـزې پ

 ي. ېـږي اٌ صتمېـږ)فْزي اٌ ژٌؼٌ( څبنګٍ ٌينل ک

عَلاتٍ لً لاؼې  Hypothenar eminenceفْزي څبنګً يې حلعي ظه اٌ ژٌؼه څبنګً يې ظ 

کې  Adductor pollicisپً ملعؽيت کې ځبی نيسي اٌ پً  Deep palmar archي اٌ ظ ېـږتېؽ

 انځٍؼ (  ۱۱.۹ي. )ېـږپبی تً ؼف

 استتاظات 

څضً پً فْزي ډٌل تېؽ چې پً ظې ځبی  Flexor retinaculumنٍمٍړی عيج ظ  .1

کٌ Pisiformظ کې  لؽي اٌ ظ لاـ ٌؼػٍي مٍكعيت  منځتؽ  Ulnar vesselsاٌ  يىډ

څبنګٍ نيبيي ژٌؼٌ( اٌ  يفْزظٌه )عيج پً  ینٍمٍړ کې  یځب ېظً پتً ننٍځي. 

 انځٍؼ (  ۱۳.۹) .يېـږک ٌينل

تعييثٍي اٌ انسي يٍې نيمې  ًعَل Palmaris brevisڅبنګً يې نيبيي  يفْز .2

تٍې لپبؼه پً ظٌه   انځٍؼ (  ۳۱.۹ي. )ېـږڅبنګٍ ٌينل ک Digitalګ

ٍ ظ  Ulnar arteryظ ژٌؼه نيبيي څبنګً يې  .3 کٍي. فير  یځبژٌؼې څبنګې سره ي

منځ عَلاتٍ تؽ  Flexor digiti minimiاٌ  Abductor pollicisعيج ظ  ينٍمٍړ 

کٌظ اٌ  Opponens digiti minimiاٌ تيب ظ ي ېـږمب تً تېؽ پً  يپنځم ميتبکبؼپل ىډ

کٌ Hamateظ کې  منځ نٍمٍړی کې  پً اصؽ .كؽاؼ نيسيلانعې  ظ چنګک يىډ

اٍ تً  ٌرشيکې  پً ملعؽيت Deep palmar archعيج ظ  ٌ ص ظ اٌ  .يېـږتب

Adductor Pollicis انځٍؼ(  ۱۱.۹ي. )ېـږصتمتبنعې  پً تعييج ېعَل 
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 څانګې 

A.  : ظعحي نهايي څانګې 

a. ظ عضلي څانګه :Palmaris brevis  .عَلې ظ تعييج لپبؼه 

b. ظٌه څانګې يحلذ :Palmar digital  تًٍ ظ ىؼٍی ظ اعيبة انسي يٍه نيمً ګ

کٍ نٌٍ سره تعييثٍي. ) بنٍظن  انځٍؼ (  ۳۱.۹تقتر

اٍ تعييثٍي. ٌرشي څبنګً يې ظ   Commonانسي څبنګً يې ظ کٍچنێ ګٍتې انسي ص

palmar digital ي چې ظ ېـږعيج پً نٍم يبظRing  ٍتٍٍ ظ نږظې ّؽؿٍن اٌ کٍچنێ ګ

عيج  Common palmar digitalي. ېـږاعيبتٍ ٌينل ک Proper digitalلپبؼه پً ظٌه 

 ي. ېـږعيج سره ٌىل Medianظ 

 

 

 

 

 

ؼٍ ۳۱.۹ يننً Ulnarظ  :انځ  ٌٍ ؼٍ  ۳۵.۹                  عيج ظ څبنګ نًٍ Ulnarظ  :انځ ٌ ځبي  عيج ظ ؾصمي کېع

B.  :ژوسې نهايي څانګې 

a.  :عَلي څبنګې 

ظؼې عَلات  Hypothenar eminenceظ مننب پً ځبی کې: ژٌؼه څبنګً ظ  .1

 انځٍؼ (  ۱۳.۹تعييثٍي. )

هٌ  .2  Interosseiاٌ اتً  Lumbricalsظ ٌؼػٍي څضً ظ تېؽېعٌ پً ٌصت کې: انسي ظ

 عَلات تعييثٍي. 
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 Flexor pollilcisعَلې اٌ ځينې ٌصت ظ  Addutor pollicisژٌؼه څبنګً يې ظ  .3

brevis ي. ېـږعَلې پً تعييج تبنعې پبی تً ؼف 

b.  نٌع تنع تعييثٍي. مـيلييٍه  ؾصم تً ىؽ Ulnar nerve ېکلً چڅبنګً يې ظ مړ

Claw hand  ٍ کٌٍچن  Ringاىلاً  ېچ يپيعاک تٍ ێا  .يږېاؿت اصتً ک ېپً ظ ېګ

  ىميتانا کلينکي 

a. Ulnar nerve  ظMusician’s nerve تٍٍ کٍچني ېـږپً نٍم ىم يبظ ي ځکً چې ظ ګ

لٌٍي. )   ) انځٍؼ  ۳۱.۹رؽکبت کنټؽ

b.  مٍړی عيج عمٍمبً پً څنګل کې، ظ انسي پً صلف کې يب ظ څنګل څضً  Epicondyleنٍ

نٌٍ تؽمنځ  Flexor carpi ulnarisکلً چې ظ   ) انځٍؼ  ۳۵.۹لېؽې ) ٌٌ سر عَلې ظ ظ

ږتېؽ نٌع کې ظ Cubtial tunnelي )ېـ مضې تً ؾصمي  Flexor retinaculum(، يب پً مړ

 ي. ېـږک

 Flexorعَلً اٌ ظ  Flexor carpi ulnarisعيج ؾصمي کېعنً:  Ulnarپً څنګل کې ظ 

digitorum profundus ي. ېـږعَلې نيمايي انسي تؽصً ؿلد ک 

c.  اٍؼ ږظ ظې عَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً ظ فبعع انسي کنبؼ ىم ، ظ لـا ظ تثعع  ) انځٍؼ  ۳۲.۹ي )ېـ

نٌع كثُ ؼامنځ تً ک صت کې تً ظ ېـږپً ٌصت کې ظ مړ لٌٍٍ  ټٍی ک  Flexorي، ظ لـا م

carpi ulnaris نًٌ نً فضت تٌؽ تٍٍ ظ نيبيي  Littleاٌ  Ringي اٌ ىمعاؼنګً ظ ېـږعَلې  ګ

ي. ) ُ تً لً منځً تللیٌ  نٍٍ تلث نًٌ  ۳۸.۹اٌ   ۳۷.۹ؿلانکق  (انځٍؼ

 

 

 

 

 

 

اٍؼېعل: انځٍؼ ۳۲.۹ تٍٍ  Littleاٌ  Ringظ انځٍؼ:  ۳۷.۹      .ظ فبعع انسي کنبؼ ىم  Distalګ

interphalangeal نًٌ متٍفع پبتې مٍي ظي    .تنع



 فبعع اٌ لاـ 218

 

 

d.  تٍٍ کٍچني نٍمٍړی عيج ظ لاـ لنډٌ عَلاتٍ تً ظ پؽاصً رؽکي تٍؾيع لً کثلً ظ ګ

لٌٍي.   رؽکبت کنټؽ

e.  نٌع کې ظ  ي. ېـږلامل ک Ulnar claw-handعيج ؾيبنمنېعل: ظ  Ulnarپً مړ

f. Ulnar claw-hand  :پً لانعې نښٍ متيف ظی 

نٌٍ  Metacarpophalangealظ  .1  Interphalangealاٌ ظ  Hyperextensionتنع

نٌٍ  تٍٍ پً نقثت ؾيبتې  Indexګٍتې ظ منځنێ اٌ  Littleاٌ  Ringچې  Flexionتنع ګ

تًٍ ظ  Little.  ) انځٍؼ ۳۹.۹اصتً مٍي ٌي ) اٍفًْ متٍفع  Extensorګ عَلاتٍ پ

(Extensionپبتې ک )ي. ظ ېـږInterosseous  عَلاتٍ ظ لً منځً تللٍ لً کثلً ظ

کٌٍ تؽمنځ مقبؿې تً تنې ٌي.  نٌع کې  Claw-handميتبکبؼپل ىډ فٍء مکل پً مړ

اٌٍس ٌي ځکً چې  عَلً لً کبؼه  Profundusظ عيج ؾيبنمنېعٌ سره ډېؽه 

نٍٍ ظ انتضببي تلثُ )  ي.ېـږ( لامل کFlexionلٍېعلي ٌي اٌ ظ نيبيي ؿلانکق

تٍ انسييٍې نيمې  اٌ ظ انقی تؽصی ۳/۱ظ ٌؼػٍی ظ  .2 کٍ ٍګ نٌٍ پً  بنٍظظ ىؼٍی ظ ن تقتر

 ينيماي يىمعاؼنګً ظ لاـ ظ ظيؽ  اٌ انځٍؼ (  ۱۹.۹)رقيت لً منځً تلل ګډٌن 

 تللی ٌي. رقيت لً منځً  ېتؽص

3. Vasomotor  :ًٍن نٍ نٍٍ ک لاـ پً ىؼً ظتعل ظ  يٌ  یرقيت لً منځً تلل ېچ ېځبي

لٍٍ ظ نً  شريبني تٍفع لً کثلً ګؽمې اٌ ظ فمپبتيک تعييج لً منځً تللٍ اٌ ظ ص

 متٍن لً کثلً ٌچې ىم ٌي. 

4. Trophic  :ًٍن نٍ کٌړ  ېؽ ېکً چتعل اٌم  ظ  يلـا پٍفتک نٍ ظ يؿلد ؾيبت ٌصت ظ

اٍؼ  ٌ  ۍنبىم تٍٍ ظ اٌ ىمعاؼنګً  يېـږکلامل عٌ چېاٌ  ظ اتؽٌفي لً کثلً پً  Pulpظ ګ

نًٌ پيعا ک کٍبنٍ کې پً افبنێ سره ظؼؾ  ي. ېـږن

تٍی  ېصپل ېکٍلای چ نبؼٌغ نشيعَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً  Dorsal interosseiظ  .5 ګ

لً ً ګٍتٍ ظ تلثُ كٍت ت Littleاٌ  Ringې. ظ ػټې ګٍتې ظ تلؽة اٌ ظ کړ  ېصپؽ 

لٌؽٌ چې ظ   Ulnarعيج ؾيبنمنېعل نقثت  Medianمنځً تللی ٌي. پً يبظ تبيع 

nerve ؿيت منځ تً ؼاٌړي. ؤ ؾيبنمنېعٌ تً ؾيبت مب 
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  اٌ کٍچنێ ګٍتٍ ؼا ػٍنډېعل Ringظ  :انځٍؼ ۳۹.۹   پً نيبيي ؿلانکك کېګٍتً کٍچنێ  :انځٍؼ ۳۸.۹

 پبتې مٍې ظه. ػؿېعلې                          

 

 

 

 

 

 

 

( ظ ظيؽي b( ظ ؼاري فْزې رقيت لً منځً تلل )aلً کثلً ) عيج ؾيبنمنېعٌ Ulnarظ  :نځٍؼا ۱۹.۹ 

  فْزې رقيت لً منځً تلل.

 Median nerve 

لٌٍي کٍم چې ظ لـا ظا ځکً  یؽ ميم ظېعيج ډ ینٍمٍړ  ظ ػټې ګٍتې رؽکبت کنټؽ

لٍٍ پً مېکبنيؿم کې اىميت لؽي.  اٍفًْ ظ ميبنٍ ظ ني  پ
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 ظيردعفث 

کې ځبی نيسي اٌ  Carpal tunnelڅضً ژٌؼ پً  Flexor retinaculumنٍمٍړی عيج ظ 

( اٌ حلعي Muscularاٌ ډېؽ ژؼ پً عَلي ) انځٍؼ (  ۱۵.۹ي )ېـږظ لاـ ٌؼػٍي تً ظاصل

(Cutaneousڅبنګٍ ٌينل ک )ي. ېـږ 

 استتاظات  

 Carpalي چې ظلتً ظ ېـږڅضً ژٌؼ تېؽ Flexor retinaculumعيج ظ  ینٍمٍړ  .1

tunnel  پً نؽۍ مقبؿً کې ظUlnar bursa  مضې تً ځبی نيسي اٌ تيب ظ لاـ ٌؼػٍي

نً لانعې نٍمٍړی عيج ډېؽ ژؼ پً ٌرشي اٌ انسي  Retinaculumي. ظ ېـږتً ظاصل

 انځٍؼ (  ۱۹.۹ي. )ېـږڅبنګٍ ٌينل ک

 Digitalعَلاتٍ لپبؼه اٌ ظؼې  Thenarٌرشي څبنګً يې يٍه عَلي څبنګً ظ  .2

څبنګې ظ ٌرشي يٍې نيمې ګٍتې لپبؼه ظ ػټې ګٍتې پً ګډٌن ٌؼ کٍي. عَلي 

اٌ  يپٍؼتً ظٌؼ صٍؼ تبنعې  Distal borderپً  Flexor retinaculumڅبنګً يې ظ 

Thenar  عَلات تعييثٍي. ظ ظؼېDigital  تًٍ اٌ يٍه څبنګٍ څضً ظٌه يې ػټً ګ

اٍ تعييثٍي. ظ  Indexيې ظ  لًٌ  Digitalګٍتې  Indexګٍتې ٌرشي ص څبنګً ا

Lumbrical ( .۱۱.۹عَلً ىم تعييثٍي  ) انځٍؼ 

تٍٍ  یاٌ ظؼېم یظ ظٌىميې څبنګً  انسي .3 نٌٍ )تؽ ګ ( Interdigital cleftsمنځ ظؼؾ

تٍٍ نږظې  Ring، منځنێ اٌ Indexظ چې ي ېـږک ٌينلڅبنګٍ  Digitalپً ظٌه لپبؼه  ګ

نًٍ تعييثٍي. ٌرشي  عَلً  Lumbricalڅبنګً يې ظٌىمً  Common digitalّؽؿ

 ىم تعييثٍي. 

 

 

 

  عيج افبسي څبنګې ىم ښٍظل مٍي ظي. Ulnar. ظ عيج ٌيننً Medianپً لاـ کې ظ  :انځٍؼ ۱۱.۹
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 څانګې

Median  :عيج پً لاـ کې لانعې تؽصې تعييثٍي 

a.  :پنځً عَلاتAbductor pollicis brevis ،Flexor pollicis brevis ،

Opponens pollicis  ًلًٌ اٌ ظٌىم  عَلات.  Lumbricalاٌ ا

b. ٍتٍٍ ظ ؼاري فْز کٍ ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ ګ نًٌ بنٍپٍفتکی اٌ ظ ىؼٍی ظ ن  تقتر

 کلينيکی اناتىمی 

 ېلکً څؽنګً چ  ٍ  Labourer’sنٍ ظ  يظػً عيج ظ فبعع اٌږظه عَلات تعييث

nerve ي اٌ ظ لـا ؾيږه )پً نبمً يبظيږCoarse.لٌٍي ىمعاؼنګً ظػً  ( رؽکبت کنټؽ

 ېىمع ظتعييج  لاـ رسي ظ ېځکً چ يېـږپً نبمً يبظ ېفترګ لاـ ظ عيج ظ

اٍفًْ ىٍؼت نيسي   .عيج پ

  کٌي ظ  نً پٍؼتً ؾيبنمن شيڅنګل ىؽ کلً چی ظػً عيج ظ چې ؾيبتؽه ظ عَع ىډ

Supracondylar نٌٍ کې ؼامنځ تً ک . لانعې ځبنګړتيبٌې پً کې ليعل يېـږپً کسر

 ي: ېـږک

a. Flexor pollicis longus  عَلً اٌ ظFlexor digitorum profundus ېعَل 

اٌ ميبظت  ېظ ػټ ېکٍلای چ نبؼٌغ نشيي. ېـږتؽصً ؿلد ک شي  ٌذنيمايي 

تٍ ي پً ظافې ربل کې چې نږظې ؿلانکك يې ظ ؿلانکك كبت کړ  يير اص ېګ

اٍفًْ کلک نيٍل مٍی ٌي )تؽ څٍ ظ لنډٌ كبتًَ عَلٍ کړنې صتمې  ډاکتر پ

 ۱۱.۹ظې تؽڅنګ ظ منځنێ ګٍتې نيبيي ؿلانکك ىم تبيع معبينً شي. )کړي(. ظ 

 انځٍؼ ( 

 

 

 

  عيج معبينً Interosseousظ كعامي  :انځٍؼ ۱۱.۹ 
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b.  ظPronator  ًعَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً فبعع پSupine ي. ېـږٌٍعيت کې پبتې ک 

c.  ظFlexor carpi radialis  ًې ٌي لاـ ظ تلؽة پً ربلت کعَلې ظ ؿلد لً کثل

نٌع تنع تلثُ تً کمؿٌؼی مٍی ٌي.   اٌ ظ مړ

d. پً  ېکٍلای چ نبؼٌغ نشيInterphalangeal  نٌٍ کې ميبظت  اٌ ێمنځنتنع

تًٍ كبت کړ  تًٍ فيعه پبتې کګ ي ېـږي. کلً چې لاـ مٍټی کٍي نٍ ظ ميبظت ګ

نٌٍ ېـږپً نٍم يبظ Pointing index fingerچې ظ  تٌؽ تٍٍ ظ اٌږظه كبتًَ  ي اٌ ظ ګ

 انځٍؼ (  ۱۳.۹ي. )ېـږثلً ؼامنځ تً کظ ؿلد لً ک

e.  ظThenar  عَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً ظApe  يبMonkey-thumb  ًفٍء مکل ؼامنځ ت

 انځٍؼ(  ۱۱.۹ي. )ېـږک

 

 

 

 

 

 

 

 فٍء مکل Ape like thumbانځٍؼ:  Pointing index finger       ۱۱.۹انځٍؼ:  ۱۳.۹

f.  تٍؾيع سره اړيکً ظ لاـ ىؼً چې رقيت يې لً منځً تللی ظی ظ ظې عيج

 انځٍؼ (  ۱۵.۹لؽي. )

g. Vasomotor  ٌاTrophic  :ًٍن نٍ تٍٍ پٍفتکی ٌچ، نيمٍ ٌرشي ېظؼ  ظتعل ګؽم  ګ

 ٌ اٍؼه  کٍبن پً افبنێ سره مبت ي.اٌ نبىم  ي. ېـږن
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 اعيبتٍ ؿلد لً کثلً ظ رقيت لً منځً تلل Radialاٌ  Median ،Ulnarظ انځٍؼ: : ۱۵.۹

 Carpal tunnel syndrome (CTS :) ًنٌع پ  Medianکې ظ  Carpal tunnelظ مړ

 انځٍؼ (  ۱۵.۹ي. )ېـږعيج اصتً کېعنً عمٍمبً ؾيبتً ؼامنځتً ک

a.  رؽکي، رسي،  ظنٍمٍړی فنډؼٌم ظ لـاVasomotor  ٌاTrophic  ٍٍاعؽا

نٌکی ظی چې پً  عيج ظ ؿنبؼ لانعې ؼاتلٍ  Medianکې ظ  Carpal tunnelلؽ

اٍفًْ ظ ېـږلً کثلً ؼامنځ تً ک عَلاتٍ ٍيبع  Thenar eminenceي. ظ معبينبتٍ پ

تًٍ  تٍٍ ظ ؼاري فْزٍ رقيت لً منځً تلل ؼا پً ګ اٌ ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ ګ

لپبفً پٍفتکی نً ٌي اػېؿمن مٍی ځکً ظ  Thenar eminenceکٍي. ظ 

Median  .عيج کٍمً څبنګً چې ظا تؽصً تعييثٍي ظ فبعع څضً مننب اصلي 

b. Froment’s sign  لٍٍ )يب  نبؼٌغ نشي( معبينً: Book holdingظ کتبة ظ ني

نٌيسي.  ظ ېکٍلای چ اٍفًْ کتبة  تٍٍ پ تٍې اٌ نٍؼٌ ګ  ػټې ګ

c. ( ٍٍل اٌړٌ ػټٍ  کٍلای چی ظ نبؼٌغ نشي( معبينً: Paper holdingظ کبػػ ظ ني تٍٍ ظ ګ

نٌيسيتؽ   .منځ کتبة 

اٌړه معبينې ظ   عَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً مثثتې ٌي.  Thenarپٍؼتني ظ
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d.  :ًٍن نٍ تٍې يعنې ظ مبظٌ  Ape/monkey-thumbرؽکي تعل پً مبن ظ ػټې ګ

لٌې اٌ ظٌىمې انځٍؼ(   ۱۱.۹فٍء مکل ) عَلاتٍ ظ ؿلد لً کثلً  Lumbrcialظ ا

نٍږ ېکلً چ اٍړٌ ٌ  م تًٍ مبتً  ێمنځن مٍټی کړٌ نٍ ػټً،لاـ ػ اٌ ظ ميبظت ګ

  انځٍؼ (  ۱۷.۹ي. )کيږ ېپبت

e.  ٍنًٍ: ظ ٌرشي ظؼې نيم نٍ کٍرسي تعل تٍٍ ظ ىؼٍی ظ ن نٌٍ پً ګډٌن اٌ  بنٍظګ تقتر

نٍٍ ظيؽي فْزٍ رقيت لً منځً تلل. ) Distalظ   انځٍؼ (  ۱۵.۹ؿلانکق

f. Vasomotor  نًٍ: ظ پٍفتکی ىؼً فبرً چې رقيت يې لً منځً تللی ظ نٍ تعل

لٍٍ ظ نً  شريبني تٍفع لً کثلً ګؽمً اٌ ظ فمپبتيک تعييج لً منځً تګ اٌ ظ ص

 ٌ  . ٌي چېمتٍن لً کثلً 

g. Trophic  ٌاٍلي ا اٌم کٍل ظ پٍفتکي ٌچ نًٍ: ظ ؿلد ؾيبت ٌصت لپبؼه ظ نٍ تعل

اٌلي لامل ک تٍٍ ظ ېـږؾيږ کٍبن پً افبنێ سره  Pulpي. اٌ ظ ګ اتؽٌفي لً کثلً ن

 انځٍؼ (  ۱۲.۹ي. )ېـږمبت

h.  نٍٍ کې ظ اٌړٌ حنق نٍٍ پً عمؽ کې ؼامنځ تً  ۷۹ – ۱۵پً نبؼينً اٌ ښځينً ظ کل

اٌٍ کې ظ ېـږک اٌړٌ ص عيج ظ تٍؾيع فبرٍ ظ  Medianي. ظٌی پً يٍ صٍا اٌ يب ظ

اٍ  نًٌ ؾيبتؽه ظ مپې لً ص نٌٍ څضً ګيلً من ٌي. ظؼظ ؼاځي. ظؼظ  څضًٌكـٍي ظؼظ

 ٍ کٌړي. اٌ ظ کمپي نٌکٍ کې ډېؽ عبم تممکن فبعع اٌ يب تبؾٌ تً ؼحعت  ؽ پً کبؼکٍ

 انځٍؼ (  ۱۸.۹. )يېـږظ تنضيً لپبؼه تؽسره ک CTSظ  Phalen’s testظی. 

  تنپړClaw-hand:  ٌاٌړ -Clawاعيبتٍ ظ ؿلد لً املً تنپړ  Ulnarاٌ  Medianظ ظ

hand انځٍؼ (  ۱۹.۹ي. )ېـږؼامنځ تً ک 

 

 

 

 

 

نًٍ Trophicاٌ  Vasomotorپً ښي لاـ کې انځٍؼ:  ۱۲.۹ نٍ   تعل
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لٌې اٌ ظٌىمې عيج ظ ؿلد  Median: ظ انځٍؼ ۱۷.۹ عَلاتٍ ظ ؿلاج لً کثلً ظ لاـ  Lumbricalاٌ ظ ا

لٍٍ ٌصت کې ظ   . Claw-handاٌ منځنێ ګٍتٍ مب تً پبتې کېعل اٌ كقمي  Indexمٍټي ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Claw-hand: تنپړ انځٍؼ Carpal                                     ۱۹.۹: پً معبينً Phal n’s: انځٍؼ ۱۸.۹
Tunnel syndrome کې پً ربظ ډٌل 

نٌع   ي.ېـږكثُ کٍل ظ ظؼظ لامل کمړ
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 Radial nerve 

 Radiusظ  .اظامً ظهڅبنګې نيبيي  يظ فْز Radial nerveعيج ظ  Radialظ لاـ 

اٍ ظ تبٌېعٌ څضً ٌؼٌفتً ظ لاـ ظيؽي تؽصې تً ؼف کٌي ظ ٌرشي ّؽؾ مبٌص ي اٌ ېـږىډ

تٍٍ پٍفتکی تعييثٍي. لکً پً لانعې  Dorsal digitalپً څلٍؼٌ  څبنګٍ کٍمې چې ظ ګ

 ډٌل: 

لًٌ  .1 تٍ ې: ظ ػټڅبنګًا اٍ تعييثٍي ٌرشي ېګ  ص

تٍ ې: ظ ػټڅبنګًظٌىمً  .2 اٍ  انسي ېګ ٍ ص  يتعييث

تٍڅبنګًمً ؼېظ .3 اٍ  ېٌرن ې: ظ ميبظت ګ ٍ ص   يتعييث

نًٍ تعييثٍي.  نږظې ٍګٍت ێ: ظ ميبظت اٌ منځنڅبنګًڅلٍؼمً  .4  ّؽؿ

نٍٍ ظ ظيؽي فْزې پٍفتکی ظ  Distal: ظ يادونه اٍفًْ Medianؿلانکق  عيج پ

اٍفًْ Radial)ظ  تعييثېـږي . ظ اعيبتٍ ظ يٍ تل ( انځٍؼ ۵۹.۹( )نً تعييـثـيـږی عيج پ

 ظپبفً متٍن لً کثلً رسي ٍيبع يې کمً ظه. 

 

 

 

 

 

 

  عيج ظ فْزي څبنګې ؾيبنمنېعٌ لً کثلً رسي ٍيبع Radialظ : انځٍؼ ۵۹.۹
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 (Spaces of the hand) معافېد لاط  

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً ظ کلينتظ ټٍل لاـ ظ انب کي اىميت پً لؽلٍ سره ظا اړينً ظه يٍمي ظ ؾظه ک

نًٌ ٌپېژنٍ.   چې ظ لاـ مقبؿې اٌ ظ ىؼې کنبؼ

ي. ېـږظ تؽتيج لً کثلً پً لاـ کې ځينې مقبؿې حٍړ ظٌ ؽ پ يظ ىـبق اٌ ىـبكکې  پً لاـ

اٍفًْ  Pusمنتنې اٌ ظ ممکن  چېځکً  يظ ېلً نظؽه ميم يظ حؽارمقبؿې ظػً  پؽاصً پ

 شي. ميمې مقبؿې يې پً لانعې ډٌل ظي: 

A. ( ؼاري مقبؿېPalmar spaces) 

a.  ظ ګٍتٍ ظPulp ًمقبؿ 

b. Midpalmar ًمقبؿ 

c. Thenar ًمقبؿ 

B. ( ظيؽي مقبؿېDorsal spaces) 

a. Dorsal subcutaneous space 

b. Dorsal subaponeurotic space 

C.  فبعع ظParona ًمقبؿ 

 معافه (Pulpد ګىتى د نشمى ةشخى )

کٍ تٍٍ څ تًٍ  ېظ ګ نٌکي مزم  يظ تزت الخلعاٌ ػټً ګ پً فضتٍ تؽصٍ تنظيم  چې يظلؽ

 ٍ اٍفًْ  ظکٍمې چې  یم نٍٍ تؽ نيبيي نً ظ  يظ پٍفتک چېکٍم ؿبيبرٌؾي پؽظٌ پ ؿلانکق

Periosteum  مقبؿٍ انتبن ظ ظػً  ظحٍړ مٍي.  يامتعاظ لؽ پٍؼېWhitlow  ًنٍم پ

نٍکېـږيبظ اٍلی ظ نيه ٌى مقبؿې  Pulpي. ظ ېـږلامل کظؼظ  يي. ظ ظې مقبؿٌٍ ظ ؿنبؼ ؾيبت

لٍې تؽصې صلاىٍي  يمم لً لاؼ  مٍ ظ ٌرشي يکٍلا ( Whitlowانتبن ) تضليً کٍم چې ټ

کٌړي. Tactileاٌ ظ ګٍتې مضکې ظ  کړٌ  يؽ چېکً  نقد ظ تضؽيج څضً مضنيٍی 

Whitlow ؿلانکك نيبيي  ېظ مبٌؿً تؽصکې  پً نتيخً ېظ ظ شيکېعای  نٍ تضليً نشي

کٌړي. ؾيبت ؿنبؼ تؽصً ظ  ۵/۱لېؽې  اٍفًْ اٌعيٍ تنعښت لً کثلً نکؽٌؾ  تٍپ ظ  ېظ مبٌؿً ګ
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ي ځکً ظ ظې مېؽيبن ېـږآؿت نً اصتً کپً ( Epiphysis) ېتؽص ۵/۱نږظې ؿلانکك نيبيي 

 انځٍؼ (  ۵۱.۹ي. )ېـږظ ؿبيبرٌؾي پؽظې څضً نً تېؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقبؿً Digital pulp انځٍؼ : ۵۱.۹

 Midpalamar  اوThenar معافې 

نٌٍ    ۵۳.۹اٌ  ۵۱.۹اٌ حعٌل    ۷.۹نٍمٍړې مقبؿې پً   کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ

 

 

 

 

  .مقبؿې Dorsal subaponeuroticاٌ  Thenar ،Midpalmar ،Dorsal subcutaneous انځٍؼ: ۵۱.۹
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  .مقبؿٍ ؿؽل حٍړٌي Midpalmarاٌ  Thenarىؼً عَلات چې ظ : انځٍؼ ۵۳.۹ 

 ظهشي معافې 

Dorsal subcutaneous  ٌمقبؿً ظ لاـ ظ ظيؽي تؽصې ظ فقت پٍفتکي لانعې ا

Subaponeurotic  نٌٍ تؽمنځ کٍم چې ظ يٍ تل تٌؽ کٌٍ اٌ ظ تبفًْ  مقبؿً ظ ميتبکبؼپل ىډ

اٍفًْ يٍځبی ک Aponeurosisسره ظ نؽي   ي مٍكعيت لؽي. ېـږپ

 معافه Paronaظاعذ د  

كٍعيت لؽي. ظا صلا ظ  ؼتً م نٌع څضً پٍ يلي مقبؿً ظه چې ظ فبعع پً ښکتنێ تؽصً کې ظ مړ مقتْ

Pronator quadratus  مٍٍړې كٍعيت لؽي. ن ؼ م نٌٍ څضً ژٌ تٌؽ  ً ږظه كبتَ عَلې مضکې اٌ ظ اٌ

ؼتً ظ  ؼٍې، ښکتً ظ  Flexor digitorum sperficialisمقبؿً پٍ  Flexorعَلې مبيلې مننب پ

retinaculum ؼٍې ځبی ک Midpalmarاٌ ظ  ػؿېعلې پ  Flexor synovialي. ظ ېـږمقبؿې سره يٍ

sheaths  نږظې ً تٍلې ظه. تؽص ً کې نن ً ظې مقبؿ  پ

نٌعه انتبنبتٍ پً ځبنګړي ډٌل ظ  Synovial sheathsظ فبعع مقبؿً ممکن ظ   Ulnarاړ

bursa  ًشي.  ًکثلً منتنانتبن لPus ٍل ي چې مم ظ ېـږظ فبعع ظ لېؽې تؽصې پً څنډٌ کې ټ

 ي. ېـږي اٌ تضليً کېـږفبعع ظ ٌرشي څنډې پً امتعاظ تؽسره ک
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نًٌ ( ۵۳.۹اٌ  ۵۱.۹)مقبؿې  Thenarاٌ  Midpalmarحعٌل:  ۷.۹  انځٍؼ

 معافه Thenar معافه Midpalmar ځانګړتياوې

 مثلثي مثلثي تڼً .1

صبليګبه ظ ٌؼػٍي ظ نيمايي ظاصلي  مٍكعيت .2

(Hallowلانعې ) 

ظ ٌؼػٍي ظ نيمايي تيؽنێ 

 صبليګبه لانعې

 ېعنًؿػ .3

لېؽې  Flexor retinaculumظ  لېؽې څنډه  Flexor retinaculumظ  نږظې 

 څنډه

نٌکې تؽصً (Distalلېؽې ) بني كبت  ظ ٌؼػٍي لېؽې كبت کېع ظ ٌؼػٍي نږظې عؽٍ

نٌکې تؽصً  کېع

 (Communicationsيٍځبی کېعنً ) .4

 ظ فبعع مقبؿً مقبؿً Paronaظ فبعع  نږظې

 Lumbricalظ ظؼېمې اٌ څلٍؼمې  لېؽې 

نًٍ  عَلاتٍ ىـبكي پٍښ

لٌې  عَلې ىـبكي  Lumbricalظ ا

 پٍښ

نًٌ  .5  کنبؼ

ظ ظؼېمې، څلٍؼمې اٌ پنځمې   كعامي

نًٌ تٌؽ  ګٍتې كبتًَ 

  ًظٌىمً، ظؼېمً اٌ څلٍؼم

Lumbrcialsعَلات 

 Palmar aponeurosis 

  عَلاتظ ػټې ګٍتې لنډ 

  ظIndex ًٌن تٌؽ  ګٍتې كبتًَ 

  ًٌل  عَلً Lumbricalا

 Palmar aponeurosis 

عَلات اٌ  Interosseiىؼً ىـبق چې  صلـي

Metacarpals کٌي پٍښي  ىډ

عَلې  Adductor pollicisظ 

بني سر  عؽٍ

 ظ ٌؼػٍي تين الثيني پؽظه ٌرشي 

(Intermediate palmar septum) 

  ظFlexor pollicis longus 

تٌؽ ظ   Radial bursaعَلې 

 سره

  ٌرشي پؽظهظ ٌؼػٍي 

 ظ ٌؼػٍي تين الثيني پؽظه ظ ٌؼػٍي انسي پؽظه انسي 

ظ ظؼېمې اٌ څلٍؼمې ګٍتٍ ظ كبت کېعٌ  تضليً .6

 تؽصې

لٌې ګٍتې ظ كبت کېعٌ تؽصې پً  ظ ا

 صلف کې 
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 Synovial sheats 

نًٌ لـا تً ظاصل يٍ څٍ ممېؽ اٍفًْ ؼا ګېؽ Synovialي اٌ ظ ېـږتٌؽ نٍٍ پ ي. ظ ېـږميټ

اٍلی ظ حؽاري لً نظؽه اىميت لؽي کلً چې ظا منتن شي. ) نٍٍ پؽاص  انځٍؼ (  ۷.۹ميټ

 Digital synovial sheath 

تٍ ېاٌ څلٍؼمې ظؼيم ،ېظٌىم ظ نًٍ بينٍيف ېګ  لظ ميتبکبؼپنږظې اٌ  يظآؾاظ ل پٍښ

نٌٍ تؽاتؽ  کٌٍ ظ سر تٍ ێظ کٍچني. ېـږصتمىډ  Ulnar bursaظ نږظې ينٍيل پٍښ بف ېګ

تٍ ېػټ سره اٌ ظ ٍ  سره اظامً پيعا Radial bursaظ ىؼً تيب  سره  ېګ  کثلً ظ ېظً لنٍ  .يک

تٍ ېػټ تٍ ێکٍچن اٌ ېګ نٌع نً  ېګ فبنتي متره پٍؼتً ظ  ۱.۵انتبنبت ٌؼػٍي تً اٌ ظ مړ

  .يؽ صْؽنبک ظېډصپؽېعٌ لً کثلً 

 Ulnar bursa  

ٍ  ېنبري ېظ ظ تٍ ێډٌل ظ کٍچن يمنتن کيعل پً ثبن  اٌ يمنځ تً ؼاځکې  ظ انتبن پً نتيخً ېګ

 Hourکې  پً نتيخً ېظ ظمقبؿې تً صپٍؼ شي.  Paronaظ فبعع  شيکېعای  انتبن ېظ ظ

glass ي چې ېـږظا ٌؼ تً ځکً ٌيل ک) يپړفٍة منځ تً ؼاځ ٍ تل ظ  اٌ ييٍ پړفٍة پً ٌؼػ

اٌړه ظ اٌ کې  تؽصً Distalفبعع پً  ی سره يٍځبکې  پً فبرً Flexor retinaculumظا ظ

 ي. ېـږىم ٌيل ک Compound palmar ganglion، ظې تً (يېـږک

 Radial bursa  

 تً صپٍؼ شي.  Radial bursaممکن انتبن  ګٍتي يظ ػټ

 ىميتکي انايکلين 

 حشاحي ؼلىنه

نًٍ پً   کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ    ۵۱.۹ظ لاـ حؽاري مل
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نًٍظ  :انځٍؼ  ۵۱.۹   لاـ حؽاري مل

 ةشخه يد ظاعذ او لاط خلف 

نٌع پً  څپؽکیظ  ، ظ فبعع پً صلـي Extensor retinaculumپً ظې تؽصً کې ظ مړ

 Posterior interosseousڅبنګې اٌ پً  Deep terminalعيج پً  Radialعَلاتٍ، ظ 

 ي.  ېـږشريبن تبنعې تزث ک

 ظعحې نښې 

کٌي  Ulnaُ مٍې څنګل پً صلف کې ظ ثظ ك .1 لٍٍ  Olecranon processىډ تؽ ټ

کٌينً  . کلً چې څنګل ػځېعلي ٌي نٍ نٍمٍړې تبؼؾه انځٍؼ (  ۱.۹)ظه نلًْ تؽحقتً ىډ

کٌي ظ ظٌٌ  سره مقتليم اؿلي صٓ حٍړٌي. کلً چې څنګل  Epicondylesظ عَع ىډ

ښي ؾاٌيې تً كثُ شي نٍ تيب متقبٌي الاٍلاع مثلث حٍړٌي. کلً چې ظ څنګل صلع 

کٌينٍ نلٍْ مٍكعيت ؼا منځ ت اٌړٌ ىډ  . يېـږګډٌډً شي نٍ ظ ظې ظؼې 
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کٌ Radiusظ  .2 اٌلي کې ظ  ېصلـی ٌرنی تؽصېعلې څنګل ظ ؿسر ظ ػ يىډ پً ژٌؼ

کٌي ظ ٌرشي  نً لږ لانعې حك کېعای شي. اٌ ظ ظې تعٌؼ  Epicondyleعَع ىډ

 کې حك کېعای شي.  Pornationاٌ  Supinationظ فبعع 

کٌ Ulnaظ  .3 اٌلي کې کنبؼ  يصلـ يىډ ي چې ظ لؽ مٍكعيت  يتزت الخلعپً ټٍل اٌږظ

كثُ څنګل  ېکلً چ يېـږىؼً ٌصت حك کفبعع مب تً پً يٍه ٍّلاني مېؿاتً کې 

کٌ Ulnaظ ربلت کې ٌي.  Supineاٌ لاـ   Styloid processظا کنبؼ پً  يىډ

ٍ  صبتمً ېتبنع نٍمٍړی کنبؼ ظ فبعع كبتًَ اٌ تبفًْ عَلات يٍ لً تل څضً  ي.پيعاک

 ٍ اٌلي کې ظ حلا ک ظ  Ulnaي. اٌ څؽنګً چې فْزي مٍكعيت لؽي نٍ پً ټٍل اٌږظ

نٌٍ لپبؼه معبينً ک   ي. ېـږکسر

کٌ Ulnaظ  .4 نٌع پً صلـي انسي تؽصً کې ظ  Pronatedسر پً  يىډ فبعع کې ظ مړ

اٍلی ؼامنځ تً کٍي.   فْزې اٌچت

کٌٍ  Ulnaاٌ  Radiusظ  .5 نٌع لً ميمٍ نښٍ څضً ظي.  Styloidىډ  Radiusظ تبؼؾې ظ مړ

کٌ حك  ېتؽصً ک ێپً پٍؼتن Anatomical snuff boxظ  Styloid process يىډ

ٍ   ي چېېـږک کٌي لً  Ulnaفبنتي متر ظ ي تٌلی ظی.  Styloidىډ ظ تبؼؾې څضً لانعې ؼا

Ulna ٌک کٌ Ulnaظ  Styloid process يىډ سر ظ صلـي انسي تؽصې څضً ظ  يىډ

نٌٍ کې ګډٌډښکتً  نٌع پً کسر نًٍ ظ مړ كٍعيت اٌړٌ تبؼؾٌ م اٌ ي ېـږمٍی ظی. ظ ظې ظ

کٌي ظٌتبؼه پً ځبی کېعٌ لپبؼه نښې ظي.   ىمعاؼنګً نٍمٍړې تبؼؾې ظ مبت مٍي ىډ

کٌی  Radiusظ  .6 کٌ ېظػ( ظ Lister’s tubercle) Dorsal tubercleىډ ظ  يىډ

نٌٍ سره پً يٍ صٓ  Indexظ  ېتؽصً ک ێپً ښکتن ېفْز يصلـ تٍٍ ظ ظؼؾ اٌ منځنێ ګ

اٍفًْ ظ ظې پً  Extensor pollicis longusي چې ظ ېـږکې حك ک تٌؽ پ عَلې ظ 

اٍ کې مېؿاتً ؼامنځ تً کٍي.  انسي ص

7. Anatomical snuff box نٌع پً ٌرشي اٌلی ظی يمثلث يٍ ېتؽصً ک ظ مړ ظ چې  ژٌؼ

تٍ ېػټ اٌلی پً ښً  ېظ تقٓ ربلت ک ېګ ګًٍ ظػً ژٌؼ اٌلی ي. ېـږليعل کت پً ظػً ژٌؼ

عَلې ظ  Extensor pollicis brevisاٌ ظ  Abductor pollicis longusظ كعام کې 

اٍفًْ اٌ  نٌٍ پ اٍفًْ ېعَل Extensor pollicis longusظ  ېصلف ک پًتٌؽ تٌؽ پ  ظ 
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کٌي ظ  Radiusاٌ پً علٍي کې ظ  اٍفًْ ؼا ګېؽ مٍی ظی.  Styloidىډ تبؼؾې پ

کٌ Trapeziumاٌ  Scaphoidظ  ېځمکً ي ٍ  ٍىډ اٍفًْ حٍړه م ې ظه. اٌ لً ظې پ

Snuff box  ًڅضRadial  ،شريبنRadial  ٌعيج اCephalic ۳۳.۹ي. )ېـږٌؼيع تېؽ 

 انځٍؼ(   

کٌٍ  .8 نًٌ )ظ ميتبکبؼپل ىډ تٍې تنع نًٌ ظ ګ ٌ  (knucklesسر   ي.حٍړ

 ظهشي ظعحه او ظعحي عضلاتد لاط  

 (Dissection) تعليخ 

نٌٍ ؼا پٍؼتً کړئ. ظ  ظ لاـ ظ ظيؽي فْزې مؽکؿي تؽصً مم کړئ. پٍفتکی يې تؽ کنبؼ

اٌٍ تً پٍؼتً کړئ. ظ فبعع اٌ لاـ پً  اٌړٌ ص منځنې ګٍتې ظ ظيؽي فْزې پٍفتکی ظ

ګٌٍؼئ چې ظ  عيج صلـي  Ulnarعيج فْزي څبنګً اٌ ظ  Radialصلف کې اعيبة 

 څبنګً ظه. 

Dorsal venous network  ًتٌلې تؽص لٍٍ ؼا ظ لاـ ظ ظيؽي تؽصې ظ فْزي ىـبق تؽ ټ

نٌٍ شرٌع پً فبعع کې ظ  Basilicاٌ  Cephalicظه. )ظ  تړلٍ اٌ ظ لـا  Tourniquetٌؼيع

اٍفًْ پيعا کړئ(. لٍٍ تمؽين پ  مٍټي ک

نٌع ژٌؼ ىـبق ٍضيم اٌ  نًٌ اٌ  Extensor retinaculumظ مړ حٍړٌي. ظ ظې کنبؼ

نًٍ چې ظ ظې لً مپږٌ تؽصٍ څضً تېؽ التيبكبت معلٍم کړئ اٌ ىؼً  ي پيعا کړئ. ېـږحٍړښت

کٌي پً  Ulnaلېؽې کړئ. ظ ظ فبعع ظ صلـي تؽصې لپبفً ىـبق  تبؼؾې ظ  Olecranonىډ

Triceps brachii  عَلې التيبق اٌ ظ فبعع پً صلف تبنعې ظ اٌٌه عَلاتٍ التيبكبت پيعا

 کړئ. 

اٌ  Brachioradialis ،Extensor carpi radialis longusكعامي ٌرشي عَلات لکً 

Brevis  ًعَلې لExensor digitorum  عَلې څضً چې پً مؽکؿ کې اٌ ظExtensor 

digiti minimi  ٌاExtensor carpi ulnaris  نٌع پً انسي تؽصً کې عَلاتٍ څضً چې ظ مړ
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عَلً ظ څنګلې تنع پً ٌرشي انسي تؽصً کې مٍكعيت  Acnoneusمٍكعيت لؽي حلا کړئ. 

لٍې عَلې تقليط کړئ اٌ ظ ىؼٍی تعييج پً نښً کړئ.   لؽي. ظا ټ

 د لاط خلفي ةشخه 

 سره ظ ێپً افبنچې  يلؽ التيبق فقت  یپٍفتک ېتؽص ي: ظ لاـ ظ صلـپىظتکی .1

نٍٍ څضً حلا کېعای ېلانع   .شي حٍړښت

نٌکی  Dorsal venous plexusظ ىـبق  ي: فْزي ىـبقفْز .2 اٌ حلعي اعيبتٍ لؽ

 ظی. 

a. Dorsal venous plexusتٍٍ  : ظ څلٍؼٌ انسي نٍٍ ګ  Digitalظ نږظې ّؽؿ

نًٌ ظؼې ) نًٌ حٍړٌي. ظٌی ظ لاـ پً  Dorsal metacarpal( ۳ٌؼيع ٌؼيع

ي. ظ ظې كٍـ ٌرشي نيبيت ظ ېـږظيؽي فْزً کې لً يٍ تل سره يٍځبی ک

Index  ٍګٍتې يDigital  ٌٌٌؼيع اٌ ظ ػټې ګٍتې ظ ظDigital  نٌٍ سره ٌؼيع

 Anatomicalٌؼيع حٍړٌي. نٍمٍړی ٌؼيع پً  Cephalicي اٌ ېـږيٍځبی ک

snuff box ( ًاٍ ت نٌع ٌرشي کنبؼ Proximallyکې تنې ص ( فير کٍي، ظ مړ

 ٌ اٍ تب ي اٌ ظ فبعع كعام تً ؼاځي. ظ كٍـ انسي نيبيت ظ ظې پً مبن ظ ېـږمبٌص

 Basilicي اٌ ېـږٌؼيع سره يٍځبی ک Digitalکٍچنې ګٍتې ظ انسي ّؽؾ ظ يٍ 

ٌ ٌؼي اٍ کې تب نٌع پً انسي ص ي اٌ ظ فبعع ېـږع حٍړٌي. نٍمٍړی ٌؼيع ىم ظ مړ

نًٌ پً تېلا تېلٍ لاؼٌ کې يٍځبی ک Metacarpalكعام تً ځي. نٍمٍړې  ي ېـږٌؼيع

 حٍړٌي.  Dorsal venous plexusاٌ يٍ 

b. Cutaneous nerves ظ :Radial nerve اٌ ظ څبنګې  يفْزUlnar  عيج

Digital  څبنګې حلعي څبنګې ظي. ظ ظؼې نيمٍ ٌرشيDistal  ٍٍن ؿلانکق

کٍبن ظ  کٍبن ظ  Medianپٍفتکی اٌ ن عيج  Ulnarعيج اٌ يٍ نيم انسي ن

اٍفًْ تعييث عيج فْزي څبنګً ظ لاـ ظ ظيؽي فْزې  Radialي. ظ ېـږپ

څبنګٍ سره چې يٍه يې ظ ػټې ګٍتې اٌ تلً  Digitalنيمايي ٌرشي تؽصً ظ ظٌٌ 
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اٍ لپبؼه ظي تعييثٍي. يٍه تلً  Indexيې ظ   Common digitalګٍتې ٌرشي ص

نٍٍ لپبؼه ٌؼ کٍي.  Indexڅبنګً ظ   اٌ منځنێ ګٍتٍ نږظې ّؽؿ

c. Dorsal carpal arch : ظUlnar  ٌاRadial  نٍٍ ظ څبنګٍ  Dorsal carpalشريبن

اٍفًْ حٍړ مٍی  نٌع تنع سره نږظ ظچې پ مٍكعيت لؽي. نٍمٍړی كٍـ ظ  ېمړ

Index ،Middle ،Ring  ٌاLittle  نٍٍ ظ تعييج لپبؼه ظؼې تٍٍ ظ نږظې ّؽؿ ګ

Dorsal metacarpal  ٍنًٍ ٌؼ کٍي. ي تٍې  Digitalشريبن شريبن ظ کٍچنێ ګ

اٍ تً ځي. نٍمٍړی كٍـ ظ لـا ظيؽي فْزې تً ىم څبنګې ٌؼ کٍي.   انسي ص

 ظ ظيؽي فْزې مقبؿې: ظ لاـ پً ظيؽي فْزً کې ظٌه مقبؿې متٍن لؽي:ظ لاـ  .3

a. Dorsal subcutaneous space ظ پٍفتکی لانعې مٍكعيت لؽي. ظ لاـ ظ :

نٍخېعای اٌ حلا کېعای ىم  ظيؽي فْزې پٍفتکی فقت ظی نٍ لً ظې کثلً ػ

 شي. 

b. Dorsal subtendinous space نٌٍ څضً ژٌؼ ظ تٌؽ : نٍمٍړې مقبؿً ظ تبفًْ 

کٌٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. ) نٌٍ اٌ ميتبکبؼپل ىډ  انځٍؼ (  ۵۱.۹تٌؽ

 Extensorژٌؼ ىـبق: نٍمٍړي ىـبق ظ لاـ پً صلف کې تعلٍن کٍي اٌ  .4

retinaculum  .حٍړٌي 

 Extensor retinaculum 

نٌع ظ تنع پً تؽصًژٌؼ ىـبق  ٍ کې  ظ مړ حٍړٌي  Extensor retinaculumاٌ  یٍضيم م

نًٌ پً صپل ځبی کې نيسي.  تٌؽ اٍ چې ف یظا يٍ مبيل تبنډ ظکٍم چې تبفًْ  ـلي اٌ انسي ص

اٍلی لؽي. ) متٍحً ظی چې ظٌه تً  انځٍؼ (  ۵۵.۹فبنتي متره عمٍظي پؽاص

 التفاكات 

 سره.  ېتؽص ێظ كعامي کنبؼ ښکتن Radiusظ  :کې په وحشي

کٌي  Ulnaظ  :کې په انسي کٌي Pisiformاٌ  Styloid process، Triquetralىډ  سره.  ىډ

 



 217 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

نًٌ ښيي  I-IVاٌ ظ انځٍؼ: ظ فبعع صلـي عَلات  ۵۵.۹ تٌؽ  کمپبؼټمنټٍنٍ کې 

 ( Compartments) ېةشخ 

کٌي ظ Radiusظ ممېؽ پؽظې ؼا حلا مٍي اٌ يٍ څضً  Extensor retinaculumلً   ىډ

کې  پً نتيخً ېظ ظ چې .پً ٍّلاني تؽامعګيٍ اؼتکبؾ کٍي ېفـلي نيبيت ظ صلـي فْز

نٌع پً  ظ Osseofascial compartmentsمپږ ععظه  نًٍ ىؼً  .حٍړيږيکې صلف مړ حٍړښت

اٍ تً ي ېـږنً تېؽ ېظ ىؽي تؽص چې کې لقت مٍي اٌ پً حعٌل  ۸.۹پً ظ ٌرشي نً انسي ص

اٍفًْ افتر  Synovial sheathظ  Compartmentىؽ کې ښٍظل مٍي ظي. انځٍؼ   ۵۲.۹ پ

نًٌ  تٌؽ  پٍښلي ظي. ئي مٍی کٍم چې ظ ظې کمپبؼټمنټ 
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بني ملْع  :انځٍؼ ۵۲.۹  نٌع نً لږ پٍؼتً عؽٍ نٌکي  Extensor retinaculumچې ظ ظ مړ څضً ژٌؼ تېؽېع

نًٍ ښيي.   حٍړښت

  لانذې د ةېلا ةېلى کمپاسټمنټىنى حىړښتىنه Extensor retinaculumد  :حذول ۸.۹

 حىړښت کمپاسټمنټ

I 
 Abductor pollicis longus 

 Extensor pollicis brevis 

II 
 Extensor carpi radialis longus 

 Extensor carpi radialis brevis 

III  Extensor pollicis longus 

IV 

 Extensor digitorum 

 Extensor indicis 

 Posterior interosseous nerve 

 Anterior interosseous artery 

V  Extensor digiti minimi 

VI  Extensor carpi ulnaris 
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 ظعحي عضلات

 ظ فبعع پً صلف کې اٌٌه فْزي عَلات متٍن لؽي: 

1. Anconeus muscle 

2. Brachioradialis muscle (۵۷.۹  ) انځٍؼ 

3. Extensor carpi radialis longus muscle 

4. Extensor carpi radialis brevis muscle 

5. Extensor digitorum muscle (۵۵.۹  ) انځٍؼ 

6. Extensor digiti minimi muscle 

7. Extensor carpi ulnaris muscle 

ي. ؾيبتؽه يې )پً تنپړ ډٌل يب ځينې ېـږڅضً تېؽتنع  څنګليظػً پٍؼتً ټٍل عَلات ظ 

کٌتؽصې يې(  کٍ Epicondyle ٌرشي ظ يظ عَع ىډ . نٍمٍړي اصلي نً مننب ېلً څ

نٍٍ   ۱۹.۹اٌ  ۹.۹عَلات ظ ىؼٍی ظ تعييج اٌ ظنعٌ سره پً  لٌ  کې تشريس مٍي ظي. حع

 

 

 

 

 

 

 

کٌي فـلي نيبيت ٌرشي ّؽؾ Humerusظ  :انځٍؼ ۵۷.۹   چې ظ فبعع اٌٌ فْزي عَلاتٍ مننب ښيي. ىډ
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 اضافي نلعې 

1. Extensor indicis  ٌاExtensor digitorum  عَلات ظExtensor retinaculum  ظ

 ٍ نٌکي ظي.  Synovial sheathمنترک ظ يٍ ی اٌ ېـږؽېنً ت ېتؽص ېي  لؽ

نًٌ ظ  ېعَل Extensor digitorumظ  .2 تٌؽ لانعې نً  Extensor retinaculumڅلٍؼ 

تٌؽ يې ظ ظې  Indexي. ظ ېـږؼاٌځي اٌ  ظ لاـ ظ ظيؽي فْزې ظپبفً صپؽ ګٍتې 

اٍ کې ظ  تٍې  Extensor indicisګٍتې پً انسي ص تٌؽ سره اٌ ظ کٍچنې ګ عَلې لً 

اٍ کې ظ  نٌٍ  Extensor digiti minimiتٌؽ يې ظ ظې ګٍتې پً انسي ص تٌؽ عَلې لً 

 ي. ېـږسره يٍځبی ک

نًٌ ظ يٍ تل سره ظ ظؼېٍ  .3 تٌؽ  Intertendinousظ لاـ پً ظيؽي فْزً کې نږظې 

اٍفًْ سره ٌىل مٍي ظي کٍم چې پً مبيل ډٌل ښکتً اٌ ٌرشي تً  نٍٍ پ اؼتثبّ

لٍٍ كٍي اٌ ٌرشي اؼتث لٍٍ کمؿٌؼی اٌ يب متٍحً ظي. انسي اؼتثبِ يې تؽ ټ بِ يې تؽ ټ

 نً ٌي.  ممکن

نًٌ اٌ ظؼې  تٌؽ اؼتثبّبت پً ژٌؼ ىـبق کې ننٍځي اٌ ټٍل يٍځبی  Intertendinousڅلٍؼ 

( مقبؿې چت Subaponeurotic) Subtendinousظ لاـ پً ظيؽي فْزً کې ظ 

 حٍړٌي. 

نًٌ ( ۵۳.۹اٌ  ۵۱.۹)مقبؿې  Thenarاٌ  Midpalmarحعٌل:  ۷.۹  انځٍؼ

 استکاص منؽا عضله

1. Anconeus 
کٌي ٌرشي  ظ عَع ىډ

Epicondyle 

کٌي ظ  Ulnaظ   Olecranonىډ

 تبؼؾې ٌرشي فْزً

2. Brachioradialis 

کٌي ظ ٌرشي  ظ عَع ىډ

Supracondylar 

پٍؼتنێ  ۳/۱تؽآمعګێ 

 تؽصً

کٌي ظ  Radiusظ   Styloidىډ

 تبؼؾې كبععه

3. Extensor carpi 

radialis longus 

کٌي ظ ٌرشي  ظ عَع ىډ

Supracondylar  تؽآمعګێ

 ښکتنێ تؽصً ۳/۱

کٌي ظ  ظ ظٌىم ميتبکبؼپل ىډ

 كبععې صلـي فْزً
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4. Extensor carpi 

radialis brevis 

کٌي ٌرشي  ظ عَع ىډ

Epicondyle 

کٌي ظ  ظ ظؼېم ميتبکبؼپل ىډ

 كبععې صلـي فْزً

5. Extensor 

digtorum 

کٌي ٌرشي  ظ عَع ىډ

Epicondyle 

نٍٍ  ۵ – ۱ظ  تٍٍ ظ منځنيٍ ؿلانکق ګ

 كبععې

6. Extensor digiti 

minimi 

کٌي ٌرشي  ظ عَع ىډ

Epicondyle 

تٍې   Extensorظ کٍچنێ ګ

expansion 

7. Extensor carpi 

ulnaris 

کٌي ٌرشي  ظ عَع ىډ

Epicondyle 

کٌي كبععه  ظ پنځم ميتبکبؼپل ىډ

 حعٌل: ظ فبعع ظ صلـي تؽصې ظ فْزي عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې ۱۹.۹

 

 دنذې تعفيث عضله

1. Anconeus Radial nerve ٓظ څنګلې تنع تق 

2. Brachioradialis 

Radial nerve  ظ څنګلې تنع کې ظ فبعع كثُ، ظSupine 

نٍٍ څضً ظ فبعع تعٌؼ  Proneيب  ٌٍعيت

Midprone  ًٌٍعيت ت 

3. Extensor carpi 

radialis longus 

Radial nerve ٓنٌع تنع کې ظ لاـ تثعع اٌ تق  ظ مړ

4. Extensor carpi 

radialis brevis 

 Radialظ 

عيج ژٌؼه 

 څبنګً

نٌع تنع کې ظ لاـ تثعع اٌ تقٓ  ظ مړ

5. Extensor 

digtorum 

 Radialظ 

عيج ژٌؼه 

 څبنګً

تٍٍ تقٓ  ظ لاـ ګ

6. Extensor digiti 

minimi 

 Radialظ 

عيج ژٌؼه 

 څبنګً

 Metacarpophalangealظ کٍچنێ ګٍتې ظ 

 تنع تقٓ

7. Extensor carpi 

ulnaris 

عيج  Radialظ 

 ژٌؼه څبنګً

نٌع تنع کې ظ لاـ تثعع اٌ تقٓ  ظ مړ
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 (Deep muscles) ژوس عضلات 

 (Dissection) تعليخ 

Extensor carpi radialis  ًعَلً لExtensor digitorum  ؼه عَلې څضً حلا کړئ اٌ ژٌ

اٍ تً  Distalعَلې  Supinatorعَلً پيعا کړئ. ظ  Supinatorپؽتً   Abductor pollicisص

longus  ًؼې ظؼې عَلې لک كٍعيت لؽي. نٍ  Extensor pollicis longus ،Extensorعَلً م

pollicis brevis  ٌاExtensor indicis  ظAbductor pollicis longus  ًپDistal  اٍ کې ص

لٍې عَلې پيعا کړئ.  ً ټ كٍعيت لؽي. ظػ  م

 ځانګړتياوې 

 :يډٌل ظلانعې  عَلات پً ينٍمٍړ 

1. Supinator muscle 

2. Abdator pollicis longus muscle (۵۸.۹    ) انځٍؼ 

3. Extensor pollicis brevis muscle 

4. Extensor pollicis longus muscle 

5. Extensor indicis muscle 

ي. ېـږتنع څضً نً تېؽ ېظ څنګلڅضً يٍه ىم عَلاتٍ  ېظ عَلاتٍ پً ملبيقً ظ يظ فْز

لٌٍنٍ  ۱۱.۹اٌ  ۱۱.۹نٍمٍړي عَلات پً   کې تشريس مٍي ظي. حع

 

  



 223 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لً صلـي فْزٍ مننب اصلي Ulnarاٌ  Radiusچې ظ  ظ فبعع ظ صلـي تؽصې پنځً ژٌؼ عَلات انځٍؼ: ۵۸.۹

 حعٌل: ظ فبعع ظ صلـي تؽصې ظ ژٌؼٌ عَلاتٍ التيبكبت ۱۱.۹

 استکاص منؽا عضله

1. Supinator  

 انځٍؼ (   ۱.۹)

کٌي ٌرشي  ، ظ Epicondyleظ عَع ىډ

 Ulnaتنع ليګبمنټ، ظ  Radioulnarعلٍي 

کٌي  اٌ ظ ظې مب تً  Supinator crestىډ

اٌلی  ژٌؼ

کٌي پً ػبړه اٌ ظ  Radiusظ  ىډ

ؼٍتنێ   تؽصً ۳/۱حقم پ

2. Abductor pollicis 

longus (۵۸.۹  انځٍؼ

 ) 

نٍٍ صلـې فْزً Ulnarاٌ  Radiusظ  کٌي كبععه ظ حقم  ظ اٌل ميتبکبؼپل ىډ

3. Extensor pollicis 

brevis 

تٍې ظ نږظې ؿلانکك  ظ حقم صلـي فْزً Radiusظ  ظ ػټې ګ

 كبععه

4. Extensor pollicis 

longus 

تٍې ظ لېؽې ؿلانکك  ظ حقم صلـي فْزً  Ulnaظ  ظ ػټې ګ

 كبععه

5. Extensor indicis  ظUlna ًظ  ظ حقم صلـي فْزIndex  تٍې  Extensorګ

expansion 
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 حعٌل: ظ فبعع ظ صلـي تؽصې ظ ژٌؼٌ عَلاتٍ تعييج اٌ ظنعې ۱۱.۹

 ظنعې تعييج عَلً

1. Supinator  

 انځٍؼ (  ۱.۹)

عيج  Radialظ 

 ژٌؼه څبنګً

ېعلي ٌي ظ فبعع ؿچې څنګل ػکلً 

Supination 

2. Abductor 

pollicis longus 

 انځٍؼ (  ۵۸.۹)

عيج  Radialظ 

 ژٌؼه څبنګً

تٍې تثعع اٌ تقٓ  ظ ػټې ګ

3. Extensor pollicis 

brevis 

عيج  Radialظ 

 ژٌؼه څبنګً

ظ ػټې ګٍتې 

Metacarpophalangeal ٓتنع تق 

4. Extensor pollicis 

longus 

عيج  Radialظ 

 ژٌؼه څبنګً

تٍې لېؽې ؿلانکك تقٓ  ظ ػټې ګ

5. Extensor indicis  ظRadial  عيج

 ژٌؼه څبنګً

تٍې  Indexظ  ګ

Metacarpophalangeal ٓتنع تق 

 Dorsal digital expansion 

Dorsal digital expansion  يبExtensor expansion  يٍ کٍچنی مثلثيAponeurosis  ظ(

Flexor digitorum  تٌؽ سره اؼتثبِ لؽي( ظی چې ظ نږظې ؿلانکك ظيؽي عَلې لً ىؽ 

 Metacarpophalangealمٍكعيت لؽي(  Proxmalفْزً پٍښي. ظ ظې كبععه )نږظې يب 

تٌؽ ظ  Extensor digitorumتنع پٍښي. ظ  مؽکؿي تؽصً  Expansionعَلې افبسي 

اٍفًْ حلا  Bursaتنع څضً ظ  Metacarpophalangealامؼبلٍي چې ظ   مٍې ظه. پ

نًٍ يې ظ  نٍخ اٍفًْ سره  Lumbricalاٌ  Interosseiصلـي ٌرشي ک نٌٍ پ تٌؽ عَلاتٍ ظ 

 Interosseiليګبمنټ سره نښتي ظي. ظ  Deep transverse metacarpalي اٌ ظ ېـږيٍځبی ک

(proximal اٌ ن يب )ږظېLumbrical (Distal عَلاتٍ التيبكي نلْې ؾيبتؽه ظ  يب )لېؽېWing 

tendons م يبظ  انځٍؼ( ۵۹.۹ي. )ېـږپً نٍ
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عَلات پؽې  Interosseiاٌ  Dorsal digital expansion .Lumbricalsظ ښي منځنێ ګٍتې  :انځٍؼ ۵۹.۹ 

اؼتکبؾ  کٍي. 

Extensor  يب تٌؽ نږظېProximal interphalangeal  تنع تً پً يٍه مؽکؿي ىـزً اٌ ظٌه

Collateral ي. مؽکؿي ىـزً يې ظ ېـږىـزٍ ٌينل کExpansion  ٍظ څنډٌ ظ ځينٍ اليبؿ

ي اٌ ظ منځني ؿلانکك ظ ېـږتنع څضً تېؽ Interphalangealي، ظ نږظې ېـږسره يٍځبی ک

ظ  Extensor expansionىـزې ظ  Collateralكبععې پً ظيؽي فْزً اؼتکبؾ کٍي. ظٌه 

اٍفًْ يٍځبی ک ي. اٌ ظ لېؽې يب اصيري ؿلانکك ظ كبععې پً ېـږپبتې ٍضيمٍ څنډٌ پ

 ؽي فْزً اؼتکبؾ کٍي. ظي

Extensor expansion  ًپMetacarpophalangeal  ٌاInterphalangeal  نٌٍ کې ظ تنع

نٌٍ ظ ؿبيبرٌؾي کپقٍل ظيؽي تؽصً حٍړٌي.   تنع
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Retinacular  اٍ څضً چې ظ ظې ؿلانکك ؿبيبرٌؾي ليګبمنټ ظ نږظې ؿلانکك لً يٍې ص

 Distalتؽ څٍ اصيري يب  ػؿېعلېتؽ څنډٌ  Extensor expansionكبتًَ ميټ حٍړٌي ظ 

phalanx (انځٍؼ ۵۹.۹ي. )ېـږتً ٌؼف 

 : ةانذې استکاص کىي Dorsal digital expansionهؼه عضلات چې په  

Index  ًٌل تًٍ: ا لًٌ Palmar interosseous، ظٌىمً Dorsal interosseousګ ، ا

Lumbrical ،Extensor digitorum slip  ٌاExtensor indicis . 

تًٍ: ظٌىمً اٌ ظؼېمً   Extensorاٌ  Lumbrical، ظٌىمً Dorsal interosseiمنځنێ ګ

digitorum slip . 

Ring  ًتًٍ: څلٍؼم ، ظؼېمً Palmar interosseous، ظؼېمً Dorsal interosseousګ

Lumbrical  ٌاExtensor digitorum slip . 

تًٍ: څلٍؼمً   Lumbrical ،Extensor، څلٍؼمً Plamar interosseousکٍچنێ ګ

digitroum slip  ٌاExtensor digiti minimi . 

 (Posterior interosseus nerve) خلفي ةين العظمي عفث 

 (Dissection) تعليخ 

 Posteriorعيج اٌ  Posterior interosseousعيج ژٌؼه څبنګً،  Radialظ 

interosseous  :ظ شريبنSupintor  ًعَلې پDistal  کنبؼ کې صلـي تين العظمي عيج پيعا

کړئ اٌ تېلا تېلٍ عَلٍ لپبؼه ظ ىؼې څبنګې پً نښً کړئ. ظ تبؾٌ ظ كعامي فْزې پً ښکتنێ 

 Brachialisاٌ  Brachioradialis ،Extensor carpi radialis longusٌرشي تؽصً کې ظ 

ګٌٍؼئ. ظ  Radialعَلٍ تؽمنځ  هٌ پً ٌرشي تؽصً کې ظ ظ Cubital fossaعيج  ې عيج ظ

 Supinatorڅبنګې پً نښً کړئ. ظ ظې عيج ژٌؼه څبنګً )صلـي تين العظمي عيج( ظ 

نٍٍ تؽمنځ تېؽ ي. نٍمٍړی عيج ظ ېـږي اٌ ظ فبعع صلـي تؽصې تً ؼفېـږعَلې ظ ظٌٌ پلان

نٌع پً تؽصً کې پً   Pseudoganglionفبعع صلـي عَلاتٍ پً منځ کې فير کٍي اٌ ظ مړ

  ) انځٍؼ ۲۹.۹ي. )ېـږتبنعې صتم
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عَلې نً لېؽې ظ صلـي تين العظمي شریبن سره يٍځبی فير  Supinatorنٍمٍړی عيج ظ 

تؽصً کې ظ كعامي تين العظمي شريبن  ۱/۱کٍي. نٍمٍړی شريبن ظ فبعع پً ښکتنێ 

اٍفًْ تنپړ  ي. ېـږپ

 ځانګړتياوې 

کٌکې  Cubital fossaپً  چېظه څبنګً يٍه  Radial nerveظا ظ   ظ ٌرشي يظ عَع ىډ

Epicondyle  نً لږ لانعې ظ ظې عيج څضً مننب اصلي چې ظ فبعع ظ صلـي تؽصې ميم

 عيج ظی. 

 (Course) ظير 

ي اٌ ظ فبعع صلـي ېـږعَلې څضً تېؽ Supinatorکې مننب اصلي، ظ  Cubital fossaپً 

پً  Extensor retinaculumي اٌ ظ ېـږي، پً ظې ځبی کې فـلي تً ښکتً کېـږتؽصې تً ؼف

 ي. ېـږتبنعې صتم Pseudoganglionڅلٍؼم کمپبؼټمنټ کې پً يٍ 

  ظ صلـي تين العظمي عيج اٌ تين العظمي شريبنٍنٍ فير اٌ اؼتثبّبت انځٍؼ: ۲۹.۹
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 استتاظات 

ظ ظٌه ىـزٍ  عَلي Supinatorظ ٌؼٌفتً ښٍظٌ نً ېپؽ لً Cubital fossaظا عيج ظ  .1

اٍ مب تً  Radiusي، ظ ظې عَلې سره ظ ېـږتېؽتؽ منځ  کٌي ظ ٌرشي ّؽؾ مبٌص ىډ

  ) انځٍؼ  ۲۹.۹تً ننٍځي. )تؽصې  يظ تبؾٌ صلـظٌؼ صٍؼي اٌ 

 یځب ېظً پؼاٌځي. کې تؽصً  يفبعع پً صلـ نً ظ ېعَل Supinatorظا عيج ظ  .2

ظ  .منځ كؽاؼ نيسيژٌؼٌ عَلاتٍ تؽ اٌ  يظ فْزتؽصې  يفبعع ظ صلـ ظا ظکې 

Extensor pollicis brevis ظا عيج ظ کې  کنبؼ پً فـلي ېعَلExtensor pollicis 

longus نٌع تؽ تنع تيب ظ ي.ېـږؽېتڅضً ژٌؼ  ېعَل  يظا عيج ظ تين العظمپٍؼې  مړ

 متٍفعکې  Pseudoganglionپً ي. پً ظې ځبی کې ظا عيج ېـږپؽظې لپبفً تير 

نٌع ي ېـږک نٌٍ پً تعييج تبنعې پبی تً ؼف Intercarpalاٌ اٌ ظ مړ  ي. ېـږتنع

 څانګې 

  ) انځٍؼ  ۲۱.۹څبنګې ٌؼ کٍي. ) مـيليصلـي تين العظمي عيج عَلي اٌ 

A. څانګې عضلي (Muscular ) 

 Extensor carpi radialisظ  يکړ  ۍعَلً فٍؼ  Supinator چې ېظً ل ېمضک .1

 عَلٍ لپبؼه څبنګې ٌؼ کٍي.  Supinatorاٌ 

، ظې عَلې تً يٍه تلً څبنګً ٌؼ يېـږؽېتڅضً  ېعَل Supinatorظ  چېکلً  .2

 کٍي. 

ؼاٌٌځي نٍ لانعې عَلاتٍ تً ظؼې لنډې نً  ېعَل Supinatorلً  چېکلً  .3

 څبنګې ٌؼ کٍي: 

a. Extensor digitorum 

b. Extensor digiti minimi 

c. Extensor carpi ulnaris 
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 اٌ ىمعاؼنګً ظٌه اٌږظې څبنګې ٌؼ کٍي: 

a.  هٍ ٌرشي څبنګً چې  Extensor pollicis brevisاٌ  Abductor pollicis longusي

 عَلې تعييثٍي. 

b.  يٍه انسي څبنګً چېExtensor pollicis longus  ٌاExtensor indicis  عَلې

 تعييثٍي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ صلـي تين العظمي عيج څبنګې: انځٍؼ ۲۱.۹ 

B. څانګې مففلي  

نٌٍ تً   څبنګې ٌؼ کٍي:  مـيليلانعې تنع

a. نٌع تنع  ظ مړ

b.  لېؽې يبDistal radioulnar تنع 

c. Intercarpal  ٌاIntermetacarpal ًٌن  تنع

C. څانګې  حسي 

 تً ٌؼ کٍي.  Ulnaاٌ  Radiusؽظې، پنٍمٍړی عيج رسي څبنګې تين العظمي 
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 (Posterior interosseous artery) خلفي ةين العظمي شریان 

 (Course) ظير 

 Cubital fossaپً  ېظه چڅبنګً  ينيبيکٍچنێ شريبن يٍه  Common interosseousظا ظ 

ظ فبعع صلـي تؽصې تً ننٍځي چې پً ظې ځبی کې ظ  .شريبن نً مننب اصلي يظ نٍمٍړ  ېک

عَلٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي. نٍمٍړی شريبن ظ كعامي تين العظمي شریبن سره پً تـمم پبی 

 ي. ېـږتً ؼف

 استتاظات 

څبنګً  ينيبيکٍچنێ يٍه  Common interosseous arteryظ کې  Cubital fossaپً  .1

  .ظه

ظ  Interosseous membraneاٌ ظ مبيل کٍؼډ كقمت تً ظ  يظا شريبن ظ فبعع صلـ .2

  ) انځٍؼ  ۲۹.۹) .ننٍځينځ کنبؼ تؽم يپٍؼتن

 Abductor pollicis longusاٌ ظ  Supinatorظ کې  تؽصً يظا شريبن ظ فبعع پً صلـ .3

اٌ لً ظې نً ٌؼٌفتً ظ صلـي تين العظمي عيج سره ي ېـږک ښکبؼه ؼا منځعَلٍ تؽ 

ظا شريبن ظ کې  کنبؼ يپً ښکتن ېعَل Extensor indicisظ يٍځبی فير کٍي. 

Anterior interosseus artery  ظ تً صلـي کمپبؼټمنټ  چېسره کٍمPronator 

quadratus  ظ عَلې پً پٍؼتني کنبؼ کېInterosseous membrane  کيعٌ  يلً فٍؼ

ٍ ي ېـږٌؼٌفتً ؼفڅضً  ښکتنێ  ۱/۱ ېتؽص يکثلً ظ فبعع ظ صلـ ېظً ل .يتـمم ک

اٌ ک Anterior interosseus arteryظ تؽصً  اٍفًْ اؼ  .يېـږپ

4. Posterior interosseus artery  ظInterosseous recurrent branch م ً پ څبنګً نٍ

 ٍ مًٍ  يٌؼک ؼتً  چېک کٌفير کٍي اٌ پٍ کې پً صلف  Epicondyle ٌرشي ظ يظ عَع ىډ

ً شريبني تـمم کې تؽصً اصلي.   پ
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 Mnemonics 

 (Pretti Found Pamela for Fightظ فبعع كعامي عَلات: فْزي ګؽٌپ )

Pronator teres 

Flexor carpi radialis 

Plamaris longus 

Flexor carpi ulnaris 

Flexor digitorum superficialis 

Interossei ( :عَلات: ظ لاـ پً ؼاري اٌ ظيؽي فْزٍ کې يې ظنعېPAd  ٌاDAb) 

Palmar Adduct .)ؼاري تؽصې تً تلؽة ٌؼ کٍي( 

Dorsal Abduct .)ظيؽي تؽصې تً تثعع ٌؼ کٍي( 

Median ( .عيج: ظ لاـ عَلات تعييثٍيThe LOAF muscles) 

Lumbricals 1 and 2 

Opponens pollicis 

Abductor pollicis brevis 

Flexor pollicis brevis 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Median  عيج ظPronator teres  ًاٍفًْ ل نٌٍ تؽمنځ ظ تېؽېعٌ پ  Cubitalظ ظٌٌ سر

fossa  څضً ٌځي پً ظافې ربل کې چېUlnar  شريبن ظPronator teres  ٌاٌړ ظ ظ

نٌٍ څضً ژٌؼ تېؽ  ي. ېـږسر

  ظMedian  عيج كعامي تين العظمي څبنګً ظ فبعع ظ كعامي تؽصې ظٌه  نيم

اٌ ظ  Flexor pollicis longus ،Pronator quadratusعَلات تعييثٍي. لکً 

Flexor digitorum profundus .ًنيمايي ٌرشي تؽص 
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 Flexor retinaculum  ًپً انسي کې فْزي ىـزً اٌ پً ٌرشي کې ژٌؼه ىـز

 ٌ عيج اٌ اٌعيې فير کٍي اٌ ظ ژٌؼې  Ulnarؼ لؽي. ظ فْزې ىـزې څضً ژ

تٌؽ تېؽ Flexor carpi radialisىـزې څضً پً فْزي ډٌل ظ   ي. ېـږعَلې 

  ًپThenar eminence  کېAdductor pollicis  عَلً ګډٌن نً لؽي. تلکې

 Opponens pollicisاٌ  Abductor pollicis brevis ،Flexor pollicis brevisلً

 ظی. عَلاتٍ څضً حٍړ مٍی

 Median  عيج ظ ٌؼػٍي پنځً عَلات، ظThenar eminence  ٌظؼې عَلات ا

لًٌ اٌ ظٌىمً  پً نٍم  Labourer’s nerveعَلات تعييثٍي اٌ ظ  Lumbricalsا

 ي. ېـږعيج تً ظ لاـ فترګً ىم ٌيل ک Medianي. ېـږيبظ

 Ulnar  عيج ظMuscican’s ظاصل المننب  ۱۵ي. اٌ ظ لاـ ېـږعيج پً نٍم ىم يبظ

 عَلات تعييثٍي. 

  عَلات متٍن لؽي. ظٌه يې کٍچنې ظي اٌ ظ فبعع  ۱۱ظ فبعع پً صلـي تؽصً کې

نٌع تً نږظې اؼتکبؾ کٍي. پنځً يې  ۱/۱ پٍؼتنێ تؽصً کې مٍكعيت لؽي. پنځً يې مړ

اٍفًْ  نٍٍ اؼتکبؾ کٍي. ټٍل عَلات ظ صلـي تين العظمي عيج پ پً ؿلانکق

 ي. ېـږلامل ک Wrist dropي. ظ ظې عيج ؿلد ظ ېـږتعييث

 ٍک نًٌ ظ  بنٌٍرشي ظؼې نيم ظ ن کٍ Medianتقتر تقتر ظ  بنٍعيج اٌ انسي يٍ نيم ظ ن

Ulnar اٍفًْ تعييث  ي.ېـږعيج پ

 مي ظتىنضهتى انا کلينکي 

  اول کېغ 

اٍن فړی يٍ  لًٍ ظيې  ظ ټينك لٍتً ېچځ  ېظ ٌرن ېتؽصً ک پً ٌرشيڅنګل  يصپل ښ ک

Epicondyle ًفيضک ٌىٍنکي  ظ لپبف ٍ   ي.ظؼظ نً مکبيت ک

 لپبؼه ظؼظ پيعا مٍ؟  Epicondyleلٌې ظ ټينك لٍتې ظٌؼان کې ظ ٌرشي  .1

ٍ تً ٌؼتً ظػً  ېلٍت ېکٍم ېنٍؼ  .2  ؟يظؼظ پيعا ک
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 Tennis elbowتً  ٌؼ ېلً کثلً ؼامنځ تً مٍی چ Lateral epicondylitisظ : ظؼظ ځىاب

اٌيي عَلاتٍ ظ منترکې تبفًْ مننب ظ تکؽاؼي کٍچنێ تؽٌمب لً کثلً ظ فبعع ظ تبفًْ  .ىم 

اٌ  Swimming ،Gymnastic ،Basketballي. نٍمٍړی ظؼظ ىمعاؼنګً پً ېـږؼامنځ تً ک

Table tennis  ًْکې ىم ؼامنځ تً کېعای شي. ىؽ ىؼً لٍتً چې پً ىؼې ظ فبعع تبف

 ي. ممکن ظا يٍ افتزبلٍي ربلت ٌي. ېـږي ؼامنځ تً کېـږعَلات ؾيبت افتعمال

 دوهم کېغ

تٍٍ  نيمٍ ٌرشي ېظؼ صپلٍ چې ظ ښځً ؾړه کلنً  ۵۵يٍه  تًٍ، ګ اٌ  Index ،Middle)ػټً ګ

اٍ  ېظ مپ ېچڅضً ظ ػير نبؼمل رقيت اٌ ظؼظ ګٍتې يٍه تؽصً(  Ringظ  ي. ظ ېـږؾيبتلً ص

تٍٍ رؽکبت کمؿٌؼي مٍي ظي.   ظې تؽڅنګ ظ ػټې ګ

  کٍم عيج پً کٍم ځبی کې ؾيبنمن مٍی ظی؟ ظ فنډؼٌم نٍم څً ظی؟ 

 Flexor retinaculumپً کٍم ځبی کې چې ظ  ؾيبنمن مٍی Median nerve: ځىاب

ي. پً ظې ېـږپً نٍم يبظ Carpal tunnel syndromeي. نٍمٍړی فنډؼٌم ظ ېـږڅضً ژٌؼ تېؽ

تٍٍ ػير نٍمبل رقيت متٍن لؽي لکن ظ ٌؼػٍي ٌرشي   ۳/۱کې ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ ګ

 Palmarعيج ظ  Medianتؽصې رقيت نٍؼمبل ٌي. ظ ظې فبرې تعييج ظ 

cutaneous اٍفًْ تؽسره ک څضً فْزي  Flexor retinaculumي کٍم چې ظ ېـږڅبنګې پ

 ي. ېـږتېؽ

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

 ي؟  ېـږلامل ک Wrist dropظ لانعې کٍم عيج ؾيبنمنېعل ظ  .1

a. Ulnar 

b. Radial 

c. Median 

d. Musculocutaneous 

اٍفًْ تعييث Adductor pollicisظ  .2  ي؟ ېـږعَلې ظ لانعې کٍم عيج پ

a. Median nerve 
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b.  ظUlnar ًعيج فْزي څبنګ 

c.  ظUlnar ًعيج ژٌؼه څبنګ 

d. Radial nerve 

3. Dorsal interosseous  عَلً لانعې کٍمً ظنعه تؽسره کٍي؟ 

a. ظ ګٍتٍ تثعع 

b. ُظ ػټې ګٍتې كث 

c. ظ ګٍتٍ تلؽة 

d.  ظMetacarpophalangeal ٓنٌٍ تق  تنع

اٍفًْ نً تع Medianلانعې کٍم عَلات ظ  .4  ي؟ ېـږيثيعيج پ

a. Abductor pollicis brevis 

b. Flexor pollicis brevis 

c. Opponens pollicis 

d. Adductor pollicis 

 ي؟ ېـږکې لانعې کٍم عيج اصتً ک Carpal tunnel syndromeپً  .5

a. Ulnar 

b. Median 

c. Radial 

d. Musculocutaneous 

 ي؟ ېـږڅضً نً تېؽ Carpal tunnelلانعې کٍم حٍړښت ظ  .6

a.  ظMedian  عيجPalmar cutaneous ًڅبنګ 

b. Median عيج 

c.  ظFlexor digitorum profundus ًٌن تٌؽ  عَلې 

d.  ظFlexor pollicis longus  تٌؽ  عَلې 

نٌع  .7 نٍٍ ظ تضؽيج لامل  ًفْزي كْع Flexor retinaculumظ مړ ظ لانعې حٍړښت

 ي پً افتثنب ظ: ېـږک
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a. Median nerve 

b.  ظMedian  عيجPalmar cutaneous ًڅبنګ 

c.  ظUlnar  عيجPalmar cutaneous ًڅبنګ 

d. Ulnlar nreve 

نًٍ پً  .8  کې متٍن لؽي پً افتثنب ظ:  Carpal tunnelلانعې ټٍل حٍړښت

a.  ظPalmaris longus تٌؽ  عَلې 

b.  ظFlexor pollicis longus تٌؽ  عَلې 

c.  ظFlexor digitorum profundus ًٌن تٌؽ  عَلې 

d. Median nerve 

عيج تؽ ؿنبؼ لانعې ؼاتلل ظ لانعې کٍمې ععم  Medianکې ظ  Carpal tunnelپً  .9

اٍنبيي لامل ک  ي؟ ېـږت

a.  ظ ػټې ګٍتېInterphalangeal تنع كثَېعل 

b.  ظ ػټې ګٍتېInterphalangeal ېعنًؿتنع ػ 

c. تٍې تلؽة  ظ ػټې ګ

d. تٍې تثعع  ظ ػټې ګ

نًٍ اػېؿمنٍي؟ کې لانعې  De Quervain’s disease پً .11  کٍم حٍړښت

a.  ظAbductor pollicis longus  ٌاAbductor pollilcis brevis ًٌن تٌؽ  عَلٍ 

b.  ظAbductor pollicis longus  ٌاExtensor pollicis brevis ًٌن تٌؽ  عَلٍ 

c.  ظExtensor carpi radialis longus  ٌاExtensor carpi radialis brevis 

نًٌ.  تٌؽ  عَلٍ 

d.  ظFlexor pollicis longus  ٌاFlexor pollicis brevis .ًٌن تٌؽ  عَلٍ 

نًٍ:  اٍت  b  ۱). c  ۳). a  ۱). d  ۵). b  ۲). a  ۷). a  ۸). a .(۱ځ

 ۹). d  ۱۹). b 

  



 

 

 

 

 

 

 ێڅپشک لعم

 ظشف مفاـل يعلى  د
Pronation  ٌٌؼ کٍي اSupination  لٍٍ اٌ اصيقتلٍ تؽمنځ کٍم تٍپير يې اصلي. ظ ٌؼک

 Sirissacننتً. کً ؾه لېؽې ځبی ٌينم نٍ ظا تً ظ تل پً اٌږٌ ظ ٌظؼېعٌ لً کثلً ٌي. 

Newton 

 پېژنذنه 

نًٍ   ؿٌ کٌي يب ػضر هٌ يب ؾيبت ىډ نًٍ ظي پً کٍم ځبی کې چې ظ نًٌ ىؼً ځبي  مـيلسره تنع

ٌ يېـږک نٌٍ کې اؾاظ  Synovial. پً تؽمنځ رؽکت مٍحٍظٌی اٌیب مٍحٍظ نً ٌی ( ي ) کً ظظ تنع

نًٍ ؼامنځ تً ک لٍٍ لپبؼه ېـږرؽکت نٌع ک لٍٍ اؾاظانً متزؽک تنع ظی. ظ انقبن ظ ژ ي. ظ اٌږې تنع تؽ ټ

Supination  ٌاPronation  نًٍ ظي. ظ اٍظ  Pronationافبسي رؽکت پً ظٌؼان کې ػػايي م

لًٍ کې ايښٍظل ک supinationي اٌ ظ ېـږنيٍل ک اٍفًْ پً ص ي. پً ظافې ربل کې چې ظ يٍ ېـږپ

اٍفًْ ٌؼ کٍل ) Pronationځل  اٍفًْ اصيقتل  Supination( اٌ ظ يٍ ځل Givingپ پ

(Gittingتؽسره ک )ي. ظ اٌل ېـږCarpometacarpal  ٍنًٍ ظې تً احبؾه ٌؼ کٍي تؽ څ تنع رؽکت

تًٍ  نٌيسي. ػټً ګ تٍٍ مضبمط ځبی  ؼٌ ګ تًٍ ظ نٍ لٍٍ لپبؼه ػټً ګ لٍٍ اٌ ظ ىؼې ظ ني ظ يٍ څً ظ اٌچت

تًٍ ظه.  لٍٍ ميمً ګ  تؽ ټ

 کمشةنذ  ېد اوږ 

ٍ Axial skeletonافکليت ) يّؽؾ لً مزٍؼ  یکمؽتنع پٍؼتن ېظ اٌږ نٍمٍړی  .ي( سره نښل

نٌکی ظی.  Scapulaاٌ  Clavicleکمؽ تنع ظ  پٍؼې  Sternumتؽ  Calvicleکې  پً كعاملؽ

پً  .يېـږک مـيلکې  Sternoclavicular jointاٌ  لً ىؼې سره پً  يؼفيږ

Acromioclavicular joint  کېScapula  ٌاClavicle  ي. ېـږيٍځبی کلً يٍ تل سره

Scapula ٌک تلکً ظ عَلاتٍ نً ظی ٌىل مٍی.  سره Axial skeletonمقتليماً لً  یىډ

اٍفًْ  ٍ لً ىؼې سره پ اٌړه Scapulaاٌ  Clavicle ی.ٌىل م کې تشريس  څپؽکیپً ظٌىم  ظ

نًٌ پً لانعې ډٌل تشريس ککمؽتنع اٌږې ظ مٍي ظي.   ي. ېـږتنع
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 (Sternoclavicular joint) ةنذ يتشكى  كصي 

 (Dissection) تعلیخ 

Subclavius  ًلٌې پښتێ څضً لېؽې کړئ ځکً چې نٍمٍړې عَلً ظ پښتێ ل عَلً لً ا

تنع  Sternoclavicularليګبمنټ پيعا کړئ.  Costoclavicularػضرٌؾ سره نښتې ظه. 

معلٍم کړئ اٌ ظ تنع ظ کپقٍل كعامي اٌ علٍي فْزې پبکې کړئ. پً ډېؽ ارتيبِ سره 

تؽمنځ ځبی  Sternumاٌ  Clavicleډيقک چې ظ  مـيلينٍمٍړی تنع كْع کړئ اٌ ظاصل 

اٍفًْ پً ظٌه  پً ځبی مٍی ظی ښکبؼه کړئ. ظ تنع حٍؾ ظ ؿبيبرٌؾي ػضرٌفي ډيقک پ

(Superomedial  ٌاInferolateralنٍٍ ٌينل ک  ي. ېـږ( کمپبؼټمنټ

 ځانګړتياوې 

 ېظؼ  چېځکً  یظ Compound jointظا يٍ  ی.څضً ظ ېحمل لً Synovial jointظ  ظا

نًٍ يې  نًٍ پً کې تؽصً اصلي. چې نٍم کٌ Clavicleلً  يعثبؼت ظحٍړښت  انسي يىډ

کٌ Sternumظ  نيبيت، لٌ اٌ ظ Clavicular notch ېتؽص Manubrium sterniظ  يىډ  ېا

ٍ  ېتؽص ظ ػضرٌفي ېٍلع ظا يٍ مؼلم تنع ظی چې حٍؾ يې ظ ظاصلي  .فْزً يعل

اٍفًْ پً ظٌه ) مـيلي ( تؽصٍ ٌينل مٍې ظه. Inferolateralاٌ  Superomedialډيقک پ

 انځٍؼ(  ۱.۱۹)

 

 

 

 

 

نًٌ Acromioclavicularاٌ  Sternoclavicular :انځٍؼ ۱.۱۹  تنع
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کٌ Clavicleظ  يٍ  Clavicle)لکً څنګً چې  Fibrocartilageفْزً ظ  مـيلي يىډ

اٍفًْ  کٌی ظی( پ ٍ ػنبيي ىډ اٌ لً مزعتً فْزً لً پٍؼتً نً ښکتً نٍمٍړې  ې.پٍښل م

ظا پً نقثت کٍچنې ظه.  ېفْز Clavicularظ فْزً  Sternal .ظهلږه ملعؽه تً  نً مب ېمض

لً کثلً مزعتيت اٌ ملعؽيت ظ فْزٍ  مـيليظ  .يتنع ظٌه ّؽؿً مزعتيت اٌ ملعؽيت لؽ 

  .يؼاځګٍؼۍ کې ىم تپً ک Saddle jointظػً تنع ظ 

لٍؽ ليګبمنټ  کٌ Clavicleظ کې  پً ٌرشيکپق  پً څنډه اٌ پً انسي ېفْز مـيليظ  يىډ

لٌظ اٌ  Sternumظ کې   فْزٍ پً څنډٌ اؼتکبؾ مـيليظ  ېتؽص ظ ػضرٌفي ېٍلع ېا

 ٍ ٍ کې  پً كعام اٌ صلفليګبمنټ  ینٍمٍړ  .يک پً کٍم ځبی کې چې كعامي اٌ ظه  يك

نًٍ  Sternoclavicularصلـي  ٌ ليګبمنټ   .يحٍړ

اٌلي  تنعظ ظې پً ىؽ ىٍؼت  پً څضً.  Articular discلً ظی تبنډ عثبؼت  اىليظ يٍځبی 

کٌ Clavicleظ  Discظا کې  ٌرشي لپبفً اٌ مب تً ظ فْزې  مـيليظ فټؽنٍم لپبؼه ظ  يىډ

کٌي پً ځيږه فْزً،  کٌ Sternumلً  Discظا کې  پً فـليظې ىډ لٌ اٌ ظ يىډ  ێپښت ېا

ظ کپقٍل سره نٍمٍړی ډيقک کې  پً كعام اٌ صلف ،سره Junctionظ  يتؽص ػضرٌفي

 يٍځبی مٍی ظی. 

نًٍ ظٌه نٍؼ کې  تنع ېظً پ  يظ ښچې  یظ Intraclavicular ligamentيې  . يٍيظليګبمنټ

کٌ Clavicleاٌ چپ  نٍٍ تؽمنځ تېؽ انسيظ  ٍىډ ظ ي، ځينې ظ ظې ليګبمنټ اليبؾ ېـږنيبيت

Manubrium sterni  ٍ  انځٍؼ (  ۱.۱۹) .يظ ينښتپٍؼې  کنبؼ يعل

Costoclavicular ligament  يې ٍ کٌ Clavicleظ کې  يپً عل ظ نيبيت  ظ انسي يىډ

لٌکې  اٌ پً فـليفْزې سره  ېځيږښکتنێ تؽصې ظ ظ  اٌ  ېتؽص ػضرٌفي ێپښت ېظ ا

لٌ نٌکی ظی.  ېپښت ېا  سره نښتی ظی. نٍمٍړی ليګبمنټ ظ كعامي اٌ صلـي ىـزٍ لؽ

اٌ  Suprascapularاٌ  Internal thoracic: ظ اسوا د ةنذ اٍفًْ اؼ نٍٍ پ  .يکيږشريبن

ٍ  Medial supraclavicular nerve: د ةنذ تعفيث  .يېـږتعييث فًْاپ
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نٍٍ ىؼً ٌصت ښً پٍىېعلی مٍ چې ظ : د ةنذ حشکات کٌي  Clavicleظ ظې تنع پً رؽکت ىډ

نًٍ عثبؼت ظي لً: پٍؼتً کٍل ) نًٍ ٌٌينٍ. نٍمٍړي رؽکت (، Elevationظ ٌرشي نيبيت رؽکت

کٌي كعامي اٌ  Clavicleاٌ ظ  Protraction ،Retraction(، Depressionښکتً کٍل ) ىډ

اٍفًْ  Clavicleظ صلـي تعٌؼ څضً.  کٌي كعامي اٌ صلـي تعٌؼ ظ اٌږې کمؽتنع پ ىډ

 ي. ېـږؼامنځتً ک

 Acromioclavicular joint 

 (Dissection) تعليخ 

کٌي لً ٌرشي نيبيت اٌ ظ  Clavicleىؼً عَلات چې ظ  کٌي لً  Scapulaىډ ىډ

Acromion  ٍا کپقٍل پيعا کړئ.  مـيليتبؼؾې سره نښتي ظي لېؽې کړئ. ظ تنع مبٌص

 Coracoclavicularډيقک معلٍم کړئ. كٍي  مـيلي ظاصلکپقٍل كْع کړئ اٌ 

ګٌٍؼئ.   ليګبمنټ 

 ځانګړتياوې 

فْزٍ  مـيليظا تنع ظ لانعې کٍچنيٍ  ی.څضً ظ ېمـبىلٍ لً حمل Plane synovialظا ظ 

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی:   پ

i.  ظClavicle .کٌي ٌرشي نيبيت  ىډ

ii.  ظScapula  کٌي ظ  تبؼؾې انسي څنډه. Acromionىډ

اٌړه  ٍ  Fibrocartilageظ  ېفْز مـيليظ اٍفًْ پٍښل م ظ حٍؾ  مـيلظ  .يظ يپ

Articular disc  ًْاٍف فٍؼيٍ  ممکن ظ چېکٍم  پً کٍچنيٍ تؽصٍ ٌينل مٍی ظیپ

نٌک  انځٍؼ(  ۱.۱۹) .يٌ  یلؽ

کٌ اٍفًْ سره يٍځبی نيٍل مٍي ظي.  مـيليؿبيبرٌؾي کپقٍل اٌ ظ  يىډ پً ىؽ ډيقک پ

اٌلي اىلي تبنډ ىٍؼت  لا اٌ کلاٌيکٍلا ظ يٍځبی  ظی  Coracoclavicular ligamentظ فکبپٍ

 انځٍؼ (  ۱.۱۹ي. )ېـږلانعې تشريس ک چې
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اٌ ک Thoracoacromialاٌ  Suprascapular: ظ د ةنذ اسوا اٍفًْ اؼ نٍٍ پ  ي.ېـږشريبن

اٍفًْ تعييث Lateral supraclavicular nerve: ظ د ةنذ تعفيث  ي.ېـږپ

ګٌٍؼئ. ظ : ظ اٌږې د ةنذ حشکات  کمؽتنع رؽکبت 

Coracoclavicular ligament  

نٌکی ظی. Trapezoidاٌ  Conoidليګبمنټ ظ ظٌه ) ینٍمٍړ   تؽصً Trapezoid( تؽصٍ لؽ

ٍ ظ  Coracoid processظ کې  پً فـلييې  ٍ سره  ېفْز يعل ظ کلاٌيکٍلا کې  ياٌ پً عل

کٌ کې  پً فـلييې تؽصً  Conoidسره نښتې ظه.  Trapezoid lineظ  ېفْز فـليظ  يىډ

اٍ تً ظ  Scapular notchظ  ٍ لً حػؼ سره  Coracoid processنً لږ ٌرشي ص  ياٌ پً عل

کٌ Clavicleظ کې   سره نښتې ظه.  Conoid tubercleپً ظ فـلي فْزې  يىډ

 کمشةنذ حشکات  ېد اوږ 

نٌٍ رؽکبت ىمېنً ظ  اٌړٌ تنع لً رؽکبتٍ سره يٍځبی ٌي.  Scapulaظ اٌږې ظ کمؽتنع ظ ظ

کٌ. انځٍؼ (  ۱.۱۹) يٍځبی ٌي رؽکبتٍ سره لً تنع  ېاٌږ رؽکبت ممکن ظ يظ فکبپٍلا ىډ

نًٍ پً لانعې ډٌل تشريس ک  ي: ېـږيب نً ٌي. ظ اٌږې کمؽتنع تېلا تېل رؽکت

ظػً لکً ظ اٌږٌ پً څنډلٍ کې( (: (Elevation) پىسته کيذل يد ظکاپىلا د هډوک .1

اٍفًْ  ېعَل Levator scapulaeاليبؿٍ اٌ ظ پٍؼتنيٍ ظ  ېعَل Trapeziusرؽکبت ظ  پ

نيبيت  انسيظ اٌ پٍؼتً کېعٌ ظ نيبيت  ظػً رؽکبت ظ کلاٌيکل ظ ٌرشي .ىٍؼت نيسي

 ٍ کٌ .يٌ  یځبلً ښکتً کيعٌ سره ي ظ  چې ېمزٍؼ تبنع يصلـ يپً كعام یکلاٌيکل ىډ

Costoclavicular ligament  ٍ اٍفًْ حٍړ م ٍ  یپ  انځٍؼ (  ۱.۱۹) .يرؽکت ک

ظ فکبپٍلا )ظ اٌږې ػٍؼځېعل( : (Depression) ښکته کيذل يد ظکاپىلا هډوک .2

کٌ ښکتنيٍ  ظ ېعَل Serratus anteriorظ ظ ځمکې ظ حبغتې كٍې، ښکتً کيعل  يىډ

اٍفًْ ىٍؼت نيسي عَلي Pectoralis minorاليبؿٍ اٌ  کٌ ظا .پ  ظ يظ کلاٌيکل ىډ

ٍ  انسي کيعٌ اٌ ظ نيبيت ظ ښکتً ٌرشي   .يٌ  یځبنيبيت ظ پٍؼتً کيعٌ سره ي
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نًٍ ) کمپبؼټمنټ کې  Inferolateral( پً Depressionاٌ  Elevationاٌل اٌ ظٌىم رؽکت

 ي. ېـږؼامنځ تً ک

لٍٍ اٌ فٍک : (Protraction) ته کؽيذل ېمخ يد ظکاپىلا هډوک .3 )لکً پً ظيکً ٌؼک

اٍفًْ  Pectoralis minorاٌ  Serratus anteriorظػً رؽکت ظ ٌىلٍ کې(  عَلاتٍ پ

کٌ Clavicleظػً رؽکت سره ظ  .ىٍؼت نيسي  تً اٌ ٌرشي نيبيت مب انسي يىډ

ٍ  ېنيبيت مض اٍ تً رؽکت ک  انځٍؼ (  ۱.۱۹) .يص

اٌ ظ  Rhomboids: ظػً رؽکت ظ (Retraction)شون ته وتل ېة يد ظکاپىلا هډوک .4

Trapezius اٍفًْ ىٍؼت نيسيمنځنيٍ ظ  ېعَل ت ظ کلاٌيکل ظػً رؽک .اليبؿٍ پ

ٍ تً رؽکت ېنيبيت مض تً اٌ انسي نيبيت مب ظ ٌرشي يکٌ ىډ  .يٌ  یځبنٍٍ سره ي

 انځٍؼ (  ۱.۱۹)

نًٍ ) کمپبؼټمنټ کې  Superomedial( پً Retractionاٌ  Protractionظؼېم اٌ څلٍؼم رؽکت

 ي. ېـږؼامنځ تً ک

کٌړي نٍ وحشي تذوسيا كذامي  Scapulaظ  .5 ظ  Scapula: کلً چې تبؾٌ ؾيبت تثعع 

اٍ كعامي اٌ ٌرشي تعٌؼ کٍي.  اٍل مبٌص  Coracoclavicularظ  Scapulaىعؼ ظې

اٍ تعٌؼ کٍي.  نٍٍ مبٌص اليبؿٍ اٌ ظ  پٍؼتنيٍظ  ېعَل Trapeziusظػً رؽکت ظ ليګبمنټ

Serratus anterior اٍفًْ احؽاښکتنيٍ  ظ ېعَل سره ظػً رؽکت  .يېـږک اليبؿٍ پ

کٌيٍځبی  ٍ چبپېؽه تعٌؼي ظ صپل اٌږظ مزٍؼ  یکلاٌيکل ىډ  .يرؽکت ک

پً اٌ ىمعاؼنګً لانعې  کنه تؽ تبثير ظا رؽکت ظ :يا انسي تذوس يخلف Scapulaظ  .6

ګًٍ  اٍفًْ منځ Rhomboidsاٌ  Levator scapulaظ ؿعبلً ت  .يؼاځتً  عَلاتٍ پ

 انځٍؼ (  ۱.۱۹)

نًٍ پً   ي. ېـږکمپبؼټمنټ کې ؼامنځ تً ک Inferolateralپنځم اٌ مپږم رؽکت

 هډوکي ليګامنټىنه Scapulaد  

Coracoacromial ligament : ؾؼٌه يې ظ  چېظا يٍ مثلثي ليګبمنټ ظیAcromion  ًل

کٍې اٌ كبععه يې ظ  ، Acromionلً ٌرشي کنبؼ سره نښتې ظه.  Coracoid processڅ
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Coracoacromial ligament  ٌاCoracoid process  پً ګډهCoracoacromial arch 

کٌي ظ سر لپبؼه ظ ثبنٍي صؽيْ چېحٍړٌي کٍم  ژنعل ېنٍم پً پ( Socket) ېظ عَع ىډ

 ٍ اٍم اٌ ظی چې ظ یم کٌي ظ سر پً  ظ تنع پً ك  کٍي.مؽفتً کې فبتنً عَع ىډ

 

Elevation (b )Depression (c )Protraction         (d )( a: )رؽکبتانځٍؼ: ظ ښي اٌږې کمؽتنع  ۱.۱۹

Retraction (e( ٌظ فـلي ؾاٌيې ٌرشي تعٌؼ ا )f .ظ فـلي ؾاٌيې انسي تعٌؼ ) 

Suprascapular ligament نٍمٍړی ليګبمنټ :Scapular notch  ًپScapular foramen 

شريبن اٌ  Suprascapularعيج ظ ظې ليګبمنټ نً لانعې اٌ  Suprascapularتعلٍي. 

 انځٍؼ (  ۳.۱۹ي. )ېـږٌؼيع ظ ظې ليګبمنټ لپبفً تېؽ
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Spinoglenoid ligament يٍ کمؿٌؼی ليګبمنټ ظی چې ظ :Spinoglenoid notch  ًظپبف

ي اٌ ېـږعيج اٌ اٌعيې ظ كٍـ لانعې تېؽ Suprascapularظ پل پً ډٌل مٍكعيت لؽي. 

Infraspinous fossa  .تً ننٍځي 

 ليګبمنټٍنً Spinglenoidاٌ  Suprascapular :انځٍؼ ۳.۱۹ 

  (Shoulder joint) د اوږې ةنذ 

 (Dissection) تعليخ 

ظ علٍي نيبيت ټٍل عَلات مضکې لٍفتل مٍي ظي. اٌـ پً ډېؽې ځيرکتيب  Scapulaظ 

لٍٍ ؾيبت متزؽک ظ اٌږې تنع پيعا کړئ. ىؼً  سره نٍمٍړې فبرً صلاىً کړئ اٌ تؽ ټ

کٌي پً  نٍٍ سره نښتي ظي پيعا کړئ. ظ ت Lesserاٌ  Greaterعَلات چې ظ عَع ىډ ٍتؽکل

Acromion  څضً ژٌؼSubacromial bursa  .ګٌٍؼئCoracoid  ،تبؼؾهAcromion  تبؼؾه

کٌي سره يٍځبی کٍي پيعا  Coracoacromialاٌ  اٌړه ىډ مثلثي كٍـ کٍم چې پً ګډه ظ

کٌي  Supraspinous fossaلً  Scapulaعَلً ظ  Supraspinatusکړئ.  څضً ظ عَع ىډ

 ٍتؽکل پٍؼې پً نښً کړئ. نٍمٍړې عَلً ظ اٌږې تنع لً کپقٍل سره نښتې ظه. ت Greaterظ 
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نًٌ ىم ظ کپقٍل ظ صلـي  Teres minorاٌ  Infraspinatusپً ىمعې ّؽيلً ظ  تٌؽ عَلٍ 

 تؽصې سره يٍځبی مٍي ظي. 

تٌؽ چې ظ  Triceps brachiiپً فـلي کې ظ  کٌي لً  Scapulaعَلې ظ اٌږظ سر  ىډ

Infraglenoid ٍتؽکل څضً يې مننب اصيقتې پً نښً کړئ. ظ تScapula  پً ػبړه کې

Subscapularis  کٌي ٍتؽکل ت Lesserعَلً كْع کړئ نٍمٍړې عَلً کلً چې ظ عَع ىډ

اٍ تً تېؽ  ي نٍ ظ اٌږې تنع ظ کپقٍل ظ كعامي تؽصې سره ىم نښتې ظه. ېـږص

نًٍ لٍفتل مٍي. نٍ ظ تنع کپقٍل تبيع صلاو شي. ظ اٌږې تنع  نٌعه حٍړښت ظ اٌږې تنع اړ

انسي تعٌؼ ٌؼ کړل  ي. تبؾٌ تً ٌرشي اٌېـږکپقٍل پً صلـي تؽصً کې عمٍظي مم ک

کٌي سر ظ ېـږک اٍفًْ ظ عَع ىډ  ي. ېـږڅضً حلا ک Glenoid cavityي. ظ ظې تعٌؼ پ

تٌؽ ليعل ک Biceps brachiiظ کپقٍل پً ظاصل کې ظ  نٌکی  ي کٍم ېـږعَلې ظ اٌږظ سر ځلېع

کٌي  Scapulaي اٌ ظ ېـږلً لاؼې تېؽ Intertubercular sulcusچې ظ   Supraglenoidىډ

تٌؽ ظ ېـږؼفٍتؽکل تً ت سره اظامً مٍمي کٍم چې ظ  Labrum glenoidaleي. نٍمٍړی 

Glenoid cavity  .ظ څنډې سره نښتی ظی 

 (Type) ډول 

فْزې،  مـيليلً ډٌل څضً ظی.  Ball and socketتنع لً  Synovialنٍمٍړی تنع ظ 

نًٍ اٌ   چې ظ ظې تنع سره نږظې اؼتثبِ لؽي پً لانعې ډٌل ظي:  Bursaليګبمنټ

 ظعحې مففلي 

کٌنٍمٍړی تنع  کٌ يظ عَع ىډ اٍفًْ حٍړ  Glenoid cavityظ  يظ سر اٌ ظ فکبپٍلا ىډ پ

  .يېـږنٍم ىم يبظً پ Glenohumeral articulationکثلً ظ  ېظً لمٍی 

کٍچنێ اٌ صبلي ډيؽه  Glenoid cavity چېځکً کمؿٌؼی ظی تنع ډيؽ  نظؽه ظا لًحٍړښت  ظ

کٌي سر ظ  نٌيسي )ظ عَع ىډ کٌي سر پً صپل ځبی کې   Glenoidظه تؽ څٍ ظ عَع ىډ

cavity  .)ظ  .يېـږکلامل ؾيبتٍ رؽکبتٍ  تنع ظ ظتؽتيج تنع ظػً  پً ىؽ ىٍؼت ظڅلٍؼ تؽاتؽه ظی

نٌٍ ېثثبت ظ لانع تنع اٍفًْ فبتل مٍی ظی: ؿکتٍؼ  پ
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1. Coracoacromial arch  .کٌي ظ سر ثبنٍي فبکټ  يب ظ عَع ىډ

 کف.  Musculocutaneousظ اٌږې  .2

3.  Glenoidal labrum  ظGlenoid fossa اٌلي ٍ مؽفتً کې  پً ژٌؼ  .يک

 ېعَل Biceps brachiiظ  ،یاؼتکبؾ کړ يې  پً عَع چېىؼً عَلات کې  ظ تنع پً ثثبت

  .يىم ؼٌل لؽ سر اٌ اتٍمٍفـيريک ؿنبؼ  اٌږظ ېعَل Triceps brachiiظ  اٌږظ سر،

 ليګامنټىنه 

1. Capsular ligament اٌ پً اؾاظانً ډٌل رؽکبتٍ تً احبؾه  یظليګبمنټ : ظا يٍ فقت

تنع  ېکثلً ظ اٌږ ېلً ىمع یؽ کم ظېملٍيت ډ ېظ ظکې  كقمت پً فـليٌؼ کٍي. 

لٍ هصلع ډيؽ  فـلي چې ظ تنع سره نږظې  Axillary nerveصلع ډٌل ظػً  ه.ظ ًمعم

  .يٍ مبٌؿً کاړيکً لؽي 

a. کپقٍل لً  ینٍمٍړ کې  پً انسيSupraglenoid tubercle  اٍ ظ فکبپٍلا مبٌص

 څنډٌ سره نښتی ظی.  Labrumاٌ ظ سره 

b. کٌ عَع ظکې  پً ٌرشي سره نښتی ظی چې لانعې  Anatomical neck يىډ

 افتثنبءات پً کې متٍن لؽي: 

i. کٌ کپقٍل ظ عَع ظاکې  پً فـلي  ېعلی ظی. ؿػپٍؼې  Surgical neck تؽ يىډ

ii. ٌا  ٍ نلييً لپبؼه عٌ ېؽېتتٌؽ  سر ظ اٌږظعَلې ظ  Briceps brachiiظ کې  يپً عل

  .يلؽ 

c. نٌٍ يؼ  کپقٍل ظ ینٍمٍړ کې  پً كعام اٍفًْ  تبنډ ٍ  ظ چېپ  اٌ فـليمنځنی  ،يعل

Glenohumeral  ٍٍن ي. ظ علٍي اٌ ېـږکتلٍيً ظٌتبؼه  ينٍم يبظيږً پليګبمنټ

نٍٍ  Glenohumeralمنځني  تؽمنځ فبرً ظ کپقٍل کمؿٌؼې نلًْ ظه ليګبمنټ

(Foramen of Wietbrecht ًْلًٍ نل کٌي ظ سر كعامي صلع معم ( چې ظ عَع ىډ

اٍفًْ  Synovial membrane کپقٍل ظی نٍمٍړ ظه.  افتر مٍی ظی. ظ ظې پ

تٌؽ لپبؼه  Biceps brachiiېعلې اٌ ظ ؿممبران يٍه تؽصً ػ عَلې ظ اٌږظ سر ظ 

Tubular sheath  .حٍړٌي 
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2. Coracohumeral ligament اؼتًْ ظ  ې: نٍمٍړCoracoid process  ًنً ظ ؼيښې ل

کٌ ېعلې ؿمضبمط پؽتً ظه ػ Greater tubercleظ  چې ېتؽ ىؼً تؽص يػبړ  ظ يعَع ىډ

 کپقٍل تلٍيً کٍي. ظا اؼتًْ ظ تنع ظه. 

3. Transverse humeral ligamentؼتًْ ظ ا : ظاBiciptal groove  ًپٍؼتنێ تؽصې څض

نٍٍ تؽمنځ( پل حٍړٌي.  Lesserاٌ  Greater)ظ   ظ ېعَل Biceps brachiiظ ټٍتؽکل

تٌؽ ظ  .يېـږڅضً ژٌؼ تېؽ ېاؼتْ ېىمع اٌږظ سر 

4. Glenoidal labrum يٍه : ظاFibrocartilagenous  ظ حٍړښت ظی کٍم چې

Glenoid cavity اٌلی نٍ  يې پٍښڅنډ ٍ لً ظې کثلً ظ حٍؾ ژٌؼ  .يؾيبت

 Bursaeد اوږې ةنذ اړونذه  

1. Subacromial (subdeltoid) bursa  

2. Subscapular bursaتنع حٍؾ سره اؼتثبِ لؽي.  : ظ 

3. Infraspinatus bursa لٌؽي.  مـيل: ممکن ظ  حٍؾ سره اؼتثبِ 

Subacromial  ٌاSubdeltoid bursae  عمٍمبً ظ يٍ تل سره اظامً مٍمي لکن ځينې ٌصت

اٌړٌ مخمٍعې تً  اٌيي کٍم چې  Subacromial bursaممکن حلا ٌي. ظ ظٌی ظ

Acromion process  ٌاCoracoacromial  نًٍ ظ تٌؽ څضً حلا  Supraspinatusليګبمنټ

اٍؼٌ رؽکبتٍ تً احبؾه ٌؼ کٍي. ظ ظې ىؽ يٍ مېکبنيؿم نبکبمېعل ظ  کٍي اٌ ىم

Supraspinatus  .تٌؽ التيببي ربلت ؼا پً ګٍتً کٍي 

 استتاظات  

  کې يپه على : Coracoacromial arch ،Subacromial bursa ،Supraspinatus  ٌا

Deltoid( .۱.۱۹ انځٍؼ (  

 ظ  :کې په ظفليTriceps brachii  ،عَلې اٌږظ سرAxillary nerve  ٌاPosterior 

circumflex humeral  .شریبن 

 په كذام کې :Subscapularis ،Coracobrachialis ظ ،Biceps brachii  عَلې لنډ

 . Deltoidسر اٌ 
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 په خلف کې :Infraspinatus ،Teres minor  ٌاDeltoid  .عَلات 

 ظ د ةنذ په داخل کې :Biceps brachii  .تٌؽ  عَلې ظ اٌږظ سر 

 ةنذ اسوا د 

1. Anterior circumflex humeral vessels 

2. Posterior circumflex humeral vessels 

3. Suprascapular vessels 

4. Subs capular vessels 

 

 

 

 

  ملْع چې ظ اٌږې تنع اؼتثبّبت ښيي Sagittal : انځٍؼ ۱.۱۹

 ةنذ تعفيث  د 

1. Axillary nerve 

2. Muculocutaneus nerve 

3. Suprascapular nerve 

 ةنذ حشکات ېد اوږ 

نًٍ تؽسره کٍي. پً تعن کې ظ اٌږې  ظاٌږې تنع ظ ىؼې ظ ثثبت لً کثلً ډېؽ اؾاظانً ػټ رؽکت

نًٍ احؽا کړي. ظ رؽکت تنع نً  علاٌه تل ظافې تنع نً متً چې ظ ظې پً مبن ؾيبت رؽکت

اٍلي ) څضً ظ  Glenoid cavity( اٌ ظ Laxityپؽاصً فبرً يې ظ ؿبيبرٌؾي کپقٍل ظ فقت

اٍلي لً کثلً ظه. ظػً ظ رؽکت فبرً يې ظ اٌږې کمؽتنع ظ  کٌي څلٍؼ تؽاتؽه ػټ عَع ىډ
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 ۲.۱۹اٌ  ۵.۱۹رؽکبتٍ سره چې ظ اٌږې تنع سره يٍځبی تؽسره کېـږي نٍؼه ىم پؽاصېـږي. )

نًٌ (   انځٍؼ

تنع صلع، ععم ثثبت،  Glenohumeralپً ىؽ ىٍؼت، ظ رؽکت ظ ظې لٍيې فبرې لً کثلً 

نٍٍ اٌ نٍؼ ظؼظنبکً ربلاتٍ تً مقبعع ظی. پً ځبنګړي ډٌل پً ىؼٍ امضبىٍ  نٍ افتزبلٍي تعل

نًٍ تؽسره کٍي لکً ظ کؽکټ لٍتؼبړي. کې ظ اٌږې   تنع ؾيبت رؽکت

نًٍ ظ  نٍٍ سره نږظې اړيکً لؽي. کً  Coronalاٌ  Scapula ،Sagittalظ اٌږې تنع رؽکت پلان

اٍ کې ٌي )لکً پً افترارت ربلت کې( نٍ  مضً كعام اٌ  Glenoid cavityظ تبؾٌ پً يٍې ص

کٌي ظ سر مضً انسي اٌ مب تً ٌي. ظػً  اٍ تً پً مقبٌي انعاؾه ٌي اٌ ظ عَع ىډ ٌرشي ص

نٍٍ تزليل پً لانعې ډٌل ظی:   ٌٍعيت لً ځبن سره يبظ ٌفبتً. ظ اٌږې تنع رؽکت

 

اٍ Extensionاٌ  Flexion) كتض او ةعغ .1 (: ظ كثُ پً ٌصت کې تبؾٌ كعام اٌ انسي ص

اٍ تً رؽکت کٍي.  تً رؽکت کٍي اٌ ظ تقٓ پً ظٌؼان کې تبؾٌ مب تً اٌ ٌرشي ص

اٍؾې تؽسره ک Glenoid cavityيعنې كثُ اٌ تقٓ ظ   ۲.۱۹ي. )ېـږلً فْزې سره م

 انځٍؼ ( 

ي (: ظ كثُ اٌ تقٓ ظ پلان سره پً ښAdductionاٌ  Abduction) تتعذ او تلشب .2

نٍٍ پً منځ کې تؽسره  Coronalاٌ  Sagittalي. يعنې ظ ېـږؾاٌيً کې تؽسره ک پلان

اٍ تً لېؽې کېـږک ي. نٍمٍړی ېـږي. پً تثعع کې تبؾٌ لً تنې څضً كعامي ٌرشي ص

 ي. ېـږظ حقم سره پً يٍ پلان تؽسره ک Scapulaرؽکت ظ 

نًٍ پً نيمً  نٍمٍړي(: Lateral rotationاو  Medianانسي او وحشي تذوس ) .3 رؽکت

اٌٍس ک ي. پً ظې ٌٍعيت کې، لاـ ظ ىعؼ ظپبفً انسي ېـږكثُ څنګل کې ښً 

اٍ تً پً ٌرشي تعٌؼ کې رؽکت  اٍ تً ظ اٌږې تنع پً انسي تعٌؼ کې اٌ ٌرشي ص ص

 انځٍؼ (  ۲.۱۹کٍي. )

4. Circumduction نٍٍ مخمٍعً ظه کٍم چې ظ لاـ ظ رؽکت پً : ظ ىؼً تېلا تېلٍ رؽکت

کٌړي ؼامنځتً کنتيخً کې چې ظ   ي. ېـږيٍې ظايؽې پً امتعاظ رؽکت 
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کٌي ظ سر اؾاظې  فْزې ظ فبرې پٍؼې اړه لؽي.  مـيليظ ىؽ رؽکت فبرً ظ عَع ىډ

کې ښٍظل مٍي حعٌل   ۱.۱۹ي پً ېـږىؼً عَلات چې ظ اٌږې تنع ظ رؽکبتٍ لامل ک

 ظي. تثعع ىم تزليل مٍی ظی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انسي اٌ ٌرشي تعٌؼ b( كثُ، تقٓ، تثعع، تلؽة اٌ )a: )پلانٍنًانځٍؼ: ظ اٌږې تنع ظ رؽکت  ۵.۱۹

 د اوږې د صياتى حشکتىنى تحليل 

نًٍ ظ اٌږې ظ کمپلکك ) ، Glenohumeralظ اٌږې ؾيبت كثُ اٌ ؾيبت تثعع رؽکت

Sternoclavicular ،Acromioclavicular  ٌاScapulothoracic  نٌٍ ظ لٍٍ تنع نًٌ( ټ تنع

اٍؼٌ اٌ اؼتثبّي نٍٍ لً کثلً ؼامنځ تً ک ىم  ۱۸۹تنع يې  Glenohumeralي. يٍاځې ېـږرؽکت

اٍ تً ظ  Scapulaظؼحې رؽکت نً شي کٍلای.  ظؼحٍ پٍؼې تعٌؼ کٍي اٌ  ۲۹ – ۵۹پٍؼتً ص

ظؼحٍ پٍؼې پً  ۱۱۹ – ۱۹۹تنع  Glenohumeralكثُ اٌ تثعع سره مؽفتً کٍي. ظ ؾيبت 

پٍؼې ظ ؾيبتٍ ظؼحٍ  ۱۸۹ – ۱۷۹چې ټٍل کې ظؼحٍ پٍؼې پً تثعع  ۱۱۹ – ۹۹كثُ اٌ 

ظؼحې څضً ظ  ظې سره ظ اٌږې ظ رؽکت ټٍل نقثت ظظٌهرؽکبتٍ سره مؽفتً کٍي. ظ 
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Scapulothoracic ٍظؼحې تً ؼاځي چې ؾيبتؽه ظ  رؽکت يScapulo-humeral rhythm 

ګًٍ   تؽحيس ٌؼ کٍل ٌؼ تً پً ت

ظؼحې ظ اٌږې ظ تنع اٌ  ۱۹ظؼحٍ لپبؼه ظی چې  ۱۵ظ ىؽٌ  Elevationکېـږي. ظػً ؼيتم ظ 

اٍفًْ ؼامنځ تً کېـږي. Scapulaظؼحې ظ  ۵  ظ رؽکت پ

 

 

 

 

 

 

 

  ( ٌرشي تعٌؼf( انسي تعٌؼ )e( تلؽة )d( تثعع )c( تقٓ )b( كثُ )a: )ظ اٌږې تنع رؽکبت :انځٍؼ ۲.۱۹

کٌي سر ظ تثعع   Acromionتؽ څٍ ظ تؽسره کٍي ظؼحٍ پٍؼې ٌرشي تعٌؼ  ۹۹ظ عَع ىډ

کٌړي.  Greaterلانعې ظ  عَلً ظ ظ اٌږې افبسي  Deltoidکً څً ىم ټٍتؽکل سره مؽفتً 

نٌکې عَلً ظه. صٍ پً تعٌؼي عَلاتٍ کې يې  ، Supraspinatusتثععي يب لېؽې کٍ

Infraspinatus ،Teres minor  ٌاSubscapularis  عَلې ګډٌن لؽي. نٍمٍړي عَلات ظ

کٌي ظ سر پً ٌلاړ اٌ متزؽک ثثبت کې ميم ؼٌل لٍتٍي.  اٌ څلٍؼ نٍؼې  Deltoidعَع ىډ

ظ حقم پً پلان کې  Scapluaحٍړٌي کٍم چې ظ  Coupleعَلې پً ګډه يٍه حٍړه يب 

 رليلي تثعع تؽسره کٍي. 

 Trapezius ،Serratus anterior ،Levatro scapulaeعَلات لکً  Scapularظ ظې سره، 

لٌٍ کې ظ  Rhomboidsاٌ  نٍٍ پً تؽاتؽ ظ ټينګښت اٌ  Scapulaعَلات ظ ؾيبتٍ رؽکت
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کٌي پً ښکتنێ ؾاٌيً  Scapulaعَلً ظ  Serratus anteriorي. ېـږرؽکت لامل ک ىډ

عَلً  Trapeziusاؼتکبؾ کٍي چې ظې ؾاٌيې تً ٌرشي تعٌؼ ٌؼ کٍي. ظې سره ىمؿمبن 

کٌي انسي کنبؼ تً ظ  Scapulaظ  کٌي ظ  Scapulaىډ پً حػؼ کې فـلي تعٌؼ ٌؼ  Spineىډ

اٌړٌ  اٍفًْ کٍي. ظ ظې ظ نٍٍ پ ٌ علٍي تً  Glenoid cavityعَلٍ ظ رؽکت لً چې ي ېـږتب

 ي. ېـږظې سره ظ اٌږې پً تنع کې ظ تثعع فبرً ؾيبت

 حعٌل: ىؼً عَلات چې ظ اٌږې پً تنع کې رؽکبت ؼامنځ تً کٍي ۱.۱۹

 مشظتنذويه عضلات اظاسي عضلات حشکت

 كثُ .1
  ظPectoralis major  عَلېClavicular سر 

  ظDeltoid عَلې كعامي اليبؾ 

 Coracobrachialis 

  ظBiceps brachii عَلې لنډ سر 

 تقٓ .2

  ظDeltoid عَلې صلـي اليبؾ 

 Latissimus dorsi 

 Teres major 

  ظTriceps brachii  عَلې

 اٌږظ سر

  ظPectoralis major  عَلې

Sternocostal سر 

 تلؽة .3

 Pectoralis major 

 Latissimus dorsi 

  ظBiceps brachii عَلې لنډ سر 

  ظTriceps brachii عَلې اٌږظ سر 

 Teres major 

 Coracobrachialis 

 تثعع .4

  اٌړه ظ اٌړه تثعع شرٌع کٍي. اٌ ظ ظؼحٍ  ۹۹ – ۹ظ

 ګډٌن کٍيپٍؼې تثعع کې 

 Serratus anterior (۹۹ – ۱۸۹ )ظؼحې 

  ظTrapezius  عَلې پٍؼتني اٌ ښکتني اليبؾ

 ظؼحې( ۱۸۹ – ۹۹)

 - 

انسي  .5

 تعٌؼ

 Pectoralis major 

  ظDeltoid عَلې كعامي اليبؾ 

 Latissimus dorsi 

 Teres major 

 Subscapularis 

6.  ٌ

رشي ٌ 

 تعٌؼ

  ظDeltoid عَلې صلـي اليبؾ 

 Infraspinatus 

 Teres minor 

 - 



ّؽؾ مـبىل علٍي ظ 969  

 

 

 ىميتانا کييکلين 

نٍٍ کې صلع ؼامنځ تً کېعای شي. پً انسي نيبيت کې يې  Clavicleظ  .1 اٌړٌ نيبيت پً ظ

ي. صلـي صلع پً کې نبظؼه ظه ځکً چې ظ ېـږعمٍمبً كعامي صلع ؼامنځ تً ک

Costoclavicular اٍفًْ يې مضنيٍی ک  ي. ېـږليګبمنټ پ

ډيقک ظی.  مـيليظ يٍځبی کېعٌ افبسي تبنډ  Manubirumاٌ  Clavicleظ  .2

 Clavicleنٍمٍړی ډيقک ظ تنع کپقٍل سره نښتی ظی، ظ ظې سرتېؽه پً علٍي کې ظ 

کٌي انسي نيبيت اٌ پً فـلي کې ظ  سره نښتی ظی. کلً چې ظ  Manubriumىډ

کٌي ظ  Clavicleتبؼؾه ښکتً کړي نٍ نٍمٍړی ډيقک ظ  Acromionاٌږې ٌؾن  ىډ

Sternal انځٍؼ (  ۱.۱۹. )نيبيت ظ پٍؼتً ښٍييعٌ څضً مضنيٍی کٍي 

3. Clavicle  ًکٌي پ ي ځکً چې ېـږتنع کې كعام تً تې ځبيً ک Acromioclavicularىډ

Clavicle  ظAcromion  .لپبفً مٍكعيت لؽي 

ؾن ظ  .4 ؽؾٌ  ليګبمنټ لً لاؼې اٌ ظ  Coracoclavicularتً ظ  Clavicleڅضً  Scapulaظّ 

Clavicle  ًڅضSternum  تً ظSternoclaviculr ؾن ېـږتنع لً لاؼې انتلبل ي. ځينې ظ ظېٌ 

مړۍ پښتێ تً انتلبل Costoclavicularظ  اٍفًْ لٍ عمٍمبً ظ ظې  Clavicleي. ېـږليګبمنټ پ

نٍٍ تؽمنځ مبت اٌړٌ ليګبمنټ  انځٍؼ (  ۱.۱۹ي. )ېـږظ

ٍ  .يؽ ميلان لؽ ېصلع تً ډظ نٍؼٌ تنعنٍ پً نقثت  تنع ېاٌږ : ظخلع .5 اٍ ظ ېځکً لً ي  ېظ ص

اٍ ظ ېاٌ لً تل یؽ فقت ظېتنع کپقٍل ډ کٌ ص سره ػير  ېفْز مـيلي ٍتنع مؽتًٍّ ىډ

ي. پً ظې ېـږؾيبتؽه ظ تبؾٌ تثعع پً ٌصت کې ؼامنځ تً کتنع صلع  ظ .يظ ېمتنبفث

لٍؽ ليګبمنټ پً ښکتني کمؿٌؼې تؽصې ؿنبؼ  کٌي سر ظ کپق ٌٍعيت کې ظ عَع ىډ

ظ تنع صلع  .ىٍؼت نيسي Subglenoidalکې  پً شرٌعؼاٌړي. لً ظې کثلً ؾيبتؽه صلع 

 هډيؽ  ياؼتثبِ لؽ نږظې كقمت سره  يظکپقٍل ظ ښکتن چېلپبؼه  Axillary nerveظ 

 صْؽنبکً ظه .

6. Optimum attitude ظ ظې لپبؼه چې ظ :Ankylosis  مضنيٍی ٌشي ظ اٌږې تنع ځينې

اٍفًْ تعاٌي ک Optimumنبؼٌػێ ظ تنع   ۱۵ي. پً ظې ٌٍعيت کې تبؾٌ ظ ېـږٌٍعيت پ

 ظؼحٍ پٍؼې تثعع کړی ٌي.  ۹۹ –
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اٍ ظ ىؽې پتبلٍژي لً کثلً ظ  : ظې دسددڅىک ېاوږ د .7 اٍن لانعې ظ مبٌص رخبة پؽيْ

)ظ  Phrenic nerve چېځکً  .يېـږکلامل ظؼظ  تً ظ انتلبلي يربحؿ تضؽينيعل اٌږ

اٍن څضً فيبلې ؼاٌړي(  )ظ اٌږې ظپبفً پٍفتکی  Supraclavicular nerveاٌ پؽيت

اٌړه لً  نٍٍ څضً مننب اصلي.  C3 ،C4تعييثٍي( ظ کٍي فګمنټ  انځٍؼ (  ۷.۱۹)م

ي. پً ىؽ ىٍؼت، ېـږظ حؽاري لً نظؽه ظ اٌږې تنع تً عمٍمبً لً كعام څضً ؼفېعګي ک .8

عَلې تً  Deltoidمثلث ) Deltopectoralلپبؼه فتنً پً كعام کې ظ  Aspirationظ 

 ٌ  ۸.۱۹ي. )ېـږتبؼؾې نً لږ لانعې ظاصل Acromionرشي کې ظ نږظې( لً لاؼې يب 

 انځٍؼ ( 

9. Frozen shoulderي. ظ پتبلٍژي لً نظؽه ظ ېـږ: پً عبم ډٌل ؼامنځ تً کSynovial  پؽظې

هٌ ّثلې ظ يٍ تل سره التيبكي ک کبلً عمؽ لؽي(  ۲۹ – ۱۹ي. ظ کلينيک لً نظؽه  نبؼٌغ )ېـږظ

نٍٍ مزعٌظيت پً  لٍٍ رؽکت اٍلی اٌ ظ ټ نٌکي ظؼظ، ظ تنع مض پً اٌږه کې ظ تعؼيخي ؾيبتېع

ځبنګړي ډٌل ظ صبؼحي تعٌؼ، تثعع اٌ انسي تعٌؼ څضً ګيلً من ٌي. لکً څنګً چې ظ 

Glenohumeral  لٍٍ كثُ ا ؾيبتتنع مؽفتً کمً مٍي ٌي نٍ نبؼٌغ ظ ٌ تثعع ظ تؽسره ک

 Scapulo-humeral( Alteredمتثبظل )ؾيبت افتعمال لً کثلً ظ  Scapulaلپبؼه ظ 

rhythm  اٍ عَلات نٌکی ٌي. مبٌص اتؽٌفي کٍي. ظا چې نٍمٍړې  Disuseښٍظ

اٍفًْ  تٍؽاپي پ نٍٍ کې صپلً اٌ يب ظ ؿؿي نٌکې ظه نٍ ممکن پً ظٌه کل نبؼٌػي صپلً ښً کېع

اٌلی ؼام  نځ تً شي. پً کې ژؼ ښً 

اٌړه ٌؼػٍي ظ  .11 نًٍ سر تً پٍؼتً کړي اٌ ظ اٌړه لاف کٌٍلای شي چې ظ ىؽ کلً چې نبؼٌغ 

لٌګٍي نٍ ظ اٌږې تنع نبؼٌػێ  عَلً اٌ  Deltoid. انځٍؼ (  ۹.۱۹)ي ېـږؼظيٍ تل سره 

Axillary  .عيج ممکن ؼٌغ ٌي 
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کٍې ظؼظa: )انځٍؼ ۷.۱۹  . ظ انتلبلي ظؼظ نٍؼ ځبيٍنً ىم ښٍظل مٍي ظي. ( ظ اٌږې ظ څ

 

 

 

 

 

 

  ظ اٌږې تنع نبؼٌػێ ؼظٌل: انځٍؼ ۹.۱۹ (۱۱۸) ظ اٌږې تنع ظ افپبيؽينن مٍكعيت: نځٍؼا ۸.۱۹

 (Elbow joint) ةنذ ېد څنګل

 (Dissection) تعليخ 

څضً يې مننب اصيقتي ٌي كْع کړئ  Epicondylesىؼً عَلات چې ظ ٌرشي اٌ انسي 

اٍ تً يې ؼا پٍؼتً کړئ.  Distalاٌ   Triceps brachiiاٌ  Biceps brachii ،Brachialisص

اٍ تً كْع اٌ  Proximalفبنتي متره  عَلات ظ څنګلې تنعظؼي اٍ تً يې ؼا  Distalص ص

پٍؼتً کړئ. ټٍل ىؼً عَلات چې ظ څنګلې تنع ظ ؿبيبرٌؾي کپقٍل سره التيبق لؽي لېؽې 

 ا کړئ. کړئ اٌ ظ کپقٍل التيبكبت پيع
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 ځانګړتياوې  

کٌي ظ ښکتني نيبيت اٌ ظ  کٌٍ ظ پٍؼتنيٍ  Ulnaاٌ  Radiusنٍمٍړی تنع ظ عَع ىډ ىډ

نٍٍ تؽمنځ يٍ  اٌ  Humeroradialتنع ظی. ظ څنګلې تنع اىْلاذ ظ  Synovial hingeنيبيت

Humeroulnar نٌٍ لپبؼه افتعمال يب مؼلم کې علٍي  Complexي. ظ څنګلې ېـږتنع

Radioulnar  .تنع ىم ګډٌن لؽي 

 ظعحې مففلي 

 په علىي کې 

کٌ  Trochleaظ  Coronoid fossaمتٍن لؽي.  Trochleaاٌ  Capitulum يظ عَع ىډ

لپبفً مٍكعيت لؽي اٌ ظ ظې مليع لپبؼه حٍړه مٍې چې ظ تنع ؾيبت كثُ ربلت کې ظ 

Ulna  کٌي  Radialکې ځبی نيسي. ظې تً ٌؼتً  Fossaپً ظې  Coronoid processىډ

fossa  ظCapitulum  نً لږ پٍؼتً مٍكعيت لؽي چې ظ تنع پً ؾيبت كثُ ربلت کې ظ

Radius  کٌي سر پً ظې  کې ځبی نيسي.  Fossaىډ

 په ظفلي کې 

i.  ظRadius ٌک  ي. ېـږک مـيلسره  Capitulumسر لً  يىډ

ii. ظ Ulna ٌک کٌ ظ عَع Trochlear notch يىډ  .يېـږک مـيلسره  Trochleaلً  يىډ

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۹)

ٍ  اظامً پيعا هسر  Superior radioulnar jointتنع ظ  ېظ څنګل ، Humeroradial . يک

Humeroulnar  ٌاSuperior radioulnar ًٌن نٌٍ پً نٍم يبظ Cubitalظ  تنع  ي. ېـږتنع

 ليګامنټىنه 

1. Capsular ligament کٌي فـلي نيبيت سره ظافې : پً علٍي کې ظا اؼتًْ ظ عَع ىډ

کٌي   Capitulum ،Trochle ،Radial fossa ،Cronoid fossaنښتی چې ظ عَع ىډ

ظ کپقٍل پً ظاصل کې كؽاؼ لؽي. پً فـلي انسي کې کپقٍل ظ  Olecranon fossaاٌ 

Ulna  کٌي ظ شي. پً ظ څنډې سره نښتی ظی پً افتثنب ظ ٌر Trochlear notchىډ
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سره نښتی  Anunlar ligamentتنع ظ  Superior radioulnarفـلي ٌرشي کې ظ 

ګبنې چې پٍؼتً غکؽ مٍي  Fossaeظی. فينٍيبل ػنب ظکپقٍل ظاصلي فْزً اٌ ىؼً 

نًٍ ظ کپقٍل ٍضيمې تؽصې ظي.افتر کٍي.   كعامي اٌ صلـي ليګبمنټ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

نًٌ چې ظ څنګل اٌ علٍي  Cubital :انځٍؼ ۱۹.۱۹  نًٌ پً کې ګډٌن لؽي Radioulnarتنع  . تنع

2. Unlar collateral ligament کًٍ يې ظ  .انځٍؼ (  ۱۱.۱۹) لؽيتڼً : ظا اؼتًْ مثلثي څ

کٌي انسي  عَع کٌي  Ulnaاٌ كبععه يې سره  Epicondyleىډ  ظ .ظه ېنښتسره ىډ

ٌ چې  ظي ېٍضيم ېكعامي اٌ صلـي تؽص ېاؼتْ ېنٍمٍړ  پً تؽتيج سره پً فـلي  یظ

ٌی ښکتني ظ ظسره نښتي ظي.  Olecranon processاٌ  Cronoid processظ کې 

نًٍ ظ اٍفًْ مبيل تبنډ  نيبيت کٍم چې ظ ليګبمنټ  يٍ ځبي مٍي ظيلً يٍ تل سره پ

تير  Ulnar nerveلً مضي  ېاؼتْ ېظ ظاليبؿٍ ٌسره نښتی ظی.  Intermediateنبؾکً 

 ٍ  Flexorاصيقتې اٌ ظ مننبء  ېتؽ  ًعَل Flexor digitorum superficialis اٌ یم

carpi ulnaris  ٌاTriceps brachii  اؼتثبِ لؽينږظې عَلاتٍ سره . 

3. Radial collateral عَع  ظ چې: ظا ظ پکي پً مبن اؼتًْ ظه يا وحشي ليګامنټ

کٌي لً   ېلً ظېعلې ظه. ؿػپٍؼې  Annular ligamentنً تؽ  Lateral epicondyleىډ

 ۱۱.۱۹ې. )اصيقت مننبعَلاتٍ  Extensor carpi radialisاٌ  Supinatorنً  ېاؼتْ

 انځٍؼ ( 
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 استتاظات  

 په كذام کې: Brachialis ،Median nerve ، Brachial artery  اٌ ظBiceps brachii 

تٌؽ.   عَلې 

 په خلف کې :Triceps brachii  ٌاAnconeus .عَلات 

 په انسي کې :Ulnar nerve ،Flexor carpi ulnaris  ٌاCommon flexors . 

 په وحشي کې :Supinator ،Extensor carpi radialis brevis  اٌ نٍؼCommon 

extensors. 

 

 

 

 

 

نًٌليګب Ulnar collateralظ څنګلې تنع ظ  :انځٍؼ ۱۱.۱۹    منټ كعامي، صلـي اٌ مبيل تبنډ

 

 

 

 

 

 

 

  ليګبمنټ Radial collateralظ څنګلې تنع  :انځٍؼ ۱۱.۱۹
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اٍفًْ  :د ةنذ اسواء اٍ ظ چېظ ىؼً شريبني تـمم پ اٌ کي ېـږحٍړ  څنګلي تنع مبٌص  ي. ېـږاؼ

اٍفًْ څبنګٍ  لانعي اعيبتٍ ظ ظڅنګلې تنع : د ةنذ تعفيث  تعييثيږي:پ

1. Ulnar nerve 

2. Median nerve 

3. Radial nerve 

4. Musculocutaneus nerve  

 ةنذ حشکات  د 

اٍفًْ تؽسره ک: ظ لانعې كتض .1  ي: ېـږعَلاتٍ پ

a. Brachialis 

b.  Biceps brachii 

c. Brachioradialis 

اٍفًْ تؽسره کةعغ .2  ي: ېـږ: ظ لانعې عَلاتٍ پ

a. Triceps brachii 

b. Anconeus 

 (Carrynig angle) وړونکې صاويه 

بنيڅنګلې ظ  ېعلې ؿػکې  پً نتيخً ېظ ظانسي اٌ فـلي تً متٍحً ظی. مزٍؼ  تنع عؽٍ

ظؼحٍ پً انعاؾه ؾاٌيً حٍړٌي چې ظ  ۱۳څنګل ظ تبؾٌ سره پً يٍ مقتليم صٓ نً ؼاځي اٌ ظ 

Carrying angle نٌٍ لً کثلً حٍړ ېـږپً نٍم يبظ  ي: ېـږي. نٍمٍړې ؾاٌيً ظ لانعې ؿکتٍؼ

نٌکې څنډه ) انسي Trochleaظ  .1  هژٌؼ ملي متره  ۲نً  Flange لً ٌرشي (Flangeتبٌېع

 .ظه

کٌ Ulnaظ  .2 ٍ  Coronoid processظ  يىډ کٌي ٍّلاني فْزً  مـيلي يعل نظؽ ظ ىډ

 .مبيلً ظهمزٍؼ تً 

کې لً منځً ځي. پً  Pronationنٍمٍړې ؾاٌيً ظ څنګل پً تنپړ كثُ اٌ ظ فبعع پً 

Midprone  ٌٍعيت کې فبعع ظ تبؾٌ سره پً يٍ صٓ کې ؼاځي اٌ ظا ىؼً ٌٍعيت ظی
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پً تعؼيخي ډٌل  Carrying angleي. ظ څنګل ظ تقٓ پً ظٌؼان کې ېـږچې ؾيبت افتعمال

ي. پً ظې ربلت کې لاـ )کٍم څيؿ پً کې نيٍل مٍی ٌي( پً ښً ډٌل ېـږؾيبت

لٌ  انځٍؼ (  ۱۳.۱۹ي. )ېـږکنټؽ

 

 

 

 

 

 

  Carrying angle انځٍؼ: ۱۳.۱۹

 ىميتانا کييکلين 

لٍېعٌ لً کثلً ظ څنګې د څنګلې ةنذ پړظېذل .1 تنع پړفٍة چې پً صلـي : ظ مبيع ؼاټ

عَلاتٍ  اٌ ظکمؿٌؼی کپقٍل کې  تؽصً ېظً پ چېي. ځکً ېـږتؽصً کې ؼامنځتً ک

پً ىؽه  Olecranonافپبيؽينن يې ظ تنع پً صلف کې ظ  ی.ظ نبؾکژٌؼ ىـبق لپبفً 

اٍ کې تؽسره کېعای شي. )  انځٍؼ (  ۱۱.۱۹ص

ؾيبتؽه ظ  اٌ ظ يېـږ: ظ څنګلې تنع معمٍلاً مب تً تې ځبيً کد څنګلې ةنذ خلع .2

Coronoid process  ًل ٍ اٌ ظ  Olecranonپً ظې صلع کې ظ  .يٌ  یځبمبتېعٌ سره ي

کٌي ظ ظٌٌ   تؽمنځ مثلثي اؼتثبِ لً منځً ځي.  Epicondylesعَع ىډ

ىؼً کې کٍچنيبنٍ پً عمٍمبً  :)کؾ ؼىې څنګل( يذليسر ښى د يهډوک Radius د .3

کړی که کې ربلت  Pronationفبعع نبڅبپً پً  چېکلً ي ېـږکؼامنځ تً ٌصت 

کٌ Radiusظ کې  ٌصت ېظً پ .شي تيؽ نً  Annular ligamentلً  سر يىډ

 .ييږيښٍ
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  Tennis elbow :انځٍؼ ۱۵.۱۹  .ظ څنګلې تنع افپبيؽينن: انځٍؼ ۱۱.۱۹ 

4. Tennis elbow:  ظTennis ېعلې ؿي. کلً چې تنپړه ػېـږپً لٍتؼبړٌ کې ؼامنځتً ک

کٌ ظچې  شي Pronateڅنګل پً نبڅبپي ډٌل   Epicondyle ٌرشيظ  يعَع ىډ

ي لً کٍم ځبی څضً چې تبفًْ عَلات پً ېـږلامل ک Tendernessظ ظؼظ اٌ لپبفً 

نٍٍ لً کثلً ؼامنځ تً ظػً ربلت . انځٍؼ(  ۱۵.۱۹منترک ډٌل مننب اصلي ) ظ لانعې علت

 ي: ېـږک

a.  ظRadial collateral ligament .تبٌېعل 

b.  ظExtensor carpi radialis brevis څيري کېعل. اليبؿٍ  ېعَل 

c.  نٌٍ څېړنٍ ښٍظلې ظه چې ظ التيببي ربلت سرتېؽه افتزبلٍي ربلت ىم متٍن

 لؽي. 

5. Student’s elbow نٍمٍړی ربلت ظ :Olecranon process  ظ صلـي تزت الخلعي

نٌٍ پً  Bursaفْزې لپبفً پً  لٍېعٌ متيف ظی. مزيلين ظ لکچؽ کې ظ مبيع پً ؼاټ

اٍفًْ چې څنګلې يې كثُ ٌي  نٍٍ پ ظٌؼان کې صپل سر )ظ صٍة لپبؼه( ظ صپلٍ لاف

 انځٍؼ (  ۱۲.۱۹ي. )ېـږالتيببي ک Bursaلپبفً  Olecranon processتلٍيً کٍي. ظ 

6. Golfer’s elbow کٌي ظ انسي چې ظ کٍچنێ تؽٌمب ظه  Epicondyle: ظ عَع ىډ

پً ظې ربلت کې ظ كبتًَ منترکً مننب پً ي. ېـږګلف پً لٍتؼبړٌ کې ؼامنځ تً ک

اٍ کې ظ ېـږ( سره مضبمط کStrainتکؽاؼي ډٌل ظ تبٌېعٌ ) ي اٌ ظ څنګل پً انسي ص

 انځٍؼ (  ۱۷.۱۹ي. )ېـږظؼظنبکً ربلت لامل ک
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  .Golfer’s elbow انځٍؼ: Student’s elbow.                             ۱۷.۱۹ انځٍؼ: ۱۲.۱۹

 Cubitusظ نٍؼمبل څضً ؾيبتً شي نٍ ظػً ربلت ظ  Carrying angleکً چېؽې  .7

valgus ي چې ېـږپً نٍم يبظUlnar  عيج ممکن تؽ ؿنبؼ لانعې ؼاشي اٌ ظ لاـ

ظاصل المننب عَلاتٍ کمؿٌؼتيب ؼامنځ تً شي. کً نٍمٍړې ؾاٌيً ظ نٍؼمبل څضً کمً شي 

 انځٍؼ (  ۱۸.۱۹ي. )ېـږپً نٍم يبظ Cubitus varusنٍ ظػً ربلت ظ 

ظؼحٍ پً  ۱۹ – ۳۹: پً عبم ډٌل ظ څنګې كثُ ظ وضعيت لانذې Optimal د څنګل .8

نٍٍ لپبؼه پٍؼه ظی لکً صٍړل، ېـږمنځ کې تؽسره ک ي چې ظ ٌؼځني نٍؼمبلٍ ؿعبليت

يب  ږمنځٍل، حبمې اػٍفتل اٌ ظافې نٍؼ. لً ظې کثلً ىؼً صلک چې ىؼٍی ظ مبتېعنې

ٌي نٍ ؿ تؽٌمب څضً ٌؼٌفتً نً شي کٍلای چې څنګل ؾيبتً كثُ اٌ يب ؾيبتً ٌػ

لٍی شي.  نٍؿې سر تً ؼف نًٌ پؽتً لً کٍمې فت  ىؼٍی صپل ٌؼځني کبؼ

 

 

 

 

 

  Cubitus varusاٌ  Cubitus valgusنٍؼمبل،  انځٍؼ:  ۱۸.۱۹ 
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 Radioular joints 

 (Dissection) تعليخ 

اٌ ظ ظٌی تؽمنځ ظ تين العظمي پؽظې نږظې تؽصې يې  Radius ،Ulnarىؼً عَلات چې ظ 

نًٌ ظ تين العظمي پؽظې  Radioulnarپٍښلي لېؽې کړئ. چې ظې سره علٍي اٌ فـلي  تنع

 ي. ېـږپً ګډٌن ؼا ښکبؼه ک

Annular  ليګبمنټ كْع کړئ تؽ څٍ علٍيRadioulnar  ًتنع ٌٌينئ. تين العظمي ػنب پبک

تنع کپقٍل كْع کړئ تؽ څٍ ظ تنع  Radioulnarفـلي  اٌ معلٍمً کړئ. پً اصير کې ظ

رؽکبت پً  Pronationاٌ  Supinationډيقک پيعا کړئ.  Fibrocartilanginousظاصلي 

کٌٍ پضپلً ؾظه کړئ.    ٌچٍ ىډ

 ځانګړتياوې 

Radius  ٌاUlna ٌک  Radioulnarپٍؼتني اٌ ښکتني ظ کې  تؽصٍپٍؼتنێ اٌ ښکتنێ پً  يىډ

نٌٍ  اٍفًْ يٍ لًتنع ٍ  یتل سره يٍځب پ نًٌ  ينٍمٍړ  .يظ يم تشريس کې حعٌل   ۱.۱۹پً تنع

 ٍ اٍفًْ يٍ لً تل سره  يظ تين العظم Ulnaاٌ  Radiusظي.  يم ٌىل مٍي ظي کٍم ػنب پ

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۹تنع حٍړٌي. ) Radioulnarچې منځنی 

 (Interosseous membrane) ةين العظمي ػؽا 

کٌٍ ظ تين  Ulnaاٌ  Radiusنٍمٍړې ػنب ظ  نًٍ سره ٌىلٍي چې ظ ظې ىډ کٌٍ حقم ىډ

نٌٍ سره نښتې ظه. ظ ظې ػنب اليبؾ پً فـلي انسي افتلبمت ظ  څضً  Radiusالعظمي کنبؼ

Ulnar ( ۱۹.۱۹تً فير کٍي  ) اٍفًْ انځٍؼ کٌي ظ يٍ مبيل ّنبة پ اٌړه ىډ ظ  چې. ظػً ظ

Radial tuberosity  نً تؽUlnar tuberosity  ېظ ظىم ٌىل مٍي ظي. پٍؼې امتعاظ لؽي 

 تؽعکك ظی. اليبؿٍ  ظ ظ تين العظمي ػنب افتلبمتّنبة ظ اليبؿٍ 

فبنتي متره لانعې  ۳ – ۱نً  Radial tuberosity: تين العظمي ػنب ظ په علىي کې .1

ي. ظ مبيل ّنبة اٌ ظ تين العظمي ػنب تؽمنځ يٍه مقبؿً متٍن لؽي چې پً ېـږشرٌع ک

 ي. ېـږاٌعيې ظ فبعع صلف تً تېؽظې مقبؿً کې صلـي تين العظمي 
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: ظ ښکنتێ څنډې نً لږ پٍؼتً يٍه ؿٍرً متٍن لؽي چې ظ ظې ؿٍرې لً په ظفلي کې .2

 ي. ېـږلاؼې كعامي تين العظمي اٌعيې ظ فبعع صلف تً تېؽ

، Flexor pollicis longus ،Flexor digitorum profundusكعامي فْزً يې ظ  .3

Pronator quadratus لعظمي اٌعيٍ اٌ عيج سره اؼتثبِ لؽي. اٌ ظ كعامي تين ا 

 Supinator ،Abductor pollicis longus ،Extensor pollicisصلـي فْزً يې ظ  .4

brevis ،Extensor indicis كعامي تين العظمي شریبن اٌ صلـي تين العظمي عيج ،

 سره اؼتثبِ لؽي. 

 ظنعې تؽسره کٍي: لانعي  تين العظمي ػنب

کٌي لً  Ulnaاٌ  Radiusظا ػنب  .1  تل سره ٌىلٍي.يٍ ىډ

 .تؽاتؽٌيؾمينً ظ اؼتکبؾ عَلاتٍ لپبؼه ځينٍ ظ  .2

کٌٍ تً ظ Ulnaاٌ  Radiusظا ػنب لً لاـ نً  .3 ٍ  ىډ  ظػً ظ .پً انتلبل کې ؼٌل لؽي ېك

کٌ Radius چې یكٍي انتلبل ځکً ميم ظ نٌع تنع اىلي حٍړ  یىډ  ینٌکٌ ظ مړ

کٌ کٌ ینٌکٌ تنع اىلي حٍړ  ېظ څنګل Ulnaپً ظافې ربل کې  یظ یىډ  ظی.  یىډ

 

 

 

 

 

 

 

نًٌ Radioulnar : انځٍؼ ۱۹.۱۹   تنع
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نًٌ Radioulnarحعٌل :  ۱.۱۹  انځٍؼ ( ۱۹.۱۹) تنع

 تنع Radioulnarفـلي  تنع Radioulnarعلٍي  ځبنګړتيبٌې

 ډٌل Pivotتنع  Synovialظ  ډٌل Pivotتنع  Synovialظ  ډٌل

 مففلي

 ظعحې

  ظ ؼاډيٍـ ظ سرCircuference 

 Osseofibrous  رللً چې ظ

Ulna  کٌي اٌ  Radial notchىډ

Annular ligament  ًْاٍف پ

 حٍړه مٍې ظه.

  ظUlna کٌي سر  ىډ

  ظRadius  کٌي  Ulnarىډ

notch 

نًٍ  ليګبمنټ

 Annular ligament ظ رللې :

پنځمً تؽصً حٍړٌي پً -څلٍؼمً

کٌي  Radiusکٍم کې چې ظ  ىډ

کٌي  Ulnaسر تعٌؼ کٍي. ظ  ىډ

Radial notch  ٌسره نښتی ظی ا

پً علٍي کې ظ څنګلې تنع ظ 

 کپقٍل سره اظامً مٍمي. 

 Quadrate ligament ظ :

Radius  کٌي لً ػبړې څضً ظ ىډ

Ulna  کٌي ظ  Radial notchىډ

 ػؿېعلېتؽ ښکتنێ څنډې پٍؼې 

 ظی. 

  اٍ کپقٍل: پٍؼتنێ ظ تنع مبٌص

ػنب  Synovialنبؾکً تؽصً يې ظ 

تٌلې ظه چې ظ تين  اٍفًْ ؼا پ

العظمي ػنب تً مضبمط يٍ 

recess (recessus 

sacciformis .حٍړٌي ) 

  ظ مثلثيFibrocartilaginous 

 Ulnaډيقک ظ  مـيلي

کٌي ظ  ظ تبؼؾې  Styloidىډ

 Radiusكبععې سره اٌ ظ 

کٌي ظ  ظ  Ulnar notchىډ

ښکتنێ څنډې لً كبععې سره 

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۹نښتی ظی. )

اٌ ظ  ٌينې اؼ
اٍ  ظ څنګې تنع ظ ٌرشي ّؽؾ مبٌص

 تـمم

نًٍ  كعامي اٌ صلـي تين العظمي شریبن

 تعييج
Musculocutaneous ،Median  ٌا

Radial اعيبة 

 كعامي اٌ صلـي تين العظمي اعيبة

نًٍ  Pronationاٌ  Pronation Supinationاٌ  Supination رؽکت
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 تنع مثلثي ؿبيبرٌؾي ػضرٌفي ډيقک Radioulnarظ ښکتني : انځٍؼ ۱۹.۱۹

 Supination او Pronation  

اٍ فبعع  ظا ظ . پً نيمً كثُ څنګل کې يرؽکبت ظ يتعٌؼ اٌ لاـ ظ عمٍظي مزٍؼ مبٌص

اٍ تً اٌ پً ېـږتؽسره ک Supinationکلً چې  کې ښکتً  Pronationي نٍ ٌؼػٍی پٍؼتً ص

 ٌ اٍ تً تب نٌٍ کې احؽا ک Radioulnarي. نٍمٍړي رؽکبت پً علٍي اٌ فـلي ېـږص  ي. ېـږتنع

نٍٍ عمٍظي  ظ ظ مؽکؿ څضً اٌ پً فـلي کې ظ سر لً  Radiusظ پً علٍي کې مزٍؼ رؽکت

. پً ىؽ ىٍؼت، ظا انځٍؼ (  ۱۹.۱۹ي )ېـږالتيبكي تؽصې څضً تېؽ Ulnarډيقک ظ  مـيلي

کې  Pronationفـلي نيبيت تثثيت نً ظی. ىؼً پً  Ulnaمزٍؼ ثبتت نً ظی ځکً چې ظ 

کې كعام اٌ انسي تً رؽکت کٍي. ظ ظې رؽکت پً  Supinationمب تً اٌ ٌرشي تً اٌ پً 

کې ٌرشي تً اٌ پً  Pronationنتيخً کې نٍمٍړی مزٍؼ )چې مضکې ٌپېژنعل مٍ( پً 

Supination ي. ېـږکې انسي تً تې ځبيً ک 

Supination  ظPronation  .تؽصلاؾ ډېؽ كٍي ظی ځکً چې ظا ظ حبغتې ٍع رؽکت ظی

Supination نٍٍ کلکٍل. ېـږظ لاـ ظ ګنډلٍ رؽکبتٍ لپبؼه تؽسره ک نٍٍ اٌ كلـک ي لکً ظ مېض

لٍٍژي لً نظؽه  لٍٍ اٌ ىؼً پً  Supinationاٌ  Pronationظ مٍؼؿ ظ ػػايي مٍاظٌ ؼا اٌچت

لًٍ کې ايښٍظلٍ لپبؼه تؽسره ک  ي. ېـږص
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ټٌين  Pronationظؼحې  ۵۹اٌ  Supinationحې ظؼ  ۵۹عمٍمبً  تً اړتيب ظه تؽ څٍ ٌؼځني ؼ

نًٌ تؽسره شي.  اٍفًْ تؽسره ک Pornator quadratusافبفبً ظ  Pronationکبؼ ي صٍ کلً ېـږپ

مٌت پً ٌړانعې ٌي نٍ  عَلً اٌ ظ  Pronator teresچې نٍمٍړی رؽکت تکؽاؼي اٌ يب ظ ملب

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹حبغتې کنه ٌؼسره ىمکبؼي کٍي. )

Supination  ظSupinator  ٌاBiceps brachii اٍفًْ تؽسره ک ي. پً کؽاؼ ېـږعَلاتٍ پ

Supination ېعلي ٌي ظ ؿچې څنګل ػSupinator  اٍفًْ اٌ تېؿ  Supinationعَلې پ

عَلې  Biceps brachiiچې څنګل كثُ ٌي اٌ يب ظ يٍ ملبٌمت پً ٌړانعې ٌي نٍ تيب ظ 

اٍفًْ تؽسره ک  انځٍؼ (  ۱۱.۱۹ي. )ېـږپ

 ىميتانا کييکلين 

Supination  ٌاPronation : ظSupination  پً ٌصت کېRadius  ٌاUlna  ظ يٍ تل سره

اٍؾي ٌي. ظ  . ظ انځٍؼ (  ۱۳.۱۹لپبفً ٌي ) Ulnaظ  Radiusپً ٌصت کې  Pronationم

Radius  ٌاUlna  اٌلي کې نٍٍ پً يٍځبی   نً شي تؽسره کېعای.  Pronationظ پٍؼتنيٍ نيبيت

  

 

 

 

 

 

 

 

  عَلات Supintorsظ فبعع  :انځٍؼ ۱۱.۱۹             عَلات Pronatorsظ فبعع  :انځٍؼ ۱۱.۱۹
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  Pronation( bاٌ ) Supination( a) : انځٍؼ ۱۳.۱۹ 

 (Wrist joint) د مړونذ ةنذ 

 (Dissection) تعليخ 

Thenar  ٌاHypothenar  ٌعَلات ظ ظٌی پً مننب کې كْع کړئ اDistal  اٍ تً يې ؼا ص

نٌع  کٌٍ څضً حلا کړئ. كبتًَ اٌ  Exensor retinaculaاٌ  Flexorپٍؼتً کړئ. ظ مړ ظ ىډ

نًٌ كْع کړئ )کً كْع مٍي نً ٌي( اٌ  تٌؽ نٌع  Distalتبفًْ  اٍ تً يې ؼا پٍؼتً کړئ. ظ مړ ص

نًٍ اٌ اؼتثبّبت پ  يعا کړئ. ظ کپقٍل التيبكبت، ليګبمنټ

 (Type) ډول 

نٌع تنع يٍ  نٌٍ  Synovial ellipsoidمړ  Radiusی چې نږظې ظ څضً ظ ېلً حملتنع

کٌي ظ ښکتني نيبيت اٌ ظ ښکنتي   Carpalډيقک اٌ لېؽې ظ  مـيليتنع  Radioulnarىډ

کٌٍ ) کٌي ظ نږظې كْبؼ ظؼې ٌرشي ىډ ( تؽمنځ Triquetralاٌ  Scaphoid ،Lunateىډ

کٌی ظ  Pisiformمٍكعيت لؽي.  تنع حٍړېعٌ کې کٍم ؼٌل نً لؽي صٍ  Radiocarpalىډ
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Sesamoid  کٌی ظ ( پً ډٌل کبؼ Pulleyعَلې لپبؼه ظ څؽصې ) Flexor carpi ulnarisىډ

 کٍي. 

 ېظعح مففلي 

 کې  يپه على  

کٌ Radiusظ  .1  .ښکتنێ فْزً نيبيت ظ فـلي يىډ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹. )قکيډ مـيلي Inferior radioulnar jointظ  .2

 کې په ظفلي 

1. Scaphoid 

2. Lunate 

3. Triquetral  

 (Ligaments) ېاسةع 

ٍ  ېچنٍمٍړی کپقٍل تنع ؼا ګېؽٌي : کپعىل مففلي .1  Ulnaاٌ  Radiusظ کې  يپً عل

کٌ نٍٍ ظ فـلي  ٍىډ کٌٍ  Carpalظ کې  اٌ فـليسره نيبيت ظ نږظې كْبؼ سره نښتی ىډ

تٌلې تؽصً ظ  Synovialظی. ظ   Ulnaي چې ظ ېـږپً نٍم يبظ Prestyloid recessػنب ؼا

کٌي ظ  ډيقک پً كعام کې مٍكعيت لؽي. نٍمٍړی  مـيليتبؼؾې اٌ ظ  Styloidىډ

اٍ تً ظ  اٍفًْ چې ظاصل ص کپقٍل پً فـلي کې ظ يٍ کٍچني ػضرٌفي پبؼچې پ

Ulnar collateral  ليګبمنټ څضً ظStyloid  ٌتبؼؾې اTriquetral  کٌي تؽمنځ ىډ

تٌلی ٌي اٍفًْ تلٍيً  ؼا نٍٍ پ اربًّ مٍی ظی. ؿبيبرٌؾي کپقٍل ظ لانعې ليګبمنټ

 مٍی ظی.
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نًٌ: انځٍؼ ۱۱.۱۹ نٌع نبريې تنع  ظ مړ

نًٍ متٍن  Palmar carpal: پً ظې فْزً کې ظٌه د ةنذ په ساحي ظعحه کې .2 ليګبمنټ

 لؽي: 

Palmar radiocarpal  :يٍ پؽاصً تبنډ ظی چې پً علٍي کې ظ  ليګبمنټRadius 

کٌي  کٌي ظ ښکتني نيبيت ظ كعامي څنډې اٌ ظ ظې ىډ تبؼؾې څضً  Styloidىډ

اٍ تً فير کٍي اٌ پً فـلي کې ظ ېـږشرٌع ک  Scaphoid ،Lunateي، ښکتً اٌ انسي ص

کٌٍ پً كعامي فْزٍ اؼتکبؾ کٍي.  Triquetralاٌ   ىډ

Palmar ulnocarpal  ليګبمنټ: يٍ ظايؽٌيFasciculus  ظی چې پً علٍي کې ظ

Ulna  کٌي ظ ډيقک لً كعامي څنډې څضً شرٌع  مـيليتبؼؾې اٌ ظ  Styloidىډ

اٍ تً فير کٍي اٌ پً ېـږک کٌٍ  Triquetralاٌ  Lunateي، ښکتً اٌ ٌرشي ص ىډ

 اؼتکبؾ کٍي. 

اٌړه  نًٍ ظاصل کپقٍلي يب  Palmar carpalظ  ظي.  Intracapsularليګبمنټ
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اٍځې يٍ : د ةنذ په ظهشي ظعحه کې .3  Dorsal radiocarpalپً ظې فْزً کې ي

نٍٍ پً نقثت کمؿٌؼی ظی  ليګبمنټ متٍن لؽي. نٍمٍړی ليګبمنټ ظ ؼاري ليګبمنټ

کٌي ظ ښکتني نيبيت لً صلـي څنډې څضً شرٌع  Radiusچې پً علٍي کې ظ  ىډ

اٍ تً فير کٍي اٌ پً فـلي کې ظ ېـږک اٌ  Scaphoid ،Lunateي، ښکتً اٌ انسي ص

Triquetral  کٌٍ پً ظيؽي فْزٍ اؼ  انځٍؼ (  ۱۵.۱۹تکبؾ کٍي. )ىډ

4. Radial collateral ligament ظ :Radius  ًکٌي ل کٍې څضً  Styloidىډ تبؼؾې لً څ

اٍ پٍؼې  Scaphoidظ  کٌي تؽ ٌرشي ص شريبن سره  Radialظی چې ظ  ػؿېعلېىډ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹اؼتثبِ لؽي. )

5. Ulnar collateral ligament ظ :Ulna  ًکٌي ل کٍې څضً ظ  Styloidىډ تبؼؾې لً څ

Triquetral  ٌاPisiform  کٌٍ پٍؼې اٌړه  ػؿېعلېىډ نٍٍ ښً  Collateralظی. ظ ليګبمنټ

 انکنبؾ نً ظی کړی. 

 

 

 

 

 

 

نٌع ځينې ليګبمنټٍنً: انځٍؼ ۱۵.۱۹    ظ مړ

 ةنذ استتاظات  د 

 نًٌ اٌ ظ ظٌی  :کې په كذام تٌؽ نًٍ اٌ  Synovialاٌږظه كبتًَ   عيج.  Medianپٍښ

  نًٌ اٌ ظ ظٌی کېپه خلف تٌؽ تٍٍ تبفًْ  نٌع اٌ ګ نًٍ.  Synovial: ظ مړ  پٍښ

 په وحشي کې :Radial  .شريبن 
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اٌ ک Carpal ياٌ صلـ يكعام : ظا تنع ظةنذ اسوا د اٍفًْ اؼ  ي.ېـږكٍفٍنٍ پ

اٍفًْ تعييث يتين العظم ياٌ صلـ يكعام : ظةنذ تعفيث د  .يېـږاعيبتٍ پ

 ةنذ حشکات  د 

نًٍ  Radiocarpal: ظ حشکتىنه نٍٍ سره يٍځبی  Midcarpalمعمٍلاً ظ تنع رؽکت تنع ظ رؽکت

تنع څضً حلا مٍی ظی. ىؼً تنع  Radiocarpalتنع ظ انبټٍمي لً نظؽه ظ  Midcarpalٌي. 

کٌٍ ظ ظٌٌ  Carpalچې ظ  اٍلي لً کثلً ظٌی ظ تنع كْىډ نٌٍ ظ ؾيبت نٌٍ تؽمنځ ظي ظ تنع بؼ

نٌع تنع  اٍؼ صٓ نً لؽي. صٍ سره لً ظې ظ مړ لٍٍ رؽکبتٍ يٍځبی تؽصً اصلي. ظ ظٌی ظ ىم پً ټ

اٌلي سرتېؽه ظ  کٌٍ  Radiusيٍځبی  اٌلی ىم  Ulnaفْزٍ تڼً اٌ ظ  مـيلياٌ کبؼپل ىډ اٌږظ

نٍٍ اػېؿه کٍي. پً  نٌع تنع پً متً رؽکت لېؽې  Ulnaکې ظ  Ulnar negative varianceظ مړ

کې ظ ظې تؽعکك  Ulnar positive varianceپً نقثت لنډ ظی اٌ پً  Radiusنيبيت ظ 

 ظی. 

نٍٍ احؽا کٍي:  نٌع تنع لانعې رؽکت  ظ مړ

نٌع ت ظ(: ظػً رؽکFlexion) كتض .1 ؾيبت  ېکتنع  Midcarpalپً نقثت تنع پً  مړ

 انځٍؼ (  ۱۲.۱۹)ي. افبسي كبتًَ عَلات پً لانعې ډٌل ظي: ېـږاحؽا ک

a. Flexor carpi radialis 

b. Flexor carpi ulnaris  

c. Palmaris longus  

تٍٍ  ېک ظػً رؽکت پً احؽا ظ  انځٍؼ (  ۳۱.۱۹ )عَلات  Long flexorsاٌ ػټې ګٍتې ظ ګ

 مؽفتً کٍي. عَلً  Abductor pollicis longusاٌ 
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نٌع كبتًَ عَلات :انځٍؼ ۱۲.۱۹  ظ مړ

نٌع (: ظا رؽکت اىلاً ظExtension) ةعغ .2 تبفًْ افبسي  .ىٍؼت نيسيکې  پً تنع مړ

  :لً يعثبؼت ظيې عَلات 

a. Extensor carpi radialis longus 

b. Extensor carpi radialis brevis 

c. Extenosr carpi ulnaris 

تٍٍ اٌ ػټې ګٍتې تبفًْ عَلات ٌؼ سره ىمکبؼي کٍي.  ظ ظې رؽکت پً احؽا کې ظ ګ

 انځٍؼ (  ۱۷.۱۹)
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  Extensor digiti minimi( bاٌ ) Extensor digitorum( a) :انځٍؼ ۱۷.۱۹ 

کې تنع  Midcarpalپً رؽکت افبفبً : ظا (Radial deviation) (Abduction)تتعذ  .3

نٌکي. افبسي ېـږاحؽا ک  پً لانعې ډٌل ظي: عَلات  يتثعع ٌؼکٍ

a. Flexor carpi radialis 

b. Extensor carpi radialis longus  ٌاExtensor carpi radialis brevis 

c. Abductor pollicis longus  ٌاExtensor pollicis brevis 

کې  Wrist jointپً رؽکت افبفبً ظا  :(Ulnar deviation) (Adduction) تلشب .4

نٌکافبسي  .ىٍؼت نيسي  پً لانعې ډٌل ظي: عَلات  يتلؽة ٌؼکٍ

a. Flexor carpi ulnaris 

b. Extensor carpi ulnaris  

5. Circumduction ظ :Flexion  لً انعاؾهExtension تلؽبيظ پً عين ډٌل  ً ظه.نً ؾيبت 

کٌي ظ لنډ  Ulnaؾيبتً ظه )ظ نً  رؽکت يلً تثععانعاؾه ت رؽک تبؼؾې لً  Styloidىډ

 کثلً(. 
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 ىميتانا کييکلين

  ٌ نٌع تنع ا ً  Interphalangealظ مړ ً پ نٌ مٍبً اصتً ک Rheumatoid arthritisتنع ي. ېـږکې عم

 ( انځٍؼ ۱۸.۱۹)

  نٌع صلـي تؽصً ظ ګنګليٍن لپبؼه عبم ځبی ظی. ظ يٍ فيقتيک پړفٍة ظی چې ظ مړ

نٍٍ ظ مضبّي افتزبلې پً نتيخً کې منځ تً ؼاځي.  اٍ ظ فبينٍيل پٍښ تٌؽ مبٌص ظ 

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۹)

  نٌع تنع افپبيؽينن پً صلف کې ظ عَلې اٌ ظ  Extensor pollicis longusظ مړ

Extensor digitorum نٌٍ تؽمنځ تؽسره ک تٌؽ  انځٍؼ (  ۳۹.۱۹ي. )ېـږعَلې ظ 

  ظؼحې ۳۹نٍمٍړی تنع ظ dorsiflexion  ًپOptimum  .ٌٍعيت کې تې رؽکتً ٌي 

  نًٌ پً کې متٍن لؽي نٍ ظ ىؼً څؽنګً چې ظ ظې تنع حٍړښت مؼلم ظی اٌ ؾيبت تنع

کٌٍ لً نږظې يب لېؽې  نٍٍ )چې ظ کبؼپل ىډ نٌٍ سره نښتي ظي( ىؽه كْليګبمنټ بؼ

کٌٍ كعام تً اٌ يب صلف تً ظ ښٍييعٌ لامل ک ي چې پً ېـږژٌتلېعنً يې ظ کبؼپل ىډ

نٌع کې ظؼظنبکً ربلت ؼامنځ تً ک  ي. ېـږمړ

 

 

 

 

 

 

 

نٌع تنع افپبيؽينن :انځٍؼ Rheumatoid arthritis              ۳۹.۱۹ :انځٍؼ ۱۸.۱۹  ظ مړ
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  چې ظ فٍء مکل لامل مٍی ظی.

 

 

 

 

 

 

 

 
نٌع پً صلف کې ظ ګنګليٍن فيقټ :انځٍؼ ۱۹.۱۹   ظ مړ

 (Joints of hand) د لاط ةنذونه 

 (Dissection) تعليخ 

نٌٍ څضً ميم تنع يې چې ظ تنع حلا حٍؾ لؽي ىؼً اٌل  لٍٍ تنع لً ظې ټ

Carpometacarpal  تنع ظی. ظا ظ ػټې ګٍتې تنع ظی چې پً ظې کې ډېؽ ؾيبت ؿبيعه منع

نًٍ احؽا ک کٌي  Trapeziumي. ظ ېـږرؽکت کٌي  Distalىډ فْزً اٌ ظ اٌل ميتبکبؼپل ىډ

نًٌ معلٍم کړئ. ظ ظې  Interphalangealاٌ  Metacarpophalangealكبععه پيعا کړئ.  تنع

نٌٍ ظ كعامي اٌ صلـي فْزٍ څضً ټٍل  Metacarpophalangealظ تقليط لپبؼه ظ ظٌٌ  تنع

تٍٍ ظ نږظې اٌ لېؽې  نًٌ لېؽې کړئ. تيب ظ ګ تٌؽ نٌٍ ٌؼتً  Interphalangealعَلات اٌ  تنع

نًٍ معلٍم کړ  کٌړئ اٌ ظ ىؼٍی ليګبمنټ  ئ. کبؼ 

 Intercarpal ،Carpometacarpal  اوIntermetacarpal  ةنذونه 

نٌٍ  نًٍ متٍن لؽي  مـيلي يظؼ کې پً ظػً تنع   :لً يعثبؼت ظ ېچحٍؿ

1. Pisotriqeutral 

2.  ٌ  اٌ  Carpometacarpal لا

نٌٍ لپبؼه منترک حٍؾ.  .3  ظ نٍؼٌ تنع
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Common cavity  ظ يب منترک حٍؾMidcarpal joint ظ  چې ينٍم يبظيږً پCarpal 

کٌٍ ظ اٌل  ٍ  ېکٍم چمٍكعيت لؽي نځ بؼ تؽمكْظٌىم اٌ ىډ  Intercarpalظ کې  يپً عل

نٌٍ  نٌٍ  Intermetacarpalاٌ  Intercarpal، Carpometacarpalظ کې  اٌ پً فـليتنع تنع

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹) .يسره اؼتثبِ لؽ 

Midcarpal  ظ تنعCarpus اٌړٌ  ظ نٌٍ تؽمنځ كْظ لٍٍ ظ بؼ نٍٍ ظ احؽا ک ٍ رؽکت  ياحبؾه ٌؼک

نٌع تنع پً مضکې  چېلکً  نٍٍ تشريس مٍي ظي. ظ مړ  رؽکت

  ةنذ Carpometacarpalاول  

اٍځ ظ ظې تنع رؽکبت ظ تنع حلا حٍؾ لؽي.  چېکٍم  یظتنع  Carpometacarpal ینېظا ي

نٌٍ رؽکبتٍ پً نقثت ډېؽ آؾاظ ظي.  نٌعه تنع  ظ نٍؼٌ اړ

 ډول مففل د 

نٌٍ   Synovial saddleظ  مـيلظا  فْزې يې  مـيليظی )ځکً چې څضً  ېلً حملتنع

 ملعؽې مزعتې ظي(. 

 

 ېظعح مففلي 

i.  ظTrapezium ٌک  فْزً  Distal يىډ

ii.  ظ اٌلMetacarpal ٌک  فْزً Proximal ېكبعع ظ يىډ

کٌي  Trapeziumپلان کې ظ  Sagittalپً  پلان کې  Frontalفْزً ملعؽه اٌ پً  مـيليىډ

نٍٍ ظ  مـيليمزعتً ظه. ظ  فْزې ملعؽیت اٌ مزعتيت ّثيعيت پً ظې تنع کې ظ ؾيبتٍ رؽکت

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹احؽا احبؾه ٌؼ کٍي. )

 ( Ligaments) ېاسةع 

1. Capsular ligamentنٍمٍړې اؼتًْ ډٌل  يپً عمٍمتنع ؼا ګېؽ کړی ظی.  ېاؼتْ ې: ظ

 اٌ ٍضبمت يې پً صلـي اٌ ٌرشي تؽصٍ کې ؾيبت ظی. فقتً ظه ٍضيمً صٍ 
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2. Lateral ligament : کې  پً ٌرشييٍ پؽاصً تبنډ ظی چې کپقٍل ٍ  .يتلٍيً ک

3. Anterior ligament 

4. Posterior ligaments  اٍ انسياٌ  فـلي ېچ يظ نًٌنډتبل يمبيې  .يتً فير لؽ  ص

 استتاظات 

اٍفًْ پٍښل مٍی.  Thenar eminence: ظ په كذام کې  عَلاتٍ پ

تٍې اٌږظه اٌ لنډ تبفًْ عَلات. )په خلف کې  انځٍؼ (  ۳۱.۱۹: ظ ػټې ګ

لًٌ په انسي کې شريبن )ظ تين العظمي مقبؿې  Radialعَلً اٌ  Dorsal interosseous: ا

 ي(. ېـږلً لاؼې ظ لاـ ؼاري فْزې څضً ظيؽي فْزې تً تېؽ

تٌؽ.  Abductor pollicis longus: ظ په وحشي کې  عَلې 

اٍفًْ ؼف Radialػنب اٌ ظ تنع کپقٍل تً ٌينً ظ  Synovial: ةنذ اسوا د  ي. ېـږاٌعيٍ پ

 څبنګً ظ تنع کپقٍل تعييثٍي.  Digitalاٌل  Median nerve: ظ ةنذ تعفيث د

 ةنذ حشکات  د 

ٍ ظ ػټې ګٍتې كثُ اٌ تقٓ  اٌ تلؽة اٌ تثعع يې ظ ٌؼػٍي ظ پً افتلبمت  يظ ٌؼػ

( رؽکت کې Oppositionپً ښي ؾاٌيً کې ىٍؼت نيسي. پً مضبلف الخيتً ) افتلبمت

تًٍ ظ ٌؼػٍي څضً تېؽ تٍٍ سره پً تمبـ ؼاځي. كثُ يې ظ انسي ېـږػټً ګ ي اٌ نٍؼٌ ګ

 تعٌؼ سره اٌ تقٓ يې ظ تنع ٌرشي تعٌؼ سره يٍځبی ٌي. 

Circumduction  .نًٌ ٌمٍه لٍګً ظه چې مضکې تؽې يبظ نٍٍ ټ  ظ تېلا تېلٍ رؽکت
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نًٌ (  ۳۱.۱۹اٌ  ۳۱.۱۹لانعې عَلات ظ ظې رؽکتٍنٍ پً احؽا کې ؼٌل لؽي: )  انځٍؼ

  Flexor pollicis brevis كتض .1

 Opponens pollicis 

  Extensor pollicis brevis ةعغ .2

 Extensor pollicis longus (۳۱.۱۹ )انځٍؼ 

  Abductor pollicis brevis تتعذ .3

 Abductor pollicis longus 

  Adductor pollicis تلشب .4

مخالف  .5

 الخهته 

 Opponens pollicis 

 Flexor pollicis brevis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظ ػټې ګٍتې رؽکتٍنً انځٍؼ: ۳۱.۱۹
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( رؽکت ظ اٌل ميتبکبؼپل تنع ظ تثعع، كثُ، تلؽة پؽلپقې Oppositionمضبلف الخيتً )

نًٍ ظي چې ظ تعٌؼ سره ىمؿمبن تؽسره ک انقبنبنٍ کې يٍ تې ي. نٍمٍړی رؽکت پً ېـږرؽکت

لٍٍ کې افتعمال نٌٍ پً ني لٍٍ ميم رؽکت ظی چې ظ ىؽ ډٌل څيؿ  ي. ېـږمثبلً اٌ تؽ ټ

Adductor pollicis  ٌاFlexor pollicis longus  تٍٍ تبنعې ؿنبؼ عَلات پً مضبلـٍ ګ

 ؼاٌړي. 

 ىميتانا کييکلين 

  ظ عمؽ پً تېؽېعٌ سره پً اٌلCarpometacrapal  نًٍ ؼامنځتً تنع کې افتزبلٍي نٍ تعل

تٍې پً كبععه کې ظ ظؼظ لامل کېـږک  ي. ېـږي کٍم چې ظ ػټې ګ

  ظExtensor pollicis brevis  ٌاAbductor pollicis longus  ٌٍن تٌؽ عَلاتٍ ظ 

نٌکی  ي اٌ يٍ ېـږظ تکؽاؼي تبٌېعٌ اٌ اٌښتٍ لً کثلً التيببي ک Synovialافتر کٍ

پً نٍم  de Quervains tenosynovitisظؼظنبکً ربلت ؼامنځ تً کٍي چې ظ 

 ي. ېـږي. پً ظې ربلت کې ظ ػټې ګٍتې ظ رؽکت پٍافًْ ظؼظ ؾيبتېـږيبظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظ ػټې ګٍتې ظ تنع تبفًْ عَلات :انځٍؼ ۳۱.۱۹ 
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 Metacarpophalangeal ةنذونه 

 (Type) ډول 

Metacarpophalangeal  ًٌن نًٌ ظي.  Synovail ellipsoidتنع  تنع

 (Ligaments) ېاسةع 

نٌک ېلانع ىؽ تنع ظ  ی: ظ یاؼتٍْ لؽ

1. Capsular ligamentنبؾکً ظهکې  ٍضيمً اٌ پً صلفکې  : ظا اؼتًْ پً كعام. 

2. Palmar ligament ٍ کٍم چې ظ کپقٍل ظ  یظ Fibrouscartilage plate ي: ظا يٍ ك

نٍٍ سره کلک نښتی ظی  كعامي تؽصې پً عٌٍ ځبی پً ځبی مٍی ظی. ظ ؿلانکق

نٌٍ تېلا تېلې  Metacarpophalangealتً. ظ  Metacarpalنقثت   ياؼتْ Palmarتنع

بني ظ  ٍ   Metacarpalژٌؼ عؽٍ اٍفًْ لً يٍ تل سره ي  .يظ مٍي یځبليګبمنټ پ

نًٍ Collateralانسي اٌ ٌرشي  .3 نًٌ ظ : ظاليګبمنټ اړٌ ٌ پً ظ مـيلظ  چې يمبيل تبنډ

اٌٍ کٌظ مؽتًٍّ ميتبکبؼپل يې ىؽيٍ  .يكؽاؼ لؽ کې  ص پً كعامي فـلي لً سر نً  يىډ

ظ كثُ پً  ېظػً اؼتْ .يامتعاظ لؽ پٍؼې  يظ مؽتًٍّ ؿلانکك تؽ كبععافتلبمت 

 .يېـږفقتکې  تقٓ پً ٌصت اٌ ظ ېفضتکې  ٌصت

 او هؼه عضلات چې نىمىړي حشکتىنه سامنځ ته کىي حشکتىنهد اول ةنذ 

 Flexor pollicis brevisاٌ  Flexor pollicis longusكتض:  .1

 انځٍؼ Extensor pollicis brevis (۳۱.۱۹ )اٌ  Extensor pollicis longusةعغ:  .2

 Abductor pollicis brevisتتعذ:  .3

 Adductor pollicisتلشب:  .4

 ةنذونى حشکتىنه او هؼه عضلات چې نىمىړي حشکتىنه سامنځ ته کىي ۵ – ۳د 

 عَلات. Lumbricalاٌ  يظ تين العظم :كتض .1

تٍٍ تبفًْ عَلات :ةعغ .2  انځٍؼ (  ۱۷.۱۹. )ظ ګ

 .عَلات Dorsal interosseiظ  :تتعذ .3
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 .عَلات Palmar interosseiظ  :تلشب .4

5. Circumduction.پٍؼتني ټٍل عَلات پً تؽتيج سره : 

 Interphalangeal (نږظې اٌ لېؽې) ةنذونه 

 (Type) ډول 

نٌٍ  Synovial hingeظ   انځٍؼ (  ۳۳.۱۹ی. )څضً ظ ېلً حملتنع

  ېاسةع 

نٌٍ  Metacarpophalangealلً نظؽه حٍړښت ظ  اٌلی سره تنع  Palmarچې يٍ  يلؽ ٌؼتً 

fibrocartilaginous  اٌ ظٌه ليګبمنټCollateral نًٌ پً كعام افتلبمت فير  فـلي يتبنډ

 کٍي. 

 ةنذ حشکتىنه Interphalangealد ػټې ګىتې  

 Flexor pollicis longus: كتض

 Extensor pollicis longus: ةعغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نًٌ ۳۳.۱۹   انځٍؼ: ظ ګٍتٍ تنع
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 ګىتى حشکتىنهدوهمی څخه تش پنځمی د 

اٌ پً  Flexor digitorum superficialisتنع کې  Interphalangeal: پً نږظې كتض .1

 انځٍؼ Flexor digitorum profundus( .۳۱.۱۹  )لېؽې تنع کې 

 عَلات. Lumbricals: تين العظمي اٌ ةعغ .2

 ظګمنټي تعفيث د علىي ظشف د حشکتىنى 

نًٍ ښٍظل مٍي ظي کٍم چې ظ علٍي انځٍؼ   ۳۵:۱۹پً  کٍي نضبع ىؼً فګمنټ کې ظ م

نٌٍ ظ رؽکبتٍ ظ ؼامنځتً کېعٌ لامل ک ي. ظ علٍي ّؽؾ نږظې يب ېـږّؽؾ ظ تېلا تېلٍ تنع

Proximal  عَلات ظProxmial  اٍفًْ کٍم چې  Brachial plexusعيثي ؼيښٍ پ

اٍفًْ تعييج  Distalعَلات يې ظ  Distalحٍړٌي اٌ لېؽې يب  يب ښکتنێ عيثي ؼيښٍ پ

 مٍي ظي. 

کٍي فګمنټ  C5ظ اٌږې پً تنع کې ىؼً عَلً چې ظ ظې تنع تثعع ؼامنځ تً کٍي ظ  م

اٍفًْ اٌ ىؼً عَلً چې ظ ظې تنع تلؽة ؼامنځ تً کٍي ظ  نٍٍ  C6 ،C7پ کٍي فګمنټ م

اٍفًْ تعييج مٍي ظي.   پ

نٍٍ ت C5 ،C6ظ څنګلې تنع ظ  اٍفًْ تلؽة اٌ ظ  مٍیٍعييج فګمنټ  C7 ،C8عَلاتٍ پ

نٍٍ تعييج  اٍفًْ تثعع کٍي.  مٍیٍفګمنټ اٍفًْ  Supinationعَلاتٍ پ ظ ىؼً عَلې پ

اٍفًْ اٌ  C6کٍمً چې ظ  کٍي فګمنټ پ کٍي فګمنټ  C6عَلً ىم ظ  Pronationم م

اٍفًْ تعييث  ي. ېـږپ

نٌع تنع تقٓ اٌ كثُ ظ  اٍفًْ  C6 ،C7ظ مړ نٍٍ پ کٍي فګمنټ اٌړه ؼاري ېـږتؽسره کم ي. ظ

اٍفًْ تعييج مٍي ظي.  Th1اٌ ظيؽي تين العظمي عَلات ظ  کٍي فګمنټ پ  م

Interphalangeal  ًٌن نٍٍ )تنع کٍي فګمنټ اٍفًْ كثُ اٌ تقٓ کٍي. C7 ،C8ظ يٍ م  ( پ
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 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 Sternoclavicular  ٍتنع يSynovial saddle  مـيليتنع ظی چې حٍؾ يې ظ 

اٍفًْ پً ظٌه تؽصٍ ٌينل مٍی ظی.   ډيقک پ

  نًٍ ظ ظؼحې تثعع پً ٌصت کې ظ اٌږې تنع رؽکتٍنٍ  ۱۸۹ – ۹۹ظ اٌږې کمؽتنع رؽکت

 سره مؽفتً کٍي. 

  .ظ اٌږې تنع آؾاظانً رؽکت کٍي اٌ صلع تً ډېؽ مقبعع ظی 

 Ulnar  عيج ظ انسيEpicondyle  پً صلف کې مٍكعيت لؽي اٌ ظCubital fossa 

 مزتٍی نً ظه. 

 Carrynig angle  ًنٌع ل  تنع څضً حلا کٍي.  Hipمړ

  ظ څنګل كثُ ربلت کېBiceps brachii  ًعَلً ظ فبعع يٍه ميمSupinator 

 عَلً ظه. 

 Pronation  ٌاSupination  ًنٌٍ کې نً ؼامنځ ت نٌع تنع نًٍ ظ څنګلې اٌ مړ رؽکت

 ي. ېـږک

  تًٍ ظ لٍٍ پً ٌصت کې ػټً ګ نٌٍ ظ ني اٌل ميتبکبؼپل تنع يٍ ډېؽ ميم تنع ظی چې ظ څيؿ

تٍٍ   سره پً تمبـ ؼاٌړي. ٌؼػٍي اٌ ګ

 ي. ېـږظ اٌږې تنع عمٍمبً صلف تً تې ځبيً ک 

 Ulnar  عيج ظ انسيEpicondyle  پً صلف کې مٍكعيت لؽي چې پً ظې ځبی کې

ي نٍ لً ظې کثلً ظ ظې ېـږرقيت لامل کي کېعٌ ېـږي مېـږپً عيج ؿنبؼ ؼاتلل ظ م

کٌي نٍم   ظی.  Humerusىډ

  ظPronation اٍظ ؼاصيقتل ک اٍفًْ ػػايي م ً  Supinationي اٌ ظ ېـږپ لٍ اٍفًْ تېؽتً پً ص پ

ظٍل ک ږکې ايښ  ي. ېـ

  .ظ ګٍتٍ ظ تثعع اٌ تلؽة مزٍؼ ظ منځنێ ګٍتې ظ مؽکؿ نً ىٍؼت نيسي 
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 ّؽؾ ظ رؽکتٍنٍ فګمنټي تعييجانځٍؼ: ظ علٍي  ۳۵.۱۹

 ىمي ظتىنضهتانا کييکلين 

نٌع کې يٍ  ۷۹يٍه  اٌؾ  Crackکلنً ؾړه ښځً پً چپ فبعع ٌػٍؼځېعه. ىؼې پً مړ آ

اٌلی اٌ  نٌع تً نږظې پړفٍة اٌ کٍږ  لاـ کې چپ ّؽؾ تً تبٌ مٍی ظی. اٌٌؼېعه. مړ

  کٌی مبت مٍی ظی؟  ظ فبعع کٍم ىډ

  اٌلي لامل څً ظی؟ نٌع تً نږظې ظ کٍږ  مړ

  نًٌ ښٍييعلي ظي؟  کٍم تنع
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نٌع تً نږظې  Radius: ظ ځىاب کٌي لېؽې يب ښکتنی نيبيت مبت مٍی ظی. پً صلف کې مړ ىډ

اٌلی ظ  کٌي پً لېؽې فګمنټ تبنعې ظ تبفًْ عَلاتٍ که کېعٌ لً کثلً ظی.  Radiusکٍږ ىډ

مٍبً فـلي   تنع ښٍييږي.  Radioulnarعم

 ځىاةه پىښتنې څلىس

 لانعې کٍمً عَلً ظ اٌږې تنع کې انسي تعٌؼ نً ؼامنځ تً کٍي؟  (1

a. Pectoralis major 

b. Teres major 

c. Teres minor 

d. Latissimus dorsi 

 تنع کٍم ډٌل تنع ظی؟  Radioulnarپٍؼتنی  (2

a. Pivot 

b. Saddle 

c. Plane 

d. Hinge 

 اٌل ميتبکبؼپل تنع کٍم ډٌل تنع ظی؟  (3

a. Saddle 

b. Ellipsoid 

c. Hinge 

d. Pivot 

کٌي  Clavicleظ  (4 اٍفًْ پٍښل مٍی  Sternalىډ نيبيت ظ لانعې کٍم حٍړښت پ

 ظی؟ 

a. Fibrocartilage 

b. Hyaline cartilage 

c. Elastic cartilage 

d. ًيٍ ىم ن 
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نٌکی ظی؟  مـيليلانعې کٍم تنع ظ  (5  ډيقک لؽ

a. Sternoclavicular 

b. Superior radioulnar 

c. ظ اٌږې تنع 

d. ظ څنګلې تنع 

کٌي ظ  Scapulaلانعې کٍمً عَلً ظ  (6  ي؟ ېـږلامل ک Protractionىډ

a. Serratus anterior 

b. Levator scapulae 

c. Trapezius 

d. Latissimus dorsi 

اٍفًْ تعييج مٍې ظه؟  (7  لانعې کٍمً عَلً ظ ظٌٌ اعيبتٍ ظ تېلا تېلٍ ؼيښٍ پ

a. Flexor pollicis longus 

b. Pronator teres 

c. Flexor digitorum superficialis 

d. Flexor digitorum profundus 

8) Trapezius  ظ لانعې کٍمې عَلې پً امتعاظ ظScapula  کٌي ؼامنځ  Retractionىډ

 تً کٍي؟ 

a. Rhomboids 

b. Latissimus dorsi 

c. Serratus anterior 

d. Levator scapulae 

 ي؟ ېـږلانعې کٍمً عَلً ظ اٌږې تنع ظ كثُ، تلؽة اٌ ظ انسي تعٌؼ لامل ک (9

a. Pectoralis minor 

b. Pectoralis major 

c. Teres minor 

d. Infraspinatus 

نًٍ:  اٍت  c ۱ )a  ۳ )a  ۱ )a  ۵ )a  ۲ )a  ۷ )d  ۸ )a  ۹ )b( ۱ځ

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 څپشکێ لعمو يى 

د علىي ظشف د ظعحې نښه کېذنه، ساډيىلىژيکه اناټىمي او د 

 ظفلي ظشف سره يې پشتله
نٍږ يې لاـ تً ؼاٌړٌ تلکً ظ ىؼً څً لً کثلً ٌي  صٍمزبلي ظ ىؼً څً لً کثلً نً ٌي چې م

نٍږ يې ٌؼ کٌٍ. ښً کٍه اٌ نٍؼ يې پً يه پؽېږظه.   Ben carsonچې م

 پېژنذنه 

لٍٍ څضً عثبؼت ظه  نٍٍ ظ ؼاښکبؼه ک نًٌ پً فْزي تؽصٍ ظ ژٌؼٌ حٍړښت فْزي نښً کٍ

نٌٍ کې اىميت لؽي.   چې پً تېلا تېلٍ ّثي اٌ حؽاري پؽٌفيخؽ

 (Surface landmarks) نښې يظعح 

کٌينې نښې چې پً تېلا تېلٍ نبريٍ کې ليعل ک لٌٍفتل شي. ظ ېـږىډ ي پً صپل ځبی کې تً 

نٍٍ ظ فْزې نښً کېعنً پً ظې   ي. ېـږکې لٍفتل ک څپؽکیميمٍ حٍړښت

 شريانىنه  

 Axillary artery  

ٍ  چېکې  ربل ېظافً ؾاٌيً پكبيمً سره پً  ېتبؾٌ لً تن اٍ يٌؼػ  متٍحً ٌيتً  پٍؼتً ص

اٍفًْ چې ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی. نٌيقئ اٍفًْ  شريبن ظ يٍ مقتليم صٓ پ کېعٌ پ

 ي: ېـږي پً نښً کېـږحٍړ 

a. ًْلًٌ نل کٌ :ا  .منځنێ نلًْ يظکلاٌيکل ىډ

b. ًْپً ښکتنێ تؽصً کې پً کٍمً ځبی کې چې ظ حعاؼ  ٌرشي ظ تضؽګ ظ :ظٌىمً نل

نٌعي مضً شريبني نثَبن حك ک  انځٍؼ(  ۱.۱۱)ي. ېـږيٍ ژ
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اٌ ظ ىؼې سره يٍځبی اعيبة يٍه تؽآمعګي  Axillary arteryظې شريبن پً پبی کې  ظ

اٍفًْ ظ حٍړې مٍې  Brachioradialisاٌ  Biceps brachiiحٍړٌي چې ظ  عَلاتٍ پ

 تؽآمعګێ پً صلف کې كؽاؼ لؽي. 

 

 

 

 

 

  عيج سره Musculocutaneousظ شريبنٍنً  Brachialاٌ  Axillary انځٍؼ: ۱.۱۱

 

 Brachial artery 

ٌ  ېلانع ظنٍمٍړی شريبن  اٍفًْ پً نښً کنلٍْ  ٌظ  ي: ېـږظ يٍځبی کېعٌ پ

a. لًٌ نلًْ ظ پً ښکتنێ تؽصً کې چې پً ظې ځبی کې حعاؼ  ٌرشي تضؽګ ظ ا

Axillary ي اٌ ېـږشريبن صتمBrachial ي. ېـږشريبن پيل 

b.  ظٌىمً نلًْ ظRadius ٌک تٌؽ  ظ ېعَل Biceps brachiiظ پً تؽصً کې  ېػبړ  ظ يىډ

ٍ  تبؾٌ ظ کثلً شريبن ظ ېظً ل. انځٍؼ (  ۱.۱۱انسي کې كؽاؼ لؽي )پً  كقمت پً  يعل

ٌ  يتً تمبيل لؽ  لږ ٌرشي چېصٍاتً  شرٌع اٌ فـليکې  انسي  ظاٌ  يفير اصتيبؼ

ٍ  صبتمً پيعاکې  تنع پً كعام ېڅنګل  Ulnarاٌ  Radialي نٍ پً ېـږکلً چې صتم .يک

نٍٍ ٌينل ک  ي. ېـږشريبن
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نٍٍ سره اؼتثبِ لؽي. Brachialاٌ  Axillaryظ  اعيبة  Ulnarاٌ  Medianظ تبؾٌ پً كعام کې  :انځٍؼ ۱.۱۱   شريبن

 Radial artery 

 کې  په ظاعذ 

اٍفًْ ظ يٍځبی کېعٌ  نلٍْ ېلانع شريبن ظ ظا  :يېـږکپً نښً پ

a. لًٌ نلًْ ظ کٌ Radiusظ کې  تنع پً كعام څنګلي ا  Bicepsظ پً تؽصً کې  يػبړ  ظ يىډ

Brachii مٍكعيت لؽيکې  تٌؽ پً انسي ظ ېعَل. 

b.  ًْنٌع ظٌىمً نل کٌ Radiusظ کې پً مړ ( اٌ ظ کې کنبؼ )پً ٌرشي يكعام ظ يىډ

Flexor carpi radialis معمٍلاً  ېؽتً چېنځ چې( تؽمک پً )انسي ېعَلRadial 

pulse لږ ٌرشيکې  ظا شريبن پً صپل فير. انځٍؼ (  ۳.۱۱ي مٍكعيت لؽي )ېـږحك ک 

اٍ  .يلؽ مزعتيت تً  ص
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 ظ  کې Anatomical snuff boxپً  :انځٍؼ ۱.۱۱ ظ تبؾٌ پً كعام کې شريبنٍنً  انځٍؼ: ۳.۱۱ 

ٌ ظ Axillary ،Radial                  (۱۲۳) كٍفٍنً Palmarاٌ اعيبة اٌ  ٍ ا ي تين العظمي اعيبت شريبن  Radial، صلـ

ي منظؽه( ؽؾ صلـ   فْزي تؽآمعګي. )ظ چپّ 

 کې  په لاط 

Radial  اٍفًْ ظ يٍځبی کېعٌ نلٍْ  يظؼ  ېلانع ظشريبن  ي. ېـږپً نښً کپ

a.  ًْنٌع کې يٍه نل کٌ Radiusظ پً مړ  Flexor carpi radialisکنبؼ اٌ ظ  يكعام ظ يىډ

 انځٍؼ (  ۳.۱۱مٍكعيت لؽي. )تٌؽ تؽمينځ  ظ ېعَل

b.  ظٌىمً نلًْ ظRadius ٌک کٍظ  Styloid processظ  يىډ  لانعې مٍكعيت لؽي.نً  ېڅ

c.  اٌل  مً نلًْ ظېظؼMetacarpal  پً مقبؿېProximal مٍكعيت لؽي. کې  نيبيت 

اٍ يصلـ پً مبيل ډٌل فـليپً ظې تؽصً کې شريبن  ینٍمٍړ   Abductor pollicisتً ظ  ص

longus ،Extensor pollicis brevis  ٌنٌٍ څضً ژٌؼ ا تٌؽ نٌع  ظعَلاتٍ ظ   ٌرشي ظتنع مړ

Ligament  څضً پً فْزي ډٌل فير کٍي. تيب نٍمٍړی شریبن ظAnatomical snuff box 

 ي اٌ ظ اٌل ميتبکبؼپل مقبؿې نږظې نيبيت تً ځبن ؼفٍي. ېـږڅضً تېؽ
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 Ulnar artery  

اٍفًْ ظ يٍځبی کېعٌ نلٍْ  ېظؼ  ېلانع ظػً شريبن ظ  ي:ېـږپً نښً کپ

a. ًْلًٌ نل کٌ Radius ظکې  تنع پً كعام ظ څنګلي :ا  Bicepsتؽاتؽ ظ  ېػبړ  ظ يىډ

brachii انځٍؼ (  ۳.۱۱) .کې مٍكعيت لؽي تٌؽ پً انسي ظ ېعَل 

b. ًْښکتنێ تؽصٍ ظ يٍځبی کېعٌ  ۳/۱اٌ پٍؼتنێ  ۳/۱کنبؼ ظ  انسي فبعع ظ ظ :ظٌىمً نل

 مٍكعيت لؽي.  (کې پً ٌرشي Ulnar nerveظ )کې ځبی پً 

c. ظ  :مً نلًْېظؼيPisiform ٌک  مٍكعيت لؽي. کې  پً ٌرشي يىډ

کې  تؽصًښکتنێ  ۳/۱ مبيل اٌ پًکې  تؽصًپٍؼتنێ  ۳/۱کثلً ظ شريبن فير پً  ېظً ل

مٍكعيت کې  شريبن پً انسي ېظښکتنێ تؽصً کې ظ  ۳/۱پً  Ulnar nerve ی.ظ يعمٍظ

 پً ډٌل اظامً مٍمي.  Superficial palmar archشريبن پً ٌؼػٍي کې ظ  Ulnar .يلؽ 

 Superficial palmar arch 

اٍفًْ چې ظ لانعې نلٍْ ظ  Ulnar arteryظا ظ  مقتليمً اظامً ظه چې ظ يٍ منزني صٓ پ

اٍفًْ منځ تً ؼاځي پً نښً ک  ي: ېـږيٍځبی کېعٌ پ

a. ًْلًٌ نل کٌ pisiform ظ :ا  انځٍؼ (  ۵.۱۱) .مٍكعيت لؽي ٌرشياٌ  Distalڅضً  يىډ

b. ًْظ  :ظٌىمً نلHamate ٌک  پً انسي کې مٍكعيت لؽي. ظ چنګک  يىډ

c. ظ  :مً نلًْېيظؼThenar eminence  ٍظ عَلاتDistal  ظ  چېصٓ  پً ىؼًکنبؼIndex 

تٍٍ ظ  Middleاٌ   ظی مٍكعيت لؽي. منځ ظؼؾ تؽ ګ

تٍٍ كٍـ مزعتيت ظ ېظ ظ لٍٍ كٍـ  ېظ اٌ ظصٍا تً متٍحً ظی  ګ  نلًْ ظ Distalتؽ ټ

تٍ ېػټېعلې ؿتنپړې ػ  .يلؽ مٍكعيت  تؽاتؽ Distal borderظ  ېګ

 Deep palmar arch 

تٍٍ  ظمقتليمً اظامً ظه چې  Radial arteryظا كٍـ ظ  اٍ تً ګ  ینٍمٍړ  .يلږ مزعتيت لؽ ص

کٌي ظ حنګک  Hemateظ كٍـ  نٌکي صٓ  Distalىډ اٍ تً ظ يٍ کم مزعتيت لؽ ص

اٍفًْ  اٌلی  څلٍؼ چېپ  انځٍؼ (  ۳.۱۱ي. )ېـږکپً نښً  يلؽ فبنتي متره اٌږظ
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Deep palmar arch  ظSuperficial palmar arch  ًفبنتي متره نږظې ظ  ۱.۱څض

کٌٍ ظ كٍـ  ېظ ظژٌؼه څبنګً  Ulnar nerveظ  .يلؽ مٍكعيت مضبمط كبععٌ  ميتبکبؼپل ىډ

 .يكؽاؼ لؽ کې  پً ملعؽيت

 

 

 

 

 

 

 

ىم ښٍظل  Superficial palmar arch. اعيبتٍ څبنګې Ulnarاٌ  Medianپً ٌؼػٍي کې ظ  انځٍؼ : ۵.۱۱ 

  مٍی ظی.

 (Nerves) اعفاب 

 Axillary nerve او د هؼې څانګې 

کٍ Acromion processظ چې صٓ پً ډٌل  يظ اؿلعَلې  Deltoidپً ظا عيج  اٌ  ېظ څ

Deltoid اٌلی لؽي پً نښً ک ظٌهچې منځ مزل تؽ  يظاؼتکبؾ  ېعَل ي ېـږفبنتي متره اٌږظ

عَلې ظ منځنێ تؽصې نً لانعې ٌشي تؽ څٍ  Deltoid. عَلي ؾؼق تبيع ظ انځٍؼ (  ۱.۱۱)

ګٍير  ياٌ ٌؼسره اٌعيٍ لً ؾصمعيج  Axillaryظ   .ٌشي يکيعٌ نً حل

 Musculocutaneus nerve  

اٍفًْ ظ يٍځبی کېعٌ لٍْ نظٌٌ  ېلانع ظا عيج ظ  ي: ېـږپً نښً کپ
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a. ًْلًٌ نل  ظؼينً  ينيبيي تؽص ظشريبن  ېظ ظکې  پً ٌرشي Axillary arteryظ  :ا

  انځٍؼ (  ۱.۱۱فبنتي متره پٍؼتً مٍكعيت لؽي. )

b. ًْظ  :ظٌىمً نلBiceps brachii كبت نً  تنع ظ څنګلي ظکې  تٌؽ پً ٌرشي ظ ېعَل

 یىـبق فٍؼ ژٌؼ ظا عيج کې  یځب ېظً پمٍكعيت لؽي. پٍؼتً فبنتي متره  ظٌه

 ٍ ( پً ډٌل اظامً Lateral cutaneous nerveفبعع ظ ٌرشي حلعي عيج ) ظ اٌ يک

 مٍمي. 

 Median nerve 

 کې  په ةاصو 

Brachial artery  ظکې پٍؼتنێ تؽصً تبؾٌ پً نيمايي  عيج ظنٍمٍړی تيب  ئ.پً نښً کړ 

تبؾٌ  ظ ئ.پً نښً کړ کې  شريبن پً انسي ظکې ښکتنێ تؽصً اٌ پً نيمايي  شريبن پً ٌرشي

 انځٍؼ (  ۱.۱۱) .يېـږؽېت ېمض شريبن لً عيج ظکې منځنێ تؽصً پً 

 کې  په ظاعذ 

ٌ  ېلانع عيج ظ ینٍمٍړ  اٍفًْ ظ يٍځبی کېعٌ نلٍْ  ٌظ  :يېـږکپً نښً پ

a. ًْلًٌ نل  .مٍكعيت لؽيکې  پً انسي Brachial artery ظکې  پً كبت تنع ېظڅنګل :ا

 انځٍؼ(  ۳.۱۱)

b. ًْنٌع پً كعام ظ :ظٌىمً نل  يٍپبفً يب ظ تٌؽ ل ظ ېعَل Palmaris longus ظکې  مړ

پً انسي کې مٍكعيت لؽي. تٌؽ  ظ ېعَل Flexor carpi radialisفبنتي متر پً انعاؾه ظ 

 انځٍؼ (  ۳.۱۱)

 په لاط کې 

Median  عيج ظFlexor retinaculum ي اٌ ظ لاـ ٌؼػٍي تً ننٍځي ېـږڅضً ژٌؼ تېؽ

ي. ېـږلانعې پً ظٌه )انسي اٌ ٌرشي( څبنګٍ ٌينل ک Flexor retinaculumچې ډېؽ ژؼ ظ 

ظؼې عَلات تعييثٍي، ظٌه څبنګې ظ ػټې  Thenar eminenceٌرشي څبنګً يې ظ 

ګٍتې ظ ٌرشي ّؽؾ لپبؼه ٌؼ کٍي. انسي څبنګً يې ظ  Indexګٍتې لپبؼه اٌ يٍه څبنګً ظ 
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Index ،Middle  ٌاRing  .تٍٍ ظ نږظې تؽصٍ لپبؼه څبنګې ٌؼ کٍي ٌرشي ظؼې نيم ظ ګ

نًٌ ىم تعييثٍي. ) کٍبنٍ تقتر نًٌ (  A1.4اٌ  ۲.۱۱، ۵.۱۱ن  انځٍؼ

 Radial nerve  

 کې  په ةاصو 

اٍفًْ پً نښً ک ېلانع ظا عيج ظ  ي:ېـږنلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ

a. ًْلًٌ نل اٌ  ۱.۱۱پً ښکتنێ تؽصً کې مٍكعيت لؽي. )حعاؼ  ٌرشي تضؽګ ظ ظ :ا

نًٌ (  ۱.۱۱  انځٍؼ

b. ًْظ يٍځبی کېعٌ پً ځبی تؽصٍ ښکتنې  ۳/۱اٌ پٍؼتنێ  ۳/۱ىؼً صٓ ظ  ظ :ظٌىمً نل

نلْې سره ٌىلٍي  ياؼتکبؾ  عَلي Deltoidظ  Epicondyle ٌرشي چېکې 

 انځٍؼ (  ۱.۱۱مٍكعيت لؽي. )

c.  ٌرشي ظکې  تنع پً كعام څنګلي ظ :مً نلًْېظؼ Epicondyle  ظ نً لږ لانعېBiceps 

brachii انځٍؼ (  ۳.۱۱مٍكعيت لؽي. ) ٌرشيفبنتي متر  يٍتٌؽ نً  ظ ېعَل 

لًٌ اٌ ظٌىمً نلًْ سره يٍځبی کظ تبؾٌ  کې ظ  Radial grooveي اٌ پً ېـږپً صلف کې ا

Radial  ًتًٍ کٍي )صلـي کمپبؼټمنټ(. ظ تبؾٌ پً كعام کې ظٌىم عيج مبيل فير ؼا پً ګ

تًٍ ېـږاٌ ظؼېمً نلًْ يٍځبی ک ي اٌ پً كعامي کمپبؼټمنټ کې ظ عيج عمٍظي فير ؼا پً ګ

 کٍي. 

 

 

 

 

 

  .چې ظ لاـ ؼاري اٌ ظيؽي فْزې تعييثٍيحلعي عيج  :انځٍؼ ۲.۱۱
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 کې په ظاعذ 

اٍفًْ پً نښً نلٍْ  يظؼ  ېلانععيج فْزي څبنګً ظ  Radial ظ ظ يٍځبی کېعٌ پ

 ي: ېـږک

a. ًْلًٌ نل تٌؽ نً  Biceps ظ :ا  Epicondyle ٌرشيٌرشي تً ظ  متر فبنتي يٍعَلې ظ 

 انځٍؼ (  ۳.۱۱ً لانعې مٍكعيت لؽي. )ن

b. ًْظ يٍځبی  ېتؽص ۳/۱ ێاٌ ظ ښکتنپٍؼتنێ  ۳/۱ کنبؼ ظ ٌرشي فبعع ظ ظ :ظٌىمً نل

 انځٍؼ (  ۳.۱۱) .مٍكيت لؽيکې  پً ٌرشيشريبن  Radialظ کېعٌ ځبی کې 

c. ًْپً  :ظؼيمً نلAnatomical snuff box  انځٍؼ (  ۱.۱۱) .مٍكعيت لؽيکې 

لٌ ظنٍمٍړی عيج   ظاکې  ًنلْ ًپً ظٌىمعمٍظي فير کٍي. نځ ې تؽمنلْ ېاٌ ظٌىم ېا

ٌ تً  عيج مب منځنێ  ۳/۱عيج ظ فبعع  ينٍمٍړ  .يېـږفٌؼ تً  Snuff boxي تؽ څٍ ېـږتب

اٍ سره اؼتثبِ لؽي.  Radialظ کې تؽصً   شريبن ظ ٌرشي ص

 عفث ژوسه څانګه Radial د/ خلفي ةين العظمي عفث 

اٍفًْ پً نښً ک  ي: ېـږنٍمٍړی عيج ظ لانعې ظؼېٍ نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ

a.  لًٌ نلًْ: ظ تٌؽ نً  Biceps brachiiا فبنتي ٌرشي تً ظ ٌرشي  ۱عَلې ظ 

Epicondyle ( .۳.۱۱نً لانعې مٍكعيت لؽي  ) انځٍؼ 

b.  ښکتنې تؽصٍ ظ يٍځبی کېعٌ پً ځبی کې چې ظ  ۳/۱پٍؼتنێ اٌ  ۳/۱ظ ىؼً صٓ ظ

Radius  کٌي سر ظ صلـي فْزې منځنێ تؽصً ظ کٌي پً فـلي  Radiusىډ ىډ

 ۱.۱۱سره ٌىلٍي مٍكعيت لؽي. ) Lister’s tubercleٍتؽکل يب تنيبيت کې ظ صلـي 

 انځٍؼ ( 

c.  نٌع کې ظ فبنتي متر پً انسي کې  يٍڅضً  Dorsal tubercleظؼېمً نلًْ: پً مړ

 مٍكعيت لؽي. 

 صلـي تين العظمي عيج ظ فبعع صلـي فْزې عَلات تعييثٍي. 
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 Ulnar nerve 

 کې  په ةاصو 

اٍفًْ يٍځبی کېعٌ  نلٍْ ظ ېلانع عيج ظ ظا  ي: ېـږپً نښً کپ

a. ًْلًٌ نل عَلې  Teres majorپً ښکتنێ تؽصً کې )ظ حعاؼ  ٌرشي تضؽګ ظ ظ :ا

 انځٍؼ (  ۷.۱۱فـلي کنبؼ( مٍكعيت لؽي. )

b. ًْمنځنێ تؽصً کې مٍكعيت لؽي. کنبؼ پً  انسي تبؾٌ ظ ظ :ظٌىمً نل 

c. ًْکٌ ظ :ظؼيمً نل  مٍكعيت لؽي.  تً مب يظ كبعع Epicondyle ظ انسي يعَع ىډ

 کې  په ظاعذ 

ٌ  ېلانع ظ اٍفًْ پً نښً کنلٍْ  ٌظ  ي: ېـږظ يٍځبی کېعٌ پ

a. ًْلًٌ نل کٌ ظ :ا  ۷.۱۱تً مٍكعيت لؽي. ) مب ېكبعع ظ Epicondyle انسي ظ يعَع ىډ

 انځٍؼ ( 

b. ًْظ :ظٌىمً نل pisiform ٌک  کې مٍكعيت لؽي.  پً ٌرشي يىډ

انسي کې مٍكعيت  شريبن پً Ulnarښکتنێ تؽصً کې نٍمٍړی عيج ظ  ۳/۱فبعع پً  ظ

 انځٍؼ (  ۳.۱۱لؽي. )

 په لاط کې 

Ulnar  عيج ظFlexor retinaculum  ظ انسي تؽصې څضً فْزي اٌ ظUlnar  ًاٌعیٍ پ

پً ظٌه )فْزي اٌ ژٌؼ( څبنګٍ ٌينل پً ظې ځبی کې انسي کې مٍكعيت لؽي چې 

نٌٍ پً ګډٌن تي. ېـږک عييثٍي فْزي څبنګً يې انسي يٍه نيمً ګٍتً ظ ىؼٍی ظ نٍک تقتر

کٌي ظ چنګک تؽمنځ مب تً  Hemateاٌ ظ  Pisiformژٌؼه څبنګً يې ظ انځٍؼ  .  ۷.۱۱) ىډ

 انځٍؼ (    ۳.۱۱پً ملعؽيت کې ځبی نيسي. ) Deep palmar archي اٌ ظ ېـږتېؽ
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 عيج فير Ulnarظ  :انځٍؼ ۷.۱۱ 

 (Joints) ةنذونه 

 (Shoulder joint) د اوږې ةنذ 

كعامي څنډه ظ اٌږې تنع ظ نيمايي ښکتنێ تؽصې سره اؼتثبِ لؽي.  Glenoid cavityظ 

اٍفًْ چې  اٌلی لؽي اٌ ظ  ظؼی نٍمٍړی تنع ظ يٍ صٓ پ تبؼؾې  Coracoidفبنتي متره اٌږظ

اٍ تً ؼفم کٍې نً ښکتً ص  ي. نٍمٍړی صٓ کمً انعاؾه ٌرشي تً ملعؽ ظی. ېـږلً څ

 (Elbow joint) د څنګلې ةنذ 

اٌړه  ۱نٍمٍړی تنع ظ ىؼً صٓ څضً  سره يٍځبی  Epicondylesفبنتي متره لانعې چې ظ

اٍ تً ميلان لؽي چې ظ کٍي مٍكعيت لؽي.   Carryingنٍمٍړی صٓ لانعې اٌ انسي ص

angle  .پً حٍړېعٌ کې ؼٌل لؽي 
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 (Wrist joint) د مړونذ ةنذ 

اٍ تً ملعؽ ظی چې ظ  تبؼؾٌ ظ  Styloidظ  Ulnaاٌ  Radiusظ نٍمٍړي تنع صٓ ښکتً ص

اٍفًْ پً نښً ک  ي. ېـږيٍځبی کېعٌ پ

 Retinacula 

 Flexor retinaculum  

Flexor retinaculum اٍفًْ پً نښً کڅلٍؼٌ نلٍْ  ېلانع ظ  ي: ېـږظ يٍځبی کېعٌ پ

a. Pisiform ٌک  .یىډ

b. ظ Scaphoid ٌک  .Tubercle يىډ

c.  ظHamate ٌک  انځٍؼ (  ۸.۱۱) .چنګک يىډ

d.  ظTrapezium ٌک  .تيؼً يىډ

لٌيې کنبؼ  پٍؼتنی اٌ  ېمېظؼ  ظيې  کنبؼ یاٌ ښکتنظ يٍځبی کېعٌ  ېنلْ ېاٌ ظٌىم ېظ ا

اٍفًْ منځ تً ؼاځي.  ېنلْ ېڅلٍؼم اٍپٍؼتً يې  کنبؼ یپٍؼتنظ يٍځبی کېعٌ پ تً اٌ  ص

اٍښکتً يې  کنبؼ یښکتن  .یتً ملعؽ ظ ص

 Extensor retinaculum 

فبنتي متره عمٍظي  ظٌه .يافتلبمت كؽاؼ لؽ  انسي پً فـلي چې یبنډ ظتظا يٍ مبيل 

اٍلی لؽي.  کٌ Radiusظ کې  پً ٌرشيپؽاص تٌلې تؽصېکنبؼ پً  يكعام ظ يىډ پً  ،ښکتنێ ؼا

کٌٍ پً انسيTriquetralاٌ  Corpus (Pisiformظ کې  انسي اٍ  ( ىډ کٌ Ulnaاٌ ظ ص  يىډ

 .یظ ینښتپٍؼې  Styloid processپً 
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  Flexor retinaculum انځٍؼ: ۸.۱۱

 ؼيټىنه Synovialد كاةضه وتشونى  

ظپبفً تلؽيثبً  Flexor retinaculum(: ظ Ulnar bursa) ؼيټ Synovial معمىل كاةضه

ظی. پً ظې ځبی کې ظ ظې ميټ  ػؿېعلېپٍؼې  Forearmفبنتي متره پً انعاؾه تؽ  ۱.۵

تٌؽ ظ ٌرشي څنډې سره اٌ ٌرشي کنبؼ يې  Flexor carpi ulnarisانسي کنبؼ ظ  عَلې ظ 

تٌؽ سره اړيکً لؽي،  Palmaris longusظ   Flexorظ  Ulnar bursaعَلې ظ 

retinaculum ي. ظا ميټ ؾيبتؽه ظ ېـږپً صلف کې نؽی اٌ ظ ىؼې څضً لانعې متٍفع ک

نٌکي ) ؽ ( فبرې تؽاتUpper transverse crease of palmٌؼػٍي پٍؼتني اؿلي كبت کېع

نٌکې )ېـږصتم  Distalي اٌ انسي تؽصً يې ظ کٍچنێ ګٍتې تعيعه اؿلي كبت کېع

transverse crease .فبرې پٍؼې اظامً لؽي ) 

(: نٍمٍړی يٍ Radial bursa) عضلې د وتش ظاينىيل ؼيټ Flexor policis longus د

نٌع کې  Forearmسره يٍځبی پً  Ulnar bursaنؽی ټيٍة ظی چې ظ   ظی، ػؿېعلېاٌ مړ

نٌکې ) Flexor retinaculumظ  ( Distal creaseلانعې ظ ػټې ګٍتې تعيعه كبت کېع

 فبرې پٍؼې اظامً لؽي. 
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تٍٍ  Ringاٌ  Index ،Middle(: ظ Digital synovial sheath)د ګىتى ظاينىيل ؼيټ  ګ

کٌٍ ظ ػبړې څضً ظ نيبيي ؿلانک نٌٍ فبينٍيل ميټ ظ ميتبکبؼپل ىډ تٌؽ ٍ ظ كبتًَ  نٌٍ ظ ق

 ظی.  ػؿېعلېكبععې پٍؼې 

 ىمي تد علىي ظشف ساډيىلىژيکه انا 

اٌكعبتٍ کې عمٍمبً  اړينً ٌي، ظ تنپړ  Plain radiographyعمٍمي کتنې: ظ اّؽاؿٍ پً 

ګٍؽافي تٍىيً Anterioposteriorمعلٍمبتٍ ظ لافتً ؼاٌړلٍ لپبؼه كعامي صلـي ) ( ؼاډي

اٌړه  لبتلي اٌ کً ممکن ٌي نٍ ظ مېـږک لٌؽي تؽ څٍ ظ ګٍؽافي ىم تبيع متٍن  ّؽؾ ؼاډي

ګٍؽافي کې لٍړه  نًٍ ملبيقً کړی شي. څؽنګً چې افکليټ پً ؼاډي لؽي نٍ  Opacityّؽؿ

نٍکې منظؽه ٌؼ کٍي، پً عمٍمي ډٌل ظ اّؽاؿٍ ظ  Plain skiagramځکً پً  کې ؾړه ؼاښک

Skiagrams  :څضً تبيع لانعې نلبِ يبظظامت کړی شي 

نًٌ: ظ ىډ .1 نًٌ ظظؼؾ پً مکل ليعل کيږی فْز ظکٌٍ کسر ، کسري  ی  پً متعاظ کسر

کٌی چې پً تنپړ ډٌل  اٍؾې اٌ ػير منظم ٌي، ىؼً ىډ  Ossifyصٓ عمٍمبً ػير م

ي نٍ تبيع ظ ېـږيې ظ يٍې ؿبىلې پً ډٌل ليعل ک Epiphyseal lineمٍی نً ٌي نٍ 

ٌه ّؽؿً ډٌل منظمې څنډې لؽي اٌ پً ظ Epiphyseal lineکسر سره مؼبلًْ نشي، 

اٍؾې ٌي. ػير ضرٌؼي ) اٍؾي ٌي. Accessoryم کٌي ىم م  ( ىډ

کٌٍ ظ  .2 فْزٍ تؽمنځ چې تنع حٍړٌي ظ تضؽيج پً ډٌل ليعل  مـيليصلع: ظ ىډ

 ي ېـږک

کٌٍ ظ  ۱۵ظ  .3 څضً  Ossificationکلنێ څضً کم عمؽ: ظ يٍ مضً عمؽ ظ ىډ

 ي. ېـږمعلٍم

اٍظٌ ظ کمښت نبؼٌػێ لکً  .4  Scurvyاٌ  Ricketsکېعلای شي چې ظ تعٍَ م

 تنضيً شي. 

، Osteoma( اٌ ٌظه يب نمٍ )Osteomylitisکېعلای شي چې انتبنبت ) .5

Osteoclastoma ،Osteosarcoma  کٌي مٍٍعي اٌ ظافې نٍؼ( تنضيً شي. ظ ىډ

اٍلی ) لٌيعل شي. Rarefactionکثبؿت کم  ( ىم مبيع ظ انتبن پً ډٌل 
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اٌلی .6 کٌٍ يٍځبی  اٍلی يب ظ ىډ کٌي ٌلاظي ننت لٌيعل شي. Fusion) ظ ىډ  ( مبيع 

 لىظتل Skiagramsد اظشافى  

ظ عکك منظؽه تنضييٍل چې كعامي صلـي يب ٌرشي ظه، ىؽه منظؽه ځبنګړی انځٍؼ  .1

کٌٍ ځبنګړی تؽتيج لؽي.  اٌ ظ ىډ

ګٍؽام کې ښکبؼي تنضييٍل. ظ  .2 کٌٍ ىؼٍ تؽصٍ چې پً ؼاډي کٌٍ اٌ ظ ىډ لٍٍ ىډ ظ ټ

کٌٍ نٍؼمبل  ې تبيع پً تېلا تېلٍ منظؽٌ پً ظكت سره ( منظؽ End-onاٌ ) Overlapىډ

 مْبلعً کړی شي. 

کٌٍ نٍؼمبلٍ اؼتثبّبتٍ چې م .3 نٍظ ىډ ػضرٌؾ  مـيليً حٍړٌي مْبلعً کٍل، ـيل

Radiolucent  ګٍؽافي کې صبليګبه ظ  مـيليظی کٍم صيبل نً ٌؼ کٍي، پً ؼاډي

ګًٍ  مـيلي اٍ مـيليػضرٌؾ ظ انعاؾې ښٍظنً کٍي، پً نٍؼمبلً ت نبنٍ صبليګبه پً ځ

 ملي متره پٍؼې ظه.  ۵ – ۱کې 

کٌړی  Epiphysesظ ىؼٍ  .4 کٌٍ کې ښکبؼي اٌ ىڅً  اٍنٍ ىډ مْبلعً کٍل چې پً ځ

نٌعه مضً عمؽ معلٍم کړی شي.   شي تؽ څٍ ظ اړ

 (Shoulder) اوږه 

A. انځٍؼ (  ۹.۱۱ي: )ېـږظ اٌږې پً كعامي صلـي منظؽه کې لانعې نلبِ ليعل ک 

کٌي علٍي نيبيت: چې ظ  Humerusظ  .1 اٌ  Head،tubercle  Greaterىډ

Lesser tubercle  ٌاIntertubercular sulcus  .نٌکی ظی  لؽ

کٌی: چې ظ  Scapulaظ  .2   Glenoid cavity ،process Coracoid،processىډ

Acromion نٌکی نٌٍ اٌ علٍي اٌ فـلي ؾاٌيٍ لؽ ، ظ ٌرشي، انسي اٌ علٍي کنبؼ

لٌيعل شي.  Suprascapular notchظی،   ىم کېعای شي 

نٌکې ظه.  .3  ظ فينې ىنعٌكچې علٍي تؽصً چې ظ پٍؼتنيٍ پښتيٍ لؽ

B.  :ظ لانعې مـبىلٍ ظ نٍؼمبلٍ منظؽٌ مْبلعً کٍل 

اٍځې ظ  Glenoid cavity: مـيلظ اٌږې  .1 کٌي ظ  Humerusي فـلي  Headىډ

 Headنيمايي تؽصې سره تنع حٍړٌي )کً تبؾٌ پً انبتٍميک ٌٍعيت کې ٌي(. ظ 
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ظ  Greater tuberosityتبؼؾې لانعې پؽتً ٌي.  Acromionعلٍي تؽصً ظ 

 اٌږې پً فبرً کې ٌرشي تؽينً نلًْ حٍړٌي. 

2. Acromioclavicular joint. 

C.   ىؽEpiphyses  ٌٍک  پً مؽفتً يې عمؽ معلٍم کړئ.  Ossificationيبظظامت اٌ ظ ىډ

 

 

 

 

 

 

 . ظ اٌږې تنع كعامي منظؽه :انځٍؼ ۹.۱۱ 

 (Elbow) څنګل 

A. ( :کٌي معلٍم کړئ  ۱۹.۱۱ظ فبعع پً كعامي صلـي اٌ ٌرشي منظؽٌ کې لانعې ىډ

 انځٍؼ ( 

کٌي فـلي نيبيت: چې ظ انسي اٌ ٌرشي  Humerusظ  .1 ، ظ Epicondylesىډ

اٌ ظ  Supracondylar ridges ،Trochlea ،Capitulumانسي اٌ ٌرشي 

Olecranon fossa   .نٌکی ظی  لؽ

نٌکی ظی.  Coronoidاٌ  Olecranonعلٍي نيبيت: چې ظ  Ulnaظ  .2  تبؼؾٌ لؽ

نٌکی  Tuberosityاٌ  Head ،Neckعلٍي نيبيت: چې ظ ىؼې ظ  Radiusظ  .3 لؽ

 ظی. 

B.  :ګٍؽافي کې ظ لانعې مـبىلٍ نٍؼمبلې منظؽې مْبلعً کړئ  پً كعامي صلـي ؼاډي

1. Elbow joint )ظ څنګلې تنع( 

2. Superior radioulnar joint لٌنب علٍي تنع()ظ ؼاډي  ٍـ اٌ ا

C.  ظ فبعع پً ٌرشي منظؽه کېOlecranon  ٌاCoronoid  .تبؼؾې يبظظامت کړئ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۱)
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D.  ىؽEpiphyses  ٌٍک  پً مؽفتً يې عمؽ معلٍم کړئ. Ossificationيبظظامت اٌ ظ ىډ

 

 

 

 

 

 ظ څنګلې تنع كعامي منظؽه :انځٍؼ ۱۹.۱۱

 

 

 

 

 

 ظ څنګلې تنع ٌرشي منظؽه انځٍؼ: ۱۱.۱۱ 

 (Hand) لاط 

A.  پً كعامي صلـيSkiagram ( :کٌي تنضيً کړئ  انځٍؼ (  ۱۱.۱۱کې لانعې ىډ

 تبؼؾې سره.  Styloidظ ؼاډيٍـ فـلي نيبيت ظ ىؼې ظ  .1

 تبؼؾې سره. Styloidفـلي نيبيت ظ ىؼې ظ  Ulnaظ  .2

کٌٍ  .3 کٌي: ظ ظې ىډ تبيع يبظظامت  (یٍپؽتل تیؽیعل( Overlapاتً کبؼپل ىډ

کٌٍ اٌ ظ  Pisiformاٌ  Triquetralکړی شي پً ځبګړي ډٌل ظ   Trapeziumىډ

چنګک تبيع  Hemateټٍتؽکل اٌ ظ  Scaphoidسره. ىمعاؼنګً ظ  Trapezoidظ 

 تنضيً کړی شي. 

کٌي.  .4  پنځً ميتبکبؼپل ىډ
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اٍؼلك  .5  Phalangesڅ

6. Sesamoid ( تٍې کٌی ظ ػټې ګ ؼٌ Thumbىډ ( سره اړيکً لؽي مګؽ کلً کلً ظ نٍ

تٍٍ سره اړيکً لؽي.   ګ

B.  نٌٍظ لانعې  ظ نٍؼمبلٍ منظؽٌ مْبلعً کړئ:  تنع

نٌع تنع ) .1  (Wrist jointظ مړ

2. Inferior radioulnar joint  لٌنب فـلي  (مـيل)ظ ؼاډيٍـ اٌ ا

3. Intercarpal ،Carpometacarpal ،Metacarpophalangeal  ٌا

interphalangeal ٌن  ًتنع

C.  پً ٌرشيSkiagram  :کٌي يبظظامت کړئ  کې لانعې ىډ

1. Lunate 

2. Scaphoid 

3. Capitate 

4. Trapezium 

D. Epiphyses  اٌ نبتنپړOssification  کٌٍ ظ پً مؽفتً يې  Ossificationيبظظامت اٌ ظ ىډ

 عمؽ معلٍم کړئ.

 

 

 

 

 

 

  ظ لاـ كعامي صلـي منظؽه :انځٍؼ ۱۱.۱۱ 
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  د علىي او ظفلي اظشافى ملايعه

 ظفلي ظشف علىي ظشف 

 عمٍميبت

( Rangeعلٍي ّؽؾ ظ تؽاتؽېعٌ )

 اٌ ظ تېلا تېلٍ رؽکبتٍ لپبؼه ظی

تٍٍ  تًٍ ظ ٌؼػٍي اٌ نٍؼٌ ګ ػټً ګ

لٍٍ ّبكت لؽي  پً مؽفتً ظ ميبنٍ ني

کً علٍي ّؽؾ ٌرشي تً تعٌؼ 

تًٍ پً ٌرشي نلًْ  کٌړي نٍ ػټً ګ

 کې ٌي.

کٍي نضبع  ؼكثي  ۸ – ۵تعييج: ظ م

نٍٍ ظ  اٌ اٌل ىعؼي فګمنټ

Ventral rami  ًْاٍف پ

 ي.ېـږتعييث

Musculocutaneous ،Median  ٌا

Ulnar  اعيبة ظ علٍي ّؽؾ

ً تؽصً تعييثٍي پً ظاسي ربل  كبتَ

 Deltoidعيج  Axillaryکې چې 

 Tricepsعيج  Radialعَلً اٌ 

brachi  ٌظ فبعع تبفًْ عَلً ظه( ا(

 Posteriorظ ظې معثً 

Interosseous  ًْنٌع تبف ظ مړ

 عَلات تعييثٍي. 

کٌٍ پً  ږظٌ اٌ ظؼنعٌ ىډ ؽؾ ظ اٌ فـليّ 

ؼ کٍي اٌ ثبتت  لؽلٍ سره تعن تً افتنبظٌ 

 يې فبتي. 

کٌړي نٍ ظ  ؽؾ انسي تً تعٌؼ  کً فـليّ 

ً کې ٌي.  ً پً انسي نلْ تٍ  پښې ػټً ګ

کٍي نضبع   ۱كْني اٌ  ۵ – ۱تعييج: ظ م

نٍٍ  ۳ –  Ventral ramiعخؿي فګمنټ

اٍفًْ   ي. ېـږتعييثپ

هٌ  ي،  Gluteiاعيبة  Glutealظ تعييثٍ

Sciatic  ًاٌ يٍ ظ ىؼې ظ نيبيي معثٍ څض

ً  Tibialاٌ  ؽؾ كبتَ عيج ظ فـليّ 

ي، ظ  هٍ تلً  Sciaticتؽصً تعييثٍ عيج ي

( ظ Common peronealنيبيي معثً )

Ankle joint  تبفًْ عَلات

(Dorsiflexors تعييثٍي، ظ ظې عيج )

عَلات  peronealفْزي معثً ظ پښې 

ي،  عيج  Femoralتعييثٍ

Quadricep femoris ًظ ؾنګٍن  عَل(

نٌکی( تعييثٍي پً ظافې ربل  تقٓ کٍ

 Adductorعيج  Obturatorکې چې 

 عَلات تعييثٍي. 

 Arm Thigh 

کٌي  ىډ
Humerus  ظ علٍي ّؽؾ اٌږظ

کٌی ظی  تؽين ىډ

Femur  ظ فـلي ّؽؾ اٌ ظ ټٍل تعن

کٌی ظی  اٌږظ تؽين ىډ

نًٌ  تنع
تنع  Multiaxialظ اٌږې تنع يٍ 

 ظی

Hip joint  ٍيMulti axial تنع ظی 

 Sciaticظ  Hamstringپً صلف کې:  Biceps ،Brachialisپً كعام کې:  عَلات
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عَلات ظ  Coracobrachialisاٌ 

Musculocutaneous  عيج

اٍفًْ تعييج مٍي ظي.  پ

ظ  Triceps brachiiپً صلف کې: 

Radial  اٍفًْ تعييج عيج پ

 مٍي ظي

اٍفًْ تعييج مٍي ظي.  عيج پ

ظ  Quadricepsپً كعام کې: 

Femoral  اٍفًْ تعييج عيج پ

 مٍي ظي.

ظ  Adductorsپً انسي کې: 

Obturator  اٍفًْ تعييج عيج پ

 مٍي ظي. 

 اعيبة

Musculocutaneous  ٌظ تبؾ

ظ  Radialكعامي کمپبؼټمنټ لپبؼه، 

صلـي کمپبؼټمنټ لپبؼه، 

Coracobrachialis  ًظ تبؾٌ پ

انسي کمپبؼټمنټ کې ىم ظ 

musculocutaneous  عيج

اٍفًْ تعييث  ي.ېـږپ

Sciatic  ؼٌن صلـي کمپبؼټمنټ ٌ ظ

ؼٌن كعامي ٌ ظ  Femoralلپبؼه، 

ظ ٌؼٌن  Obturatorکمپبؼټمنټ لپبؼه، 

عَلاتٍ  Adductorانسي کمپبؼټمنټ 

 لپبؼه.

 معثې

Muscular ،Cutaenous ،

Articular/Genicular ،

Vascular  ٌاTerminal  يب نيبيي

 معثې

Muscular ،Cutaenous ،

Articular/Genicular ،Vascular  ٌا

Terminal يب نيبيي معثې 

نًٍ  شريبن
Axillary ،Brachial ،Profunda 

brachii )ژٌؼ( 

Femoral ،Popliteal  ٌاProfunda 

femoris )ژٌؼ( 

 (Legپښه ) (Forearmظاعذ )  

کٌي  ىډ

Radius ٍي :Pre axial  کٌی ىډ

 ظی

Ulna ٍي :Post axial کٌی ظی  ىډ

Tibia ٍي :Pre axial کٌی ظی  ىډ

Fibula ٍي :Post axial کٌی ظی  ىډ
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نًٌ  تنع

Elbow  يب ظ څنګل تنع: ظ

Humerus ،Radius ،Ulna  ٌا

تنع ظ يٍځبی  Radioulnarعلٍي 

 کېعٌ څضً حٍړ مٍی ظی.

Forearm  پً علٍي اٌ فـلي

Radioulnar  ،نٌٍ متيف ظی تنع

نًٌ ظ  اٌړه تنع نٌٍ  Synovialظا ظ تنع

نٍٍ څضً ظي چې  لٌ نٌکٍ ډ ظ تبٌېع

 Pronationاٌ  Supinationظ 

تعٌؼي رؽکبتٍ تً احبؾه ٌؼ کٍي 

لکً ظ ػػايي مٍاظٌ اصيقتل اٌ پً 

لًٍ کې اچٍل.   ص

 Femur ،Tibia( تنع: ظ Kneeؾنګٍن )

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  Fibulaاٌ  پ

Patella  ظ ظې تنع پً حٍړښت کې

ظ يٍ اٍبفي  Patellaتؽصً نً اصلي، 

کٌي ) ( منظؽه لؽي. ظا Sesamoidىډ

نٌکی تنع ظی.  يٍ ميم ٌؾن اٌچتٍ

 عَلات

Palmaris Lungus 

Flexor digitorum profundus 

Flexor Pollicis longus 

Flexor digitorum 

superficialis 

Felxor carpi ulnaris 

Flexor carpi radialis 

Abductor pollicis longus 

Extensor digitorum 

Extensor pollicis longus 

Plantaris 

Flexor digitorum longus 

Flexor hallucis longus 

Soleus and flexor digitorum 

brevis 

Gastrocnemius (medial head) 

Gastrocnemius (lateral head) 

Tibialis anterior 

Extensor digitorum longus 

Extensor hallucis longus 

 عمٍميبت

نٌع ) ( wristكعامي مط: ظ مړ

نٌکی اٌ ظ فبعع  تلثُ کٍ

(forearm  )pronation 

نٌکی.  کٍ

نٌکی  نٌع تقٓ کٍ صلـي مط: ظ مړ

نٌکی اٌ   Supinationيب پؽاصٍ

نٌکی  کٍ

تنع  Ankleكعامي مط: ظ 

Dorsiflexion نٌکی  کٍ

 planterتنع  Ankleصلـي مط: ظ 

flexion نٌکی  کٍ

تنع  Subtalarٌرشي مط: ظ 

نٌکی)  (Evertorتبٌ
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 ظفلي ظشف علىي ظشف 

 اعيبة

Median  عَلاتٍ اٌ  ۲.۵عيج ظ

Ulnar  فبعع كعامي  ۱.۵عيج ظ

مط عَلاتٍ لپبؼه، نٍمٍړي 

نٌع كبتًَ اٌ ظ  عَلات ظ ظ مړ

 pronators( forearmفبعع )

 ظي.

عيج يب ظ  interosseousصلـي 

Radial  عيج عميلً معثً ظ

نٌع تبفًْ عَلات اٌ ظ فبعع  مړ

Supinators  ،عَلات تعييثٍي

ٌ  Radiusظا ظ  اٍ تب ي اٌ ېـږمبٌص

Deep peroneal  عيج سره

عيج  Radialمْبتلت لؽي، ظ 

 Pernoealفْزي معثً ظ فْزي 

 عيج سره مْبتلت لؽي. 

Tibial  عيج ټٍلPlantar flexors 

 Commonعَلات تعييثٍي. 

peroneal  ظFibula  ٍا ظ ػبړې مبٌص

 ٌ ي اٌ پً ظٌه فْزي اٌ ژٌؼٌ ېـږتب

 Deep peronealي، ېـږمعثٍ ٌينل ک

 Dorsiflexorsتنع  Ankleعيج ظ 

نٌکي( عَلات تعييثٍي.  )پؽاصٍ

عيج ظ پښې  Peronealفْزي 

 ٌرشي کمپبؼټمنټ تعييثٍي. 

نًٍ  شريبن

 Brachialکې  Cubital fossaپً 

 Ulnarاٌ  Radialشریبن پً ظٌه 

معثً  Radialي، ېـږمعثٍ ٌينل ک

شريبن سره  Tibialيې ظ كعامي 

اٌلی لؽي.   ٌؼتً 

 poplitealکې  Popliteal fossaپً 

هٌ كعامي اٌ صلـي   Tibialشريبن پً ظ

 Tibialي، صلـي ېـږمعثٍ تبنعې ٌينل ک

اٌلی  Ulnarمعثً ظ  شريبن سره ٌؼتً 

 لؽي. 

 (Footپښه ) (Hand) لاط 

کٌي  ىډ

نًٌ  اٌ تنع

اٌړه  کٌي ظي  Carpalاتً ععظه  ىډ

چې پً لـا کې يې ډېؽه کٍچنێ 

فبرً امؼبل کړې ظه، لٍمړی 

Carpometacarpal  تنع )ظ

Trapezium  اٌ ظ لٍمړي ميتبکبؼپل

کٌي ظ كبععې تؽمنځ حٍړ  ي( ېـږىډ

يٍ تې فبؼی تنع ظی، نٍمٍړی تنع ظ 

کٌي ظ پښې نيمايي  Tarsalاٌٌه  ىډ

 Talus ،Calcaneusتؽصً امؼبلٍي، ظ 

نًٌ تؽمنځ  Navicularاٌ  ځبنګړي تنع

-Subtalar ،Talocalcaneo)لکً 

Navicular  نًٌ( ظي، نٍمٍړي تنع

نًٌ پً لٍړٌ ژٌؼٌ فْزٍ کې ظ تللٍ  تنع

اٌ  Inversionپً ٌصت کې ظ پښې 
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Saddle  ؾين( ډٌل څضً ظی چې(

ظ نٍؼٌ رؽکبتٍ سرتېؽه ظ ٌٍعيت ىؽ 

( رؽکبت تؽسره Versatileاړصيؿ )

نٌٍ ظ  کٍي. اٌ پً لـا کې ظ څيؿ

لٍٍ احبؾه ٌؼ کٍي لکً ػػا، پنقل،  ني

Bat .اٌ ظافې نٍؼ 

Eversion  تً احبؾه ٌؼ کٍي )ظ پښې

انسي کنبؼ اٌ ٌرشي کنبؼ اٌچتېعل(، ظ 

نًٍ  ظ فبعع  Inversionپښې ظا رؽکت

Supination  ٌاEversion  يې ظ فبعع

Pronation  اٌلی لؽي. كعامي سره ٌؼتً 

عَلات ظ پښې ظ  Tibialاٌ صلـي 

Inversion  ٌلپبؼه اPeroneus 

longus  ظ پښې ظEversion  لپبؼه ظ

 پښې تلې تً ؼفېعلي ظي.

 اعيبة

Median  ٌعيج ظ لٍمړۍ ا

عَلاتٍ پً  Lumbricalظٌىمې 

ممٍل ظ لاـ پنځً عَلات 

 Abductor pollicisتعييثٍي )

brevis ،Flexor pollicis brevis ،

Opponens pollicis ٌلٍمړۍ ا ،

 عَلات(. Lumbricalظٌىمً 

Ulnar  عيج ظ ٌرشيPlantar 

اٌلی لؽي اٌ ظ  عيج سره ٌؼتً 

عَلات  Intrinsic ۱۵لاـ 

 تعييثٍي.

Medial plantar  عيج ظ لٍمړۍ

Lumbrical  پً ممٍل ظ پښې ظ تلې

 abductorڅلٍؼ عَلات تعييثٍي )

hallucis ،flexor hallucis brevis ،

flexor digitorum brevis  اٌ لٍمړۍ

lumbrical .)عَلات 

 Ulnarعيج ظ  plantarٌرشي 

اٌلی لؽي اٌ ظ پښې ظ  عيج سره ٌؼتً 

 عَلات تعييثٍي.  Intrinsic ۱۱تلې 

 عَلات

ىؼً عَلات چې ظ فبعع 

(Forearm ًڅضً ٌؼػٍي ت )

 Flexorي لکً: ېـږظاصل

digitorum superficialis ،

Flexor digitorum 

profundus ،Flexor pollicis 

longus ( ظ فبععForearm ظ )

اٍفًْ تعييج مٍي ظي،  اعيبتٍ پ

 Lumbricalلٍمړۍ اٌ ظٌىمً 

ىؼً عَلات چې ظ پښې څضً ظ پښې 

 Flexorي لکً: ېـږتلې تً ظاصل

digitorum longus ،Flexor 

hallucis longus ،Tibialis 

posterior  ٌاPeroneus longus  ظ

اٍفًْ تعييث ي، ېـږپښې ظ اعيبتٍ پ

چې  Lumbricalلٍمړۍ 

Unipennate  عَلً ظه اٌ ظ انسي

Plantar اٍفًْ تعييث ي، ېـږعيج پ
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 Unipennateعَلات چې 

عيج  Medianعَلات ظي ظ 

اٍفًْ تعييث ي، ظؼېمً اٌ ېـږپ

عَلات  Bipennateڅلٍؼمً چې 

عيج عميلې معثې  Ulnarظي ظ 

اٍفًْ تعييث ي. ظ لاـ پً ېـږپ

مبتني مط کې کٍمً عَلً متٍن نً 

 لؽي. 

 Bipennateظٌىمً، ظؼېمً اٌ څلٍؼمً 

 plantarعَلات ظي چې ظ ٌرشي 

اٍفًْ  عيج ظ عميلې معثې پ

 Extensor digitorumي، ېـږتعييث

brevis  عَلً ظ پښې پً مبتني مط کې

 متٍن لؽي. 

ظ ٌينې 

 اٌعيې

Radial  شريبن ظ كعاميTibial  ٌا

Ulnar  شريبن ظ صلـيTibial  شريبن

اٌلی لؽي،  شريبن پً  Ulnarسره ٌؼتً 

ظٌه فْزي اٌ عميلٍ معثٍ ٌينل 

)فْزي اٌ  Palmarي. ظلتً ظٌه ېـږک

نًٍ متٍن لؽي، افبفبً  عميم( كٍف

شريبن اٌ  Ulnarفْزي كٍـ ظ 

اٍفًْ  Radialعميم كٍـ ظ  شريبن پ

 preٌؼيع ظ  Cephalicي، ېـږحٍړ 

axial  ،کنبؼ پً امتعاظ فير لؽي

Basilic  ٌؼيع ظ علٍي ّؽؾ ظPost 

axial  کنبؼ پً امتعاظ فير لؽي اٌ ظ

 ي. ېـږلـا پً منځنێ تؽصً کې صتم

شریبن پً ظٌه انسي اٌ  Tibialصلـي 

ي، ېـږمعثٍ ٌينل ک Plantarٌرشي 

اٍځې يٍ كٍـ متٍن لؽي،  ظلتً ي

Plantar  كٍـ ظ ٌرشيPlantar  ٌا

Dorsalis pedis  ظ كعامي(Tibial 

اٍفًْ حٍړ  نٍٍ پ شريبن اظامً ظه( شريبن

ٌؼيع ظ  Sephanousمٍی ظی. لٍی 

Perforators  سره ظPre axial  کنبؼ

 Sephanousپً امتعاظ متٍن لؽي، لنډ 

کنبؼ پً امتعاظ  Post axialٌؼيع ظ 

 Popliteal fossaمٍكعيت لؽي صٍ پً 

 ي. ېـږکې صتم

مزٍؼ 

(axis) 

ظ لاـ ظ تلؽة اٌ تثعع 

(Adduction   ٌاAbduction )

رؽکت مزٍؼ ظ ظؼېمې يب منځنێ 

اٍفًْ معلٍم تٍې پ ي، نٍ ېـږګ

تًٍ ظ ظٌه   Dorsalمنځنێ ګ

interosseous  نٌکې عَلاتٍ لؽ

 ظه. 

ظ پښې ظ تلې ظ تلؽة اٌ تثعع رؽکت 

تٍې لً لاؼې  مزٍؼ ظ پښې ظ ظٌىمې ګ

تًٍ ظ ظٌه ېـږتېؽ ي نٍ ظ پښې ظٌىمً ګ

Dorsal interosseous  ٍعَلات

نٌکې ظه.   لؽ

 (Soleتله ) (Palmوسػىی ) 

 Abductor pollicis brevis Abductor hallucis brevisلٍمړۍ 
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 Flexor pollicis brevis ّثلً

Flexor digiti minimi 

Abductor digiti minimi 

Flexor digitorum brevis 

Abductor digiti minimi 

ظ لٍمړۍ 

اٌ 

ظٌىمې 

ّثلې پً 

 منځ کې 

Superficial palmar arch 

 عيج څبنګې Medianظ 

عيج فْزې معثې  Ulnarظ 

 څبنګې

 کٍم كٍـ متٍن نً لؽي

عيج اٌ شريبن  Plantarظ انسي 

 څبنګې

عيج فْزي  Plantarظ ٌرشي 

 معثې څبنګې

ظٌىم 

 ّثلً

 Flexor digitorumظ 

superficialis  ًٌن  تٌؽ

 Flexor digitorumظ 

profundus  ٌاLumbricals 

نًٌ   تٌؽ

 تٌؽ Flexor pollicis longusظ 

، Flexor digitorum longusظ 

Lumbricals  ٌاFlexor digitorum 

accessories تٌؽ 

 تٌؽ Flexor hallucis longusظ 

ظؼېمً 

 ّثلً 

Opponens pollicis 

Adductor pollicis 

Opponens digiti minimi 

Flexor hallucis brevis 

Adductor hallucis 

Flexor digiti minimi brevis 

ظ ظؼېمې اٌ 

څلٍؼمې 

ّثلې پً 

 منځ کې

كٍـ اٌ ظ  Plamarعميم يب ژٌؼ 

Ulnar ًعيج ژٌؼه څبنګ 

Plantar  كٍـ ظ ٌرشيPlantar 

 عيج ظ ژٌؼې څبنګې سره

څلٍؼمً 

 ّثلً 

۱ – ۱ Palmar interossei 

۱ – ۱ Dorsal inetrossei 

۱ – ۳ Plantar interossei 

۱ – ۱ Dorsla interossei 

 Peroneusاٌ  Tibialisظ صلـي 

longus ًٌن  تٌؽ



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (Appendix - 1) (۱)ضميمه 

تٍلٍ پً ٌصت کې ظ يٍ چب سره  اٍځې ىؼً می چې پً مبډؼنٍ مـبصبنٍ کې ننتً ىؼً ظ نن ي

 Martin H Fischerؼٌػثړ کٍل ظي. 

 پېژنذنه

نٍږ ظ تعن ډېؽه ميمً اٌ اؼؾښتنبکً تؽصً ظه، پً ظې ٍمیمً کې ظ علٍي ّؽؾ پً اعيبة  ؾم

اعيبتٍ تبنعې تزث کيـږي، ؾيبتؽه اعيبة ظ علٍی ّؽؾ پً مضتلـٍ تؽصٍ کې فير کٍي 

نٌعه تؽصٍ کې پؽې تزث مٍی ظی، پً ظې ٍمیمً کې ظ ټٍل عيج فير ظ ىؼې ظ  چې پً اړ

ګًٍ تؽ تزث لانعې مننب څضً نيٍلي تؽ صتمېعٌ ، ظ ىؼې څب نګې اٌ کلينکي اړش يې پً لنډه ت

نًٍ پً ) حعٌل کې تؽتيج مٍي ظي، ظ علٍي ّؽؾ  (A1.5نيٍل کيـږي. ظ علٍي ّؽؾ شريبن

اٍتً پٍښتنې ٌؼ کړل مٍي ظي.  نٌعه ميم کلينکي اىْلاربت تعؽيف مٍي اٌ څلٍؼ ځ  اړ

Musculocutaneous nerve 

Musculocutaneous  عيج ظ نٍم څضً يې معلٍمېـږ ي چې ظ تبؾٌ مضکنێ تؽصې

اٍ پٍفتکی تعييثٍي. Forearmعَلات اٌ ظ فبعع )  ( ظ ٌرشي ص

کٍي نضبع ظ Root) سيښه نٍٍ  C7اٌ  C5 ،C6(: ظ م  Ventral ramiفګمنټ

 (Course) ظير
مثکې ظ  Brachialعيج ظ  Musculocutaneous: (Axilla and Armتخشګ او ةاصو )

شريبن پٍؼتنێ  Brachialاٌ  Axillaryچې ظ  )انځٍؼ  A1.1 يٍه معثً ظه ) Cordٌرشي 

عَلً تعييثٍي تيب نٍمٍړې  Coracobrachialisتؽصې پً ٌرشي کې مٍكعيت لؽي، 

 Brachialisاٌ  Biceps brachiiکې ظ  Intermscular Septumعَلً فٍؼۍ کٍي اٌ پً 
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اٌړ  اٍفًْ عَلاتٍ تؽمنځ مٍكعيت اصتيبؼٌي، ٌؼٌفتني ظ ه عَلات ظ نٍمٍړي عيج پ

 تعييثېـږ ي. 

فٍؼۍ  Deep fascia(: ظ فبعع كبت کېعٌ فبرً کې نٍمٍړی عيج Forearm)ظاعذ 

 Cutaneous( مٍكعيت اصتيبؼٌي اٌ ظ فبعع ٌرشي Cutaneousکٍي اٌ فْزي )

اٌړٌ کې  عيج پً نٍم يبظېـږ ي کٍم چې ظ فبعع ٌرشي اړش پٍفتکی پً كعام اٌ صلف ظ

  تعييثٍي.

 (Branches) څانګې

1) Muscular :Coracobrachialis ظ ،Biceps brachii  عَلې اٌږظ سر، ظBiceps 

brachii  ٌعَلې لنډ سر اBrachialis. 

2) Cutaneous: .)اٍ )پً كعام اٌ صلف کې  ظ فبعع ٌرشي ص

3) Articular: .ظ څنګلې تنع 

 نٍمٍړی عيج پً کمً انعاؾه ؾيبنمن کېـږ ي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A1.1 ظ انځٍؼ :Musculocutaneous عيج فير 
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Axillary  ياCircumflex عفث 

اٌيي چې ظ تضؽګ ظ پٍؼتنێ تؽصې څضً تېؽېـږ ي کً څً  Axillaryظې عيج تً  ځکً 

اٌيي چې ظ  Circumflexىم پً ظې فبرً کې کٍم فبصتمان نً تعييثٍي،  ٌؼ تً ځکً 

Humerus ( کٌي حؽاري ػبړې اٍ فير کٍي تؽ څٍ ظ Surgical neckىډ ( مبٌص

Deltoid  .عَلې تبؼؾه تعييج کړي 

کٍي نضبع Root) سيښه نٍٍ  C6اٌ  C5(: ظ م  Ventral ramiفګمنټ

 (Course) ظير

کٍم چې پً تضؽګ کې ليعل  Cordظ صلـي  Circumflexيب  Axillary(: Axilla) تخشګ

 کېـږ ي ٌړه نيبيي څبنګً ظه. 

Quadrangular خالیګاه يا Space نٍمٍړی عيج ظ :Quadrangular  صبليګبه

 Teres major، فـلي کې ظ  عَلی  Subscapular)نٍمٍړي صبليګبه پً علٍي کې ظ  

کٌي ظ  Humerusکې ظ  اٌږظ سر اٌ ٌرشي Triceps brachiiعَلی ، انسي کې ظ  ىډ

اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې ظه( مب تً تېؽېـږ ي،Surgical neckحؽاري ػبړې ) پً ظې ځبی  ( پ

 نٍمٍړی عيج ظ اٌږې تنع ظ کپقٍل لانعې مٍكعيت لؽي. کې

حؽاري  Humerus(: تيب نٍمٍړی عيج ظ Surgical neck) حشاحي ػاړه Humerus د

 انځٍؼ ( A1.2ػبړې مب تً تېؽېـږ ي اٌ پً ظٌه كعامي اٌ صلـي تؽصٍ ٌينل کېـږ ي. ) 

 

 

 

 

 

 

A1.2  انځٍؼ : ظDeltoid  بني ملْع کٌي ظ حؽاري ػبړې ګؽظچبپېؽه اعيبة اٌ چې ظ عَع نبريې عؽٍ ىډ

  اٌعيې ښيي.
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 (Branches) څانګې

نًٌ مٍې. A1.1عيج څبنګې پً حعٌل  Axillaryظ   کې تؽې يبظ

A1.1      حعٌل:  ظAxillary عيج څبنګې 

 څبنګې
تؽنک 

(Trunk) 
 صلـي تؽصً كعامي تؽصً

Muscular -- 
Deltoid 

 )ؾيبتً تؽصً(

Deltoid  ٌصلـي تؽصً( ا(Teres 

minor ظ .Teres minor  عيج ظ

کبغة ګنګليٍن 

(Pseudoganglion ٍپً لؽل )

 متيف ظی

Cutaneous -- -- 
 Cutaneousظ تبؾٌ پٍؼتنی ٌرشي 

 عيج

Articular  ٌا

vascular 
 -- ظ اٌږې تنع

 Circumflex humeralصلـي 

 شريبن تً

Radial عفث 

Radial  عيج ظBrachial  .لٍٍ پنډه يب ٍضيمً معثً ظه  مثکې تؽ ټ

 (Root) سيښه

کٍي نضبع  نٍٍ  T1اٌ  C5 – C8ظ م  . Ventral ramiفګمنټ

 (Course) ظير

عيج ظ ىؼٍ عَلاتٍ پً مضبلف اړش کې مٍكعيت لؽي کٍمې  Radial(: Axilla)تخشګ 

اٌ  Subscapularis ،Teres majorچې ظ تضؽګ صلـي حعاؼ حٍړٌي لکً: 
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Latissimus dorsi تيب پً فـلي مثلثي صبليګبه کې ظ .Teres major ظ ،Biceps brachii 

هٌ  Humerusاٌږظ سر، ظ  کٌي ظ تنې تؽمنځ مٍكعيت اصتيبؼٌي، پً تضؽګ کې ظ ىډ

 (A1.3څبنګً ٌؼ کٍي. )انځٍؼ  Cutaneousعَلي اٌ يٍه 

Radial sulcus :Radial  ًعيج ظ فـلي مثلثي صبليګبه څضRadial sulcus  ٌتً ننٍځي ا

نٌٍ  Triceps brachiiاٌعيٍ پً امتعاظ ظ  Profunda brachiiظ  عَلې اٌږظ اٌ انسي سر

 تؽمنځ مٍكعيت اصتيبؼٌي. 

عيج پً عميم ډٌل ظ تبؾٌ ظ فـلي اٌ  Radial(: Front of arm)د ةاصو په كذام کې 

پً انسي اړش اٌ ظ  Brachialisٌرشي اړش پً كعام کې پً يٍه مقبؿً کې ظ 

Brachioradialis  ٌاExtensor carpi radialis longus  پً ٌرشي اړش کې ښکتً کېـږ

کٌي  Humerusي تؽ څٍ ظ   تً ٌؼفېـږ ي.  Capitulumىډ

Cubital fossa عيج ظ نٍمٍړې :Fossa  ًاٍ کې ننٍځي، ظلت  Radialپً ٌرشي ص

عيج صتمېـږ ي اٌ پً ظٌه فْزي اٌ ژٌؼٌ څبنګٍ ٌينل کېـږ ي. ژٌؼه څبنګً يې 

Extensor carpi radialis brevis  ٌاSupinator  عَلات تعييثٍي، تيب نٍمٍړی عيج

نٌٍ تؽمنځ فير کٍي اٌ ظ فبعع صلـي تؽصې تً ؼفېـږ ي.  Supinatorظ   عَلې ظ ظٌٌ سر

پؽېـږ ظي  Cubital fossa: فْزي څبنګً يې (Front of forearm)د ظاعذ په كذام کې 

 Radialاٌ ظ فبعع كعامي ٌرشي تؽصې تً ننٍځي، پً علٍي ظٌه پؽ ظؼېمً تؽصً کې ظ 

اٌعيٍ سره يٍځبی فير کٍي ، ظ علٍي ظٌه پؽ ظؼېمې اٌ ظ فـلي يٍ پؽ ظؼېمې تؽصې ظ 

اٍ تً تبٌېـږ ي تؽ څٍ ظ فبع ع صلـي يٍځبی کېعٌ پً نلًْ کې فْزي څبنګً يې ٌرشي ص

اٍ تً ٌؼفېـږ ي.   ٌرشي ص

(: فْزي څبنګً يې تؽ Wrist and Dorsum of hand)مړونذ او د لاط ظهشي ظعحه 

تکك پٍؼې ښکتً کېـږ ي تؽ څٍ ظ لاـ مب تً ٌؼفېـږ ي پً کٍم ځبی  Snuffانبتٍميک 

تٍې  کې چې ظ لاـ ظ صلـي تؽصې نيمايي ٌرشي پٍفتکی، ٌرشي ظٌه اٌ يٍه نيمايي ګ

نٌٍ پٍؼې تعييثٍي.  Interphalangealتؽ تعيعه   تنع



پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼظ انقبن انبتٍمي،   321 

 

 

عيج ژٌؼه څبنګً  Radial(: ظ Back of forearm and Wrist) د ظاعذ خلف او مړونذ

نًٌ مٍې  A1.2bظ فبعع صلف تً ننٍځي اٌ ټٍل ىؼً عَلات چې پً  حعٌل کې تؽې يبظ

ً لانعې ظ څلٍؼم کمپبؼټمنټ ل Extensor retinaculumتعييثٍي، لانعې فير کٍي اٌ ظ 

نٌع صلـي تؽصې تً ځبن ؼفٍي اٌ پً  تبنعې  Pseudoganglionلاؼې تېؽېـږ ي اٌ ظ مړ

نًٌ تعييثٍي.  اٍ تنع  صتمېـږ ي، پً ظې ځبی کې ظ ظې څبنګې مبٌص

 عفث څانګې  Radialد 

عيج ظ ژٌؼې تؽصې څبنګٍ  Radialکې ، ظ  A1.2aعيج څبنګٍ څضً پً حعٌل  Radialظ 

عيج ظ فْزي تؽصې څبنګٍ څضً پً حعٌل  Radialکې اٌ ظ  A1.2bڅضً پً حعٌل 

A1.2c  .نًٌ مٍې ظه  کې تؽې يبظ

A1.2a  حعٌل: ظRadial عيج څبنګې 

اٍ Radial sulcus (Axillaتضؽګ ) څبنګې  ظ تبؾٌ ٌرشي ص

Muscular 

 Tricepsظ 

brachii اٌږظ سر 

 Tricepsظ 

brachii انسي سر 

عَلی Triceps brachiiظ 

 ٌرشي سر

عَلی Triceps brachiiظ 

 انسي سر

Brachioradialis 

Extensor carpi 

radialis 

longus عَلات 

Cutaneous 

ظ تبؾٌ صلـي 

Cutaneous 

 عيج

 Cutaneousظ فبعع صلـي 

 عيج 

ظ لاـ فـلي ٌرشي 

Cutaneous  عيج 

-- 

Vascular -- Profunda brachii  ًشريبن ت -- 

Terminal -- -- 

فْزي اٌ ژٌؼ يب 

 Interosseousصلـي 

 څبنګې
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A1.2b  حعٌل : ظradial عيج ظ ژٌؼې تؽصې څبنګې 

نٌع ظ فبعع پً صلف کې  Cubital fossa څبنګې  مړ

Muscular 

Extensor carpi 

radialis brevis  او

Supinator  عضلات 

Abductor pollicis 

longus 

Extensor pllicis brevis 

Extensor pollicis 

longus 

Extensor digitorum 

Extensor indicis 

Extensor digiti minimi 

Extensor carpi 

ulnaris عَلات 

-- 

Articular -- -- 

فـلي 

Radioulnar ،

نٌع اٌ  مړ

Intercarpal 

نٌٍ تً   تنع

A1.2c  حعٌل: ظRadial عيج ظ فْزي تؽصې څبنګې 

اٍ Snuffانبتٍميک  فبعع څبنګې  تکك اٌ ظ لـا صلـي ص

Cutaneous 

اٌ 

Vascular 

اٍ اٌ  ظ فبعع ٌرشي ص

Radial اٌعيې 

تکك ظپبفً پٍفتکی، ظ  Snuffظ انبتٍميک 

لـا صلـي تؽصې نيمايي ٌرشي تؽصً اٌ 

تٍې ظ ىؼٍی ظ تعيعه  ٌرشي ظٌه نيمې ګ

Interphlangeal نٌٍ پٍؼې  تنع

Articular -- 

نٌع تنع، لٍمړی کبؼپٍميتبکبؼپل تنع،  ظ مړ

ؿٍلانخيل اٌ ظ ػټې،  اٌ منځنيٍ  Indexميتبکبؼپ

تٍٍ  نٌٍ تً  Interphalangealګ  تنع
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 (Axillaتخشګ )

1. Radial عيج 

 ظ تبؾٌ صلـي حلعي عيج .2

 عَلې اٌږظ سر Triceps brachiiظ  .3

 عَلې انسي سر Triceps brachiiظ  .4

Radial sulcus  

 عَلې ٌرشي سر Triceps brachiiظ  .5

 ظ تبؾٌ فـلي ٌرشي حلعي عيج .6

 عيجظ فبعع صلـي حلعي  .7

 عَلې انسي سر Triceps brachiiظ  .8

9. Anconeus 

 د ةاصو ظفلي وحشي ظشف

11. Brachialis  ًعَلې تProprioceptive اليبؾ 

11. Brachioradialis 

12. Extensor carpi radialis longus 

 (Deep branchژوسه څانګه )

 عيج ژٌؼه څبنګً Radialظ  .13

14. Extensor carpi radialis brevis 

15. Supinator 

 فبعع صلـي تؽصې ظ تعييج لپبؼه ژٌؼه څبنګًظ  .16

 (Superficial branchظعحي څانګه )

 عيج فْزي څبنګً Radialظ  .17

کې ظ لاـ ظ  Anatomical snuff boxپً  .18

ظيؽي فْزې نيمايي ٌرشي تؽصې لپبؼه 

ګٍتٍ حلعي څبنګې اٌ ظ ٌرشي ظٌه نيمٍ 

لپبؼه )پً افتثنب ظ ىؼٍی نيبيي تؽصې( 

Digital  .څبنګې 

Median  عفث 

Median .اٌيي چې پً فبعع کې پً انسي پلان تېؽېـږ ي  عيج ٌؼ تً ځکً 

A1.3        انځٍؼ: ظ ښيRadial 

 عيج تٍؾيع
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 (Root) سيښه
کٍي نضبع  نٍٍ  T1اٌ  C5 – C8ظ م  Ventral ramiفګمنټ

 (Course) ظير
اٍفًْ حٍړ مٍی ظی، ٌرشي ؼيښً يې  Median(: Axilla) تخشګ عيج ظ ظٌٌ ؼيښٍ پ

 Cordڅضً اٌ انسي ؼيښً يې ظ نٍمٍړې مثکې ظ انسي  Cordمثکې ٌرشي  Brachialظ 

شريبن څضً تېؽېـږ ي تؽ څٍ ٌرشي  Axillaryڅضً حٍړه مٍې ظه. انسي ؼيښً يې ظ 

اٍ کې فير  Axillaryعيج ظ  Medianؼيښې سره يٍځبی شي.  شريبن پً ٌرشي ص

 کٍي.

شريبن پً ٌرشي اړش کې ظ تبؾٌ منځنێ تؽصې  Brachialعيج ظ  Median(: Arm)ةاصو 

پٍؼې فير کٍي، پً ظې ځبی کې ظ شريبن مضې تً تېؽېـږ ي اٌ تيب ظ څنګلې تنع پً كعام 

 تً تېؽېـږ ي.  Cubital fossaکې 

Cubital fossa پً نٍمٍړې :Fossa  کېMedian ج ؾيبت انسي کې مٍكعيت لؽي، عي

 Pronatorsنٍمٍړی عيج ظؼې څبنګې ظ فبعع كبتًَ عَلاتٍ لپبؼه ٌؼ کٍي، تيب ظ 

teres  ٌنٌٍ تؽمنځ تېؽېـږ ي ا  پؽېـږ ظي.  Fossaعَلی ظ سر

عيج فبعع تً ظاصلېـږ ي اٌ ظ فبعع پً مؽکؿ کې  Median(: Forearm)ظاعذ 

 Flexorظپبفً ظ  Flexor digitorum profundusمٍكعيت اصتيبؼٌي، ظ 

digitroum superficialis  ؿبيبرٌؾي كٍـ څضً ژٌؼ مٍكعيت لؽي. تيب ظFlexor 

digitorus superficialis  عَلی ظ ژٌؼې فْزې ٌرشي کنبؼ سره پً التيبكي ډٌل

عَلی پً ٌرشي  Palmaris longusظ نٍمٍړې عَلې څضً ٌځي. پً اصيره کې ظ 

 بؼٌي. کې پً ژٌؼ ډٌل مٍكعيت اصتي

Flexor retinaculum :Median  ًعيج ظ ظې لپبؼه چې ظ لاـ ٌؼػٍي تً ننٍځي پ

Flexor retinaculum  .لانعی  ژٌؼ مٍكعيت لؽي 

تبؼؾې عَلاتٍ پً انسي کې مٍكعيت لؽي  Thenarعيج ظ  Median(: Palmٌؼػٍی )

کٍم چې نٍمٍړي عَلات تعييثٍي. نٍمٍړی عيج ىمعاؼنګً ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ 

نٌٍ اٌ ظ ىمعې ګٍتٍ پً مبتني مط کې ظ لېؽې ګٍت ظ  Phalangesٍ اٌ ظ ىؼٍی ظ نٍک تقتر

 څبنګې ٌؼ کٍي.  Cutaneousپٍفتکي لپبؼه 
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 عفث څانګې Median د

نًٌ مٍې ظه.  A1.3عيج څبنګٍ څضً پً   Medianظ   حعٌل کې يبظ
۱.۳    A     حعٌل  : ظMedian عيج څبنګې 

 څبنګې
تضؽګ اٌ 

 تبؾٌ
Cubital fossa ٌؼػٍی فبعع 

Muscular 

ظ تبؾٌ پً 

فـلي تؽصً 

کې 

Pronator 

teres 

Flexor Carpi 

radialis 

Flexor 

digitorum 

superficialis 

Plamaris 

longus 

كعامي 

Interosseous 

مٍ چې   Flexorک

digitorum 

profundus 

رشي،   ٌ نيمايي

Pronator 

quadratus  ٌا

Flexor pollicis 

longus  عَلات

 تعييثٍي

Recurrent  څبنګً ظ

Abductor pollicis 

brevis ،Flexor pollicis 

brevis  ٌاOpponens 

pollicis  .عَلاتٍ لپبؼه 

لٍمړی اٌ ظٌىم 

Lumbricals  ظDigital 

 اعيبتٍ څضً 

Cutaneou

s 
-- -- 

ظ ٌؼػٍي ٌرشي 

ظٌه پؽ ظؼېمې 

تؽصې لپبؼه ظ 

ٌؼػٍي 

Cutaneous 

 څبنګً 

  ٌظ ػټې ګٍتې ٌرشي ا

انسي اړصٍنٍ لپبؼه ظٌه 

Digital څبنګې 

  ظIndex  رشي اړش تٍېٌ  ګ

هٍ څبنګً   لپبؼه ي

  ظIndex  اٌ منځنێګٍتې

ظ مخبٌؼٌ اړصٍنٍ لپبؼه 

 ظٌه څبنګې

  ٌظ منځنێ اRing  ګٍتٍ ظ

مخبٌؼٌ اړصٍنٍ لپبؼه ظٌه 

څبنګې، نٍمٍړې څبنګې 

ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ ګٍتٍ 

مبتني مط تعيعه 

Phalnages تعييثٍي 

Articular 

اٌ 

Vascular 

Brachial 

 شريبن
 -- ظ څنګلې تنع

نٌٍ لپبؼه  ظ لاـ تنع

Vascular  ٌاArticular 

 څبنګې ٌؼ کٍي
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A1.4  ظ  :انځٍؼMedian عيج تٍؾيع        A1.5 ظ : انځٍؼMedian ،Ulnar  ٌاRadial  

  اعيبتٍ پً ؿلد کې ظ رقيت ٍيبع    

 

Ulnar عفث 

Ulnar  اٌيي چې ظ علٍي ّؽؾ پً انسي يب  اړش کې فير کٍي.  Ulnarعيج ٌؼ تً ځکً 

نٍٍ  T1اٌ  C8(: ظ Root) سيښه عيج  Median. ىمعاؼنګً ظ Ventral ramiفګمنټ

 اليبؾ ٌؼ تً ؼاځي. C7ٌرشي ؼيښې څضً ظ 

 (Course) ظير

شريبن ظ  Axillaryٌؼيع اٌ  Axillaryعيج پً تضؽګ کې ظ  Ulnar(: Axilla) تخشګ

 عميم پلان پً منځ کې مٍكعيت لؽي.

 Brachialشريبن پً انسي کې مٍكعيت لؽي، ظ  Brachialعيج ظ  Ulnar(: Arm)ةاصو 

اٍ تً فير کٍي، ظ تبؾٌ پً منځنێ تؽصً کې انسي  شريبن ظ نږظې تؽصې سره لانعې ص

Intermuscular  ػنب فٍؼۍ کٍي تؽ څٍ ظ ظې پً صلف کې مٍكعيت اصتيبؼ کړي اٌ ظ

Humerus  انسي اپيکبنډيل صلف کې لانعې ښکتً کېـږ ي چې پً ظې ځبی کې حك
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کېعلای شي، حك يې ظ مېـږ ي مېـږ ي رك کېعٌ لامل کېـږ ي. ظ ظې لً کثلً  

Humerus  ًتFunny  .کٌی ىم ٌيل کېـږ ي  ىډ

نٌٍ پً منځ کې  Flexor carpi ulnarisج ظ عي Ulnar(: Forearm)ظاعذ  ظ ظٌٌ سر

پً  Flexor digitorum profundusتېؽېـږ ي اٌ فبعع تً ننٍځي، پً ظې ځبی کې ظ 

پً مزتٍی کې مبمل نً ظی. ظ  Cubital fossaعيج ظ  Ulnarانسي کې مٍكعيت لؽي. 

ٍ  Ulnarفبعع پً ښکتنێ ظٌه پؽ ظؼېمً تؽصً کې ظ  مٍړی عيج شريبن سره يٍځبی ٌي. ن

 (A1.4معثې ٌؼ کٍي. )حعٌل  Cutaneousاٌ ظٌه  Muscularظٌه 

Flexor retinaculum پً اصير کې ظ ظې لپبؼه چې ٌؼػٍي تً ظاصل شي ظ :Flexor 

retinaculum  پً انسي کې فير کٍي، ظRetinaculum  ًمٍړی عيج پ پً فـلی کنبؼ کې نٍ

 فْزي اٌ ژٌؼٌ څبنګٍ ٌينل کېـږ ي. 

عَلً تعييثٍي اٌ انسي يٍي نيمې  Plamaris brevis(: فْزي څبنګً Palm)وسػىی 

نٌٍ تؽ تعيعه  نٌٍ لپبؼه  Interphalangealګٍتې پً ممٍل ظ ظٌی ظ نٍک تقتر  Digitalتنع

عَلات تعييثٍي. پً اٌل کې  Intrinsicڅبنګې ٌؼ کٍي. ژٌؼه څبنګً يې ظ لاـ ؾيبتؽه 

كٍـ ظ ملعؽيت څضً  Palmarظ ژٌؼ تبؼؾې ظؼې عَلات تعييثٍي تيب  Hypothenarظ 

 ۱،۳،۱،۱عَلاتٍ،  Lumbricalsتېؽېـږ ي چې ظلتً ظ عميم اړش څلٍؼمې اٌ ظؼېمې 

Dorsal interossei  ٌ۱،۳،۱،۱ا Palmar interossei  ًعَلاتٍ تً څبنګې ٌؼ کٍي چې پ

Adductor pollicis  کې صتمېـږ ي. څؽنګً چې ظ لاـIntrinsic  ٍعَلات تعييثٍي ن

 Musicianظ ميعه اٌ نؽمٍ رؽکبتٍ لامل کېـږ ي، ظ ظې لً کثلً  نٍمٍړی عيج ظ ظ لاـ 

 عيج پً نٍم يبظېـږ ي. 
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 (Branches) څانګې

 کې ښٍظل مٍي ظي.  A1.4عيج څبنګې پً حعٌل  Ulnarظ 

 عيج څبنګې Ulnar: ظ A1.4حعٌل 

 لاـ فبعع څبنګې

Muscular 

 Flexor digitorumظ 

profundus  ،نيمايي انسي

Flexor carpi ulnaris 

 عَلاتٍ تً 

 Plamrisفْزي څبنګً: 

brevis ًعَل 

ژٌؼه څبنګً: ظ 

Hypothenar  تبؼؾې

عَلات، انسي ظٌه 

Lumbricals ،۱ – ۱ 

Dorsal  ٌ۱ – ۱ا  Palmar 

interossei   ٌا

Adductor pollicis 

 عَلات 

Cutaneous/Digital 

ظ تبؾٌ صلـي مط نيمايي انسي 

 Dorsalتؽصې لپبؼه 

cutaneous .ًڅبنګ 

ظ ٌؼػٍي ظ انسي يٍ پؽ ظؼېمي 

 Palmarتؽصې لپبؼه 

cutaneous .ًڅبنګ 

ک  تٍې، ظ نٍ ظ انسي يٍې نيمې ګ

نٌٍ اٌ ظ  نٍٍ  Distalتقتر ؿلنګق

نٍٍ لپبؼه   Digitalصلـي اړص

 څبنګً 

-- 

Vascuclar/Articular 
ٌ  Digitalظ لـا انسي اړش  عٌيې ا ا

ي ً تعييثٍ نٌ  تنع
-- 

 

 



پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼظ انقبن انبتٍمي،   327 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A1.6    ظ  :انځٍؼUlnar عيج اٌ ظ ىؼې څبنګٍ فير 

 

 

 اناټىمي  کلينکي

 عفث صخمي کېذل:  Musculocutaneousد  .1

 عَلې ؿلد Bicepsظ  .1

 عَلې ؿلد Brachialisظ  .2

 ظ فبعع ٌرشي اړش رقيت لً منځً تلل .3

 عفث صخمي کېذل:  Axillaryد  .2

 ظؼحٍ پٍؼې(. ۹۹تثعع لً منځً تلل )ظ شرٌع څضً تؽ  Abductionظ  .1

عَلې نيمايي فـلي تؽصې رقيت لً  Deltoidظ  .2

 (Regimental/Badge signمنځً تلل )

 عفث صخمي کېذل:  Radialد  .3

 ( لً منځً تللExtensionظ څنګلې تقٓ ) .1

 (Extensionظ څنګلې کمؿٌؼی تقٓ ) .2

نٌع ػٍؼځېعل ) .3  (Dropظ مړ
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 ظ رقيت لً منځً تلل .4

نٌع، ميتبکبؼپٍؿلنخيل اٌ  .5 نٌٍ کمؿٌؼی تقٓ  Interphalangealظ مړ تنع

(Extension) 

 عفث صخمي کېذل:  Medianد  .4

نٌع کمؿٌؼی تلثُ ) .1  (Flexionظ مړ

 لً منځً تلل Pronationظ فبعع  .2

تٍٍ ظ كؽيثً اٌ تعيعه  Indexظ  .3 اٌ منځنيٍ ګ

Interphalangeal ( ُ ٍ تلث نٌ ً تللFlexionتنع ً منځ  ( ل

تنع تلثُ  Interphalangealظ ػټې ګٍتې  .4

(Flexionلً منځً تلل ) 

نٍډېعل  .5 ظ ظٌىمې اٌ ظؼېمې ګٍتې نيمً ؼا ػ

(Clawing) 

 تبؼؾې لً منځً تلل  Thenarظ  .6

 تؼيرات  Vasomotorاٌ  Trophicرسي،  .7

 عفث صخمي کېذل:  Ulnarد  .5

اٍؼېعل .1  ظ فبعع انسي کنبؼ ىم

تٍې تعيعه  .2 ؼمې اٌ پنځمې ګ  Interphalangealظ څلٍ

( ُ ٍ تلث نٌ ً تللFlexionتنع ً منځ  ( ل

 تبؼؾې لً منځً تلل Hypothenarظ  .3

تٍې تلؽة ) .4  ( لً منځً تللAdductionظ ػټې ګ

ګٍٍتٍ تثعع ) .5 لٍ  ( لً منځً تللAbductionظ ټ

تٍٍ تلؽة ) .6 لٍٍ ګ  ( لً منځً تللAdductionظ ټ

نٍډېعل ) .7 تٍې انتضببي ؼاػ  (Clawingظ څلٍؼمې اٌ پنځمې ګ

نٍډېعل )ظ  .8 تٍې کم ؼاػ  (Clawingڅلٍؼمې اٌ پنځمې ګ

 تؼيرات Vasomotorاٌ  Trophicرسي،  .9
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  کً چېؽېUlnar ( ًعيج پً څنګلElbow ٍٍت ( کې ؾصمی مٍی ٌي، نٍ ظ ګ

نٍډېعل تً کم ٌي ځکً ظ  نيمايي انسي )ظ  Flexor digitorum profundusؼاػ

نٌٍ تلثُ( ىم ؿلد مٍې ظه. کً چېؽې  Interphalangealكؽيثً اٌ تعيعه   Ulnarتنع

نٍډېعل تً ؾيبت مٍي ٌي ځکً  نٌع کې ؾصمی مٍی ٌي نٍ ظ ګٍتٍ ؼاػ عيج پً مړ

Flexor digitorum profundus ( ُعَلً ګٍتې ؾيبتې كثFlex ًکٍي. نٍ پ )

نتيخً کې ظافې ٌيلای مٍ کً آؿت پً كؽيثً فبرً )څنګل تً نږظې( کې ٌي نٍ ظ 

نٍډ نٌع تً نږظې( کې ٌي نٍ ظ ګٍتٍ ؼاػ ېعل تً کم اٌ کً آؿت پً تعيعه فبرً )مړ

نٌع  ګٍتٍ ؼاػٍنډېعل تً ؾيبت مٍي ٌي ظ ظې تؽصلاؾ کً آؿت پً تعيعه فبرً )مړ

کړنً  Paradoxتً نږظې( کې ٌي اٌ ظ ګٍتٍ ؼاػٍنډېعل ؾيبت مٍي ٌي نٍ ظې تً ظ 

(Action of paradox يب )Ulnar paradox  .ٌيل کېـږ ي 

 اٌړه کً ظUlnar  ٌاMedian  اعيبة ؾصمي مٍي ٌي نٍ لاـ تً پً تنپړ ډٌل

نٍډ مٍی ٌي.   ؼاػ
A1.5 ًحعٌل: ظ علٍي ّؽؾ شريبنٍن 

 ظ ٌېه فبرً مننب، فير اٌ پبی شريبن

Axillary  شريبن 

شريبن اظامً ظه چې  Subclavianظ 

ظ لٍمړنێ پښتێ تيؽني کنبؼ سره 

شرٌع کېـږ ي، ظ تضؽګ څضً تېؽېـږ 

عَلې فـلي  Teres majorي اٌ ظ 

شريبن پً ډٌل  Brachialکنبؼ سره ظ 

 اظامً پيعا کٍي

نًٌ، ظ  ظ تضؽګ ټٍل حعاؼ

Mammary  ًػعې پ

فبرً  Pectoralګډٌن 

اٌ کٍي  اؼ

 Thoracicعلٍي 
شريبن ظ لٍمړنێ تؽصې  Axillaryظ 

 څضً 

ظ فينې پٍؼتنی حعاؼ اٌ 

Pectoral اٌ کٍي  عَلً اؼ

Thoracoacromial 

شريبن ظٌىمې تؽصې  Axillaryظ 

څضً شرٌع کېـږ ي، 

Clavicopectoral fascia  فٍؼۍ

، Deltoid ،Acromialکٍي اٌ تيب پً 

Clavicular  ٌاPectoral  ٍڅبنګ

 ٌينل کېـږ ي

Pectoral  ٌاDeltoid 

اٌ کٍيع  َلات اؼ
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 Thoracicٌرشي 

شریبن ظ ظٌىمې تؽصې  Axillaryظ 

څضً شرٌع کېـږ ي اٌ ظ 

Pectoralis minor  عَلې ظ فـلي

 ٌرشي کنبؼ پً امتعاظ تېؽېـږ ي 

ػعې پً  Mammaryظ 

ګډٌن ظ فينې ظ حعاؼ 

اٌ کٍي  ټٍل عَلات اؼ

Anterior 

circumflex 

humeral 

شريبن ظ ظؼېمې تؽصې  Axillaryظ 

 Intertubercularڅضً شرٌع، ظ 

sulcus  پً كعامي اړش کې تېؽېـږ ي

 Circumflexاٌ ظ ػټ صلـي 

humeral  شريبن سره انقتمٍؾـ

 کٍي

ظ اٌږې تنع اٌ عَلات 

اٌ کٍي  اؼ

Posterio 

circumflex 

humeral 

شريبن ظ ظؼېمې تؽصې  Axillaryظ 

عيج  Axillaryڅضً شرٌع اٌ 

حؽاري ػبړي پً  Humerusسره ظ 

 امتعاظ مٍكعيت لؽي

لًٍ  عَلً اٌ  Deltoidټ

ىؼً پٍفتکی چې نٍمٍړې 

عَلً يې پٍښلې اٌ ظ 

اٌ کٍي  اٌږې تنع اؼ

Subscapular 

لٍٍ لٍی  Axillaryظ  شريبن تؽ ټ

تؽينً څبنګً ظه، ظ تضؽګ ظ صلـي 

 حعاؼ عَلاتٍ پً امتعاظ تېؽېـږ ي

ظ تضؽګ صلـي حعاؼ 

 Teresعَلات لکً 

major ،Latissimus 

dorsi ،Subscapularis 

اٌ کٍي. ظ   Scapulaاؼ

اٍ پً شریبنی  مبٌص

 انقتمٍؾـ کې تؽصً اصلي

Brachial شريبن 

شریبن اظامً ظه چې ظ  Axillaryظ 

Teres major  عَلې فـلي کنبؼ

سره شرٌع کېـږ ي، ظ تبؾٌ پً كعامي 

 Cubitalاړش کې تېؽېـږ ي اٌ پً 

fossa  کې ظRadius  پً ػبړه کې ظ

Ulnar  ٌاRadial  ًنٍٍ پ شريبن

 ٌينلٍ پبی مٍمي

ظ تبؾٌ عَلات، 

Humerus  کٌی اٌ ظ ىډ

اٌ  ټٍل تبؾٌ پٍفتکی اؼ

کٍي. ظ څنګلې تنع 

اٍ پً شریبنی  مبٌص

 انقتمٍؾـ کې تؽصً اصلي
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Profunda barchii 

 شريبن 

لٍٍ لٍيً څبنګً  Brachialظ  شريبن تؽ ټ

 Radial sulcusپً  Humerusظه، ظ 

عيج سره تېؽېـږ ي تؽ  Radialکې ظ 

اٍ تً ٌؼفېـږ  ظې چې ظ تبؾٌ  ٌرشي ص

ي اٌ پً پبی کې پً ظٌه كعامي اٌ صلـي 

 څبنګٍ ٌينل کېـږ ي

ظ تبؾٌ مبتني مط عَلات 

اٌ کٍي اٌ ظ   Humerusاؼ

ظپبفً  Epicondyleٌرشي 

ظ ظې شريبن څبنګې ظ 

Radial  ٌاUlnar  شريبن

 سره انقتمٍؾـ کٍي

Superior ulnar 

colletral  شريبن 

شريبن يٍه معثً ظه چې  Brachialظ 

عيج سره يٍځبی ٌي، ظ  Ulnarظ 

اٍ انقتمٍؾـ کې  څنګلې تنع مبٌص

 تؽصً اصلي

ظ تبؾٌ اٌ ظ څنګلې تنع ظ 

اٌ  ٌرشي اړش عَلات اؼ

 کٍي

Muscular څبنګې 
 Brachialنٍمٍړې څبنګې ظ 

 څبنګې څضً مننب اصلي 

Biceps  ٌاTriceps 

brachii  ٌا عَلات اؼ

 کٍي

Nutrient شريبن 

شريبن معثً ظه چې ظ  Brachialظ 

Humerus  کٌي ؿٍرې  Nutrientىډ

 تً ظاصلېـږ ي

کٌٍ سرٌ مؼؿٌ )  Redظ ىډ

bone marrow ًتً ٌين )

 ؼفٍي 

Inferior ulnar 

colletral  شريبن 
 شريبن معثً ظه Brachialظ 

اٍ پً  ظ څنګلې تنع ظ انسي ص

انقتمٍؾـ کې تؽصً شریبنی 

 اصلي

Radial  شريبن 

شریبن ظ يٍې ٌړې څبنګې  Brachialظ 

پً ډٌل شرٌع کېـږ ي، ظ فبعع پً 

ٌرشي اړش کې مٍكعيت اصتيبؼٌي، تيب 

تکك تً ظاصلېـږ ي  Snuffانبتٍميک 

تؽ څٍ ظ لـا ٌؼػٍي تً ٌؼفېـږ ي، تيب 

كٍـ پً  Palmarپً ٌؼػٍي کې ظ ژٌؼ 

 ډٌل اظامً مٍمي

اٍ عَلات  ظ فبعع ٌرشي ص

اٌ  اٌ ظ ىؼٍی پٍفتکی اؼ

 Palmarکٍي، ظ فْزي 

لٌٍ لپبؼه يٍه  كٍـ تنپړ

څبنګً ٌؼ کٍي، ظ ػټې 

ګٍتې  Indexګٍتې اٌ 

اٍ لپبؼه   Digitalٌرشي ص

 څبنګې ٌؼ کٍي

Radial recurrent 

 شريبن 
 شريبن يٍه معثً ظه  Radialظ 

اٌ کٍي، ظ  ظ څنګلې تنع اؼ

اٍ  څنګلې تنع مبٌص

 قتمٍؾـ کې تؽصً اصليان
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Muscular ظ  څبنګېRadial  شريبن معثې ظي 

ىؼً عَلات چې ظ 

Radius  ٌا سره نښتي ظي اؼ

 Bicepsکٍي لکً 

brachii ،Pronator 

teres ،Pronator 

quadratus ،Flexor 

pollicis longus ،

Flexoor digitorum 

superficialis 

 Palmarفْزي 

 څبنګً

Radial  ًشريبن مضکې لً ظې څض

چې ظ فبعع پً ښکتنێ تؽصً کې مب 

 تً تبٌ شي نٍمٍړې څبنګً ٌؼ کٍي

عَلاتٍ مضې تً  Thenarظ 

شريبن  Ulnarتېؽېـږ ي اٌ ظ 

فْزي څبنګٍ سره يٍځبی 

کېږې تؽ څٍ ظ ٌؼػٍي 

 فْزي كٍـ تنپړ کړي

 څبنګً Carpalژٌؼ 
تکك کې ظ  Snuffپً انبتٍميک 

Brachial شريبن څبنګً ظه 
اٌ کٍي نٌع تنع اؼ  ظ مړ

Princeps pollicis 

 شريبن 

شریبن  Radialپً ٌؼػٍي کې ظ 

څبنګً ظه چې ظ ػټې ګٍتې پً امتعاظ 

 فير لؽي

نٌعه  ظ ػټې ګٍتې اړ

نًٌ، پٍفتکی  تٌؽ عَلات، 

اٌ کٍي نًٌ اؼ  اٌ تنع

Radialis indicis 

 شریبن

شريبن څبنګً  Radialپً ٌؼػٍي کې ظ 

اٍ  Radialګٍتې ظ  Indexظه چې ظ  ص

 پً امتعاظ فير لؽي

نًٌ،  Indexظ  تٌؽ ګٍتې 

اٌ کٍي نًٌ اٌ پٍفتکی اؼ  تنع

Ulnar  شریبن 

شریبن  Brachialپً ػبړه کې ظ  Radiusظ 

يٍه لٍيً نيبيي معثً ظه، اٌل ظ فبعع پً 

ؼٍتنێ يٍ پؽ ظؼېمً تؽصً کې مبيل تيب پً ظ  پ

هٌ پؽ ظؼېمً تؽصً کې  فبعع پً ښکتنێ ظ

 Flexorعمٍظي فير کٍي، ظ 

retinaculum  كٍعيت څضً فْزي م

هٌ فْزي اٌ  اصتيبؼٌي اٌ پً پبی کې پً ظ

 ژٌؼٌ څبنګٍ ٌينل کېـږ ي

 ځينې څبنګې ٌؼ کٍي تؽ څٍ

اٍ   پًظ څنګلې تنع مبٌص

انقتمٍؾـ کې تؽصً  شریبنی

اٌصلي، ظ فبعع كعامي اٌ 

صلـي عَلاتٍ لپبؼه څبنګې 

کٌٍ لپبؼه  اٌ ظ فبعع ىډ

Nutrient نًٍ ٌؼکٍي  شريبن
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كعامي اٌ صلـي 

Ulnar recurrent 

نًٍ  شريبن

شريبن څبنګې ظی چې  Ulnarظ 

پٍؼتً تبٌېـږ ي اٌ ظ څنګلې تنع تً 

 ؼفېـږ ي

اٍ  ظ څنګلې تنع مبٌص

 انقتمٍؾـ کې تؽصً اصلي

Common 

interosseous 

 څبنګې

 شريبن لٍيً څبنګً ظه Ulnarظ 
اٌ  ظ فبعع ټٍل عَلات اؼ

 کٍي

a.  كعامي

Interosseous 

 شریبن

شريبن  Common interosseousظ 

 Interosseousڅبنګً ظه چې ظ 

 ػنب ظپبفً تېؽېـږ ي

کٌي اٌ  اٌړه ىډ ظ فبعع ظ

مٍړٌ  ىؼً عَلات چې نٍ

اٌ کٍي کٌٍ سره نښلي اؼ  ىډ

b.  صلـي

Interosseous 

 شریبن

شريبن  Common interosseousظ 

څبنګً ظه چې ظ فبعع صلف تً 

 ؼفېـږ ي

ظ فبعع مبتني عَلات 

اٌ کٍي اٌ ىمعاؼنګً ظ  اؼ

اٍ پً  څنګلې تنع مبٌص

شریبنی انقتمٍؾـ کې 

 تؽصً اصلي

فْزي څبنګً 

(Superficial 

branch) 

شريبن لٍيً نيبيي څبنګً  Ulnarظ 

شريبن فْزي  Radialظه چې ظ 

Palmar  څبنګې سره يٍځبی کېـږ

ي اٌ ظ ٌؼػٍي فْزي كٍـ 

 حٍړٌي

تٌؽ  پً ٌؼػٍي کې 

(Tendon ٌتً څبنګې ا )

 Digitalظ ګٍتٍ پً امتعاظ 

څبنګې ٌؼ کٍي. 

نًٌ اٌ ظ ىؼې  ىمعاؼنګً تنع

اٌ  نٌکی پٍفتکی اؼ پٍښٍ

 کٍي

 Deepژٌؼه څبنګً )

branch) 

شريبن کٍچنێ نيبيي څبنګً  Ulnarظ 

شريبن نيبيي تؽصې  Radialظه چې ظ 

سره يٍځبی کېـږ ي اٌ ظ ٌؼػٍي ژٌؼ 

كٍـ حٍړٌي کٍم چې ظ ٌؼػٍي 

نٌٍ څضً ژٌؼ مٍكعيت  تٌؽ اٌږظه كبتًَ 

لؽي. نٍمٍړی كٍـ ىمعاؼنګً ظ 

ٌؼػٍي فْزي كٍـ څضً نږظې 

(Proximalمٍكعيت لؽي ) 

ظ ٌؼػٍي ژٌؼ كٍـ 

ػٍي فْزي څبنګې ظ ٌؼ 

څبنګٍ  Digitalكٍـ ظ 

سره يٍځبی کېـږ ي اٌ 

اٌ کٍي تٍې اؼ  ګ
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 کلينکي اـعلاحات 

اٍ د اوږې ةنذ صياتشه ظفلي خىا ته ةې ځايه کېـږ ي .1 : ظ اٌږې تنع تؼير ظ فـلي ص

اٍفًْ ؼاګېؽ مٍی ظی، کً تنع پً کمً انعاؾه صٍځنعه ٌي نٍ  څضً ظ لنډٌ عَلاتٍ پ

اٍ تً.  اٍ تً تې ځبيً کېـږ ي يعنې فـلي ص نٍعي ص  نبص

2. Student’s elbow ظ :Triceps brachii  عَلې ظ اؼتکبؾ ظپبفً ظBursa  ًالتيبة ت

Student’s elbow زيلينٍ کې ؾيبت ؼامنځ تً کېـږ ي ځکً چې ٌيل کېـږ ي، پً م

ظٌی ظ لکچؽ اٌؼېعلٍ پً ٌصت کې ظ صپل سر افتنبظ لپبؼه كبت مٍې څنګل 

 افتعمالٍي. 

3. Tennis elbow ظ ٌرشي :Epicondyle  التيبة ظی چې ظLawn tennis  يب

Table tennis  لٍتؼبړٌ کې ؾيبتؽه ؼامنځ تً کېـږ ي، ظ فبعع تبفًْ عَلات ظ ظې

پً تکؽاؼي  Epicondyleتعمالٍي تؽ څٍ تبل پً تېؿۍ سره ٌٌىي نٍ ٌرشي لپبؼه اف

ډٌل ظ کٍچنێ تؽٌمب سره مضبمط کېـږ ي اٌ پً نتيخً کې التيبة منځ تً ؼاځي. 

 کېعای شي نٍمٍړی يٍ افتزبلٍي ربلت ٌي. 

4. Pulled elbow کلً چې يٍ کٍچنی ظ ىؼً ظ تبؾٌ څضً کنٍل کېـږ ي )کلً چې تك :

څضً تيؽ ښٍييږي،  Annular ligamentسر ظ  Radiusتً صېژٌل کېـږ ي(، ظ 

Annular ligament  پً کٍچنيبنٍ کې نقثت لٍيبنٍ تً کمؿٌؼی ظی، نٍ ظRadius 

 سر تيؽ تً ښٍييږي. 

5. Boxer’s palsy  يبSwimmer’s palsy :Serratus anterior  عَلً ظProtraction 

عيج ؾصمي شي نٍ نٍمٍړې عَلً  Long thoracicرؽکت لامل کېـږ ي، کً چېؽې 

)ظ ٌؾؼ پً ؾصمي کېعٌ( کې  Wingingپً  Scapulaؿلد کېـږ ي لکً څنګً چې ظ 

ليعل کېـږ ي. پً ظافې ربلاتٍ کې مضً نً شي کٍلای چې صپل ملبتل پً لـا 

نٍ ٌٌىي لٌی. اٌ ىمعاؼنګً لامثٍ ٌى  کی ظ لمثب پً ٌصت کې لـا نً شي ښٍؼ

6. Golfer’s elbow  يبMedial epicondylitis ظ :Golf  پً لٍتؼبړٌ کې ؼامنځ تً کېـږ

تکؽاؼي کٍچنێ تؽٌمب ظ كبتًَ عَلاتٍ ظ مننب ظ التيبة اٌ  Epicondyleي، ظ انسي 

نٌع كثُ کېعٌ کې ظ ظؼظ لامل کېـږ ي.   ظ مړ



پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼظ انقبن انبتٍمي،   335 

 

 

7. Waiter’s tip  يبPoliceman’s tip ظ :Erb-duchenne  ؿلد ظErb  ًنلْې ظ اصت

ؼېښې يٍځبی کېـږ ي اٌ  C6اٌ  C5نلًْ کې  Erbکېعٌ لً املً ؼامنځ تً کېـږ ي، پً 

ظٌه تؽصې اٌ ظٌه څبنګې مننب اصلي،  Trunkحٍړٌي، ظ  Trunkعلٍي 

Subscapular  ٌاSubclavius  .عيج ىم مننب اصلي 

8. Wrist dropيب  : پً تضؽګRadial sulcus  يب ظ تبؾٌ ښکتنێ تؽصې كعامي ٌرشي

اٍ کې ظ  کې ظ ظې عيج ژٌؼې څبنګې  Cubital fossaعيج ؿلد يب پً  Radialص

 لامل کېـږ ي.  Wrist dropؿلد ظ 

9. Carpal tunnel syndrome ظ :Flexor retinaculum  لانعې ظMedian  عيج

ي، ظې ربلت تً ظ تبؼؾې عَلات ؿلد کېـږ  Thenarؿنبؼ لانعې ؼاتلٍ لً املً ظ 

تٍٍ اٌ ظ  اٌيي. پً ظې ربلت کې ظ ٌرشي ظؼې نيمٍ ګ مبظي يب تيؿٌ لاـ ىم ٌؼ تً 

نٌٍ رقيت لً منځً تللی ٌي.  عيج ظ لاـ فترګً ظه،  Medianىؼٍی ظ نٍک تقتر

نٍډېعنً ) Indexظ  تٍٍ کمً انعاؾه ؼا ػ  ( ىم متٍن لؽي. Clawingاٌ منځنێ ګ

11. Cubital tunnel syndrome ربلت : پً ظېUlnar  عيج ظFlexor carpi 

ulnaris  نٌٍ تؽمنځ ايقبؼېـږ ي اٌ ظ  Flexor digitorumعَلې ظ ظٌٌ سر

profundus  لٍې تٍينر عَلاتٍ، ټ عَلات،  Interossiعَلې نيمايي انسي، ظ ىبيپ

Adductor pollicis  اٌ ظ ظؼېمې اٌ څلٍؼمېLumbricals  عَلاتٍ ظ ؿلد لامل

تٍٍ ؼاػٍنډېعنً )کېـږ ي. پً ظې ربلت کې ظ  (، پً لاـ کې Clawingانسي ظٌٌ ګ

تٍينر تبؼؾې لً منځً تلل متٍن لؽي. Guttersلښتي )  ( اٌ ظ ىبيپ

11. Volkmann’s ischemic contracture ًنٍمٍړی ربلت ظ فبعع عَلاتٍ پ :

ځبنګړي ډٌل ظ كبتًَ عَلاتٍ ظ ؿبيبرٌؾـ لً املً ؼامنځ تً کېـږ ي، کلً کلً ظ 

Humerus  ًکٌي پ نٌٍ کې ظ  Supracondylarىډ شريبن ؾصمي  Brachialکسر

 کېعٌ سره ؼامنځ تً کېـږ ي. 

12. Dupuytren’s contracture نٍمٍړی کلينکي ربلت ظ ٌؼػٍي :Aponeurosis 

اٌ کٍچنێ ګٍتٍ تً ؼفېعلې ظ  Ringانسي تؽصې پً ځبنګړي ډٌل ظ ىؼې تؽصې چې 

سره  Phalangesنږظې اٌ منځني ؿبيبرٌؾـ لً املً ؼامنځ تً کېـږ ي، ؿبيبرٌؾي تبنډ ظ 
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نًٌ كثُ مٍي ٌي  Phalangesنښتي ٌي نً ظ لېؽې  سره. نٍ نږظې اٌ منځنی ؿلانګؿ

 متٍفع پبتې کېـږ ي.  Phalangesپً ظافې ربل کې چې لېؽې 

13. Funny bone پً كثُ مٍې څنګل کې ظ انسي :Epicondyle  ًمب تUlnar  عيج ظ

نٌکی  اٍ کې يٍ صنعٌ حك ٌړ ظی، ظ ظې عيج پً حك کېعٌ سره ظ فبعع پً انسي ص

کٌي يٍه تؽصً  Humerusظ  Epicondyleرك ؼامنځ تً کېـږ ي، څؽنګً چې انسي  ىډ

کٌي تً   ٌيل کېـږ ي.  Funny boneظه نٍ نٍمٍړي ىډ

14. Pointing finger کً ظ فبعع پً منځنێ تؽصً کې ظ كعامي :Interosseus يج ع

عَلې نيمايي ٌرشي تؽصً  Flexor digitorum profundusىؼً څبنګً چې ظ 

تًٍ ؾیبتً اػېؿمنٍي، اٌ ظا پً متٍفع  Indexتعييثٍي ؾصمي شي، نٍمٍړی ربلت ظ  ګ

(Extend .لٍٍ پً ډٌل پبتې کېـږ ي  ( اٌ كعام تً ظ امبؼه ک

ښکتنی مثکې  Brachial(: کً ظ Complete claw hand)د لاط ةؽپړ ساػىنډېذل  .15

Trunk  پً ځبنګړی ډٌل ىؼً ؼيښً کٍمً چې ظ لـاIntrinsic  عَلات تعييثٍي

نٍډېعل ؼامنځ تً کېـږ ي. نٍمٍړې ؾصمي کېعنې تً  ؾصمي شي نٍ ظ لـا تنپړ ؼاػ

Klumpke’s paralysis  نًٌ پؽاصً پً ظافې ىم ٌيل کېـږ ي. ميتبکبؼپٍؿلانخيل تنع

تٍٍ  لٍٍ ګ نًٌ كثُ مٍي ٌي. تن Interphalangealربل کې چې ظ ټ  ع

16. Breast ظ کبؼفينٍمب يب کنسر ظ ؼامنځ تً کېعٌ لپبؼه يٍ عبم ځبی ظی، تېلا تېل :

نًٍ متً چې ظ ظې ربلت ظ تنضيً اٌ تعاٌي لپبؼه ظ اىميت  اٌكعيت انبتٍميک 

نٌکي ظي، پً  کې اتقې ىم ؼامنځ تً کېـږ ي چې کېعای شي تضليې تً يې  Breastلؽ

 ٍ اٌكعيت لٌؽي. لانعې  لٌٍ ٌړ ظي: اړتيب   نً ظ يبظ

  ًپBreast  کې ظLactiferous  لٍٍ ظ مضنيٍي پً مٍصً معمٍلاً مم كنبت ػٍڅ

 ډٌل تؽسره کېـږ ي.  Radialپً 

  کبنسري رخؽات کېعای شيSuspensory ligament کٌړي نٍ  تً اؼتنبذ 

Brest  نٍخېعٌ يب نٍخېعنً ظ پٍفتکي ظ ػ نٍٍ تلثُ يب ػ تثثيت کېـږ ي. ظ ليګبمنټ

 كبت کېعٌ لامل کېـږ ي. 
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  ظLactiferous  نٍخېعٌ لامل نٍٍ اؼتنبذ اٌ ظ ىؼې ؿبيبرٌؾـ ظ پٍفتکي ظ ػ كنبت

 کېـږ ي. 

  اٍفًْ ظ فْزي لمـبٌي اٌعيٍ تنعېعٌ لً کثلً ظ پٍفتکي ظ کبنسري رخؽاتٍ پ

 ي اٌ ظ نبؼند ظ پٍفتکي پً مبن منظؽه ٌؼ کٍي.  اغيمب ؼامنځ تً کېـږ

  ًپMidline  هٌ ّؽؿً لمف اړيکٍ پيعا کېعٌ لً کثلً کبنسر ظ يٍ تي نٍٍ ظ کې ظ تي

 څضً تل تي تً صپؽېـږ ي. 

  ًنٍٍ کبنسر ځيګؽ ت نٍٍ اٌ ظ ګېډې لمـبٌي اٌعيٍ ظ يٍځبی کېعٌ لً کثلً ظ تي ظ تي

( تً ٌػٍؼځېـږ ي پً Pelvicصپؽېـږ ي. کبنسري رخؽات کېعای شي رٍىلې )

( اٌ پً ثبنٍي Krukenberg’s tumour) ( تOvaryًځبنګړي ډٌل تضمعان )

 ډٌل ظ تضمعان کبنسر ؼامنځ تً کېـږ ي. 

  ،نٌٍ لً لاؼې ىم صپٍؼ شي ظ لمف څضً پً حلا ډٌل کبنسر کېعای شي ظ ٌؼيع

نًٌ ظ ؿلؽاتٍ ٌؼيعي مثکې ظ  نٍٍ ٌؼيع ظ ظې لپبؼه تبيع پٍىً مٍ چې ظ تي

نٍٍ کبنسر کېعلای ٌ  نٌٍ سره یٍځبی کېـږ ي، نٍ ظ ظې اړيکې لً لاؼې ظ تي ؼيع

 شي چې ؿلؽاتٍ اٌ ظمبغ تً صپٍؼ شي. 

پً كعامي  Cubital fossa(: ظ ٌينې ؿنبؼ عمٍمبً ظ Blood pressureظ ٌينې ؿنبؼ ) .17

اٍ کې ظ  اٍفًْ ثثتېـږ ي.  Brachialانسي ص لٍٍ پ  شريبن ظ اىؼب ک

ٌؼيع ظ ٌؼيعي  Median cubital(: Intravenous injectionٌؼيعي انخکنن ) .18

لپبؼه  Cardiac catheterizationڅضً ظ ٌينې اصيقتلٍ اٌ ظ  Donorانخکنن، ظ 

اٍفًْ تثثيت مٍی اٌ ظ فٍؼي  Perforatorانتضببي ٌؼيع ظی، ځکً چې ظ  عَلې پ

 کېعٌ پً ٌصت کې نً ښٍيېـږ ي. 

 Deltoid فتنې ؾيبتؽه پً (: عَليIntra muscular injectionعَلي انخکنن ) .19

عيج ؾصمي کېعٌ څضً مضنيٍی ٌشي  Axillaryکې کېـږ ي، ظ ظې لپبؼه چې ظ 

کٌړی شي.   تبيع فتنً ظ عَلې پً منځنێ تؽصً کې 
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21. Radial pulse :Radial  لٍٍ لپبؼه حك نٌع کې ظ شريبني نثُ معلٍم شريبن پً مړ

اٍؼ  متٍن لً کثلً پً ظې ځبی کې نثَبن  Radiusکېـږ ي، ظ ظې شریبن مب تً ظ ىم

 ښً رك کېـږ ي. 

21. Ligament of cooper :  نٍٍ پٍفتکي څضً تؽ نًٌ ظي چې ظ تي ؿبيبرٌؾي تبؼ

Pectoral  .نًٌ ػعه تلٍيً کٍي  عَلاتٍ پٍؼې ػؿېعلي. نٍمٍړي تبؼ

22. Montgomery’s glands ظ :Mammary  ػعېAreola  اٌت لانعې يٍ ډٌل ػع

 ظي. 

23. Subareolar plexus of sappy ٍٍن  لانعې يٍه لمـبٌي مثکً ظه. Areola: ظ تي

24. Lister’s tubercle ظ :Radius  صلـي فْزي پً فـلي نيبيت کې صلـي تٍتؽکل

نٌٍ لپبؼه يٍه څؽصێ ) Extensor pollicis longusظی چې ظ  تٌؽ ( Pulleyعَلې ظ 

 ظه.

25. De quervain’s disease ظ :Abductor pollicis longus  ٌاExtensor pollicis 

brevis  ٍا نٌع پً ٌرشي ص اٍلی ظی چې ظ مړ اٍ ظ ميټ ډتل نٌٍ مبٌص تٌؽ عَلاتٍ ظ 

 کې ظ ظؼظ لامل کېـږ ي. 

 (Multiple choice questions) څلىس ځىاةه پىښتنې

A.  نٍٍ سره اٍت اٍ کې ظ منبفثٍ ځ نًٍ پً چپً ص اٍل اٍ ف نٍٍ کې ظ ښي ص اٍل پً لانعې ف

 يٍځبی کړئ.

 نښې:  ظ عيج ؾصمي کېعنً اٌ کلينکي .1

a. Radial  عيج I. ( ُظ لاـ نيمً كثPartial 

claw) 

b. Median عيج II. ( نٌع ػٍؼځېعل  (Dropظ مړ

c. Long thoracic عيج III. ( ًٍت  Apeتيؿٌ تً ٌؼتً ػټً ګ

thumb) 

d. Ulnar عيج IV.  ظ فکپٍلاWinging 
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تٌبؼٌ عکقې اٌ فګمنټي تعييج:  .2  ظ ا

a. Triceps I. C5, C6, C7 

b. Biceps brachii II. C5, C6 

c. Brachioradialis III. C6, C7, C8 

 

نٌٍ کې ظ ىؼٍی رؽکبت:  .3  عَلات اٌ ظ اٌږې تنع

a. Deltoid I. انسي تعٌؼ 

b. Subscapularis II. ٌرشي تعٌؼ 

c. Latissimus dorsi III. تثعع 

d. Teres minor IV. ٓتق 

 

 عَلات اٌ ظ ىؼٍی تعييج:  .4

a. Deltoid I. Ulnar 

b. Supinator II. Median 

c.  لمړۍLumbrical III. Axillary 

d. Abductor pollicis IV. Radial 

 

 ظ پٍفتکي رسي تعييج:  .5

a.  ظRing  تٍٍ ٌؼػٍي اٌ کٍچنێ ګ

 فْزً

I. C3, C4 

b.  ٌظ ػټې اIndex  تٍٍ ٌؼػٍي ګ

 فْزً 

II. C8 

c. ظ تبؾٌ انسي كقمت III. T1, T2 

d. ًٍک  IV. C6 ظ اٌږې څ
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B.  ًلٌٍ لپبؼه څلٍؼ انتضبتً ٌؼ کړل مٍي ظي فم انتضبة يې پ نٍٍ ظ تنپړ اٍل ظ لانعې ف

 نښً کړئ. 

A اٍځې  ظؼفت ٌي.  cاٌ  a ،b. کً ي

B اٍځې  ظؼفت ٌي.  Cاٌ  a. کً ي

C اٍځې  ظؼفت ٌي. dاٌ  b. کً ي

D اٍځې  ظؼفت ٌي.  d. کً ي

E .کً ټٍل ظؼفت ٌي . 

 عيج ؾصمي کېعل لانعې رؽکت اػېؿمنٍي؟  Medianپً تبؾٌ کې ظ  .6

a.  ظ فبععPronation 

b. ُنٌع تلث  ظ مړ

c. ُتٍې تلث  ظ ػټې ګ

d.  ظ فبععSupination 

 پً اړه لانعې کٍمً/کٍمې حملً/حملې ظؼفتي ظي؟ Humerusظ  .7

a.  ظHumerus  .کٌي سره عمٍمبً صلف تً تې ځبيً کېـږ ي  ىډ

b. ( حؽاري ػبړهSurgical neck ٌتنً ا ،)Supracondylar  ٌٍن نبريً ظ کسر

نًٍ ظي.   معمٍل ځبي

c. ( نٌکی نٍٍ  ( نيبيت ظی.Growingفـلي نيبيت يې يٍ ؾؼػ

d. Axillary ،Radial  ٌاUlnar کٌي سره اړيکً لؽي. عيج م  قتليماً ظ ىډ

8. Clavicle : 

a. کٌی ظی  يٍ اٌږظ ىډ

b. اٍفًْ انکنبؾ کٍي  ظ ظاصل ػنبيي تعظم پ

c. کٌی ظی چې تعظم کٍي  لمړی ىډ

d.  ښً انکنبؾ مٍیMedullary حٍؾ لؽي 

 کې:  Erb’s paralysisپً  .9

a. ظ تبؾٌ تثعع اٌ ٌرشي تعٌؼ لً منځً ځي 

b.  ٌظ فبعع تلثُ اPronation لً منځً ځي 

c.  ظBiceps  ٌاSupinator ( ټکبنJerkلً منځً ځي ) 
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d. ظ تبؾٌ انسي كقمت رقيت لً منځً ځي 

 ػعې پً اړه لانعې کٍمً/کٍمې حملً/حملې ظؼفتي ظي؟  Mammaryظ  .11

a. لٍٍ تؼير يبؿتً ػعه ظه  ظ ص

b. پً فْزي ىـبق کې مٍكعيت لؽي 

c.  ظMammary  لمف پً  ۷۵۱ػعېAxillary نٌٍ کې تضليً کېـږ ي  لمف نٍډ

d. اٍ کې ځينې لمـبٌي اٌعيې ظ نٍؼٌ لمـبٌي اٌعيٍ سره تـمم ظ ظې پً م لبتل ص

 کٍي

 ځىاةىنه

1.   a - ii b - iii c - iv d - i 

2.  a - iii b - ii c - i  

3.  a - iii b - i c - iv d - ii 

4.  a - iii b - iv c - ii d - i 

5.  a - ii b - iv c - iii d - i 

6.  A 

7.  C 

8.  A 

9.  B 

11.  E 



 

 

 

 

 

 ةشخه دويمه

 ـذس )ظينه(

 پيژنذنه  ۴۵۵

 دـذس هډوکی اوةنذونه  ۴۷۳

 دـذس حذاس ۵۳۳

 دـذسحىف او پلىسا ۵۵۱

 ظږی  ۵۶۹

 ميډيأظتينىم  ۵۹۱

 پيريکاسډيىم او صړه  ۶۲۳

   Pulmonary trunkعلىی احىف وسيذ ، اةهش او  ۶۵۷

 ؼضن یا تشاخيا ، مشی او ـذسی كنات  ۶۷۳

 دـذس ظعحی نښه کيذنه او ساډيىلىژيکی اناتىمی  ۶۹۳

( ۳ضمايم )  ۷۱۱  

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ێلعم څپشکدو 

 (Thorax)ظينه  يا  ـذس 

 پېژنذنه 

کٌړه لکً ىؽ څً چې  اٍړه لکً ىؽ څً چې يه پٍؼې تړلي ٌي اٌ ظافې کبؼ  ظافې ظعب ٌػ

 فړي پٍؼې تړلي ٌي. 

اٌيي( ظ عٍَيت پٍؼتنێ تؽصً حٍړٌي، پً ىعؼ کې  Chestىعؼ )لاتيني کې ٌؼ تً 

اٍځې ظ ىعؼ ارنب ځبی پً ځبی مٍي نً ظي تلکې ظ تْن ځينې ارنبؤ تً يې ىم ځبی  ي

اٍفًْ پً علٍي تؽصې چې ظ ىعؼ پً نٍم اٌ ښکتني  ٌؼ کړی ظی، ظ انقبن تنً ظ ډيبؿؽاګم پ

ېـږ ي ٌينل مٍی ظی، ىعؼ تً يٍ افکليټي ( پً نٍم يبظAbdomenتؽصې چې ظ تْن )

کٍبټ افتنبظ ٌؼ کړی ظی چې ظ فينې ىنعٌكچې ) ( پً نٍم يبظېـږ ي، ظ Thoracic cageچ

اٌړه  ىعؼ پً حٍؾ کې ظ تنـك افبسي اعَب لکً فږي اٌ ظ ىؼې ظٌؼان اٌ ؾړه چې ظ

 ريبتي اؼؾښت لؽي متٍن لؽي.

 (Surface landmarks of thorax) ظعحې نښې ظينې  ـذس يا د 

 (Bony landmarks) هډوکينې نښې 

1. Suprasternal  يبJugular notch (۱.۱۱ ظ انځٍؼ :)Manubrium  علٍي کنبؼ

کٌٍ ظ Clavicleظپبفً ظ تؽكٍي ) نٍٍ تؽمنځ ظ ظٌىمې ىعؼي  Sternal( ىډ نيبيت

کې حك  Notchؿلؽې ظ حقم فـلي کنبؼ تؽاتؽ مٍكعيت لؽي، تؽاصيب پً نٍمٍړي 

 کېـږ ي. 

2. Sternal angle/angle of louis ظ :Supra sternal notch  ًفبنتي متره لانعې  ۵ن

تًٍ کٍي اٌ  Manubrio sternalظ اؿلي مٍړې پً ډٌل حك کېـږ ي چې  تنع ؼا پً ګ
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پً كعام کې ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ اٌ صلف کې ظ څلٍؼمې اٌ پنځمې ىعؼې 

 ت پً لانعې ډٌل ظی: پً تؽصً کې مٍكعيت لؽي، ظ ظې اىمي Discؿلؽې تؽمنځ 

اٍ تً ممېؽل کېـږ ي، پً كعام کې ظ ظې نً تل  .1 پښتێ ظ ظې نلْې څضً ښکتً ص

منبفثً نلًْ نً متً چې پښتې تؽې ٌممېؽل شي، ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ يب 

پً تؽصً مٍكعيت لؽي، پښتې  angle of louisيب  Sternal angleظٌىمً پښتێ ظ 

تًٍ لانعې اٌ ٌرشي کېـږ څضً لانعې پً ظې ډٌل ممېؽل ظ ظې نلْې ي چې ګ

اٍ تً ٌ نًٍ سره يٍځبی ظي اٌ ظ ړل کېـږص ؿٌ ي )ځکً چې ظ لانعې پښتيٍ ػضر

 ( ډېؽه نؽۍ ظه(. Intercostal spaceظٌٌ پښتيٍ تؽمنځ مقبؿً )

 ظ علٍي اٌ فـلي ميډيبفټينٍم ظ تېلېعٌ پلان ؼا پً ګٍتً کٍي.  .2

3. Ascending aorta  .پً ظې نلًْ کې صتمېـږ ي 

 ظ اتيؽ كٍـ پً ظې نلًْ کې شرٌع کېـږ ي اٌ ىمعاؼنګً صتمېـږ ي.  .4

5. Descending aorta  .پً ظې نلًْ کې شرٌع کېـږ ي 

 تؽاصيب پً ظٌٌ افبسي تؽانکقٍنٍ ٌينل کېـږ ي.  .6

 Superior vanaٌؼيع كٍـ ظ ښي فږي ظ ؼيښې ظپبفً تېؽېـږ ي اٌ  Azygosظ  .7

cava ي. تً صلاىېـږ 

8. Pulmonary trunk  ٌٌظ ظې نلْې څضً لانعې پً ظPulmonary  ٍٍن شريبن

 ٌينل کېـږ ي. 

اٍ تً  .9 اٍ څضً چپ ص ىعؼي كنبت ظ پنځمې ىعؼي ؿلؽې پً تؽصً ظ ښي ص

اٍ تً ظ   تؽصې تً ؼفېـږ ي.  Sternal angleتېؽېـږ ي اٌ چپ ص

 ظ ؾړه ظ كبععې پٍؼتنی رع ؼا پً ګٍتً کٍي.  .11

 ؽاتؽ مٍكعيت لؽي. ظ ظې نلْې ت (Cardiac plexuesظ ؾړه مثکې) .11
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  : لً كعام څضً ظ فينې ىنعٌكچې تڼً اٌ حٍړښتانځٍؼ ۱.۱۱

3. Xiphisternal joint( ًٍل اٍ کې ظ Costal margin: ظ پښتێ سررع يب پ ( پً ىؽه ص

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی، ظ ظٌٌ  نٍٍ پ ؿٌ  Costalاٌٌمې څضً تؽ لقمې پښتێ ػضر

margin  تؽمنځInfrasternal  يبSubcostal angle  مٍكعيت لؽي، ظ ظې ؾاٌيې

اٌلی ) تبؼؾه ظ  Xiphoidپً نٍم يبظېـږ ي.  Epigastric fossa( ظ Depressionژٌؼ

Epigastric fossa ( پً ؿؽلFloor کې مٍكعيت لؽي، ظ ؾاٌیې پً ؾؼٌه کې )

xiphisternal joint  ظ لنډې اؿلي مٍړې پً ډٌل حك کېـږ ي، نٍمٍړی تنع ظ نيمې

 ٍ  انځٍؼ (  ۱.۱۱ي کنبؼ پً تؽصً کې مٍكعيت لؽي. ) ىعؼي ؿلؽې ظ عل

نًٍ ) .4 ؿٌ  Sternal(: ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ ظ Costal cartlagesظ پښتيٍ ػضر

angle  سره نښتی ظی، ظ اٌٌمې پښتێ ػضرٌؾ ظInfrasternal angle  ًپٍؼتنێ تؽص

ظ نيمې  Linea semilunarisٌرشي کنبؼ يب  Rectus abdominisحٍړٌي. ظ 

کًٍ کې ظ  سره يٍځبی کېـږ ي. ظ لقمې  Costal marginپښتێ ظ ػضرٌؾ پً څ

 انځٍؼ(  ۱.۱۱اٌ  ۱.۱۱فـلي تؽصً حٍړٌي. ) Costal marginپښتێ ػضرٌؾ ظ 

اٍ کې ظ ظٌىمې نً تؽ  Scapula(: Ribsپښتێ ) .5 ظ ىعؼ حعاؼ پً صلـي ٌرشي ص

لٍٍ ښکتنێRibsاٌٌمې پښتێ ) نلًْ ظه چې ظ ظؼېمې  ( پٍښلي ظي، لقمً پښتې تؽ ټ

لٌقمې پښتێ  لٌقمً پښتێ ظ ظ كْني ؿلؽې پً تؽصً کې مٍكعيت لؽي، کً څً ىم يٍ

اٌړه پښتێ پً صلف کې مزعٌظې مٍي ظي اٌ ظ كعام څضً نً  څضً اٌږظه ظه، ظ

 انځٍؼ ( ۱.۱۱ښکبؼي. )
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: ظ نضبع لٍمړنێ تبؼؾه ظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽې تبؼؾه ظه چې ظ Spinesظ ىعؼي ؿلؽاتٍ  .6

ػبړې ظ صلـي تؽصې پً ښکتنێ تؽصً کې حك کېـږ ي، ظ نضبع ظ ظې تبؼؾې لانعې 

لٍٍ ىعؼي ؿلؽاتٍ  ظ صلـي منځني صٓ پً امتعاظ حك کېـږ ي )انځٍؼ  Spinesظ ټ

کٌي ظ  Scapulaظ  Spine(. ظ ظؼيمې ىعؼي ؿلؽې ۳.۱۱ ظ ؼيښې  Spineىډ

(Root پً تؽصً کې اٌ ظ اٌٌمې ىعؼي ؿلؽې )Spine  ظScapula  ًظ فـلي کنبؼ پ

 تؽصً کې مٍكعيت لؽي.

 

 

 

 

 

 

اٍ نً ظ فينې ىنعٌكچې تڼً اٌ حٍړښتانځٍؼ ۱.۱۱   : ظ ٌرشي ص

 

 

 

 

 

 

  انځٍؼ: ظ ؼصٍه انقبحٍ نښې ۱.۱۱(      انځٍؼ: ظ مب نً ظ فينې ىنعٌكچې تڼً اٌ حٍړښت ۳.۱۱
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 (Soft tissues landmarks) انعاحى نښېد سخىه  

1. Nipple :  نًٍ لؽي مګؽ پً نبؼينً ؤ کې کًٍ تېلا تېلا مٍكعيت پً مېؽمنٍ کې ظ تي څ

فبنتي متره  ۱۹څضً  Midsternal lineعمٍمبً پً څلٍؼمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ 

 (۱.۱۱ٌرشي تً مٍكعيت لؽي. )انځٍؼ 

2. Apex beatفبنتي متره ظ  ۹ : پً پنځمً تين الَلعي مقبؿً کېMidsternal line 

پً انسي کې ظ ؾړه ښکبؼه اٌ ظ حك ٌړ تکبن  Midclavicular lineڅضً لېؽې اٌ ظ 

 ظي. 

3. Trachea ًپ :Suprasternal notch ( کې ظ ظٌٌ تؽكٍيClavicles کٌٍ تؽمنځ ظ ( ىډ

 حك ٌړ ظه. 

4. Midclavicular  يبLateral vertical  يبMammary plane ظٍي پلا ن ظی چې ظ : يٍ عم

Midinguinal  کٍې اٌ ظ ً  Clvicleنلْې، ظ نيمې پښتێ ظ ػضرٌؾ ظ څ کٌي ظ منځ څض ىډ

ږ ؼٍ تېؽېـ  (۵.۱۱ي. )انځ

5. Midaxillary line( ٌ ړ ٌ مٍ اٌړ لٌ ظ تضؽګ ظ ظ ظٍي ډ ً عم ٓ پ ړی ص مٍٍ ږ Folds: ن ( تؽمنځ تېؽېـ

ؼٍ   ( ۵.۱۱ي. )انځ

6. Scapular line نٍمٍړی صٓ ظ :Scapula  فـلي کنبؼ پً امتعاظ پً عمٍظي ډٌل

 تېؽېـږ ي. 

 

 

 

 

 

 صٍْنٍ ظ فْزې نښې Midaxillaryاٌ  Midclavicular: ظ انځٍؼ ۵.۱۱
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 (Skeleton of Thorax) د ـذس اظکليټ 

ظ ىعؼ افکليټ ظ ىعؼ يب ظ فينې ظ ىنعٌكچې پً نٍم ىم يبظېـږ ي، نٍمٍړې يٍه 

کٌينً، ػضرٌفي اٌ الافتيکي ىنعٌكچً ظه چې پً اتتعايي ډٌل ظ ظاصل ىعؼي ؿنبؼ  ىډ

اٍ فږٌ تً ظاصلً اٌ ظ  Inspirationؾيبتېعٌ اٌ کمېعٌ لپبؼه تؽ څٍ ظ   Expirationپؽ ميبل ى

اٍ ظ فږٌ څضً صبؼج شي حٍړه مٍې ظه.   پؽ ميبل ى

 (Formation) حىړښت 

كٌچً پً كعام کې ظ  لٌقٍ ىعؼي ؿلؽاتٍ اٌ ظ  Sternumظ فينې ىنع کٌي، پً صلف کې ظ ظ ىډ

اٍفًْ حٍړه  نٍٍ پ ؿٌ لٌقٍ پښتيٍ اٌ ظ ىؼٍی ظ ػضر اٌٍ کې ظ ظ اٌړٌ ص نٍٍ اٌ پً ظ تين الـلؽي ډيقک

 ً نٌ  (۳.۱۱اٌ  ۱.۱۱، ۱.۱۱مٍې ظه. )انځٍؼ

سره اٌ پً كعام کې پٍؼتنێ اٌٌه پښتێ ظ  Vertebral columnىؽه پښتێ پً صلف کې ظ 

اٍفًْ ظ  نٍٍ پ ؿٌ کٌي سره تنع حٍړٌي چې ظ رليلي يب  Sternumظٌی ظ ػضر ىډ

Vertebrosternal  .پښتيٍ پً نبمً يبظېـږ ي 

نًٍ ظ اٌٌمې پښتێ ظ ػضرٌؾ سره يٍځبی Ribsظ اتمې، نيمې اٌ لقمې پښتيٍ ) ( ػضرٌؿ

پښتيٍ پً نٍم يبظېـږ ي. پً نتيخً کې ظ اٌٌمې، اتمې،  Vertebrochondralکېـږ ي چې ظ 

نًٍ يٍ مبيل  ؿٌ  حٍړٌي.  Costal marginنيمې اٌ لقمې پښتيٍ ػضر

لٌقمې پښتێ كعامي نيبيت آؾاظ ظی چې ظ  لٌقمې اٌ ظ  Vertebral ribsيب  Floatingظ يٍ

لٌقمً( تً کبغتې  لٌقمً اٌ ظ پً نٍم يبظېـږ ي. ٌؼٌفتنيٍ پنځً پښتيٍ )اتمً، نيمً، لقمً، يٍ

اٌيي ځکً چې ظٌی ظ  کٌي سره تنع نً حٍړٌي.  Sternumپښتێ ىم   ىډ

 Costovertebral ،Costotransverse ،Manubriosternalظ فبه اصيقتلٍ پً ظٌؼان کې 

نًٌ ظ فينې ىنعٌكچ Chondrosternalاٌ   ې تً ظ رؽکت اٌ صٍځېعٌ احبؾه ٌؼ کٍي. تنع

: څؽنګً چې ظ کٍچنيبنٍ ظ ىعؼ حعاؼ ؾيبت ايلافتيکي ظی نٍ ظ پښتيٍ کلينکي اناټىمي

نًٌ ظ مقتليمې اٌ ػيرمقتليمې تؽٌمب لً  نًٌ پً کې نبظؼ ظی. پً لٍيبنٍ کې ظ پښتيٍ کسر کسر

پښتێ پً ؾاٌيً  ( پً ػير مقتليمً تؽٌمب کې کسر ظ۲.۱۱کثلً منځ تً ؼاځي، )انځٍؼ 

(Angle پښتێ )ًلًٌ اٌ ظٌىم ( کې چې کمؿٌؼې نلًْ ظه ؼامنځ تً کېـږ ي. پٍؼتنێ ظٌه )ا

لٌقمً( پښتێ چې  Clavicleچې ظ  لٌقمً اٌ ظ نٍعي مٍي اٌ ٌؼٌفتنێ ظٌه )يٍ اٍفًْ ص پ

 آؾاظې ظي پً کمً انعاؾه ژٌتل کېـږ ي. 
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 انځٍؼ: ظ پښتێ ظ ؾاٌې مبتېعن ۲.۱۱

 (Shape) ةـڼـه 

( تً ٌؼتً ظی چې پً علٍي کې نؽی اٌ پً Truncated coneىعؼ ظ مبت مٍي مضؽٌِ ) 

( Root(. ظ ىعؼ علٍي نؽی نيبيت ظ ػبړې ظ حػؼ )۷.۱۱فـلي کې پؽاصً ظی )انځٍؼ 

 Sibson’sيب  Suprapleural membraneسره اظامً پيعا کٍي اٌ ظ ػبړې ظ حػؼ څضً ظ 

fascia اٍفًْ حلا مٍی ظی، ظ ىعؼ فـ اٍفًْ )کٍم چې پ لي متٍفع نيبيت ظ ډيبؿؽاګم پ

اٍ تً ملعؽ ظی( پً تنپړ ډٌل لً تْن څضً حلا مٍی ظی. ظ ىعؼ حٍؾ پً  عميلبً لانعې ص

رليلت کې ډېؽ کٍچنی ظی نقثت ىؼً تً چې ښکبؼي ځکً علٍي نؽۍ تؽصً يې ظ اٌږٌ 

ظ تْن  لً کثلً متٍفع ښکبؼي اٌ فـلي نيبيت يې ظ ډيبؿؽاګم علٍي مزعتيت لً کثلً

تٍی ښکبؼي.   حٍؾ کې نن

ملْع کې ىعؼ پښتٍؼګي تً ٌؼتً يب ظ لٍتيب پً ډٌل ظی، اؿلي كْؽ يې  Trenasverseپً 

نٍٍ  نقثت كعامي صلـي كْؽ تً ؾيبت ظی صٍ پً ىؼٍ کٍچنيبنٍ کې چې عمؽ يې ظ ظٌٌ کل

ډٌل کې ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ نقثت  Quadrapedsڅضً کم ٌي ظايؽٌي ظی،  پً 

 انځٍؼ ۸.۱۱اؿلي تً ؾیبت ٌي. )
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 .يېـږ: انځٍؼ ښيي چې ىعؼي حٍؾ څنګً ظ ډيبؿؽاګم پً پٍؼتً کېعٌ اٌ ظ اٌږٌ پً ښکتً کېعٌ کمانځٍؼ ۷.۱۱

( اؿلي مٍكعيت لؽي نٍ ظ ډيبؿؽاګم ظ رؽکت لً Ribsڅؽنګً چې پً کٍچنيبنٍ کې پښتێ )

کثلً يې ظ تنـك ډٌل تْني ظی، پً لٍيبنٍ کې ىعؼ تيٍَي ظی، پښتې مبيل مٍكعيت لؽي، 

اٍلی ؼاځي،  اٍلی اٌ ؾيبت ظ ظٌی ظ رؽکت پً نتيخً کې ظ ىعؼ پً كْؽ کې پً نٍتتي ډٌل کم

اٍ ٌؼننٍځي ظ  اٍ  Inspirationنٍ ظ ظې پً نتيخً کې کً فږٌ تً ى اٌ کً ظ فږٌ څضً ى

اٌيي. پً لٍيبنٍ کې  Expirationٌٌځي ظ  پً نٍم يبظېـږ ی. ظې تنـك تً ىعؼي تنـك 

اٌړه كقمً )ىعؼي اٌ تْني( تنـك لؽٌ.  نٍږ ظ  م

 

 

 

 

 

نٌکٍ کې ښيي :انځٍؼ ۸.۱۱  اٍن، کٍچنيبنٍ اٌ څلٍؼ پښٍ لؽ بني ملْع ظ ىعؼ تڼً پً ځ   .عؽٍ



 فينً 352

 

 

 کلينکي اناټىمي  

 ( ٍظ فبه اصيقتلInspiration پً ظٌؼان کې ډيبؿؽاګم ښکتً ځي تؽ څٍ ظ فينې )

 ىنعٌكچې عمٍظي كْؽ ؾيبت شي. 

 Hiccups ظ ډيبؿؽاګم ػير اؼاظي تلليبتٍ لً کثلً چې ظ :Glottis  اٌلی ٌؼ تنع

سره مل ٌي ؼا منځ تً کېـږ ي، عمٍمبً ظ مععې ظ تضؽيه لً کثلً پيعا کېـږ ي، 

لً کثلً  Hysteriaضؽيه، يٍؼيميب اٌ عيج ت Phrenicظ  Hiccupsىمعاؼنګً 

 ؼامنځ تً کېـږ ي. 

 د ـذس دخىلي يا علىي فىحه  

لٍې ؿٍرې پً نٍم يبظېـږ ي  ظ ىعؼ پٍؼتنێ نؽۍ تؽصً چې ظ ػبړې سره نښتې ظه ظ ىعؼ ظ ظص

بني كْؽ يې  ۹.۱۱) فبنتي متره اٌ كعامي صلـي  ۱۱.۵ – ۱۹انځٍؼ (، ظ پښتٍؼګي تڼً لؽي، عؽٍ

 تي مترٌ پً انعاؾه ظی. فبن ۵كْؽ يې ظ 

 

 

 

 

 

 : ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرې پلانانځٍؼ ۹.۱۱

 (Boundaries) حذود 

 علٍي کنبؼ  Manubrium sterni: ظ په كذام کې

 : ظ لٍمړۍ ىعؼي ؿلؽې ظ حقم علٍي فْزًپه خلف کې

 : لٍمړۍ پښتێ سره ظ ىؼې ظ ػضرٌؾپه هشه خىا کې
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 ۳.۷ظؼحې مبيل افتلبمت لؽي، ظ ؿٍرې كعامي تؽصً  ۱۵ظ ؿٍرې پلان لانعې، كعام تً اٌ 

علٍي  Manubrium sterniفبنتي متره ظ صلـي تؽصې څضً لانعې مٍكعيت لؽي، نٍ ظ 

 کنبؼ ظ ظؼيمې ىعؼي ؿلؽې ظ علٍي کنبؼ پً تؽصً  مٍكعيت لؽي.

 (Partition at the inlet of thorax) د ـذس دخىلي فىحې وېؾ 

( پً ظٌه )ښي اٌ چپ( تؽصٍ ٌينل مٍې پً ظافې ربل کې Inletظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرً )

اٍفًْ پٍښل  Fascia( متٍن لؽي، ىؽه نيمايي تؽصً ظ Cleftچې ظ ظٌی تؽمنځ يٍ ظؼؾ ) پ

پً نٍم  Suprasternal membraneيب  Sibson’s fasciaمٍې چې مثلثي مکل لؽي ظ 

ػبړه ظ ىعؼ څضً تېلٍي، ظ ظې ػنب ؾؼٌه ظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽې  Fasciaيبظېـږ ي. نٍمٍړې 

بني تبؼؾې ) کٍې اٌ ظ لٍمړۍ پښتێ اٌ ظ ىؼې Transverse processظ عؽٍ ( ظ څ

 ػضرٌؾ ظاصلي کنبؼ كبععې سره نښتې ظه. 

لٍٍژي لً نظؽه  ( عَلې ظ Pleuralis) Scalenus minimusظ  Sibson’s fasciaظ مٍؼؿ

اٌ  Scalenus minimusظ  Fasciaيلای مٍ چې نٍمٍړې تٌؽ پً ډٌل ښکبؼي، نٍ ٌ

Endothoracic fascia  .اٍفًْ حٍړه مٍې ظه  پ

اٍلي لامل کېـږ ي تؽ څٍ  Fascia: نٍمٍړې د دنذې له نظشه ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرې ظ مض

اٍ تً تې ځبيً نً شي. Rootظ ػبړې ؼيښً )  ( ظ فبه اصيقتلٍ پً ٌصت کې پٍؼتً يب لانعې ص

( مٍې ظه اٌ ظ ظې علٍي فْزً ظ Fusedْزً ظ ؼكثي پلٍؼا سره يٍځبی )ظ ػنب فـلي ف

Subclavian  نٍٍ سره چې ظ ػبړې پً حػؼ کې مٍكعيت لؽي اٌعيٍ اٌ ظ ىؼٍ فبصتمان

نًٌ   (۱۱.۱۱اٌ  ۱۹.۱۱اړيکً لؽي. )انځٍؼ

 

 

 

 

لٌې  ظ ىعؼ ظ صٍلي ؿٍرً :انځٍؼ ۱۹.۱۱ اٍ کې ظ پلٍؼا ؼكثي كثً اٌ ظ ىؼې اؼتثبّبت ظ ا ظ تعن پً چپً ص

 پښتێ سره ښيي. 
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 ي ېـږهؼه ظاختمانىنه چې د ـذس دخىلي فىحې څخه تېش 

 (Viscera) احؽا 

نًٍ چې ظ ىعؼ  تؽاصيب، مؽۍ، ظ فږٌ ؾؼٌې ظ پلٍؼا سره اٌ ظ تبيمك پبتې تؽصً. نٍؼ فبصتمان

 انځٍؼ(  کې ښٍظل مٍي ظي.  ۱۱.۱۱ظصٍلي ؿٍرې څضً تېؽېـږ ي پً )

 

 

 

 

 

 

 ( ظ ملْع منظؽه.b( ظ فْزې منظؽه اٌ )a: )ػنب Suprapleuralانځٍؼ:  ۱۱.۱۱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرې څضً تېؽېـږي : ىؼً حٍړښتٍنً چېانځٍؼ ۱۱.۱۱

 (Large vessels) ػټې اوعيې 

اٍ کې  اٍ کې  Brachiocephalicپً ښي ص اٌ  Left common carotidشريبن، پً چپً ص

Left subclavian  نًٍ اٌ ښي اٌ چپ نًٌ.  Brachiocephalicشريبن  ٌؼيع

 (Small vessels) وړې اوعيې 

نًٍ Internal thoracicښي اٌ چپ  .1  شريبن

نًٍ Superior intercostalښي اٌ چپ  .2  شريبن
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نًٌ First posterior intercostalښي اٌ چپ  .3  ٌؼيع

4. Inferior thyroid ٌؼيع 

 اعفاب  

 عيج  Phrenicښي اٌ چپ  .1

 عيج  Vagusښي اٌ چپ  .2

 Symphatic trunkښي اٌ چپ  .3

اعيبة: ظ لٍمړۍ پښتێ څضً پً ىعٍظي ډٌل تېؽېـږ  First thoracicښي اٌ چپ  .4

 سره يٍځبی شي.  Brachial plexusي تؽ څٍ ظ 

 عضلات  

Sternohyoid ،Sternothyroid  ٌاLongus colli .عَلات 

 کلينکي اناټىمي  

  (ؼكثي پښتێCervical ribs ( ًظ اٌٌمې ؼكثې ؿلؽې سره نښتې اٌ پ )۱ ۹.۵)

(، نٍمٍړې ؿلؽه کېعای شي ظ انځٍؼ ۱۳.۱۱کقبنٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي )

Brachial  مثکې پً فـليTrunk  تبنعې کٍم چې ظ ؼكثي پښتێ ظپبفً كٍـ

کنبؼ  Ulnarيب ظ فبعع  Parasthesiaحٍړٌي ؿنبؼ ؼاٌړي، ظػقې امضبو ظ 

رقيت څضً اٌ ظ لاـ ٌړٌ عَلاتٍ ظ ٍيبع څضً چې ظ پً امتعاظ ظ ػير نٍؼمبل 

T1 ( اٍفًْ تعييج مٍي ظي ګيلً من ٌي انځٍؼ (، ٌعبيي  ۱۱.۱۱فګمنټ پ

 تؼيرات ىم ؼامنځ تً کېعلای شي. 

 

 

 

 

اٌٍ  ۱۳.۱۱ اٌړٌ ص  : ظ لاـ کٍچنيٍ عَلاتٍ ٍيبعانځٍؼ ۱۱.۱۱        ؼكثي پښتێانځٍؼ: ظ ظ
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  ًظ اتيؽ پCoarctation  اٍلي کې صلـي نًٍ ظ  Intercostalيب تنګ شريبن

Collateral circulation  ٍٍن لً املً پً ؾيبتً انعاؾه پؽاصېـږ ي، ظ نٍمٍړٌ شريبن

اٍلی پً پښتيٍ )پً ځبنګړي ډٌل پً صلـي تؽصً کې( کې ظ ٌىـي  ظ  Notchپؽاص

 (انځٍؼ ۱۵.۱۱حٍړېعٌ لامل کېـږ ي. )

 سوم ذد ـذس دخىلي فىحې ظن(Thoraci inlet syndrome ظٌه :)

نًٍ ) شريبن اٌ لٍمړی ىعؼي عيج( ظ لٍمړۍ پښتێ  Subclavianفبصتمان

اٍفًْ  نًٍ کېعای شي ظ ؼكثي پښتێ پ ظپبفً يٍ كٍـ حٍړٌي، نٍمٍړي فبصتمان

 Pressعَلې ظ اؼتکبؾي تعلٍن لً املً که اٌ يب ىم  Scalenus anteriorيب ظ 

اٌړه )ٌعبيي اٌ عيثي( اعؽاٌ کړی شي. کېعای شي ٌعبيي، عيثي اٌ يب ىم  ظ

 ؼامنځ تً کړي. 

 

 

 

 

 

 

 

ٌ تيب يې ظ  شريبن ٌينً Tortuous intercostalانځٍؼ:  ۱۵.۱۱  ً اصلي ا لَعي شريبن څض ً كعامي تين ال  Coarctaionل

ي.  ً انتلبلٍ لي اتيؽ ت اٍ نؿٌ صٌ ً پښتێ کې ظ  Tortuousمب ٌ لامل ک Notchشريبن پ ً کېع ږظ ؼامنځ ت   ي.ېـ

 خشوحي يا ظفلي فىحه د ـذس  

ظ ىعؼ صؽٌحي ؿٍرً ظ ىعؼ يٍ متٍفع نيبيت ظی چې ظ تْني حٍؾ ظ علٍي کنبؼ 

اٍفًْ تېل مٍی ظی.  اٍفًْ ؼا ګېؽ مٍی ظی لاکن ظ تْني حٍؾ څضً ظ ډيبؿؽاګم پ  پ

  



 357 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 حذود  

ؾاٌيً، پً صلف کې يې ظ  Infrasternalتؽمنځ  Costal marginپً كعام کې يې ظ ظٌٌ 

اٌٍ کې يې  اٌړٌ ص لٌقمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم فـلی فْزً اٌ پً ظ  Costal marginظ

اٌكع ظی.  اٍفًْ حٍړ مٍی ظی  ؿٌٍنٍ پ لٌقمې پښتيٍ ظ ػضر  چې ظ اٌٌمې څضً تؽ ظ

 ډيافشاګم د ـذس په خشوحي فىحه کې 

اٍفًْ تنعه مٍې چ تٌؽي تؽصې پ ې ظ ډيبؿؽاګم ظ ىعؼ صؽٌحي ؿٍرً ظ يٍې لٍيې عَلي 

پً نٍم يبظېـږ ي. ظ ډيبؿؽاګم ىؼً تؽصً چې ىعؼ ظ تْن څضً تېلٍي ظ 

Thoracoabdominal diaphragm  .پً نٍم يبظېـږ ي 

 يېـږهؼه ظاختمانىنه چې د ډيافشاګم له لاسې تېش 

نٍٍ تً ظ  پً ډيبؿؽاګم کې ظؼې لٍيې اٌ څٍ کٍچنێ ؿٍرې متٍن لؽي چې ځينٍ فبصتمان

 انځٍؼ(  ۱۲.۱۱تېؽېعٌ احبؾه ٌؼ کٍي. ) ىعؼ څضً تْن تً ظ

 (: لٍيې ؿٍرې يې پً لانعې ډٌل ظي. Large openings) لىیې فىحې

  تٌؽ کې ظ  ؿٍرې Vena cavaپً مؽکؿي 

  ظ ډيبؿؽاګم پً ښيCrus ( کې ظ مؽۍOesphagealًؿٍر ) 

  ظ انسيArcuate ligament ( ً۱.۱۱پً صلف کې ظ اتيؽ ؿٍر  ) حعٌل 

 Xiphoidشريبن ظ ىؼې ؿٍرې څضً چې ظ  Epigastric: علٍي کىچنێ فىحې

process  اٌ ظ اٌٌمې پښتێ ػضرٌؿې تؽصې تؽمنځ مٍكعيت لؽي تېؽېـږ ي، کً نٍمٍړې

 Musculophrenicپً نٍم يبظېـږ ي،  Foramen of morgagniؿٍرً لٍيً شي نٍ ظ 

 ۵شریبن ظ نيمې پښتێ ظ ػضرٌؾ پً تؽصً  کې ډيبؿؽاګم فٍؼی کٍي، ښکتني 

Intercostal  ٌاٌعيې اٌ اعيبة ظ ډيبؿؽاګم ظ ىؼٍ تؽصٍ چې پښتيٍ تؽې مننب اصيقتې ا

Transversus abdominis  .تؽمنځ تېؽېـږ يSubcostal  اٌعيې اٌ اعيبة ظ ٌرشي

Arcuate  ،ليګبمنټ پً صلف کېSymphathetic trunk  ظ انسيArcuate  ًليګبمنټ پ

 Phrenicاٌ چپ  Crusعيج ىؽ  Lesser sphlenicاٌ  Greaterصلف کې تېؽېـږ ي. 

 ( فٍؼۍ کٍي. Cupolaعيج چپً كثً )
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 يؽېـږىؼً حٍړښتٍنً چې ظ ډيبؿؽاګم څضً تې :انځٍؼ ۱۲.۱۱

 لٍيې ؿٍرې Thoracoabdominal diaphragmحعٌل: ظ  ۱.۱۱

 مکل مٍكعيت ؿٍرً
نٌکي  تېؽېع

نًٍ  فبصتمان

پؽ تلثُ يې 

 اػېؿه

Vena cava 

T8 ظ مؽکؿي ،

ښي اٌ  تٌؽ ظ

انسي ٌؼكې ظ 

يٍځبی کېعٌ 

 نلًْ

Quadrilateral 

IVC 

ښي 

phrenic 

 عيج

ظ ځيګؽ 

 لمف 

تٍفع 

(Dilation) 

Oesophageal 
T10 ظ ښي ،

crus مبتېعل 

تيٍَي 

(Elliptical) 

اٌړه  مؽۍ، ظ

Vagal 

trunks  ٌا

Left 

gastric 

vessels 

تلثُ 

(Constriction) 

Aortic 

T12 ظ انسي ،

Arcuate 

ليګبمنټ پً 

 صلف کې

Rounded 

 )ظايؽٌي(

 اتيؽ

ىعؼي 

 كنبت

Azygos 

 ٌؼيع

کٍم تعلٍن نً 

 ؼاځي
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 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

  ،ٍىعؼي حٍؾ ظ يٍ ؾړه سره ظ پؽيکبؼډيٍم، ظٌٌ فږٌ سره ظ پلٍؼا ، ٌينې اٌعي

 اعيبتٍ اٌ لمـبٌي اٌعيٍ کٍؼ ظی. 

  لٌؽي. ؼكثي پښتێ پښتێ ممکن ظ اٌٌمې ؼكثي اٌ لمړۍ كْني ؿلؽې سره اړيکً 

 ممکن اعؽاٌ ٌؼ کړي. 

  ًپښتێ ظ ىؼٍی پً ؾاٌيٍ کې کمؿٌؼي ظي چې پً ظې نبريً کې ؾصمي کېعٌ ت

 ميلان لؽي. 

 ( ظ ؾؼٌې ضرتبنApex beat( کٍې ( ظ نٍؼمبل مٍكعيت څضً Nipple( ظ چپ تي څ

 لانعې اٌ انسي کې مٍكعيت لؽي. 

  ًپManubriosternal angle  .کې ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ يٍه ميمترينً نښً ظه

ظٌىمً تين الَلعي مقبؿً ظ ظې ػضرٌؾ لانعې مٍكعيت لؽي اٌ ظ ؾړه، فږٌ اٌ 

لٍٍ لپبؼه ظ تين الَلعي مقبؿٍ ممېؽلٍ لپبؼه افتعمالېـ  ږ ي. ځيګؽ مٍكعيت معلٍم

 ۱ – ۷  نٍٍ سره فټؽنٍم تً ؼفېـږ ي، ظ ؿٌ نًٍ  ۱۹ – ۸پښتێ ظ صپلٍ ػضر ؿٌ پښتيٍ ػضر

Costal margin  پښتێ كعام تً نً ؼفېـږ  ۱۱اٌ  ۱۱حٍړٌي پً ظافې ربل کې چې

 ي. 

 (ClinicoAnatomical problem) کلينکي اناټىمي ظتىنضه 

اٍن څضً چې ظ مؿمنې انيميب ) ( څضً ؼنځېعه ٌػٍښتل مٍ تؽ Chronic Anemiaظ يٍ ځ

 پنکچؽ تؽسره کړي تؽڅٍ ظ انيميب لامل معلٍم شي.  Sternalڅٍ 

 Sternal  کٌٍ مؼؿٌ تبيٍپسي څً می ظی؟  پنکچؽ/ ظ ىډ

  .کٌي ظ مکل لً نظؽه ّثلً تنعي کړئ  ىډ

كٌچې پً كعامي كقمت ځىاب:  کٌی ظی چې ظ فينې ىنع اٍځېنی ىډ م ظ متٍفٓ صٓ ي فټؽنٍ

كٍعيت لؽي. يٍ کٌی ظی. ظ ظې علٍي كقمت ) کې م اٍؼ ىډ ( پؽاصً ظی چې Manubriumىم

اٍفًْ چې پً منځ کې يې  نٍٍ پ کٌي ظ ظٌٌ پليټ كٍعيت  Cancellousظ متکبثف ىډ کٌی م ىډ

لؽي حٍړ مٍی ظی. ظ فټؽنل پنکچؽ پً ظٌؼان کې يٍه ٍضيمً فتن پٍفتکی، ىـبق اٌ ظ 

کٌي كعامي پليټ فٍؼی کٍي تؽ څٍ پً  کٌي مؼؿ  Cancellousمتکبثف ىډ کٌي کې ظ ىډ ىډ

نًٌ پً عبحل ډٌل  ۹.۳تً ٌؼفېـږ ي. تلؽيثبً  کٌي مؼؿ ٌيقتل کېـږ ي اٌ فلايډ سي سي ظ ىډ
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اٍلي ) WBCيب  RBCتؽاتؽېـږ ي، تلٍين اٌ مْبلعً کېـږ ي تؽ څٍ ظ  نٍؿه Maturationظ پٍص ( فت

 معلٍمً کړي. 

کٌي پً لانعې ډٌل ّثلً تنعي مٍي ظي:  ىډ

کٌی لکً  .1  Humerusاٌږظ ىډ

کٌي .2 کٌی لکً تبؼفل ىډ  لنډ ىډ

کٌی لکً فټؽنٍم .3 اٍؼ ىډ  ىم

کٌی لکً ؿلؽه .4  ػير منظم ىډ

5. Sesamoid  ًکٌی لک  Patellaىډ

نٌکی ) .6 اٍ لؽ کٌی لکً Pneumaticى  maxilla( ىډ

 (Multiple choice questions) څلىس ځىاةه پىښتنې 

 پً ډيبؿؽاګم ظؼې لٍيې ؿٍرې ظ لانعې ىعؼي ؿلؽاتٍ پً تؽصً کې مٍكعيت لؽي:  .1

a. T8, T9, T10 

b. T7, T8, T9 

c. T8, T10, T12 

d. T9, T10, T12 

نًٍ ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرې څضً پً انسي پلان کې تېؽېـږ ي پً  .2 لانعې ټٍل فبصتمان

 افتثنب ظ: 

a. تؽاصيب 

b. مؽۍ 

c. تبيمك 

d.  چپRecurrent laryngeal عيج 

3. Suprapleural :ػنب لانعې تؽصې سره التيبق لؽي 

a.  ظClvicle كعامي كقمت 

b. ظ فکپٍلا علٍي کنبؼ 

c. ظ لمړۍ پښتێ ظاصلي څنډه اٌ ظ ىؼې ػضرٌؾ 

d. ( بني  ( تبؼؾهTransverseظ مپږمې ىعؼي ؿلؽې عؽٍ
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لٍٍ اٌچتً ظه.  .4 نٍٍ څضً پً کٍم کې تؽ ټ  ظ ىعؼ صؽٌحي ؿٍرً ظ لانعې صْ

a. صلـي انسي 

b. كعامي انسي 

c. Midaxillary 

d. ٍل  ؽ صٓفکپ

کٍي عيج اػېؿمن کېـږ ي؟  Thoracic inletپً  .5  فنډؼٌم کې کٍم م

a. اٌٌم ؼكثي 

b. اتم ؼكثي 

c. اٌل ىعؼي 

d. ظٌىم ىعؼي 

نًٍ:  اٍت  c  ۱). d  ۳). c  ۱). b  ۵). c .(۱ځ

  



 

 

 

 

 

 

 دياسلعم څپشکی

 هډوکي او ةنذونه (  ېظين(ـذس  د

 (Bone and joints of thorax) 

لٍٍ لپبؼه  اٍلي اٌ ظ احتماع Vegetarianismظ ټ اٍصٍږی ظ ىزت، ؼٌػ ، ععم تنعظ اٌ ص

 Rig Vedaافبـ حٍړٌي. 

  پېژنذنه 

کٌين ػضرٌفي حٍؾ ظی يب ظ ځينٍ ارنبؤ ىنعٌكچً ظه چې ظ ىؼٍی ظ  ىعؼ يٍ ىډ

نٌٍ ظؼلٍظلٍ لً کثلً صٍځنعه  فبتنې اٌ افتنبظ لامل کېـږ ي. ظ ىعؼ حٍؾ ظ تېلا تېلٍ تنع

)تې رؽکتً نً ظی( ظی، ظ ظې رؽکت لً کثلً ظ ىعؼ كْؽ کمېـږ ي اٌ ؾيبتېـږ ي کٍم چې 

 ی. پً فبه اصيقتنً کې  ظ اىميت ٌړ ظ

 (Bones of thorax) هډوکي ظينی د  

 Costaeيب  (Ribsپښتێ ) 
اٍ .1 پښتې ظي چې ظ ىعؼ افکليټ لٍيً تؽصً حٍړٌي. ځينې ٌصت  ۱۱کی   پً ىؽه ص

لٌقمې  اٍلي لً کثلً يې ممېؽ ؾيبتېـږ ي اٌ يب ىم ظ ظ ظ يٍې ؼكثي يب كْني پښتێ ظ ؾيبت

اٍلي لً کثلً يې ممېؽ   ٌي.  ۱۱پښتێ ظ ننت

نٌکي ظي چې ظ يٍ تل لانعې تؽتيج مٍي ظي )انځٍؼ  .2 کٌي كٍـ لؽ پښتێ ظ ىډ

پً نٍم يبظېـږ ي. نٍمٍړې  Intercostal space(، ظ ظٌٌ پښتيٍ تؽمنځ مقبؿً ظ ۱.۱۳

مقبؿې پً كعام کې نقثت صلف تً ژٌؼې اٌ ظ پٍؼتنيٍ پښتيٍ تؽمنځ مقبؿې نقثت 

 ښکتنيٍ پښتيٍ تؽمنځ مقبؿٍ تً عميلې يب ژٌؼې ظي. 
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پښتێ پً مبيل ډٌل ځبی پؽ ځبی مٍي ظي، پٍؼتنێ پښتێ نقثت ښکتنيٍ تً کمې  .3

مبيلې ظي، پً نيمً پښتێ کې ظػً مبيلتٍة اعظمي رع تً ؼفېـږ ي اٌ ظ ظې څضً 

لٌقمی پښتې پٍؼې تعؼيخبً کمېـږ ٌؼٌفتً تؽ  ي. ظ

اٌلی ظ لٍمړۍ څضً تؽ اٌٌمێ پښتێ پٍؼې ؾيبتېـږ ي اٌ تيب تعؼيخبً ظ  .4 ظ پښتيٍ اٌږظ

لٌقمې پٍؼې کمېـږ ي.   اتمې پښتێ څضً تؽ ظ

اٍ تً کمېـږ ي، ظ پٍؼتنيٍ لقٍ پښتيٍ كعامي  .5 اٍلی ظ پٍؼتً څضً ښکتً ص ظ پښتيٍ پلن

 نيبيت نقثت صلـي نيبيت تً پلن ظی. 

اٍفًْ نښتي ظي ظ  Sternumلٍمړنێ اٌٌه پښتێ چې ظ  .6 نٍٍ پ ؿٌ کٌي سره ظ ػضر ىډ

 Falseپښتيٍ پً نٍم يبظېـږ ي. پبتې پنځً پښتێ کبغتې يب  Vertebrosternalرليلي يب 

پښتێ ظي. ظ اتمې، نيمې اٌ لقمې پښتێ ػضرٌؾ ظ پٍؼتني ػضرٌؾ سره يٍځبی 

لٌقمې  Vertebrochondralکېـږ ي چې ظ  لٌقمې اٌ ظ پښتيٍ پً نٍم يبظېـږ ي. ظ يٍ

نٍکې )پ  Vertebral( پٍښتیٍيب Floatingښتێ كعامي نيبيت اؾاظ ظی اٌ ظ لامثٍ ٌى

 پښتيٍ پً نٍم يبظېـږ ي. 

اٍو لؽي ظ ػيرٌىـي  .7 لمړنێ ظٌه اٌ ٌؼٌفتنێ ظؼې پښتێ چې ځبنګړې ص

(Atypical( پښتيٍ اٌ ظ ظؼېمې پښتێ څضً تؽ نيمې پٍؼې ظ ٌىـي )Typical )

 پښتيٍ پً نٍم يبظېـږ ي. 

 

 

 

 

 

 

 

اٍ يٍه ٌىـي پښتێ :انځٍؼ ۱.۱۳   ظ چپ ص
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 (Typical ribs) وـفي پښتێ 

 (Side determination) اړخيضه تىضيح 

، يٍې ػبړې اٌ ظ يٍ Headكعامي نيبيت يې ظ ملعؽيت اٌ صلـي نيبيت يې ظ يٍ  .1

نٌکی ظی.   تٍتؽکل لؽ

اٍ تً مزعتً ظه،  .2 ظ پښتێ ظاصلي فْزې ظ فـلي  Costal grooveتنً يې تېؽٌن ص

تؽصې پً امتعاظ مٍكعيت لؽي نٍ ظ ظې لً کثلً فـلي کنبؼ يې نؽی اٌ علٍي کنبؼ يې 

 ظايؽٌي ظی. 

 ( ځانګړتياوې Ribد يىې وـفي پښتێ ) 

نٌٍ اٌ ظ  نٍٍ اٌ تنً يې ظ ظٌٌ )علٍي اٌ فـلي( کنبؼ ىؽه پښتێ ظ ظٌٌ )كعامي اٌ صلـي( نيبيت

نٌکې ظه. ظٌٌ )ظاصلي اٌ صبؼحي( فْز  ٍ لؽ

يې تيٍَي اٌ ملعؽ ظی چې ظ ظې پښتێ ػضرٌؾ سره تنع  end)  (Sternalي نيبیتكعام

 نيبيت يې ظ لانعې تؽصٍ څضً حٍړ مٍی ظی:  Vertebralحٍړٌي. صلـي يب 

1. Head نٌکی ظی چې ظ نٍٍ لؽ اٍفًْ لً يٍ تلً څضً حلا  Crest: سر يې ظ ظٌٌ مض پ

نٌعه ؿلؽې سره پً ظافې ربل کې چې علٍي  مٍي ظي، فـلي لٍی مط يې صپلې اړ

نًٌ ( ۱۹.۱۳اٌ  ۱.۱۳کٍچنی مط يې ظ پٍؼتنێ ؿلؽې سره مـيل حٍړٌي. )  انځٍؼ

2. Neck( ػبړه يې ظ ظې صپلې ؿلؽې اؿلي تبؼؾې :Transverse process پً كعام کې )

)كعامي اٌ صلـي( فْزٍ اٌ ظ ظٌٌ )علٍي اٌ فـلي( مٍكعيت لؽي. ػبړه ظ ظٌٌ 

اٍؼه اٌ صلـي فْزً يې ؾيږه ظه.  نٌکې ظه. ظ ػبړي كعامي فْزً ىم نٌٍ لؽ کنبؼ

 ( يې نؽی اٌ فـلي کنبؼ يې ظايؽٌي ظی. Crestعلٍي کنبؼ )ظ ػبړې 

3. sTubercle ٌتٍتؽکل ظ پښتې پً صبؼحي فْزً تبنعې ظ ػبړې اٌ تنې ظ يٍځبی کېع :

نٌعه ؿلؽې   Transverseنلًْ کې مٍكعيت لؽي، انسي تؽصً يې مـيلي ظه چې ظ اړ

process  سرهCostotransverse  ًتنع حٍړٌي پً ظافې ربل کې چې ٌرشي تؽص

 (۱.۱۳يې ػير مـيلي ظی. )انځٍؼ 
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 )اړصيؿه منظؽه( انځٍؼ: ظ پښتێ كٍـ ۳.۱۳ .ي پښتێ ظ صلف څضً مبيلً ښکبؼي: ٌىـانځٍؼ ۱.۱۳

نٌٍ  اٍؼه، ظ ظٌٌ )ظاصلي اٌ صبؼحي( فْزٍ اٌ ظ ظٌٌ )علٍي اٌ فـلي( کنبؼ تنً يې ىم

اٍ تً مزعتً ظه )انځٍؼ  نٌکې ظه. ظ پښتێ تنً تيؽ ص څضً پنځً   Tubercle(. تنً ظ ۳.۱۳لؽ

اٌلی لؽي چې ظ   ي. پً نٍم يبظېـږ Angleفبنتي متره ٌرشي تً کٍږ

اٍفًْ Angleصبؼحي فْزً: ؾاٌيً ) .1 ( يې پً صبؼحي فْزً تبنعې ظ يٍ مبيل صٓ پ

 پً نښً کېـږ ي چې فـلي اٌ ٌرشي تً متٍحً ظی. 

اٍفًْ پٍښل مٍې ظه. نٍمٍړې فْزً ظ يٍې  .2 اٍؼه اٌ ظ پلٍؼا پ ظاصلي فْزً يې ىم

اٍفًْ چې پً صلف کې ظ ػبړې فـلي کنبؼ سره اظامً لؽي پً نښً Ridgeمٍړې ) ( پ

اٌ فـلي کنبؼ تؽمنځ مٍكعيت لؽي چې ظ صلـي  Ridgeظ  Costal grooveکېـږ ي. 

Intercostal  ٌاٌعيٍ اIntercostal  .نٌکې ظه  عيج لؽ

نٍډٌ ظی.  .3 نٌکی ظ ظٌٌ ظاصلي اٌ صبؼحي م  علٍي کنبؼ يې ٍضيم اٌ لؽ

 ( پښتێ التفاكات او استتاظاتTypicalوـفي ) د يىې 

( انځٍؼ ۱.۱۳)ظه  نښتی  سره ليګبمنټ Radiate ظ( Headپً كعام کې ظ پښتێ سر ) .1

پلٍؼا سره  Costal( اٌ Symphathetic chainاٌ ىمعاؼنګً ظ فمپبتيکي ؾنځير )

 اؼتثبِ لؽي. 

 سره نښتی ظی. Crestليګبمنټ ظ سر  Intra-articularتنع  Costovertebralظ  .2

3.  
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 د ػاړې التفاكات

a.  كعامي فْزً يې ظCostal  .اٍفًْ ؼا ګېؽه مٍې ظه  پلٍؼا پ

b.  فـليCostotransverse ( .۵.۱۳ليګبمنټ ظ صلـي فْزې سره نښتی ظی 

 (انځٍؼ

c.  ظ علٍيCostotransverse  ليګبمنټ ظٌهLaminae  ظ ػبړېCrest  سره نښتي

 (انځٍؼ ۲.۱۳ظي. )

ليګبمنټ  Costotransverseٌرشي ػير مـيلي تؽصې سره ٌرشي  Tubercleظ  .4

 نښتی ظی.

 

 

 

 

اٌړٌ نيبيتٍنٍ Costal arch: ظ انځٍؼ ۱.۱۳   انځٍؼ:  ظ ٌىـي پښتێ ظ صلـي نيبيت ۵.۱۳  ظ ظ

نًٌ     مـيل کېعنً   التيبكبت اٌ تنع

 التفاكاتيا حعم د تنې   .5

a. Thoraclumbar fascia  اٌ ظSacrospinalis  عَلې ٌرشي اليبؾ ظAngle 

اٍ  Sacrospinalisاٌ  Levator costaeسره نښتي ظي.  عَلً ظ ؾاٌيې انسي ص

پښتێ پٍؼې ظ پښتێ كعامي نيبيت څضً  ۸ – ۵(. ظ ۱.۱۳سره نښتي ظي )انځٍؼ 

تلؽيثبً پنځً فبنتي متره لېؽې يٍ نبڅؽګنعه مبيل صٓ متٍن لؽي چې ظ 

Anterior angle چې ظ  پً نٍم يبظېـږ ي کٍمExternal oblique  عَلې مننب

عَلې ظ مننب څضً حلا کٍي. ىمعاؼنګً پً نيمً اٌ  Serratus anteriorظ 

 Latissimusعَلې مننب ظ  External obliqueلقمً پښتې کې كعامي ؾاٌيً ظ 

dorsi  .عَلې ظ مننب څضً حلا کٍي 
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b.  ظاصليIntercostal  عَلً ظCostal groove  ٌظ ؿؽل څضً اIntercostalis 

intimus  عَلی  ظGroove  پً علٍي کې ظRidge  منځنێ ظٌه پؽ څلٍؼمې

عَلً ظ ښکتنيٍ پٍښتيٍ ظ ظاصلي فْزې  Subcostalisتؽصې څضً مننب اصلي. 

 سره نښتې ظه. 

c.  صبؼحيIntercostal  نٍډې پٍؼې نښتې پً ظافې عَلً ظ علٍي کنبؼ تيؽنێ م

عَلې ظ علٍي  Intercostalis intimiاٌ  Interocostalربل کې چې ظاصلي 

نٍډې پٍؼې نښتي ظي.   کنبؼ ظاصلي م

 

 

 

 

 

 

نًٍ Intra-articularاٌ  Superior costotransverse ،Radiateانځٍؼ:  ۲.۱۳  (۱۹۸) .ليګبمنټ

 د يىې وـفي پښتێ تعظم  

 ٌىـي پښتێ ظ ػضرٌؾ پً لانعې تؽصٍ کې تعظم ىٍؼت نيسي: 

a.  ظ تنې لپبؼهAngle  ًنٌع پً اتم سره نږظې يٍ اتتعايي مؽکؿ چې ظ ظاصل الؽرمي ژ

 ىـتً کې متٍن لؽي. 

b.  نًٌ متٍن لؽي. يٍ ظ نٍٍ لپبؼه  Headظؼې ظٌىم مؽکؿ لپبؼه اٌ ظٌه نٍؼ يې ظ تٍتؽکل

کلنێ نً ٌؼٌفتً ظ پبتې  ۱۹ظي. کٍم چې ظ تلٍػت پً ٌصت کې ښکبؼي اٌ ظ 

کٌي سره يٍځبی کېـږ ي.   ىډ
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 (First rib) لىمړۍ پښتێ 

 پېژنذنه  

لٍٍ لنډه، پلنً اٌ کږه ) .1  ( پښتێ ظه.Curvedنٍمٍړې پښتێ تؽ ټ

اٍؼه اٌ  .2  نً لؽي.  Costal grooveتنً يې ىم

نٌٍ اٌ ظ ظٌٌ )علٍي  .3 اٍؼه ظه نٍ ظ ظٌٌ )ظاصلي اٌ صبؼحي( کنبؼ علٍي نً فـلي تً ىم

نٌکې ظه.   اٌ فـلي( فْزٍ لؽ

 (Side determination) اړخيضه تىضيح 

كعامي نيبيت يې لٍی، ٍضيم اٌ ژٌؼ ظی پً ظافې ربل کې چې صلـي نيبيت يې  .1

 کٍچنی اٌ ظايؽٌي ظی. 

 نً لؽي.  Costal grooveصبؼحی کنبؼ يې مزعة ظی اٌ  .2

اٍفًْ ظ يٍ تل څضً  Ridgeلً کثلً چې ظ  Grooveعلٍي فْزً يې ظ ظٌٌ فْزي  .3 پ

كٍعيت لؽي،  نٍمٍړی  ظ پښتێ پً ظاصلي کنبؼ کې  Ridgeحلا مٍي ظي پً مبيل ډٌل م

 حٍړٌي.  Scalene tubercleػټ مٍی اٌ 

 د لىمړۍ پښتێ ځانګړتياوې  

كعامي نيبيت يې ظ نٍؼٌ پښتيٍ پً نقثت لٍی اٌ ٍضيم ظی. نٍمٍړی نيبيت ظ لٍمړۍ  .1

 پښتێ ػضرٌؾ سره اظامً مٍمي. 

نٌکی ظی:  .2  صلـي نيبيت يې ظ لانعې تؽصٍ لؽ

1. Head سر يې کٍچنی اٌ کؽٌي ظی، ظ پښتێ سر ظ لٍمٍړۍ ىعؼي ؿلؽې ظ :

 حقم سره مـيل حٍړٌي. 

2. Neck .ػبړه يې ظايؽٌي ظه چې ٌرشي، علٍي اٌ صلف تً متٍحً ظه : 

3. Tubercle تٍتؽکل يې لٍی ظی، ظ پښتێ ظ :Angle  ،سره يٍځبی مٍكعيت لؽي

سره مـيل کېـږ ي تؽ څٍ  Transverse processاٌ ظ لٍمٍړۍ ىعؼي ؿلؽې ظ 

Costotransverse .تنع حٍړ کړي 
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۳.Shaft .نًٌ لؽي  : حقم يې ظٌه )علٍي اٌ فـلي( فْزې اٌ ظٌه )ظاصلي اٌ صبؼحي( کنبؼ

a.  علٍي فْزً يې ظ ظٌٌ صبليGroove  اٍفًْ چې ظ ظاصلي کنبؼ سره پ

اٍفًْ لً يٍ تل څضً حلا مٍي ظي پً نښً  Scalene Tubercleنږظې ظ  پ

 ي.  کېـږ

b.  ٌاٍؼه ا  نً لؽي.  Costal grooveفـلي فْزً يې ىم

c.  صبؼحي کنبؼ يې مزعة ظی چې پً صلف کې ٍضيم اٌ كعام کې نؽی

 ظی. 

d.  .ظاصلي کنبؼ يې ملعؽ ظی 

 التفاكات او استتاظات 

نٍٍ سره اړيکً لؽي: Neckپً كعام کې: ػبړه ) .1  ( ظ انسي نً ٌرشي تً ظ لانعې فبصتمان

a. Symphathetic chain 

b. ي صلـIntercostal ٌؼيع 

c.  علٍيIntercostal ٌؼيع 

d.  ظ لٍمٍړي ىعؼي عيجVentral ramus( .۷.۱۳  ) انځٍؼ 

نٍٍ سره اړيکً لؽي:  .2  پً علٍي کې: ػبړه ظ لانعې فبصتمان

a. Deep cervical اٌعيې 

b.  اتمCervical  يب ؼكثي عيج 

 Grooveٌؼيع اٌ پً صلـي  Subclavianکې  Grooveظ تنې ظ علٍي فْزې پً كعامي  .3

 مٍكعيت لؽي.  Trunkمثکې فـلي  Brachialشريبن اٌ ظ  Subclavianکې 

نًٍ نښتي ظي:  .4  ظ تنې علٍي فْزې سره لانعې فبصتمان

a.  پً كعامي نيبيت کې ظSubclavius  عَلې مننب 

b.  پً كعامي نيبيت کې ظSubclavius  ًعَلې مب تCostoclavicaular  ليګبمنټ 

c.  ًپScalene tubercle  تبنعې ظScalenus anterior عَلې اؼتکبؾ 

d.  ظSubclavian  شريبن ظGroove  ًپً صلف کې ظ تنې پً اٌږظه ؾيږه فْز

 عَلې اؼتکبؾ Scalenus mediusتبنعې ظ 
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اٍفًْ پٍښل مٍې اٌ ظ صبؼحي کنبؼ سره  Costalظ تنې صبؼحي فْزً ظ  .5 پلٍؼا پ

 عيج سره اؼتثبِ لؽي.  Intercostalنږظې ظ کٍچني لٍمړي 

نٍٍ مننب اصيقتې: ظ صبؼحي  .6  کنبؼ څضً يې لانعې فبصتمان

a.  صبؼحيIntercostal  ًعَل 

b.  اٌ ظSubclavian  شریبن ظGroove  پً صلف کې ظSerratus anterior  عَلې

 Scalenusظ لٍمړي كقمت علٍي تؽصً. ظ صبؼحي کنبؼ ٍضيمً تؽصً ظ 

anterior  .اٍفًْ پٍښل مٍې ظه  عَلې پ

7. Suprapleural membrane کنبؼ سره نښتی ظی.  ظ ظاصلي 

 سره نښتی ظی.  Tubercleليګبمنټ ظ  Costotransverseٌرشي  .8

 

 

 

 

 

 

 

 

لٌې پښتێ پٍؼتنێ منظؽهانځٍؼ ۷.۱۳  اٍ(. : ظ ا   )چپ ص
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 تعظم  

نٌٍ څضً چې يٍ مؽکؿ ظ  ظ لٍمړۍ پښتێ تعظم ظ يٍ اتتعايي مؽکؿ اٌ ظ ظٌٌ ظٌىمي مؽکؿ

Head  لپبؼه اٌ تل ظTubercle  لپبؼه ظی ىٍؼت نيسي. تعظم يې ظ ٌىـي پښتيٍ تعظم

 سره ٌؼتً ظی. 

 (Second rib) دوهمه پښتێ 

 ځانګړتياوې 

 ظ ظٌىمې پښتێ ځبنګړتيبٌې پً لانعې ډٌل ظي: 

اٌلی يې ظ لٍمړۍ پښتێ ظٌه چنعه ظی.  .1  اٌږظ

 ( ظی. Curvedحقم يې ظ لٍمړۍ پښتێ پً مبن کٍږ ) .2

 ػير مـيلي فْزً يې ٌړه ظه.  Tubercleظ  .3

 سره نږظې مٍكعيت لؽي.  Tubercleؾايٍه يې نؽۍ اٌ  .4

حقم يې تبٌ پيچ نً لؽي. صبؼحي فْزً يې مزعتً ظه اٌ ظ ظاصلی فْزی پً نقثت  .5

علٍي تً ؾيبتً متٍحً ظه. پً انسي کې يې لٍی ؾيږ تٍتؽکل متٍن لؽي، ظ ظٌىمې 

اٍؼه پښتې نٍمٍړی تٍتؽکل ځبنګړی صيٍىيت لؽي. ظ  حقم ظاصلي فْزً يې ىم

اٌ ملعؽه ظه چې ظ ظاصل پً نقثت فـلي تً ؾيبتً متٍحً ظه. ظ ظې فْزې پً صلـي 

 متٍن لؽي.  Costal grooveتؽصً کې يٍه کٍچنێ 

نٌکې ظه. ظ صبؼحي  ظ علٍي کنبؼ صلـي تؽصً يې ظ ظٌٌ )ظاصلي اٌ صبؼحي( مٍنډٌ لؽ

نٍډې ىؼً تؽصً چې ظ   لؽي ؾيږه ظه.  پً كعام کې مٍكعيت Angleم

 التفاكات 

عَلې يٍه نيمً تؽصً ظ نٍمٍړې تښتێ صبؼحي فْزې ؾيږ  Serratus anteriorظ  .1

(Rough .تٍتؽکل څضً مننب اصلي ) 

2. Scalenus posterior  .عَلً ظ علٍي کنبؼ پً ؾيږه تؽصً اؼتکبؾ کٍي 
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 (Tenth rib) لعمه پښتێ 

نًٌ يې پً لانعې  اٌلی لؽي مګؽ ځينې تٍپير لقمً پښتێ ظ ٌىـي پښتيٍ سره نږظې ٌؼتً 

 ډٌل ظي: 

 ظ نٍؼٌ پښتيٍ پً نقثت لنډه ظه. .1

اٍځې يٍه ٌحيً )Headظ لقمې ىعؼي ؿلؽې لپبؼه پً صپل سر ) .2 ( Facet( کې ي

 لؽي. 

 يىولعمه او دولعمه پښتێ 

نًٍ لؽي،  اٌړه پښتێ ډېؽ کٍچنێ اٌ نلٍْي نيبيت پً  Costal grooveاٌ  Angleنٍمٍړې ظ

لٌقمً پښتێ کې  لٌقمً پښتێ کې پً کمؿٌؼي ډٌل متٍن لؽي پً ظافې ربل کې چې ظ يٍ

 متٍن نً لؽي. 

 د دولعمې پښتێ التفاكات او استتاظات 

1. Capsular  ٌاRadiate نًٍ ظ نٍمٍړې پښتێ سر پٍؼې نښت ي ظي. )انځٍؼ ليګبمينت

۲.۱۳) 

نًٍ نښتي ظي:  .2  ظاصلي فْزې پٍؼې لانعې فبصتمان

a. Quadratus lumborum  عَلً ظ ظې فْزې ظ نيمايي انسي ظٌه پؽ ظؼېمې

 انځٍؼ (  ۸.۱۳تؽصې پً ښکتني كقمت اؼتکبؾ کٍي. )

b.  ًىؼFascia  چېQuadratus lumborum  عَلً يې پٍښلي ظ ظاصلي فْزې

 پٍؼې نښتې ظه. 

c.  ظاصليIntercostal  .عَلً علٍي کنبؼ سره نږظې اؼتکبؾ کٍي 

d.  ظ پلٍؼاCostodiaphragmatic recess  مٍړې فْزي انسي ظؼې پؽ څلٍؼمې ظ نٍ

 تؽصې سره اړيکً لؽي. 

e.  .ډيبؿؽاګم ظ ظې فْزې ظ كعامي نيبيت څضً مننب اصلي 

نًٍ نښتي ظي:  .3  صبؼحي فْزې پٍؼې لانعې فبصتمان

a. نًٍ نښتي ظي: نيمايي انسي تؽصې تبنعې لانع  ې فبصتمان

i. Costo transverse ( ۸.۱۳ليګبمنټ  ) انځٍؼ 
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ii. Lumbocostal ليګبمنټ 

iii.  فـليLevatro costae ًعَل 

iv.  ظSacrospinalis  عَلېIliocostalis  ٌاLongissimus تؽصې 

b.  :نًٍ نښتي ظي  نيمايي ٌرشي تؽصې تبنعې لانعې فبصتمان

i. Serratus posterior inferior عَلې اؼتکبؾ 

ii.  ظLatissimus dorsi عَلې مننب 

iii.  ظ تْنExternal oblique عَلې مننب 

4. Intercostal  .عَلات ظ علٍي کنبؼ سره نښتي ظي 

نٍٍ چې فـلي کنبؼ سره نښتي ظي پً لانعې ډٌل ظي:  .5  ىؼً فبصتمان

a.  ظThoracolumbar fascia ًمنځنێ ّثل 

b.  ظQuadratus lumborum  عَلې پً ٌرشي کنبؼ کې ٌرشيArcuate 

ligament 

c.  ظ پښتێHead  تً نږظېLumbosacral  ليګبمنټ نښتی ظی چې ظ لٍمړۍ كْني

 پٍؼې ػؿېعلی ظی.  Transverse processؿلؽې 

لٌقمً پښتێانځٍؼ:  ۸.۱۳  ( صبؼحي فْزbً( ظاصلي فْزً اٌ )a: )ښي ظٌ

 تعظم 

لٌقمې پښتێ تعظم ظ يٍ اتتعايي مؽکؿ څضً چې ظ حقم لپبؼه اٌ ظ يٍ  لٌقمې اٌ ظ ظ يٍ

 لپبؼه ظی ىٍؼت نيسي.  Headظٌىمي مؽکؿ څضً چې ظ 
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 (Costal cartilages) د پښتيى ػضروفىنه 

نًٍ ظ پښتيٍ ظ ػير تعظمي كعامي تؽصې ښٍظنً کٍي، ظ ىيبلين ػضرٌؾ  ؿٌ ظ پښتيٍ ػضر

 څضً حٍړ مٍي ظي چې ظ ىعؼ حعاؼ الافتيکيت سره مؽفتً کٍي. 

نٍٍ انسي نيبيت مقتليماً ظ  کٌي سره نښتي ظي، ظ  Sternumظ لٍمړيٍ اٌٌ پښتيٍ ػضرٌؿ ىډ

 ٍ نًٍ ظ يٍ تل سره ي ؿٌ  Costal marginځبی کېـږ ي اٌ اتمې، نيمې اٌ لقمې پښتيٍ ػضر

نًٍ آؾاظ  نًٍ کٍچني ظي. ظ ظې پښتيٍ نيبيت ؿٌ لٌقمې پيښتيٍ ػضر لٌقمې اٌ ظ حٍړٌي. ظ يٍ

 ظي چې ظ تْني حعاؼ پً عَلاتٍ کې مٍكعيت لؽي. 

نٍٍ افتلبمت ) ؿٌ ( مضتلف ظی، ظ لٍمړۍ پښتێ ػضرٌؾ ظ ظې Directionظ پښتيٍ ظ ػضر

تً، ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ اؿلي اٌ ظ ظؼېمې پښتې لپبؼه چې فټؽنٍم تً ٌؼفېـږ ي لږ ښک

نٌکې ظي،  نًٍ ظ ؾاٌيې لؽ ؿٌ ػضرٌؾ پً کمً انعاؾه ىعٍظي فير لؽي. ظ پبتې پښتيٍ ػضر

اٍ تً مقير تعليثٍي تيب ظ ظې لپبؼه  نًٍ ظ لږې مقبؿې لپبؼه ظ پښتێ ښکتً ص ؿٌ نٍمٍړي ػضر

 ي. اٍ تً تبٌېـږتً ٌؼفېـږ ي پٍؼتً صچې فټؽنٍم تً اٌ ظ پٍؼتنێ پښتێ ػضرٌؾ 

نًٌ اٌ ظٌه )انسي اٌ  ىؽ ػضرٌؾ ظٌه )كعامي اٌ صلـي( فْزې، ظٌه )علٍي اٌ فـلي( کنبؼ

نًٍ لؽي.   ٌرشي( نيبيت

 التفاكات  

 ظعحه  كذامی 

کٌي سره مـيل کېـږ ي اٌ  كعامیظ لٍمړنێ پښتێ ػضرٌؾ  .1 فْزً ظ تؽكٍي ىډ

تنع پً حٍړېعٌ کې تؽصً اصلي. پً كعامي فْزً  Sternoclavicularىمعاؼنګً ظ 

نًٍ نښلي:   لانعې فبصتمان

a.  ظSternoclavicular مـيلي ډيقک 

b.  ظSternoclavicular کپقٍل تنع 

c. Sternoclavicular ليګبمنټ  

d. Subclavius ( ً۷.۱۳عَل  ) انځٍؼ 

نٍٍ څضً  .2 ؿٌ عَلې مننب  Pectoralis majorظ ظٌىمې نً تؽ مپږمې پښتێ ػضر

 (۹.۱۳اصیقتې ظه. )انځٍؼ 
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اٍؼٌ عَلاتٍ پٍښلې اٌ ٌؼپقې نښتي ظي.  .3 نًٍ ظ تْن كعامي حعاؼ ىم ؿٌ پبتې ػضر

Internal oblique  ٌنٍٍ سره نښتې ا  Rectusعَلً اٌٌم، اتم اٌ نيم ػضرٌؿ

abdominis  .نٍٍ سره نښتې ظه ؿٌ  عَلً ظ پنځم، مپږم اٌ اٌٌم ػضر

 خلفي ظعحه  

 عَلې مننب اصيقتې Sternothyroidڅضً  ظ لٍمٍړي ػضرٌؾ .1

ؿٌٍنٍ تبنعې  .2  عَلې اؼتکبؾ کړی ظی Sternocostalisظ ظٌىم نً تؽ مپږم ػضر

نٍٍ پٍؼې  .3 لٌقم ػضرٌؿ عَلً اٌ ډيبؿؽاګم  Transverse abdomininsظ اٌٌم نً تؽ ظ

 نښتي ظي. 

 انځٍؼ: ظ فټؽنٍم كعامي فْزً ظ عَلاتٍ التيبكبتٍ سره ۹.۱۳

 علىي او ظفلي کناسونه 

نٌٍ تبنعې ظاصلي  .1 نٌعه مقبؿٍ صبؼحي  Intercostalپً ظې کنبؼ عَلات اٌ ظ ظٌی اړ

Intercostal  .ػنبګبنې نښتي ظي 

نًٍ ظ يٍ تل سره پً ملعؽه نلًْ کې مـيل کېـږ ي اٌ  .2 ظ پنځم نً تؽ نيم ػضرٌؿ

Synovial  .نًٌ حٍړٌي  تنع
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 وحشي نهايت  

نٌعه پښتێ سره اتتعايي ػضرٌفي تنع حٍړٌي.   ظ ىؽ ػضرٌؾ ٌرشي نيبيت ظ صپلې اړ

 انسي نهايت  

 سره اتتعايي ػضرٌفي تنع حٍړٌي.  Manubriumلٍمړی ػضرٌؾ ظ  .1

نًٍ ظ  .2 ؿٌ نًٌ حٍړٌي.  Synovialسره  Sternumظ ظٌىم نً تؽ اٌٌم ػضر  تنع

نًٍ ظ پٍؼتً ػضرٌؾ سره ظ  .3 ؿٌ اٍفًْ يٍځبی  Synovialاتم، نيم اٌ لقم ػضر تنع پ

 مٍي ظي. 

نًٍ نلٍْي اٌ آؾاظ ظي.  .4 نٍٍ نيبيت ؿٌ لٌقم ػضر لٌقم اٌ ظ  ظ يٍ

 کلينکي اناټىمي  

  نٌٍ ؼامنځ تً کېعٌ معمٍل ظ پښتێ کمؿٌؼتؽينً نلًْ ظ ىؼې ؾاٌيً ظه چې ظ کسر

 ځبی ظی. 

 ( ؼكثي پښتێ(Cervical ribs ًکقبنٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي. نٍمٍړې پښتێ  ۹.۵۱پ

لٌؽي.  کېعای شي ظ لٍمړۍ پښتێ سره مـيل مٍي ٌي اٌ يب ىم آؾاظ نيبيت 

مٍړې پښتێ کلً کلً ظ  تبنعې ؿنبؼ ؼاٌړي اٌ  Trunkمثکې پً فـلي  Brachialنٍ

 Intrinsicاٌ ظ لـا  Paresthesiaپً نتيخً کې ظ فبعع انسي کنبؼ پً امتعاظ 

مٍړې پښتې پً  عَلاتٍ شريبن تبنعې ىم  Subclavianٍيبع ؼامنځ تً کېـږ ي. نٍ

 ؿنبؼ ؼاٌړي. 

  ًپRickets  کې ظBone resorption  ًاٍلي لً کثلً پ کې  Growth plateؾيبت

کٌي ظ مټؽکك نبمنبفج  متٍن لؽي، ظ ظې ػير منرالي  Minerilisationظ ىډ

اٍظٌ  نٌع Depositionم اٍلی ؼامنځ تً  Rachitic rosaryاٌ   لً کثلً ظ مړ پؽاص

تبؼؾ کېـږ  Costochondral junctionsکېـږ ي يعنې ظ فينې پً ىنعٌكچً کې 

 ي. 

 (Sternum) هډوکی (يا د كقـذسظينی )د  

کٌی ظی چې ظ فينې افکليټ كعامي انسي تؽصً حٍړٌي. ظ مکل لً  اٍؼ ىډ فټؽنٍم ىم

اٌلی لؽي. پٍؼتنې تؽصSwordًنظؽه لنډې تٍؼي ) ( تً ٌؼتً Handleيې لافتي ) ( تً ٌؼتً 
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( تً ٌؼتً ظه اٌ حقم Bladeپً نٍم يبظېـږ ي اٌ منځنێ تؽصً يې تېؽ ) Manubriumچې ظ 

(Body کًٍ حٍړٌي ظ  Xiphoid( ٌؼ تً ٌيل کېـږ ي اٌ ښکتنێ نؽۍ تؽصً چې ظ تٍؼې څ

process  يبXiphisternum  .پً نٍم يبظېـږ ي 

اٌلی لؽي، پً ۱۷فټؽٌم  نًٌ  فبنتي متره اٌږظ نبؼينً ؤ کې نقثت ؾنبنً ؤ تً اٌږظ ظی. )انځٍؼ

 (۱۱.۱۳اٌ  ۹.۱۳

 Manubrium 

Manubrium  لٍٍ ٍضيمً اٌ كٍي تؽصً ظه چې ظ مکل لً نظؽه څلٍؼ ظ فټؽنٍم تؽ ټ

ٍلعي تً ٌؼتً ظی. ظٌه )كعامي اٌ صلـي( فْزې اٌ څلٍؼ )علٍي، فـلي اٌ ظٌه ٌرشي( 

نًٌ لؽي.   کنبؼ

اٍ تً مزعتً اٌ ظ علٍي نً فـلي تً ملعؽه ظه )انځٍؼ  اٍ نً تل ص كعامي فْزً يې ظ يٍ ص

(. صلـي فْزً يې ملعؽه اٌ ظ علٍي ميډيبفټينٍم كعامي سررع حٍړٌي. علٍي ۱۹.۱۳

 Suprasternalکنبؼ يې ٍضيم، ظايؽٌي اٌ ملعؽ ظی. نٍمٍړی کنبؼ پً منځنێ تؽصً کې ظ 

notch  يبJugular notch  يبInterclavicular notch  اٌٍ کې ظ اٌړٌ ص اٍفًْ اٌ پً ظ پ

Clavicular notch  .اٍفًْ پً نښً کېـږ ي کٌي انسي  Clvicular notchپ ظ تؽكٍي ىډ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۳تنع حٍړٌي. ) Sternoclavicularنيبيت سره مـيل کېـږ ي اٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : فټؽنٍم: كعامي فْزًانځٍؼ ۱۹.۱۳
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کٌي ظ حقم سره ظٌىمي ػضرٌؾ تنع حٍړٌي.  م ىډ  Manubriumفـلي کنبؼ يې ظ فټؽنٍ

کٌي ظ حقم سره پً کمً انعاؾې سره ؾاٌيً حٍړٌي چې  كعام تً مزعتيت لؽي اٌ ظ فټؽنٍم ىډ

م يبظېـږ ي. ٌرشي کنبؼ يې ظ لٍمړۍ پښتێ ػضرٌؾ سره  Sternal angle of Louisظ  پً نٍ

ىمعاؼنګً ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ ظ پٍؼتنێ تؽصې سره ظ  اتتعايي ػضرٌفي تنع حٍړٌي اٌ

Synovial ( ًلٌٍ لپبؼه نيمً فْز  ( لؽي. Demifacetمـيل حٍړ

 

 

 

 

 

 

 

 

 فټؽنٍم ٌرشي فْزً ظانځٍؼ:  ۱۱.۱۳  

 التفاكات 

 ظ كعامي فْزې څضً يې لانعې عَلې مننب اصلي:  .1

a. Pectoralis major ًعَل 

b.  ظSternocleidomastoid  عَلېSternal head (۹.۱۳  ) انځٍؼ 

 ظ صلـي فْزې څضً يې لانعې عَلې مننب اصلي:  .2

a.  پً پٍؼتنې تؽصً کېSternohyoid  .ًعَل 

b.  پً ښکتنێ تؽصً کېSternothyroid ( .ً۱۱.۱۳عَل  ) انځٍؼ 
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c.  ظ ظې فْزې نيمايي فـلي تؽصً ظ اتيؽ ظ كٍـ سره اٌ نيمايي پٍؼتنێ تؽصً يې ظ

 Left commonشريبن،  Brachiocephalicٌؼيع،  Brachiocephalicچپ 

carotid  شريبن اٌ چپSubclavian  شريبن سره اړيکً لؽي. ظ صلـي فْزې

نٌعه فږي اٌ پلٍؼا سره اړيکً لؽي.  نًٍ ظ اړ  ٌرشي كقمت

ّثلً ظ  Investingىـبق   Cervicalليګبمنټ فـلي اليبؾ اٌ ظ  Interclavicularظ  .3

Suprasternal notch  .تبنعې ښتي ظي 

نٌعه  Clavicular notchظ  .4 تنع کپقٍل نښتی  Sternoclavicularڅنډٌ تبنعې ظ اړ

 ظی. 

 (Body of sternum) د ظټشنىم حعم 

تً اٌږظ، تنګ اٌ نؽی ظی. ظٌه )كعامي اٌ صلـي( فْزې،  Manubriumحقم يې نقثت 

نًٍ لؽي.  نًٌ اٌ ظٌه )علٍي اٌ فـلي( نيبيت  ظٌه ٌرشي کنبؼ

اٍؼه چې كعام تً اٌ پً کمً انعاؾه علٍي تً متٍحً ظه.  .1 كعامي فْزً يې لږه ىم

نٍٍ ظ  اٍفًْ چې ظ څلٍؼٌ کٍچنيٍ فګمنټ بني څنډٌ پ نٍمٍړې فْزً ظ ظؼې عؽٍ

نٌکي ظي پً نښً کېـږ ي اٌ ظ   پً نٍم يبظېـږ ي. Sternebraeيٍځبی کېعٌ ښٍظ

اٍفًْ .2 نٍٍ پ بني صْ  پً نښً کېـږ ي.  صلـي فْزً يې لږه ملعؽه ظه اٌ ظ عؽٍ

نًٌ يې ظ ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ فـلي تؽصې، ظؼېمې نً تؽ مپږمې  .3 ٌرشي کنبؼ

نٍٍ اٌ ظ اٌٌمې پښتێ ػضرٌؾ نيمايي علٍي تؽصې سره  ؿٌ  Synovialپښتێ ػضر

نًٌ حٍړٌي.   تنع

سره ظٌىمي ػضرٌفي تنع  Manubriumکې ظ  Sternal angleعلٍي نيبيت يې پً  .4

 حٍړٌي. 

 سره اتتعايي ػضرٌفي تنع حٍړٌي.  Xiphisternumٌ ظ فـلي نيبيت يې نؽی ا .5
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 .ظ فټؽنٍم ظ صلـي فْزې التيبكبت انځٍؼ: ۱۱.۱۳

 التفاكات 

اٌٍ کې ظ كعامي فْزې څضً  .1 اٌړٌ ص  عَلً مننب اصلي.  Pectoralis majorپً ظ

اٌٍ کې ظ فـلي كقمت څضً  .2 اٌړٌ ص عَلً مننب  Sternocostalisظ صلـي فْزې پً ظ

 (انځٍؼ ۹.۱۳اصلي. )

اٍ کې صلـي فْزً ظ ښي فږي ظ كعامي Median planeظ انسي پلان ) .3 ( پً ښي ص

اٍ کې ظ حقم پٍؼتنێ  کنبؼ اٌ پلٍؼا سره اړيکً لؽي پً ظافې ربل کې چې پً چپً ص

ظٌه تؽصې ظ چپ فږي اٌ پلٍؼا سره اٌ ښکتنێ ظٌه تؽصې يې ظ پؽيکبؼډيٍم سره 

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۳اؼتثبِ لؽي. )

ػنب اٌ ظاصلي  Intercostalپً ٌرشي کنبؼ کې ظ ظٌٌ مـيلي فْزٍ تؽمنځ صبؼحي  .4

Intercostal  .عَلې التيبق لؽي 

 Xiphoid process 

نٍٍ کې  Sternumنٍمٍړې تبؼؾه ظ  لٍٍ کٍچنێ تؽصً ظه، پً لٍمړيٍ ٌصت کٌي تؽ ټ ىډ

اٍنێ کې علٍي نيبيت سره نږظې تعظمي کېـږ ي، ظ مکل ل ً نظؽه ػضرٌفي ٌي مګؽ پً ځ
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نًٍ لؽي اٌ يب ىم کېعای شي   Epigastricٌي چې ظ  Perforatedاٌيب  Bifidتېلا تېل مکل

fossa ( پً ؿؽلFloor( .کې مٍكعيت لؽي )۱۹.۱۳  ) انځٍؼ 

 التفاكات 

 Obliqueعَلې انسي اليبؾ اٌ ظ تْن صبؼحي اٌ ظاصلي  Rectus abdominisظ  .1

 پً كعامي فْزً اؼتکبؾ کٍي.  Aponeurosisعَلاتٍ 

ظ صلـي فْزې څضً يې ډيبؿؽاګم مننب اصيقتې اٌ ظ ځيګؽ كعامي فْزې سره  .2

 اړيکً لؽي. 

نٌٍ ظ  Xiphoidظ  .3 عَلې اٌ  Internal obliqueتبؼؾې پً ٌرشي کنبؼ

Transversus abdominis  عَلېAponeurosis  .نښتي ظي 

کٌي حقم سره اتتعاي .4  ي ػضرٌفي تنع حٍړٌي. علٍي نيبيت يې ظ فټؽنٍم ىډ

 سره نښتی ظی.  Linea albaفـلي نيبيت يې ظ  .5

 انکؽاف او تعظم 

اٌٍ  Sternal platesفټؽنٍم ظ ظٌٌ  اٌړٌ ص اٍفًْ چې ظ منځنی صٓ پً ظ يٍځبی کېعٌ پ

 Craniocaudalيٍځبی کېعنً پً  Platesکې حٍړېـږ ي انکنبؾ کٍي، ظ ظې ظٌٌ 

 افتلبمت ىٍؼت نيسي.

Manubrium نٌٍ څضً چې ظ حنين پً پنځمً ميبمت کې ښکبؼه کېـږ ي ظ ظٌٌ م ؽکؿ

ظ يٍ مؽکؿ څضً چې ظ حنين پً پنځمً  Sternebraeتعظمي کېـږ ي. ظ لٍمړۍ اٌ ظٌىمً 

ظ حٍړه  Sternebraeميبمت کې ښکبؼه کېـږ ي تعظم ىٍؼت نيسي. ظؼېمً اٌ څلٍؼمً 

نٌٍ څضً چې ظ حنيني پً پنځمً اٌ مپږمً ميبمت کې ښکبؼه ک ېـږ ي تعظمي کېـږ ي. مؽکؿ

ظ تلٍػت پً ظٌؼان کې ظٌی ټٍل ظ فـلي نً علٍي تً ظ يٍ تل سره يٍځبی کېـږ ي چې پً 

تنع چې ظٌىمي ػضرٌفي تنع ظی عمٍمبً  Manubriosternalکلنێ کې تنپړه کېـږ ي.  ۱۵

نٌع تؽ اصيره پٍؼې متٍن لؽي.   ظ ژ

ٌ يب ظ ظې څضً ٌؼٌفتً لپبؼه ظی پً ظؼې کلنێ ا Xiphoid processىؼً مؽکؿ چې ظ 

 انځٍؼ (  ۱۳.۱۳کلنێ کې ظ حقم سره يٍځبی کېـږ ي. ) ۱۹ښکبؼه کېـږ ي چې پً 
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 کلينکي اناټىمي 

  کٌٍ مؼؿ عمٍمبً ظ اٍفًْ ظ معبينبتٍ لپبؼه  Manubriosternalظ ىډ پنکچؽ پ

(. پنکچؽ ظ ظې لپبؼه چې ظ اتيؽ كٍـ ؾصمي کېعٌ ۱۱.۱۳اصيقتل کېـږ ي )انځٍؼ 

 ي. ېـږمضنيٍی ٌشي پً علٍي نيمايي کې احؽا ک

  ظManubriosternal  .تنع کم رؽکبت ظ پښتيٍ ظ رؽکبتٍ لپبؼه اړين ظي 

 

 

 

 

 

 

 

 انځٍؼ: ظ فټؽنٍم تعظم ۱۳.۱۳

  ًپFunnal chest ( انٍمبلي کې فټؽنٍم ښکتً مٍیDepressed( .ٌي )۱۵.۱۳ 

 (انځٍؼ

  ًپPigeon chest  ٌٍا اٌړٌ ص کٌی كعام تً تبؼؾ مٍی ٌي اٌ پً ظ کې فټؽنٍم ىډ

اٍؼ مٍی ٌي. )  (انځٍؼ ۱۵.۱۳کې ظ فينې حعاؼ ىم

  نٍٍ لپبؼه پً منځنی صٓ کې ظ اٌ يب حقم مبتېعل  Manubriumظ ؾړه عمليبت

اٍفًْ ګنډل کېـږ ي.  Stainless steelظ اړين ٌي چې تيب   تبؼ پ

  ٌنٍٍ سره ظ التيبق لً کثلً فټؽنٍم ظ ؾصمي کېع ؿٌ ظ پښتيٍ ايلافتيکي ػضر

کٌي کسر  څضً فبتل کېـږ ي مګؽ پً ػير مقتليمې تؽٌمب کې ظ فټؽنٍم ىډ

 ؼامنځ تً کېعلای شي. 
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  ظSternal plates  نً يٍځبی کېعل ظEctopia cordis کٍم کې لامل کېـږ ي پ ً

 Sternalنيمً يٍځبی کېعنً ظ  Platesچې ؾړه پٍښل مٍی نً ٌي اٌ ظ ظې 

foramina ،Bifid xiphoid process ي. اٌ ظافې نٍؼٌ ظ حٍړېعٌ لامل کېـږ 

کٌٍ مؼؿ تبيٍپسي لپبؼه ظ فټؽنٍم پنکچؽانځٍؼ ۱۱.۱۳   .: ظ ىډ

 

 . )(Pigeon chest( bاٌ ) Funnal chest( aانځٍؼ: ) ۱۵.۱۳
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 (Vertebral columnظتىن فلشات ) 

 ةؽپړ ظتىن فلشات  

کٌي پً نٍم ىم يبظېـږ ي چې ظ عٍَيت  فتٍن ؿلؽات ظ نضبع، نضبعي فتٍن اٌ ظ مب ىډ

مؽکؿي مزٍؼ ظی. فتٍن ؿلؽات ظ عٍَيت ٌؾن تزمل کٍي اٌ ظ فـلي ّؽؾ لً لاؼې يې 

 ځمکې تً انتلبلٍي. 

 ۱عخؿي اٌ  ۵كْني،  ۵ىعؼي،  ۱۱ؼكثي،  ۷ؿلؽٌ څضً چې  ۳۳فتٍن ؿلؽات ظ 

Coccygeal  اٍريٍ ؿلؽاتٍ ممېؽ ظ ظي حٍړ مٍی ظی. پً ىعؼي، كْني اٌ عخؿي ن

نٌعه ؿلؽې لانعې مٍكعيت  نضبعي اعيبتٍ ممېؽ سره اړيکً لؽي چې ىؽ عيج ظ صپلې اړ

نٌعه ؿلؽٌ ظپبفً لؽي. پً ؼكثي نبريً کې اتً نضبعي اعيبة ظي، پٍؼتني  اٌٌه اعيبة ظ اړ

اٍځې  Coccygealاٌ اتم عيج ظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽې لانعې مٍكعيت لؽي. پً  نبريً کې ي

 عيج متٍن لؽي.  Coccygealيٍ 

نٍٍ ّثلً تنعي کېـږ ي. پً رؽکت  ځينې ٌصت ؿلؽات ظ ىؼٍی ظ تزؽکيت لً مضې پً ګؽٌپ

نٌکٍ يب رليلي ؿلؽاتٍ کې اٌٌه ؼكثي،  لٍې  ۵ ىعؼي اٌ ۱۱لؽ ؿلؽې کېـږ ي  ۱۱كْني چې ټ

 Coccyxىعؼي ؿلؽٌ سره پښتێ نښتي ظي. پً ثبتتٍ ؿلؽاتٍ کې عخؿي اٌ  ۱۱مبملې ظي. ظ 

 ؿلؽې مبملې ظي. 

اٌلی پً نبؼينً ؤ کې   فبنتي متره ظی. ظاصل  ۲۹فبنتي متره اٌ پً ؾنبنً ؤ کې  ۷۹ظ نضبع اٌږظ

اٌلی يٍ پؽ پنځمً ) نًٍ ظ ظې اٌږظ اٍلي ( ۵/۱ؿلؽي ډيقک تؽصً حٍړٌي. ظ ؿلؽاتٍ ظ پؽاص

نٍٍ څضً حٍړ ظی  نٍږ ٌيلای مٍ چې فتٍن ؿلؽات ظ څلٍؼٌ ىؽم تؼير پً نتيخً کې م

 ( چې ظ ٌظيـې لً نظؽه ظ اىميت ٌړ ظی. انځٍؼ ۱۲.۱۳)

 

 

 

 

 ( انځٍؼ ښيي چې فتٍن ؿلؽات پً يٍ ممېؽ اىؽامي فګمنټٍنٍ ظ ٌينل کېعٌ ٌړتيب لؽي. a) :انځٍؼ ۱۲.۱۳

(b )( .اتتعايي انزنبٌېcثبنٍي انزنبٌې ) 
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 (Curvatures) انحناوې 

 پلان کې Sagittalپه  

نٍٍ ظ مکل لً کثلً ظ ؾېـږ ٌن پً ٌصت کې متٍن  .1 اتتعايي انزنبٌې ظ ؿلؽاتٍ ظ حقم

اٍ تً  اٌړه كعام ص لؽي، پً اتتعايي انزنبٌ کې ىعؼي اٌ عخؿي مبملې ظي چې ظ

 ملعؽيت لؽي. 

نٍٍ ظ مکل لً  .2 ظٌىمي انزنبٌې ٌٍعيتي انزنبٌې ظي چې افبفبً ظ تين الـلؽي ډيقک

املً ؼامنځ تً کېـږ ي، پً ظٌىمي يب معبٌٍٍي انزنبٌ کې ؼكثي اٌ كْني مبملې ظي 

اٍ تً مزعتيت لؽي. ؼكثي انزنب ظ ؾېـږ ٌن څضً ٌؼٌفتً ظ څلٍؼمې  کٍمې چې كعام ص

ږ ي چې پً ظې ٌصت مبمٍم صپل سر اٌ پنځمې ميبمتې پً حؽيبن کې ښکبؼه کېـ

لٌقمې نً تؽ اتلقمې ميبمتې پً حؽيبن کې ښکبؼه کېـږ ي  لٍی شي. كْني انزنب ظ ظ ني

 چې پً ظې ٌصت کې مبمٍم ظ ٌلاړې ٌٍعيت ػٍؼه کٍي. 

 )وحشي انحنا( پلان کې Coronalپه  

اٍ تً ظی. کېعای شي ظ  پً ىعؼي نبريً کې کمً ٌرشي انزنب ظه چې ملعؽيت يې چپې ص

 ښي علٍي ّؽؾ ؾيبت افتعمال اٌ ظ اتيؽ ظ ؿنبؼ لً کثلً ؼامنځ تً شي. 

اٍلي لً کثلً فتٍن  اٍلي لامل کېـږ ي. ظ انزنبٌ ؾیبت انزنبٌې ظ نضبع ظ ايلافتيکيت ظ ؾيبت

نٍٍ ظ تزمل ٌړتيب ٌؼ اٍفًْ  ؿلؽات ظ لٍړٌ ٌؾن کٍي نقثت ىؼً ٌؾن تً چې ظ يٍې انزنب پ

 تزمل کېـږ ي. 

 د وـفي فلشې ةشخې 

 يٍ ٌىـي ؿلؽه ظ لانعې تؽصٍ څضً حٍړه مٍې ظه: 

1. Body )پً كعام کې مٍكعيت لؽي، لنډ فيلنډؼي مکل لؽي، ظ ظٌٌ )علٍي اٌ فـلي :

 ٍ نٌکې ظه چې ظ نږظې تين الـلؽي ډيقک سره نښتي ظي. )انځ اٍؼٌ فْزٍ لؽ ؼ ىم

۱۷.۱۳) 

2. Pedicles اٍ کې لنډ ظايؽٌي : ظ ؿلؽې ظ حقم صلـي تؽصې څضً پً ښي اٌ چپً ص

تٌلي ٌي.  نًٍ ظي چې صلف تً اٌ ځينې ٌصت ٌرشي تً ؼا لًٌ فبصتمان  ميلً ډ
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کٌي ظ عمٍظي  Pedicleىؽ  .3 پً ډٌل اظامً پيعا کٍي چې ظ  Plateصلـي انسي تً ظ ىډ

Lamina  اٌٍ لمينبګبنې صلف تً اٌ انسي تً تېؽېـږ ي چې اٌړٌ ص پً نٍم يبظېـږ ي. ظ ظ

اٌ لمينبګبنې پً منترک ډٌل  Pediclesکې يٍ تل سره يٍځبی کېـږ ي.  Midlineپً 

Vertebral  يبNeural notch  .حٍړٌي 

4. Vertebral foramen اٌٍ کې ظ اٌړٌ ص اٌ  Pedicles: پً كعام کې ظ حقم صلـي تؽصې، پً ظ

اٍفًْ ؼا ګېؽ مٍی ظی. ىؽ  Laminaeصلف کې ظ   Vertebralظ  Vertebral foramenپ

canal  کٍي اٌلی کې فير کٍي اٌ م ږظ ن ؿلؽات پً ټٍل اٌ لنډ فګمنټ حٍړٌي چې ظ فتٍ

كٍعيت لؽي. Spinal cordنضبع )  ( پً کې م

5. Spinous precess ًاٌړٌ لمينبګبنٍ ظ يٍځبی کېعٌ ځبی څضً صلـي فـلي ت : ظ ظ

تٌ کٌينً تبؼؾه ظه. )ؼا  انځٍؼ (  ۱۸.۱۳لې ىډ

6. Transverse process ظ ىؽ :Pedicle  ٌاLamina  ظ يٍځبی کېعٌ ځبی څضً ٌرشي

ظ فتٍن ؿلؽات  Transverse processاٌ  Spinousتً اٌ عمٍمبً فـلي تً تېؽېـږ ي. 

لٍٍژي لً نظؽه Leversعَلاتٍ لپبؼه ظ ؼاؿعې )  Transverse( پً ډٌل ظي. ظ مٍؼؿ

process ( ٌظ ظٌٌ عنبصرElements( ًڅض )Transverse element  ٌاCostal 

element ٌاٌړه عنبصر حلا حلا ظي ا  Costal( حٍړ مٍی ظی. پً ىعؼي نبريً کې ظ

element  پښتێ حٍړٌي. پً پبتې فتٍن ؿلؽات کې ظTransverse elements 

حعٌل  کې  ۱.۱۳منتلبتٍ څضً تٍپير لؽي چې پً  Costal elementsمنتلبت ظ 

 ښٍظل مٍي ظي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ىعؼي ٌىـي ؿلؽه، علٍي فْزًانځٍؼ ۱۷.۱۳ 
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 : ىعؼي ٌىـي ؿلؽه، ٌرشي منظؽهانځٍؼ ۱۸.۱۳

 Costal elementsاٌ  Transverseحعٌل:  ظ ؿلؽاتٍ  ۱.۱۳

 Transverse element Costal element نبريً

ىعؼي  (1

 ؿلؽې
Transverse process حٍړٌيپښتێ  حٍړٌي 

 ؼكثي ؿلؽې (2

سره يٍځبی  Costal elementظ 

 Transversariumکېـږ ي اٌ ظ 

foramen  ظ صلـي حعاؼ انسي

 تؽصً حٍړٌي

 Foramen Transversariumظ 

تٍؽکل،  كعامي حعاؼ، كعامي ت

Costotransverse bar صلـي ،

ٌ ظ  تٍؽکل ا ي حعاؼ  Foramenت صلـ

ي ً حٍړٌ  ٌرشي تؽص

 حٍړٌي Accessory process كْني ؿلؽې (3
 Transverse processرليلي 

 حٍړٌي

عخؿي  (4

(Sacurm) 

Costal element  سره يٍځبی

کېـږ ي اٌ ظ ٌرشي کتلې صلـي 

 تؽصً حٍړٌي

ظ ٌرشي کتلې كعامي تؽصً 

 حٍړٌي

7. Articular processes ظ :Lamina  ٌاPedicle  ٌاٌړ يٍځبی کېعٌ نلْې څضً پً ظ

نًٍ ظي يٍ علٍي کې چې ظ  تٌلي ظٌه حٍړښت اٌٍ کې ؼا  Superior articularص

process  اٌ تل فـلي کې چې ظInferior articular process  پً نٍم يبظېـږ ي

نٌکې ظه، ظ يٍې ؿلؽې انځٍؼ ۱۹.۱۳) اٍؼې مـيلې فْزې لؽ (. ىؽه تبؼؾه ظ يٍې ىم

 علٍي مـيلي فْزً ظ پٍؼتنێ ؿلؽې فـلي مـيلې فْزې سره مـيل حٍړٌي. 
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عمٍظي كْؽ نقثت حقم تً ډېؽ کم ظی اٌ ظ حقم علٍي کنبؼ سره نږظې  Pedicleظ  .8

اٌ ظ  Inferior vertebral notchلانعې يٍ لٍی  Pedicleنښتی ظی. پً نتيخً کې ظ 

Pedicle  ًظپبفSuperior vertebral notch  ٌحٍړېـږ ي. ظ مخبٌؼې ؿلؽې علٍي ا

حٍړٌي پً  Intervertebral foraminaسره يٍځبی کېـږ ي اٌ  Notchesفـلي 

 ۱۹.۱۳فير کٍي. ) Ventral ramiاٌ  Dorsalکٍم کې چې ظ نضبعي اعيبتٍ 

 ( انځٍؼ

 

 

 

 

 

 

 

 صلـي فْزً : ٌىـي ىعؼي ؿلؽه،انځٍؼ ۱۹.۱۳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌ ظ ٌىـي پښتێ ظ سر مـيل کېعنً Intervertebral foramina انځٍؼ: ۱۹.۱۳
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  ـذسي فلشات 

 پېژنذنه 

اٍفًْ تنضييېـږ Costal facetsىعؼي ؿلؽات پً يٍ اړش کې ظ پښتيٍ فْزې ) ( متٍن پ

اٍځې يٍه ٌي. )انځٍؼ  اٍ کې کېعای شي ظٌه اٌ يب ي  (۱۸.۱۳ي، ظ پښتيٍ فْزې پً ىؽه ص

لٍې  ( اٌ لٍمړۍ، Typicalظي چې ظ ظٌىمې نً تؽ اتمې پٍؼې ٌىـي ) ۱۱ىعؼي ؿلؽات ټ

لٌقمً ػير ٌىـي ) لٌقمً اٌ ظ  ( ؿلؽې ظي. Atypicalنيمً، لقمً، يٍ

 وـفي ـذسي فلشات  

ظ ىعؼي ؿلؽاتٍ حقم ؾيږ اٌ ؾړه تً ٌؼتً مکل لؽي چې كعام څضً صلف تً  .1

اٍ کې ظ ظٌٌ  نٌکی ظی. علٍی  Costal demifacetsػؿېعلی ظی. پً ىؽه ص لؽ

Costal demifacet  لٍی اٌ ظPedicle  سره نږظې ظ حقم پً علٍي کنبؼ کې

نٌعه پښتێ ظ   Costalسره مـيل حٍړٌي. فـلي  Headمٍكعيت لؽي چې ظ اړ

demifacet  کٍچنی اٌ پً فـلي کنبؼ کې ظInferior vertebral notch  پً كعام کې

 ٍ  ۱۹.۱۳اٌ  ۱۸.۱۳نکې ښکتنێ پښتێ سره مـيل حٍړٌي. )مٍكعيت لؽي چې ظ ؼاتل

نًٌ (   انځٍؼ

2. Vertebral foramen  .پً ملبيقٍي ډٌل کٍچنی اٌ ظايؽٌي ظی 

نًٍ مبمل ظي:  Vertebral archپً  .3  کې لانعې فبصتمان

1. Pedicle  يې مقتليماً صلف تً متٍحً ظي. علٍيVertebral notch  يې فْزي

(Shallowظی پً ظافې ربل کې چ ) ې فـليVertebral notch  ٌيې ژٌؼ ا

 څؽګنع ظی. 

2. Laminae  .يٍ ظ تل ظپبفً كؽاؼ لؽي 

3. Superior articular processes  ظPedicles  ٌاLaminae  ً ځبی کېعٌ نلْې څض ظ يٍ

حً ظي چې نضبع تً ظ  اٍؼې اٌ صلف تً متٍ تٌلي ظي. مـيلي فْزې يې ىم كعام تً ؼا

ؼ کٍي.  ٍ احبؾهٌ   تعٌؼي رؽکبت

4. Inferior articular processes  ظLaminae  سره يٍځبی کېـږ ي. ظ ظٌی

 مـيلي فْزې كعام تً متٍحً ظي. 
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5. Transverse processes  يې لٍی اٌ ظPedicles  ٌاLaminae  ٌظ يٍځبی کېع

نلْې څضً ٌرشي اٌ صلف تً متٍحً ظي. ىؽه تبؼؾه پً كعامي فْزً کې 

نٌعه پښتێ تٍتؽکل سر  کٍې تً نږظې ظ اړ ه ظ مـيل کېعٌ لپبؼه يٍه فْزً لؽي. څ

ملعؽې ظي چې  Costal facetsتبؼؾٌ  Transverseظ پٍؼتنيٍ مپږٌ ؿلؽاتٍ ظ 

كعام اٌ ٌرشي تً متٍحً ظي. پً ښکتنيٍ مپږٌ ؿلؽاتٍ کې نٍمٍړې مـيلي 

اٍؼې چې علٍي، ٌرشي اٌ پً کمً انعاؾه كعام تً متٍحً ظي.   فْزې ىم

6. Spine ږظ ظی چې فـلي اٌ ص حً ظی. ظ پنځمې نً تؽ نيمې ؿلؽې يې اٌ لف تً متٍ

Spines  ږظ، ډېؽ عمٍظي اٌ ظ يٍ تل ظپبفً كؽاؼ لؽي پً ظافې ربل کې چې لٍٍ اٌ تؽ ټ

كٍعيت لؽي.  Spinesعلٍي اٌ فـلي   لږ مبيل م

 التفاكات 

نٌٍ پً كعام اٌ صلف کې پً تؽتيج سره كعامي اٌ صلـي  .1 ظ حقم علٍي اٌ فـلي کنبؼ

Longitudinal ( .نًٍ نښتي ظي  انځٍؼ (  ۵.۱۳ليګبمنټ

نًٌ ظ  Laminaظ  .2 سره  Ligament flavaظ كعامي فْزې ښکتێ تؽصً اٌ علٍي کنبؼ

 نښتي ظي. 

3. Transverse process  :نٍٍ سره نښتی ظی  ظ لانعې فبصتمان

a.  کًٍ کې ٌرشي  ليګبمنټ Costotransverseپً څ

b.  ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ علٍيCostotransverse ټليګبمن 

c.  ظ كعامي فْزې پً امتعاظ فـليCostotransverse ليګبمنټ 

d.   نٌٍ سره نًٍ اٌ عَلات  Intertransverseعلٍي اٌ فـلي کنبؼ  ليګبمنټ

e.  صلـي فْزې سرهLevator costae 

4. Spine  سرهSupraspinous  ٌاInterspinous  نًٍ، ظ عَلې پً  Trapeziusليګبمنټ

 Rhomboids ،Latissimus dorsi ،Serratus posteriorګډٌن تېلا تېل عَلات، 

superior ،Serratus posterior inferior  .اٌ ظ مب ځينې ژٌؼ عَلات نښتي ظي 

 لىمړۍ ـذسي فلشه 

حقم يې ؼكثي ؿلؽاتٍ تً ٌؼتً، متٍفع اٌ ظ ؾړه پً ډٌل نً ظی. علٍي فْزً يې پً  .1

نٌکې ) نٍډٌ لؽ نٍٍ کې ظ م اLippedٌاړص لی لؽي. پً حقم ( اٌ پً كعام کې مبيل کٍږ
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 Head( چې ظ لٍمړۍ پښتێ ظ انځٍؼ ۱۳. ۱۳تنپړ ظی ) Superior costal facetکې 

يې ظ ظٌىمې پښتې لپبؼه نيمايي مـيلي  Inferior costal facetسره مـيل کېـږ ي. 

 فْزً ظه. 

2. Spine  .يې ٍضيم، اٌږظ اٌ اؿلي ظی 

3. Supervior vertebral notch  .يې ؼكثي ؿلؽاتٍ تً ٌؼتً ښً پً نښً مٍي ظي 

 نهمه ـذسي فلشه  

نيمي ىعؼي ؿلؽه يٍې ٌىـي ؿلؽې تً ٌؼتً ظه مګؽ پً ظٌمؽه تٍپير سره چې ظ ظې حقم 

اٍځې  نٌکی ظی  Superior costal demifacetsي نً لؽي.  Inferior costal facetsلؽ

 انځٍؼ(   ۱۱.۱۳)

 لعمه ـذسي فلشه  

 ٍ مٍړې ؿلؽه ي مٌؽه تٍپير سره چې ظ ظې ؿلؽې حقم پً نٍ ې ٌىـي ؿلؽې تً ٌؼتً ظه مګؽ پً ظ

اٍځې ظ يٍ تنپړ  اٌٍ کې ي اٌړٌ ص نٌکی ظی چې ظ  Superior costal facetظ ؼيښې  Pedicleلؽ

 انځٍؼ(  ۱۱.۱۳تً ػؿېعلی ظی. ) 

 يىولعمه ـذسي فلشه 

اٌٍ کې ظ يٍ لٍی  .1 اٌړٌ ص نٌکی ظی چې ظ  Costal facetحقم يې پً ظ  Pedicleلؽ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۳علٍي تؽصې تً ػؿېعلی ظی. )

2. Transverse process  .کٌی اٌ کٍمً مـيلي فْزً نً لؽي  يې ٌړ

لٌقمً ىعؼي ؿلؽې ظ يٍ تل څضً تـؽيم  نٍؿمنً ٌي چې لقمً اٌ يٍ ځينې ٌصت ظا فت

 کړٌ. 

 دولعمه ـذسي فلشه  

يې كْني ؿلؽاتٍ  Spineاٌ  Pedicles ،Transverse processesظ ؿلؽې ظ حقم تڼً،  .1

اٌٍ کې ظ يٍ  اٌړٌ ص نٌکی ظی چې نقثت  Costal facetتً ٌؼتً ظي. حقم يې پً ظ لؽ

 پً فـلي كقمت کې مٍكعيت لؽي.  Pediclesظ حقم نً ؾيبت ظ 
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2. Transverse process  يې کٍچنی اٌ کٍمFacet  ٌنً لؽي مګؽ علٍي، فـلي ا

نًٍ لؽي. )  (انځٍؼ ۱۱.۱۳ٌرشي تٍتؽکل

3. Inferior articular facet  يې ظ مکل لً نظؽه ظ كْني ؿلؽاتٍ ىؼې تً ٌؼتً ظي چې

 يې ىعؼي ؿلؽاتٍ تً ٌؼتً ظي. Superior articular facetٌرشي تً متٍحً ظي اٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .: ظ ػير ٌىـي ىعؼي ؿلؽاتٍ ځبنګړتيبٌېانځٍؼ ۱۱.۱۳

 تعظم 

تعظم يې ظ ٌىـي ؿلؽاتٍ تعظم تً ٌؼتً ظی، پً ػضرٌؾ کې ظ ظؼېٍ اتتعايي اٌ پنځٍ 

نٌٍ څضً يې تعظم ىٍؼت نيسي.   ثبنٍی مؽکؿ

نًٌ )يٍ ظ  كٍـ لپبؼه( ظ حنيني  Neural، اٌ يٍ يٍ ظ ىؽ نيم Centrumظؼې اتتعايي مؽکؿ

نٌع ظ اتمې نً تؽ نيمې ىـتې پً ظٌؼان کې ښکبؼه کېـږ ي. ظ ؾېـږ ٌن پ ؽ ميبل ؿلؽه ظ ظؼې ژ
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نًٍ پً  Centrumتؽصٍ ) نٌکې ٌي. ظٌه نيمايي عيثي كٍف اٌ ظٌه نيمايي عيثي كٍـ( لؽ

نًٍ ظ  نٌع ظ لٍمړي کبل پً ظٌؼان کې تړل کېـږ ي. نٍمٍړي كٍف  Centrumصلف کې ظ ژ

نٌع ظ ظؼېم نً تؽ  Neurocentral synchondrosisسره ظ  اٍفًْ يٍځبی کېـږ ي. ظ ژ پ

کٌي يٍځبی کېعنً ؼامنځ تً کېـږ ي. مپږم کبل پً ظٌؼ   ان کې ظ ىډ

نًٌ )يٍ ظ حقم علٍي فْزې اٌ يٍ ظ فـلي فْزې، يٍ يٍ ظ ىؽ  پنځً ثبنٍی مؽکؿ

Transverse process  اٌ يٍ ظSpine  ًکلنێ ظ پبتې  ۱۵کلنێ کې ښکبؼه اٌ پً  ۱۵لپبؼه( پ

 (۱۱.۱۳ؿلؽې سره تړل کېـږ ي. )انځٍؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (۱۹۸) .ؼي ؿلؽې تعظمظ ىع انځٍؼ: ۱۱.۱۳

 اناټىمي کلينکي 

  ًنٍٍ ظ نً تړل کېعٌ لً کثل ؼامنځ تً کېـږ  Spina bifidaظ ظٌٌ نيمايي عيثي كٍف

نٌٍ څضً تعظمي کېـږ ي اٌ  ي. ځينې ٌصت ظ ؿلؽې حقم ظ ظٌٌ اتتعايي مؽکؿ

پبتې يٍ مؽکؿ انکنبؾ نً کٍي چې ظ ؿلؽې نيمايي )ښي يب چپ( ّؽؾ لً منځً 

اٌلی  ځي. ظ ظې پً نتيخً کې نيمايي ؿلؽه اٌ ظ فتٍن ؿلؽات ٌرشي کٍږ

(Scoliosis .ؼامنځ تً کېـږ ي ) 

  ًاٍنبنٍ کې ډيقک ډېؽ كٍي ٌي صٍ تيب ىم ظ ظٌٌ لقيؿٌ تېؽېعٌ څض پً ځ

کمؿٌؼی کېـږ ي.  Annulus fibrosisٌؼٌفتً ظ افتزبلٍي تؼيراتٍ پً نتيخً کې 

ؼپچؽ کٍي اٌ  Annulus fibrosisپً نتيخً کې  Strainظ ظػقې ډيقک 

Nucleus pulposus  ًلٌپك کٍي، عمٍمبً ظې ت ږ ٌيل کېـ Disc prolapseپؽ
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 Prolpaseڅضً ٌؼٌفتً ىم ؼامنځ تً کېعای شي. ظ  Minor strainي چې ظ 

 سره سره ظ ډيقک ظاصلي ګډٌډۍ ىم کېعای شي ؼامنځ تً شي. 

  لٌپك مٍې تؽصً پً مخبٌؼه لٌپك کٍي. پؽ عمٍمبً ډيقک صلـي ٌرشي تً پؽ

نٌعه تؽصې ظ ظؼظ لامل کېـږ ي.  عيثي ؼيښً ؿنبؼ ؼاٌړي چې ظ عيج ظ فير اړ

نًٌ ظ کً نٍمٍ پً  Sciaticaعيج ظ فير پً امتعاظ ؼامنځتً شي ظ  Sciaticړي ظؼظ

نٍٍ لً منځً  Powerنٍم يبظېـږ ي چې پً تعليج يې رؽکی اػېؿې )ظ  اٌ ؼيـلکق

تلل( ؼامنځ تً کېـږ ي. عمٍمبً پً ښکتنێ كْني نبريً اٌ ښکتنێ ؼكثي نبريً )ظ 

لٌپك کٍي. )  انځٍؼ (  ۱۳.۱۳پنځمې نً تؽ اٌٌمې ؿلؽې( کې ډيقک پؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

کٍي عيج يې ؿنبؼ ؼاٌړی ظی Disk prolapseانځٍؼ:  ۱۳.۱۳   . چې پً م

 (Joints of thorax) د ـذس ةنذونه 

 Manubriosternal joint 

 Manubriumنٍمٍړی تنع يٍ ظٌىمي ػضرٌفي تنع ظی چې ظ تنـك پً ظٌؼان کې پً 

کٌي تً ظ کمٍ رؽکبتٍ احبؾه ٌؼ کٍي.   تبنعې فټؽنٍم ىډ
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 Costovertebral joints 

نٌعه ؿلؽې اٌ ظ نږظې پٍؼتنێ ؿلؽې ظ حقم سره Typicalظ ٌىـي ) ( پښتێ سر ظ صپلې اړ

هٌ پلانً  نًٌ چې ظ  Synovialمـيل کېـږ ي، پً نتيخً کې ظ ليګبمنټ  Intra-articularتنع

اٍفًْ حلا مٍي حٍړ   (انځٍؼ ۲.۱۳ي. )ېـږپ

نٍمٍړی ليګبمنټ ظ پښتێ سر ظ څنډې اٌ تين الـلؽي ډيقک سره نښتی ظی. ظ تنع پً نٍؼٌ 

نٍٍ کې  نًٍ ګډٌن لؽي. ظ  Tri radiateاٌ  Capsularليګبمنټ ليګبمنټ  Tri radiateليګبمنټ

نًٌ سره يٍځبی  Hypochordal bowمنځنی تبنډ  اٌٍ کې تنع اٌړٌ ص حٍړٌي چې پً ظ

 انځٍؼ( ۵.۱۳کٍي. )

 Costotransverse joints 

نٌعه ؿلؽې  سره مـيل کېـږ ي اٌ  Transverse processظ ٌىـي پښتێ تٍتؽکل ظ اړ

Synovial  ٍلٍؽ ليګبمنټ ظ ظؼې نًٌ حٍړٌي. کپق نٍٍ  Costotransverseتنع ليګبمنټ

اٍفًْ تلٍيً کېـږ ي. علٍي  نٌکی ظی  Laminaeليګبمنټ ظ ظٌٌ  Costotransverseپ لؽ

پٍؼې ػؿېعلي  Transverse processڅضً ظ پٍؼتنێ ؿلؽې  Crestظ  چې ظ پښتێ ظ ػبړې

ليګبمنټ ظ ػبړې صلـي فْزې څضً تؽ ظ ظې پښتێ  Costotransverseظي. فـلي 

 Costotransverseپٍؼې تېؽېـږ ي. ٌرشي  Transverse processصپلې ؿلؽې ظ 

 Transverse processليګبمنټ ظ تٍتؽکل ٌرشي ػير مـيلي تؽصً ظ ظې صپلې ؿلؽې ظ 

کٍې سره ٌىلٍي.   ظ څ

نٍٍ مـيلي فْزې مزعتې ظي چې ظ پښتێ ػبړې تً ظ  ظ پٍؼتنيٍ مپږٌ پښتيٍ ظ تٍتؽکل

انځٍؼ( .  ظ  ۱۱.۱۳( تعٌؼي رؽکبتٍ تً احبؾه ٌؼ کٍي )Pump-handleپمپ لافتي )

پښتې ظ ػبړې صلـي تعٌؼ ظ ظٌىمې څضً تؽ مپږمې پښتێ پٍؼتً اٌ فټؽنٍم كعام اٌ علٍي 

 ۱۵.۱۳ت کٍي چې ظ ظې پً نتيخً کې ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ ؾيبتېـږ ي. )تً رؽک

 انځٍؼ ( 
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نٌٍ ملْع، ظ  Costotransverseظ  انځٍؼ: ظ ظؼېمې نً تؽ نيمې ؿلؽې ۱۱.۱۳ پښيٍ ظ تٍتؽکلٍنٍ  ۲-۳تنع

اٍؼې مـيلي فْزې ٌٌينئپښتيٍ ظ تٍ ۹-۷ملعؽې مـيلي فْزې اٌ ظ   تؽکلٍنٍ ىم

اٍؼې ظي چې ښکتنيٍ پښتيٍ تً علٍي اٌ فـلي تً  ۱۹ – ۷ظ  پښتيٍ مـيلي فْزې ىم

کٍې( ظ لافتي ) نٌکٍ يب ظ فلٍاػې )ت ( رؽکبتٍ احبؾه ٌؼ کٍي. کً Buckle-handleښٍييع

کٌړي نٍ  ۱۹ – ۷ظ   Infra sternal angleپښتيٍ ػبړې علٍي، صلـي اٌ انسي تً رؽکبت 

بني  انځٍؼ( ۱۲.۱۳ كْؽ ؾيبتېـږ ي. )لٍييږي چې ظ ظې پً نتيخً کې ظ ىعؼ عؽٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نًٌ  Vertebrosternalانځٍؼ: ظ  ۱۵.۱۳ (. كْع مٍي صٍْنً ظ پښتێ CDاٌ  AB)پښتێ ظ رؽکت مزٍؼ

 ( کې ښيInspirationمٍكعيت پً مييم )



 417 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پً (. كْع مٍي صٍْنً ظ پښتێ مٍكعيت AB)پښتێ ظ رؽکت مزٍؼ  Vertebrochondralانځٍؼ:  ظ  ۱۲.۱۳ 

 ( کې ښيي.Inspirationمييم )

 Costochondral joints 

ىؽه پښتێ كعام تً ظ ىؼې ظ ػضرٌؾ سره اظامً لؽي اٌ اتتعايي ػضرٌفي تنع حٍړٌي چې 

 پً ظې تنع کې کٍم رؽکبت نً احؽا کېـږ ي. 

 Chondrosternal joints 

چې ظ  تنع يٍ اتتعايي ػضرٌفي تنع ظی، کٍم رؽکت نً لؽي Chondrosternalلمړی 

 اٌږې کمؽتنع اٌ علٍي ّؽؾ پً افتنبظ کې مؽفتً کٍي. 

نًٍ ظ فټؽنٍم سره ظ  ۷ – ۱ظ  ؿٌ اٍفًْ مـيل کېـږ ي. ىؽ تنع  Synovialپښتيٍ ػضر نٌٍ پ تنع

نٌکی ظی تؼير ظ ظٌىم تنع څضً چې نٍمٍړی حٍؾ پً ظٌه تؽصٍ  اٍځې ظ يٍ حٍؾ لؽ ي

لٍؽ اٌ  نًٌ ظ کپق اٍفًْ نيٍل مٍي ظي.  Radiateٌينل مٍی ظی. تنع نٍٍ پ  ليکبمنټ

 Interchondral joints 

اٍفًْ مـيل کېـږ ي. لقم  ۹ – ۵ظ  نٌٍ پ نًٍ يٍ تل سره ظ فبينٍيل تنع ؿٌ پښتيٍ ػضر

اٍفًْ يٍځبی مٍی ظی. ىؼً رؽکبت  ػضرٌؾ ظ نيم ػضرٌؾ سره ظ ؿبيبرٌؾي نقد پ
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لٌٍفتل شي اٌ ځ نٌٍ کې احؽا کېـږ ي ځينې يې پٍؼتً  ينې تً پً تنـسي چې پً ظې تنع

لٌٍفتل شي.   رؽکبتٍ کې 

 Intervertebral joints 

نٌٍ کې ٌىلېـږ ي چې انسي تنع يې ظ ؿلؽاتٍ ظ  مخبٌؼې ؿلؽې يٍ ظ تل سره پً ظؼې تنع

نًٌ ظ  نٍٍ اٌ ظٌه )ښي اٌ چپ( تنع  Articularتؽمنځ ظي. ظ  Transverse processحقم

processes  ًٌن اٍؼ فبينٍيل تنع نًٌ ىم نًٌ ظ تؽمنځ تنع نٍٍ تؽمنځ تنع ظي. ظ ؿلؽاتٍ ظ حقم

Symphysis  نٍٍ فْزې ظ نٌٍ )ظٌىمي ػضرٌفي تنع( څضً ظي. ظ ؿلؽاتٍ حقم تنع

اٍفًْ پٍښل مٍي ظي. ظ ىيبليني ػضرٌؾ ظ ظې ّثلٍ  ىيبليني ػضرٌؾ ظ نؽۍ ّثلې پ

پً نٍم  Intervertebral discمتٍن لؽي چې ظ  Plateتؽمنځ ؿبيبرٌؾي ػضرٌفي ٍضيم 

  ي. بظېـږي

 (Intervertebral discs) ةين الفلشي ډيعکىنه

نٍٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي اٌ  نًٍ ظي چې ظ مخبٌؼٌ ؿلؽٌ ظ حقم ؿبيبرٌؾي ػضرٌفي ډيقک

نٍٍ تً ٌؼتً ظه ظ کٍمٍ ؿلؽٌ تؽمنځ  ىؼٍی ظ يٍ تل سره ٌىلٍي. تڼً يې ظ ىؼٍ ؿلؽٌ حقم

چې مٍكعيت لؽي. ٍضبمت يې ظ فتٍن ؿلؽاتٍ پً تېلا تېلٍ فبرٍ اٌ ظ ډيقک پً تېلا تېلٍ 

نٍٍ کې مضتلف ظی. پً ؼك نًٍ پً كعام کې نقثت صلف كقمت ثي اٌ كْني نبريٍ کې ډيقک

نٍٍ ٍضبمت يٍ ډٌل ظی.  تً ٍضيم ظي پً ظافې ربل کې چې ظ ىعؼي نبريې ډيقک

لٍٍ ٍضيم ظي.  لٍٍ نؽي اٌ پً كْني نبريً کې تؽ ټ نًٍ ظ ىعؼ پً علٍي نبريً کې تؽ ټ ډيقک

اٌلي يٍ پؽ پنځمً ) نًٍ ظ فتٍن ؿلؽات ظ اٌږظ   ( تؽصً حٍړٌي.۵/۱ډيقک

 ىؽ ډيقک ظ لانعې ظٌٌ تؽصٍ څضً حٍړ مٍی ظی: 

1. Nucelus pulposus ٌاٍؼه ا : ظ ډيقک مؽکؿي تؽصً ظه چې ظ ؾېـږ ٌن پً ٌصت ىم

 Hydraulic shockحيلاتيني ٌي. نٍمٍړې تؽصً ظ ؿنبؼ لانعې فبتل کېـږ ي اٌ ظ 

absorber  ) ًکٌل لٌیک تیل افتعمالیږی ا لٍپبؼه ىبیعؼ تٍؽ ظپبی لکً څؽنګً چی ظم

تٍؽرؽکت کٍی ظپبيٍفپؽنګ پً مقتلیم ډٌل ښکتً اٌپٍؼتً کیږی کً  چی م

لٌیک ئی ٌلاړمی نٍپبئی حبم کیږی نٍځکً  ظ تین Nucelus pulposusىبیعؼ

پً ډٌل  الـلؽی ډفک مؽکؿی تؽصً ظه ظ ؾیږٌن پً ٌصت کی عینبً کړنً تؽسره کٍی ( 
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کړنً کٍي. ظ عمؽ ؾيبتېعٌ سره ظ ډيقک ايلافتيکيت پً ؾيبتً انعاؾه کمېـږ ي. 

 انځٍؼ(  ۱۷.۱۳)

2. Annulus fibrosis ظ ډيقک مزيْي تؽصً حٍړٌي. نؽی صبؼحي ؾٌن يې ظ :

اٍفًْ حٍړ مٍی  کٍلاحني اليبؿٍ اٌ متٍفع ظاصلي ؾٌن يې ظ ؿبيبرٌؾي ػضرٌؾ پ

نبتنپړٌ رللٍ پً ډٌل تؽتيج مٍي ظي چې  حٍړٌي چې ظ Laminaeظی. اليبؾ يې 

اٍفًْ ٌىل مٍي ظي. صبؼحي کٍلاحني اليبؾ ظ  رللې ظ كٍي ؿبيبرٌؾي تبنډ پ

نٍٍ سره ٌىل مٍي ظي.  Longitudinalكعامي اٌ صلـي   ليګبمنټ

 (Functions) دنذې 

 تين الـلؽي ډيقک فتٍن ؿلؽات تً مکل ٌؼ کٍي .1

نٌکي يب تـؽ پً ډٌل عمل کٍي .2  ظ مبک حػتٍ

نًٍ پؽ يٍ تل رؽکت کٍي چې ظػً رؽکبت  .3 ظ ايلافتيکيت لً کثلً يې ظ ؿلؽاتٍ حقم

 پً ؼكثي اٌ كْني نبريً کې ؾيبت ظي. 

 تؽتيج Laminae( ظ b( علٍي منظؽه. )a. )ظ تين الـلؽي ډيقک حٍړښتانځٍؼ:  ۱۷.۱۳
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 د مخاوسو فلشاتى وـل کىونکي ليګامنټىنه 

نٍٍ يٍ تؽصً اٌ ظ مخبٌؼٌ ؿلؽاتٍ ظ  نٌٍ  Articular processظ تين الـلؽي ډيقک تؽمنځ ظ تنع

اٍفًْ ٌىل مٍي ظي:  نٍٍ پ نًٍ ظ لانعې ليګبمنټ لٍ اٍ کپق  مبٌص

1. Anterior longitudinal ligament ًظ يٍې ؿلؽې ظ حقم ظ كعامي فْزې څض :

کٌ Occipitalتلې ؿلؽې تً تېؽېـږ ي. علٍي نيبيت يې ظ  تً  Basilar partي ىډ

 (۱۷.۱۳ؼفېـږ ي. )انځٍؼ 

2. Posterior longitudinal ligament ًپ :Vertebral canal  ٍٍن کې ظ ؿلؽاتٍ حقم

ؿلؽې حقم تً ؼفېـږ ي کٍم  Axisپً صلـي فْزً مٍكعيت لؽي. علٍي نيبيت يې ظ 

اٍ ظ  چې ظ  سره اظامً مٍمي.  Membrane tectoriaىؼې مبٌص

3. Intertransverse ligaments نًٍ مخبٌؼ  Transverse: نٍمٍړي ليګبمنټ

processes  .ٌىلٍي 

4. Interspinous ligaments مخبٌؼ :Spines  .ٌىلٍي 

5. Supraspinous ligaments ٍظ اٌٌمې ؼكثي ؿلؽې څضً تؽ فکؽٌم پٍؼې ظ ؿلؽات :

کٍې سره ٌىلٍي. ؼكثي نبريً کې پً   تعلېـږ ي.  Ligamentum nuchaeڅ

6. Ligamenta flava ٍظ مخبٌؼٌ ؿلؽات :Laminae  سره ٌىلٍي چې افبفبً ايلافتيکي

 نقد حٍړٌي. 

 د ظتىن فلشات حشکات  

نٌٍ کې چې مخبٌؼ ؿلؽات يې ٌىل کړي ظي پً يٍځبی ډٌل  لٍٍ ىؼٍ تنع رؽکبت پً ټ

نًٍ کم پً ظافې ربل کې چې ظ تېلا تېلٍ ؿلؽاتٍ  ؼامنځ تً کېـږ ي. ظ ظٌٌ ؿلؽاتٍ تؽمنځ رؽکت

نًٍ نٍٍ  تؽمنځ رؽکت ظ يٍ تل سره يٍځبی کېـږ ي اٌ ظ پبم ٌړ رؽکت ؼامنځ تً کٍي. پً رؽکت

اٌ تعٌؼي رؽکبت مبمل ظي. رؽکبت ظ  Flexion ،Extension ،Lateral flexionکې يې 

فتٍن ؿلؽات پً تېلا تېلٍ تؽصٍ کې مضتلف رع لؽي چې ظ تين الـلؽي ډيقک ظ ٍضبمت 

 Flexionلؽي. پً ؼكثي اٌ كْني نبريً کې  اٌ ظ مـيلي فْزٍ سره اړيکً Flexibilityاٌ 

پً آؾاظانً ډٌل مګؽ پً ىعؼي نبريً کې نً ؼامنځ تً کېـږ ي. تعٌؼي  Extensionاٌ 

 رؽکبت پً ىعؼي نبريً کې آؾاظ اٌ پً كْني اٌ ؼكثي نبريً کې مزعٌظ ظي. 
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 (Respiratory movements) تنفسي حشکتىنه 

 پېژنذنه 

( کې منلثُ Expiration( متٍفع اٌ پً فبه ٌيقتلٍ )Inspirationفږي پً فبه اصيقتلٍ )

اٍفًْ تؽسره کېـږ ي:  نٌٍ پ نًٍ ظ لانعې ظٌٌ ؿکتٍؼ  کېـږ ي. نٍمٍړي رؽکت

ظ ىعؼ حعاؼ ظ رؽکت لً کثلً ظ ىعؼ پً ظؽؿيت کې تعلٍن ؼاځي. ظ ىعؼي حٍؾ  .1

اٍ  لٍيعېـږ ي اٌ ى فږٌ تً رخم ؾيبتېعٌ لً کثلً ظ ىعؼ پً ظاصل کې منـي ؿنبؼ ت

نًٍ افبفبً پً   Manubriosternalاٌ  Costosternalظاصلېـږ ي. ظ ىعؼ حعاؼ رؽکت

نٌٍ کې ؼامنځتً کېـږ ي.   تنع

اٌ ظ ىعؼ حعاؼ  پً ايلافتيکي ډٌل صپل ځبی تً ؼاتللٍ لً کثلً  Alveoliظ فږٌ ظ  .2

اٍ ظ   پً ظٌؼان کې ظ فږٌ څضً صبؼحېـږ ي.  Expirationى

 (Principles of movements) د حشکتىنى اـىل يا كاعذې 

اړم( پً ډٌل ظه چې ظ اتکب ټکی يې ظ تٍتؽکل پً ٌرشي  ،حثل (ىؽه پښتێ ظ ؼاؿعې .1

اٍؾنې لً کثلً ظ پښتێ پً ٌرشي  نٍٍ ظ ععم م اٌړٌ لاف کې مٍكعيت لؽي. ظ ؼاؿعې ظ ظ

 ۱۸.۱۳نيبيت کې کم رؽکت پً كعامي نيبيت کې ظ ؾيبت رؽکت لامل کېـږ ي. )

 (انځٍؼ

لٍٍ ډيبګؽام :انځٍؼ ۱۸.۱۳  .ظ پښتێ اٌ ؼاؿعې ظ پؽتلً ک

ظ پښتێ كعامي نيبيت ظ صلـي نيبيت څضً لانعې مٍكعيت لؽي. ظ ظې لً کثلً ظ پښتێ  .2

ظ اٌچتېعٌ پً ظٌؼان کې كعامي نيبيت كعام تً رؽکت کٍي چې ؾيبتؽه پً 

Vertebrosternal  پښتيٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي. ظ ظې رؽکت لً کثلً ظ ىعؼ كعامي

نٍٍ سره يٍځبی ظ فټؽنٍم  ۲ – ۱ي. ظ ېـږلـي كْؽ ؾيبتص پښتيٍ ظ علٍي اٌ فـلي رؽکت
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کٌی ىم علٍي اٌ فـلي تً رؽکت کٍي. ظا رؽکت ظ   Pump-handleىډ

movement  پً نٍم يبظېـږ ي اٌ ظSternal angle  ًظ حٍړېعٌ پً نتيخً کې ؼامنځ ت

 (انځٍؼ ۱۹.۱۳کېـږ ي. )

نٍٍ څضً تېؽېـږ ي  ظ پښتێ ظ تنې منځنێ تؽصً ظ ىؼً .3 اٌړٌ نيبيت پلان څضً چې ظ ظ

( پً ظٌؼان کې تنً Elevationلانعې مٍكعيت لؽي. ظ ظې لً کثلً ظ پښتێ ظ اٌچتېعٌ )

(Shaft بني كْؽ ؾيبتېعٌ لامل کېـږ ي. ظا ( ىم تيؽ تً رؽکت کٍي چې ظ ىعؼ عؽٍ

نًٍ پً  -Bucketپښتيٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي اٌ ظ  Vertebrochondralډٌل رؽکت

handle movements ي. پً نٍم ېبظېـږ 

ىعؼ مضؽٌِ تً ٌؼتً ظی چې علٍي کې نؽی مٍی ظی. لانعېنێ پښتێ نقثت  .4

پٍؼتنێ پښتێ تً اٌږظه ظه. ظ پښتيٍ اٌچتېعٌ ٌصت کې لانعېنێ اٌږظه پښتێ ظ 

بني كْؽ ؾيبتېعٌ لامل کېـږ ي.  پٍؼتنێ کٍچنې پٍښتێ ځبی نيسي چې ظ ىعؼ عؽٍ

 (انځٍؼ ۱۳.۳۹)

اٍفًْ  Pistonډيبؿؽاګم ظ  Thoracoabdominalعمٍظي كْؽ يې ظ  .5 رؽکبتٍ پ

 ؾيبتېـږ ي. 

 .چې ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ ؾيبتٍي رؽکت ښيي Pump-handle: ډيبګؽام ظ فټؽنٍم انځٍؼ ۱۹.۱۳ 
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پً څً ډٌل ظ ىعؼ  رؽکت Bucket-handleپښتيٍ  Vertebrochondral: ښيي چې ظ انځٍؼ ۳۹.۱۳

بني كْؽ ؾيبتٍي.  عؽٍ

 د ـذسي كعش صياتىونکى فکتىسونى لنډيض  

اٍفًْ ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ ؾيبتېـږ ي:  نٍٍ پ  ظ لانعې رؽکت

اٍفًْ چې ظ  Pump-handleافبفبً ظ فټؽنٍم  .1 نٍٍ پ Vertebrosternal (۱ – ۲ )رؽکت

اٍفًْ منځ تً ؼاځي.   پښتيٍ ظ اٌچتېعٌ پ

اٍفًْ. ۱۹ – ۷پً حؿيي ډٌل ظ ) .2  ( پښتيٍ ظ اٌچتېعٌ پ

بني كْؽ ؾيبتېـږ ي:  اٍفًْ ظ ىعؼ عؽٍ نٍٍ پ  ظ لانعې رؽکت

اٍفًْ  Bucket-handle( پښتيٍ ظ ۷ – ۱۹) Vertebrochondralافبفبً ظ  .1 رؽکبتٍ پ

 ؼامنځ تً کېـږ ي. 

اٍفًْ.Vertebrosternal (۱ – ۲پً حؿيي ډٌل ظ  .2  ( پښتيٍ ظ پٍؼتً کېعٌ پ

( كْؽ يې ظ ډيبؿؽاګم ښکتً کېعٌ لً کثلً )ظ ىؼې ظ تللً لً کثلً( چې Verticalعمٍظي )

پً ظٌؼان کې ډيبؿؽاګم  Inspirationپً نٍم يبظېـږ ي ؾيبتېـږ ي. ظ  Piston movementظ 

تللً کٍي اٌظٌه  فبنتي متره لانعې ؼاځي چې ظ تْن كعامي حعاؼ عَلاتٍ افترصب ٌؼ 

پً ظٌؼان کې ظ تْن كعامي عَلات تللً کٍي اٌ  Expirationسره مؽفتً کٍي. ظ 
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اٍ تً ټېلً کېـږ ي. پً   ۱۹۹کې ظ ىؽ تللً پً ظٌؼان کې ظ  Inspirationډيبؿؽاګم پٍؼتً ص

اٍ ؾمينً تؽاتؽېـږ ي. پً ؾنبنً ؤ کې ظ تنـك ډٌل ىعؼي تْني اٌ پً نبؼينً ؤ کې  ملي ليتره ى

 تْني ىعؼي ٌي. 

 (Respiratory muscles) تنفسي عضلات 

اٍ  Intercostalلپبؼه: ډيبؿؽاګم، ظاصلي  Inspirationظ  .1 عَلً اٌ ظ ملبتل ٌرشي ص

 تؽصً  Interchondralعَلې  Intercostalظاصلي 

 Pectoralعَلات اٌ  Erector spinae ،Scaleneلپبؼه:  Inspirationظ ژٌؼ  .2

 عَلات 

 )ػيرؿعبلً عمليً( Passive processلپبؼه:  Expirationظ  .3

 لپبؼه: ظ تْني كعامي حعاؼ عَلات Expirationظ كٍي  .4

 دوسان کې تنفسي حشکات  پهةېلا ةېلى ډولىنى د د تنفغ 

 Inspiration 

 (Quiet inspiration) آسام ؼهيم .1

a. ( پښتيٍ ظ اٌچتېعٌ لً کثلً ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ ؾيبتېـږ ي پً ظافې ۲ – ۱ظ )

 ربل کې چې لٍمړۍ پښتێ تثثيت پبتې کېـږ ي. 

b. ( بني كْؽ ؾيبتېـږ ي. ۱۹ – ۷ظ  ( پښتيٍ ظ اٌچتېعٌ لً کثلً ظ ىعؼ عؽٍ

c.  .ظ ډيبؿؽاګم ښکتً کېعٌ لً کثلً ظ ىعؼ عمٍظي كْؽ ؾيبتېـږ ي 

 ( Deep inspiration) عميم ؼهيم .2

a.  .ظ آؼام مييم پً ظٌؼان کې رؽکبت ؾيبتېـږ ي 

b.  لًٌ پښتێ ظ اٍفًْ مقتليماً اٌ ظ   Scaleniا  Sternocleidomastoidعَلې پ

اٍفًْ پً ػير مقتليم ډٌل اٌچتېـږ ي.   عَلې پ

c.  ظErector spinae  اٍفًْ ظ ىعؼي  ملعؽيت کمېـږ ي.  Spineعَلې پ

 ( Forced inspiration)په كىت سره ؼهيم  .3
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a.  کلً چېScapula  ظTrapezius ،Levator scapulae  اٌ ظRhomboids 

اٍفًْ اٌچت اٌ تثثيت شي نٍ   Pectoralisاٌ  Serratus anteriorعَلاتٍ پ

minor  .عَلات پً پښتيٍ تبنعې صپلې کړنې تؽسره کٍي 

b.  ظErector spinae ظ ټبکلې انعاؾې نً ؾيبتېـږ ي.  ؿعبلیت 

 Expiration رفير 

اٍ ظ فږٌ آسام رفير .1 اٌ ظ ىعؼ حعاؼ ايلافتيکي ډٌل صپل ځبی تً  Alveoli: افبفبً ى

اٍفًْ اٌ پً حؿيي ډٌل ظ تْني عَلاتٍ ظ تٍن لً کثلً صبؼحېـږ ي.   ؼاتللٍ پ

 Latissimus: عميم اٌ كٍي غؿير ظ تْني عَلاتٍ اٌ عميم يا په كىت سره ر فير .2

dorsi  .اٍفًْ تؽسره کېـږ ي  عَلاتٍ كٍي تللً پ

 کلينکي اناټىمي 

  ًپDyspnea  ًنٍؿه کې نبؼٌغ ظ نبفتې پً ٌٍعيت چې لږ كعام ت يب ظ تنـك پً فت

نًٍ يې تثثيت کړي ٌي آؼام ٌي. ځکً ظ نبفتې پً ٌٍعيت کې  ټيټ اٌ لاف

نٍٍ  ډيبؿؽاګم فـلي مٍكعيت اصتيبؼٌي اٌ ظ ؾيبتې تيٍيې احبؾه ٌؼ کٍي. ظ لاف

 Pectoralis minorاٌ  Serratus anteriorتثثيت کٍي نٍ  Scapulaتثثيت 

 عَلات پً پښتيٍ تبنعې صپلې کړنې تؽسره کٍي تؽ څٍ ښً ؿبيعه لـا تً ؼاځي. 

  ظ نبؼٌغ ٌٍعيت اٌ ظ تْني عَلاتٍ ظ تٍن لً کثلً پً ىعؼ کې ظ ډيبؿؽاګم اؼتـبع

لٍٍ اٌچت مٍكعيت اصتيبؼٌي نٍ  Supineمتؼيره ظه. ظ  ٌٍعيت کې ډيبؿؽاګم تؽ ټ

نعاؾه مييم تً اړتيب لؽي. ظ نبفتې پً نبؼٌغ نبآؼامً ٌي ځکً چې نبؼٌغ پً ؾيبتً ا

 ٌٍعيت کې ډيبؿؽاګم ښکتً کېـږ ي نٍ نبؼٌغ آؼامً کېـږ ي. 

 ( ظ ٌلاړېعٌ پً ٌصت کې ډيبؿؽاګم پً منځ کېMidway ٌي مګؽ نبؼٌغ )

فتٍمبنً کېـږ ي اٌ نً شي ٌظؼېعلی نٍ ځکً نبؼٌغ ظ نبفتې پً ٌٍعيت کې ظ 

 (۳۱.۱۳آؼامتيب ارقبـ کٍي. )انځٍؼ 

 لٍٍ تبؼؾ ؼٌل ظ ډيبؿؽاګم ظی. پً تن  ـك کې تؽ ټ

  :اٌكع کېـږ ي  تنـك پً ظٌٌ مؽرلٍ کې 

o Inspiration.ؿعبلً مؽرلً ظه چې یٍه ثبنيً پً تؽ کې نيسي : 
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o Expiration .ػير ؿعبلً مؽرلً ظه چې ظؼي ثبنيې پً تؽ کې نيسي : 

  ًاٍنٍ مبمٍمبنٍ )تؽ ظٌه کلنێ پٍؼې( کې: پ ٌی کې ظ ظ Cross-sectionalپً ځ

اٍلی يې  ىعؼ حٍؾ ظايؽٌي ظی نٍ كعامي صلـي يب ظ اړش نً اړش تً پؽاص

 مزعٌظ ٌي نٍ ځکً پً مبمٍمبنٍ کې ظ تنـك ډٌل تْني ظی. 

  پً ښځٍ کې ظ ربملګێ پً پؽمضتللٍ مؽرلٍ کې ظ ډيبؿؽاګم ښکتً کېعل

 مزعٌظېـږ ي نٍ ځکً پً ظٌی کې ظ تنـك ډٌل افبفبً ىعؼي ٌي. 

 .( ظ ملافتې ٌٍعيت کېc( ٌلاړې اٌ )b( ظ نبفتې )a: )اګم مٍكعيتظ ډيبؿؽ  :انځٍؼ ۳۱.۱۳ 

 Mnemonics 

  ًپcostal groove  کې فبصتمانٍنً ظ علٍي نً فـلي تً ظVAN  پً ډٌل مٍكعيت

 لؽي: 

o صلـي تين الَلعي ٌؼيع 

o  صلـي تين الَلعي شريبن 

o تين الَلعي عيج 

  نًٍ ظ انسي نً ٌرشي تً ظ پً ډٌل مٍكعيت  VANظ لمړۍ پښتێ پً ػبړه کې فبصتمان

 لؽي: 
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o صلـي تين الَلعي ٌؼيع 

o علٍي تين الَلعي شريبن 

o لمړي ىعؼي عيج 

  .ًؿلؽات: ظ يٍې ىعؼي ؿلؽې پېژنعل ظ كْني څض 

o بني تبؼؾه کې ظ مـيلي فْزٍ متٍن اٌٍ اٌ عؽٍ اٌړٌ ص  ظ حقم پً ظ

o  :ًظ ؿلؽې ظ حقم تڼ 

  ىعؼي ؿلؽاتٍ حقم ؾړه تً ٌؼتً ظیظ 

 ظ كْني ؿلؽاتٍ حقم پښتٍؼګي يب لٍتيب تً ٌؼتً ظی 

o Spine يې اٌږظ اٌ مبيل ظی 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

  :نًٌ حٍړٌي  فټؽنٍم ظ صپلٍ تؽصٍ سره تنع

o  ٍيManubriosternal  ظٌىمي ػضرٌفي. –تنع 

o  نًٌ ظ  اتتعايي ػضرٌفي. –تؽمنځ  Sternebraeظؼې تنع

o  ٌيٍ تنع ظ فټؽنٍم اXiphoid  اتتعايي ػضرٌفي. –تبؼؾې تؽمنځ 

o  نًٌ حٍړٌي کٌٍ سره ظٌه تنع اٌٍ کې ظ تؽكٍي ىډ اٌړٌ ص ظ  –فټؽنٍم پً ظ

 ډٌل څضً ظي.  Saddleفبينٍيل تنع لً 

o  اٌٍ کې ظ اٌړٌ ص نًٍ سره مـيل کېـږ ي اٌ  ۷ – ۱فټؽنٍم پً ظ ؿٌ  ۱۱پښتيٍ ػضر

نًٌ  نًٌ ظي پً افتثنب ظ لمړي  Palneټٍل  –حٍړٌي تنع فبينٍيل تنع

Chondrosternal  ًتنع څضً چې ىؼSynchondrosis  .ظی 

  :نًٌ حٍړٌي  يٍه ٌىـي ىعؼي ؿلؽه لانعې تنع

o  نٍٍ سره ظٌىمي ػضرٌفي  –ظ يٍې ؿلؽې حقم ظ علٍي اٌ فـلي ؿلؽاتٍ ظ حقم

نًٌ(. ۱تنع )  تنع

o  نٌعۍ پښتێ ظ سر فـلي لٍی كقمت اٌٍ کې ظ ؿلؽې ظ حقم ظ اړ اٌړٌ ص پً ظ

نًٌ(. ۱لپبؼه ) Demifacetعلٍي کنبؼ پً امتعاظ ظ   تنع

o  اٌٍ کې ظ ؿلؽې ظ اٌړٌ ص ظ يٍې ښکتنێ پښتێ ظ سر علٍي کٍچنی كقمت پً ظ

نًٌ( ۱لپبؼه ) Demifacetحقم فـلي کنبؼ پً امتعاظ ظ   تنع
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o ( اٌٍ کې ظ ؿلؽې علٍي مـيلي تبؼؾې اٌړٌ ص ( ظ Articular processپً ظ

نًٌ( ۱ښکتنێ ؿلؽې ظ فـلي مـيلي تبؼؾٌ سره مـيل کېـږ ي )  تنع

o ( اٌٍ کې ظ ؿلؽې فـلي مـيلي تبؼؾې اٌړٌ ص ( ظ Articular processپً ظ

نًٌ( ۱ښکتنێ ؿلؽې ظ علٍي مـيلي تبؼؾٌ سره مـيل کېـږ ي )  تنع

o ( بني تبؼؾه اٌٍ کې ظ ؿلؽې عؽٍ اٌړٌ ص ( ظ پښتێ ظ Transverse processپً ظ

نًٌ( ۱ـيلي كقمت سره تنع حٍړٌي )تٍتؽکل م  تنع

o  اٌٍ کې ظ ؿلؽې حقم ظ ؿلؽې ظ اٌړٌ ص  –سره مـيل کېـږ ي  pedicleپً ظ

نًٌ ) نًٌ( ۱اتتعايي ػضرٌفي تنع  تنع

اٍفًْ  نًٌ حٍړېـږ ي:  ۱۱ظ ٌىـي ىعؼي ؿلؽاتٍ پ  تنع

نًٌ ۱  ظٌىمي ػضرٌفي تنع

نًٌ ۱  اتتعايي ػضرٌفي تنع

نًٌ Planeظ فبينٍيل ډٌل  ۱۹  تنع

  :اٍفًْ حٍړېـږ ي نًٌ چې ظ ٌىـي پښتيٍ پ کٌي ظي. ىؼً تنع  پښتێ كٍـ مبننعه ىډ

o ( ظ ٌىـي پښتێ صلـي نيبيت يب سرHead ظ ظٌٌ نږظې ؿلؽاتٍ سره مـيل )

اٌړٌ مـيل تؽمنځ تين الـلؽي ډيقک متٍن لؽي.   کېـږ ي چې ظ ظ

o ( بني تبؼؾې نٌعه ؿلؽې ظ عؽٍ  Transverseظ تٍتؽکل مـيلي كقمت ظ اړ

processي. ( سره مـيل کېـږ 

o  اتتعايي  –ظ پښتێ ظ تنې كعامي كقمت ظ پښتێ ػضرٌؾ پً ډٌل اظامً مٍمي

 ػضرٌفي تنع.

o  ظ پښتێ ػضرٌؾ ظ فټؽنٍم اړش سرهPlane .فبينٍيل تنع حٍړٌي 

  ىؼً تنـسي رؽکبت چې ظThoracoabdominal  ًْاٍف ډيبؿؽاګم ظ رؽکبتٍ پ

لٍيعېـږ ي ظ تْني تنـك پً نٍم يبظېـ  ږ ي. ت

 لٍيع اٍفًْ ت ېـږ ي ظ ىعؼي ىؼً تنـسي رؽکبت چې ظ تين الَلعي عَلاتٍ ظ رؽکبتٍ پ

 ي. تنـك پً نٍم يبظېـږ
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 کلينکي اناټىمێ ظتىنضه 

اٍؼ تنـك ؼامنځ تً کېـږ Pranayamaظ تنـك تمؽين ) ( پً ظٌؼان کې عميم، منظم اٌ ىم

 ي. 

  ظ عميم تنـك پً ظٌؼان کې کٍم كْؽ ؾيبتېـږ ي؟ 

اٍة:  اٍفًْ يې كعامي صلـي كْؽ ؾيبتېـږ ي. ځ ظ فټؽنٍم ظ )پمپ لافتي( رؽکت پ

بني كْؽ يې ظ  کٍې ) ۱۹ – ۷عؽٍ اٍفًْ ؾيبتېـږ ي اٌ Bucketپښتيٍ ظ )ت ( لافتې( رؽکت پ

اٍفًْ  Pistonډيبؿؽاګم ظ  Thoracoabdominal( كْؽ يې ظ Verticalعمٍظي ) رؽکت پ

 ؾيبتېـږ ي. 

ي متره پٍؼې ظ فينې ىنعٌكچې عمٍظي كْؽ ؾيبتېـږ ي فبنت ۵ – ۳ظ مييم پً ظٌؼان کې 

 پً ظافې ربل کې چې ظ غؿير پً ظٌؼان کې تيب يې عمٍظي كْؽ کمېـږ ي. 

 (Principles of movementsد حشکتىنى اـىل او كاعذې ) 

ىؽه پښتێ ظ ؼاؿعې پً ډٌل ظه چې ظ اتکب ټکی يې ظ تٍتؽکل پً ٌرشي کې مٍكعيت   .1

اٍؾنې لً کثلً ظ پښتێ پً ٌرشي نيبيت کې کم  نٍٍ ظ ععم م اٌړٌ لاف لؽي. ظ ؼاؿعې ظ ظ

 (۱۸.۱۳رؽکت پً كعامي نيبيت کې ظ ؾيبت رؽکت لامل کېـږ ي. )انځٍؼ 

يت لؽي. ظ ظې لً کثلً ظ ظ پښتێ كعامي نيبيت ظ صلـي نيبيت څضً لانعې مٍكع .2

پښتێ ظ اٌچتېعٌ پً ظٌؼان کې كعامي نيبيت يې ىم كعام تً رؽکت کٍي چې ؾيبتؽه 

پښتيٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي. ظ ظې رؽکت لً کثلً ظ ىعؼ  Vertebrosternalپً 

پښتيٍ ظ علٍي اٌ فـلي رؽکتٍنٍ سره يٍځبی ظ  ۲ – ۱كعامي صلـي كْؽ ؾيبتېـږ ي. ظ 

کٌی ىم ع  Pump-handleلٍي اٌ فـلي تً رؽکت کٍي. ظا رؽکت ظ فټؽنٍم ىډ

movement  (۱۹.۱۳پً نٍم يبظېـږ ي. )انځٍؼ 

نٍٍ څضً تېؽېـږ ي  .3 اٌړٌ نيبيت ظ پښتێ ظ تنې منځنێ تؽصً ظ ىؼً پلان څضً چې ظ ظ

( پً ظٌؼان کې تنً Elevationلانعې مٍكعيت لؽي. ظ ظې لً کثلً ظ پښتێ ظ اٌچتېعٌ )

(Shaftىم تيؽ تً رؽک ) بني كْؽ ؾيبتېعٌ لامل کېـږ ي. ظا ت کٍي چې ظ ىعؼ عؽٍ



نًٌ 410 کٌي اٌ تنع  ظ فينې ىډ

 

 

نًٍ پً  -Bucketپښتيٍ کې ؼامنځ تً کېـږ ي اٌ ظ  Vertebrochondralډٌل رؽکت

handle movements  .پً نٍم ېبظېـږ ي 

ىعؼ مضؽٌِ تً ٌؼتً ظی چې علٍي کې نؽی مٍی ظی. لانعېنێ پښتێ نقثت  .4

ٌصت کې لانعېنێ اٌږظه پښتێ ظ  پٍؼتنێ پښتێ تً اٌږظه ظه. ظ پښتيٍ اٌچتېعٌ

بني كْؽ ؾيبتېعٌ لامل کېـږ ي.  پٍؼتنێ کٍچنې پٍښتێ ځبی نيسي چې ظ ىعؼ عؽٍ

 (۳۹.۱۳)انځٍؼ 

اٍل عَلاتٍ افترصب عمٍظي كْؽ ؾيبتٍي. ظ  .5 ظ ډيبؿؽاګم تلثُ اٌ ظ تْن كعامي ظي

Thoracoabdominal  ًډيبؿؽاګم ظ تلثُ اٌ افترصب پً نتيخً کې پٍؼتً اٌ ښکت

نًٍ ؼامنځ تً کېـږ ي چې ظ ىعؼي حٍؾ ظ عمٍظي كْؽ ظ تعلېعٌ لامل کېـږ رؽکت

 رؽکت پً نٍم يبظېـږ ي.  Pistonي. نٍمٍړی رؽکت ظ 

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

اٍفًْ ؾيبتېـږ ي:  .1 بني كْؽ ظ لانعې رؽکت پ  ظ فينې ىنعٌكچې عؽٍ

a.  ٍظ پښتيPump-handle  رؽکت 

b.  ٍظ پښتيBucket-handle  رؽکت 

c.  ٍظ پښتيCalipar  رؽکت 

d.  ًظ ډيبؿؽاګم تلل 

اٍفًْ ؾيبتېـږ ي:  .2  ظ ىعؼ كعامي صلـي كْؽ ظ لانعې رؽکت پ

a.  ٍظ پښتيPump-handle  رؽکت 

b.  ٍظ پښتيBucket-handle  رؽکت 

c.  ًظ ډيبؿؽاګم تلل 

d.  ظ ډيبؿؽاګم افترصب 

نٌٍ څضً اتتعايي ػضرٌفي تنع ظی؟  .3  کٍم يٍ ظ لانعې تنع

a. Costovertebral 

b. Costotransverse 

c.  لمړیCostochondral 

d. Manubriosternal 

اٍځې ظ يٍې ؿلؽې سره تنع حٍړٌي؟  .4  ظ لانعې پښتيٍ څضً کٍمً يٍه ي

a. لمړۍ 
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b. ًظٌىم 

c. ًظؼېم 

d. ًڅلٍؼم 

مـيلي  Transverse processظ يٍې ٌىـي ؿلؽې تٍتؽکل ظ کٍمې ؿلؽې ظ  .5

 فْزې سره تنع حٍړٌي؟ 

a. پٍؼتنێ ؿلؽه 

b. ښکتنێ ؿلؽه 

c. ظ ظې صپلً ؿلؽه 

d. ټٍل ظؼفت ظي 

سره  Transverse processنعې پښتيٍ څضً کٍمً يٍه ظ يٍې ىعؼي ؿلؽې ظ ظ لا  .6

 تنع حٍړٌي؟ 

a. ًلٌقم  يٍ

b. ًلٌقم  ظ

c. لمړۍ 

d. پٍؼتً ټٍل ػلٓ ظي 

نٌکې ځبنګړنً عثبؼت ظه لً:  .7  ظ ىعؼي ؿلؽاتٍ حلا کٍ

a. حقم يې ؾړه تً ٌؼتً ظی 

b. Spine يې مبيل ظی 

c. حقم يې مـيلي فْزې لؽي 

d. Vertebral foramen يې کٍچنی اٌ ظايؽٌي ظی 

ظ يٍې ٌىـي پښتێ پً سر کې فـلي لٍيً مـيلي فْزً ظ کٍم كقمت  .8

Demifacet  سره تنع حٍړٌي؟ 

a. نٌعه ؿلؽاتٍ فـلي كقمت  ظ اړ

b. نٌعه ؿلؽاتٍ علٍي كقمت  ظ اړ

c. نٌعه ؿلؽې څضً پٍؼتً ؿلؽې فـلي كقمت  ظ اړ

d. نٌعه ؿلؽې څضً ظ لانعِ ؿلؽې علٍي كقمت  ظ اړ

نًٍ:  اٍت  b  ۱ )a  ۳ )c  ۱ )a  ۵ )c  ۲ )c  ۷ )c  ۸ )b( ۱ځ

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 ێڅىاسلعم څپشک

 (Wall of thoraxحذاس ) (ېظين)ـذس د 
نًٍ ظ ؾړه تبی پبـ لپبؼه افتعمالېږي.   ظاصل ىعؼي شريبن

 پېژنذنه  

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی. ظ ظې سره تين  Pectoralىعؼ ظ علٍي ّؽؾ ظ  نبريې عَلاتٍ پ

نٍٍ تؽمنځ صبليګبه ډکً کړې ظه  ؿٌ الَلعي عَلاتٍ اٌ ػنبګبنٍ ظ مخبٌؼٌ پښتيٍ اٌ ػضر

 چې ظ ىعؼ حعاؼ تنپړٌي. 

( ظ VANعيج ) Intercostalشریبن اٌ  Intercostalٌؼيع، صلـي  Intercostalصلـي 

نٍٍميک عيثي  Costal grooveپښتيٍ پً  کې ظ علٍي نً فـلي تً مٍكعيت لؽي. ظ ات

کٍي نضبع ظاٌل ىعؼي فګمنټ ٌرشي  څضً شرٌع  Hornفيقتم فمپبتيک تؽصً ظ م

لٌقم  ىعؼي فګمنټ پٍؼې. ځينې ٌصت تؽ ظٌىم كْني فګمنټ پٍؼې  کېـږ ي تؽ ظ

 اظامً مٍمي. 

 (Coverings of the thoracic wall) د ـذسي حذاس پىښىونکي 

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی:  نٍٍ پ  ىعؼي حعاؼ ظ صبؼج څضً ظاصل تً ظ لانعې فبصتمان

 Skin 

 Superficial fascia 

 Deep fascia 

 Extrinsic muscels 

 صبؼحي عَلات چې ىعؼ يې پٍښلی پً لانعې ډٌل ظي: 
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 عضلاتد علىي ظشف  

1. Pectoralis major 

2. Trapezius 

3. Serratus anterior 

4. Pectoralis minor 

5. Latissimus dorsi 

6. Levator scapulae 

7. Rhomboid major 

8. Rhomboid minor 

9. Serratus posterior superior 

11. Serratus posterion inferior 

 د ةعن عضلات ۳.۳.۱۴

1. Rectus abdominis 

2. External oblique 

 عضلات ( Backد ؼا ) 

 Erector spinae (Sacrospinalis) 

اٌړٌ ؿٍرٍ ظ څنډٌ  ظ پٍؼتً عَلاتٍ تؽڅنګ ظ تْن، سر اٌ ػبړې نٍؼ عَلات ظ ىعؼ ظ

 سره نښتي ظي. 

 (Thoracic wall proper) د ـذس ځانګړی حذاس

 (Dissection) تعليخ 

Serratus anterior  ٌاPerctoralis major  ًعَلې ظ پٍؼتنيٍ پښتيٍ څضً حلا کړئ. تيب پ

ظٌىمً اٌ ظؼېمً تين الَلعي مقبؿً کې صبؼحي تين الَلعي عَلً پً نښً کړئ چې ظ ظې 

عَلې اليبؾ كعامي فـلي تً فير کٍي. تيب نٍمٍړې عَلً تؽ صبؼحي تين الَلعي ػنب 

 ٌ ؿٌٍنٍ تؽمنځ ظ نٍمٍړې عَلً معب  ًٍ ظه. پٍؼې تعليج کړئ کٍمً چې ظ پښتيٍ ػضر
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نٌٍ پً امتعاظ صبؼحي تين الَلعي ػنب اٌ عَلً كْع کړئ.  ظ ظې ظٌٌ مقبؿٍ ظ فـلي کنبؼ

تيب نٍمٍړې عَلً اٌ ػنب پٍؼتً کړئ تؽ څٍ ظاصلي تين الَلعي عَلً ښکبؼه شي چې 

 عَلې پً ښي ؾاٌيً کې صلـي فـلي تً فير کٍي.  external obliqueاليبؾ يې ظ 

 Cutaneousعميلبً ظ يٍ تين الَلعي عيج ٌرشي  ظ ظاصلي تين الَلعي عَلې تً

پٍؼې تعليج کړئ. ظ ىعؼ پً حعاؼ کې عيج اٌ ظ ىؼې سره  Trunkڅبنګً ظ ىؼې تؽ 

يٍځبی اٌعيې پً نښً کړئ. ظ ظې عيج نٍؼې څبنګې چې ظ پښتێ ظ علٍي څنډې 

عَلي څبنګً اٌ ظ ىؼې  Trunkلانعې مٍكعيت لؽي يبظظاښت کړئ. ظ ىمعې عيثي 

 (انځٍؼ ۳.۱۱عيج پً نښً کړئ. ) Cutaneousګې اٌ ىمعاؼنګً كعامي نٍؼې څبن

لٍٍ ظاصلي تين الَلعي عَلً تنضيً کړئ  لٍٍ ژٌؼه اٌ تؽ ټ ظ تين الَلعي مقبؿې تؽ ټ

نٍٍ کې نيمګړې ظه  (. حعٌل ۱.۱۱) ظا عَلً ظ تين الَلعي مقبؿې پً كعامي اٌ صلـي نيبيت

پً حعاؼي پلٍؼا کې مقتليماً مٍكعيت  Neurovascular bundleپً کٍم ځبی کې چې 

 لؽي. 

 

 

 

 

 ظ ظاصلي اٌ صبؼحي تين الَلعي ػنبګبنٍ سره. انځٍؼ: ظاصلي اٌ صبؼحي تين الَلعي عَلات ۱.۱۱

ظاصلي ىعؼي شریبن ظ فټؽنٍم ٌرشي کنبؼ څضً ظيٍ فبنتي متره پً انعاؾه ښکبؼه کړئ پً 

ظافې ډٌل چې ظ پٍؼتنيٍ ظؼېٍ تين الَلعي مقبؿٍ څضً تين الَلعي عَلات اٌ ػنب پً 

 ډېؽ ارتيبِ لېؽې کړئ. 

ؿٌٍ لً لاؼې شريبن پً نښً اٌ ظ ىؼې ظٌه نيبيي څبنګې  ظ پٍؼتنيٍ مپږٌ تين الَلعي مقب

نًٌ چې پٍؼتً ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ پٍؼې ؼفېعلی اٌ مع لٍم کړئ. تيب ظ ظٌی ٌؼيع

Internal thoracic  ٌؼيع حٍړٌي کٍم چېBrachiocephalic  .ٌؼيع کې تضليً کېـږ ي
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نًٍ  Intercostalٌؼيع پً ګډٌن ظ كعامي اٌ صلـي  Azygosظ  نٍٍ فير اٌ څبنګ شريبن

 تعليج کړئ. 

 ځانګړتياوې  

کٍبټ حٍړٌي. ظ پښتيٍ تؽمنځ مقبؿً ظ ظ فينې ىنعٌكچً  ظ ىعؼ ظ حعاؼ افکليټي چ

Intercostal spaces  پً نٍم يبظېـږ ي کٍمً چې ظIntercostal  ٌعَلاتٍ، اعيبتٍ، اٌعيٍ ا

اٍفًْ ډکً مٍې ظه. پً كعام کې نيً تين الَلعي مقبؿې اٌ پً صلف کې  لمـبٌي اٌعيٍ پ

لٍك  تين الَلعي مقبؿې متٍن لؽي.   ي

 ضلعي عضلاتةين ال 

 (External intercostal muscleصبؼحي تين الَلعي عَلً ) .1

 (Internal intercostal muscleظاصلي تين الَلعي عَلً ) .2

اٌ پً صلـي ٌرشي كقمت کې  Intercartilagenousىؽه يٍه يې پً كعام کې 

Interosseous .تؽصې لؽي 

3. Transverse thoracic  نًٍ يې عَلً: پً ظؼېٍ تؽصٍ ٌينل مٍې ظه. نٍم

Subcostalis ،Intercostalis intimi (Innermost intercostalis ٌا )

Sternocostalis  کې ښٍظل مٍي  ۱.۱۱ظي. ظ ظې عَلاتٍ التيبكبت پً حعٌل

 ظي. 
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نًٌ(   ۱.۱۱اٌ   ۱.۱۱)حعٌل: ظ تين الَلعي عَلاتٍ التيبكبت  ۱.۱۱  انځٍؼ

 ستکاصا منؽا عضله

1. External intercostal 
ظ مقبؿې پً علٍي کې ظ پښتێ فـلي 

 کنبؼ

ظ مقبؿې پً فـلي 

کې ظ پښتێ ظ 

علٍي کنبؼ تيؽنێ 

نٍډه  م

2. Internal intercostal 
 costalظ مقبؿې پً علٍي کې ظ پښتێ ظ 

groove ًظ ؿؽل څض 

ظ مقبؿې پً فـلي 

کې ظ پښتې ظ 

علٍي کنبؼ ظاصلي 

نٍډه  م

3. Transverse thoracic 

a. Subcostalis 

 

Angle ًتً نږظې ظ پښتێ ظاصلي فْز 

ظ مقبؿې پً فـلي 

کې ظ ظٌٌ اٌ ظؼېٍ 

پښتيٍ ظاصلي 

 فْزً

b. Intercostalis 

intimi/Innermost 

intercostal 

 Ridgeپً علٍي کې ظ  costal grooveظ 

 منځنێ ظٌه پؽ څلٍؼمً تؽصً 

ظ مقبؿې پً فـلي 

کې ظ پښتې ظ 

علٍي کنبؼ ظاصلي 

نٍډه  م

c. Sternocostalis 

  ظ فټؽنٍم ظ حقم ظ صلـي

فْزې ښکتنێ يٍ پؽ ظؼېمً 

 تؽصً 

  ظXiphoid ًصلـي فْز 

  ٍيب  ۳فټؽنٍم تً نږظې ظ ښکتني

نٍٍ  ۱ ؿٌ رليلي پښتيٍ ظ ػضر

 صلـي فْزً

پښتيٍ  ۲ – ۱ظ 

نًٍ ؿٌ  ػضر
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 (Extent) پشاخىالی 

 External intercostal muscle پً صلف کې ظ پښتێ تٍتؽکل څضً پً كعام کې تؽ :

Costochondral junction  ٌپٍؼې ػؿيعلې ظه. ظ فټؽنٍم اCostochondral 

junction  تؽمنځ پً صبؼحي يب كعاميIntercostal membrane  معبًٌٍ کېـږ ي. ظ

ظ صلـي اليبؿٍ سره  Costotransverse ligamentظې عَلې صلـي نيبيت ظ علٍي 

 (انځٍؼ ۱.۱۱ؽي. )اظامً ل

 Internal intercotal muscle ظ فټؽنٍم ٌرشي کنبؼ څضً ظ پښتێ تؽ :Angle 

اٍ کې پً ظاصلي يب صلـي   Intercostalپٍؼې ػؿيعلې ظه. ظ ؾاٌيې پً مبٌص

membrane  تعلېـږ ي کٍم چې تيب ظ علٍيCostotransverse ligament  ظ كعامي

 اليبؿٍ سره اظامً لؽي. 

 Subcostalis َلً ظ ښکتنيٍ تين الَلعي مقبؿٍ صلـي كقمت کې مزعٌظېـږ ي. ع 

 Intercostalis intimi  هٌ پؽ څلٍؼمً تؽصً کې لعي مقبؿٍ منځنێ ظ لٍٍ تين الَ ظ ټ

ږمزعٌظ  انځٍؼ(  ۱.۱۱) ي.ېـ

 Sternocostalis  .عَلً ظ پٍؼتنيٍ تين الَلعي مقبؿٍ ظ كعامي تؽصې سره اړيکً لؽي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 څبنګې ښيي. Collateralاٌ ظ ىؼې  Neurovascular bundleچې  الَلعي مقبؿې ملْع انځٍؼ : ظ تين ۱.۱۱
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 (Direction of fibers) د اليافى اظتلامت 

 ظ تين الَلعي مقبؿې پً كعامي تؽصً کې: 

 ظ صبؼحي تين الَلعي عَلې اليبؾ فـلي، كعام اٌ انسي تً فير کٍي.  .1

ظ ظاصلي تين الَلعي عَلې اليبؾ فـلي، صلف اٌ ٌرشي تً فير کٍي يعنې ظ  .2

 صبؼحي تين الَلعي عَلې اليبؿٍ پً ښي ؾاٌيً کې. 

عَلې اليبؿٍ فير ظ ظاصلي تين الَلعي عَلې اليبؿٍ فير  Transversus thoracicظ  .3

 تً ٌؼتً ظه. 

 تعفيث  

مًٍ مقبؿً کې  اٍفًْ تعييج مٍي ظي پً ک لَعي اعيبتٍ پ لَعي عَلات ظ ىؼٍ تين ال لٍ تين ال ټ

كٍعيت لؽي.   چې ظٌی م

 د ةين الضلعي عضلاتى کړنې  

پً ظٌؼان کې ظ تين  Inspirationظ تين الَلعي عَلاتٍ افبسي کړنً ظا ظه چې ظ  .1

تٌلٍ څضً مضنيٍي  ظ تيؽ تً ظ Expirationالَلعي مقبؿې ظاصل تً  ظتللٍ اٌ پً 

 کٌړي. 

 Levatorتؽصً اٌ  Interchondralصبؼحي تين الَلعي، ظ ظاصلي تين الَلعي  .2

costae  عَلې ظInspiration  .پً ظٌؼان کې پښتێ اٌچتٍي 

 Transversusتؽصې څضً اٌ  Interchondralظاصلي تين الَلعي عَلې تؼير ظ  .3

thoracic  عَلې ظExpiration نًٍ ښکتً کٍي. پً ظٌؼان کې پښتێ يب ؿٌ  ػضر

 ةين الضلعي اعفاب  

کٍي اعيبتٍ ) ۱۱ – ۱تين الَلعي اعيبة ظ ىعؼي  ( ظ كعامي اتتعايي Spinal nervesم

Rami  څضً عثبؼت ظي چې صلـي اتتعاييRamus ( ۳.۱۱څضً ٌؼٌفتً پبی تً ؼفېـږ ي 

لٌقم ىعؼي عيج كعامي اتتعايي انځٍؼ عيج حٍړٌي.  Subcostalتيب  Ramus(. ظ ظ

سره لً ظې چې نٍمٍړي اعيبة تين الَلعي مقبؿې تعييثٍي، ظٌه علٍي تين الَلعي 

ىعؼي اعيبة( اعيبة ظ تْن ۱۱ – ۷اعيبة علٍي ّؽؾ، پنځً فـلي تين الَلعي )

اعيبة ىم  Thoracoabdominalحعاؼ تعييثٍي. لً ظې ٌحې نً نٍمٍړٌ اعيبتٍ تً 
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اٍځې ظ ىعؼ حعاؼ تعييثٍي اٌ ظ ىعؼي اعيب ۲ – ۳ٌيل کېـږ ي. پبتې ظ   Typicalة ی

intercostal nerves  .پً نٍم يبظېـږ يSubcostal  عيج ظ تْن حعاؼ اٌ ظButtock 

 نبريې پٍفتکي تً تٍؾيع مٍی ظی.

 

 

 

 

 

 

کٍي عيجTypicalٌىـي ) :انځٍؼ  ۳.۱۱  .( ىعؼي م

 (Course) ظير 

کٌي تً نږظې پبی تً  Costal grooveتين الَلعي اعيبة پً  کې فير کٍي اٌ فټؽنٍم ىډ

 ؼفېـږ ي. 

 استتاظات  

تً  Costal grooveىؽ عيج ظ ىمنمېؽه پښتێ ظ ػبړې لانعې څضً تېؽېـږ ي اٌ  .1

 ظاصلېـږ ي. 

کې نٍمٍړی عيج ظ صلـي تين الَلعي اٌعيٍ څضً لانعې  Costal grooveپً  .2

نًٍ پً لا  Costal grooveمٍكعيت لؽي. پً  نعې ډٌل ظ علٍي نً فـلي تً کې فبصتمان

 (: VANظ يٍ تل سر اؼتثبّبت لؽي )

a.  صلـي تين الَلعي ٌؼيع 

b. صلـي تين الَلعي شريبن 

c. ( انځٍؼ ۱.۱۱تين الَلعي عيج  ) 
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اٌ  Endothoracic fasciaپً صلف کې نٍمٍړی عيج ظ پلٍؼا،  Costal grooveظ 

ظ تين الَلعي مقبؿې پً ظاصلي تين الَلعي ػنب تؽمنځ كؽاؼ لؽي پً ظافې ربل کې چې 

اٌ ظاصلي تين الَلعي عَلاتٍ  Intercostalis intimiؾيبتً تؽصً کې نٍمٍړی عيج ظ 

 )انځٍؼ ۱.۱۱تؽمنځ مٍكعيت لؽي. )

 Sternocostalisاٌعيٍ اٌ  Internal thoracicنٍمٍړی عيج ظ فټؽنٍم سره نږظې ظ  .3

َلعي عَلً، صبؼحي عَلاتٍ پً كعام کې تېؽېـږ ي تيب نٍمٍړی عيج ظاصلي تين ال

 Anteriorعَلً فٍؼۍ کٍي ظ ىعؼ  Pectoralis majorتين الَلعي ػنب اٌ 

cutaneous  .عيج تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي 

 .ظ يٍ ٌىـي تين الَلعي عيج فير اٌ څبنګې :انځٍؼ  ۱.۱۱ 

 (Branches) څانګې 

 (Muscular branches) عضلي څانګې 

 Serratusاٌ  Transversus thoracicؾيبتؽه عَلي څبنګې تين الَلعي عَلې،  .1

posterior superior  .عَلې تعييثٍي 

2. Collateral  څبنګً ظ پښتێ ؾاٌيې سره نږظې مننب اصلي، ظ مقبؿې پً فـلي تؽصً کې

 فير کٍي اٌ ظ مقبؿې عَلات تعييثٍي. 

( څبنګً حعاؼي پلٍؼا اٌ ظ پښتيٍ Mainڅبنګې افبسي ) Collateralظ  .3

Periosteum اٍن ىم تعييثٍي. ىم تعييث  ٍي. فـلي اعيبة يې حعاؼي پؽيت
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 (Cutaneous branches) حلذي څانګې 

 Trunkڅبنګً ظ پښتێ ؾاٌيې سره نږظې مننب اصلي اٌ ظ افبسي  Cutaneousٌرشي  .1

سره يٍځبی ظ ىعؼ ٌرشي حعاؼ پٍؼې فير کٍي تيب تين الَلعي عَلات اٌ ظ 

Midaxillary line  پً امتعاظ ظ عٍَيت نٍؼ عَلات فٍؼي کٍي تيب كعامي اٌ صلـي

 څبنګٍ تبنعې ٌينل کېعٌ څضً ٌؼٌفتً پٍفتکي تً تٍؾيع کېـږ ي. 

څبنګً يې ظ فټؽنٍم يٍ اړش کې مننب اصلي اٌ پً ظٌه )انسي اٌ  Cutaneousكعامي  .2

نٌکی پٍفتکی  ٌرشي( څبنګٍ ٌينل کېعٌ څضً ٌؼٌفتً ظ ىمعػې نبريې پٍښٍ

 ٍ  ي. تعييث

 Communicating branches 

ىؽ عيج ظ ىعؼي فمپبتيک ګنګليٍن سره لېؽې فپين اٌ نږظې صبکقتري  .1

Ramus  .اٍفًْ ٌىلېـږ ي  پ

 Intercostobrachialڅبنګً ظ  Cutaneousظ ظٌىم تين الَلعي عيج ٌرشي  .2

اٍ ظ Floorعيج پً نٍم ىم يبظېـږ ي چې ظ تضؽګ ظ ؿؽل ) ( اٌ ظ تبؾٌ ظ انسي ص

 پٍفتکی تعييثٍي. علٍي تؽصې 

 اناټىمي کلينکي 

  ٌظ تين الَلعي اعيبتٍ تضؽيه ظ معيع ظؼظ لامل کېـږ ي کٍم چې ظ ىعؼ پً كعام ا

( کې چې ظ Terminationتْن کې رك کېـږ ي. يعنې ظ عيج پً مزيْي پبی )

Root pain  يب ظGirdle  .کمؽتنع( ظؼظ پً نٍم يبظېـږ ي( 

  کېعای شيHerpis  ًاٌيؽـ ظ تين الَلعي اعيبتٍ منتن کېعٌ لامل شي. کً چېؽت

عيج لً لاؼې ظ  Intercostobrachialظٌىم تين الَلعي عيج منتن شي نٍ ظؼظ ظ 

اٍ کې رك کېـږ ي.   تبؾٌ پً انسي ص

 Internal thoracic  شريبن يٍ صٍځنعه شريبن ظی چې ظ ظې تعيعه نيبيت ظ

Coronary بی کېـږ ي. شريبن تعيعه نيبيت سره يٍځ 

 ( ٌٌظ فتٍن ؿلؽات څضً ظ ؾPus ًنٌکی ظی چې ظ ىعؼ پ ( ؼا تګ ظ ظې ښٍظ

اٍ کې ظ  ظ فير پً امتعاظ ظ ىعؼي عيج ظ ظؼېٍ  Neurovascular bundleمبٌص
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څبنګې( څضً کٍمً څبنګً  Cutaneousاٌ ظٌه  Ramusڅبنګٍ )يٍ صلـي اتتعايي 

 (انځٍؼ ۵.۱۱ظ ؿنبؼ لانعې ظه. )

 Azygos ًافبسي چينل ظی چې ظ عٍَيت علٍي نيمايي تؽصې ٌينً  ٌؼيع ىؼ

Inferior vana cava  ًتً انتلبلٍي. کً پSuperior vana cava  کې مضکې لً ظې

لٌؽي نٍ ظ ٌينې حؽيبن يې پً  Azygosڅضً چې  ٌؼيع تً ظاصل شي تنعښت متٍن 

 انځٍؼ کې ښٍظل مٍی ظی.  ۲.۱۱چبؼټ اٌ   ۱.۱۱

 

 

 

 

 

کٍي عيج ظ څبنګٍ پً امتعاظ ظ ؿلؽې ظ تٍتؽکلٍؾ لً املً ظ   ۵.۱۱  .اتقې ممکنً ځبيٍنً Coldانځٍؼ: ظ م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌؼيع ظاصلېعٌ څضً ٌؼٌفتً ظ علٍي احٍؾ ٌؼيع تنعښت Azygosظ  : چبؼت ۱.۱۱
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 .تنعښت Supeiror vana cavaانځٍؼ: ظ   ۲.۱۱ 

 ةين الضلعي شريانىنه  

څبنګې سره اٌ  Collateralىؽه تين الَلعي مقبؿً ظ يٍ صلـي تين الَلعي شريبن ظ ظې ظ 

نٌکې ظه. ظ ظې مقبؿې ؾيبتً تؽصً ظ صلـي تين الَلعي  نٍٍ لؽ ظٌه كعامي تين الَلعي شريبن

اٌ مٍې ظه. ) اٍفًْ اؼ  انځٍؼ( ۷.۱۱شريبن پ

 (Posterior intercostal arteries) خلفي ةين الضلعي شريانىنه 
اٍ کې  نًٍ پً ىؽه ص  اٌ پً ىؽه مقبؿً کې يٍ شريبن متٍن لؽي.  ۱۱نٍمٍړي شريبن

نًٍ ظ علٍي تين الَلعي شريبن څضً کٍم  .1 لمړی اٌ ظٌىم صلـي تين الَلعي شريبن

 يٍه څبنګً ظه مننب اصلي. Costocervical trunkشريبن ظ  Subclavianچې ظ 

ً  ۱۱ – ۳ظ  .2 اٍ ت نًٍ نقثت چپ ص اٍ شريبن لي ىعؼی اتيؽ څضً مننب اصلي. ظ ښي ص نًٍ ظ نؿٌ شريبن

ږظه ظي. ) ؼٍ ۸.۱۱اٌ  ( انځ

 

 

 

 

 

. ىؽه تين الَلعي مقبؿً ظ يٍ صلـي تين انځٍؼ: پً انځٍؼ کې تين الَلعي شریبنٍنً ښٍظل مٍي ظي ۷.۱۱

نٌکې ظه.  Collateralالَلعي شريبن اٌ ظ ىؼې   څبنګً اٌ ظ ظٌٌ كعامي تين الَلعي شريبنٍنٍ لؽ
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 . څبنګې Descending thoracic aortaظ  :انځٍؼ ۸.۱۱ 

 (Course and Relations) ظير او استتاظات 

نًٍ نقثت چپ تً اٌږظه ظي اٌ ظ د فلشاتى په كذام کې : ښي صلـي تين الَلعي شريبن

 ۹.۱۱ٌؼيع اٌ فمپبتيک ؾنځير پً صلف کې تېؽېـږ ي ) Azygosمؽۍ، ىعؼي كنبت، 

نًٍ ظ  ٌؼيع  hemiazygosانځٍؼ ( . پً ظافې ربل کې چی چپ صلـي تين الَلعي شريبن

 اٌ فمپبتيک ؾنځير پً صلف کې تېؽېـږ ي. 

: نٍمٍړی شریبن ظ تين الَلعي ٌؼيع اٌ عيج سره يٍځبی ظی. په ةين الضلعي معافه کې

 ٍ ( ظي. نٍمٍړی VANعيج ) –شريبن  –ي نً فـلي تً ٌؼيع چې اؼتثبّبت يې ظ عل

کې كعام تً پً ظافې ډٌل چې لمړی ظ پلٍؼا اٌ  costal grooveعيثي ٌعبيي تنډل پً 

عَلاتٍ  Intercostalis intimiظاصلي تين الَلعي ػنب اٌ تيب ظ ظاصلي تين الَلعي اٌ 

 انځٍؼ (  ۱.۱۱تؽمنځ فير کٍي. )
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اٍ کې څضً ظ ښي اٌ چپ صلـي تين الَلعي شريبنٍنٍ مننبظ اتيؽ  :انځٍؼ ۹.۱۱  لٌؽئ چې پً ښي ص . پً يبظ 

 شریبنٍنً اٌږظه ظي.

 ( Termination) پای 
پً تؽصً  ظ تين الَلعي  Costochondral junctionىؽ صلـي تين الَلعي شريبن ظ  

( شريبن سره پً انقتمٍؾـ Anterior intercostalمقبؿې ظ علٍي كعامي تين الَلعي )

 پبی تً ؼفېـږ ي. 

 څانګې  

کٍي  .1 کٍي څبنګً ظ م اٌ کٍي اٌ يٍه م صلـي څبنګً يې ظ مب عَلات اٌ پٍفتکی اؼ

 انځٍؼ (  ۷.۱۱نضبع اٌ ؿلؽاتٍ لپبؼه ٌؼ کٍي. )

2. Collateral  څبنګً ظ پښتێ ؾاٌيې سره نږظې مننب اصلي، ظ ښکتنێ پښتێ علٍي کنبؼ

تً ښکتً کېـږ ي اٌ ظ تين الَلعي مقبؿې ظ فـلي كعامي تين الَلعي شريبن سره پً 

 انقتمٍؾـ پبی تً ؼفېـږ ي. 

نًٍ ظ تين الَلعي عَلاتٍ،  .3  Serratus anteriorعَلات اٌ  Pectoralعَلي شريبن

 لپبؼه ٌؼ کٍي.  ېعَل

4.  ٍ  څبنګً ظ ىمنبمً عيج سره يٍځبی متٍن لؽي.  Cutaneousه ٌرشي ي

5. Mammary  ٌنٍٍ څضً مننب اصلي ا څبنګې ظ ظٌىم، ظؼېم اٌ څلٍؼم شريبن

Mammary  .اٌ کٍي  ػعه اؼ

 شريبن ظ ښي ظؼېم تين الَلعي شريبن څضً مننب اصلي.  Bronchialښي  .6
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 كذامي ةين الضلعي شريانىنه  

اٍځې لك پښتێ ؼفېعلي صٍ تيب ىم نيً تين  سره لً ظې چې ظ فټؽنٍم حقم كعام تً ي

الَلعي مقبؿې پً كعام کې مٍكعيت لؽي. پً ىؽه مقبؿً کې ظٌه كعامي تين الَلعي 

نًٍ ظ  نًٍ مٍكعيت لؽي. پً پٍؼتنيٍ مپږٌ مقبؿٍ کې نٍمٍړي شريبن  Internal thoracicشريبن

نًٍ ظ  ۹ – ۷ربل کې چې ظ شريبن څضً مننب اصلي پً ظافې  مقبؿٍ کې نٍمٍړي شريبن

Musculophrenic  ًنًٍ پ اٌړه كعامي تين الَلعي شريبن شريبن څبنګې ظي. ظ

Costochondral junction  کې ظ صلـي تين الَلعي شريبن اٌ يب ظ صلـي تين الَلعي

 څبنګې سره پً انقتمٍؾـ پبی تً ؼفېـږ ي.  Collateralشريبن 

 (Intercostal veins) ذونهةين الضلعي وسي 
نٌعه  نًٌ ظ اړ ظ پٍؼتنيٍ نيٍ تين الَلعي مقبؿٍ څضً پً ىؽه مقبؿً کې ظٌه كعامي تين الَلعي ٌؼيع

نًٌ پً  نٍٍ سره يٍځبی متٍن لؽي. پً پٍؼتنيٍ ظؼېٍ مقبؿٍ کې نٍمٍړی ٌؼيع  Internalشريبن

thoracic  ًنًٌ پً  ۲ – ۱ٌؼيع، پ  Internal thoracicچې ظ  Vena comitantesمقبؿٍ کې ٌؼيع

نًٌ پً  چې ظ  Vena comitantesشریبن سره يٍځبی فير کٍي اٌ ظ پبتې مقبؿٍ ٌؼيع

Musculophrenic  ٍشريبن سره يٍځبی فير لؽي پبی مٍمي. پً ىؽه تين الَلعي مقبؿً کې ي

نٌعه شريبن سره ي Collateralصلـي تين الَلعي ٌؼيع اٌ يٍ  ٍځبی ٌؼيع متٍن لؽي. ىؽ ٌؼيع ظ اړ

 ظ شريبن ظپبفً مٍكعيت لؽي.

نٍٍ څبنګٍ سره مْبتلت کٍي چې ظ ؿلؽاتٍ ظ کبنبل ٌؼيع، ظ ؿلؽاتٍ ٌؼيعي  څبنګې يې ظ شريبن

نٌٍ ظ  نًٌ پً کې ګډٌن لؽي. ظ صلـي تين الَلعي ٌؼيع مثکً، اٌ ظ مب ظ عَلاتٍ اٌ پٍفتکي ٌؼيع

  ۱۹.۱۱حعٌل اٌ  ۱.۱۱ ( ّؽيلً پً ښي اٌ چپ اړش کې تٍپير لؽي چې پTerminationًپبی )

 انځٍؼ کې ښٍظل مٍي ظي.

 حعٌل: ظ صلـي تين الَلعي ٌؼيعٌنٍ پبی ۱.۱۱

نًٌ اٍ کې يې تضليً ٌؼيع اٍ کې يې تضليً  پً ښي ص  پً چپً ص

 ٌؼيع Brachiocephalicچپ  ٌؼيع Brachiocephalicښي  لمړی

 ظٌىم، ظؼېم اٌ څلٍؼم

ظٌی يٍځبی کېـږ ي تؽ څٍ ښي 

علٍي تين الَلعي ٌؼيع حٍړٌي 

ٌؼيع تً تضليً  Azygosکٍم چې 

 کېـږ ي 

ظٌی يٍځبی کېـږ ي تؽ څٍ چپ علٍي 

تين الَلعي ٌؼيع حٍړٌي کٍم چې پً 

ٌؼيع تً  Brachiocephalicچپ 

 تضليً کېـږ ي 

 Azygos vein Accessory hemiazygos vein پنځم نً تؽ اتم

لٌقم اٌ نيم نً ت ؽ يٍ

subcostal 
Azygos vein hemiazygos vein 
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 د ةين الضلعي معافى لمفاوي اوعيې 

 Internalظ تين الَلعي مقبؿٍ ظ كعامي كقمت لمـبٌي اٌعيې كعامي تين الَلعي يب 

mammary nodes  تً تضليً کېـږ ي کٍم چې ظInternal thoracic  شريبن پً امتعاظ

 مٍكعيت لؽي. 

نٌٍ سره يٍځبی کېـږ ي اٌ  Brachiocephalicاٌ  Tracheobronchialظٌی ظ  نٍډ

Bronchomediastinal trunk  اٍ کې ظ  Right lymphaticحٍړٌي کٍم چې پً ښي ص

trunk  .اٍ کې ظ ىعؼي كنبت سره يٍځبی کېـږ ي  اٌ پً چپً ص

نٌٍ تً تضليً  ظ تين الَلعي مقبؿٍ ظ صلـي كقمت لمـبٌي اٌعيې صلـي تين الَلعي نٍډ

نًٌ پً ښکتنيٍ څلٍؼٌ  کېـږ ي کٍم چې ظ پښتيٍ ظ سر اٌ ػبړې ظپبفً مٍكعيت لؽي. ظا نٍډ

حٍړٌي کٍم چې ښکتً فير کٍي اٌ  Trunkتين الَلعي مقبؿٍ کې يٍځبی کېـږ ي اٌ يٍ 

Cisterna chyli  ًاٍ کې ىعؼي كنبت ت نًٌ پً چپً ص تً تضليً کېـږ ي. ظ علٍي مقبؿٍ نٍډ

اٍ کې   تً تضليً کېـږ ي.  Bronchomediastinal trunkاٌ پً ښي ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نًٌ ۱۹.۱۱ اٍل ٌؼيع نٌٍ تضليً پً يبظ ٌفبتئ.انځٍؼ:  ظ ىعؼ صلـي ظې  . ظ صلـي تین الَلعي ٌؼيع
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 (Internal Thoracic artery) داخلي ـذسي شريان 

 (Origin) منؽا 

مٍړی شریبن ظ  شریبن ظ لٍمړي كقمت ظ فـلي تؽصي څضً ظ  Subclavianنٍ

Thoracocervical trunk  کٌي هٌ  فبنتي  Sternal endپً كعام کې چې ظ تؽكٍي ىډ څضً ظ

كٍعيت لؽي مننب اصلي. )  انځٍؼ(  ۱۱.۱۱متره پٍؼتً م

 (Beginning, Course and termination) پيل، ظير او پای 

مٍړی شريبن ظ  شريبن ظ لٍمړي كقمت ظ فـلي کنبؼ څضً شرٌع کېـږ ي، ظ  Subclavianنٍ

کٌي  مٍړۍ پښتێ ػضرٌؾ پً صلف کې انسي اٌ فـلي تً ښکتً  Sternal endتؽكٍي ىډ اٌ ل

لعي مقبؿې  هٌ فبنتي متره لېؽې تؽ مپږمې تين الَ م ظ ٌرشي کنبؼ څضً ظ فير کٍي. تيب ظ فټؽنٍ

مٍړ شريبن پً مپږمً ت ؼې عمٍظي ښکتً کېـږ ي. نٍ نٍٍ پٍ ٌٌ شريبن لعي مقبؿً کې ظ ظ ين الَ

(Superior epigastric  ٌاMusculophrenic  .مٍي ٍ پبی م ً ٌينل نًٍ( پ  شريبن

سره يٍځبی ظی کٍم چې ظ ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ پً  Vena comitantesشريبن ظ ظٌٌ 

ٌؼيع حٍړٌي.  Internal mammaryيب  Internal thoracicتؽصً  يٍځبی کېـږ ي اٌ 

اٍ پً امتعاظ پٍؼتً فير کٍي چې ظ ىعؼ ظصٍلي  نٍمٍړی ٌؼيع ظ ظې شریبن ظ انسي ص

نٌٍ ځنځير ظ  Brachiocephalicؿٍرً کې پً  ٌؼيع تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي. ظ لمف نٍډ

 شريبن پً امتعاظ مٍكعيت لؽي. 

 (Rlations) استتاظات 

نٍٍ پً صلف کې فـلي، كعام د لىمړۍ پښتێ د ػضروف په علىي کې : ظ لانعې فبصتمان

 اٌ انسي تً فير کٍي: 

  کٌي  نيبيت Sternalظ تؽكٍي ىډ

 Internal jugular vein 

 Brachiocephalic vein 

 ظ لمړۍ پښتێ ػضرٌؾ 

 Phrenic  عيج: ظCervical  .پلٍؼا پً كعام کې ښکتً کېـږ ي 
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لٌې تؽصې څضً Subclavianظ : انځٍؼ ۱۱.۱۱   .شريبن مننب Internal thoracicظ  شريبن ظ ا

: شريبن پً عمٍظي ډٌل ښکتً تؽ مپږمې تين د لىمړۍ پښتێ د ػضروف څخه لانذې

الَلعي مقبؿې پٍؼې چې ىلتً پبی تً ؼفېـږ ي فير کٍي. اؼتثبّبت يې پً لانعې ډٌل 

 ظي:

 په كذام کې

 Pectoralis major 

 ًٍن ؿٌ  ظ مپږٌ پٍؼتنيٍ پښتيٍ ػضر

  ػنبصبؼحي تين الَلعي 

  ظاصلي تين الَلعي عَلات 

 اٌل مپږ تين الَلعي اعيبة 

 په خلف کې 

نٍٍ پٍؼې ظ  اٌ پلٍؼا سره اؼتثبِ  Endothoracic fasciaظ ظٌىمې اٌ ظؼېمې پښتێ ػضرٌؿ

عَلً نٍمٍړی شريبن ظ پلٍؼا څضً حلا کٍي.  Sternocostalisلؽي، ظ ظې څضً لانعې 

 . (انځٍؼ ۱۱.۱۱)
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بني ملْع چې ظ انځٍؼ:  ۱۱.۱۱ اٍل عؽٍ . ظ ظې اٌعيٍ اؼتثبّبت ښيي Internal thoracicظ ىعؼ كعامي ظې

عيې ظ پلٍؼا څضً ظ  مٍٍړې اٌ اٍفًْ حلا مٍې ظه. Sternocostalisاٌعيٍ ظ فير پً ښکتنێ تؽصً کې ن  عَلې پ

 څانګې 

1. Perciardiophrenic  شريبن: ظ ػبړې پً ؼيښً کې مننب اصلي اٌ ظPhrenic  عيج

سره يٍځبی فير کٍي تؽ څٍ ډيبؿؽاګم تً ٌؼفېـږ ي. نٍمٍړی شریبن پؽيکبؼډيٍم اٌ 

اٌ کٍي.   پلٍؼا اؼ

2. Mediastinal  نًٍ: کٍچني څبنګې ظي چې تبيمك، ظ پؽيکبؼډيٍم  Irregularشريبن

اٌ کٍي.   كعام اٌ ظ ميډيبفټينٍم مزم اؼ

نًٍ: پٍؼتنيٍ مپږٌ تين الَلعي .3 مقبؿٍ څضً ىؽې مقبؿې  ظٌه كعامي تين الَلعي شريبن

 تً يې ٌؼ کٍي. 

4. Perforating  څبنګې: ظ كعاميCutaneous  ًعيج سره يٍځبی فير کٍي. پً ؾنبن

ؤ کې نٍمٍړې څبنګې پً ظٌىمً، ظؼېمً اٌ څلٍؼمً تين الَلعي مقبؿٍ کې لٍيې ظی 

اٌ کٍي. Breastاٌ تی )  ( اؼ

5. Superior epigastric  کې فـلي تً فير شريبن: ظ اٌٌمې پښتێ ػضرٌؾ پً صلف

 Rectus( تؽصٍ تؽمنځ تېؽېـږ ي اٌ Costalاٌ  Sternalکٍي اٌ ظ ډيبؿؽاګم ظ ظٌٌ )

 ميټ تً ظاصلېـږ ي. 

6. Musculophrenic  نٍٍ پً صلف کې شريبن: ظ اٌٌمې، اتمې اٌ نيمې پښتێ ظ ػضرٌؿ

اٌړٌ مقبؿٍ تً ظٌه كعامي تين الَلعي څبنګې  فـلي اٌ ٌرشي تً فير کٍي، ظې ظؼې 

 ٍ ي. ظ نيمي پښتێ ػضرٌؾ تً نږظې ډيبؿؽاګم فٍؼی کٍي اٌ ظ ډيبؿؽاګم ظ ٌؼ ک

نٍٍ سره پً انقتمٍؾـ پبی تً ؼفېـږ ي.   فْزې لانعې ظ نٍؼٌ شريبن

اٍفًْ ظ  Internal thoracic: ظ يادونه کٌي څضً  Clavicleشريبن ظ تېلا تېلٍ څبنګٍ پ ىډ

اٌ کٍي.  Umbilicusتؽ  نًٌ اؼ  پٍؼې ظ ىعؼ اٌ تْن كعامي حعاؼ
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 Azygos وسيذ 

اٍفًْ ىٍؼت  Azygosظ ىعؼ حعاؼ اٌ ظ علٍي كْني نبريې ٌؼيعي تضليً ظ  ٌؼيع پ

ظ اتيبل لپبؼه يٍ ميم چينل  Inferior vana cavaاٌ  Superior(. ظ انځٍؼ ۱۹.۱۱نيسي )

حٍړٌي. نٍمٍړی ٌؼيع ظ تْن صلـي حعاؼ علٍي تؽصً اٌ صلـي ميډيبفټينٍم امؼبلٍي. 

ٌؼيعي  Caval( ٌؼيعي فيقتم اٌ Portalنٍمٍړی ٌؼيع ىمعاؼنګً نٍمٍړی ٌؼيع تبة )

 فيقتم نښلٍي. 

 (Formation) حىړښت 

Azygos  ٌؼيع ظLumbar azygos ،Right subcostal  ٌاRight ascending lumbar 

نٌٍ ظ يٍځبی کېعٌ څضً حٍړېـږ ي.   ٌؼيع

1. Lumbar azygos vein ظ :Azygos  ٌؼيع تْني تؽصً ظه چې ظ كْني ؿلؽاتٍ پً ښي

اٍ کې مٍكعيت لؽي، ظ ظې ٌؼيع فـلي نيبيت يې ظ  سره  Inferior vana cavaص

 ٌىل مٍی ظی. 

نٌعه شريبن سره يٍځبی ظی. subcostalښي  .2   ٌؼيع ظ اړ

3. Ascending lumbar vein  اٍفًْ حٍړ مٍی کٍم چې كْني ظ عمٍظي انقتمٍؾـ پ

نًٌ نښلٍي.   Ascending lumbar veinاٌ  Right subcostalٌؼيع ظ  Azygosٌؼيع

اٍفًْ حٍړېـږ اٌلي پ  ي. يٍځبی 

 (Course)ظير  

1. Azygos  .ٌؼيع ظ ډيبؿؽاګم ظ اتيؽ ؿٍرې لً لاؼې تېؽېـږ ي اٌ ىعؼ تً ظاصلېـږ ي 

ؼتً فير کٍي، پً ظې ځبی کې كعام تً  .2 ؼې پٍ ؼيع تيب تؽ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې پٍ مٍړیٌ  نٍ

ي اٌ ظ  ً صلـي تؽصً سره پ Superior vena cavaظ ښي فږي ظ حػؼ ظپبفً كٍـ حٍړٌ

ً ؼفېـږ ٌ تبنعې پبی ت  ي. يٍځبی کېع
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 استتاظات 

 : ظ مؽۍ سره اؼتثبِ لؽي. كذام کې

 خلف کې 

 فـلي اتً ىعؼي ؿلؽات .1

نًٍ ښي .2  صلـي تين الَلعي شريبن

 ښي خىا کې

 ښي فږی اٌ پلٍؼا .1

2. Greater splanchnic vein 

 چپه خىا کې

 پً فـلي كقمت کې ىعؼي كنبت اٌ اتيؽ .1

اٌګٍـ عيج .2  پً علٍي كقمت کې مؽۍ، تؽاصيب اٌ 

 (Tributaries) مشظتنذويه وسيذونه 

نٌٍ ظ الَلعي ٌؼيښي علٍي تين الَلعي ٌؼيع: ظ ظٌىم، ظؼېم اٌ څلٍؼم صلـي تين  .1 ع

اٍفًْ حٍړېـږ  ي. يٍځبی کېعٌ پ

نًٌ. ) ۱۱ – ۵ظ  .2  انځٍؼ(  ۱۹.۱۱ښي صلـي تين الَلعي ٌؼيع

3. Hemi azygos . ًٌؼيع: ظ اتمې ىعؼي ؿلؽې ظ فـلي کنبؼ پً تؽص 

4. Accessory hemi azygos . ًٌؼيع: ظ اتمې ىعؼي ؿلؽې ظ علٍي کنبؼ پً تؽص 

5. Right bronchial vein ظ :Azygos ٌؼيع Terminal  .نيبيت تً نږظې 

نًٌ Pericardialاٌ  Oesophageal ،Mediastinalڅٍ  .6  ٌؼيع

 Hemi azygos وسيذ 

ٌؼيع ظ فـلي كقمت  Azygosٌؼيع پً نٍم ىم يبظېـږ ي چې ظ  Hemi azygosظ فـلي 

، چپ Lumbar azygos( ظی. نٍمٍړی ٌؼيع ظ چپ Mirror imageصيبلي انځٍؼ )
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Ascending lumbar  اٌ چپSub costal  نٌٍ ظ يٍځبی کېعٌ څضً حٍړ مٍی ٌؼيع

 ظی.

 (Course) ظير 

( ظ Overlappedفٍؼی کٍي تيب ظ اتيؽ ظپبفً ) Crusنٍمٍړی ٌؼيع  ظ ډيبؿؽاګم چپ 

ؿلؽاتٍ پً چپ اړش کې پٍؼتً فير کٍي، ظ اتمې ىعؼي ؿلؽې پً تؽصً  ښي ّؽؾ تً تبٌېـږ 

 ٌؼيع سره يٍځبی کېـږ ي.  Azygosي، ظ مؽۍ اٌ ىعؼي كنبت پً صلف کې تېؽېـږ ي اٌ 

 (Tributaries) مشظتنذويه وسيذونه 

نًٌ اٌ ظ مؽۍ ) ۱۱ – ۹ظ  نOesophagealًٌچپ صلـي تين الَلعي ٌؼيع  . ( ٌؼيع

 Accessory hemi azygos vein 

ٌؼيع ظ  Azygosٌؼيع پً نٍم ىم يبظېـږ ي چې ظ  Hemi azygosنٍمٍړی ٌؼيع علٍي 

 ( ظی. Mirror imageعلٍي كقمت صيبلي انځٍؼ )

 (Course) ظير 

Accessory hemi azygos  ٌؼيع ظ څلٍؼمې يب پنځمې تين الَلعي مقبؿې پً انسي نيبيت

اٍ کې ښکتً فير کٍي، ظ اتمې ىعؼي  کې شرٌع کېـږ ي اٌ ظ فتٍن ؿلؽات پً چپً ص

اٍ تً تبٌېـږ ي چې ظ اتيؽ اٌ ىعؼي كنبت پً صلف کې تېؽېـږ ي  ؿلؽې پً تؽصً کی ښي ص

 ٌؼيع سره يٍځبی کېـږ ي.  Azygosاٌ 

 (Tributaries) مشظتنذويه وسيذونه 

نًٌ ۸ – ۵ظ  .1  چپ صلـي تين الَلعي ٌؼيع

نًٌ Bronchialځينې ٌصت چپ  .2  ٌؼيع

 (Thoracic symphathetic trunk) ـذسي ظمپاتيک تشنک 

اٍ کې  نٌکی ؾنځير ظی چې ظ فتٍن ؿلؽات پً ىؽه ص ىعؼي فمپبتيک تؽنک يٍ ګنګليٍن لؽ

يٍ يٍ متٍن لؽي. پً علٍي کې ظ ظې ؾنځير پً ؼكثي كقمت اٌ پً فـلي کې پً كْني كقمت 

نًٌ (  ۱۳.۱۱اظامً مٍمي. )  اٌ انځٍؼ
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نًٍ لؽي چې ظ  ۱۱ظ تيٍؼي لً نظؽه نٍمٍړی ؾنځير  نٌ ۱۱ګنګلي ع ظي. ىعؼي اعيبتٍ اړ

لمړنی ىعؼي ګنګليٍن عمٍمبً ظ فـلي ؼكثي ګنګليٍن سره يٍځبی کېـږ ي اٌ 

Thoracocervical  يبStellate ganglion  نٌعه تين نًٍ ظ صپلٍ اړ حٍړٌي. پبتې نٍؼ ګنلګي

نٍٍ اٌ تين الَلعي اعيبتٍ پً تؽصً  کې مٍكعيت لؽي.   الـلؽي ډيقک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  څبنګې. Splanchnicاٌ ظ ىؼې ؼي تؽصً : ظ فمپبتيک تؽنک ىعانځٍؼ ۱۳.۱۱ 

 ظير او استتاظات 

لٌقمې  ۱۹ – ۱نٍمٍړی ؾنځير ظ لمړۍ پښتێ ظ ػبړې، ظ  لٌقمې اٌ ظ نٌٍ اٌ ظ يٍ پښتيٍ سر

نٍٍ څضً تېؽېـږ ي. تيب ټٍل ځنځير ظ صلـي تين الَلعي اٌعيٍ اٌ تين  ىعؼي ؿلؽاتٍ ظ حقم

ليګبمنټ څضً پً عميم ډٌل  Arcuateالَلعي اعيبتٍ پً كعام کې ښکتً کېـږ ي اٌ ظ انسي 

 تيک ځنځير ظ كْني كقمت پً ډٌل اظامً مٍمي.تېؽېـږ ي، تيب ظ فمپب
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 (Branches) څانګې 

 د اظشافى او د عضىيت د حذاس لپاسه وحشي څانګې 

کٍي عيج سره ظ ظٌٌ  نٌعه م ن ظ صپل اړ ( اٌ Pre ganglionic))فپين  Ramiىؽ ګنګليٍ

ىلېـږ ي. فپين يې نقثت صبکقتري Postganglionicصبکقتري ) اٍفًٌْ  تً لېؽې  Ramus(( پ

كٍعيت لؽي.  ىلېـږ ي اٌ ظ ټٍل تعن ظ افکليټي عَلاتٍ ظ  Grey ramiم کٍي اعيبتٍ سرهٌ  ظ م

 (انځٍؼ ۱۱.۱۱ٌينې اٌعيې اٌ پٍفتکی تعييثٍي. )

تٌٍنٍميک عيثي فيقتم اٌ ظ ىؼې څبنګې ۱۱.۱۱   . فمپبتيک اٌ پبؼافمپبتيک عيثي فيقتم.انځٍؼ: ا
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 د احؽاؤ لپاسه انسي څانګې 

نٍٍ انسي څبنګې  ۵ظ پٍؼتنيٍ  .1 ظي اٌ ظ لانعې څبنګٍ  Post ganglionicګنګلي

اٍفًْ ؾړه، لٍيٍ اٌعيٍ، فږي اٌ مؽۍ تً ٌينل کېـږ ي.   پ

a. Pulmonary  څبنګېPulmonary plexus .ًت 

b. Cardiac  څبنګېDeep cardiac plexus  .ًت 

c. Aortic  څبنګېThoracic aortic plexus .ًت 

d. Oesophageal  څبنګې کٍم چې ظOesophageal plexus  .سره يٍځبی کېـږ ي 

نٍٍ انسي څبنګې  ۷ظ ښکتنيٍ  .2  Splanchnicظي اٌ ظؼې  Pre ganglionicګنګلي

 اعيبة حٍړٌي. 

a. Greater splanchnic nerve اٍفًْ حٍړ  ۹ – ۵: ظ نٌٍ پ نٍٍ ظپنځٍ حػؼ ګنګلي

نٍٍ ښکتً کېـږ ي، ظ   Crusډيبؿؽاګم مٍی ظی، پً مبيل ډٌل ظ ؿلؽاتٍ پً حقم

اٌ حؿيي ډٌل پً  Coeliac ganglionفٍؼی کٍي اٌ پً تْن کې افبفبً پً 

Aorticorenal ganglion  ٌاSupra renal gland  .تبنعې پبی مٍمي 

b. Lesser splanchnic nerve اٍفًْ حٍړ  ۱۱اٌ  ۱۹: ظ نٌٍ پ نٍٍ ظظٌه حػؼ ګنګلي

ٌ  Greater splanchnic nerveمٍی ظی. فير يې ظ  ؼتً ظی. ظ ډيبؿؽاګم فير تً 

Crus  ًفٍؼی کٍي اٌ پCoeliac ganglion ( .انځٍؼ  ۱۱.۱۱کې پبی تً ؼفېـږ ي

 ) 

c. Least splanchnic nerve  يبRenal nerve کٌی عيج ظی. ظ  ۱۱: يٍ ٌړ

نٌعه  اٍفًْ مننب اصلي. ظ ډيبؿؽاګم اړ فٍؼی  Crusګنلګيٍن څضً ظ يٍ حػؼ پ

 Inferior mesentericاٌ  Superior mesentericظ  Coeliac plexusکٍي. 

plexus  پً نٍم څبنګې ٌؼ کٍي. څبنګې يې کٍلمې اٌ تنبفلي عٍَې تعييثٍي

 تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي.  Renal plexusاٌ پً 

 اناټىمي کلينکي 

 ( ظ ؾړ ظؼظCardiac pain يٍ افکيميک ظؼظ ظی چې ظ )Coronary artery 

نًٍ ظ  ( تنعښت لً کثلً ؼامنځ تIncompleteًنبتبم ) نٍ کېـږ ي. ظ ظؼظ اليبؿٍ اکق

اٍ ظ صلـي حػؼ  اٍفًْ ٌړل کېـږ ي اٌ ظ چپ ص ؾړه رسي فمپبتيک اعيبتٍ پ
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(Dorsal root کٍي نضبع نٍٍ تً  ۵ – ۱( ګنګليٍن لً لاؼې ظ م ىعؼي فګمنټ

اٍ، فبعع اٌ ظ  ؼفېـږ ي. څؽنګً چې ظ صلـي حػؼ ګنګليٍن تً ظ تبؾٌ انسي ص

( ؼفېـږ ي نٍ ظ Impulsesرسي تنثً ګبنې )ىعؼ كعامي كقمت علٍي تؽصې 

ظې لً کثلً نٍمٍړی ظؼظ پً ظې نبريٍ کې ىم رك کېـږ ي. سره لً ظې چې 

نٍمٍړی ظؼظ ؾيبتؽه چپ اړش تً صپؽېـږ ي صٍ کېعلای شي ښي تبؾٌ، ژامً 

(Jaw ،)Epigastrium ( اٌ مبBack .تً ىم صپٍؼ شي ) 

 (Facts to remember) د يادولى نلعې 

 َاٍځې  ۱۱لعي مقبؿې پً صلف کې تين ال  ظي.  ۹اٌ پً كعام کې ي

  تين الَلعي عَلات پً ظؼېٍ )صبؼحي، ظاصلي اٌ اؿلي( ّثلٍ کې كؽاؼ لؽي چې ظ

اٍل عَلي ّثلبتٍ سره اړيکً لؽي.   تْن كعامي ظې

  ٌعيثي ٌعبيي تنډل ظ تين الَلعي مقبؿې پً علٍي كقمت کې ظ ظاصلي ا

Innermost  منځ مٍكعيت لؽي. تين الَلعي عَلاتٍ تؽ 

  صلـي تين الَلعي شريبن اٌ ظ ىؼېCollateral  مً  ۳/۱څبنګً ظ تين الَلعي مقبؿې

اٌ کٍي  تؽصً تؽصً اؼ

 .نًٍ ظ چپ پً نقثت اٌږظه ظي  ښي صلـي تين الَلعی شريبن

  ٍا نًٌ پً  Hemiazygosاٌ  Accessory hemiazygosظ چپې ص تين  ۱۱ – ۵ٌؼيع

اٍ تيب پً   ٌؼيع کې تضليً کېـږ ي.  Azygosالَلعٍ مقبؿٍ کې اٌ ظ ښي ص

 اناټىمي ظتىنضه کلينکي 

نٍٍ سره پً ؾينٍ  يٍ مزيل چې ظ صپل امتزبن څضً ٌؼٌفتً مٍی ٌي اٌ پً تېؿٌ ګبم

اٍل پً ملبتل کې  پً صېژې پً ظافې ربل کې چې لـټ کبؼ نً کٍي، ظ ىؼې ؾړه ظ ىعؼ ظې

لًٍ ظی.  لًٍ يې ٌچً اٌ ٌؼػٍی يې ص  تېؿۍ سره ضرتبن کٍي، ص

  ظTachycardia  لامل څً می ظی؟ 

 ظ فمپبتيک اػېؿه څً ظه؟   پً پٍفتکي تبنعې 
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: څؽنګً چې مزيل ظ اؾمٍينې څضً ٌؼٌفتً مٍی ظی نٍ فمپبتيک فيقتم ؾيبت ځىاب

 ي. ړه ضرتبن اٌ ظ ٌينې ؿنبؼ ؾيبتېـږؿعبلېت کٍي اٌ ظ ؾ

لًٌ اػېؿې لؽي لکً فمپبتي اٌ  Vasomotor ،Pilomotorک پً پٍفتکي تبنعې ظؼې ډ

Sudomotor اٌلی اٌ ظ لٍٍ اؿؽاؾ پً انتضببي ډٌل ؾيبتېـږ ي چې ظ پٍفتکي صبفف  . ظ ص

 ٌېښتبنٍ ٌظؼېعل ٌؼ سره مل ٌي. 

اٌتٍ ظ اؿؽاؾ ظ  اٍلی ظ لعبتيً ػع لٍې ٌچ اٌتٍ اؿؽاؾات کمٍي. ظ ص فمپبتيک ؿعبليت ظ ػع

اٍلي پً نتيخً کې منځ تً ؼاځي.   کم

 څلىس ځىاةه پىښتنې 

نٍٍ تؽتيج  .1 ظ تين الَلعي مقبؿې پً علٍي كقمت کې ظ علٍي نً فـلي تً ظ فبصتمان

 پً لانعې ډٌل ظی: 

a. ٌؼيع، شريبن اٌ عيج 

b.  ٌعيجشريبن، ٌؼيع ا 

c. ٌؼيع، عيج اٌ شريبن 

d. ٌؼيع، عيج، شريبن اٌ ٌؼيع 

لٍې ظ  .2  تؽصې ظي پً افتثنب ظ:  Transversus thoracisلانعې ټ

a. Subcostalis 

b. Intercostalis intimi 

c. Sternocostalis 

d. Serratus posterior superior 

نًٍ لٍيېـږ ي؟  Coarctationظ اتيؽ پً  .3  کې لانعې کٍم شريبن

a. Subclavian 

b. Internal mammary 

c. Posterior intercostals 

d. Anterior intercostals 

نًٌ  .4 اٍ کٍم صلـي تين الَلعي ٌؼيع ٌؼيع تً  Accessory hemiazygosظ چپې ص

 تضليً کېـږ ي؟ 
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a. اٌل نً تؽ پنځم 

b. ظٌىم نً تؽ څلٍؼم 

c. لٌقم  نيم نً تؽ يٍ

d. پنځم نً تؽ اتم 

 شريبن څبنګً نً ظه؟  Interanl thoracicلانعې کٍم شريبن ظ  .5

a. Superior epigastric 

b. Musculophrenic 

c. Anterior intercostal 

d. Posterior intercostal 

نٍٍ ظ ٌرشي  Outflowىعؼي كْني  .6 کٍي نضبع ظ کٍمٍ فګمنټ څضً  Hornظ م

 شرٌع کېـږ ي؟ 

a. T1 – L1  

b. T1 – T12 

c. T1 – L2 

d. T1 – L5 

لٍې پً پٍفتکي تبنعې ظ فمپبتيک اػېؿې ظي پً افتثنب ظ:  .7  لانعې ټ

a. Sudomotor 

b. Vasomotor 

c. Pilomotor 

d. Decrease pigmentation 

نًٍ:  اٍت  a  ۱). d  ۳). c  ۱). d  ۵). d  ۲). c  ۷). d .(۱ځ

  



 

 

 

 

 

 

 ێڅپشکپنځلعم 

 حىف او پلىسا ) ـذس ( ېظيند 

 (Thoracic Cavity and Pleura) 

 ( ښً ظؼمل ظي صٍ ډېؽ کم افتعمالېږي. Laughterصنعا )

 پېژنذنه 

لٍی حٍؾ ؾیبتً تؽصً  ظفږٌ ظ ىعؼ  اٍفًْ اربًّ  نی ظه چې ظ فيرٌؾي )پلٍؼايي( حٍؾ پ

مٍي ظي. پً پلٍؼايي حٍؾ کې ىمېنً پً کمً انعاؾه منـي ؿنبؼ مٍن لؽي. ظ مييم پً ظٌؼان 

اٍ فږٌ تً ظاصلېـږ ي کٍم چې ؼ ىم کمېـږ ي اٌ ى رنٍي اٌ حعاؼي  ظ پلٍؼا کې ظػً ؿنبؼ نٍ

اٍفًْ پٍښل مٍي ظي. رنٍي ّثلً يې ظ فږ  اٌ، تضليً څضً نً ت ٌّثلٍ پ نٌکي ظه چې اؼ ېلېع

، ډيبؿؽاګماتيک Costalاٌ تعييج يې فږٌ تً ٌؼتً ظی. حعاؼي پلٍؼا ظ ىعؼي حٍؾ ؼكثي، 

نًٌ تؽصٍ ظ Mediastinalاٌ   . پلٍؼايي حٍؾ ظ فږٌ تٍفع مزعٌظٌي. پٍښٍی حعاؼ

 (Thoracic Cavity) حىف ېظيند  

 (Dissection) تعليخ 

Manubrium sterni  بني ډٌل پً فـلي کې ظ لٍمړي پښتێ ػضرٌؾ سره ظ پً عؽٍ

اٌٍ کې ظ لمړۍ پښتێ پً  اٌړٌ ص يٍځبی کېعٌ نلْې تً نږظې پً ظٌؼه تؽصٍ حلا کړئ. پً ظ

تنع پً تؽصً کې فټؽنٍم كْع  Xiphisternalػضرٌؾ کې حعاؼي پلٍؼا كْع کړئ. تيب ظ 

اٌٍ کې ظ  فينیکړئ. ظ  اٌړٌ ص  Boneصٓ تبنعې ظ  Midaxillaryپښتێ پً  ۷ – ۱پً ظ

cutter  اٍفًْ كْع کړئ. ظ  څيری اٌتين الَلعي مقبؿٍ کې تين الَلعي عَلات  ۲ -۱پ

 حلا کړئ. ئي پلٍؼا څضً ظلانعې 
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نًٍ پٍؼتً  Manubriumظ  ؿٌ فـلي تؽصً، ظ فټؽنٍم حقم ظ پښتيٍ سره اٌ ظ پښتيٍ ػضر

اٍ تً يې تبٌ کړئ. پلٍؼا چې ظ فټؽنٍم ظ صلـي تؽصې څضً تؽ ميډيبفټينٍم  کړئ اٌ تْن ص

اٍؼه فْزً کٍمې چې  تؽاتؽپٍؼې ظ ؾړه ظ فـلي کنبؼ  ػؿيعلې ظه پيعا کړئ. ظ پلٍؼا ىم

اٍل افتر کړی اٌ ظ ميډيبفټينٍم  ٌرشي كقمت يې پٍښلی ظی يبظظامت ىعؼي ظې

 کړئ.پً افکليټ تبنعې ظ حعاؼي پلٍؼا نښً مٍې فْزې پً نښً کړئ. 

نٍٍ څضً لېؽې کړئ  Endothoracic fasciaپلٍؼا اٌ  ؿٌ ظ فټؽنٍم ظ صلف اٌ ظ پښتيٍ ػضر

اٍ تً تبٌ مٍي ظي.   Internalعَلً اٌ  Transversus thoracicکٍم چې تْن ص

thoracic کړئ. ظ  اٌعيې معلٍمېXiphoid  تبؼؾې څضً ظ ميډيبفټينٍم مننب يبظظامت

کړئ اٌ ىؼً حلا کړئ. ظ تين الَعلي عيج څبنګې اٌ فير تيب معلٍم کړئ. نٍمٍړی 

اٌعيٍ پً انسي کې پً نښً کړئ. فږی  Internal thoracicعيج پً فْزي ډٌل ظ 

اٍ تً که کړئ اٌ ظ ىؼې  ه چې ظ ليګبمنټ سر  Pulmonaryظ  (Root) تيط ٌرشي ص

نًٍ لکً تؽانکك،  اٍ تً ػؿيعلې ظه پيعا کړئ. لانعې فبصتمان فږې څضً لانعې ص

Bronchi نٍؽي اٌعيې، اعيبة، ظ فږي ظ كبععې پً ګډٌن ظ علٍي نً فـلي تً فږي ، پلم

اٌٍ څضً فږي پً ډېؽ ارتيبِ سره چې ظ پښتيٍ كْع مٌٍ  اٌړٌ ص تً نږظې كْع کړئ. ظ ظ

نًٍ اٌ اٍفًْ صپل لاف نٍٍ پ  فږي ؾصمي نً کړئ ٌتبفئ.  نيبيت

عيج ظ ٌيني اٌعيٍ سره يٍځبی پيعا کړئ.  Phrenic( پً كعام کې Root)تيط ظ فږي ظ 

اٍؾې مم کړئ.  Phrenicپلٍؼا پً ٍّلاني ډٌل ظ  اٌٌٍ کې ىؼې سره م اٌړٌ ص عيج پً ظ

مضکې که  Flapپلٍؼا ظ عيج پً صلف کې تين الَلعي مقبؿٍ تً ښکبؼه کړئ. كعامي 

اٍفًْ کړئ تؽ څٍ  نًٍ چې ظ پلٍؼا پ ؾړه ظ پؽيکبؼډيٍم سره ښکبؼه شي. لانعې فبصتمان

 ليعل کېـږ ي پيعا کړئ. 

 په ښي خىا کې 

تٌلې تؽصً  (Root) تيطظ فږي ظ  .1 پً كعامي فـلي کې ظ ؾړه اٌ پؽيکبؼډيٍم ؼا

(Bulge( .)۱.۱۵  ) انځٍؼ 

( چې ظ لمړۍ پښتێ ػضرٌؾ لانعې ظ ښي Ridgeيٍه ٍّلاني مٍړه ) .2

Brachiocephalic  ٌؼيع اٌ ظ ؾړه ظBulge  ظپبفً ظSuperior vena cava  ًْاٍف پ

 حٍړه مٍي ٌي. 
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 Inferior vena( چې ظ ؾړه اٌ ډيبؿؽاګم تؽمنځ ظ Ridgeيٍه کٍچنێ ٍّلاني مٍړه )  .3

cava  .اٍفًْ حٍړه مٍي ٌي  پ

4. Phrenic  ٌاٌړ ظپبفً ٍّلاني مٍړه  Vena cavaعيج ظ اٌعيٍ سره يٍځبی ظ ظ

(Ridge .حٍړٌي چې ظ فږي ظ حػؼ پً كعام کې تېؽه مٍي ٌي ) 

5. Azygos ( ٌؼيع ظ فږي ظ حػؼRoot ٌظپبفً كٍـ حٍړٌي ا )Superior vena 

cava  .تً ظاصلېـږ ي 

پً صلف کې تؽاصيب اٌ مؽۍ  Superior vena cavaعيج اٌ  Phrenicظ  .6

(Oesophagus) 

اٌګٍـ عيج پً صلـيRoot)تيط ظ فږي ظ  .7 ٌل چې فـلي ډ ( پً صلف کې ښي 

 ي. ښکتً کېـږ تيريږی تؽاصيب ظ

نًٍ ظ صلـي تين الَلعي اٌعيٍ اٌ  .8 ظ مؽۍ پً صلف کې ظ ىعؼي ؿلؽاتٍ حقم

Azygos .ٌؼيع سره 

نٌٍ ) .9 نٍٍ ظپبفً فمپبتيک Headsظ پٍؼتنيٍ پښتيٍ ظ سر نٍٍ ظ اړص ( اٌ ظ ؿلؽاتٍ ظ حقم

تؽنک اٌ ظ ظې څضً لانعې كعامي اٌ صلـي تين الَلعي اٌعيې اٌ تين الَلعي 

 اعيبة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍ څضً انځٍؼ: ۱.۱۵   .ميډيبفټينٍم. لً ښي ص
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 په چپه خىا کې

 انځٍؼ Bulge (۱.۱۵  )ظ ؾړه  .1

 (.Root) تيطپً صلـي علٍي کې ظ فږي  bulgeظ ؾړه  .2

اٌ ظ فږي كبععې اٌ پً صلف کې ظ فتٍن  Bulgeنؿٌلي اتيؽ پً كعام کې ظ ؾړه  .3

 ؿلؽات تؽمنځ. 

 ظپبفً ظ اتيؽ كٍـ.  (Root) تيطظ فږي ظ  .4

نًٍ  Subclavianاٌ چپ  Common carotidظ اتيؽ كٍـ پً علٍي کې چپ  .5 شريبن

 تېؽېـږ ي.

اٌګٍـ اعيبة  Phrenicظ پٍؼتنيٍ اٌعيٍ اٌ ظ اتيؽ كٍـ ٌرشي فْزې تؽمنځ  .6 اٌ 

 ښکتً کېـږ ي. 

اٍ پً مبن ظی.  .7  فمپبتيک تؽنک ظ ښي ص

اٍ څضًانځٍؼ ۱.۱۵   : ميډيبفټينٍم. لً چپ ص

حٍؾ پً صلـي تؽصً کې ظ فمپبتيک تؽنک ٍّلاني فير معلٍم کړئ. ظ تؽنک پً  فينیظ 

اٍ کې  اعيبة چې ظ ظې تؽنک څضً مننب اصلي  Lesser splanchnicاٌ  Greaterانسي ص
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لعي عيج اٌ  Ramiپیعا کړئ. ظ فمپبتيک تؽنک ظپبفً صبکقتري اٌ فپين  چې ظ تين الَ

ګٌٍؼئ. بګ كٍعيیت لؽي پً ارتيبِ سره يې   نګليٍن تؽمنځ م

( ٌؼيع، شريبن VANظ تين الَلعي عيج ظپبفً تين الَلعي اٌعيې پً نښً کړئ چې ظ )

اٍ کې ظ تؽاصيب يٍه تؽصً پيعا اٌ ظ فږي  اٌ عيج پً ډٌل تؽتيج مٍي ظي. پً ښي ص

نًٌ پيعا اٌ تؽ  كبععې پٍؼې يې تعليج کړئ اٌ ىمعاؼنګً علٍي اٌ فـلي احٍؾ ٌؼيع

 يې تعليج کړئ. پٍؼی پؽيکبؼډيٍم 

اٍ کې ظ اتيؽ كٍـ تقليط کړئ. ظ  اٌ  )پً صلف کې( Vagusظ ىعؼ حٍؾ پً چپً ص

Phrenic  عيج )پً كعام کې( تؽمنځ ظ اتيؽ كٍـ ظپبفً ظ چپ فمپبتيک تؽنک

Superior cervical cardiac  اٌګٍـ عيج  Inferior cervicalڅبنګً اٌ ظ چپ 

cardiac  .څبنګً پيعا کړئ 

اٍفًْ امؼبل  نٌکی ظی کٍم چې ظ فږٌ پ نٍٍ لؽ ىعؼي حٍؾ ظ چپ اٌ ښي پلٍؼايي حٍؿ

اٍفًْ چې ظ  نًٍ ظ يٍې ٍضيمې انقې تؽصې پ مٍي ظي. ښي اٌ چپ پلٍؼايي حٍؿ

 ميډيبفټينٍم پً نٍم يبظېـږ ي حلا مٍي ظي. ؾړه پً ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي. 

 (Pleura)پلىسا  

 (Features) يا خفىـیات  ځانګړتياوې 

اٍن تً ٌؼتً پلٍؼا ىم يٍه فيرٌؾي ػنب ظه چې ظ  اٍؼ اپيتل(  Mesotheliumپؽيت )ىم

اٍ کې يٍه  اٍفًْ افتر مٍې ظه. ظٌه پلٍؼا يې کڅٍړې لؽي چې ظ ميډيبفټينٍم پً ىؽه ص پ

اٍفًْ  اٍ څضً ظ فږي پ کڅٍړه متٍن لؽي. ىؽه پلٍؼايي کڅٍړه ظ ميډيبفټينٍم انسي ص

ظٌه ّثلې لؽي يٍه يې تيؽنێ ّثلً ظه چې ظ حعاؼي پلٍؼا اٌ تلً يې اربًّ مٍې ظه. پلٍؼا 

اٌړه ّثلې ظ فږي ظ  نٍؽي پلٍؼا پً نٍم يبظېـږ ي. ظ ظاصلي ّثلً ظه چې ظ رنٍي يب پلم

Hilium  اٌړٌ ّثلٍ تؽمنځ اٍ ظ يٍ تل سره اظامً پيعا کٍي اٌ ىؼً صبليګبه چې ظ ظ مبٌص

اٍؼيي حٍؾ پً نٍم يبظېـږ ي.  : ظ رنٍي پلٍؼا اٌ حعاؼي پلٍؼا ۱.۱۵حعٌل متٍن لؽي ظ پل

 تؽمنځ ملبيقً ښيي. 
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 (Pulmonary or Visceral pleura) مىنشي يا حؽىي پلىساپل 

نٍؽي پلٍؼا فيرٌؾي ّثلً ظ فږي ظ  ليګبمنټ ظ اتيبلي  Pulmonaryاٌ ظ  Hiliumظ پلم

نلْې )پً ظې ځبی کې يې ظ حعاؼي پلٍؼا سره اظامً پيعا کړې ظه( څضً پؽتً ظ فږي 

نًٌ پٍښي چې ظ فږي سره كٍي التيبق لؽي اٌ ظ ىؼې څضً حلا کېعای  فْزې اٌ ظؼؾ

 نشي.

 حعٌل: ظ حعاؼي اٌ رنٍي پلٍؼا ملبيقً)پؽتلً کٍل( ۱.۱۵

 حذاسي حؽىي 

انکنبؾ 

(Development) 
 Splanchopleuric mesoderm 

Somatopleuric 

mesoderm 

 ٌٍعيت
نٌٍ پً ممٍل  ظ فږي فْزً ظ ظؼؾ

 افتر کٍي

اٍل،  ىعؼي ظې

ميډيبفټينٍم اٌ ډيبؿؽاګم 

 افتر کٍي

 تعييج

 T2 – T5فمپبتيک اعيبة: ظ 

 نګليٍنبګ

اٌګٍـ عيج   پبؼافمپبتيک: 

ىعؼي اعيبة اٌ 

Phrenic اعيبة 

رقبفيت 

(Sensitivity) 
 ظ ظؼظ پً ملبتل کې رقبفً نً ظه 

ظ ظؼظ پً ملبتل کې 

رقبفً ظه کېعای شي 

 چې ؼحعي ٌي

اٌ  اٌعيې Bronchial ظ ٌينې اؼ

تين الَلعي اٌ 

Pericardiophrenic 

 اٌعيې

نًٌ  Tracheobronchial لمـبٌي تضليً نًٌ لمف نٍډ  تين الَلعي لمف نٍډ
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  Surface markingد حؽىي پلىسا 

اٍفًْ چې علٍي  ظ رنٍي پلٍؼا ؾؼٌه ظ ؼكثي پلٍؼا سره تؽاتؽ مٍكعيت لؽي. اٌ ظ يٍ صٓ پ

فبنتي متره پٍؼتً ظ يٍې نلْې  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱تً مزعتيت لؽي اٌ ظ 

 څضً مننب اصلي ښٍظل کېـږ ي. 

سره صٓ  mediastinal  Costoظ ښي رنٍي پلٍؼا كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې يب 

 نږظې اړيکې لؽي. اٌ ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ څضً لاـ تً ؼاځي. 

  ًپSternoclavicular ًْتنع کې يٍه نل 

  ظSternal angle  ًْپً انسي پلان کې يٍه نل 

  ظXiphisternal  ًْتنع ظپبفً پً انسي پلان کې يٍه نل 

پښتێ ػضرٌؾ ظ چپې رنٍي پلٍؼا كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې سره ظ څلٍؼمي 

نٌکې ظه چې مضتلـې  Cardiac notchپٍؼې مٍكعيت لؽي. پً ښکتني كقمت کې ظ  لؽ

فبنتي  ۳.۵څضً  Sternal marginانعاؾې لؽي. ظ څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ پً تؽصً کی ظ 

اٍ تً تېؽېـږ ي تيب فـلي اٌ انسي تً تبٌېـږ ي تؽ څٍ ظ انسي پلان څضً ظ   ۱متره ٌرشي ص

پً فبرً  Cardiac notchظ مپږمې پښتێ ػضرٌؾ تً ٌؼفېـږ ي. ظ  فبنتي مترٌ پً انعاؾه

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی. ظ  اٍځې ظ پلٍؼا ظ ظٌٌ ّثلٍ پ  Cardiac notchکې پؽيکبؼډيٍم ي

 ي. فبرې پً نبمً يبظېـږ Superficial cardiac dullnessظه اٌ ظ  Dullفبرً پً كؽع کې 

 (انځٍؼ ۵.۱۵)

ظ ىؽې رنٍي پلٍؼا فـلي کنبؼ ظ حعاؼي پلٍؼا ظ تبٌېعٌ څضً ظٌه پښتێ پٍؼتً مٍكعيت 

 Midaxillaryکې، اتمً پښتێ پً  Midclavicular lineلؽي. نٍمٍړی کنبؼ مپږمً پښتێ پً 

line  کې، لقمً پښتێ ظErector Spinae ٍپً ٌرشي کنبؼ کې اٌ ظ لقمې ىعؼي عَلات

 تره ٌرشي تً صتمېـږ ي. څضً ظٌه فبنتي م spineؿلؽې ظ 

 (Parietal pleura) حذاسي پلىسا
نٍؽي پلٍؼا تً نؽۍ اٌ پً څلٍؼٌ تؽصٍ ٌينل مٍې ظه:   حعاؼي پلٍؼا نقثت پلم

 Costal 

 Diaphragmatic 

 Medastinal 

 Cervical (۳.۱۵  ٌ۱.۱۵ا  ) ًٌن  انځٍؼ
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Costal  ًْاٍف اٍل افتر کٍي کٍم چې ظ پښتيٍ اٌ تين الَلعي مقبؿٍ پ پلٍؼا ىعؼي ظې

اٍل سره ظ  اٍفًْ چې ظ  Areolarحٍړ مٍی ظی، نٍمٍړې پلٍؼا ىعؼي ظې نقد پ

Endothoracic fascia ( پً نٍم يبظېـږ ي فقتLoose .التيبق لؽي ) 

Meidastinal نٌعه فْزً پٍښي. ظ فږي ظ حػ ظپبفً  يب ؼيښې ؼپلٍؼا ظ ميډيبفټينٍم اړ

نٍؽي پلٍؼا سره اظامً مٍمي.  Hiliumتبٌېـږ ي اٌ ظ  اٍ ظ پلم  مبٌص

Cervical  ٌپلٍؼا تؽ ػبړې، ظ لٍمړۍ پښتێ ػضرٌؾ څضً تلؽيثبً پنځً  فبنتي متره پٍؼتً ا

فبنتي متره پٍؼتً پٍؼې ػؿيعلې اٌ ظ فږي ؾؼٌه  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱ظ 

اٍفًْ پٍښل مٍې ظه.  ءػنب Supercervicalپٍښی. نٍمٍړې پلٍؼا ظ  پلٍؼا پً  Cervicalپ

سره ، پً صلف کې ظ عَلې  Scalneus anteriorشريبن اٌ  Subclavianكعام کې ظ 

نٍٍ سره چې ظ ظې ظپبفً مٍكعيت لؽي، پً ٌرشي ٍ ل مړۍ پښتێ ظ ػبړې اٌ ىؼٍ فبصتمان

لٍيٍ اٌعيٍ سره اؼتثبِ  ظ ظ ػبړېکې سره اٌ پً انسي عَلې  Scalenus mediusکې ظ 

 لؽي. 

Diaphragmatic  ًپلٍؼا ظ ډيبؿؽاګم علٍي كقمت افتر کٍي، ظ فږي كبععې پٍښي اٌ پ

 پلٍؼا سره اظامً مٍمي.  Costalاٌ پً ٌرشي کې ظ  Mediastinal pleuraانسي کې ظ 

 

 

 

 

اٍ فږي اتتعايي ربلت ښيي.انځٍؼ: حعاؼي پلٍؼا ۳.۱۵   . ظ ښي ص

 

 

 

 

ِ پً ډٌل :انځٍؼ ۱.۱۵    .حعاؼي پلٍؼا ظ نيمً مضؽٌ
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  Surface markingد حذاسي پلىسا  

Cervical  اٍفًْ چې ظ  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱پلٍؼا ظ يٍ منزني صٓ پ

نًٌ ۱.۱۱اٌ  ۵.۱۵فبنتي متره پٍؼتً ګنثع حٍړٌي ښٍظل کېـږ ي. ) اٌړٌ انځٍؼ (. پلٍؼا پً ظ

اٌٍ کې ظ ػبړې پً   کې مٍكعيت لؽي.  تيط ص

صٓ ظی چې  Costomediastinal( يې ظ پلٍؼا تبٌېعٌ Anterior marginكعامي څنډه )

اٍ کې ظ  تنع څضً ښکتً اٌ انسي  Sternoclavicularپً لانعې ډٌل تعليثېـږ ي: پً ښي ص

تؽ منځنێ نلْې پٍؼې ػؿېعلی ظی. لً ظې ځبی څضً پً عمٍظي  Sternal angleتً ظ 

تنع منځنێ نلْې تً اظامً پيعاکٍي اٌ تيب ظ  Xiphisternalظ ډٌل ښکتً ّؽؾ تً 

Xiphicostal angle  اٍ کې تؽ څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ اٍ تً تېؽېـږ ي. پً چپً ص ښي ص

پً امتعاظ تؽ  Sternal marginپٍؼې ٌؼتً فير تعليثٍي. ظلتً يٍ كٍـ حٍړٌي اٌ تيب ظ 

 مپږمې پښتێ ػضرٌؾ پٍؼې ښکتً کېـږ ي. 

ظی چې  Costodiaphragmatic line( يب ظ پلٍؼا تبٌېعٌ Inferior marginفـلي څنډه )

 Midclavicularظ كعامي څنډې پً فـلي رع کې ٌرشي تً تېؽېـږ ي نٍ اتمً پښتێ پً 

line  ًکې، لقمً پښتێ پMidaxillary line  لٌقمً پښتێ ظ  Sacrospinalisکې اٌ ظ

لٌقمې پښتێ څضً لږ لانعې ظ عَلې پً ٌرشي کنبؼ کې کؽاـ کٍي. تيب پً اؿلي ډ ٌل ظ ظ

لٌقم لٌقمې ىعؼي ؿلؽې تؽ فـلي کنبؼ ؼفېـږ ي يعنې ظٌه  فبنتي متره ظ ظ  ىعؼي یظ

 علٍي کنبؼ پً ٌرشي کې. ظ  Spine ؿلؽی ظ

نٍٍ )پً ښي  Costal marginحعاؼي پلٍؼا ظ   Xiphicostalڅضً لانعې پً ظؼې ځبي

angle  کې، پً ښي اٌ چپCostovertebral angle  لٌقمې پښتێ لانعې اٌ ظ ( کې ظ ظ

پً صلف کې ښکتً کېـږ ي. ٌؼٌفتنێ صبره ظ حؽاري لً نظؽه ظ  نيبیت پښتٍؼګٍ ظ علٍي

لٍٍ کې اؼؾښت لؽي چې ممکن پلٍؼا پً ظې ځبی کې ؾصمي شي.  پښتٍؼګٍ پً صلاى

 انځٍؼ (  ۵.۱۵)

لٌقمPosterior marginظ پلٍؼا صلـي څنډه ) نً ظٌه  Spine ؿلؽی لً ىعؼي ی( ظ ظ

نً ظٌه فبنتي متره  Spine ؿلؽی ظ ىعؼي یاٌٌم شرٌع اٌظ فبنتي متره ٌرشي څضً 
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پلٍؼا  Mediastinalپلٍؼا پً  Costalپً امتعاظ  Line. ظ ظې امتعاظ لؽیٌرشي پٍؼې 

 تعلېـږ ي.

 (Pulmonary ligaments) پلمىنشي ليګامنټىنه

اٍ فـلي تً ه ږي ظ كبععې مباربًّ کړی ظی اٌ ظ ف) تيط ( حعاؼي پلٍؼا ظ فږي حػؼ  ٌص

نٍؽي ليګبمنټ پً نٍم يبظېـږ ي. نٍمٍړی  Foldظ يٍ  ظ  Foldپً ډٌل ػؿيعلې چې ظ پلم

Losse arelar نٌکی ظی چې ظ  ٌی نقد ظ نبؾکې ّثلې اٌ ظ څٍ لمـب  Deadاٌعيٍ لؽ

space  ظ ؼامنځ تً کېعٌ لامل کېـږ ي. ظ تمؽين پً ظٌؼان کې کلً چې ٌؼيعي ؼحعت

(Return ٌنٌٍ نٍمٍړې مقبؿې تً پؽاصېعلای شي ا نٍؽي ٌؼيع ( ؾيبت شي نٍ پلم

نًٌ  نًٍ ىمعاؼنګً ظ ډیبؿؽاګم ښکتً کېعٌ سره ظ فږٌ حػؼ ىم ظې مقبؿې تً ښکتً يب تیض

 ( انځٍؼ ۲.۱۵کېـږ ي. )

 

 

 

 

 

 

 .( فْزي نښېPinkانځٍؼ: ظ ىعؼ پً كعام کې ظ حعاؼي پلٍؼا )تٍؼ(، رنٍي پلٍؼا اٌ ظ فږي )  ۵.۱۵
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 .پلٍؼا ظ فږي پً حػؼ کېٍؼ: انځ۲.۱۵ 

 (Recesses of pleura) د پلىسا کىنخىنه

ي چې ظ عميم مييم پً ظٌؼان کې ظ فږٌ پؽاصېعٌ لپبؼه ظ لؽ  Recesses ظ پلٍؼا ظٌه  

Reserve space ( .۸.۱۵اٌ  ۷.۱۵، ۵.۱۵پً ډٌل ظنعه تؽسره کٍي  ) ًٌن  انځٍؼ

Costomediastinal recess کٌی  ظ فټؽنٍم  ی تؽصٍ پً كعام کېػضرٌؿظ اٌ ظ پښتيٍ  ىډ

مٍكعيت لؽي چې پً ځبنګړي ډٌل ظ  پً صلف کی  پلٍؼا تؽمنځ  costo mediastinal اٌ

ظ آؼام تنـك پً ظٌؼان کې  Recessسره اؼتثبِ لؽي. نٍمٍړی  Cardiac notchچپ فږي 

اٍځې ظ  ٌىم ظ فږٌ كعامي څنډ اٍفًْ ډکېـږ ي چې ي فبرً کې  Cardiac notchپ

 ښکبؼي. 

Costodiaphragmatic recess  پً فـلي کې ظCostal  ٌاDiaphragmatic  پلٍؼا تؽمنځ

كٍعيت لؽي. عمٍظي  اٍلی م  ۸پً امتعاظ ظ  Midaxillary lineيې پنځً فبنتي متره ظه اٌ ظ  حګ

 . امتعاظلؽیپښتێ پٍؼې  ۱۹ –



 451 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

( Expirationتً فږي پؽاصېـږ ي نٍ ځکً ظ ؾؿير ) Recessظ تنـك پً ظٌؼان کې نٍمٍړٌ 

ښکبؼي پً ظافې ربل کې چې ظ عميم مييم پً ظٌؼان کې  Recessپً ظٌؼان کې نٍمٍړي 

 ظ ليعلٍ ٌړ نً ٌي. 

 (. )لً مب څضً(.Reflections) ظ پلٍؼا تبٌ مٍې تؽصېانځٍؼ:  ۷.۱۵

 (Nerve supply of the pleura) د پلىسا تعفيث

ّثلې څضً انکنبؾ کٍي اٌ ظ  Somatopleuricظ  Plateحعاؼي پلٍؼا ظ ميؿٌډؼم ٌرشي 

Somatic  ٌاٍفًْ چې تين الَلعي ا اعيبة ظي تعييثېـږ ي. حعاؼی  Phrenicاعيبتٍ پ

  Costalً اٌ پلٍؼا مزيْي تؽص Diaphragmaticپلٍؼا ظ ظؼظ پً ملبتل کې رقبفً ظه. ظ 

اٍفًْ ظ تين الَلعي اعيبتٍ پلٍؼا  پلٍؼا مؽکؿي  Diphragmaticپلٍؼا اٌ ظ  Mediastinalپ

اٍفًْ تعييثC4اعيبتٍ ) Phrenicتؽصً ظ   ي.ېـږ( پ

نٍؽي پلٍؼا ظ ميؿٌډؼم ٌرشي  ّثلې څضً انکنبؾ کٍي  Splanchnopleuricظ  Plateپلم

اٍفًْ تعييثېـږ ي.  نٍٍميک اعيبتٍ پ فمپبتيک  ۵ – ۱فمپبتيک اعيبة يې ظ ظ اٌ ظ ات

 Vagusيې ظ  نګليٍن څضً منتم کېـږ ي پً ظافې ربل کې چې پبؼافمپبتيک اعيبةګب

نٍؽي پلٍؼا ظ  Bronchialعيج څضً مننب اصلي. ظا اعيبة ظ  اٌعيٍ سره يٍځبی ٌي. پلم

نًٍ ظؼظ پً ملبتل کې ػير رقبفً ظه.  تٍنثً تؽانکق پؽاصٍي پً ظافې ربل  ظفمپبتيک اعيبت

تٍنثً کې چې پبؼافمپبتيک  اٌتٍ ظ اؿؽاؾاتٍ لامل  Bronchial treeتيب اعيبت تنګٍي اٌ ظ ػع

 کېـږ ي. 
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 ښيي.  ؼيقٍنً Costomediastinalاٌ  Costodiaphragmaticچې  ظ پلٍؼا تبٌېعنً انځٍؼ: ۸.۱۵

 د وينې اسوا او لمفاتيکه تخليه

اٌ اٌ لمـبتيکً تضليً يې ىعؼي  اٍل يٍه تؽصً ظه نٍ ظ ٌينې اؼ حعاؼي پلٍؼا ظ ىعؼي ظې

اٍل ىؼې تً ٌؼتً ظه چې ظ تين الَلعي،   Musculophrenicاٌ  Internal thoracicظې

نًٌ يې ؾيبتؽه  اٌ کېـږ ي. ٌؼيع اٍفًْ اؼ نٍٍ پ  Internal thoracicاٌ  Azygosشريبن

نٌٍ تً تضليً کېـږ ي اٌ لم  Intercostal ،Internal mammary ،Posteriorف يې ٌؼيع

mediastinal  ٌاDiaphragmatic  .نٌٍ تً تضليً کېـږ ي  نٍډ

نٍؽي پلٍؼا ظ فږٌ پً مبن ظ  اٌ کېـږ ي پً ظافې ربل  Bronchialپلم اٍفًْ اؼ نٍٍ پ شريبن

نًٌ يې  لمف  Bronchopulmonaryٌؼيع تً اٌ لمف يې  Bronchialکې چې ٌؼيع

نٌٍ تً ت  ضليً کېـږ ي. نٍډ

 ىميتکي انايکلين 

 حٍؾ څضً ظ مبيعبتٍ  ظ ظ پلٍؼاAspiration  ًتParacentesis   Thoracis  .اٌيي

پً اتمً تين الَلعي مقبؿً کې تؽسره کېـږ ي )انځٍؼ  Midaxillary line ظعمٍمبً 

نٌعه ٌؼيع، شریبن اٌ  ٍلعی(. فتنً ظ ۹.۱۵ ظ ښکتنێ تؽصې څضً تېؽېـږ ي تؽ څٍ ظ اړ

 عيج ؾصمي کېعٌ څضً مضنيٍی ٌشي. 

  :نًٍ چې ظ پلٍؼا سره اړيکً لؽي پً لانعې ډٌل ظي  ځينې کلينکي ربلت
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o Pleurisy ظ پلٍؼا التيبة ظی چې کېعای شي ٌچ صٍ ؾيبتؽه پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ :

ي چې  ؼ سره يٍځبیٌ  م يبظېـږ ي )  Pleural effusionظ مبيعبتٍ تخمعٌ   ۱۹.۱۵پً نٍ

اٌړه  Dry pleurisy. (انځٍؼ ي ځکً ظ مييم پً ظٌؼان کې ظ پلٍؼا ظ ډېؽه ظؼظنبکًٌ 

لٍ ً يٍ تل تبنعې ف ٌ پ  ي. ېـږّثلي ظ يٍ تل سره التيبق کٍي ا

o Pneumothorax .اٍ متٍن څضً عثبؼت ظی  : پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ ى

o Haemothorax .پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ ٌينې متٍن څضً عثبؼت ظی : 

o Hydropneumothhorax اٌړٌ متٍن اٍ ظ : پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ مبيع اٌ ى

 څضً عثبؼت ظی. 

o Empyema پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ :Pus  .يب كيس متٍن تً ٌيل کېـږ ي 

  ظDiaphragmatic  پلٍؼاCostal  ًْاٍف اٌ مزيْې تؽصې ظ تين الَلعي اعيبتٍ پ

تعييثېـږ ي نٍ ظ ظې فبرٍ تضؽيه ظ تين الَلعي اعيبتٍ پً امتعاظ ظ ىعؼي يب 

اٍل ظ ؼحعي ظؼظ لامل کېـږ ي.  ظ  اٌ  Mediastinalپلٍؼا  Diaphragmaticتْني ظې

اٍفًْ تعييثېـږ ي نٍ ظ ظې فبرٍ تضؽيه C4عيج ) Phrenicمؽکؿي تؽصې ظ  ( پ

کٍٍ Shouldersظ اٌږٌ )  انځٍؼ (  ۱۱.۱۵ږ ي. ) ظ ؼحعي ظؼظ لامل کېـتً ( څ

 ( ظ ښي اٌږې ظؼظ ظ تؽيضيGall bladder ظ التيبة لً املً پً ظافې ربل کې چې )

 ( ؼپچؽ لً کثلً ؼامنځ تً کېـږ ي. Spleenظ چپې اٌږې ظؼظ ظ تٍؼي )

 Pleural effusion  ظCostodiphargmatic recess  .لً منځً ٌړلٍ لامل کېـږ ي 

  :اٍ پً لانعې فبرٍ کې پؽاصېـږ ي  پلٍؼا ظ فينې ىنعٌكچې مبٌص

o  ښيXiphicostal angle 

o  ښي اٌ چپ Costovertebral angle 

o اٍ ظ ػبړې پً حػؼ  کې ظ پلٍؼا ؼكثي ګنثعې پً ډٌل. يب تيط  پً ښي اٌ چپً ص

نٍٍ کې ؾصمي شي نٍ  نٌٍ پً ظٌؼان کې پلٍؼا ممکن پً ظې ځبي ظ عمليبتي پؽٌفيخؽ

نًٍ پً يبظ ٌفبتل شي.  تبيع ظا  مٍكعيت

  اٍ فږٌ تً ظاصلېـږ ي چې ىمؿمبن نبپبکً ٌينً ظ ظ مييم پً ظٌؼان کې صبليً ى

اٍفًْ فږٌ تً ؼاٌړل کېـږ ي. ظ ګبؾاتٍ تثبظلً پً  نٍٍ پ نٍؽي شریبن کې  Alveoliپلم

اٍفًْ ظ ؾړه چپ  نٌٍ پ نٍؽي ٌؼيع اٌكع کېـږ ي. نبپبکً ٌينً اکقيخن اصلي اٌ ظ پلم
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نٌکې ظظه ظ ؾؿير پً اغين تً  اٍ چې کبؼتن ډای اکقبيډ لؽ لېـږ ل کېـږ ي. نبپبکً ى

 ظٌؼان کې لً فږٌ څضً صبؼحېـږ ي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Paracentesis thoracisانځٍؼ:   ۹.۱۵  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pleural effusionانځٍؼ:  ۱۹.۱۵ 
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اٍفًْ اٌ  Cervicalپلٍؼا اٌ  Costal. : ظ حعاؼي پلٍؼا تعييجانځٍؼ ۱۱.۱۵  پلٍؼا ظ تين الَلعي اعيبتٍ پ

Mediastinal  پلٍؼا اٌ ظDiaphragmatic  پلٍؼا ؾيبتً تؽصً ظPhrenic اٍفًْ تعييثېـږ  ي.عيج پ

 

 (Facts to remember) يا مهم نلاط  د يادولى نلعې

  .حعاؼي پلٍؼا ظ فږٌ تٍفع مزعٌظٌي 

  .رنٍي پلٍؼا ظ فږٌ پً مبن کړنً تؽسره کٍي 

  .اٌ کېـږ ي اٍفًْ تعييج اٌ اؼ  حعاؼي پلٍؼا ظ ىعؼ حعاؼ ظ اعيبتٍ اٌ شريبنٍ پ

  نٌکی ظی چې ظ پً نٍؼمبل ډٌل پلٍؼايي حٍؾ پً کم ملعاؼ ظ فيرٌؾي مبيع لؽ

لٌٍ ) نٍٍ پً ظٌؼان کې ظ ػٍړ ( ظنعه تؽسره Lubricationفينې ىنعٌكچې ظ رؽکت

 کٍي. 

 كٍعيت لؽي. پً ظې کې ښي اٌ پ اٍ م كٌچې مبٌص نٍٍ کې ظ فينې ىنع لٍؼا پً پنځٍ ځبي

کٌي څضً پٍؼتً مٍكعيت لؽي، ښي  چپً ؼكثي پلٍؼا ظه چې ظ لٍمړۍ پښتێ اٌ تؽكٍي ىډ

اٍځې ښي  Costovertebral angleاٌ چپ  ګډٌن لؽي. پلٍؼا  Xiphicostal angleاٌ ي

نٍٍ کې ؾصمي کېعٌ تً ډېؽه مقب  ععه ظه.  پً ظې ځبي

  ٍظ فينې پبؼافنتيؿـ ظ تين الَلعي مقبؿې پً فـلي كقمت کې تؽسره کېـږ ي تؽ څ

 ظ افبسي تين الَلعي اٌعيٍ اٌ عيج ظ ؾصمي کېعٌ څضً مضنيٍی ٌشي. 

 Pleural effusion  .ظ فږٌ ظ تٍتؽکلٍؾ يٍه نښً ظه 
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 ظتىنضه کېىميتانا کييکلين 

نٌکی ٌي. پً ظؼېمً ٌؼځ معيع  لك کلن مبمٍم چې ظ فتٍني ظؼظ، ټٍصي اٌ تثې لؽ

اٍ ، ښي  نٍؿه اٌ لٍړه تثً ٌؼ تً تيعا مٍه چې ظ فينې پً ښي ص ټٍصي، فبه اصيقتلٍ کې فت

اٍ ظؼظ ٌؼسره مل ؤ.   اٌږه اٌ ظ نبمً مبٌص

  ممکنً تنضيً تً څً ٌي؟ 

  اٍ تً صپؽېـږ ي؟  لٌې ظؼظ ښي اٌږې اٌ نبمً مبٌص

نٍيب ظی. انتبن ظ تلعٍم نً فږٌ تً انتنبؼ کٍي.  اٍة: ممکنً تنضيً يې ظ ښي فږي نم ځ

نٌکې ظه، رنٍي ّثلً يې ظ ظؼظ پً ملبتل کې  پلٍؼا ظ ظٌٌ )رنٍي اٌ حعاؼي( ّثلٍ لؽ

رقبفً نً ظه تلکې حعاؼي ّثلً يې ظ ظؼظ پً ملبتل کې رقبفً ظه. ظ حعاؼي پلٍؼا 

Costal اٌ تؽصً ظ تين الَلعي اعيبت ٍMediastinal  اٌ ظDiaphragmatic  پلٍؼا مؽکؿي

 ( عيج پٍافًْ تعييثېـږ ي. C4) Phrenicتؽصې ظ 

نٍيب کې ىمېنً ظ پلٍؼايي انتبن کمً انعاؾه متٍن لؽي. ظ  ظؼظ نٍؼٌ فبرٍ تً  Pleuritisپً نم

لً پلٍؼا مؽکؿي تؽصې ظ انتبن لً کث Diphragmaticپلٍؼا اٌ ظ  Mediastinalصپؽېـږ ي. پً 

کٍې تً ؼحعت کٍي ځکً چې نٍمٍړې فبرً ظ   Supra clavicularظؼظ ظ ښي اٌږې څ

اٍفًْ تعييثېـږ ي چې ظ   عيج ظ ؼيښې څضً مننب اصلي.  Phrenicعيج پ

Costal  اٍفًْ تعييثېـږ ي. نٍمٍړي اعيبة ظ تْن كعامي پلٍؼا ظ تين الَلعي اعيبتٍ پ

اٍ فبرې ظ تْن پلٍؼا فـلي كقمت ظ Costalحعاؼ ىم تعييثٍي نٍ ظ  ؼظ ظ نبمً مبٌص

 پٍفتکي تً ؼحعت کٍي.

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

 پلٍؼا تعييثٍي؟  costalکٍم يٍ ظ لانعې اعيبتٍ څضً  .1

a. Vagus 

b. Intercostal 

c. Splanchnic 

d. Phrenic 

 پلٍؼا تعييثٍي؟  Mediastinalکٍم يٍ ظ لانعې اعيبتٍ څضً  .2
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a. Vagus 

b. Phrenic 

c. Intercostal 

d. Splanchnic 

نًٍ حعلانعې ټٍل  .3 اٌ کٍي پً افتثنب ظ شريبن   :اؼي پلٍؼا اؼ

a. Musculophrenic 

b. Internal thoracic 

c. Intercostal 

d. Bronchial 

اٌ کٍي:  .4 نٍٍ څضً رنٍي پلٍؼا اؼ  یٍ ظ لانعې شريبن

a. Bronchial 

b. Musculophrenic 

c. Internal thoracic 

d. Superior epigastric 

نًٍ ) .5 نٍخ  ً افتـثـنب ظ: ( ظي پRecessesلانعې ټٍل ظ پلٍؼا افبسي ک

a. Right costodiphragmatic recess 

b. Left costodiphragmatic recess 

c. Right costomediastinal recess 

d. Left costmediastinal recess 

نًٍ:  اٍت  b  ۱). b  ۳). d  ۱). a  ۵). c .(۱ځ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ێؼپاړظم څپشک

 (Lungsظږي )

ګٌړي ظ مړينې لً کثلً فګؽټ څښل تنعٌي.   ىؽه ٌؼځ ؾؼ امؽيکبيي اٌ ؾؼ ىنعي 

 )نبمعلٍم(

 پېژنذنه 

فږي ظ ىعؼي حٍؾ ؾيبتً تؽصً امؼبلٍي چې ظ ؾړه لپبؼه يې لږ ځبی پؽېښی کٍم چې 

اٌړٌ فږٌ ؾړه  کلک فبتلی ظی چې  اٍ کې مٍكعيت لؽي. ظ ؾيبتً تؽصً يې ظ چپ فږي ص

نًٍ متٍن  Bronchopulmonaryظ ؾړه ظ فبتنې لامل ګؽځي. پً ىؽ فږی کی لك  فګمنټ

 لؽي. 

ي حٍؾ کې مٍكعيت لؽي. ىؽ فږی ظ فږي ظ تنـك حٍړه عٍَې ظي چې پً ىعؼ 

اٍفًْ  اٍفًْ اربًّ مٍی ظی. ښي اٌ چپ فږي ظ ميډيبفټينٍم پ نٌعه پلٍؼايي حٍؾ پ اړ

 لً يٍ تل څضً حلا مٍي ظي. 

اٍؼي يب صبکقتري ٌي چې پً  اٍنبنٍ کې يې ؼنګ ني فږي افـنخي حٍړښت لؽي. پً ځ

عٌ لً املً ظاػين تٍؼ تعؼيخي ډٌل سره ظ تنـك مٍي کبؼتن ډای اکقبيډ ځبی پً ځبی کې

 – ۵۹ګؽامً ظی چې نقثت چپ فږي تً يې ٌؾن  ۷۹۹ؼنګ ػٍؼه کٍي. ظ ښي فږي ٌؾن 

 ګؽامً ؾيبت ظی ۱۹۹
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 (Lungs) ظږي 

 (Dissection) تعليخ 

اٍفًْ معلٍم کړئ:   فږي ظ لانعې نښٍ پ

 نبؾک كعامي کنبؼ 

 ٍضيم صلـي کنبؼ 

 مضؽٌّي ؾؼٌه 

 پؽاصً كبععه 

  انسي فْزً يې ظHilium  نٌکې  لؽ

  ًاٌ پCostal فْزً کې ظ پښتيٍ اٌ تين الَلعي مقبؿٍ نښٍ متٍن 

نٌکی  نٍٍ لؽ اٍځې ظ ظٌٌ لٍت نٍٍ اٌ چپ فږی ي ظ پٍؼتً اٌىبؿٍ سره ښي فږی ظ ظؼې لٍت

 ظی. 

اٌ  Eparterialكقمت پً انسي فْزً تبنعې ظٌه ) Mediastinalظ ښي فږي ظ 

Hyparterial نًٍ ظ نٍؽي مثکې سره معلٍم کړئ  Bronchial( تؽانکق اٌعيٍ اٌ صلـي پلم

نٍٍ تؽمنځ  نٍؽي شريبن پً كعامي پلان تبنعې ظ ظٌٌ تؽانکق پً ظافې ربل کې چې پلم

نٍؽي ٌؼيع پً كعامي پلان کې پً ظافې ربل کې چې فـلي  مٍكعيت لؽي. علٍي پلم

نٍٍ لانعې مٍكعيت لؽي.  نٍؽي ٌؼيع ظ تؽانکق  پلم

اٌ ظ ښي تْين نښې  Superior vena cava ،Inferior vena cavaپً ښي فږي تبنعې ظ 

 ٌؼيع اٌ مؽۍ نښې متٍن لؽي.  Azygosاٌ ظ فږي ظ كبععې پً صلف کې ظ 

نٍؽي  Bronchialپً صلف کې يٍ تؽانکك ظ  Hiliumظ چپ فږي ظ  اٌعيٍ اٌ صلـي پلم

نٍؽي شريبن ظ تؽانکك ظپبفً مٍكعيت لؽي. ظ تؽانکك پً  اٌعيٍ سره مٍكعيت لؽي اٌ پلم

نٍؽي ٌؼيع پً ظافې ربل کې چې فـلي ٌؼيع ظ تؽانکك لانعې  كعامي کې علٍي پلم

 مٍكعيت لؽي. 

فْزً ظ چپ تْین اٌ ىعٍظي اتيؽ نښې اٌ ظ كبععې پً  Mediastinalظ چپ فږي 

اٍځې پً  صلف کې يې نؿٌلي ىعؼي اتيؽ نښې متٍن لؽي پً ظافې ربل کې چې مؽۍ ي

 فـلي كقمت کې يٍه نښً پؽېـږ ظي. 
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 (Features) ځانګړتياوې 

نٌکی ظی. ۱.۱۲ىؽ فږی مضؽٌّي مکل لؽي )  انځٍؼ (  اٌ ظ لانعې تؽصٍ لؽ

 پً علٍي نيبيت کې يٍه ؾؼٌه .1

 پً ډيبؿؽاګم تبنعې يٍه كبععه  .2

نًٌ .3  ظؼې )كعامي، صلـي اٌ فـلي( کنبؼ

هٌ ) .4 هٌ ) Costalظ ٍ Mediastinalاٌ  Vertebralاٌ انسي( فْزې. انسي فْزً يې پً ظ ( تؽص

 ٌينل مٍې ظه. 

 .: تؽاصيب اٌ فږي لً كعام څضًانځٍؼ ۱.۱۲

 Supraؾؼٌه يې پڅً اٌ ظ لٍمړۍ پښتې ظ كعامي نيبيت څضً پٍؼتً مٍكعيت لؽي چې 

clavicular fossa  تً نږظې ظClavicle ۳/۱  ًفبنتي متره علٍي  ۱.۵انسي تؽصې څض

اٍفًْ پٍښل مٍې اٌ  Suprapleural membraneپلٍؼا اٌ  Cervicalپٍؼې ؼفېـږ ي. ظ  پ

اٍ اٌ كعام کې يٍه  اٌلی یب ) میؿاتًپً انسي ص شريبن  Subclavian( چې ظ Grooveژٌؼ

اٍفًْ حٍړه مٍې ليعل کېـږ  ي. پ

كبععه يې نيمً ىلالي اٌ ملعؽه ظه. ظ ډيبؿؽاګم ظپبفً مٍكعيت لؽي کٍم چې ښي فږی ظ 

مععې ظ ؿنډ ـ اٌ تٍؼي ځيګؽ ظ ښي لٍة څضً اٌ چپ فږی ظ ځيګؽ ظ چپ لٍة، ظ 

(Spleen .څضً حلا کٍي ) 
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نًٌ ۳.۱۲اٌ  ۱.۱۲كعامي کنبؼ يې ډېؽ نؽی اٌ نبؾک ظی ) چې ظ صلـي کنبؼ پً نقثت ( انځٍؼ

اٍ کې ظ پلٍؼا ظ تبٌېعٌ كعامي يب  سره اړيکً  Costomediastinal lineلنډ ظی. پً ښي ص

ښتێ ػضرٌؾ څضً لؽي پً ظافې ربل کې چې ظ چپ فږي كعامي کنبؼ ظ څلٍؼمې پ

نٌکی ظی. ظ  Cardiac notchلانعې ظ يٍ لٍی  پً ظې فبرً کې ؾړه اٌ  Notchلؽ

اٍفًْ نً ظي پٍښل مٍي.   پؽيکبؼډيٍم ظ فږي پ

 

 

 

 

 

 .: ظ ميډيبفيټينٍم پً فْزً ظ ښي فږي نښېانځٍؼ ۱.۱۲

 

 

 

 

 

 

 

 

.ظ ميډيبفټينٍم پً فْزً ظ چپ فږي نښېانځٍؼ:  ۳.۱۲  

نٌٍ )صلـي کنبؼ يې ٍضيم اٌ  ( ظ انسي Headsښً نً ظی پېژنعل مٍی چې ظ پښتيٍ ظ سر

 ىعؼي ېڅضً تؽ لقم Spine ـلؽې ظؼكثي ېڅنډٌ سره اړيکً لؽي. صلـي کنبؼ ظ اٌٌم
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اٌ انسي فْزٍ څضً  Costal. فـلي کنبؼ يې كبععه ظ امتعاظ لؽی پٍؼې  Spine ؿلؽې ظ

 حلا کٍي.  

Costal  فْزً يې لٍيً اٌ مزعتً ظه چې ظCostal  اٍل سره اتيبل پلٍؼا اٌ ىعؼي ظې

تؽصٍ ٌينل  Mediastinalاٌ كعامي يب  Vertebralلؽي. انسي فْزً يې پً صلـي يب 

نٍٍ، صلـي تين  Vertebralمٍې ظه.  نٍٍ، تين الـلؽي ډيقک كقمت يې ظ ؿلؽاتٍ ظ حقم

كقمت يې ظ  Mediastinalاعيبتٍ سره اؼتثبِ لؽي.  Splanchnicالَلعي اٌعيٍ اٌ 

Mediastinal septum  ،سره اؼتثبِ لؽي اٌ ظ ؾړه ظ نښېHilium  ٍاٌ ظ يٍ ممېؽ نٍؼٌ نښ

(Impressions ٌاٌړٌ فږ نٌکی ظی. ظ ظ اٌٍ کې مضتلـي ٌي ښٍظ اٌړٌ ص ( چې پً ظ

Mediastinal   ًحعٌل  کې ښٍظل مٍي ظي.   ۱.۱۲فْزٍ اؼتثبِ پ 

 فْزې سره اؼتثبِ لؽي  Mediastinal  حعٌل: ىؼً فبصتمانٍنً چې ظ ښي اٌ چپ فږي ظ ۱.۱۲

 چپ ظږی ښي ظږی

اٍن .1   )  Auricle) ښي اغين اٌ ىي

اٍن،  .1 چپ تْين، چپ ىي

Infundibulum  اٌ ظ ښي تْين

 يٍځبی کېعٌ كقمت 

نٍؽي تؽنک .2 ظ ښي تْين کٍچنێ تؽصً .2  پلم

3. Superior vena cava 3. ظ اتيؽ كٍـ 

ٌؼيع ښکتنی  Brachiocephalicظ ښي  .4

 كقمت
 نؿٌلي ىعؼي اتيؽ  .4

5. Azygos چپ  .5 ٌؼيعSubclavian شريبن 

 ىعؼي كنبت .6 مؽۍ .6

7. Inferior vena cava 7. مؽۍ 

 ٌؼيع Brachio cephalicچپ  .8 تؽاصيب .8

اٌګٍـ عيج .9 اٌګٍـ عيج .9 ښي   چپ 

 عيج Phrenicچپ  .11 عيج  Phrenicښي  .11

 
 Recurrent laryngealچپ  .11

 عيج
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 د ظږو دسصونه او لىةىنه  

نٍٍ  اٍفًْ پً ظؼېٍ )علٍي، متٍفٓ اٌ فـلي( لٍت نٌٍ پ ښي فږی ظ ظٌٌ )مبيل اٌ اؿلي( ظؼؾ

نٍٍ ٌينل مٍی ظی.  اٍفًْ پً ظٌه لٍت  ٌينل مٍی ظی اٌ چپ فږی ظ مبيل ظؼؾ پ

 ( انځٍؼ ۱.۱۲) 

څضً پؽتً ظ فږي ټٍل ٍضبمت كْع کٍي. پً مبيل ډٌل كعام اٌ فـلي  Hiliumمبيل ظؼؾ لً 

ب صلـي کنبؼ ظ ؾؼٌې څضً مپږ فبنتي متره لانعې اٌ فـلي کنبؼ ظ انسي تً فير کٍي اٌ تي

پلان څضً پنځً فبنتي متره لېؽې کؽاـ کٍي. ظ ظې ظؼؾ ظ مبيل پلان لً کثلً فـلي لٍة ډېؽ 

 صلـي اٌ علٍي اٌ متٍفٓ لٍة ډېؽ كعامي مٍكعيت لؽي. 

پً ښي فږي کې اؿلي ظؼؾ ظ كعامي کنبؼ څضً تؽ مبيل ظؼؾ پٍؼې فير کٍي اٌ متٍفٓ 

لٍة ظ علٍي لٍة څضً حلا کٍي. نٍمٍړی ظؼؾ ظ څلٍؼمې پښتێ ظ ػضرٌؾ پً تؽصً کې 

 کې ظ مبيل ظؼؾ سره يٍځبی کېـږ ي.  Midaxillary lineاؿلي رؽکت کٍي اٌ پً 

پً نٍم يبظېـږ  Lingulaتً ٌؼتً تبؼؾه ظ  نً لانعې ژتې Cardiac notchپً چپ فږي کې ظ 

 ي چې ظ ښي فږي متٍفٓ كقمت سره اؼتثبِ لؽي. 

اٍل اٌ ډيبؿؽاګم رؽکبت  فږي پً فـلي افتلبمت اعظمي تٍفع کٍي ځکً ظ ىعؼي ظې

اٍ تً ظي. پً ىؽ فږي کې ظ مبيل ظؼؾ متٍن ټٍل فږي تً ظ يٍ  ؾيبتؽه ظ فږي كبععې ص

 ډٌل پؽاصېعٌ احبؾه ٌؼ کٍي. 

  Surface markingظږي او حؽىي پلىسا د  

اٍفًْ چې مزعتيت يې  Lineپلٍؼا سره يٍځبی ظه اٌ ظ يٍ  Cervicalظ فږي ؾؼٌه ظ  پ

فبنتي متره پٍؼتً نً يې مننب اصيقتي  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱پٍؼتً ظی اٌ ظ 

نٌکی ظی.   ٌي ښٍظ

سره نږظې  Costomediastinal lineظ ښي فږي كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې يب 

 اؼتثبِ لؽي اٌ ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ څضً لاـ تً ؼاځي. 

  ًيٍه نلًْ پSternoclavicular تنع کې 

  يٍه نلًْ ظSternal angle پً انسي پلان کې 
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  يٍه نلًْ پً انسي پلان کې ظXiphisternal joint  ًڅضً پٍؼت 

ظ چپ فږي كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې سره تؽ ظ څلٍؼمێ پښتې ػضرٌؾ پٍؼې 

نٌکی ظی. ظ  Cardiac notchاؼتثبِ لؽي. پً فـلي كقمت کې ظ مضتلـٍ انعاؾٌ  لؽ

فبنتي  ۳.۵څضً  Sternal marginڅلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ پً تؽصً کی نٍمٍړی کنبؼ ظ 

تً تبٌېـږ ي تؽ څٍ ظ انسي پلان څضً څلٍؼ  متره ٌرشي تً تېؽېـږ ي اٌ تيب فـلي ا ٌ انسي

پً فبرً کې  Cardiac notchفبنتي متره لېؽې ظ مپږمې پښتێ ػضرٌؾ تً ٌؼفېـږ ي. ظ 

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی چې پً كؽع سره  اٍځې ظ پلٍؼا ظ ظٌٌ ّثلٍ پ ظه  Dullپؽيکبؼډيٍم ي

 Area -اٌ ظ

 of superficial cardiac dullness-  .پً نٍم يبظېـږ ي 

ظ ىؽ فږي فـلي کنبؼ ظ پلٍؼا ظ تبٌېعٌ څضً ظٌه پښتێ پٍؼتً مٍكعيت لؽي. نٍمٍړی کنبؼ 

کې، لقمً  Midaxillary lineکې، اتمً پښتێ پً  Midclavicular lineمپږمً پښتێ پً 

 ىعؼي ېپً ٌرشي کنبؼ کې کؽاـ کٍي اٌ ظ لقمعَلاتٍ  Erector spinaeپښتێ ظ 

اٍ تً صتمېـږ ي. څضً ظٌه فبنتي متره  Spine ؿلؽې ظ  ٌرشي ص

صلـي کنبؼ يې ظ پلٍؼا تبٌېعٌ صلـي څنډې سره يٍځبی مٍكعيت لؽي پً افتثنب ظ فـلي 

 تؽاتؽ مٍكعيت لؽي.   Spine ظ ىعؼي ې ؿلؽېنيبيت چې ظ لقم

اٍفًْ حٍړېـږ ي.   مبيل ظؼؾ ظ لانعې نلبٍّ ظ يٍځبی کېعٌ پ

 ًٌل ٌ  Spineىعؼي  ېنلًْ ظ ظؼېم ا  رشي کېڅضً ظٌه فبنتي متره 

 ًنلًْ پً  ظٌىمMidaxillary line کې پً پنځمً پښتێ تبنعې 

  ًفبنتي متره لېؽې ظ مپږمې پښتێ پً ػضرٌؾ  ۷.۵ظؼېمً نلًْ ظ انسي پلان څض

 تبنعې

اٍفًْ ښٍظل کېـږ ي چې ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ څضً حٍړېـږ ي.   اؿلي ظؼؾ ظ يٍ صٓ پ

  ًْلًٌ نل  ظ ښي فږي پً كعامي کنبؼ تبنعې ظ څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ پً تؽصً ا

  ًظٌىمً نلًْ پMidaxillary line کې پً پنځمً پښتێ تبنعې 

 (Root of the lung) ةيخد ظږي  

ظی چې ظ فږي انسي فْزً ظ ميډيبفټينٍم سره  Pedicleظ فږي حػؼ يٍ لنډ اٌ پؽاصً 

اٍفًْ حٍړېـږ ي  نٍٍ پ کې فږي تً ظاصلېـږ  Hiliumکٍم چې پً نښلٍي. ظ ىؼٍ فبصتمان
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ي اٌ يب ظ فږي څضً صبؼحېـږ ي. ظ فږي حػؼ يب ؼيښً ظ ظ پنځمې، مپږمې اٌ اٌٌمې 

نٍٍ پً ملبتل کې مٍكعيت لؽي.   ىعؼي ؿلؽٌ ظ حقم

 (Contents) محتىيات 

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  نٍٍ پ  ظ فږي حػؼ ظ لانعې فبصتمان

اٍ کې ظ  .1 اٍ کې ظ افبسي تؽانکك اٌ پً ښي ص  Hyparterialاٌ  Eparterialپً چپً ص

اٍفًْ  نٍٍ پ  تؽانکق

نٍؽي شريبن .2  يٍ پلم

نًٌ .3 نٍؽي ٌؼيع  ظٌه )علٍي اٌ فـلي( پلم

4. Bronchial اٍ کې اٍ اٌ ظٌه پً چپً ص نًٍ. يٍ پً ښي ص  شريبن

5. Bronchial ًٌن  ٌؼيع

نٍؽي مثکې .6  ظ اعيبتٍ كعامي اٌ صلـي پلم

 لمـبتيکې اٌعيې ظ فږٌ .7

8. Bronchopulmonary ًٌن  لمف نٍډ

9. Areolar نقد 

 کې د ظاختمانىنى تشتيث  ةيخپه  

اٌٍ کې يٍ مبن ظي. د كذام نه خلف ته .1 اٌړٌ ص  : پً ظ

a. نٍؽي ٌؼيع  علٍي پلم

b. نٍؽي شريبن  پلم

c. تؽانکك 

اٌٍ کې مضتلف ظي. د علىي نه ظفلي ته .2 اٌړٌ ص  : پً ظ

 په ښي خىا کې

a. Eparterial تؽانکك 

b. نٍؽي شريبن  پلم

c. Hyparterial تؽانکك 

d. نٍؽي ٌؼيع  فـلي پلم
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 په چپه خىا کې

a. نٍؽي شريبن  پلم

b. تؽانکك 

c. نٍؽي ٌؼيع  فـلي پلم

 استتاظات ةيخد  

 :په كذام کې

 . هؼه چې په دواړو خىاو کې معمىل دي .1

a. Phrenic عيج 

b. Pericardiophrenic اٌعيې 

c. ًنٍؽي مثک  كعامي پلم

 .په ښي خىا کې .2

a. Superior vena cava (۱.۱۲ انڅٍؼ) 

b. ظ ښي اغين يٍ كقمت 

 :په خلف کې

 . هؼه چې په دواړو خىاو کې معمىل دي .1

a. اٌګٍـ عيج 

b. ًنٍؽي مثک  صلـي پلم

 اتيؽ Descending thoracic: په چپه خىا کې .2

 :په علىي کې

اٍ کې: ظ  .1  ٌؼيع نيبيي كقمت. Azygosپً ښي ص

اٍ کې: ظ اتيؽ كٍـ .2  پً چپً ص

نٍؽي ليګبمنټپه ظفلي کي  : پلم

 او چپ ظږي تشمنځ تىپيرونه د ښي

نًٌ پً   حعٌل کې ښٍظل مٍي ظي.  ۱.۱۲ظ ښي اٌ چپ فږي تؽمنځ تٍپير
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نًٌ ۱.۱۲  حعٌل: ظ ښي اٌ چپ فږي تؽمنځ تٍپير

 چپ ظږی ښي ظږی

نًٍ لؽي .1 نًٌ اٌ ظؼې لٍت نًٍ لؽي .1 ظٌه ظؼؾ  يٍ ظؼؾ اٌ ظٌه لٍت

 كعامي کنبؼ يې مقتليم ظی .2
 Cardiac notchكعامي کنبؼ يې ظ  .2

نٌکی ظی    لؽ

نٌع ظی. ٌؾن يې  .3 لٍی اٌ ظؼ

 ګؽامً ظی ۷۹۹تلؽيثبً 

کٍچنی اٌ فپک ظی. ٌؾن يې تلؽيثبً  .3

 ګؽامً ظی ۲۹۹

 اٌږظ اٌ تنګ ظی .4 لنډ اٌ متٍفع ظی .4

 شرياني اسوا 

Bronchial  ٌنًٍ ظ فږي نقد ا اٍظ ؼفٍي. کٍچني  Bronchial treeشريبن تً ػػايي م

نًٍ ظی چې ظ ممېؽ، فبيؿ اٌ مننب لً نظؽه مضتلف ظي مګؽ عمٍمبً پً لانعې ډٌل  شريبن

 ظي: 

اٍ کې: يٍ  .1 شريبن ظی چې ظ ظؼېم ښي صلـي تين الَلعي  Bronchialپً ښي ص

 شريبن څضً مننب اصلي. 

اٍ کې: ظٌه  .2 اٌړه ظ  Bronchialپً چپً ص نًٍ ظي چې ظ  Descending thoracicشريبن

اتيؽ څضً چې پٍؼتنی شريبن ظ پنځم ىعؼي ؿلؽې مضبمط اٌ ښکتنی تيب ظ چپ 

 تؽانکك لانعې نً مننب اصلي. 

اٍفًْ ؼاٌړل کېـږ ي اٌ پبکً ٌينً ؾړه تً ظ  نٍٍ پ نٍؽي شريبن نبپبکً ٌينً فږٌ تً ظ ظٌٌ پلم

اٍفًْ تېؽتً ٌړل کېـږ ي. ظ  نٌٍ پ نٍؽي ٌؼيع نٍ Bronchialڅلٍؼٌ پلم نٍؽي شريبن ٍ اٌ پلم

تؽمنځ ظ کپيلؽيٍ ظمضً انقتمٍؾـ متٍن لؽي. کلً چې ظ نبؼٌػيٍ لً کثلً پً کې تنعښت 

 ؼامنځ تً شي نٍ ػټېـږ ي. 

 د ظږو وسيذي تخليه 

لٌې اٌ ظٌىمې تؽصې ٌؼيعي ٌينً ظ  نٍٍ ظ ا اٍفًْ ٌړل کېـږ ي.  Bronchialظ تؽانکق نٌٍ پ ٌؼيع

نًٌ ظي. ښي  Bronchialعمٍمبً پً ىؽ اړش کې ظٌه  ٌؼيع تً  Azygosٌؼيع  Bronchialٌؼيع

ٌؼيع تً تضليً کېـږ ي. ظ فږٌ ٌؼيعې ٌينې ؾيبتً  Hemiazygosٌؼيع تيب  Bronchialاٌ چپ 

اٍفًْ تضليً ک نٌٍ پ نٍؽي ٌؼيع  ي. ېـږتؽصً ظ پلم
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 لمفاوي تخليه 

نًٍ ظي چې  نٌٍ کې  Bronchopulmonaryظ فږٌ ظ لمف لپبؼه ظٌه لمـبٌي فيټ نٍډ

 تضليً کېـږ ي. 

نٍؽي پلٍؼا لانعې مٍكعيت لؽي تضليً  .1 فْزي اٌعيې ظ فږي مزيْي نقد چې ظ پلم

اٍ تېؽېـږ ي اٌ  نٌٍ ظ څنډٌ مبٌص نٌٍ اٌ ظ ظؼؾ کٍي. نٍمٍړې اٌعيې ظ فږي ظ کنبؼ

Hilium  .تً ؼفېـږ ي 

نٍؽي اٌعيې اٌ ظ Bronchial tree( Deep lymphaticعميم لمـبتيکې اٌعيې ) .2 ، پلم

ّؽؾ تً فير کٍي  Hiliumليً کٍي. نٍمٍړې اٌعيې ( تضSeptaمنَم نقد ػنب )

نٌٍ کې تضليً کېـږ ي. )  Bronchopulmonaryپً کٍم ځبی کې چې   ۱.۱۲نٍډ

 انځٍؼ ( 

اٌل نً لؽي. کً څً ىم ظ  نًٍ يب ىي   اٌل نًٍ اٌ عميلې اٌعيې تيب څٍ  اٌل فْزي اٌعيې متععظ 

اٌړٌ تؽمنځ ځينې اؼتثبّبت  اٌړٌ تؽمنځ کٍم انقتمٍؾـ متٍن نً لؽي صٍ تيب ىم ظ ظ ظٌی ظ

متٍن لؽي. کً چېؽې ظ فږٌ پً نبؼٌػيٍ کې عميلې اٌعيې تنعې شي نٍ لمف ظ ظػٍ 

 اٌعيٍ تً تېؽېـږ ي. اؼتثبّبتٍ لً لاؼې فْزي 

 

 

 

 

 

 

نًٌ ليعل کېـږپً ملْع کې : انځٍؼ ۱.۱۲  .يظ ښي اٌ چپ فږٌ حػؼ
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 تعفيث 

اٌګٍـ  .1 څضً منتم کېـږ ي چې اليبؾ يې پً لانعې عيج پبؼافمپبتيک اعيبة ظ 

 ډٌل ظي: 

a. Bronchial  عَلٍ تً رؽکي اليبؾ ٌؼ کٍي چې تنثً يېBronchospasm 

 ؼامنځ تً کٍي. 

b.  ظBronchial tree  ًاٌتٍ ت  اليبؾ ٌؼ کٍي.  Secretomotorمضبّي ػع

c.  ٌظ فږStretch reflex  .اٌ ظ ټٍصي عکقې لپبؼه رسي اليبؾ ٌؼ کٍي 

څضً منتم کېـږ ي. نٍمٍړي  ګبنګليٍن فمپبتيک  ۵ – ۱فمپبتيک اعيبة يې ظ  .2

نٌکي ظي. ظ ظې لً  Bronchial treeاعيبة ظ ملقب عَلاتٍ اٌ ظ  اٌتٍ نيی کٍ ػع

لامل کېـږ  Bronchodilatationظؼمل لکً اډؼينبلين ظ  Sympathomimeticکثلً 

 ي اٌ ظ تؽانکيل افتما اعؽاٌ لً منځً ٌړي. 

نٍؽي مثکې چې ظ  اٌړه فمپبتيک اٌ پبؼافمپبتيک اعيبة لمړی كعامي اٌ صلـي پلم ظ

فږي ظ حػؼ پً كعام اٌ صلف کې مٍكعيت لؽي حٍړٌي. تيب ظ ظې مثکٍ څضً ظ ٌينې اٌعيٍ 

نٍٍ پً امتعاظ فږٌ تً ٌينل کاٌ تؽ   ي. ېـږانکق

 Bronchial tree 

 (Dissection) تعليخ 
نٍؽي نقد لېؽې کړئ اٌ افبسي تؽانکك  ظ چپ فږي افبسي تؽانکك تقليط کړئ. پلم

کٌړئ تؽ ىؼً ځبی  نٍٍ ٌٌينل شي. کٍښښ  تعليج کړئ تؽ څٍ چې پً ظٌٌ لٍتؽ تؽانکق

 تبنعې ٌينل کېـږ ي.  Segmatal bronchiيې تقليط کړئ پً کٍم ځبی کې چې پً 

ظ ښي فږي افبسي تؽانکك تقليط کړئ. اٌ افبسي تؽانکك تعليج کړئ تؽ څٍ چې پً 

کٌړئ تؽ ىؼً ځبی يې تقليط کړئ پً کٍم ځبی  نٍٍ ٌٌينل شي. کٍښښ  ظٌٌ لٍتؽ تؽانکق

 تبنعې ٌينل کېـږ ي. Segmatal bronchiکې چې پً 
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 (Bronchail Tree) د ةشانکعىنى ونه 

نٍٍ چې ظ ىؽ  كعمتؽاصيب ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې پً  کې پً ظٌٌ اتتعايي افبسي تؽانکق

اٌلی لؽي چې  ۱.۵فږي لپبؼه يٍ ظی ٌينل کېـږ ي. ښي افبسي تؽانکك  فبنتي متره اٌږظ

ظ چپ افبسي تؽانکك پً نقثت لنډ، پؽاصً اٌ تؽاصيب سره پً يٍ صٓ کې ظی )انځٍؼ 

ږ ي چې پً نتيخً (. ظ ظې لً کثلً  احنثي احقبم پً تېؿۍ سره ښي تؽانکك تً ظاصلېـ۵.۱۲

 کې ښي تؽانکك کې نقثت چپ تؽانکك تً انتبن معمٍل ظی.

اٌلی لؽي. ظ ښي افبسي تؽانکك پً نقثت  چپ افبسي تؽانکك پنځً  فبنتي متره اٌږظ

ظؼحې  ۱۵سره  Bifurcationاٌږظ، تنګ يب نؽی اٌ ډېؽ مبيل ظی. ښي تؽانکك ظ تؽاصيب 

 ې ؾاٌيً حٍړٌي. ظؼح ۱۵ؾاٌيً پً ظافې ربل کې چې چپ تؽانکك 

نًٍ  ۵.۱۲ نٍؽي فګمننټ  انځٍؼ: ظ فږٌ تؽانکٍپلم

نٍٍ چې  Hiliumىؽ افبسي تؽانکك فږي تً ظ  لً لاؼې ظاصلېـږ ي اٌ تيب پً ظٌىمي لٍتؽ تؽانکق

ظ فږي ىؽ لٍة لپبؼه يٍ ظی ٌينل کېـږ ي. نٍ ظ ظې لً کثلً  پً ښي فږي کې ظؼې لٍتؽ 

هٌ  اٍځې ظ نًٍ اٌ پً چپ فږي کې ي نًٍ متٍن لؽي. ىؽ لٍتؽ تؽانکك تيب پً تؽانکق لٍتؽ تؽانکق

نٍٍ چې ظ ىؽ  فګمنټ لپبؼه يٍ ظی ٌينل  Bronchopulmonaryظؼېمي يب فګمنټل تؽانکق
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اٍ اٌ  نًٍ پً تکؽاؼي  ۱۹کېـږ ي کٍم چې لك پً ښي ص اٍ کې ظي. فګمنټل تؽانکق پً چپً ص

لٍٍ  Terminal bronchiolesډٌل پً ډېؽٌ کٍچنيٍ څبنګٍ ٌينل کېـږ ي چې ظ  م اٌ تيب تؽ ټ پً نٍ

م يبظ Respiratory bronchiolesکٍچنێ څبنګې يې ظ   انځٍؼ(  ۲.۱۲) ي.ېـږپً نٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .انځٍؼ: ظ يٍ پلمٍنؽي يٍنټ تؽصې Bronchial tree       ۷.۱۲ :انځٍؼ ۲.۱۲

پً  Respiratory unitىؽ تنـسي تؽاننيٍل ظ فږي کٍچنێ تؽصې سره اؼتثبِ لؽي چې ظ 

 ي. تنـسي تؽاننيٍل پً مبيکؽٌفکٍپيکٍ لاؼٌ صتمېـږ ي چې پً لانعې ډٌل ظي. يبظېـږ نٍم

1. Alverlar  ( انځٍؼ ۷.۱۲كنبت ) 

 اغينبت .2

3. Air saccules 

4. Pulmonary Alveoli ًظ ګبؾاتٍ تثبظلً پ .Alveoli  .کې ىٍؼت نيسي 

 Bronchopulmonary ظګمنټىنه 

ظٍل مٍې ظه. پً ىؽ )ښي اٌ چپ( فږي کې  لٌ کې ښ ً حع ثّلً تنعي پ ړ  لٍٍ ؾيبتً ظ كثلېعٌٌ   ۱۹تؽ ټ

ن لؽي.  ً متٍ نٍ  فګمنټ
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 (Definition) تعشيف 

نًٌ ظي.  .1  ظ فږي ښً پيژنعل مٍي انبتٍميک، ٌظيـٍي اٌ حؽاري فکټٍؼ

 ىؽ يٍ تً يې ظؼېمي يب فګمنټل تؽانکك ؼاػلی ظی.  .2

 ۸.۱۲تً متٍحً ظه. )  تيطل لؽي چې ؾؼٌه يې ظ فږي ىؽ فګمنټ ىؽم تً ٌؼتً مک .3

 انځٍؼ ( 

نٍٍميک اعيبتٍ اٌ لمـبٌي  .4 تٌ ىؽ فګمنټ ظ فګمنټل تؽانکك، فګمنټل شريبن، ا

نٌکی ظی.   اٌعيٍ لؽ

نٍٍ  Venulesفګمنټل  .5 نٍؽي فګمنټ  Pulmonary unitsظ التيبكي تؽانکٍ پلم

 تؽمنځ پً منَم نقد کې مٍكعيت لؽي. 

نٌٍ پً امتعاظ کبؼ کٍي تؽ څٍ  فګمنټل ؼیؿکنن پً .6 ظٌؼان کې حؽاذ ظ فګمنټل ٌؼيع

 ځبنګړی فګمنټ تخؽيع کړي.

 فګمنټٍنً Bronchopulmonaryحعٌل :   ۳.۱۲

 چپ ظږی ښي ظږی

نًٍ نًٍ لٍت نًٍ فګمنټ نًٍ لٍت  فګمنټ

 علٍي .1

1. Apical 
A. علٍي 

 علٍي كقمت 

1. Apical 

 صلـي .2 صلـي .2

 كعامي .3 كعامي .3

 متٍفٓ .2
 ٌرشي .4

 فـلي كقمت 
 ٌرشي .4

 انسي .5 انسي .5

 فـلي .3

 علٍي .6

B. فـلي 

 علٍي .6

7. Medial basal 7. Medial basal 

8. Anterior 

basal 

8. Anterior 

basal 

9. Lateral basal 9. Lateral basal 

11. Posterior 

basal 

11. Posterior 

basal 
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 د پلمىنشي شريان استتاط 

نٍٍ سره يٍځبی ظي چې شريبن ظ تؽانکك پً صلـي  نٍؽي شریبن څبنګې ظ تؽانکق ظ پلم

 انځٍؼ (  ۹.۱۲ٌرشي کې مٍكعيت لؽي. ىؽ فګمنټ صپل ځبنګړی حلا شريبن لؽي. ) 

 د پلمىنشي وسيذ استتاط 

نٍٍ سره يٍځبی نً ظي. ظٌی پً  نٍؽي شریبن نٍٍ اٌ پلم نًٌ ظ تؽانکق نٍؽي ٌؼيع پلم

Intersegmental نًٌ لؽي اٌ ىؽ ٌؼيع ظ پ لان کې فير کٍي. ىؽ فګمنټ ظ يٍ نً ډېؽ ٌؼيع

نًٌ  تًٍ تضليً کيږي. نٍمٍړي ٌؼيع نٍ تً نږظې ظ تؽانکك پً  Hiliumيٍ نً ؾيبت فګمنټ

نٍؽي فګمنټ يٍ  لٌؽٌ چې تؽانکٍپلم كعامي انسي کې مٍكعيت لؽي. ظا پً يبظ تبيع 

لٍؽ فګمنټ نً ظی ځکً چې صپل ځبنګړی ٌؼ اٌفک  يع نً لؽي.تؽانکٍ

 

 

 

 

 

Medial basal (No 4 )فْزې.  Costal( ظ ښي اٌ چپ فږٌ a. )انځٍؼ: تؽانکٍپلمٍنؽي فګمينټٍنً ۸.۱۲ 

اٍ کې ظ منځني bفګمينټٍنً نً ليعل کېـږ ي اٌ ) ( ظ ښي اٌ چپ فږٌ ظ انسي فْزٍ فګمينټٍنً. پً ښي ص

 ( نً ليعل کېـږي.No 7لٍة ٌرشي فګمنټ )

 

 

 

 ( تؽصېDistalمخبٌؼٌ تؽانکٍپلمٍنؽي فګمينټٍنٍ لېؽې )ظ انځٍؼ:  ۹.۱۲
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 ىميتانا کييکلين 

  ًنٍٍ پٍؼې مزعٌظ پبتې کېـږ ي ک نٍؽي فګمنټ انتبن ظې فګمنټ عمٍمبً ظ تؽانکٍپلم

 څً ىم تٍتؽکلٍؾ اٌ تؽانکٍحينيک کبؼفينٍمب ظ يٍ فګمنټ څضً تل تً صپؽېـږ ي.

  ظBronchial tree  :تـييلي انبټٍمێ ؾظه کړه پً لانعې تؽصٍ کې مؽفتً کٍي 

o Segmental resection (۱۹.۱۲ انځٍؼ(  

o  لٌٍ لً لاؼې ظ فـلي لٍې اٌ تؽاصيب لً لاؼې ظ فبمبن آلاتٍ تېؽ ظ ص

نٍٍ ليعل. فبمبن آلات يې ظ تؽانکٍفکٍپ پً نٍم اٌ عمليې تً  تؽانکق

 يې تؽانکٍفکٍپي ٌيل کېـږ ي. 

 Carina  نٍٍ ٌينل ىؼً فبرً ظه پً کٍم ځبی کې چې تؽاصيب پً ظٌه اتتعايي تؽانکق

ظؼحې ؾاٌيً حٍړٌي. ظ  ۱۵ظؼحې ؾاٌيً اٌ چپ تؽانکك  ۱۵کېـږ ي. ښي تؽانکك 

اٍلي اٌ عمٍظي مٍكعيت لً کثلً احنثي احقبم ؾيبتؽه ظ چپ  ښي تؽانکك ظپؽاص

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۲تؽانکك پً نقثت ښي تؽانکك کې ښکتً کېـږ ي. )

  ظ تؽاصيبCarina  يٍه رقبفً فبرً ظه نٍ کلً چې نبؼٌغ پً صپل چپ اړش تبنعې

اٍ تً ځي. ظ  Carinaاؿؽاؾات ظ حبغتې كٍې پً افبـ  Bronchial treeپؽېٍځي ظ  ص

يب ٌٍعيتي  Postural drainageټٍصې عکقً تنثً کٍي اٌ تلؼم صبؼحېـږ ي چې ظ 

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۲تضليې پً نٍم يبظېـږ ي. )

 Paradoxical respiration ٌل ؼٍمبل ډ : ظ مييم پً ظٌؼان کې ظ پښتيٍ حلا مٍی )پً ػير ن

ږ ي مګؽ ظ غؿير پً ظٌؼان کې پښتێ  اٍل ظاصل تً که کېـ ي( فګمنټ ظ ىعؼي ظې متزؽکٌ 

ږ ي. ) ً که کېـ ؼٍ ۱۳.۱۲صبؼج ت  (انځ

  لٍترينً نبؼٌػي ظه چې ظ تعاٌي يٍ تنپړ کٍؼـ تبيع ظ ظ فږي تٍتؽکلٍؾـ يٍ معم

اٌصيقتل شي.  نٌې لانعې   ډاکتر ظ لاؼښٍ

  ٍاٍل ملقب عَلات نٍٍ ظ ظې لٍ لًٍ نبؼٌػي ظه. ظتؽانني تؽانکيل افتما ظ تنـسي فيقتم معم

نٍؿ  اٌكع کېـږ ي. نبؼٌغ پً ځبنګړي ډٌل پً غؿير کې فت ه لؽي ظ تؽانکٍفپؿم لً کثلً 

 Sympathomimeticچې يٍ  Epinephrineسره يٍځبی ٌي.  Wheezeچې ظ 

 ظؼمل ظي اعؽاٌ لً منځً ٌړي. 
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  اٌٍ کې ظ څلٍؼمې پښتێ څضً پٍؼتً اىؼب کېـږ اٌړٌ ص ظ فږي اىؼب: علٍي لٍة پً ظ

نًٍ پً مب ) ( کې ښً اٌؼېعل کېـږ ي اٌ Backي پً ظافې ربل کې چې فـلي لٍت

 ٍ  ا کې ظ څلٍؼمې اٌ مپږمې پښتێ پً منځ کې اىؼب کېـږ ي. متٍفٓ لٍة تيب پً ښي ص

  ًپSupine  ًٌٍعيت کې احنثي احقبم ؾيبتؽه ظ فـلي لٍة پApical  فګمنټ کې

 نښلي. 

نٍٍ ؾاٌيې Carinaظ   :انځٍؼ Segmental resection (۱۱۱           )۱۱.۱۲ :انځٍؼ ۱۹.۱۲  . سره ظ ښي اٌ چپ تؽانکق

 (Facts to remember) يادولىنلعی د  
  ٌاٍځې کم ځبی ظ ؾړه ا ػټ افـنخي فږي ظ فينې ىنعٌكچې ؾيبتؽه تؽصً امؼبلٍي ي

اٍ ظ ٌينٍ اٌعيٍ لپبؼه پؽېـږ ظي.   ىؼې مبٌص

  .نًٌ ظي اٌرع نًٍ ظ فږي آؾاظ ٌظيـٍي  نٍؽي فګمنټ  تؽانکٍپلم

  .نٌٍ سره مضبمط ظی لٍٍ اٌ ګؽظٌػثبؼ لً کثلً ظ ؾيبتٍ صْؽ  فږي ظ فګؽټ څک

  ًنٌٍ کې ظ فږي تٍتؽکلٍؾـ يٍ ظ عبمٍ پً ٌؼٌفت اٍظ نٌٍ يب پً پؽمضتللٍ ىې اٍظ پبتې ىې

 ٍ نٌک  څضً ظی .  نبؼٌػیٌٍژ

  ظ تٍتؽکلٍؾـ تنپړه ظؼملنً اړينً ظه ٌؼ نً تکتريب ظ تٍتؽکلٍؾ ٍع ظؼملٍ پً ملبتل کې

 ملبٌم کېـږ ي. 

 

 

 

 

 .Postural drainageظ ښي فږي  : انځٍؼ ۱۱.۱۲
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 .Paradoxial respiration : انځٍؼ ۱۳.۱۲

 ىمي ظتىنضهتانا کييکلين 

 (Case) لىمړی کېغ 

اٍن ىلک چې ظ فتٍني ظؼظ يې لؽلٍ پً ظافې ربل کې چې ظ کٍچنيٍ فکٍ ) ( Coinsيٍ ځ

کٌړه  لًٍ کې اچٍلي ظي. کلً چې تؽې مٍؼ پٍښتنً  لٍې، ظؼې فکې يې ص سره يې لٍتې ک

اٍن يې نً ظؼلٍظ.   ىؼً ظٌه ؼاٌٌيقتلې مګؽ ظ يٍ ؼاٌيقتلٍ ت

  ظؼېمً فکً تً چېؽتً تېؽه مٍي ٌي؟ 

  نٌٍ سره مضبمط ظی؟  ىلک ظ کٍمٍ صْؽ

اٍة: څؽنګً چې ىلک ظ فتٍني ظؼظ لؽلٍ نٍ ظا ډېؽه نږظې ظه چې  اٍيي لاؼې ځ فکً تً ى

تً تېؽه مٍي ٌي. فکً تً لانعې ظ رنخؽې، تؽاصيب لً لاؼې ښي افبسي تؽانکك تً چې ظ 

تؽاصيب سره پً يٍه کؽښً کې كؽاؼ لؽي تېؽ مٍی ٌي. فکً ٌړانعې ظ تؽانکك فـلي لٍة تً 

اٌ ظ ىؼې صلـي كبععٌي فګمنټ تً ښکتً کېـږ ي. ظ فږي ظػً فګمنټ ممکن تنع شي 

 ؽاٌ ؼامنځ تً کړي.اٌ تنـسي اع

لًٍ ىَمي لاؼه ّی کٍي اٌ ظ  کً فکً ؿمي تلعٍم اٌ مؽۍ تً تللي ٌي نٍ پً افبنێ سره ټ

اٍظٌ کې ؼاٌځي. نٍکې ٌؼځ پً ػبيًْ م  ؼاتل
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 (Case) دوهم کېغ 

اٌؾ تؼير څضً مکبيت  ۱۵يٍ  کلن فړی چې ظ معيع ټٍصي، ظ ٌؾن ٍبيع کېعل اٌ ظ آ

ګٍؽافي اٌ  ۱۵کٍي پً ظافې ربل کې نبؼٌغ  کبلً فګؽټ ىم څکٍلي ظي. ظ فينې ؼاډي

 تبيٍپسي ښيي چې ظ فږي پً چپ علٍي لٍة کې تؽانکٍحينيک کبؼفينٍمب متٍن لؽي. 

 کٌړي؟   کبنسري رخؽات تً کٍم ځبی تً ميتبفتبؾ 

  اٌؾ تؼير لامل تً څً ٌي؟  ظ ا

نٌٍ تً صپؽېـږ ي. چپ ځىاب : تؽانکٍحنيک کبؼفينٍمب تؽانکٍميډيبفټينل لمف نٍډ

Supraclavicular  نًٌ تً لٍی اٌ ظ حك ٌړ ٌي چې ظ نٌٍ پً نٍم  Santanileنٍډ نٍډ

نًٌ پً ىعؼ کې پً   Left recurrentيبظېـږ ي. ػټ مٍي تؽانکٍميډيبفټينل لمف نٍډ

laryngeal  اٌؾ ظ تؼير لامل کېـږ ي. ظ فږي کبنسر ؾيبتؽه عيج تبنعې ؿنبؼ ؼاٌړي اٌ ظ آ

 ظ فګؽټٍ څښلٍ لً کثلً ٌي. 

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

نٍٍ څضً ظ ښي فږي انسي فْزې سره اړيکً نً لؽي؟  .1  کٍم يٍ ظ لانعې فبصتمان

a. ( علٍي احٍؾ ٌؼيعSVC) 

b.  ىعؼي كنبت 

c. تؽاصيب 

d.  مؽۍ 

نٍٍ څضً ظ فږي پً  .2 اٍځې يب يٍ ععظ ظی؟  تيطکٍم يٍ ظ لانعې فبصتمان  کې ي

a. نٍؽي ٌؼيع  پلم

b. نٍؽي شريبن  پلم

c. تؽانکك 

d. تؽانکيل شريبن 

اٌړٌ فږٌ ظ  .3 نٍٍ څضً ظ ظ لًٍ اړيکً نً لؽي؟  تيضٍکٍم يٍ ظ لانعې فبصتمان  سره معم

a. ًنٍؽي مثک  كعامي پلم

b. Pericardiophrenic اٌعيې 

c. علٍي احٍؾ ٌؼيع 

d. Phrenic عيج 
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اٍ ٌؼځي ) .4 اٍفًْ ى  (؟ Aeratedظ فږي کٍمً تؽصې تً ظ تنـسي تؽاننيٍل پ

a. يٍ لٍتيٍل 

b. يٍ فګمنټ 

c. Alveolus 

d. اٌرع نٍؽي   پلم

 تنـسي تؽاننيٍل پً لانعې مبيکؽفکٍپيکٍ لاؼٌ پبی تً ؼفېـږ ي پً افتثنب ظ:  .5

a. Alveolar ducts 

b. ( اغينبتAtria) 

c.  نٍؽي  Alveoliپلم

d. نيبيي تؽاننيٍل 

 پً فږٌ تبنعې لانعې اػېؿې لؽې پً افتثنب ظ: اعيبة پبؼافمپبتيک  .6

a. ( تؽاننيلBronchial( عَلې لپبؼه رؽکي )Motor) 

b.  ظBronchial tree ( اٌتٍ لپبؼه اؿؽاؾي رؽکي  (Secretomotorمضبّي ػع

c. ًظ ټٍصي عکق 

d. ( نٍٍ تٍفع  (Bronchodilationظ تؽانکق

نٍٍ تؽمنځ ) .7 نٍ نًٍ ظ فږٌ ظ فګمنټ نٍٍ کې Intersegmentalلانعې کٍم فبصتمان ( پلان

 فير کٍي؟ 

a. ( ًٌن نٍٍ کٍچني ٌؼيع  (Segmental venulesظ فګمنټ

b. تؽانکيل اٌعيې 

c. ًٍن نٍؽي شريبن  پلم

d. تؽانکك 

نٍٍ مننب پً کٍم تؽتيج ظه؟  .8  ظ فږي پً فـلي لٍة کې ظ فګمنټل تؽانکق

a. علٍي، كعامي كبععٌي، انسي كبععٌي، ٌرشي كبععٌي اٌ صلـي كبععٌي 

b.  ،كعامي كبععٌي، ٌرشي كبععٌي اٌ صلـي كبععٌيعلٍي، انسي كبععٌي 

c. انسي كبععٌي، علٍي، كعامي كبععٌي، ٌرشي كبععٌي اٌ صلـي كبععٌي 

d. كعامي كبععٌي، علٍي، انسي كبععٌي، ٌرشي كبععٌي اٌ صلـي كبععٌي 
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 ظ افنبصٍ ظايمي تٍفع پً لانعې نٍم يبظېـږ ي:  .9

a. Empyema 

b. Emphysema 

c. Pneumothorax 

d. Dyspnoea 

نٍٍ ؾاٌيې څٍ ظؼحې ظي؟  Carinaپً  .11  کې ظ ښي اٌ چپ تؽانکق

a. ۱۹  ٌظؼحې ۱۹ا 

b.  ۱۵  ٌظؼحې ۱۵ا 

c. ۱۹  ٌظؼحې ۱۹ا 

d. ۱۵  ٌظؼحې ۱۵ا 

نًٍ:  اٍت  b  ۱). b  ۳). c  ۱). d  ۵). d  ۲). d  ۷). a  ۸). b .(۱ځ

 ۹). b  ۱۹). B 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ێاوولعم څپشک

 (Mediastinumميډياظټينىم )

څضً ځٍؼېږي کٍم چې ظ  Myasthenia gravisاميتبة تچن يٍ ښً اظاکبؼ ظی چې ظ 

 تبيمك ػعې )پً كعامي ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي( يٍ تنٍل ظی.

 پېژنذنه 

حٍؾ کې ظ ظٌٌ فږٌ تؽمنځ تنً يب صبليګبه ظه. ميمً مزتٍی يې  پًىعؼظميډيبفټينٍم پً 

اٍفًْ پٍښل مٍی اٌ پً متٍفٓ ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت  ؾړه ظی چې ظ پؽيکبؼډيٍم پ

لؽي. لً ظې څضً پٍؼتً علٍي ميډيبفټينٍم اٌ ظ ؾړه پً كعام اٌ صلف کې كعامي اٌ صلـي 

ؽمنځ ظ ىعؼ انسي ػنب ظه چې ظ ميډيبفټينٍم مٍكعيت لؽي. ميډيبفټينٍم ظ ظٌٌ فږٌ ت

Mediastinal  .نٌکی ظی  پلٍؼا لؽ

 (Dissection) تعليخ 

نًٌ اٌ  Manubrium sterniظ  نيمايي علٍي تؽصً پٍؼتً کړئ. اٌ ظ علٍي ميډيبفټينٍم کنبؼ

 مزتٍيبت اٌ ظ فـلي ميډيبفټينٍم ظؼې تؽصې مْبلعً کړئ. 

 (Boundaries) يا حذودات  پىلې 

 Sternumپً كعام کې:  .1

 پً صلف کې: فتٍن ؿلؽات .2

 پً علٍي کې: ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرً .3

 پً فـلي کې: ډيبؿؽاګم .4

اٌٍ کې:  .5 اٌړٌ ص  Mediastinal pleuraپً ظ
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 (Divisions) ويؽنې 

نٍم پً ظٌه تؽصٍ علٍي اٌ فـلي ميډيبفټينٍم تبنعې  ظ ښً ٌٍبرت پً صبّؽ ميډيبفټين

متٍفٓ اٌ صلـي ميډيبفټينٍم تبنعې  ٌينل مٍی ظی. فـلي مډيبفټينٍم پً نٍؼٌ كعامي،

  )انځٍؼ ۱.۱۷ٌينل مٍی ظی. )

 .ظ ميډيبفټينٍم ٌيننې: انځٍؼ ۱.۱۷

اٍفًْ چې كعام کې ظ  علٍي ميډيبفټينٍم ظ فـلي ميډيبفټينٍم څضً ظ يٍ صيبلي پلان پ

Sternal angel  اٌ صلف کې ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم فـلي کنبؼ څضً تېؽېـږ ي

اٍفًْ پً ظؼې کٍچنيٍ تؽصٍ ٌينل کېـږ  حلا کېـږ ي. فـلي ميډيبفټينٍم ظ پؽيکبؼډيٍم پ

كعامي تؽصً كعامي ميډيبفټينٍم ظی اٌ صلـي تؽصً يې صلـي  Pericardiumي. ظ 

 يډيبفټينٍم حٍړٌي. ميډيبفټينٍم ظی. پؽيکبؼډيٍم اٌ ظ ىؼې مزتٍی متٍفٓ م

 (Superior mediastinum) علىي ميډياظټينىم 

 (Boundariesپىلې ) 

  ) انځٍؼ Manubrium sterni (۱.۱۷: په كذام کې .1

 : پٍؼتنێ څلٍؼ ىعؼي ؿلؽېپه خلف کې .2

لٍې ؿٍرې پلانپه علىي کې .3  : ظ ىعؼ ظص
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اٌ صلف کې ظ  Sternal angle: يٍ صيبلي پلان چې پً كعام کې ظ په ظفلي کې .4

 څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې ظ فـلي کنبؼ څضً تېؽېـږ ي. 

اٌٍ کې:  .5 اٌړٌ ص  Mediastinal pleuraپً ظ

 (Contents) محتىيات 

 تؽاصيب اٌ مؽۍ .1

 عَلاتٍ مننب Longus colliاٌ ظ  Sternohyoid ،Sternothyroid: ظ عضلات .2

شريبن  Common coartidشريبن، چپ  Brachiocephalic: ظ اتيؽ كٍـ، شريانىنه .3

  ) انځٍؼ ۱.۱۷شريبن. ) subclavianاٌ چپ 

نًٌ، ظ  Subclavian: ښي اٌ چپ وسيذونه .4 نيمايي  Superior vena cavaٌؼيع

 پٍؼتنێ تؽصً اٌ چپ علٍي تين الَلعي ٌؼيع. 

اٌګٍـ، اعفاب .5  :Phrenic ٌٍا اٌړٌ ص  Recurrentاعيبة اٌ چپ  Cardiac، ظ ظ

laryngeal  .عيج 

 تبيمك ػعه .6

 ىعؼي كنبت .7

 Tracheobronchialاٌ  Paratracheal ،Brachiocephalic: لمف نىډونه .8

 (Inferior mediastinum) ظفلي ميډياظټينىم 

فـلي ميډيبفټينٍم پً ظؼېٍ )كعامي، متٍفٓ اٌ صلـي( تؽصٍ ٌينل مٍی ظی چې پً 

 لانعې ډٌل ظي. 

 (Anterior mediastinum) كذامي ميډياظټينىم 

اٌړٌ فږٌ نبؾک  كعامي ميډيبفټينٍم ظ پؽيکبؼډيٍم پً كعام کې تنګً مقبؿً ظه چې ظ ظ

نًٌ پؽې ؼاػلي ظي. ظ علٍي ميډيبفټينٍم لً لاؼې ظ ػبړې   Paratrachealكعامي کنبؼ

 مقبؿې سره اظامً مٍمي. 
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 .پً پٍؼتني ميډيبفټينٍم کې ظ لٍيٍ حٍړښتٍنٍ تؽتيج: انځٍؼ ۱.۱۷ 

 (Boundaries) يا حذودات  پىلې 

 پً كعام کې: ظ فټؽنٍم حقم .1

 پً صلف کې: پؽيکبؼډيٍم .2

پً علٍي کې: صيبلي پلان چې علٍي ميډيبفټينٍم ظ فـلي ميډيبفټينٍم څضً حلا  .3

 کٍي.

 پً فـلي کې: ظ ډيبؿؽاګم علٍي فْزً .4

اٌٍ کې:  .5 اٌړٌ ص  Mediastinal pleuraپً ظ

 (Contents) محتىيات 

1. Sternopericardial ( انځٍؼ ۱.۱۷ليګبمنټ (  

نًٌ ظ لمـبٌي اٌعيٍ سره .2  لمف نٍډ

 څبنګې Mediastinalشريبن کٍچنێ  Internal thoracicظ  .3

لٍٍ ښکتنی كقمت .4  ظ تبيمك تؽ ټ

5. Areolar نقد 
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 (Middle mediastinum) متىظغ ميډياظټينىم 

 (Boundaries)يا حذودات پىلې  

 ليګبمنټ Sternopericardial: په كذام کې .1

 ٌؼيع Azygosاتيؽ اٌ  Descending thoracic: مؽۍ، خلف کېپه  .2

 Mediastinal pleura: په دواړو خىاو کې .3

 (Contents) محتىيات 

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی. ) .1  انځٍؼ( ۱.۱۷ؾړه ظ پؽيکبؼډيٍم پ

نًٍ. )شريانىنه .2 نٍؽي شريبن نٍؽي تؽنک اٌ ظٌه پلم  (انځٍؼ ۳.۱۷: ىعٍظي اتيؽ، پلم

ٌؼيع نيبيي  Azygosنيمايي ښکتنی كقمت، ظ  Superior vena cava: ظ وسيذونه .3

نًٌ نٍؽي ٌؼيع  كقمت اٌ ښي اٌ چپ پلم

 (Deep cardiac plexusاٌ ظ ؾړه عميلً مثکً ) Phrenic: اعفاب .4

نًٌ Tracheobronchial: لمف نىډونه .5  نٍډ

نBifurcationًٍ: ظ تؽاصيب ټيىةىنه .6  ، ښي اٌ چپ افبسي تؽانکق

 

 

 

 

 

 

 

  .پٍؼتني، منځني اٌ ښکتني ميډيبفټينٍم کې ځينې حٍړښتٍنًپً  :انځٍؼ ۳.۱۷ 

  



 485 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 (Posterior mediastinum) خلفي ميډياظټينىم 

 (Boundaries)يا حذودات پىلې  

نٍؽي اٌعيې اٌ ظ ډيبؿؽاګم ظ علٍي Bifurcation: پؽيکبؼډيٍم، ظ تؽاصيب په كذام کې .1 ، پلم

 فْزې صلـي كمقت. 

نًٍ : ښکتنێ اتً ىعؼي ؿلؽاتپه خلف کې .2  اٌ ظ ىؼٍی تؽمنځ ډيقک

 Mediastinal pleura: په دواړو خىاو کې .3

 (Contents) محتىيات 

  ) انځٍؼ ۱.۱۷مؽۍ ) .1

 اتيؽ اٌ ظ ىؼې څبنګې Descending thoracic: شريانىنه .2

 Accessory hemiazygosٌؼيع اٌ  Hemiazygosٌؼيع،  Azygos: وسيذونه .3

 ٌؼيع.

اٌګٍـ اٌ اعفاب .4  :Splanchnic ( اعيبةGreater ،Lesser  ٌاLeast  چې ظ

نٍٍ څضً مننب اصلي. بفمپبتيک ؾنځير ظ ښکتنيٍ اتٍ ىعؼي ګ  نګلي

نًٌ اٌ لمـبتيکې اٌعيې. .5  لمف نٍډ

نًٌ ظ اتيؽ تؽ څنګ مٍكعيت لؽي.  Mediastinalصلـي  .1  لمف نٍډ

  ) انځٍؼ ۱.۱۷ىعؼي كنبت ) .2
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  اٌ صلـي ميډيبفټينٍم تً ظ ىؼٍی اظامً. ظ پٍؼتني ميډيبفټينٍم ظ صلـي تؽصې حٍړښتٍنًانځٍؼ:  ۱.۱۷ 

 ىميتانا کييکلين 

  ظDeep cervical   ىـبقPrevertebral  ّثلً علٍي ميډيبفټينٍم تً ػؿيعلې اٌ ظ

څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې سره التيبكي ظه. کً پً ػبړه کې ظ ظې ىـبق صلف تً انتبن 

لٌؽي ممکن علٍي ميډيبفټينٍم تً تېؽ شي صٍ فـلي تً نً شي تېؽېعلای.   متٍن 

ىـبق ىم علٍي ميډيبفټينٍم تً ػؿېعلی پً کٍم ځبی کې چې ظ  Pretrachealظ ػبړې 

نٍٍ انتبن علٍي  Prevertebralاٌ  Pretrachealاتيؽ كٍـ سره يٍځبی کېـږ ي. ظ  ىـبك

ميډيبفټينٍم تً اٌ ظ ىؼې لً لاؼې صلـي ميډيبفټينٍم تً صپؽېـږ ي. لً ظې کثلً 

Mediastinitis  اځي. ظ ػبړې ظ انتبنبتٍ پً نتيخً کې منځ تً ؼ 

  ٍظ ميډيبفټينٍم ظ متزؽکٍ عٌٍَ تؽمنځ پً کمً انعاؾه فقت منَم نقد متٍن لؽي. ن

اٍفًْ متٍفع  نٍٍ پ ظ ظې لً کثلً ظػً مقبؿً پً افبنێ سره ظ التيببي مبيعبتٍ اٌ نيٍپلاؾم

 کېـږ ي. 
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  ٍا نًٍ يې پً چپً ص اٍ کې اٌ شريبن نًٌ ظ علٍي ميډيبفټينٍم پً ښي ص ټٍل ػټ ٌؼيع

نًٌ ؾيبت کې مٍكعيت لؽ  اٍلي پً ظٌؼان کې نٍمٍړي ٌؼيع ي. ظ ٌينې حؽيبن ؾيبت

نًٍ نً پؽاصېـږ ي. نٍ ظ ميډيبفټينٍم پً ښي  پؽاصېـږ ي پً ظافې ربل کې چې شريبن

اٍ کې پً ؾيبتً انعاؾه  نًٌ اٌ  Dead spaceص متٍن لؽي چې ظ ميډيبفټينٍم تٍمٍؼ

 (انځٍؼ ۵.۱۷مبيعبتٍ ظې مقبؿې تً ؼاٌځي. )

  ٍ نًٍ ظ ؿنبؼ لانعې ؼاتلٍ لً کثلً يٍ ظ ىؽ ډٌل تٍم اٍفًْ ظ ميډيبفټينٍم فبصتمان ؼ پ

پً نٍم يبظېـږ ي  Mediastinal syndromeګؽٌپ اعؽاٌ ؼامنځ تً کېـږ ي چې ظ 

 چې پً لانعې ډٌل ظي: 

a.  ظSuperior vena cava  نٌٍ ظ تنعښت ظ حقم نيمايي پٍؼتنێ تؽصې ظ ٌؼيع

 تٍفع لامل ګؽځي. 

b.  ظ نـك تنګي اٌ تٍصی ؼامنځ تً کٍي. پً تؽاصيب تبنعې ؿنبؼ 

c.  پً چپRecurrent laryngeal  اٍلی يب عيج تبنعې ظ ؿنبؼ لً املً ظ ػږ صپ

Dysphonia ي. ؼامنځ تً کېـږ 

d.  ًپPhrenic  .اٍ ؿلد لامل کېـږ ي  عيج تبنعې ؿنبؼ ظ ډيبؿؽاګم ظ ىماػې ص

e. تً کېـږ ي  پً تين الَلعي اعيبتٍ تبنعې ظ ؿنبؼ لً کثلً ظ ىؼٍ فبرٍ ظؼظ ؼامنځ

اٍفًْ تعييج مٍي ٌي اٌ ظ  پً  Intercostal neuralgiaکٍمې چې ظ ىؼې پ

 نٍم يبظېـږ ي. 

f.  نٍٍ ظ  يب تضؽيج لامل کېـږ ي.  Erosionپً فتٍن ؿلؽات تبنعې ؿنبؼ ظ ؿلؽاتٍ ظ حقم

نًٍ عثبؼت ظي لً. Mediastinal syndromeظ   معمٍل لامل

 تؽانکٍحينيک کبؼفينٍمب 

 Hodgkin’s  نبؼٌػي چې ظMediastinal  ٌاٍلي، انيٍؼيؿم ا نٌٍ ظ ػټ لمف نٍډ

 يب ظ اتيؽ تٍفع لامل مٍي ٌي. 
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 . ػټې اٌعيې چې ظ ؾړه سره اؼتثبِ لؽي: انځٍؼ ۵.۱۷ 

 Mnemonics 

 PVT, Left BATTLEظ علٍي ميډيبفټينٍم مزتٍيبت: 

P :Phrenic عيج 

V :Vagus عيج 

T :Thoracic  كنبت 

Left :Left recurrent laryngeal )ًعيج )ښي ن 

B :Brachiocephalic ًٌن  ٌؼيع

T :Thymus 

T :Trachea 

L :Lymph nodes 

E :Esophagus 
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  (مهم نلاط  دیادولىنلعی)

 .ميډيبفټينٍم ظ فږٌ تؽمنځ منځنێ صبليګبه ظه 

  اٍفًْ پٍښل مٍی )چېميډيبفټينٍم ظ ؾړه ظ ٌينې اٌعيٍ اٌ اعيبتٍ  ، (ظ پؽيکبؼډيٍم پ

اٍفًْ امؼبل مٍی ظی.   پ

  ،نًٍ چې پً علٍي ميډيبفټينٍم کې يٍځبی کېـږ ي عثبؼت ظي لً: تؽاصيب ىؼً فبصتمان

نٍٍ تؽمنځ  اٌړٌ ټيٍت عيج اٌ ظ مؽۍ پً  Left recurrent laryngealمؽۍ، ظ ظې ظ

اٍ کې ىعؼي كنبت.  چپً ص

 ىمي ظتىنضهتکي انايکلين 

نٌٍ ؾيبتې تٍفع سره يې  اٍل کې ظ ٌؼيع يٍ نبؼٌغ چې ظ فينې پً كعام اٌ ظ ىعؼ كعامي ظې

کٌړه.   مؽاحعً 

  نٌٍ ليعلٍ لامل تً څً ٌي؟ اٍل کې ظ څٍ ٌؼيع  ظ تعن پً كعامي ظې

  ٌؼيعي ٌينً تېؽتً ظٌؼان تً څنګً ځي؟ 

ٌؼيع ظ ظاصلېعٌ ظمضً ظ علٍي احٍؾ ٌؼيع  Azygos: ظافې ښکبؼي چې ظا ظ ځىاب

تنعښت ربلت ظی. نٍمٍړي ٌينً تبيع ؾړه تً لاړه شي چې ظا کبؼ ظ فـلي احٍؾ ٌؼيع 

(IVC .اٍفًْ تؽسره کېـږ ي  ( پ

 ( پً لانعې ډٌل ىٍؼت نيسي: Backflowظ ٌينې مب تګ )

نًٌ  Brachiocephalic  -->ظ علٍي احٍؾ ٌؼيع تنعښت  نًٌ  Subclavian -->ٌؼيع  -->ٌؼيع

Thoraco-epigastric  ًٌن نًٌ  Superficial epigastric -->ٌؼيع  Great -->ٌؼيع

saphenous  ًٌن نًٌ  Femoral -->ٌؼيع نًٌ  Common iliac -->ٌؼيع فـلي  -->ٌؼيع

 ظ ؾړه ښي اغين. -->احٍؾ ٌؼيع 

کٌړي.  نًٌ صلاىېـږ ي تؽ څٍ ظ تضليې سره مؽفتً   ځينې ٌؼيع

 پىښتنېڅلىس ځىاةه  

لٍې  .1 لٍې ظ ميډيبفټينٍم پ  ( ظي پً افتثنب ظ: Boundaries)يب رعٌظات لانعې ټ

a. فټؽنٍم 

b. ؼكثي ؿلؽات 



 ميډيبفټينٍم 510

 

 

c. ًظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍر 

d. ډيبؿؽاګم 

 فـلي ميډيبفټينٍم پً کٍمٍ تؽصٍ ٌينل مٍی ظی؟  .2

a. كعامي ميډيبفټينٍم 

b. منځنی ميډيبفټينٍم 

c. صلـي ميډيبفټينٍم 

d. صلـي فـلي ميډيبفټينٍم 

 لانعې ټٍل ظ منځني ميډيبفټينٍم مزتٍيبت ظي پً افتثنب ظ:  .3

a. ؾړه ظ پؽيکبؼډيٍم سره 

b. ًٍن نٍؽي شريبن  پلم

c. ظ علٍي احٍؾ ٌؼيع نيمايي فـلي كقمت 

d.  ظ تؽاصيبBifurcation 

 لانعې کٍم يٍ فبصتمان پً علٍي ميډيبفټينٍم کې ګډٌن نً لؽي؟  .4

a. ظ اتيؽ كٍـ 

b. ظ علٍي احٍؾ ٌؼيع نيمايي فـلي كقمت 

c. تؽاصيب 

d. مؽۍ 

نٍٍ څضً ظ صلـي ميډيبفټينٍم لً مزتٍيبتٍ څضً نً ظی؟  .5  کٍم يٍ ظ لانعې فبصتمان

a. مؽۍ 

b. نؿٌلي ىعؼي اتيؽ 

c.  ظAzygos ٌؼيع كٍـ 

d. اٌګٍـ عيج 

نًٍ:  اٍت  b  ۱). d  ۳). d  ۱). b  ۵). c .(۱ځ



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 اتلعم څپشکی

 (Pericardium and heart) او صړه يکاسډيىميرپ

نًٍ )کً پً ؾړه کې   ٌي نٍ پً کٍؼ کې ىم کٍټً متً. )نبمعلٍم( (کٍټًص

 پېژنذنه 

نٌکی ظی چې ؾړه يې اربًّ کړی ظی. ؾړړه پؽيکبؼډيٍم ظ ؿبيبرٌؾي اٌ  فيرٌؾي ّثلٍ لؽ

اٍفًْ ظ مضتلـٍ  يٍه ريبتي عٍَه ظه چې ٌينً ټٍل تعن تً پمپ کٍي. نثَبن يې ظ ظمبغ پ

لٌيعل  اٍل تبنعې  لٌېـږ ي. کً ظ ؾړه ضرتبن رك شي اٌ يب ظ ىعؼ ظې اٍفًْ کنټؽ اعيبتٍ پ

( اٌ تمؽين Yogaؽين )شي نٍ ظ ؾیبت ؿعبليت ښکبؼنعٌی ظی. فٍچ، ؿکؽ، غىني تم

(Exercise .ظ ظمبغ لً لاؼې ظ ؾړه ظ ضرتبن پً منظم کېعٌ کې مؽفتً کٍي ) 

 يکاسډيىم يرپ 

  تعليخ 

اٌٍ کې ظ   ېكعام  ک پؽيکبؼډيٍم پً اٌړٌ ص لٌ مم  مقیؽصٓ پً ظعيج  Phrenicظ پً عمٍظي ډ

اٍفًْ يٍځبی  ؼتً ظ اؿلي مم پ نًٍ ظ ډيبؿؽاګم څضً يٍ فبنتی پٍ نٍٍ فـلي نيبيت اٌړٌ مل کړئ. ظ ظ

نٍٍ تً تبٌ کړئ تؽ څٍ ظ پؽيکبؼډيٍم حٍؾ معبينً کړئ.  Flapکړئ. ظ پؽيکبؼډيٍم  ؼتً اٌ اړص پٍ

ث Flapګٌٍؼئ چې ظػً تبٌ مٍی  م ظ حعاؼيّ  لې څضً حٍړ ظ ؿبيبرٌؾي اٌ ظ رنٍي پؽيکبؼډيٍ

ثلً کې ؾړه ؼاګېؽٌي. )انځٍؼ  م پً صپلً رنٍيّ   (۱.۱۸مٍی ظی. پؽيکبؼډيٍ
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نٍؽي تؽنک پً صلف کې  اٍ څضً ظ ىعٍظي اتيؽ اٌ پلم تؽ څٍ تيرکړی يٍ پؽٌة ظ ښي ص

اٍ کې ښکبؼه شي. نٍمٍړی پؽٌة ظ پؽيکبؼډيٍم پً  پً چپ اړش کې ظ چپ اغين ښي ص

Transverse  .فبينك کې ظی 

تًٍ ظ چپ اغين صلف کې پً  ؼتً کړئ تيب ګ هٌ پٍ کې کېـږ ظئ کٍم چې پً  Cul-de-sacظ ؾړه ؾؼ

ٌ فـلي کې ظ  اٍ ا نٍؽي  Inferior vena cavaښي ص ٌ علٍي کې ظ فـلي چپ پلم اٍ ا ً ص ٌ پً چپ ا

اٍفًْ اربًّ مٍی ظی. ظا ظ پؽيکبؼډيٍم مبيل ) ، Obliqueٌؼيع پ نًٌ ( فبينك ظی. ظؾړه کنبؼ

هٌ اٌ كبععه معلٍم کړئ. Groovesفْزې،   ، ؾؼ

 .( ظ پؽيکبؼډيٍم ّثلېb( ظ مم صٍْنً. )a)انځٍؼ:  ۱.۱۸

 (Features) ځانګړتياوې 

نًٍپؽيکبؼډيٍم يٍه ؿبيبرٌؾي کڅٍړه ظه چې ؾړه اٌ ظ ػټٍ اٌعيٍ  يې ؼا ګېؽ کړي ظي اٌ  تيض

پً منځني ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي. پؽيکبؼډيٍم ظ ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم اٌ فيرٌؾي 

نٌکی ظی. ) نًٌ ۱.۱۸اٌ  ۱.۱۸پؽيکبؼډيٍم لؽ    ) انځٍؼ

ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم ؾړه اربًّ کړی اٌ ظ ىؼٍ اٌعيٍ سره چې ؾړه تً ؼاځي اٌ ظ ؾړه څضً 

ه ظ پؽيکبؼډيٍم پً ؿبيبرٌؾي اٌ فيرٌؾي کڅٍړٌ کې صبؼحېـږ ي يٍځبی کېـږ ي. ؾړ 

 همٍكعيت لؽي. کلً چې ؾړه انکنبؾ کٍي نٍ پً فيرٌؾي کڅٍړه کې تؼير ظ ظې نً چې ظ

لٍٍ ٌؼٌفتً ظاصلېـږ  ظې پً اظامً کې کٍم ظؼؾ ؼامنځ تً شي صپل ځبن ؼانؼبړي. اغينبت تؽ ټ

ؽتً تبٌېـږي. ظ فيرٌؾي ظې ځبی څضً ظ حعاؼي پلٍؼا پً ډٌل تې هي چې رنٍي پلٍؼا ظ

پؽيکبؼډيٍم حعاؼي ّثلً ظ ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم ظ ظاصلي فْزې سره نښلي پً ظافې 
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سره نښلي چې ظ  ېربل کې چې ظ فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم رنٍي ّثلً ظ ؾړه ظ صبؼحي ّثل

 تؽصً حٍړٌي.  Epicardiumؾړه 

 فايبروصي پشيکاسډيىم  

ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم يٍه مضؽٌّي کڅٍړه ظه چې ظ ؿبيبرٌؾي نقد څضً حٍړه مٍې ظه. 

 ظ فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم حعاؼي ّثلً ظ ظې پؽيکبؼډيٍم ظ عميلې فْزې سره اتيبل لؽي. 

 ظ ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم لانعې ځبنګړتيبٌې تبيع يبظظاښت کړی شي: 

ٍ  Sternal angleؾؼٌه يې پڅً اٌ ظ  .1 كعيت لؽي چې ظ لٍيٍ اٌعيٍ ظ پً تؽصً کی م

نٍٍ  سره نښلي.  Pretracheal fasciaاٌ  تيض

نٌکی اتيبل لؽي.  .2 تٌؽ سره نً تېلېع  كبععه يې پؽاصً اٌ ظ ډيبؿؽاګم مؽکؿي 

کٌي ظ حقم علٍي اٌ فـلي نيبيت سره ظ کمؿٌؼي علٍي  .3 پً كعام کې ظ فټؽنٍم ىډ

اٍفًْ اتيبل لؽ  Sternopericardialاٌ فـلي  نٍٍ پ  (انځٍؼ ۳.۱۸ي. )ليګبمنټ

اٍ  .4 نٍٍ، مؽۍ سره ظ عيج مثکې چې ظ ىؼې مبٌص پً صلف کې ظ افبسي تؽانکق

 اتيؽ سره اؼتثبِ لؽي.  Descending thoracicمٍكعيت لؽي اٌ 

اٌٍ کې ظ  .5 اٌړٌ ص  Phrenicفْزً،  Mediastinalپلٍؼا، ظ فږې  Mediastinalپً ظ

 اٌعيٍ سره اؼتثبِ لؽي.  Pericardiophrenicعيج اٌ 

( پً ملبتل کې فبتنً اٌ ظ ؾړه Overfillingيکبؼډيٍم ظ ؾړه ظ نبڅبپي ډېؽ ډکېعٌ )پؽ .6

 ؾيبتې تٍفع څضً مضنيٍی کٍي. 

 

 

 

 

 

 

  .ظ فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم ظ ّثلٍ انکنبؾ: انځٍؼ ۱.۱۸ 
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 .، ډيبؿؽاګم اٌ فټؽنٍم سره ظ ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم اؼتثبّبتتيضٍنٍظ ػټٍ اٌعيٍ ظ انځٍؼ:  ۳.۱۸

 پشيکاسډيىم  ظيروصي 

 Mesotheliumفيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم يٍه نؽۍ اٌ ظٌه ّثلً يي فيرٌؾي ػنب ظه چې ظ 

اٍفًْ افتر مٍې ظه. ظ حعاؼي پؽيکبؼډيٍم صبؼحي ّثلً ظ ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم سره  پ

ظ ؾړه سره يٍځبی  Epicardiumيٍځبی مٍې ظه. ظاصلي ّثلً يب رنٍي پؽيکبؼډيٍم يب 

څضً چې پً ظې ځبی کې ظ ؾړه څضً ظ ٌينې  Cardiac groovesمٍې ظه پً افتثنب ظ 

هٌ  نٍؽي تؽنک، ظ اٌړه ّثلې ظ لٍيٍ اٌعيٍ )ىعٍظي اتيؽ، پلم اٍفًْ حلا کېـږ ي. ظ اٌعيٍ پ

Venae cavae  .نٌٍ ظ يٍ تل سره اظامً مٍمي نًٌ( پً حػؼ نٍؽي ٌؼيع  اٌ څلٍؼ پلم

ٍه پٍټننيلي مقبؿً ظه. ظ پؽيکبؼډیٍم حٍؾ ظ حعاؼي اٌ رنٍي پؽيکبؼډيٍم تؽمنځ ي

نٍمٍړی حٍؾ ظ فيرٌؾي مبيع نؽۍ ّثلً لؽي چې ظ حٍؾ ملبتلې فْزې ښٍيً فبتي تؽ 

کٌړي.  اٍؼ ډٌل ضرتبن   څٍ ؾړه پً ىم
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 د پشيکاسډيىم ظاينعىنه 

Epicardium  .نٍٍ پً ډٌل تؽتيج مٍي ظي نٌٍ کې ظ ظٌٌ ټيٍت ظ لٍيٍ اٌعیٍ پً حػؼ

نٍؽي تؽنک ظ ؾړه ټيٍة پً شريبني نيبيت کې اربًّ شريبني ټيٍة ظ ىعٍظي اتيؽ اٌ پلم

اٌړه  نًٌ ظ  Venae cavaeکٍي پً ظافې ربل کې چې ٌؼيعي تيٍة تيب ظ نٍؽي ٌؼيع اٌ پلم

نٍٍ تؽمنځ لاؼه ظ  اٌړٌ تيٍت ؾړه تيٍة پً ٌؼيعي نيبيت کې اربًّ کٍي. ظ ظې ظ

ٌع کې ظ ؾړه پً نٍم يبظېـږ ي. ظ ؾړه ظ انکنبؾ پً شر  Transverse sinusپؽيکبؼډيٍم 

اٍ تً  نًٍ تيؽ ص نًٌ سره يٍځبی کېـږ ي. کلً چې ظ ؾړه فبيؿ ؾيبتېـږ ي نٍ نٍمٍړې ؼګ ٌؼيع

فبينك  Obliqueحلا کېـږ ي. پؽيکبؼډيٍم ظٌی ټٍل اربًّ کٍي اٌ ظ پؽيکبؼډيٍم 

 انځٍؼ( ۱.۱۸ظ چپ اغين پً صلف کې مٍكعيت لؽي. ) cul-de-sacحٍړٌي. نٍمٍړی 

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً ظ : انځٍؼ ۱.۱۸  .منظؽه Pericardial cavityظ ؾړه لېؽې ک

Transverse sinus  ظ ؾړه تيٍة ظ شريبني اٌ ٌؼيعي نيبيت تؽمنځ مقبؿً ظه چې پً كعام

نٍؽي تؽنک، صلف کې ظ  ، فـلي کې ظ Superior vena cavaکې ظ ىعٍظي اتيؽ اٌ پمل

اٌٍ کې ظ  اٌړٌ ص اٍفًْ اربًّ مٍی ظی اٌ پً ظ پؽيکبؼډيٍم عمٍمي حٍؾ تً چپ اغين پ

 (انځٍؼ ۵.۱۸صلاىېـږ ي. )

Oblique sinus  ًظ ؾړه پً صلف کې نؽۍ مقبؿً ظه چې پً كعام کې ظ چپ اغين اٌ پ

اٍ کې ظ پؽيکبؼډيٍم ظ تبٌ مٍې  صلف کې حعاؼي پؽيکبؼډيٍم اٌ مؽۍ اٌ پً ښي اٌ چپً ص

اٍفًْ اربًّ مٍی ظه لکً پً انځٍؼ  اٍ  کې ښٍظل مٍی ظی. ۵.۱۸تؽصې پ فـلي اٌ چپً ص
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فبينك ظ چپ اغين  Obliqueکې ظ پؽيکبؼډيٍم حٍؾ پبتې تؽصې تً صلاىېـږ ي. 

ن۵.۱۸ًٌاٌ  ۱.۱۸نثَبن تً احبؾه ٌؼ کٍي تؽ څٍ پً افبنێ تؽسره شي.)  ) انځٍؼ

 د پشيکاسډيىم محتىيات  

 اٌعيٍ اٌ اعيبتٍ سره Cardiacؾړه ظ  .1

 ىعٍظي اتيؽ .2

نٍؽي تؽنک .3  پلم

 ښکتنی نيمايي كقمت Superior vena cavaظ  .4

 نيبيي كقمت Inferior vena cavaظ  .5

نٌٍ نيبيي تؽصې .6 نٍؽي ٌؼيع  ظ پلم

ؼٍ ۵.۱۸ بٍني ملْع : انځ ؼٍتنێ تؽصې عؽ لٌؽئ چې ظ ؾړه ظ پ ً يبظ  ي.  Oblique. پ ي کنبؼ حٍړٌ  فبينك ظ چپ اغين صلـ

 د وينې اسوا   

اٌ کېـږ ي:  اٍفًْ اؼ نٍٍ ظ څبنګٍ پ  ؿبيبرٌؾي اٌ حعاؼي پؽيکبؼډيٍم ظ لانعې شريبن

1. Internal thoracic 

2. Musculophrenic ًٍن  شريبن

3. Descending thoracic اتيؽ 

نٌٍ تً تضليً کېـږ ي.  .4 نٌعه ٌؼيع نًٌ يې اړ  ٌؼيع
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 تعفيث 

اٍفًْ تعييثېـږ ي چې ظ ظؼظ پً  Phrenicؿبيبرٌؾي اٌ حعاؼي پؽيکبؼډيٍم ظ  اعيبتٍ پ

اٍفًْ تعييثېـږ ي اٌ ظ  Epicardiumملبتل کې رقبـ ظي.  نٍٍميک اعيبتٍ پ ظ ؾړه ات

ظؼظ ظ حعاؼي پؽيکبؼډيٍم څضً مننب  Pericarditisظؼظ پً ملبتل کې رقبـ نً ظی. ظ 

اٍ نً ظ ؾړه ظؼظ يب  څضً مننب ظ ؾړه ظ عَلې يب ظ ؾړه ظ اٌعيٍ  Anginaاصلي. ظ تلې ص

 اصلي. 

 ىمي تانا کييکلين 

  ظ پؽيکبؼډيٍم پً حٍؾ کې ظ مبيعبتٍ تخمع ظPericardial effusion  يبCardiac 

tamponade  پً نٍم يبظېـږ ي. نٍمٍړې مبيع ؾړه ظ ؿنبؼ لانعې ؼاٌړي اٌ ظ

Diastole  .پً ظٌؼان کې ٌؼيعي ډکېعنً مزعٌظٌيPericardial effusion  ظ چپې

اٌ  Xiphoid processپنځمې يب مپږمې تين الَلعي مقبؿې ظ فټؽنٍم ٌرشي تً يب ظ 

اٍفًْ چې فتنً يې علٍي، صلف  Costal marginچپ  تؽمنځ ؾاٌيً کې ظ پنکچؽ پ

اٍ تً متٍحً ٌي تضليً کېـږ ي. )   ) انځٍؼ ۲.۱۸اٌ چپ ص

  ًپmitral stenosis ٌړي چې ظ کې چپ اغين ػټېـږ ي اٌ پً مؽۍ ؿنبؼ ؼا

Dysphagia ي.لامل کېـږ 

 

 

 

 

 

 

 

 .تضليً Pericardial effusionظ : : انځٍؼ۲.۱۸ 
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 (Heartصړه ) 

 (Features) ځانګړتياوې 

ٍي عَلي عٍَه ظه چې پً منځني ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي اٌ  ؾړه يٍه مخٍؿً مضؽّ

ٍ  Pericardiumظ  اٍفًْ پٍښل م ظه. ؾړه ظ تعن مضتلـٍ تؽصٍ تً ٌينً پمپ کٍي تؽ  ېپ

نٍبنی نٍم څٍ   ظی.  Corظی اٌ لاتيني نٍم يې  Cardiaظ ىؼٍی ػػايي اړتيبٌې پٍؼه کړي. ظ  ؾړه ي

کٌي ظ حقم اٌ ظ  Sternumؾړه ظ  ظ ػضرٌفي تؽصٍ مبتً پً مبيل ډٌل پؽٌت ظی  Ribsىډ

ظ متٍفٓ صٓ چپ ّؽؾ تً  تؽصً يې ۳/۱تؽصً يي ظ متٍفٓ صٓ ښي ّؽؾ اٌ  ۳/۱چی 

مٍكعيت لؽي. ظ ٌينې حؽيبن ظ ظىليؿ نً ظ تْين پً ّؽؾ ښکتً، كعام اٌ چپ ّؽؾ تً ظی. 

ګؽامً اٌ پً  ۳۹۹فبنتي متره اٌ ٌؾن يې تلؽيثبً پً نبؼينً ؤ کې  ۹ * ۱۱ظ ؾړه انعاؾه تلؽيثبً 

 ګؽامً ظی.  ۱۵۹ښځينً ؤ کې تلؽيثبً 

 خاسحي منظشه  

نٌٍ اٌ ښي اٌ چپ  ظ انقبن ؾړه څلٍؼ حٍؿً لؽی چې عثبؼت ظي لً ښي اٌ چپ ظىليؿ

نًٌ ظ تْينبتٍ پً علٍي صلـي كقمت کې كؽاؼ لؽي اٌ ظ تْينبنٍ څضً ظ  تْينبتٍ څضً. ظىليؿ

Atrioventricular groove  نًٌ ظ يٍ تل څضً ظ اٌړه ظىليؿ اٍفًْ حلا مٍي. ظ پ

Interatrial groove اٍفًْ حلا مٍي ظ اٌړه تْينبت ظ پ  Interventricularي اٌ ظ

groove  .اٍفًْ يٍ ظ تل څضً حلا مٍي ظي تيب پً ظٌه  Interventricular grooveپ

  ) انځٍؼ ۷.۱۸)كعامي اٌ صلـي( تؽصٍ ٌينل مٍې. )

اٍ تً مٍكعيت لؽي، ظ يٍې كبععې )كعامي  ؾړه ظ يٍې ؾؼٌې چې ښکتً، كعام اٌ چپ ص

 Left( اٌ Inferior، ظ ښکتنێ )Sternocostalكعامي يب فْزً( چې مب تً متٍحً ظه، ظ 

lateral  اٍفًْ لً يٍ تل نٌٍ پ نٌکی ظی چې ظ علٍي، فـلي، ښي اٌ چپ کنبؼ فْزٍ لؽ

 څضً حلا مٍي ظي.  
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 .فْزً Sternocostalګؽاـ منظؽه: ظ ؾړه  :انځٍؼ ۷.۱۸ 

 Groove or Sulci  

نًٌ ظ تْينبتٍ څضً ظ يٍ  اٌړه  ظىليؿ  Coronary sulcusيب  Atrioventricular grooveظ

اٍفًْ  حلا مٍي.  پً ظٌه )كعامي اٌ صلـي( تؽصٍ ٌينل  Atrioventricular grooveپ

نٌکې ظه. ښي نيمايي تؽصً يې ظ ښي  مٍی. كعامي تؽصً يې ظ ښي اٌ چپ نيمايي تؽصٍ لؽ

ي نقثتبً کٍچنێ ظه اٌ ظ ظىليؿ اٌ ښي تْين تؽمنځ پً مبيل ډٌل پؽتً ظه اٌ چپً نيمايي تؽصً ي

 Circumflexشریبن  Coronaryچپ ظىليؿ اٌ چپ تْين تؽمنځ كؽاؼ لؽي چې ظ چپ 

 څبنګً پً کې مٍكعيت لؽي.

Coronary sulcus   پً كعام کیAscending aorta  ٌاPulmonary trunk  ًْاٌف پً 

پً صلف کې ظ ليعلٍ ٌړ ظی مګؽ پً كعام کې ظ  Coronary sulcusاربًّ مٍی. 

اٌفًْ پټ مٍی ظی. كعامي  Pulmonary trunk ىعٍظي اتيؽ اٌ   Interventricularپً 

groove  اٍ تً فير کٍي. فـلي ظ ؾړه چپ کنبؼ تً نږظې كؽاؼ لؽي چې ښکتً اٌ چپ ص

 Interventricularنيبيت يې ظ ؾړه ؾؼٌه ظ ؾړه لً فـلي کنبؼ څضً حعا کٍي. صلـي 

groove  ًظ ؾړه پDiaphragmatic  يب فـلي فْزً تبنعې ظ ؾړه ښي کنبؼ تً نږظې كؽاؼ

اٌړه ۸.۱۸لؽي )انځٍؼ  ظ ؾړه پً فـلي کنبؼ ؾؼٌې تً Interventricular grooves (. ظ
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ىؼً ځبی ظی چېؽتً چې  Crusنږظې يٍ لً تل سره يٍځبی کېـږ ي. ظ ؾړه  

Interventricular sulcus  ظCoronary sulcus   .سره يٍ ځبی کېـږ ي 

 (Apex of the heart) د صړه صسوه  

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه چې ښکتً، كعام اٌ چپ  ظ ؾړه ؾؼٌه پً تنپړ ډٌل ظ چپ تْين پ

ّؽؾ تً متٍحً ظه چې ظ چپ فږي كعامي کنبؼ پؽې لپبفً پؽٌت ظی. ظ ؾړه ؾؼٌه پً چپً 

اٍ تً اٌ ظ  ۹نً  Midiastinal lineپنځمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ  فبنتي متره ٌرنی ص

Midclavicular line  نٌعي انقبن کې ظ ؾړه ضرتبن يب اٍ کې كؽاؼ لؽي. پً يٍ ژ پً انسي ص

Pulsation  (۷.۱۸ظ ظې ځبی لپبفً حك يب ليعل کيږی. )انځٍؼ 

نٍٍ نً کم ٌي ظ ىؼٍی ظ ؾړه ؾؼٌه پً څلٍؼمً چپً تين  ىؼً مبمٍمبن چې عمؽ يې ظ ظٌه کل

 لپبفً مٍكعيت لؽي.  Midclavicular lineالَلعي مقبؿً کې ظ 

 .ظ ؾړه صلـي فْزً انځٍؼ:  ۸.۱۸ 
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 ىميتانا کييکلين 

اٍ کې مٍكعيت لؽي. پً ځينٍ ربلاتٍ  Apex beatپً نٍؼمبل ډٌل ظ ؾړه ؾؼٌه يب  پً چپً ص

اٍ کې مٍكعيت لؽي چې ظ  .  )انځٍؼ ۹.۱۸ی ) پً نٍم يبظېـږ Dextrocardiaکې ظا ؾؼٌه پً ښي ص

Dextrocardia  ظSitus inversus  ٌلٍٍ ىعؼي ا يٍه تؽصً ظه چې پً ظې کې ظ نٍؼمبلٍ ټ

  ( ٌي.Mirror imageتْني ارنبؤ يٍ صيبلي انځٍؼ )

  Dextrocardia :انځٍؼ ۹.۱۸ 

 د صړه كاعذه  

ظ ؾړه كبععه ظ ؾړه ظ صلـی فْزې پً نٍم ىم يبظېـږ ي. ظ ؾړه ظ كبععې ؾيبتً تؽصً ظ چپ 

اٌفًْ حٍړه مٍې. ظ ؾړه پً كبععه کی  اٌفًْ اٌ لږه تؽصً يې ظ ښی ظىليؿ پً  ظىليؿ پً 

 Inferiorاٌ  Superior vena cavaاٌ ىمعاؼنګً فٍؼې   Pulmonary veins ظ څلٍؼ

vena cava  نًٌ چپ ظىليؿ تً صلاىېـږ ي پً ظافې ربل کی فٍؼې كؽاؼ لؽي. ؼيٍي ٌؼيع

 Superior and  inferior venaګبنې ښي ظىليؿ تً صلاىېـږ ي. ظ  Vena cavaچې 

cava ( لاتيني نٍم صبلي ٌؼيعEmpty vein .ظی ) 
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تؽاتؽ كؽاؼ لؽي اٌ ظ ؿلؽې  T8ؿلؽې څضً تؽ  T5ظ ؾړه كبععه ظ ملافتې پً ربلت کې ظ 

ٌلاړې پً ربلت کی يٍه ؿلؽه ښکتً مٍكعيت لؽي. ظ ؾړه كبععه لً فتٍن ؿلؽات څضً ظ 

Pericardium ،Right pulmonary vein ،Esophagus  ٌاAorta  اٍفًْ حلا مٍی پ

  ) انځٍؼ ۸.۱۸ظی. )

 د صړه کناسونه  

نٌٍ اٌ پً  .1 اٌړٌ ظىليؿ کمً انعاؾه ظ چپ تْين ظ ؾړه علٍي کنبؼ نقثتبً مبيل ظی اٌ ظ ظ

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  پ

اٍفًْ حٍړ اٌ  ظ ظې ظ ؾړه ښی کنبؼ ؾيبت يب لږ عمٍظي  .2 چې ظ ښي ظىليؿ پ

Superior vena cava  څضً تؽInferior vena cava   .پٍؼې ػؿېعلی ظی 

اٍفًْ حٍړ  .3 اٌ  مٍېفـلي کنبؼ تلؽيثبً اؿلي مٍكعيت لؽي چې اىلاً ظ ښي تْين پ

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه. اٌ ظ   Inferiorؾٌؼې تً نږظې لږه تؽصً يې ظ چپ تْين پ

vana cava  .څضً تؽ ؾؼٌې پٍؼې ػؿېعلی ظی 

چپ کنبؼ يې مبيل اٌ کٍږ ظی. ؾيبتؽه تؽصً يي ظ چپ تْين اٌ کمً تؽصً يې ظ چپ  .4

Auricle  اٍفًْ حٍړه مٍې ظه. نٍمٍړی کنبؼ ظ ؾړه كعامي اٌ چپې فْزی سره پ

 )انځٍؼ ۷.۱۸پٍؼې ػؿېعلی ظی. ) Auricleحعا کٍي. چپ کنبؼ ظ ؾؼٌې نً تؽ چپ 

 صړه ظعحې   

: ؾيبتؽه تؽصً يې ظ ښي ظىليؿ اٌ ښي تْين (Sternocostalد صړه كذامي ظعحه ) .1

اٍفًْ اٌ پً کمً انعاؾه ظ چپ تْين اٌ چپ  اٍفًْ حٍړيږي )انځٍؼ  Auricleپ پ

اٍفًْ اربًّ مٍی نٍ  Aortaاٌ  Pulmonary trunk(. ظ ؾړه چپ ظىليؿ ظ ۱۵.۱۸ پ

اٍفًْ اربًّ مٍې  پً كعام کې ظ ليعلٍ ٌړ نً ظی. ظ ظې فْزی ؾيبتؽه تؽصً ظ فږٌ پ

كؽاؼ لؽي نً ظه پٍښل مٍې. ظػً فبرً  تًمب Cardiac notchمګؽ لږه تؽصً يې چې ظ 

اٌؾ ٌؼکٍي چې ظ کلينيک لً نظؽه ظ ؾړه ظ فْزي  Dullظ  پً كؽع کې پً  Dullnessآ

 ي.نٍم يبظېـږ

تٌؽي (Diaphragmaticد صړه ظفلي ظعحه ) .2 : ظػً فْزً ظ رخبة ربحؿ مؽکؿي 

تؽصً يې ظ ښي  ۳/۱تؽصً يې ظ چپ تْين اٌ ښي  ۳/۱تؽصې لپبفً كؽاؼ لؽي چې چپً 

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه. نٍمٍړې فْزً ظ   Posterior interventricularتْين پ

groove  اٍفًْ كْع مٍې اٌ فـلي صلـي تً متٍحً ظه. )انځٍؼ  (  ۸.۱۸پ
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اٍفًْ اٌ علٍي د صړه چپه ظعحه .3 : ظ ؾړه ظ ظػې فْزې ؾيبتؽه تؽصً ظ چپ تْين پ

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه. ظ ظې فْزې ظ پٍؼتنێ تؽصې نً  Auricleنيبيت يې ظ چپ  پ

Coronary sulcus  تېؽېـږ ي. ظ ؾړه چپً فْزً ظ چپPhrenic  عيج، چپ

Pericardio phrenic  ٌاٌعيٍ اPericardium  .سره اؼتثبِ لؽي 

 (Types of circulation) د دوسان ډولىنه 
  ۱.۱۸ؾړه ظٌه افبسي ظٌؼانً لؽي. يٍ فيقتميک ظٌؼان اٌ تل يي ؼيٍي ظٌؼان ظی چې پً 

 حعٌل کې پؽتلً مٍي ظي. 

 ظيعتميک او سيىي دوسان پشتله د: حذول ۱.۱۸

 سيىي دوسان ظيعتميک دوسان

 چپ تْين

 

 ظ اتيؽ ظفبم

 

 اتيؽ

 

 

نٌکې ٌينً لٍٍ انقبحٍ تً اکقيخن لؽ  ظ فږٌ پؽتً ټ

 

 

لٍېعنً  ظ ٌؼيعې ٌينې ؼا ټ

 

 ښي تْين 

 

نٍؽي ظفبم  پلم

 

نٍؽي تؽنک اٌ  نًٍپلم نٍؽي شريبن  پلم

 

 

اٍځې فږٌ تً   ي

 

 

 نبپبکً ٌينً پبکېـږ ي
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Superior vana cava  ٌاInferior vana cava 

 

 ښي ظىليؿ

 

 

 

نًٌ نٍؽي ٌؼيع  څلٍؼ پلم

 

 چپ ظىليؿ

 (Right atriumښي دهليض ) 

 ( Dissection) تعليخ 

اٍ کې ظ  اٍفًْ ظ كعامي نيبيت څضً پً چپً ص اٍن پٍؼتنێ څنډه ظ يٍ مم پ ظ ښي ىي

Superior vana cava  ًؿٍرې پٍؼې كْع کړئ. ښکتنې څنډه يې ىم ظ پٍؼتنێ څنډې پ

اٍ کې ظ  ؿٍرې پٍؼې ظ يٍ مم  Inferior vana cavaمبن ظ كعامي نيبيت څضً پً چپً ص

اٍل ظ ىؼې چپ کنبؼ تً نږظې كْع اٌ  اٍفًْ كْع کړئ. ظ ښي ظىليؿ كعامي ظې يې  Flapپ

اٍ تً ؼا پٍؼتً کړئ. )   ) انځٍؼ ۱۹.۱۸ښي ص
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 Horizontal pectinateاٌ  Vertical crista terminalisْزً کې يې پً ظاصلي ف

ؿٍرً ظ  Coronary sinusاٌ ظ  Interatrial septumپً  Fossa ovalisعَلې پيعا کړئ. 

Inferior vana cava  اٍ کې مٍكعيت لؽي. ظ ظؼې  Tricuspid valveؿٍرې پً چپً ص

نًٍ پيعا کړئ.   کقپ

ً. ) ؿ( ظ ښي ظىلي1: )ؽهظ ؾړه تيؽنێ منظ :انځٍؼ۱۹.۱۸  نٍ ٌ )2لپبؼه ظ مم صْ ين لپبؼه ا ين لپبؼه.3( ظ ښي تْ  ( ظ چپ تْ

 (Position) مىكعيت 

ښي ظىليؿ ظ ؾړه ښي پٍؼتنێ تؽصً ظه چې ظ ټٍل تعن څضً ٌؼيعي ٌينً اصلي اٌ ىمعا 

لً لاؼې ښی تْين تً پمپ  Tricuspid valveيب  Atrioventricularٌؼيعي ٌينً ظ 

فْزً اٌ ظ  Sternocostalکٍي. ښي ظىليؿ ظ ؾړه ښي کنبؼ، ظ ؾړه پٍؼتني کنبؼ يٍه تؽصً، 

  ) انځٍؼ ۷.۱۸ؾړه كبععه حٍړٌي. )

 (External features) منظشه ةهشنێ  
 Superior venaښي ظىليؿ عمٍظي مٍكعيت لؽي چې پً پٍؼتني نيبيت کې يې  .1

cava  اٌ پً فـلې نيبيت کې يېInferior vena cava  انځٍؼ ۱۱.۱۸صلاىېـږ ي. )ؿٍىې (  

اٍ تً اٌږظ مٍی ظی اٌ ښي  .2 حٍړٌي.  Auricleظ ښي ظىليؿ پٍؼتنی نيبيت چپ ص

Auricle  پٍښي اٌ پً حؿيي ډٌل ظ ښي تْين ظ  تيطظ ىعٍظي اتيؽInfundibulum 
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لًٌ ظي اٌ ظاصلي فْزً يې  Notchلپبفً كؽاؼ لؽي. څنډې يې  تً ٌؼتً  Spongeډ

 ظه چې ظ ٌينې آؾاظې تيېعنې څضً مضنيٍی کٍي. 

 S.V.Cظه چې پً علٍي کې ظ  Grooveظ ښی ظىليؿ ظ ښی کنبؼ پً امتعاظ يٍ عمٍظي  .3

 Sulcusظ  Grooveپٍؼې ػؿېعلی ظی كؽاؼ لؽي. ظػً  I.V.Cنً پً فـلي کې تؽ 

terminalis ٍړی پً نٍم يبظېـږ ي. نٍمSulcus  ظ ښي ظىليؿ پً ظاصلي تؽصً کی يٍه

. ظ (انځٍؼ ۱۱.۱۸پً نٍم يبظېـږ ي ) Crista terminalisتؽآمعه ګي حٍړٌي چې ظ 

Sulcus پً پٍؼتنێ تؽصً کېnod Sinoatrial  يبSA node  كؽاؼ لؽي کٍم چې ظ ؾړه

 پً ريث ظنعه احؽا کٍي.  Pacemakerظ 

اٍفًْ حلا مٍی  Atrioventricular grooveښي ظىليؿ ظ ښي تْين څضً ظ ښي  .4 پ

 Coronaryکې ښي  Grooveظی کٍمً چې عمٍظي مٍكعيت لؽي اٌ پً ظػً 

artery  اٌ کٍچنیCardiac vein  .كؽاؼ لؽي 

 

 

 

 

 

 

 .ظ ښي ظىليؿ ظاصلي تؽصً: انځٍؼ ۱۱.۱۸ 

 (Inlets of the right atrium) د ښي دهليض فىحې 
1. Superior vana cava 

2. Inferior vana cava 

3. Coronary sinus 

4. Anterior cardiac veins 

5. Venae cordis minimi (Thebesian veins) 

 Right marginal veinکلً کلً  .6
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 فىحه Atrioventricularښي  

ؿٍرې لً لاؼې ٌځي  Tricuspidيب  Atrioventricularٌينً ظ ؾړه ښي ظىليؿ څضً ظ ښي 

اٍفًْ ؼىنمايي کېـږ  Tricuspidً ظ ؿٍر Tricuspidاٌ ښي تْين تً ظاصلېـږ ي. ظ  ظفبم پ

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸ي. )ظ ٌينې يٍ ّؽؿً تيېعنې لامل کېـږي کٍم چې 

 د ښي دهليض داخلي منظشه 

ګًٍ پً لانعې ظؼې تؽصٍ ٌينل کېـږ ي:   ظ ؾړه ظ ښي ظىليؿ ظاصلي تؽصً پً پؽاصً ت

 Sinus venarumښىيه خلفي ةشخه يا  

نً منتم  Hornلً ښي  Sinus venosusظ انکنبؾ لً نظؽه ظ ښي ظىليؿ ظػً تؽصً ظ  .1

 کېـږ ي. 

 پؽتً ؾيبتؽه ؿٍرې ىمعې تؽصې تً صلاىېـږ ي. Anterior cardiac veinsظ  .2

a. Superior vana cava  .پً پٍؼتني نيبيت کې صلاىېـږ ي 

b. Inferior vana cava ًظ  پً ښکتني نيبيت کې صلاىېـږ ي. نٍمٍړې ؿٍر

Inferior vana cava  ظRudimenary  ظفبم يبEustachian valve  ًْاٍف پ

نٌع کې نٍمٍړی ظفبم ظ  ٌينً  Inferior vana cavaؼىنمايي کېـږ ي. پً ؼميمي ژ

اٍفًْ ؼىنمايي کٍي.  Foramen ovaleچپ ظىليؿ تً ظ   پ

c. Coronary sinus  ظInferior vana cava  اٌ ظ ښيAtrioventricular  ٍؿٍر

 Thebesianظفبم يب  Coronary sinusتؽمنځ صلاىېـږ ي. نٍمٍړې ؿٍرً ظ 

valve  .پٍفبًّ ؼىنمايي کېـږ ي 

d. Venae cardis minimi  ٌنًٌ ظي چې ظ ؾړه ظ څلٍؼ يٍ ممېؽ کٍچني ٌؼيع

نٌٍ کې كؽاؼ لؽي اٌ ظ ؾړه ښي ظىليؿ تً ظ کٍچنيٍ ؿٍرٍ لً  نٍٍ پً حعاؼ حٍؿ

 لاؼې صلاىېـږ ي.  

اٍل کې ظ ظ ښي ظىل .3 ظ ؿٍرې نً لږ لانعې يٍ  Superior vana cavaيؿ پً صلـي ظې

پً نٍم  يبظېـږ ي كؽاؼ لؽي  Intervenouus tubercle of Lowerتل حٍړښت چې ظ 

نٌع کې ظ   ٌينً ښي تْين تً انتلبلٍي.  Superior vana cavaکٍم چې پً حنيني ژ
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  Pectinate partد ښي دهليض كذامې ځيږه ةشخه يا  

نًٍ ګډٌن لؽي:   ظ ښي ظىليؿ پً ظې تؽصً کې لانعې حٍړښت

 (Auricle) ـيىان 

 څضً سرچينً اصلي.  Primitive atrial chamberظ انکنبؾ لً نظؽه ظػً تؽصً ظ  .1

بني مٍړې ) .2  Musculi( متٍن لؽي چې ظ Ridgesپً ظې کې يٍه انعاؾه عَلي عؽٍ

pectinate  نًٍ ظ څضً مننب  Crista terminalisپً نٍم يبظېـږ ي. نٍمٍړي حٍړښت

ؿٍرې تً پً كعامي فـلي ډٌل فير کٍي  Atrioventricular(، انځٍؼ ۱۱.۱۸اصلي )

اٍن کې ظ يٍ  نٍٍ پً ډٌل منظؽه ٌؼ کٍي. نٍمٍړي عَلات پً ىي چې ظ ږمنځ ظ ػبښ

 حٍړٌي.  Reticular networkتل سره ٌىل مٍي اٌ يٍ 

 ( Interatrial septum) ةين الاريني پشده 

 Septum secundumاٌ ظ  Septum primumظ انکنبؾ لً نظؽه نٍمٍړې پؽظه ظ  .1

 څضً مننب اصلي. 

پً  Fossa ovalisظ ظې پؽظې پً ښکتنێ تؽصً کې يٍه ؿؽٌؼؿتګي متٍن لؽي چې ظ  .2

نٌع کې نٍمٍړې   Embryonic septumظ  Fossaنٍم يبظېـږ ي. پً حنيني ژ

primum  .پً ډٌل متٍن لؽي 

3. Annulus ovalis ب يLimbus fossa ovalis  ظFossa ovalis  تبؼؾې څنډې ظي

ظ ښکتنێ آؾاظې څنډې پً ډٌل ليعل کېـږ ي چې پً  Septum secundumچې ظ 

پً اّؽاؿٍ کې ښکبؼه مګؽ پً فـلي کې نلييً لؽي.  Fossa ovalisعلٍي کې اٌ ظ 

 ظفبم ظ چپ نيبيت سره اظامً مٍمي. Inferior vana cavaكعامي څنډه يې ظ 

 Limbusظ پٍؼتنێ تؽصې اٌ ظ  Fossaتلبيب کلً کلً متٍن لؽي. ظ  Foramen ovaliظ  .4

لًٌ ظفبمي ؿٍرً ظه چې پً نٍؼمبل ډٌل ظ ؾېـږ ٌن څضً ٌؼٌفتً تنعېـږ  تؽمنځ تثبمير ډ

 ي. ېـږي مګؽ ځينې ٌصت صلاىً پبتې ک
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 (Right ventricle) ښي ةعين 

 (Dissection) تعليخ 

ظ تْيني فْزې پً امتعاظ مم کړئ تؽ څٍ ښکتني کنبؼ  Atrioventricular grooveښي 

تؽ  Interventriculular grooveتً ٌؼفېـږ ي. ظ فـلي کنبؼ پً امتعاظ مم تً ظ كعامي 

كْع کړئ. اٌـ ظ ښي تْين  Infundibulumښکتني نيبيت پٍؼې اظامً ٌؼ کړئ. تيب 

اٍ تً ؼا پٍؼتً کړئ تؽ څٍ ظ ىؼې ظاصلي  اٍل چپ ص  تؽصً مْبلعً کړئ. كعامي ظې

 (Position) مىكعيت 

ښي تْين مثلثي حٍؾ ظی چې ظ ښي ظىليؿ څضً ٌؼ تً ٌينً ؼاځي اٌ فږٌ تً يې ظ 

Pulmonary  trunk  ٌاPulmonary arteries  اٍفًْ پمپ کٍي. ښي تْين ظ ؾړه پ

  ) انځٍؼ ۷.۱۸فْزً حٍړٌي. )  Sternocostalښکتنی کنبؼ اٌ ظ ؾړه 

 خاسحي منظشه  

اٌ ښکتنێ يب  Sternocostal: ښي تْين ظٌه )كعامي يب خىا نه د ةهش .1

Diaphragmatic .فْزې لؽي ) 

 : ښي تْین پً ظاصل کې ظٌه تؽصې لؽي: داخل خىا نه .2

a. Inflowing  تؽصً: نٍمٍړې تؽصً ظ عَلي تؽآمعګيٍ لؽلٍ لً کثلً چې ظ

Trabeculae carenae  پً نٍم يبظېـږي ځيږه ظه. نٍمٍړې تؽصً ظ ؾړه تيٍة ظ

Bulbus cordis ي. ېـږلً نږظې تؽصې څضً منتم ک 

b. Outflowing  تؽصً يبInfundibulum نٍمٍړې تؽصً ښٍيً اٌ ظ ښي تْين :

مننب  Pulmonary trunkپٍؼتنێ مضؽٌّي تؽصً حٍړٌي لً کٍم څضً چې 

 ځنێ تؽصې څضً منتم کېـږ ي. لً من Bulbus cordisاصلي. نٍمٍړې تؽصً ظ 

اٌړه تؽصې ظ عَلي تؽآمعګي اٍفًْ چې ظ   ګبنٍ ظػً ظ يب  Supraventricular crestپ

Infundibulo-ventricular crest  پً نٍم يبظېـږ ي حلا مٍي ظي. نٍمٍړې تؽآمعګي

 ؿٍرٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي.  Pulmonaryاٌ  Tricuspidظ ګبنی 
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 د ښي ةعين داخلي منظشه  

 ظ ښي تْين پً ظاصل کې ظٌه ؿٍرې متٍن لؽي:  .1

a. Right atrioventricular orifice ظ :Tricuspid valve  ًاٍفًْ يې فبتن پ

 کېـږ ي.

b. Pulmonary orifice ظ :Pulmonary valve  .اٍفًْ يې فبتنً کېـږ ي پ

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸)

لًٌ  Inflowing partظ ښي تْين ظ  .2  Trabeculaeظاصلي فْزً ظ ظ ظؼې ډ

carneae  .نٌکې ظه  يب عَلي تؽآمعګيٍ لؽ

a. Ridges  يبFixed elevations 

b. Bridges 

c. Pillars  يبPapillary  عَلات: ظ ظػً عَلاتٍ يٍ نيبيت ظ ښي تْين لً حعاؼ

سره ظ  Cuspsظ  Tricuspid valveسره نښتي ظي اٌ تل نيبيت يې ظ 

Chordae tendinae  اٍفًْ نښتي ظي. پً ښي تْين کې ظؼې )كعامي، ععظه پ

لٍٍ  Septal )Papillaryصلـي اٌ  عَلات متٍن لؽي. كعامي عَلً يې تؽ ټ

اٌ صلـي يب فـلي عَلً يې کٍچنێ اٌ ػير منظمً ظه.   ) انځٍؼ ۱۱.۱۸اٌږظه )

Septal  ٍعَلً پً يٍ ممېؽ کٍچنيNipples  ٌينل مٍې ظه. ىؽهPapillary 

نٍٍ لً نږظې تؽصٍ سره نښتې  Chorda tendinaeعَلً ظ ظ  اٍفًْ ظ ظٌٌ کقپ پ

  ) انځٍؼ ۱۳.۱۸ظه. )

ن لؽي چې ظ  .3 ين پً ظاصلي تؽصً کې يٍ تل حٍړښت متٍ يب  Moderator bundleظ ښی تْ

م يبظېـږ ي کٍم چې ظ  Septomarginal tubercleظ  پؽظې نً ظ كعامي  Ventricularپً نٍ

Papillary  ؼې ػؿېعلی ظی چې نٌکی  AV bundleظ عَلې تؽ كبععی پٍ ښي څبنګې لؽ

ٌ  ۱۱.۱۸ظی. ) نًٌ ۱۱.۱۸ا  (انځٍؼ
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 .انځٍؼ: ظ ښي تْين ظاصلي فْزً ۱۱.۱۸

لً  Bulgeظ كعامي  Interventricular septumظ ښي تْين حٍؾ پً ملْع کې ظ  .4

  ) انځٍؼ ۱۵.۱۸کثلً نيمً ىلالي ظی. )

 ظی.  ۳:۱ظ ښي تْني حعاؼ نقثت ظ چپ تْين حعاؼ تً نبؾک ظی چې نقثت يې  .5

 

 

 

 

 

 ظ ؾړه انتلبلي فيقتمانځٍؼ:  ۱۱.۱۸              ظفبم حٍړښت Atrioventricularظ  انځٍؼ: ۱۳.۱۸

 (Interventricular septum) ةين التعيني پشده 

اٍ تً مضبمط ظه پً  ظػً پؽظه پً مبيل ډٌل پؽتً ظه چې يٍه فْزً يې ښي اٌ مضکي ص

اٍ تً مضبمط ظه. ظ ظػې پؽظې پٍؼتنێ  ظافې ربل کې چې تلً فْزً يې مب تً اٌ چپ ص

اٍځې ښي اٌ چپ تْين نً تلکې ښی ظىليؿ لً چپ تْين  تؽصً نؽۍ ظه اٌ ػنبيي ظه چی ي

اٌړه تْينبت سره  څضً حلا کٍي. ظ ظې پؽظې ښکتنێ تؽصً ٍضيمً اٌ عَلي ظه چې ظ
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اٍفًْ  Interventricular groovesحلا کٍي. ظ ظې پؽظې مٍكعيت ظ كعامي اٌ صلـي  پ

 ) انځٍؼ ۱۵.۱۸ښٍظل کېـږ ي. )

 

 

 

 

 

 

 

 

بني ملْع : انځٍؼ ۱۵.۱۸  عَلات اٌ ظ  Papillaryؿٍرې،  Atrioventricularچې ظ ؾړه ظ تْينبتٍ عؽٍ

 پلمٍنؽي اٌ اتيؽ ؿٍرې ښيي

 (Left atrium) چپ دهليض 

 (Dissection) تعليخ 
نٍٍ څضً پٍؼتً كْع  نٍٍ لً ظؼې کقپ نٍؽي اٌ اتيؽ ظفبم نٍؽي تؽنک اٌ ىعٍظي اتيؽ ظ پلم پلم

 ۱۸.۱۹کړئ. ظ چپ ظىليؿ پٍؼتنێ تؽصً لېؽې کړئ تؽ څٍ ظاصلي فْزً يې ښکبؼه شي )

ګٌٍؼئ. ىؼً نلًْ تکؽاؼ کړئ چې چپ ظىليؿ ظ  Mitral. ظ  ) انځٍؼ ظفبم پٍؼتنێ فْزً 

اٍل حٍړٌي. )  انځٍؼ( ۵.۱۸پؽيکبؼډيٍم ظ مبيل فبينك مضکنی ظې

 (Position) مىكعيت 

چپ ظىليؿ يٍ څلٍؼ ٍلعي حٍؾ ظی چې مب تً مٍكعيت لؽي. ظ ظې حٍؾ ٍميمٍي 

پً نٍم يبظېـږ ي چې كعام تً امتعاظ لؽي اٌ ظ ښي تْين ظ  Auricleحٍړښت ظ چپ 

Infundibulum  ًتؽصً، ظ پٍؼتني کنبؼ  ۳/۱تؽصً پٍښي. چپ ظىليؿ ظ ؾړه ظ كبععې چپ

اٌ چپې فْزې اٌ چپ کنبؼ يٍه تؽصً حٍړي.  Sternocostalؾيبتً تؽصً، ظ ؾړه ظ 

نٌٍ پ نٌکي ٌينً ظ څلٍؼٌ ؼيٍي  ٌؼيع اٌفًْ ظ فږٌ څضً نٍمٍړي حٍؾ تً اکقيخن لؽ  ً

يب  Bicuspidيب  Atrioventricularؼاڅي چې ٌؼٌفتً چپ تْين تً ظػً ٌينً ظ چپ 
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Mitral  اٍفًْ کٍمً چې ظ اٍفًْ  Mitralيب  Bicuspidؿٍرې پ فبتنً کېـږي  ئيظفبم پ

 پمپ کٍي.

 د چپ دهليض ځانګړتياوې 

كعامي حعاؼ حٍړٌي.  Oblique sinusظ  چپ ظىليؿ صلـي فْزً ظ پؽيکبؼډيٍم ظ  .1

   ) انځٍؼ ۵.۱۸)

اٍفًْ حٍړ مٍی ظی.  Interatrial septumظ چپ ظىليؿ كعامي حعاؼ ظ  .2  پ

اٌٍ کې صلاىېـږ ي.  .3 اٌړٌ ص نًٌ ظ چپ ظىليؿ ظ صلـي حعاؼ ظ نٍؽي ٌؼيع ظٌه پلم

  ) انځٍؼ ۸.۱۸)

نٍؽي  .4 لٍٍژي لً نظؽه ظ پلم ظ چپ ظىليؿ ظ ظاصلي فْزې ؾيبتً تؽصً ښٍيً ظه. ظ امبري

نٌٍ څضً کٍم چې چپ ظىليؿ تً صلاىېـږ ي منتم کېـږ ي.   Musculiٌؼيع

pectinate  ٍاٍن کې متٍن لؽي پً کٍم ځبی کې چې ظٌی ي اٍځې پً ىي ي

Reticulum  حٍړٌي. ظ ظىليؿ ظا تؽصً ظ ؾړه ظ تيٍة ظOriginal primitive 

atrial chamber  .څضً منتم مٍې ظهSeptal wall  ظ ښي ظىليؿFossa ovalis  ًت

نٌٍ پً ګډٌن څٍ  Fossa lunataنږظې  نٍؽي ٌؼيع  Venaeحٍړٌي. ظ څلٍؼٌ پلم

cordis minimi  .ىم چپ ظىليؿ تً صلاىېـږ ي 

 کې پؽتلً مٍي ظي. حعٌل  ۱.۱۸ښي اٌ چپ ظىليؿ پً 

نٌٍ پؽتلًحعٌل: ظ ښي اٌ چپ ظ ۱.۱۸  ىليؿ

 چپ دهليض ښي دهليض

نٌکې ٌينً تؽ لافً  ظ تعن ٌؼيعي ٌينً تؽ لافً کٍي  ظ فږٌ څضً اکقيخن لؽ

 کٍي 

ً ظ  ً ښي تْين ت لً  Tricuspid valveٌين

 لاؼې لېـږظٌي

لً  Bicuspid valveٌينً چپ تْين تً ظ 

 لاؼې لېـږ ظٌي

 Sternocostalظ ؾړه ښي کنبؼ، ظ 

 مً فْزې يٍه تؽصً اٌ ظ ؾړه ظ كبععې ک

 تؽصً حٍړٌي. 

 ظ ؾړه ظ كبععې ؾيبتً تؽصً حٍړٌي. 

 کې لٍييږي  Mitral stenosisپً  کې لٍييږي  Tricuspid stenosisپً 
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 (Left ventricle) چپ ةعين

 ( Dissection) تعليخ 

لانعې اٌ  Auricleفْزً تبنعې ظ چپ  Ventricularپً  Atrioventricular grooveظ 

ظ چپ تْين ظ ټٍل ٍضبمت پً امتعاظ لانعې ظ ؾړه ؾؼٌې پٍؼې مم کړئ تؽ څٍ چپ 

اٍ تً ظ كعامي  تؽ  Interventricular grooveتْين صلاو شي. تيب نٍمٍړی مم ښي ص

اٍ تً ؼا پٍؼتً کړئ اٌ ظ  Flapښکتني نيبيت پٍؼې تبٌ کړئ. نٍمٍړی  ښي ص

Atrioventricular  ٍ   ) انځٍؼ ۱۹.۱۸نً ىـب کړئ. )اٌ اتيؽ ظفبم

کٍبؼډيٍم فْزي ّثلې لېؽې کړئ. ظ  ظ اليبؿٍ عمٍمي افتلبمت  Coronary sulcusظ مبي

اٌلی اٌ ىمعاؼنګً ظ ظىليؿ حعاؼ چې  تً پً ژٌؼ ډٌل  Bulgingعَلې  Ventricularاٌ ژٌؼ

 تېــږ ي پً يبظ ٌفبتئ. ظ ؾړه عَلي اٌ انتلبلي فيقتم تقليط کړئ. 

 (Position) مىكعيت 

نٌکې ٌينً ظ چپ ظىليؿ نً تؽ لافً کٍي اٌ ٌؼٌفتً يې اتيؽ تً  ظ ؾړه چپ تْين اکقيخن لؽ

فْزې يٍه تؽصً، ظ چپ کنبؼ اٌ  Sternocostalپمپ کٍي. چپ تْين  ظ ؾړه ؾؼٌه، ظ 

تؽصً حٍړٌي.  ۳/۱فْزې چپً  Diaphragmaticچپې فْزې ؾيبتً تؽصً اٌ ظ ؾړه ظ 

نًٌ ۸.۱۸اٌ  ۷.۱۸)   ) انځٍؼ

 د چپ ةعين ځانګړتياوې 

اٍ نً: چپ تْين ظؼې .1 ، ښکتنێ يب Sternocostal)كعامي يب  فْزي لؽي  ظ تيؽ ص

Diaphragmatic  .)ًاٌ چپ 

 ظ چپ تْين ظاصلي فْزً پً ظٌه تؽصٍ ٌينل مٍې ظه:  .2

a.  ښکتنی ځيږه تؽصً: ظ چپ تْين ظػً تؽصً ظTrabeculae carneae  سره ظ ؾړه

  )  انځٍؼ ۱۲.۱۸څضً منتم کېـږ ي. ) Primitive ventricleظ تيٍة لً 

b.  پٍؼتنی ښٍيً تؽصً يبAortic vestibule لً ظې تؽصې څضً ىعٍظی اتيؽ مننب :

ظ  Vestibuleظ منځنێ تؽصې نً منتم کېـږ ي.  Bulbus cordisاصلي. ظ 

Interventricular septum  ظ ػنبيي تؽصې اٌ ظMitral  ظفبم ظ كعامي يب ظ

 نځ مٍكعيت لؽي. تؽم Cuspاتيؽ 
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نٌکې ظه:  .3  ظ چپ تْين ظاصلی فْزً ظ ظٌٌ ؿٍرٍ لؽ

a. Left atrioventricular  يبBicuspid  يبMitral  ؿٍرً: ظBicuspid  يب

Mitral  .اٍفًْ يې فبتنً کېـږ ي  ظفبم پ

b.  ظ اتيؽ ؿٍرً: ظAortic ( .اٍفًْ يې فبتنً کېـږ ي   ) انځٍؼ ۱۵.۱۸ظفبم پ

عَلات  Papillaryپً چپ تْين کی ظٌه )كعامي اٌ صلـي( ښً انکنبؾ مٍې  .4

اٌړٌ عَلاتٍ متٍن  نٍٍ سره  Mitralظ  Chordae tendinaeلؽي. ظ ظ اٌړٌ کقپ ظفبم ظ

 نښلٍي. 

  )  انځٍؼ ۱۵.۱۸پً کؽاـ فکنن ملْع کې ظ چپ تْين حٍؾ ظايؽٌي ظی. ) .5

 ظ چپ تْين حعاؼ ظ ښی تْين پً نقثت ظؼې ځلً ٍضيم ظی.  .6

 

 

 

 

 

 .ظ چپ ظىليؿ اٌ چپ تْين ظاصلي فْزې: انځٍؼ ۱۲.۱۸ 

 حعٌل کې پؽتلً مٍي ظي.   ۳.۱۸ښي اٌ چپ تْين پً 

 ظ ښي تْين اٌ چپ تْين پؽتلً: حعٌل ۳.۱۸

 چپ ةعين ښی ةعين

 نقثت ظؼې ځلې ٍضيم ظیظ ښي تْين پً  ظی  بؾکًظ چپ تْين پً نقثت ظؼې ځلی ن

اٍؾې فږٌ تً ٌينً لېـږ ظٌي تً ٌينً لېـږ اٌ ښکتنی تؽصٍ ظ تعن پٍؼتنێ  ي

 ظٌي

 عَلات لؽي  Papillaryظٌه كٍي  عَلات لؽي  Papillaryظؼی کٍچنێ 

 ظايؽٌي مکل لؽي  ىلالي مکل لؽي

نٌکې ٌينً لؽي  نٌکې ٌينً لؽي  ػير اکقيخن لؽ  اکقيخن لؽ

فْزً اٌ  Sternocostalتؽصً     ۱ /۳ظ ؾړه 

۳/۱ Diaphragmatic حٍړٌي  ًفْز 

اٌ  فْزً  Diaphragmatic ۳/۱ظ ؾړه 

۳/۱ Sternocostal  فْزً حٍړٌي 
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 ىميتانا کييکلين 

  ظ فينې ظ حعاؼ ىؼً فبرً چې ظ ؾړه لپبفً كؽاؼ لؽي ظPericardium  پً نٍم

 يبظېـږ ي. 

  اٍلی يب تېؿ نثَبن ظ  پً نٍم يبظېـږ ي.  Tachycardiaظ ؾړه ضرتبن ؾيبت

  اٍلی يب پً کؽاؼ نثَبن ظ  پً نٍم يبظېـږ ي.  Bradycardiaظ ؾړه ظ ضرتبن کم

  ظ ؾړه ػير منظم نثَبن ظArrthymia  .پً نٍم يبظېـږ ي 

  ظ ؾړه ضرتبن يٍ ځل رك کٍل ظPalpitation  .پً نٍم يبظېـږ ي 

  ي. ظ پؽيکبؼډيٍم التيبة ظ ظ ؾړه التيبة ممکن ظ ؾړه يٍ نً ؾيبتې ّثلې اصتً کړ

Pericarditis کٍبؼډيٍم التيبة ظ کٌبؼډيٍم التيبة  Myocarditis، ظ مبي اٌ ظ انډ

 پً نٍم يبظېـږ ي.  Endocarditisظ 

  پً نٍؼمبل ډٌل پً تْينبتٍ کېDiastolic   ؿنبؼ ىـؽ ظی. پً تْينبتٍ کې ظ مثثت

لٍيک ؿنبؼ متٍن ظ ىؼې پً ععم کـبيې ظلالت کٍي. ظ  نًٍ ډيبفت ؾړه څلٍؼ حٍؿ

( Backپً حلا ډٌل پً ععم کـبيً اصتً کېعای شي مګؽ پً اصيره کې ظ ٌؼٌفتٍ )

اٍ ععم کـبيً ؼامنځ تً کٍي. ) اٌلی ظ ښي ص  Congestive cardiacؿنبؼ لٍړ

failure  يبCCF ًاٍلي، ظ پښٍ اغيمب اٌ ظ کبؼ  پ ( کٍم چې ظ ٌؼيعي ؿنبؼ ؾيبت

اٍ( چې ظ  ٌصت کې فبلنډي سره يٍځبی ٌي. ظ ؾړه ىؼً ععم کـبيً )ظ ښي ص

 پً نٍم يبظېـږ ي.  Cor pulmanleفږٌ لً کثلً ؼامنځ تً شي ظ 

 د صړه حىړښت 

 د صړه والىنه  

نًٍ ظ ٌينې حؽيبن پً يٍ ّؽؿً ډٌل تؽكؽاؼ فبتي اٌ ظ ىؼې ظٌتبؼه تؽګنت نً  اٌل ظ ؾړه 

نًٍ ٌحٍظ لؽي چی يٍه حٍړه يې عثبؼت ظي لً  اٌل مضنيٍی کٍي. پً ؾړه کې ظٌه حٍړه 

Atrioventricular valves  اٌ تلً حٍړه يېSemilunar valves  ظه. ښي

Atrioventricular valve  ظTricuspid valve  پً نٍم يبظېـږ ي ځکً چې ظؼېCusps 

پً نبمً يبظېـږ ي  Mitral valveيب  Bicuspidظ  Atrioventricular valveلؽې اٌ چپ 

اٌ  Aortic valveعثبؼت ظي لً  Semilunar valvesلؽي.  Cuspsچی ظٌه 

Pulmonary valve  څضً چې ىؽ يٍ يې ظ ظؼېSemilunar cusps  .نٌکی ظی لؽ
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Cusps ّثلې ظ ؾړه ظ ظاصلي Folds  ظي چې ظ ؿبيبرٌؾي نقد ظIntervening  ّثلې

اٍفًْ تلٍيً کېـږ ي. )   ) انځٍؼ ۱۷.۱۸پ

 Atrioventricular والىنه 

نًٍ ظ لانعې تؽصٍ څضً حٍړ مٍي ظي:  .1 اٌل اٌړه   ظ

a. Fibrous ring اٌل ظې تؽصې پٍؼې   ) انځٍؼ ۱۳.۱۸نښتي ظي. ) Cusps: ظ 

b. Cusps نًٍ ظي چې اٍؼ حٍړښت حٍؾ تً تؽآمعګي لؽي. ىؽ  Ventricular: ىم

فْزې  Ventricularاٌ يٍې  Atrialيٍ کقپ ظ آؾاظ اٌ نښتي کنبؼ، ظ يٍې 

نٌکی ظی.  نًٌ اٌ ۱۲.۱۸فْزً يې ښٍيً ظه )انځٍؼ  Atrialلؽ (. آؾاظ کنبؼ

Ventricular  فْزې يې ظChordae tendinae  ظ نښتلٍ لً کثلً ځيږې اٌ ػير

نًٍ ظ تْينبتٍ پً  اٌل فْزٍ ظ نږظې  Atrialکې ظ  Systoleمنظمې ظي. نٍمٍړي 

نٌٍ سره ظ يٍځبی کېعٌ لً کثلً تنعېـږ ي. )  (انځٍؼ ۱۵.۱۸کنبؼ

c. Chordae tendinae نًٍ ظ نًٌ اٌ  Cusps: ظا حٍړښت  Ventricularآؾاظ کنبؼ

کٍٍ سره Papillary muscleفْزې ظ  ظ آؾاظٌ  cuspsنښلٍي چې ظ  لً څ

نٌٍ ظ  نٍٍ  Eversionکنبؼ څضً مضنيٍی کٍي تؽ څٍ ظ ظىليؿ حٍؾ تً ظ کقپ

 مزعٌظ کړي.  Ballooningپړفېعل يب 

 

 

 

 

 

 

 

  .ظ ؾړه ظاصلي فْزً :انځٍؼ ۱۷.۱۸ 
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d. Atrioventricular  نًٍ ظ  Papillaryپً ٌصت کې ظ  Ventricular systoleاٌل

muscles  ًاٍفًْ کٍم چې پ تبنعې که  Chordae tendinaeظ ؿعبل تللً پ

نٍٍ  Papillaryمٍي پً صپل ځبی کې ثبتت فبتل کېـږ ي. ىؽه  عَلً ظ ظٌٌ کقپ

نًٌ ۱۸.۱۸اٌ  ۱۳.۱۸لً نيمايي سره ٌىل مٍې ظه. )  (انځٍؼ

نٍٍ ظ كبععې پً  .2 اٍځې پً ؿبيبرٌؾي رللً اٌ ظ کقپ نًٍ ي تؽصً کې کې  ۳/۱ظ ٌينې ؼګ

نٍٍ متٍن ل نٍٍ نً تؼػيً کيږي.  ۳/۱ؽي. ظ کقپ  مؽکؿي تؽصې مقتليماً ظ ؾړه ظ حٍؿ

3. Tricuspid valve  .تٍلی شي کٍې پً کې نن تٍٍ څ نًٍ لؽي چې ظ ظؼېٍ ګ ظؼی کقپ

نًٍ يې عثبؼت ظي لً كعامي، صلـي اٌ فـلي يب  څضً چې ظ تْين ظ  Septalظؼې کقپ

اٌكع ظي. كعامي کقپ يې ت نٍٍ پً ملبتل کې  اٍل لٍٍ اٌږظ اٌ فـلي کقپ ظؼې ظې ؽ ټ

نٌکی ظ عَلي تؽامعه ګی ګبنٍ  Septal cuspتؽ ټٍل کٍچنی اٌ ػير منظم ظی اٌ يې  يې لؽ

 ظی. 

4. Mitral valve  يبBicuspid valve نًٍ لؽي يٍ يې لٍی كعامي يب اٌل ظٌه کقپ : ظػً 

Aortic  کٍې پً کې تٍٍ څ کقج اٌ تل يې کٍچنی صلـي کقپ ظی چې ظ ظٌٌ ګ

تٍلی شي. كعامي کقپ يې ظ  ؿٍرٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي اٌ  Aorticاٌ  Mitralنن

Mitral  نًٍ يې کٍچني اٌ ظ نٍٍ پً نقثت ٍضيم ظي. Tricuspidکقپ  اٌل

اٌل حٍړښت: انځٍؼ ۱۸.۱۸   .ظ اتيؽ 

 Semilunar valve 

1. Aortic  ٌاPulmonary  نًٍ ظ نٍٍ پً نٍم يبظېـږ ي ځکً چې  Semilunarاٌل اٌل

نًٍ يٍ تل سره ٌؼتً ظي.  اٌل اٌړه  نًٍ يې نيمً ىلالي تڼً لؽي. ظ  کقپ
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نٌٍ سره نښتي  .2 نٍٍ حعاؼ نًٍ لؽي چې مقتليماً ظ اتيؽ اٌ ؼيٍی شريبن اٌل ظؼې کقپ ىؽ 

نًٍ ح نًٍ کٍچني حيث اٌل کې ؿبيبرٌؾي رللً متٍن نً لؽي. کقپ ٍړٌي ظي. اٌ پً ظې 

لٍې يې ظ تْیني ) اٍ تً متٍحً ظي. ظ ىؽ Ventricularچې ص ( حٍؾ څضً لېؽې ص

نٌکی ظی چې ظ ىؽ ّؽؾ نً يې يٍ  کقپ آؾاظ کنبؼ ظ يٍ مؽکؿي ؿبيبرٌؾي نٍډيٍل لؽ

پً نٍم يبظېـږ ي اٌ ظ کقپ تؽ كبععې پٍؼې  Lunnuleنبؾک ښٍيً کنبؼ چې ظ 

نًٍ ظ تْينبتٍ ډيبفتٍل پ اٌل ً ٌصت کې کلً چې ىؽ کقپ ػؿېعلی ظی. نٍمٍړي 

کٌړي تنعېـږ ي. )   )انځٍؼ ۱۷.۱۸ تْيني حٍؾ تً تلخنګ 

نًٌ کمً انعاؾه تٍفع کٍي اٌ  .3 نٍٍ حعاؼ نٍٍ پؽ صلاؾ ظ اتيؽ اٌ ؼيٍي شريبن ظ ظې کقپ

Aortic  ٌاPulmonary  .نًٍ حٍړٌي نًٍ ظ كعامي اٌ چپ  Coronaryفبينق شريبن

نٍٍ نً مننب اصلي. ) Aorticصلـي    ) انځٍؼ ۱۸.۱۸فبينق

 ىميتاناکي يکلين 

  اٌؾ ظ اٌؾ يې ظ  Atrioventricularظ ؾړه اٌل آ نٍٍ ظ تنعېعٌ اٌ ظٌىم آ اٌل

Semilunar ( .نٍٍ لً تنعېعٌ څضً ؼامنځ تً کېـږ ي   ) انځٍؼ ۱۸.۱۹اٌل

  نٍٍ ؿٍرې تنګېعل ظ اٌل نٍٍ ظ يٍځضبی کېعٌ لً کثلً ظ  پً نٍم يبظېـږ  Stenosisظ کقپ

 اٌ ظافې نٍؼ.  Mitral stenosis ،Aortic stenosisي. لکً 

  نٍٍ نيمګړې تنعېعٌ لامل کېـږ ي اٌل نٍٍ مضېعل ظ  اٍلی يب ظ کقپ نٍٍ ظ ؿٍرٍ پؽاص اٌل ظ 

پً  Regurgitationيب  Incompetenceچې ظ ٌينې مب تً تګ ؼامنځ تً کٍي اٌ ظ 

 . Aortic regurgitationيب  Aortic incompetenceنٍم يبظېـږ ي. لکً 

 (Fibrous skeleton) فايبروصي اظکليټ 

ؿٍرې اٌ ظ ىؼې سره يٍځبی ځينې ظ  Arterialاٌ  Atrioventricularؿبيبرٌؾي رللې 

 Cardiacؿبيبرٌؾي نقد کتلې اربًّ کٍي چې ظ ؾړه ؿبيبرٌؾي افکليټ حٍړٌي. 

نًٍ پً صپل ځبی کې ثبتت فبتي. اٌل  عَلات ظې افکليټ تبنعې اؼتکبؾ کٍي اٌ ظ ؾړه 

  ) انځٍؼ ۱۹.۱۸) 
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نٍٍ ؿبيبرٌؾي رللې ظ انګليسي اتً ععظ ) Atrioventricularظ  ( پً ډٌل ظي چې 8اٌل

نًٌ، تْينبت اٌ ظ تين الثْيني پؽظې ػنبيي تؽصً ٌؼسره نښتي ظي. ظ رللٍ ظپبفً ظ  ظىليؿ

نٌٍ اٌ ظ تْينبتٍ تؽمنځ کٍم عَلي حٍړښت نً متً پً افتثنب ظ   Atrioventricularظىليؿ

bundle  يبBundle of His . 

 

 

 

 

 

 

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً ظ پٍؼتً نً ظ ؾړه منظؽهانځٍؼ:  ۱۹.۱۸ نٌٍ ظ لېؽې ک  Mitral ،Tricuspid ،Aortic. ظ ظىليؿ

اٌلٍنً اٌ ؿبيبرٌؾي افکليټ ليعل کېـږ ي. Pulmonaryاٌ    ؿٍرې اٌ ظ ىؼٍی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌؾ. )a): انځٍؼ ۱۹.۱۸ اٌؾb( ظ ؾړه اٌل آ  .( ظ ؾړه ظٌىم آ
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رللې پً  Aorticرللٍ پً صلف اٌ ظ  Atrioventricularظ ؿبيبرٌؾي نقد ػټً کتلً ظ 

پً نٍم يبظېـږ ي. پً ځينٍ  Trigonum fibrosum dextrumكعام کې مٍكعيت لؽي چې ظ 

کٌی ظ  نًٍ( ظ ؿبيبرٌؾي نقد پً ظې کتلً کې يٍ کٍچنی ىډ نٌکٍ کې )لکً پق  Osتي لؽ

cordis  .پً نٍم متٍن لؽي 

رللٍ تؽمنځ متٍن لؽي چې ظ  Mitralاٌ  Aorticظ ؿبيبرٌؾي نقد يٍه تلً کٍچنێ کتلً ظ 

Trigonum fibrosum sinistrum  پً نٍم يبظېـږ ي. ظInfundibulum  اٌل نٍؽي  تٌؽ )پلم

 رللې سره تړي.  Aorticصلـي فْزً ظ  Infundibulumتً نږظې( ظ 

 (Musculature of the Heart) د صړه عضلي حىړښت 

نًٍ ) لٌ ( حٍړٌي کٍم چې ظ ؿبيبرٌؾي افکليټ سره نښتي ظي. Loopsظ ؾړه عَلً اٌږظه 

نٍعٌ حبمٍچې اٌتً  ظ تللً پً ٌصت کې ٌينً ظ ؾړه حٍؾ څضً ظافې ؾتيضي لکً ظ ل

 Deep anterioposteriorاٌ  Superficial transverseؾتيښل کیږی . ظىليؿي اليبؾ پً 

ْيني اليبؾ ظ فْزي اٌ ژٌؼٌ ّثلٍ کې تنظیم )عمٍظي( ّثلٍ کې تنظيم مٍي ظي. ت

اٍ تً پً   Spiralمٍي ظي. فْزي اليبؾ يې ظ ؾړه ظ افکليټ څضً مننب اصلي اٌ لانعې ص

اٍ تبٌېـږ ي  ډٌل فير کٍي. اٌل کې ظٌی ظ فـلي فْزې نً تېؽېـږ ي ظ ښکتني کنبؼ مبٌص

ي پً کٍم ځبی کې  فْزې څضً تېؽېـږ ي اٌ ظ ؾړه ؾؼٌې تً ؼفېـږ Sternocostalاٌ تيب ظ 

 ( حٍړٌي اٌ ظ ژٌؼې ّثلې سره اظامً مٍمي. Vortexچې ظا اليبؾ يٍ تنډل )

 فْزي اليبؾ يې پً لانعې ډٌل ظي: 

a.  نٍمٍړي اليبؾ ظInfundibululm ( ظ 1څضً شرٌع کېـږ ي )Diphragmatic 

اٍ تبٌېـږ ي تؽ څٍ  فْزې  Sternocostalفْزې څضً تېؽېـږ ي، ظ فـلي کنبؼ مبٌص

څضً تېؽېـږ ي  Interventricular grooveفېـږ ي. نٍمٍړي اليبؾ تيب لً كعامي تً ٌؼ 

( حٍړٌي اٌ ظ چپ Vortexاٌ ظ ؾړه ؾؼٌې تً ؼفېـږ ي چې پً ظې ځبی کې يٍ تنډل )

 انځٍؼ( ۱۱.۱۸aعَلې پبی تً ؼفېـږ ي. ) Papillaryتْين پً كعامي 

b.  ځينې اليبؾ ظ ښيAV ( مماؼې پً ډٌل فير کٍي 2رللې څضً مننب اصلي اٌ ظ )

کی  ۱۱.۱۸aنٍټ: پً  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸aعَلې صتمېـږ ي. ) Papillaryمګؽ پً صلـي 

 (ظ الیبؿٍفمت ؼاښې .۱( اٌ )۱)
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c.   ځينې اليبؾ ظ چپAV  رللې څضً مننب اصلي چې ظDiaphragmatic  فْزې

ي څضً تېؽېـږ ي اٌ ظ ښ Interventricular grooveپً امتعاظ مٍكعيت لؽي. صلـي 

 ) انځٍؼ ۱۱.۱۸bي. )عَلاتٍ تً ؼفېـږ Papillaryتْين 

d.  ژٌؼ اليبؾ چې ظS  ًتڼً لؽي ظ يٍ تْين لPapillary  ًعَلې څضً مننب اصلي، پ

Intervenricular groove  ًکې ظٌؼ صٍؼي اٌ ظ تل تْين پPapillary  عَلً کې

لٌې ّثلې اليبؾ ظ ښي تْين څضً ظٌؼ صٍؼي، ظ تين الثْيني پؽظې  صتمېـږ ي. ظ ا

عَلً کې صتمېـږ ي. ظٌه اٌ ظظې ّثلې  Papillaryڅضً تېؽېـږ ي اٌ ظ چپ تْين پً 

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸cپً ښي تْين کې فير کم اٌ پً چپ تْين کې يې فير ؾيبتېـږ ي. )

 

 

 

 

 

 

۱۱.۱۸a بني :انځٍؼ نٌٍ فْزي عؽٍ نٌٍ عمٍظي الیبؾانځٍؼ:  ۱۱.۱۸b  ظ ظىليؿ  اٌ ظ تْينبتٍ  ظ ظىليؿ

 فْزي اليبؾ.  اٌ ظ تْينبتٍ فْزي اليبؾ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱۱.۱۸c  :پً ظؼې ّثلٍ کې ظ تْينبتٍ ژٌؼ اليبؾانځٍؼ. 
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 (Conducting system) د صړه انتلالي ظيعتم 

څضً حٍړ مٍی چې ظ ؾړه ظ فيبلې ظ شرٌع اٌ انتلبل لپبؼه  Myocardiumظػً فيقتم ظ 

کٍبؼډ ظ نٍؼٌ اليبؿٍ پً نقثت نبؾک اٌ پً تنپړ ډٌل  فيقتم ځبنګړی ظی. ظ ظې اليبؾ ظ مبي

Cross-striated  :يعنې پً يٍ تل تبنعې تېؽ مٍي ظي. انتلبلي فيقتم لانعې تؽصې لؽي 

1. Sinoatrial node  يبSA node ظا نٍډ ظ ؾړه ظ :Pacemaker  پً ريث پېژنعل کېـږ

لٍيعٌي اٌ ظؾړه ضرتبن       Beat/min ۱۹۹ څضً تؽ   ۷۹ي. تلؽيثبً  پً انعاؾه فيبلې ت

 Atrioventricular junctionشرٌع کٍي. نٍمٍړی نٍډ ظ آـ ظ نعل مکل لؽي اٌ 

پً پٍؼتنێ تؽصً کې مٍكعيت لؽي. فيبلې پً ظىليؿي  Sulcus terminalisکې ظ 

اٍل کې فير  (انځٍؼ ۱۱.۱۸تً ؼفېـږ ي. )  AV node کٍي اٌ ظې

2. Atrioventricular node  يبAV node ظا نٍډ ظ :SA node  څضً کٍچنی ظی اٌ ظ

Atrial septum  پً فـلي صلـي تؽصً کې ظCoronary sinus  نً پٍؼتً مٍكيعت

لٍيعٌي.   beat/min-۲۹-۱۹لؽي ظا نٍډ تلؽيثبً   پً انعاؾه فيبلې ت

3. Atrioventricular bundle  يبAV bundle  يبBundle of His نٍمٍړی تنډل ظ :

څضً  AV nodeتْينبتٍ اٌ اغينبتٍ تؽمنځ يٍ عَلي اؼتثبِ ظی. نٍمٍړی تنډل لً 

پؽظې ظ ػنبيي تؽصې ظ فـلي  Ventricularڅضً تېؽېـږ ي اٌ ظ  AV ringشرٌع، ظ 

عَلي تؽصې پً علٍي کنبؼ کې  صلـي کنبؼ پً امتعاظ ښکتً فير کٍي. ظ ظې پؽظې ظ

 پً ظٌه )ښي اٌ چپ( څبنګٍ ٌينل کېـږ ي. 

اٍ کې ښکتً فير  Interventricular septumظ ظې تنډل ښي څبنګً ظ  .4 پً ښي ص

اٍل  Moderator bandکٍي. ؾيبتً تؽصً يې  تً ننٍځي تؽ څٍ ظ ښي تْين كعامي ظې

 کېـږ ي. ٌينل  Purkinje fibersتً ٌؼفېـږ ی پً کٍم ځبی کې چې پً 

اٍ کی ښکتً فير کٍي اٌ ظ  Interventricular septumچپً څبنګً يې ظ  .5 پً چپً ص

Purkinje fibers  .تبنعې ظ ٌينل کېعٌ څضً ٌؼٌفتً چپ تْين تً تٍؾيع کېـږ ي 

6. Purkinje fibers  ٍه مٍړي ػټ صبکقتري اليبؾ  Sub endocardialي مثکً حٍړٌي. نٍ

نٌکي ٌي اٌ ظ  هٌ ىقتٍ لؽ مٍبً ظ ظ كٍعيت لؽي. عم   ۳   – ۱۹0ظي چې ظ ظې پً څنډٌ کې م

Beats/min   .لٍيعٌي ً انعاؾه فيبلې ت  پ
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 ىميتانا کييکلين 

پً نٍم يبظېـږ ي لکً ظ تللً پً  Cardiac Arrhythmiasظ ؾړه انتلبلي فيقتم تضؽيج ظ 

 Leftظ چپې څبنګې څضً چې ظ  AV bundleنٍؼمبل ؼيتم کې ګډٌډي. پً افتثنب ظ 

coronary artery  اٌ مٍې پً ظافې ربل کې چې ټٍل انتلبلي فيقتم عمٍمبً ظ اٍفًْ اؼ پ

Right coronary artery اٌ کېـږ ي. ظ ؾړه ٌعبيي آؿت ظ تېلا تېلٍ اؼيتميبګ اٍفًْ اؼ بنٍ پ

 لامل کېـږ ي. 

 هؼه شريانىنه چې صړه اسوا کىي 

اٌ کېـږ ي کٍم چې لً ىعٍظي اتيؽ څضً مننب  Coronaryؾړه ظ ظٌه  اٌفًْ اؼ نٍٍ پً  شريبن

نًٍ پً  اٌړه شريبن  کې فير کٍي.  Coronary sulcusاصلي. ظ

 (Right coronary artery) ښي کشونشي شريان 

 (Dissection) تعليخ 

 Artrioventricularڅضً پً ارتيبِ سره مزم لېؽې کړئ. ظ  Coronary sulcusظ 

sulcus  ظ ښي تؽصې پً ژٌؼ كقمت کېRight coronary artery  پیعا کړئ. نٍمٍړی

څضً اٌ ښکتً پً نښً کړئ تؽ ظې چې  Aortic sinusشریبن ظ ظې مننب څضً پٍؼتً ظ ښي 

کې ځبی نيسي.  Atrioventricular sulcusظ ؾړه پً صلـي فْزً کې تبٌېـږ ي اٌ پً 

نٍمٍړی شريبن صلـي تين الثْيني څبنګً ٌؼ کٍي کٍمً چې پً صلـي تين الثْيني 

Groove کېـږي.  کې ليعلRight coronary artery  نٌؽي شريبن ظ ظ چپ کؽ

Circumflex  .څبنګې سره پً تـمم تبنعې صتمېـږ ي 

 مىكعيت 

څضً کٍچنی اٌ ظ ىعٍظي اتيؽ لً  Coronary arteryلً چپ  Coronary arteryښی 

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸څضً مننب اصلي. ) Aortic sinusكعامي 

 (Course) ظير 

نٍؽي تؽنک ظ  .1 اٍ تً فير کٍي اٌ ظ پلم  Auricleاٌ ښي تيط پً اٌل کې كعام اٌ ښي ص

 تؽمنځ ظ ؾړه پً فْزً کې ؼاښکبؼه کېـږ ي. 
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نٌٍ ظ  Right anterior coronary sulcusتيب پً  .2 کې ښکتً ظ ؾړه ظ ښي اٌ فـلي کنبؼ

 يٍځبی کېعٌ تؽصې پٍؼې فير کٍي. 

ېٌـږ ي تؽ څٍ ظ ؾړه  .3 اٍ تب فْزې تً ٌؼفېـږ ي.  Diaphragmaticتيب ظ فـلي کنبؼ مبٌص

اٍ تً فير کٍي تؽ څٍ  Coronary sulcusظلتً تيب پً ښي صلـي  کې مب تً اٌ چپ ص

 ي. ـږتً ٌؼفې Grooveصلـي تين الثْیني 

نٌؽي شریبن ظ  .4  څبنګې سره پً تـمم تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي.  Circumflexتيب ظ چپ کؽ

اٌ: انځٍؼ ۱۱.۱۸   فْزً. Diaphragmatic( bفْزً اٌ ) Sternocostal( a: )ظ ؾړه شريبني اؼ

 څانګې Coronary arteryد ښي  

 لٍيې څبنګې:  .1

a. Marginal 

b. Posterior interventricular 

 کٍچنێ څبنګې:  .2

a.  ًاٌكعبتٍ کې  ۲۹۱پNodal ًڅبنګ 

b. Right atrial 

c. Infundibular 

d. Terminal 

e. Right ventricular 

f. Conus 
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 د تىصيع ظاحه 

 ښي ظىليؿ .1

 تْينبت .2

a.  ظ ښي تْين ؾيبتً تؽصً پً افتثنب ظ كعامي تين الثْينيGroove  لً نږظې تؽصې

 څضً.

b.  ظ چپ تْين کٍچنێ تؽصً کٍمً چې ظ صلـي تين الثْينيGroove  سره نږظې

 مٍكعيت لؽي. 

 صلـي تؽصً.  Interventricular septumظ  .3

ظ چپې څبنګې ظ يٍې تؽصې  AV bundleظ ؾړه ټٍل انتلبلي فيقتم پً افتثنب ظ  .4

اٌ کېـږ ي.  SA nodeاٌكعبتٍ کې  ۱۹۱څضً. پً  اٍفًْ اؼ نٌؽي شريبن پ  ظ چپ کؽ

 (Left Coronary artery) چپ کشونشي شريان 

 (Dissection) تعليخ 

 Anteriorفْزې څضً رنٍي پؽيکبؼډيٍم حلا کړئ. ظ  Sternocostalظ ؾړه ظ 

interventricular septum  نٌؽي څضً پً ارتيبِ سره مزم لېؽې کړئ تؽ څٍ ظ چپ کؽ

ښکبؼه شي. ظ ظې شریبن ىؼً  Great cardiac veinشریبن كعامي تين الثْيني څبنګً اٌ 

اٌړٌ تْينبتٍ اٌ تين  الثْيني پؽظې تً يې ٌؼ کٍي کٍمې چې لً ظې څضً څبنګې چې ظ

 Diaphragmaticژٌؼې مٍكعيت لؽي پً يبظ ٌفبتئ. نٍمٍړی شريبن پً فـلي کې تؽ 

اٍ پٍؼې پً نښً کړئ.  نٍؽي تؽنک تؽ چپې ص  فْزې اٌ پً علٍي کې يې ظ پلم

صلـي  Sulcusڅبنګً ظ  Circumflexشريبن  Left coronaryظ ؾړه پً چپ کنبؼ کې ظ 

نٌؽي شریبن سره پً تـمم صتمېـږ ي پً نښً  تؽصې پٍؼې پً کٍم ځبی کې چې ظ ښي کؽ

 کړئ. 

 مىكعیت 

پً نقثت اٌږظ ظی. ظ ىعٍظی اتيؽ ظ چپ صلـي  Coronary arteryظػً شريبن ظ ښي 

Aortic sinus  .نً مننب اصلي 
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 (Course) ظير 
اٍ تً فير کٍي اٌ ظ پلمٍنؽي تؽنک اٌ ظ  .1 نٍمٍړی شریبن پً اٌل کی كعام اٌ چپ ص

تؽمنځ ؼا ښکبؼه کېـږ ي. پً ظې ځبی کې كعامي تين الثْيني څبنګً  Auricleچپ 

کې ښکتً فير کٍي. مضکې تيب ظ  Grooveٌؼکٍي کٍمً چې پً تين الثْيني 

Circumflex ( .نًٌ ۱۳.۱۸اٌ  ۱۱.۱۸شريبن پً ډٌل اظامً مٍمي   ) انځٍؼ

اٍ تً پً  .2 لٍٍ څضً ٌؼٌفتً نٍمٍړی شريبن چپ ص ظ كعامي تين الثْيني څبنګې ظ ٌؼک

نٌؽي   کې فير کٍي.  Sulcusچپ كعامي کؽ

نٌؽي  .3 اٍ تبٌېـږ ي اٌ پً چپ صلـي کؽ کې اظامً  Sulcusظ ؾړه ظ چپ کنبؼ مبٌص

نٌؽي شريبن سره پً ت Grooveصلـي تين الثْيني مٍمي.  ـمم تبنعې تً نږظې ظ ښي کؽ

 صتمېـږ ي. 

 (Branches) څانګې 
 اٌږظې څبنګې:  .1

a. Anterior interventricular 

b.  ظLarge diagonal  څبنګې پً ګډٌن ظ چپ تْینDiaphragmatic  فْزې

 تً څبنګې. 

 کٍچنێ څبنګې: .2

a. Left atrial 

b. Pulmonary 

c. Terminal 

 د تىصيع ظاحه 

 چپ ظىليؿ .1

 تْينبت:  .2

a.  ظ چپ تْین ؾيبتً تؽصً پً افتثنب صلـي تين الثْينيGroove  .ًلً نږظې تؽصې څض 

b.  ظ ښي تْين يٍه کٍچنێ تؽصً کٍمً چې ظ كعامي تين الثْینيGroove  سره نږظې

 مٍكعيت لؽي. 

  ) انځٍؼ ۱۱.۱۸ظ تين الثْيني پؽظې كعامي تؽصً ) .3

 ظ چپې څبنګې يٍه تؽصً.  AV bundleظ  .4
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لٍٍ څضً ٌؼٌفتً ظ  انځٍؼ: ۱۳.۱۸  نٌٍ ظ لېؽې ک نٌؽي شريبنٍنٍ مننب Aorticظ ظىليؿ اٌ  ءفبينقٍنٍ څضً ظ کؽ

نٌؽي   کې ظ ىؼٍی فير ښيي Sulcusپً کؽ

 

 

 

 

 

 

 

بني ملْع انځٍؼ: ظ ۱۱.۱۸  اٌ  تْينبتٍ عؽٍ اٍفًْ اؼ نٍٍ پ نٌؽي شريبن ىؼً فبرې ښيي کٍمې چې ظ ظٌٌ کؽ

 مٍي.
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 Cardiac Dominance 

نٌٍ کې ښي اکليلي  ۱۹پً  نقثتبً کٍچنی اٌ ظ صلـي تين الثْيني څبنګې ظ شريبن فلنً ؾړ

نٍٍ کې  لٍٍ ٌړتيب نً لؽي. پً ظې ربلت شریبن اٌ ظ چپ اکليلي شریبن  Circumflexٌؼک

پً نٍم يبظېـږ  Left dominantنٍډ تً صلـي تين الثْیني څبنګً ٌؼ کٍي چې ظ  AVاظامً 

 ي. 

نٍٍ  الثْيني څبنګً ٌؼکٍي. ظا  کې ښي اکليلي شريبن نٍمٍړې صلـي تينپً ؾيبتؽٌ ربلت

نًٌ ښي  نتيخً کې ٌيلای مٍ ىؼً شريبن چې صلـي تين  ظي.پً Dominantډٌل ؾړ

 شريبن تلل کېـږ ي. dominantDالثْيني څبنګً ٌؼکٍي 

 Collateral دوسان 

 Cardiac anastomoses 

نًٍ ظ يٍ کٍبؼډيٍم کې ظٌه اکليلي شريبن لًٍ يب انقتمٍؾ کېـږ ي. پً مبي لًٍ پً ص  تل سره ص

 Extracardiac anastomosesيا  د صړه څخه ةهش انعتمىصط 

نٍٍ سره انقتمٍؾ کېـږ ي:  نًٍ ظ لانعې شريبن  اکليلي شريبن

 سره Vasa vasorumظ اتيؽ  .1

نٍٍ  Pulmonaryظ  .2  سره Vasa vasorumشريبن

نٍٍ سره .3  ظ ظاصلي ىعؼي شريبن

نٍٍ  .4 نٍٍ شریبن  (Bronchial arteriesسره )ظ تؽانکق

نPhrenicًٍرخبة ربحؿي ) .5  ( شريبن

نٍٍ  اٌړٌ اکليلي شريبن نًٍ ظ پؽيکبؼډيٍم لً لاؼې انقتمٍؾ کېـږ ي. ظ ظظ ٌؼٌفتني ظؼې شریبن

نٌٍ کې  ګًٍ صلاىېـږ ي. پً ٌؼيع نًٍ پً عبحلً ت  Retrogradeانقعاظ لً کثلً نٍمٍړي چينل

کٍبؼډيٍم صړٌتٍي. ظا انقتمٍؾ پ ً عملي ډٌؾ لږ اؼؾښت لؽي پً ظې ډٌل چې ظ حؽيبن مبي

نٍٍ ظ يٍې څبنګې ظ تنعښت پً ربلت کې ظٌی ظ ظې ٌړتيب نً لؽي چې ظ  اکليلي شريبن

ٌينې تعيلً منثع عيبؼه کړي. ظ ظې شريبنٍنٍ تنعښت يب اکليلي تؽمثٍؾـ عمٍمبً ظ 

کٍبؼډيٍم ظ مړينې لامل کېـږ ي چې ظ   ېـږ ي. پً نٍم يبظ Myocardial infarctionمبي
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 ىميتکي انايکلین 

  نٌکٍ کقبنٍ کې ظ اکليلي شريبن تؽمثٍؾـ ظ نبڅبپي مړينې یٍ عبم لامل پً ډېؽ عمؽ لؽ

لً املً ؼامنځ تً  Ventricular fibrillationاٌ  Myocardial infarctionظی چې ظ 

  )انځٍؼ ۱۵.۱۸کېـږ ي. )

 

 

 

 

 

 

 

نٌؽي شريبن  ٍؼ:انځ ۱۵.۱۸   ظ چپ کؽ

 ظ كعامي تين الثْيني څبنګې ظ تنعښت 

 چې پً پؽيکبؼډيٍم ظؼظ  Angina pectorisظ انځٍؼ:  Myocardial infarction.     ۱۲.۱۸لً کثلً 

 .اٌ ظ چپ تبؾٌ ظ انسي کنبؼ پً امتعاظ رك کېـږ ي

  ظ اکليلي شريبن ظ فپؿم لً املً عمٍمبً نبتبم تنعښت ؼامنځ تً کېـږ ي چې ظAngina 

pectoris  نٌکي ظؼظ سره يٍځبی لامل کېـږ ي کٍم چې ظ پؽيکبؼډيٍم فبرې ځٍؼېع

. نٍمٍړی  ) انځٍؼ ۱۲.۱۸ٌي چې ظ چپ تبؾٌ انسي تؽصې اٌ فبعع تً ښکتً کېـږ ي )

اٍفًْ آؼامېـږ ي.  نٍٍ کېښٍظلٍ پ  ظؼظ ظ ژتې لانعې منبفثٍ ټبتليت

 نٍٍ يب ظ ىؼٍی ظ څبنګٍ ظ تنعښت ګٍؽافي ظ اکليلي شريبن اٍلي  اکليلي انخي اٌ يب تنګ

نًٍ تنضييٍي.   مٍكعيت

  ًنٍٍ پً لً منځً ٌړلٍ کې مؽفتً کٍي چې ظ کتيتر ل انخيٍپلافتي ظ کٍچنيٍ تنعښت

شريبن څضً اتيؽ تيب اکليلي شريبن تً تْثيلېـږ ي( ظ يٍ  Femoralلاؼې )چې ظ 
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نٌکي تبلٍن ) Stentکٍچني  اٍ لؽ ( پً افتعمال سره Inflated balloonيب کٍچني ى

  ) انځٍؼ ۱۷.۱۸کېـږ ي. ) تؽسره

  ٍلٌؽي ن نٍٍ کې تنعښت متٍن   Coronaryکً چېؽتً ظ شريبن ؾيبتً تؽصً يب پً متععظٌ ځبي

bypass  ي چې ېـږکتؽسرهGreat sephanous  ًٌؼيع يب ظاصل ىعؼي شريبن ظ ګؽاؿټ پ

  انځٍؼ( ۱۸.۱۸)ي.  ېـږډٌل افتعمال

                                                                             

نٌؽي شریبن کې تېؽ مٍی  : انځٍؼ ۱۷.۱۸ اٍ :انځٍؼ  Stent       ۱۸.۱۸پً تنع مٍي کؽ                                                                  Graftsظ تنعښت مبٌص

 (Veins of the Heart) د صړه وسيذونه 

نًٌ پً لانعې ډٌل ظي:   ظ ؾړه ٌؼيع

1. Great cardiac vein 

2. Middle cardiac vein 

3. Right marginal vein 

 ظ چپ تْين صلـي ٌؼيع .4

 ( ٌؼيعObliqueظ چپ اغين مبيل ) .5

6. Anterior cardiac vein 

7.  Venae cardis minimi ( )ًٌن اٌړه ٌؼيع   ) انځٍؼ ۱۹.۱۸)ظ ؾړه 

نًٌ  نٌؽي فبينك تً تضليً کېـږ ي کٍم چې ښي ټٍل ٌؼيع تؼير ظ ٌؼٌفتنيٍ ظٌٌ څضً کؽ

نًٌ ) اٌړه ٌؼيع نًٌ اٌ ظ ؾړه   Venae cardisاغين تً صلاىېـږ ي. ظ ؾړه كعامي ٌؼيع

minimi .مقتليماً ښي اغين تً صلاىېـږ ي ) 
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نًٌ :انځٍؼ ۱۹.۱۸   فْزً. Diaphragmatic( bفْزً. اٌ ) Sternocostal( a: )ظ ؾړه ٌؼيع

 Coronary sinus 

نٌؽي فلکك  لٍٍ ػټ ٌؼيع ظی چې پً چپ صلـي کؽ نٌؽي فبينك ظ ؾړه تؽ ټ کؽ

(Sulcus ًاٌلی لؽي اٌ ظ ښي ظىليؿ پ ( کې مٍكعيت لؽي. تلؽيثبً ظؼي فبنتي متره اٌږظ

اٍل کې صلاىېعٌ تبنعې پبی مٍمي. لانعې څبنګې ٌؼتً ؼاػلي ظي:   صلـي ظې

1. Great cardiac vein پً لمړي کې ظ كعامي تين الثْيني شريبن سره تيب ظ چپ :

نٌؽي فبينك چپ نيبيت تً ظاصل  اکليلي شريبن سره يٍځبی ٌي تؽ ظې چې ظ کؽ

  ) انځٍؼ ۱۹.۱۸شي. )

2.  Middle cardiac vein نٌؽي : ظ صلـي تين الثْيني شريبن سره يٍځبی اٌ ظ کؽ

 فبينك ٌفْي تؽصې سره ٌىل کېـږ ي. 
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3. Small cardiac vein پً ښي چپ اکليلي :Sulcus  کې ظ ښي اکليلي شريبن سره

نٌؽي فبينك ښي نيبيت سره ٌىلېـږ ي.   Right marginalيٍځبی ٌي اٌ ظ کؽ

  )انځٍؼ  ۱۹.۱۸ٌؼيع تً تضليً شي. ) Small cardiacٌؼيع کېعای شي 

پً : ظ چپ تْين پً ډيبؿؽاګماتيکً فْزً فير کٍي اٌ د چپ ةعين خلفي وسيذ .4

نٌؽي فبينك کې پبی تً ؼفېـږ  ي. کؽ

: کٍچنی ٌؼيع ظی چې ظ چپ اغين پً صلـي فْزً تېؽېـږ د چپ ارين مايل وسيذ .5

نٌؽي فبينك پً چپ نيبيت کې پبی تً ؼفېـږ ي. نٍمٍړی ظ چپ  ي اٌ ظ کؽ

Common cardinal  ٌؼيع يب ظCuvier  كنبت څضً پؽمضتګ کٍي کٍم چې ځينې

 ظ ؼامنځ تً کېعٌ لامل کېـږ ي.  Superior vena cavaٌصت ظ ػټ چپ 

6. Right marginal vein ظ ښي اکليلي شریبن :Marginal  څبنګې سره يٍځبی فير

تً تضليً اٌ يب ىم مقتليماً ښي اغين تً  Small cardiac veinکٍي. کېعای شي 

 صلاو شي.  

 (Anterior cardiac veins) د صړه كذامي وسيذونه 

نًٌ ظي چې ظ ښي تْين پً كعامي حعاؼ  اٌړه ٌؼيع نًٌ ظؼې يب څلٍؼ  ظ ؾړه كعامي ٌؼيع

اٍل  اٍؾي فير کٍي اٌ پً مقتليم ډٌل ښي اغين تً ظ ىؼې ظ كعامي ظې تبنعې ظ يٍ تل سره م

 لً لاؼې صلاىېـږ ي. 

 (Venae cardis minimi) د صړه کىچني وسيذونه 

Venae cardis minimi  يبThebesian  نًٌ يب ګن ممير  Smallest cardiac veinsٌؼيع

نٌٍ کې متٍن لؽي اٌ  لٍٍ څلٍؼٌ چمبر نًٍ نً لؽي اٌ ظ ؾړه پً ټ اٌل نًٌ ظي چې  کٍچني ٌؼيع

 مقتليماً حٍؾ تً صلاىېـږ ي.

اٍ کې نقثت چپ اړش تً ممېؽ ؾيبت ظی. کېعای شي ظا ىم يٍ علت ٌي چې   پً ښي ص

اٌكع کې اٍ کې انـبؼکنن ؾيبت   ـږ ي. پً چپً ص
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 د صړه لمفاوي سګىنه 

نٍٍ سره يٍځبی کېـږي اٌ ظٌه  نًٍ ظ اکليلي شريبن حٍړٌي. ښي  Trunksظ ؾړه لمـبٌي ؼګ

نٌٍ کې اٌ چپ تؽنک پً  Brachiocephalicتؽنک پً  لمف  Trachiobronchialنٍډ

نٌٍ کې کٍم چې ظ تؽاصيب پً ٍ ن  کې مٍكعيت لؽي پبی تً ؼفېـږ ي.  Bifurcationډ

 تعفيثد صړه  

نٌکي عيج  Vagusؾړه تً پبؼافمپبتيک اعيبة ظ  اٍفًْ ؼفېـږ ي چې ظ ؾړه نيی کٍ پ

کٍي نضبع لً پٍؼتً  ظي اٌ پً تنثً سره يې ظ ؾړه ضرتبن کمېـږ ي. فمپبتيک اعيبة يې ظ م

نٍٍ څضً مننب نٌکي ظي اٌ پً تنثً سره  ءڅلٍؼٌ يب پنځٍ ىعؼي فګمنټ اصلي چې ظ ؾړه تېؿٌ

نًٍ پؽاصٍي.  يی ظ ؾړه ضرتبن ؾيبت  اٌ ىمعؼانګً اکليلي شريبن

اٌړه پبؼافمپبتيک اٌ فمپبتيک اعيبة ظ ؾړه فْزي اٌ ژٌؼ   حٍړٌي چې  Plexusظ

کٍبؼډيٍم تً ٌؼفېـږ ي.  نٍٍ پً امتعاظ فير کٍي تؽ څٍ مبي  څبنګې يې ظ اکليلي شريبن

( ظ اتيؽ كٍـ لانعې اٌ ظ ښي Superficial cardiac plexusظ ؾړه فْزي مثکً )

Pulmonary  اٍفًْ حٍړه مٍې شريبن پً كعام کې مٍكعيت لؽي چې ظ لانعې اعيبتٍ پ

 ظه: 

  ظ چپ فمپبتيک ؾنځيرSuperior cervical cardiac  ًڅبنګ 

  اٌګٍـ عيج  څبنګً Inferior cervical cardiacظ چپ 

 Left anterior pulmonaryظػً مثکً ظ ؾړه ژٌؼې مثکې، ښي اکليلي شريبن اٌ ظ 

 (انځٍؼ ۳۹.۱۸مثکې سره ٌىل مٍې ظه. )

 

 

 

 

 

 .ظ ؾړه فْزي اٌ ژٌؼې مثکې حٍړېعنًانځٍؼ:  ۳۹.۱۸
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پً كعام کې اٌ ظ اتيؽ  Bifurcation( ظ تؽاصيب ظ Deep cardiac plexusظ ؾړه ژٌؼه مثکً )

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه:   كٍـ پً صلف کې مٍكعيت لؽي. ظ لانعې اعيبتٍ پ

  ٍلٍٍ څبنګ لٍٍ ؼكثي اٌ علٍي ظ ؾړه ظ ټ اٍفًْ کٍمې چې ظ فمپبتيک ؾنځير ظ ټ پ

نٍٍ څضً مننب اصلي. بىعؼي ګ  نګلي

 اٌګٍـ عيج کبؼډي  ک څبنګېبظ 

 Recurrent laryngeal  اعيبة پً افتثنب ظ ىؼً کٍم چې ظ ؾړه فْزي مثکې

 پً حٍړېعٌ کې تؽصً اصلي. 

نٌعه اکليلي اٌ  نٍؽي مثکٍ تً څبنګې ظ مثکې نيمايي ښي اٌ نيمايي چپً تؽصً صپلې اړ پلم

 تٍؾيع کٍي پً ظافې ربل کې چې اغينبتٍ تً حلا څبنګې ٌؼ کٍي. 

 ىميتانا کييکلين 

  ًظ ؾړه ظؼظ يٍ افکيميک ظؼظ ظی چې ظ اکليلي شريبن نبتبم تنعښت لً کثل

 ؼامنځ تً کېـږ ي. 

  ٌاٍفًْ ٌړل کېـږ ي ا نًٍ ظ ؾړه رسي فمپبتيک اعيبتٍ پ نٍ نٌٍ اکق ظ ظؼظ ؿبيبر

کٍي نضبع ظ  اٍ ظ صلـي ؼيښٍ  ۵ -۱ظ م نٍٍ تً )ؾيبتؽه ظ چپ ص ىعؼي فګمنټ

نٍٍ اٍفًْ( ؼفېـږ ي. څؽنګً چې ظ تبؾٌ انسي كقمت، فبعع اٌ ظ ىعؼ  ګبنګلي پ

نٍٍكعامي علٍي تؽصې رسي فيبلې ىم ظ صلـي ؼيښٍ  تً ؼفېـږ ي نٍ ظ  ګبنګلي

  ) انځٍؼ ۱۲.۱۸ظې لً کثلً ظؼظ نٍمٍړٌ فبرٍ تً ؼحعت کٍي. )

  ،ٌظا چې عمٍمبً ظؼظ چپ اړش تً ؼحعت کٍي، ظا ىم ممکنً ظه چې ښي تبؾ

کٌړي. Backاٌ مب ) Epigastrium(، Jawژامې )  ( تً ؼحعت 

 (Developmental components) انکؽافي احضاوې 

A. ( انځٍؼ ۱۱.۱۸    ښي اغين ) 

1. Rough  ځبنګړی اغيني چمبر –كعامي كقمت 

اٍؼ صلـي كقمت  .2   –ىم

  ظSinus venosus ( ښي ىبؼنHorn حػتېعل ) 
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 تين الاغيني پؽظه 

 Crista terminalis –سررعي كقمت 

B. ( نًٌ ۱۹.۱۸اٌ  ۱۲.۱۸چپ اغين   ) انځٍؼ

1. Rough  ځبنګړی اغيني چمبر –كمقت 

اٍؼ كقمت  .2   –ىم

 نٌٍ حػتېعل نٍؽي ٌؼيع  ظ پلم

  الاغيني پؽظهتين 

C.  ښي تْين 

1. Rough  ظ  –كقمتBulbus cardis ( ًانځٍؼ ۱۱.۱۸نږظې تؽص (  

اٍؼ كقمت  .2  منځنێ تؽصً Bulbus cardisيب ظ  Conus cordis –ىم

D.  چپ تْين 

1. Rough  ټٍل اتتعايي تْيني چمبر –كقمت 

اٍؼ كقمت  .2  منځنێ تؽصً Bulbus cardisيب ظ  Conus cordis –ىم

E. ( تين الاغيني پؽظهIntreratrial septum) 

 Fossa ovalis –اتتعايي پؽظه  .1

 Limbus fossa ovalis –ظٌىمي پؽظه  .2

F.  تين الثْيني پؽظه 

اٍفًْ ښکتنی ٍضيم عَلي كقمت  .1  ظ ظٌٌ تْينبتٍ پ

 Conusاٌ ښي اٌ چپ  Cushionنؽی ػنبيي كقمت يې ظ فـلي اغيني تْيني  .2

اٌړه پړفٍة يٍځبی کېعٌ لً کثلً ؼامنځ تً کېـږ ي. ػنبيي كق اٍځې ظ مت ي

 تْينبت نً حلا کٍي تلکې ښي اغين ظ چپ تْين څضً ىم حلا کٍي. 

G. Truncus arteriosus  يب ظBulbus cordis  نٍؽي لېؽې تؽصً ىعٍظي اتيؽ اٌ پلم

اٍفًْ سره حلا کېـږ ي.  Spiral septumتؽنک حٍړٌي چې ظ   پ

Spiral septum نٍؽي تؽنک ظ ظؼي ګٍني اؼتثب ِ لامل کېـږ ي. ظ ىعٍظي اتيؽ اٌ پلم

اٍ کې اٌ پً پبی کې  نٍؽي تؽنک پً شرٌع کې ظ ىعٍظي اتيؽ پً كعام کې تيب پً چپً ص پلم

نٍؽي شريبن ظ ىعٍظي اتيؽ پً صلف کې مٍكعيت لؽي. )  (انځٍؼ ۱۹.۱۸ ښي پلم

نٌع ظ ظٌىمې ميبمتې پً اصؽ کې پً تنپړ ډٌل ٌظيـٍي ٌي.   ؾړه ظ ظاصل الؽرمي ژ
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 (Foetal Circulation) حنيني دوسان 

لًٍ تؼػيً مٍؼ پٍؼې تړلې ظه چې ظ پلافنتب )ظ ؼرم سره التيبكي ظه( لً لاؼې  ظ حنين ټ

نٍؽي  حنین تً ؼفېـږ ي. څؽنګً چې فږي ػير ٌٍيـٍي ٌي نٍ اړينً ظه چې ٌينً ظ پلم

اٌرع  Bypassتؽصې څضً  نٌکې ٌينً ظ  ٌؼيع  Umbilicalتېؽه شي. حنين تً اکقيخن لؽ

نٌکي ٌينً لؽي ظ  اٍفًْ ؼفېـږ ي. نٍمٍړی ٌؼيع چې اکقيخن لؽ څضً  Umbilical cordپ

نٌکې ٌينً ظ   Ductusتېؽېـږ ي تؽ څٍ ځيګؽ تً ٌؼفېـږ ي. ځيګؽ ظػً اکقيخن لؽ

venosus  لً لاؼېInferior vena cava  تً تېؽٌي. څؽنګً چېInferior vena cava  ًپ

اٍظٌ څضً ػني ٌينً ظ   Inferiorښي اغين کې تضليً کېـږ ي نٍ ظ اکقيخن اٌ ػػايي م

vena cava  اٍفًْ ښي اغين تً ؼاٌړل کېـږ ي تيب ظ لً لاؼې چپ اغين  Foramen ovaleپ

نٍؽي تؽصې څضً   ۳۱.۱۸اٌ  ۳۱.۱۸تېؽېـږ ي. ) Bypassتً تېؽېـږ ي نٍ پً نتيخً کې ظ پلم

نًٌ   ) انځٍؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حنيني ظٌؼانانځٍؼ:  ۳۱.۱۸ 
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ظػً ٌينً ظ چپ اغين څضً چپ تْين تً ظاصلېـږ ي چې تيب ظ ىعٍظي اتيؽ، ظ اتيؽ كٍـ 

اتيؽ لً لاؼې فيقتمک حؽيبن  Descending abdominalاٌ  Descending thoracicاٌ 

نٍٍ تبنعې ٌينل کېـږ ي چې  Common iliacتً تېؽېـږ ي. ظػً ٌؼٌفتنێ اٌعيې پً  شریبن

نٍٍ تبنعې  Iliacشريبن پً پبی کې پً ظٌه )ظاصلي اٌ صبؼحي(  Common iliac ىؽ شريبن

نٍٍ څضً ظٌه  Iliacٌينل کېـږ ي. ظ ظٌٌ ظاصلي  نًٍ مننب اصلي  Umbilicalشريبن شريبن

 څضً تېؽېـږ ي اٌ پً پلافنتب تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي.  Umbilical cordکٍم چې ظ 

 Venaظ ارنبؤ، فـلي اّؽاؿٍ، سر، ػبړې، علٍي اّؽاؿٍ ٌؼيعي ٌينً ظ علٍي اٌ فـلي 

cava  نٍؽي لً لاؼې ښي اغين تً ؼاځي. ظػً ٌؼيعي ٌينً ښي تْين تً ؼاځي اٌ ظ پلم

نٍؽي شریبن ظ  اٍفًْ ښي تْين پؽېـږظي. چپ پلم نٍؽي شریبن پ تؽنک اٌ ظ چپ پلم

Ductus arteriosus اٍفًْ ظ اتيؽ كٍـ ظ چپ نيبيت سره يٍځبی کېـږي. نٍ پً نتيخً  پ

نٍؽي شريبن اٌ  څضً تېؽېـږ ي اٌ ظ اتيؽ  Ductus arteriosusکې ٌؼيعي ٌينً ظ چپ پلم

ٌينې  Mixedكٍـ چپ نيبيت تً ظاصلېـږي. نؿٌلي ىعؼي اتيؽ اٌ نؿٌلي تْني اتيؽ ظ 

نٌکي ظي.  نٍٍ تبنعې پب Umbilicalشریبن پً ظٌٌ  Internal iliacلؽ ی تً ؼفېـږ ي شريبن

 لپبؼه ؼفٍي.  Oxygenationکٍم چې ٌينً پلافنتب تً ظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

نٍٍ کې ظ اکقيخن ؿييعي پً ممېؽې سره ٌؼ کړل مٍې. ظ حنيني ظٌؼان تشريس. :انځٍؼ ۳۱.۱۸   ظ ٌينې پً ؼګ
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تېؽه شي اٌ ىم ظ ؼميم اٌ حنين ظ انکنبؾ لپبؼه  Bypassظ ظې لپبؼه چې ٌينً ظ فږٌ څضً 

نٍٍ تبيع ښً ٌظه کړي ٌي:   اکقيخن اٌ تؼػيً تؽاتؽه شي نٍ لانعې فبصتمان

 ٌؼيع Umbilicalيٍ  .1

2. Ductus venosus 

3. Foramen ovale 

4. Ductus arteriosus 

نًٍ Umbilicalظٌه  .5  شریبن

نًٍ کٍچني کېـږ ي ( ف۵ – ۱ظ ؾېـږ ٌن پؽ ميبل ظ تنـك عمليې شرٌع سره نٍمٍړي ) بصتمان

 اٌ پً تعؼيخي ډٌل سره ظ کبىلانٍ ظٌؼان ؼامنځ تً کېـږ ي. 

 ظ ؾېـږ ٌن پؽ ميبل لانعې تؼيرات ؼامنځ تً کېـږ ي: 

a. فږي صپلً ظنعه شرٌع کٍي 

b. Umbilical  ٌؼيعLigamentum teres حٍړٌي 

c. Ductus venosus  ًڅضLigamentum venosum حٍړېـږ ي 

d. Foramen ovale  يتنعېـږ 

e. Ductus arteriosus  ًڅضLigamentum arteriosum حٍړېـږ ي 

f. Umbilical  نًٍ انسي نًٍ حٍړٌي. Umbilicalشريبن  ليګبمنټ

 (Facts to remember)  (مهم نلاط دیادولىنلعی )

  ًؾړه يٍ پمپ ظی چې فږٌ اٌ ظ تعن پبتې تؽصٍ تً ٌينً ټېلً کٍي. ظ فمپبتيک تنثً ل

اٍل تبنعې يې ټکبن حك کېـږ ي.   کثلً يې ظ فينې پً ظې

  ًلٍې احؿاٌې ٍضيمې ظي نٍ ځکً ظ سر څضً تؽ پښٍ ګٍتٍ پٍؼې ٌين ظ چپ تْين ټ

 ټېلً کٍي. 

  .چپ اغين ظ ؾړه ظ كبععې ؾيبتً تؽصً حٍړٌي 

  .نًٍ ظي نٌکي شریبن نًٍ ظ ظنعې صتمٌٍ نٌؽي شريبن  کؽ

  اٍ تً ظ ظؼېمې اٌ مپږمې تين الَلعې ظ ؾړه ظ ارتنب لً کثلً ظ ؾړه ظؼظ ظ ىعؼ چپ ص

مقبؿٍ تؽمنځ فبرې تً ؼحعت کٍي. نٍمٍړی ظؼظ ىمعؼانګً ظ چپ علٍي ّؽؾ 
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نًٍ تٍؾيع مٍي ظي  T1اٌ  C8انسي صٍا کې ىؼٍ فبرٍ تً چې ظ  کٍي فګمنټ م

 کٍي.  ٌفعت

 ىمي ظتىنضهتانا کييکلين 

 (Case) لمړی کېغ 

اٍن چې ظ چپې فينې پٍؼتنێ تؽصً تبنعې يې تؽيع مٍی اٌ ظ مـبصبنې عبحلې  يٍ ځ

څبنګې تً ؼاٌړل مٍی، ظ عبحلې څبنګې ډاکترانٍ ظا يبظظاښت کړه چې ظ تؽيع ؾصم پً 

نٌٍ  چپً ظؼېمً تين الَلعي مقبؿً کې فټؽنٍم تً نږظې ظی. تيب ظ نبؼٌغ ظ ػبړې اٌ مط ٌؼيع

کٌړه.   تٍفع 

 ظی؟  کٍم ځبی ؾصمي مٍی 

  ٍ لٌې متٍفع م نٌٍ   ؟ ه ظ ػبړې اٌ مط ٌؼيع

  مضکې لً ظې څضً چې نبؼٌغ عمليبتضبنې تً انتلبل شي پً عبحلً څبنګً کې

 کٍم پؽٌفيخؽ نبؼٌغ تً تؽسره کېـږ ي؟ 

اٍة: ظ چپې ظؼېمې تين الَلعې مقبؿې ؾصمې کېعنً پؽيکبؼډيٍم اٌ ښي تْين ؾصمي  ځ

نًٌ ځکً تٍفع  Haemopericardiumکٍي چې ظ  لامل کېـږ ي. ظ ػبړې اٌ مط ٌؼيع

اٍن نً لؽي. پً عبحلٍ اىتمامبتٍ کې  نًٌ ښي اغين تً ظ ٌينې ٌړلٍ ت کٍي چې احٍؾ ٌؼيع

تؽسره کېـږ ي تؽ څٍ ظ پؽيکبؼډيٍم حٍؾ څضً ٌينً  Pericardial tappingنبؼٌغ تً 

 ٌٌيقتل شي. 

 ( Case) دوهم کېغ 

لًٍ، نبڅبپي ٌػٍؼځېعه. ظ معيع ظؼظ لً املً کلنً ؾړه ښځً چې ظ ټينك  ۱۹يٍه  لٍتً يې ک

 يې صپلً فينً اٌ چپ لاـ نيٍلي ظي. 

  لٌې پً فينً کې ظؼظ ظی؟ 

  لٌې يې پً چپ لاـ کې ظؼظ ظی؟ 

اٍة: څؽنګً چې  ډېؽه انؽژي ٍبيع کٍي اٌ ښځً پً ظې ربلت کې ډېؽې انؽژۍ  Tennisځ

لٍی نٍ م کٍبؼډيٍم افکيميک کېـږ ي اٌ ظ تً اړتيب ٌي. څؽنګً چې اکقيخن نً شي ؼف بي
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( فمپبتيک اعيبتٍ )ؾيبتؽه ظ چپ Afferentرنٍي ظؼظ لامل کېـږ ي. ظػً ظؼظ ظ مؽفلً )

کٍي نضبع اٌل ىعؼي اٌ  اٍفًْ ٌړل کېـږ ي اٌ ظ م اٍ( پ نٍٍ تً  ۵ – ۱ص ىعؼي فګمنټ

نٍٍ تً T1 – T5( اعيبة )Somaticانتلبلېـږ ي. ظا چې حقمي ) ( ىم نٍمٍړٌ فګمنټ

 T2 – T5ظ تبؾٌ انسي كقمت اٌ  T1ؼاځي نٍ ظؼظ ظ ظػې فبرې پٍفتکي تً ؼحعت کٍي. 

 تيب تين الَلعي مقبؿې تعييثٍي. 

 (Case) دسېم کېغ 

نٌکی ٌي. ظ ډاکتر ظ معبينې پً افبـ ظ  Mildيٍ لك کلن ىلک چې ظ  ټٍصي اٌ تثې لؽ

اٍ کې يې ظ ؾړه ضرتبن  ( يې ؾيبتPulse rateنثُ انعاؾه ) مٍې لکن ظ فينې پً چپً ص

اٍنېعل چې ظ ؾړه ضرتبن رك کړي.  تٌ  اٌنً اٌؼېعل. ظ ژٌؼې کتنې څضً ٌؼٌفتً ظٌی 

  پً نٍؼمبل ډٌل ظ ؾړه ظ ؾؼٌې ضرتبن پً کٍم ځبی کې اٌؼېعل کېـږ ي؟ 

  ٍا ظ ؾړه ىؼً ٌلاظي انٍمبلي ظ څً پً نٍم يبظېـږ ي ظ کٍم لً کثلً چې پً چپً ص

 ظ ؾړه ضرتبن نً شي رك کېعلی؟کې 

اٍة: پً نٍؼمبل ډٌل ظ ؾؼٌې ضرتبن ) ( پً چپً پنځمً تين الَلعي مقبؿً Apex beatځ

فبنتي متره لېؽې اٌؼېعل کېـږ ي. پً ظې ربلت کې  ۹صٓ څضً  Midsternalکې ظ 

اٍ کې  Dextrocardiaٌلاظي انٍمبلي ظ  پً نٍم يبظېـږ ي چې پً ظې کې ؾړه پً ښي ص

مٍكعيت لؽي. ظ ؾؼٌې ضرتبن پً ښي پنځمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ فټؽنٍم فـلي نيبيت 

اٍ کې اٌؼېعل کېـږ ي.   پً ښي ص

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

نًٍ چې ؾړه پٍښي عثبؼت ظي لً:  .1  ىؼً فبصتمان

a. ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم 

b. ؼي ّثلًظ فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم حعا 

c. ظ پؽيکبؼډيٍم حٍؾ 

d. پٍؼتً ټٍل ظؼفت ظي 

لٍې يب رعٌظ )Oblique sinusلانعې ټٍل ظ مبيل فبينك ) .2 ( ظي پً Boundaries( پ

 افتثنب ظ: 
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a. ًٌن اٍ کې علٍي اٌ فـلي احٍؾ ٌؼيع  پً ښي ص

b. پً كعام کې چپ فبينك 

c. پً صلف کې ښي فبينك 

d. ًٌن نٍؽي ٌؼيع اٍ کې چپ پلم  پً چپً ص

لٍې ) .3 اٍفًْ حٍړېـږ ي پً Boundariesظ ؾړه ظ كبععې پ نٍٍ پ ( ظ لانعې فبصتمان

 افتثنب ظ: 

a. ًٌن نٍؽي ٌؼيع  څلٍؼ پلم

b. مؽۍ اٌ نؿٌلي اتيؽ 

c. پؽيکبؼډيٍم 

d. ىعٍظي اتيؽ 

 ظ ؾړه ؾؼٌه پً لانعې مٍكعيت کې رك کېـږ ي:  .4

a.  فبنتي متره ظ  ۸پً چپً پنځمً تين الَلعي مقبؿً کېMidclavicular  ًصٓ پ

 ٌرشي کې

b. فبنتي متره ظ  ۹الَلعي مقبؿً کې  پً چپً پنځمً تينMidclavicular  ًصٓ پ

 ٌرشي کې

c.  فبنتي متره ظ  ۹پً چپً مپږمً تين الَلعي مقبؿً کېMidclavicular  ًصٓ پ

 ٌرشي کې

d.  فبنتي متره ظ  ۹پً ښي پنځمً تين الَلعي مقبؿً کېMidclavicular  ًصٓ پ

 ٌرشي کې

نًٍ ؾړه تً ظاصلېـږ ي پً افتثنب ظ:  .5  لانعې ټٍل چينل

a. علٍي احٍؾ ٌؼيع 

b. فـلي احٍؾ ٌؼيع 

c. ۱ ًٌن نٍؽي ٌؼيع  پلم

d. نٍؽي تؽنک  پلم

 لانعې ټٍل حٍړٌي پً افتثنب ظ:  Trabecular carneaظ ښي تْين  .6

a. ( مٍړېRidges) 

b. ( ًٍن  (Bridgesپل
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c.  پپيلؽي عَلات 

d. Chordae tendinae 

نٌؽي شريبن ظ کٍم فبينك .7  څضً مننب اصلي؟  ښي کؽ

a. ظ اتيؽ كعامي فبينك 

b. ظ اتيؽ ښي صلـي فبينك 

c. ظ اتيؽ چپ صلـي فبينك 

d. ًنٍٍ څض  ظ اتيؽ كعامي اٌ صلـي فبينق

اٌ کېـږ ي؟  .8 اٍفًْ اؼ نٍٍ پ  تين الثْيني پؽظې ظ کٍمٍ شریبن

a. نٌؽي شريبن اٍځې ښي کؽ  ي

b. نٌؽي شريبن اٍځې چپ کؽ  ي

c.  نٌؽي شريبن اٌ نيمايي نٌؽي نيمايي كعامي يې ظ ښي کؽ صلـي يې ظ چپ کؽ

اٍفًْ  شريبن پ

d. ۳/۱  ٌنٌؽي شريبن ا نٌؽي  ۳/۱كعامي تؽصً يې ظ چپ کؽ صلـي تؽصً يې ظ ښي کؽ

اٍفًْ  شریبن پ

نٍٍ سره تـمم کٍي پً افتثنب ظ:  .9 لٍٍ شريبن نًٍ ظ لانعې ټ نٌؽي شریبن  کؽ

a.  ظ اتيؽVasa vasorum 

b.  ٍٍن نٍؽي شریبن  Vasa vasorumظ پلم

c.  ًٍن  تؽانکيل شريبن

d. نًٍكعامي ت  ين الَلعي شريبن

 ( تؽصً ظ کٍم فبصتمان څضً انکنبؾ کٍي؟ Roughظ چپ تْين ؾيږه ) .11

a.  ظ ټٍل اتتعايي تْيني چمبر 

b.  ظBulbus cordis ًنږظې تؽص 

c.  ظBulbus cordis ًمنځنێ تؽص 

d.  ظBulbus cordis ًلېؽې تؽص 

نًٍ:  اٍت  d  ۱). c  ۳). d  ۱). b  ۵). d  ۲). d  ۷). a  ۸). d .(۱ځ

 ۹). d  ۱۹). a



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 ێنىلعم څپشک

Superior Vena Cava ،Aorta  اوPulmonary Trunk 

نًٍ تنعٌي.   ٌينً ىؼً ظه چې ظٌؼان کې ګؽځي کً نً نٍ عللً حٍړٌي اٌ ؼګ

 پېژنذنه 

Superior vena cava  ًٌؼيعي ٌينً لً سر اٌ ػبړې، علٍي اّؽاؾ اٌ ىعؼ څضً ؾړه ت

اٌرع  نٍکې لاؼي ظي چې ظ  تٌ اٍځېنێ ظٌه  نٍؽي تؽنک ي ٌړي. ظ ؾړه څضً اتيؽ اٌ پلم

Truncus arteriosus  ًاٌړه پً څؽګنع ډٌل لً يٍ تل سره اړيک څضً انکنبؾ کٍي. ظ

 لؽي. 

 (Large Blood Vessels) د وينې ػټې اوعيې 

 (Dissection) تعليخ 

Superior vena cava  ظ لٍمړې پښتێ ػضرٌؾ څضً )پً کٍم ځبی کې چېSVC  ظ ښي

نٌٍ ظ يٍځبی کې Brachiocephalicاٌ چپ  څضً حٍړېـږ ي( تؽ ظؼېمې پښتێ  عٌٌؼيع

ښي اغين تً صلاىېـږ ي( پً نښً کړئ.  SVC چې ػضرٌؾ پٍؼې )پً کٍم ځبی کې

نٍؽي  Superior vena cavaڅضً پٍؼتً ظ  Vestibuleىعٍظي اتيؽ ظ چپ تْين ظ  اٌ پلم

نٍؽي تؽنک  څضً پٍؼتً ليعل  Bifurcationتؽنک تؽمنځ پً نښً کړئ. ظ اتيؽ كٍـ ظ پلم

نٍؽي شریبن ظ اتيؽ ظ  Ligamentum arteriosumکېـږ ي.  كْع کړئ کٍم چې چپ پلم

عيج پً  Recurrent laryngealكٍـ سره ٌىلٍي. ظ اتيؽ كٍـ پً انسي كقمت کې 

نښً کړئ. مؽۍ كعام تً پٍؼتً کړئ تؽ څٍ ظ نؿٌلي اتيؽ كعامي فْزً ښکبؼه شي. ډيبؿؽاګم 

 لي كقمت کې اتيؽ ښکبؼه کړئ. كعام تً پٍؼتً کړئ اٌ ظ صلـي ميډيبفټينٍم پً فـ
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 Superior vena cava 

SVC  يٍ ػټ ٌؼيعي چينل ظی کٍم چې ظ ٌحٍظ پٍؼتني نيمايي كقمت څضً ٌينً ؼا

لٍٍي اٌ پً ښي اغين کې يې تضليً کٍي.  ٌؼيع  Brachiocephalicظ ښي اٌ چپ  SVCټ

اٍفًْ ظ لمړۍ ښي پښتێ ػضرٌؾ پً صلف کې فټؽنٍم تً نږظې  يٍځبی کېعٌ پ

نٌعه  Brachiocephalicړېـږي. ىؽ حٍ تنع پً صلف کې ظ  Sternoclavicularٌؼيع ظ اړ

Internal jugular  ٌاSubclavian ( .اٍفًْ حٍړېـږ ي نٌٍ ظ يٍځبی کېعٌ پ  ۱.۱۹ٌؼيع

  ) انځٍؼ

 (Course) ظير 

SVC  ًاٌلی لؽي چې ظ لمړۍ ښي پښتێ ظ ػضرٌؾ ظ  ۷تلؽيثب  Sternalفبنتي متره اٌږظ

نيبيت ظ فـلي کنبؼ پً صلف کې شرٌع کېـږ ي، ظ ظٌىمې ښي پښتێ ػضرٌؾ مضبمط 

پؽيکبؼډيٍم فٍؼی کٍي اٌ ظ ظؼېمي ښي پښتێ ػضرٌؾ پً صلف کې ظ ښي اغين علٍي 

اٌل )   )انځٍؼ  ۱.۱۹( نً لؽي. )Valveكقمت تً پً صلاىېعٌ پبی تً ؼفېـږ ي چې کٍم 

 

 

 

 

 

 

 

 

نٌٍ فْزيانځٍؼ:  ۱.۱۹    .نښً کېعنً ظ ىعؼ ٌؼيع
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  .اٌ ظ ىؼې اؼتثبّبت Superior vana cava: انځٍؼ ۱.۱۹

 (Relations) استتاظات 

 (Anterior) په كذام کې .1

a. اٍل  ظ ىعؼ ظې

b. ( ظاصل ىعؼي اٌعيېInternal thoracic vessels) 

c. ظ ښي فږي كعامي سررع اٌ پلٍؼا 

d. ( اٍفًْ پٍښل مٍې ظه   ) انځٍؼ ۱.۱۹پً فـلي نيمايي کې ظ پؽيکبؼډيٍم پ

 (Posterior) په خلف کې .2

a.  اٌګٍـ )ظ  ظ علٍي كقمت پً صلـي انسي تؽصً کې( Vena cavaتؽاصيب اٌ ښي 

b.  ظ فـلي كقمت پً صلف کې ظ ښي فږيRoot سره اؼتثبِ لؽي 

 (Medial) په انسي کې .3

a. ىعٍظي اتيؽ 

b. Brachiocephalic شريبن 

 (Lateral) په وحشي کې .4

a.  ښيPhrenic عيج ظ اٌعيٍ سره يٍځبی 

b.  انځٍؼ ۳.۱۹پلٍؼ اٌ فږی )ښي (  
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بني ملْع: : انځٍؼ۳.۱۹   .ظ پنځمې ىعؼي ؿلؽې لً لاؼې ظ ىعؼ عؽٍ

 (Tributaries) څانګې 

1. Azygos  ٌؼيع ظ ښي فږي ظ كبععې ظپبفً كٍـ حٍړٌي اٌ تيب ظ ظٌىمې پښتێ

 تً ظ پؽيکبؼډيٍم ظاصلېعٌ ظ مضً صلاىېـږ ي.  SVCػضرٌؾ پً تؽصً 

اٌړه  .2 نًٌ  Pericardialاٌ  Mediastinalځينې   تً تضليً کېـږ ي.  Vena cavaٌؼيع

 ىميتانا کييکلين 

  کلً چېSuperior vena cava  ظAzygos  ًٌؼيع ظ صلاىېعٌ ؿٍرې څضً پٍؼت

اٍفًْ تېؽتً  Azygosتنع شي، ظ نيمايي پٍؼتني حقم ٌؼيعي ٌينً ظ  ٌؼيع پ

نًٌ پؽاصېـږ ي  Costal marginګؽځي اٌ ظ ىعؼ ظپبفً تؽ  پٍؼې فْزي ٌؼيع

نٌٍ )ظ  Communicating. ظ علٍي ّؽؾ ٌينً ظ (انځٍؼ ۱.۱۹)  Scapulaٌؼيع

اٍفًْ تېؽتً ګؽځي  نٌٍ سره يٍځبی کېـږ ي( پ نًٌ ظ تين الَلعي ٌؼيع اٍ ٌؼيع مبٌص

اٌٍ کې  اٌړٌ ص نًٌ پً ظ  ٌؼيع تً تضليً کېـږ ي.  Azygosچې ظا ٌؼٌفتني ٌؼيع

  کلً چېSuperior vena cava  ظAzygos  ًٌؼيع ظ صلاىېعٌ ؿٍرې څض

اٍفًْ تېؽتً  Femoralاٌ  Inferior vena cavaښکتً تنع شي. ٌينً ظ  ٌؼيع پ

نًٌ پً   Saphenousکې ظ  Thighګؽځي. ظ ىعؼ، تْن ظپبفً علٍي ٌؼيع

صلاىېعٌ ؿٍرې پٍؼې پؽاصېـږ ي. فْزي ٌؼيع کٍم چې ٌرشي ىعؼي ٌؼيع 
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ٍ  Epigastricظ فْزي  ٌؼيع پً  Thoracoepigastricځبی کٍي ظ ٌؼيع سره ي

  ) انځٍؼ  ۵.۱۹نٍم يبظېـږ ي. )

  ًپMediastinal  فنډؼٌم کې لمړی ظSuperior vena cava  ظ تنعښت

 اعؽاٌ ؼاښکبؼه کېـږ ي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنعښت SVCٌؼيع څضً لانعې ظ  Azygos: انځٍؼ ظ ۵.۱۹       څضً پٍؼتً ٌؼيع Azygosظ  : : انځٍؼ۱.۱۹

 SVC تنعښت                              

 (Aortaاةهش ) 

نٌکې يب پبکً ٌينً  اتيؽ يٍ ػټ شريبني تؽنک ظی چې ظ چپ تْين څضً ٌؼ تً اکقيخن لؽ

لٍٍ تؽصٍ تً يې تٍؾيع کٍي. پً ىعؼ کې مٍكعيت لؽي اٌ ظ لانعې ظؼېٍ  ؼاځي اٌ ظ تعن ټ

 تؽصٍ څضً حٍړ مٍی ظی: 

 ( ىعٍظي اتيؽAscending Aorta) 

 ظ ( اتيؽ كٍـArch of Aorta) 

 ( نؿٌلي ىعؼي اتيؽDescending thoracic aorta) 

 



 551 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 

 (Ascending Aorta) ـعىدي اةهش 

 او ظير  أمنؽ 

اٌلی  ءىعٍظي اتيؽ ظ چپ تْین لً علٍي نيبيت څضً مننب اصلي، پنځً فبنتي متره اٌږظ

  ) انځٍؼ ۱.۱۹لؽي اٌ ظ پؽيکبؼډيٍم پٍفبًّ اربًّ مٍی ظی. )

ىعٍظي اتيؽ ظ ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ ظ فـلي کنبؼ پً تؽصً ظ فټؽنٍم نيمايي چپې تؽصې 

پً صلف کې شرٌع کېـږ ي علٍي، كعام اٌ ښي ّؽؾ تً فير کٍي اٌ ظ ښي ظٌىمې پښتێ 

 ػضرٌؾ ظ علٍي کنبؼ پً تؽصً کې ظ اتيؽ پً كٍـ اظامً پيعا کٍي. 

پً نٍم يبظېـږ  Aortic sinusesظ  ظ اتيؽ پً حػؼ کې ظ ؼګ ظؼې متٍفع تؽصې متٍن لؽي چې

نًٍ عثبؼت ظي لً كعامي ) ( اٌ ښي Left Posterior(، چپ صلـي )Anteriorي اٌ ظا فبينق

 ( څضً. Right Posteriorصلـي )

 (Relations) استتاظات 

A.  په كذام کې 

 فټؽنٍم .1

 ښي فږی اٌ پلٍؼا .2

 Infundibulumظ ښي تْين  .3

نٍؽي تؽنک  .4   ) انځٍؼ ۳.۱۹) تيط ظ پلم

اٍن ) ښي .5  (Right Auricleىي

B.  په خلف کې 

 ( فبينكTransverseظ پؽيکبؼډيٍم مقتعؽٌ ) .1

 چپ اغين .2

نٍؽي شريبن .3  ښي پلم

  ) انځٍؼ ۳.۱۹ښي تؽانکك ) .4

C.  په ښي خىا کې 

1. Superior vena cava 

 ښي اغين .2
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D.  په چپه خىا کې 

نٍؽي تؽنک .1  پً علٍي کې پلم

 پً فـلي کې چپ اغين  .2

 (Branches) څانګې 

(: ظ اتيؽ كعامي فبينك څضً مننب Right coronary arteryشریبن )ښي اکليلي  .1

 اصلي.

(: ظ اتيؽ چپ صلـي فبينك څضً Left Coronary arteryچپ اکليلي شریبن ) .2

 مننب اصلي. 

 ىميتانا کي يکلين 

 Aortic Knuckle ګٍؽافي پً صلـي كعامي منظؽه کې ظ : ظ اتيؽ كٍـ ظ فينې ظ ؼاډي

اٍ کې ظ يٍې تبؼؾې پً ډٌل ليعل کېـږ ي ميډيبفټينٍم صيبل ظ چپې څ نډې پً مبٌص

( کې Old ageپً نٍم يبظېـږ ي. پً ؾاړه عمؽ ) Aortic knuckleچې نٍمٍړې تبؼؾه ظ 

اٍلی نٍؼ ىم تبؼؾ کېـږ ي.   نٍمٍړی اٌچت

 Coarctation of the aorta ظ :Ductus arteriosus  اٍ ظ اتيؽ ظ اتيبلي نبريې مبٌص

اٍلي څضً عثبؼت ظی. ظ  نٍٍ ظ څبنګٍ اٌ ظ نؿٌلي اتيؽ  Subclavianمٍٍعي تنګ شریبن

ظٌؼان ؼامنځ تً کېـږ ي چې پً ظې کې ظ كعامي اٌ صلـي  Collateralتؽمنځ يٍ پؽاش 

نًٍ ډېؽ ػټېـږ ي  نٍٍ تؽمنځ انقتمٍؾـ ىم ګډٌن لؽي. نٍمٍړي شریبن تين الَلعي شريبن

 (انځٍؼ ۲.۱۹ؼامنځ تً کٍي. ) Notchٌ پً پښتيٍ تبنعې يٍ ٌىـي ا

 

 

 

 

 .Notches( ظ پښتيٍ b. )Coarctationظ اتيؽ  (a)انځٍؼ:  ۲.۱۹
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  Ductus arteriosus ،Ligamentum arteriosum  ٌاPatent ductus 

arteriosus پً حنيني ظٌؼان کې :Ductus arteriosus  يٍ لنډ پؽاصً چينل ظی چې

نٍؽي شريبن شرٌع ظ اتيؽ كٍـ سره ٌىلٍي چې ٌينً ظ ښي تْين څضً  ظ چپ پلم

پؼیؽ ظ ظې نً چې فږٌ تً لاړه شي اتيؽ تً لېـږ ظٌي. ظ ؾېـږ ٌن څضً ٌؼٌفتً ظ 

ٌظيـې لً نظؽه پً يٍه ىـتً کې اٌ ظ انبتٍمي لً نظؽه تلؽيثبً پً اتٍ ىـتٍ کې تړل کېـږ 

 Ligamentumتلبيبٌي يٍ ؿبيبرٌؾي تبنډ حٍړٌي چې ظ  Ductusي. ظ 

arteriosum ( چپ  ) انځٍؼ ۷.۱۹پً نٍم يبظېـږ ي.Recurrent  رنخؽٌي عيج ظ

ligammentum arteriosum  اٍ ظ چنګک پً ډٌل تبٌېـږ ي. ځينې ٌصت مبٌص

 Patentظ ؾېـږ ٌن څضً ٌؼٌفتً ممکن صلاو پبتې شي چې  Dutusنٍمٍړی 

ductus arteriosus  نٍؿي ؼامنځ تً کٍي. نٍمٍړی ربلت اٌيي چې حعي فت ٌؼ تً 

اٍفًْ تعاٌي کېـږ ي.   ظ حؽاري پ

 Aortic arch aneurysm ًظ اتيؽ مٍٍعي تٍفع ظه چې پ :Left recurrent 

laryngeal  عيج تبنعې ؿنبؼ ؼاٌړي اٌ ظ چپVocal cord  ٌظ ؿلد لامل ا

Hoarsness نٍٍ تبنعې ىم ؼامنځ تً کېـږ ي. انيٍؼيؿم ممکن پ اٍ فبصتمان ً مبٌص

، Dyspneaانځٍؼ( لکً   ۸.۱۹فنډؼٌم لامل شي ) Mediastinalؿنبؼ ؼاٌړي اٌ ظ 

Dysphagia ،Dysphonia  .اٌ ظافې نٍؼ 

 

 

 

 

 

 

 

  Patent ductus arteriosusانځٍؼ:  ۷.۱۹ 
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 ظ اتيؽ انيٍؼيؿم.انځٍؼ:  ۸.۱۹

 (Arch of the Aorta) د اةهش كىط 

 Manubriumظ اتيؽ كٍـ ظ ىعٍظي اتيؽ اظامً ظه چې پً علٍي ميډيبفټينٍم کې ظ 

sterni  .ظ نيمايي فـلي كقمت پً صلف کې مٍكعيت لؽي 

 (course) ظير 

 تنع ظ علٍي سررع پً صلف کې پيلېـږ ي.  Sternochondralظ ظٌىم ښي  .1

اٍ تً فير کٍي تيب ظ  Bifurcationعلٍي، صلف اٌ چپ )ظ تؽاصيب  .2 چپ اړش تً( ص

اٍ تبنعې اٌ ظ چپ تؽانکك پً صلف کې  څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم صلـي ص

اٍ تً تېؽېـږ ي. يعنې ظ اتيؽ كٍـ ظ چپ فږي ظ كبععې ظپبفً تېؽېـږ ي.  فـلي ص

 ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې پً فـلي کنبؼ کې ظ نؿٌي اتيؽ پً اظامً پبی تً ؼفېـږ ي.  .3

ی مٍ چې ظ اتيؽ كٍـ پيل اٌ پبی پً يٍه تؽصً کې ظه کً څً ىم پً نتيخً کې ٌيلا 

 پيل يې كعامي اٌ پبي يې صلـي ظه. 

 (Relations) استتاظات 

 په كذام او چپه خىا کې 

 لً كعام څضً صلف تً يې لانعې څلٍؼٌ اعيبتٍ سره اؼتثبِ لؽي .1

1. Left phrenic 

اٌګٍـ فـلي  .2  څبنګً Cervical cardiacظ چپ 

 څبنګً  Cervical cardiacظ چپ فمپبتيک ځنځير علٍي  .3

اٌګٍـ ) .4   ) انځٍؼ ۹.۱۹چپ 
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اٌګٍـ عيج څضً  Phrenicچپ علٍي تين الَلعي ٌؼيع: ظ  .2 عيج څضً عميم اٌ 

 فْزي مٍكعيت لؽي. 

 چپً پلٍؼا اٌ فږی .3

 ظ تبيمك پبتې تؽصً .4

 

 

 

 

 

بني ملْعانځٍؼ:  ۹.۱۹  .ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې لً لاؼې ظ ىعؼ عؽٍ

 په خلف او ښي خىا کې 

 Tracheobronchial( اٌ Deep cardiac plexusتؽاصيب ظ ظ ؾړه عميلې مثکې ) .1

نٌٍ سره   لمف نٍډ

 (Oesophagusمؽۍ ) .2

 عيج Recurrent laryngealچپ  .3

 ىعؼي كنبت .4

 فتٍن ؿلؽات .5

 په علىي کې  

 ظ اتيؽ كٍـ ظؼې څبنګې  .1

1. Brachiocephalic 

 Common carotidچپ  .2

نًٍ ) Subclavianچپ  .3   ) انځٍؼ ۱۹.۱۹شريبن
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نًٍ ظ ىؼٍی ظ مننب ځبی تً نږظې ظ چپ  .2 اٌړه شريبن نٌٍ  Subclavianظؼې  ٌؼيع

اٍفًْ کؽاـ کېـږ ي.   پ

بني ملْعانځٍؼ:  ۱۹.۱۹   .ظ ظؼېمې ىعؼي ؿلؽې لً لاؼې ظ ىعؼ عؽٍ

 په ظفلي کې  

نٍؽي تؽنک  .1  Bifurcationظ پلم

 چپ تؽانکك .2

3. Ligamentum arteriosum ( ظ ؾړه فْزي مثکېSuperficial cardiac 

plexusسره چې ظ ىؼې ظپبفً مٍكعيت لؽي ) 

 عيج Recurrent laryngealچپ  .4

 (Branches) څانګې 

1. Brachiocephalic  شريبن: پً ښيCommon carotid  اٌ ښيSubclavian 

نٍٍ تبنعې ٌينل کېـږ ي. )   ) انځٍؼ ۱.۱۹شريبن

 شريبن Common carotidچپ  .2

 شریبن Subclavianچپ  .3

 (Descending thoracic aorta) نضولي ـذسي اةهش 

 ظ اتيؽ كٍـ اظامً ظه چې پً صلـي ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي. 
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 (Course) ظير 

اٍ کې پيلېـږ ي.  .1  ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم ظ فـلي کنبؼ پً چپً ص

لٌقمې ىعؼي ؿلؽې  .2 اٍ تً مبيل ظی اٌ ظ ظ پً ظافې ډٌل ښکتً فير کٍي چې ښي ص

 پً فـلي کنبؼ کې پبی تً ؼفېـږ ي. 

 (Relations) استتاظات 

 په كذام کې 

 تيطظ چپ فږي  .1

 پؽيکبؼډيٍم اٌ ؾړه  .2

 (Oesophagusپً فـلي كقمت کې مؽۍ ) .3

 ډيبؿؽاګم .4

 په خلف کې 

 فتٍن ؿلؽات .1

2. Hemiazygos ٌؼيع 

 په ښي خىا کې 

 (Oesophagusپً علٍي كقمت کې مؽۍ ) .1

2. Azygos ٌؼيع 

 ىعؼي كنبت  .3

  ) انځٍؼ ۳.۱۹ښي فږی اٌ پلٍؼا ) .4

 په چپ خىا کې 

 چپ فږی اٌ پلٍؼا .1

 (Branches ) څانګې 

اٌٍ کې ظ  .1 اٌړٌ ص نًٍ ۱۱ – ۳پً ظ  تين الَلعي مقبؿٍ لپبؼه نيً صلـي تين الَلعي شريبن

اٌٍ کې  .2 اٌړٌ ص  شريبن Subcostalپً ظ



 (Aorta) اتيؽ 558

 

 

نًٍ. ښي  Bronchialظٌه چپ  .3 شريبن ظ ظؼېم ښي تين الَلعي  Bronchialشريبن

 شريبن څضً مننب اصلي. 

4. Oesophageal  اٌ کٍي.  ۳/۱څبنګې: ظ مؽۍ منځني  تؽصً اؼ

5. Pericardial  .څبنګې: ظ پؽيکبؼډيٍم صلـي فْزې تً ٌؼ کٍي 

6. Mediastinal  څبنګې: ظ صلـي ميډيبفټينٍمAreolar  نٌٍ تً ٌؼ نقد اٌ لمف نٍډ

 کٍي

7. Superior phrenic  .شريبن: ظ ډيبؿؽاګم ظ علٍي فْزي صلـي كقمت تً ٌؼ کٍي

نٍٍ څبنګې ظ  نٍٍ سره  Pericardiophrenicاٌ  Musculophrenicظ ظې شريبن شريبن

 انقتمٍؾـ کٍي. 

 (Pulmonary Trunk) پلمىنشي تشنک 

نٍؽی تؽنک ظ ښي تْين ظ  اٌړه  Infundibulumپؽاصً پلم کٍې څضً شرٌع کېـږ ي، ظ ظ څ

نٍؽي تؽنک ظ پؽيکبؼډيٍم ظ  فبينك پً كعام کې ظ  Transverseىعٍظي اتيؽ اٌ پلم

نٍؽي تؽنک نبپبکً ٌينً ٌړي کٍم چې  اٍفًْ پٍښل مٍي ظي.  پلم فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم پ

اٍ تً فير کٍي اٌ ظ   Sternal angleظ ىعٍظي اتيؽ ظ شرٌع ظپبفً مٍكعيت لؽي. چپ ص

نٍٍ تبنعې ٌينل پ نٍؽي شریبن ً تؽصً ظ اتيؽ كٍـ ملعؽيت لانعې پً ظٌه )چپ اٌ ښي( پلم

نًٌ ۳.۱۹اٌ  ۱.۱۹کېـږ ي. )   ) انځٍؼ

نٍؽي شریبن ظ ىعٍظي اتيؽ اٌ  اٍ تً اٌ  Superior vena cavaښي پلم پً صلف کې ښي ص

ً ظ ت Hiliumكعام تً تؽ مؽۍ پٍؼې فير کٍي تؽ څٍ ظ فږي ظ كبععې تؽصً حٍړه شي. 

تٍلٍ ظمضً ظ پٍؼتني لٍة لپبؼه يٍه څبنګً ٌؼ کٍي. پً فږي کې نٍمٍړی شريبن تؽ  نن

 Lobarافبسي تؽانکك پٍؼې پً صلـي ٌرنی ډٌل ښکتً کېـږ ي اٌ ظ تؽانکك پً مبن پً 

نٍٍ تبنعې ٌينل کېـږ ي.  Segmentalاٌ   شريبن

نٍؽي شریبن ظ نؿٌلي ىعؼي اتيؽ چپې كعامي تؽصې څضً تېؽېـږ ي تؽ څٍ ظ چپ  چپ پلم

فږي ظ كبععې تؽصً حٍړه شي. پً شرٌع کې نٍمٍړی شريبن ظ اتيؽ كٍـ سره ظ 

Ligamentum arteriosus  اٍفًْ چې ظ تلبيب ظه ٌىل مٍی  Ductus arteriosusپ

 ظی. نٍؼ فير يې ظ ښي څبنګې فير تً ٌؼتً ظی. 
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 (Facts to remember)  (مهم نلاطدیادولىنلعی ) 

 ( علٍي احٍؾ ٌؼيعSVC .ظ عٍَيت ظٌىم لٍی ٌؼيع ظی ) 

 Azygos  .نٍٍ څضً ٌؼيعي ٌينً ؼاٌړي اٍلٍ صلـي كقمت  ٌؼيع ظ ىعؼ اٌ تْني ظې

  ًلٍٍ تؽصٍ ت لٍٍ لٍی ايلافتيکي شريبن ظی چې ظ عٍَيت ټ اتيؽ ظ عٍَيت تؽ ټ

نٌکې ٌينً ؼفٍي   پؽتً لً فږٌ څضً.اکقيخن لؽ

  اتيؽ پً تعؼيخي ډٌل ظ صپل ايلافتيکي ّثعيت څضً ظ ىؼې ظ څبنګٍ عَلي ّثعيت

 تً انتلبلېـږ ي. 

  )نٍؽي تؽنک ظ ښي تْين څضً مننب اصلي اٌ ډېؽ ژؼ پً ظٌه )ښي اٌ چپ پلم

نٍٍ ٌينل کېـږ ي چې نبپبکً ٌينً ظ ښي تْين څضً فږٌ تً ظ  نٍؽي شريبن پلم

  اکقيخنينن لپبؼه ٌړي.

 ( نٍؽي تؽنک اٌ ىعٍظي اتيؽ ظ يٍې عمٍمي منثع ( څضً Truncus arteriosusپلم

 انکنبؾ کٍي.

  :اٌړٌ اٌعيٍ تؽمنځ ظؼې اړصيؿ اؼتثبِ متٍن لؽي  ظ ظې ظ

o .نٍؽي تؽنک ظ ىعٍظي اتيؽ پً كعام کې مٍكعيت لؽي  ؾړه تً نږظې پلم

o  اٍ کې نٍؽي تؽنک ظ ىعٍظي اتيؽ پً چپ ص ظ ؾړه پً علٍي کنبؼ کې پلم

 مٍكعيت لؽي. 

o  نٍؽي شريبن ظ ىعٍظي اتيؽ پً صلف کې مٍكعيت ظ ظې څضً لږ پٍؼتً ښي پلم

 لؽي. 

 ىمي ظتىنضهتانا کييکلين 

اٌلي څضً مکبيت کٍي. ډاکتر ظ فټؽنٍم څنډې تً نږظې ظ  اٍنً حينێ چې ظ فبه تنع يٍه ځ

اٌٌؼېع ه چې چپې ظٌىمې تين الَلعې مقبؿې ظ اىؼب پً ظٌؼان کې مبمين تً ٌؼتً مؽمؽ 

اٌمعاؼه تؽيل ) ګٍؽافي اٌ Thrillظ  Angiocardiography( ٌؼسره مل ؤ. ظ فينې ؼاډي

 تنضيً کېښٍظل مٍ.  Patent ductus arteriosusاصيقتلٍ څضً ٌؼٌفتً ظ 

  مبمين تً ٌؼتً مؽمؽ څً می ظی؟ 

 ( ٌظ ٌینې لاؼ تعلېعShuntingمضنيٍی څنګً کېـږ ي؟ ) 
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  نٌع کې ظ ډ ډٌل تشريس ظنعه پً لن Ductus arteriosusپً ظاصل الؽرمي ژ

 ي؟ کړئ اٌ کلً تړل کېـږ

نٍؽي شريبن  Ductus arteriosus: ځىاب نٌع پً ظٌؼان کې ظ چپ پلم ظ ظاصل الؽرمي ژ

لٍٍ  ءشريبن ظ مننب Subclavianڅضً ظ چپ  اٍ کې ظ اتيؽ كٍـ تً ظ ٌينې انتلبل پً مبٌص

 Descendingنؿٌلي اتيؽ ) لپبؼه يٍ صلاو چينل ظی چې ٌينً ظ چپ تْين څضً ىعؼي

thoracic aorta تً ٌړي. ظ ؾېـږ ٌن څضً ٌؼٌفتً کلً چې فږي ٌظيـٍي شي نٍمٍړی )

حٍړٌي. کً ظا کبؼ تؽسره نً شي )لکً  Ligamentum arteriosusكنبت تړل کېـږ ي اٌ 

نٍؽي شريبن تً  ۳۹۹۹چې پً  اٌكع کېـږ ي( نٍ ٌينً ظ اتيؽ څضً پلم نٍٍ کې يٍ کې  نٌ ؾېـږ 

 کٍي اٌ ظ مبمين تً ٌؼتً مؽمؽ پيعاکېعٌ لامل کېـږ ي. ظؼملنً يې حؽاري ظه.  مبتګ

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

لٍې ظ اتيؽ كٍـ څبنګې ظي پً افتثنب ظ:  .1  لانعې ټ

a. Brachiocephalic trunk 

b. Left common carotid 

c. Left subclavian 

d. Vertebral 

نًٍ ( صلـي Descending thoracic aortaظ ىعؼي نؿٌلي اتيؽ ) .2 تين الَلعي شريبن

 عثبؼت ظي لً:

a. نيً حٍړې 

b. لٌك حٍړې  يٍ

c. لك حٍړې 

d. لٌك حٍړې  ظ

 

 ظ اتيؽ انيٍؼيؿم ظ لانعې اعؽاٍٍ ظ ؼامنځ تً کېعٌ لامل کېـږ ي:  .3

a. Dyspnea 

b. Dysphagia 

c. Dysphonia 
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d. پٍؼتً ټٍل ظؼفت ظي 

 لانعې ټٍل ظ ىعٍظي اتيؽ صلـي اؼتثبّبت ظي پً افتثنب ظ:  .4

a. ( ظ پؽيکبؼډيٍم اؿليTransverseفبينك ) 

b. ښي اغين 

c. نٍؽي شریبن  ښي پلم

d. ښي تؽانکك 

نًٍ:  اٍت  d  ۱). a  ۳). d  ۱). b .(۱ځ

 

  



 

 

 

 

 

 

 ؼلم څپشکی

  تشاخيا، مشۍ او ـذسي كنات

(Trachia, Oesophagus and Thoracic duct) 
اٍنبتٍ پً اړه ښً صبره ظا ظه چې ډېؽې صبرې نً کٍي. )  (T. Wilderظ ري

 پېژنذنه

اٍ تېؽېعٌ لپبؼه يٍ عبم تيٍة ظی مګؽ مؽۍ  تؽاصيب يب ٌچً ػبړه فږٌ تً اٌ يب لً فږٌ څضً ظ ى

اٍځې ظ څښبک اٌ صٍؼاک پً ٌصت کې  ظ تؽاصيب پً صلف کې مٍكعيت لؽي چې ي

 صلاىېـږ ي. ىعؼي كنبت ظ تعن ظ ډېؽٌ تؽصٍ څضً ظ ػبړې كبععې تً لمف ؼاٌړي. 

 (Trachea) تشاخيا 

، ظ ػبړې پً فـلي Midlineتؽاصيب يٍ پؽاصً تيٍة ظی چې پً کمً يب ؾیبتً انعاؾه پً 

كقمت اٌ پً علٍي ميډيبفټينٍم کې مٍكعيت لؽي. علٍي نيبيت ظ رنخؽې ظ فـلي نيبيت 

اٍفًْ پٍښل مٍې چې  Isthmus( کې ظ تبيؽايډ ػعې ظ Neckاظامً ظه. تؽاصيب پً ػبړه ) پ

پً فـلي نيبيت کې تؽاصيب پً ظٌه )ښي اٌ چپ( افبسي ظ تؽاصيب لپبؼه يٍ ډال ظی. 

نٍٍ پً ٌينلٍ صتمېـږ ي. )   ) انځٍؼ ۱.۱۹تؽانکق

اٌلی لؽي پً ظافې ربل کې  ۱۵ – ۱۹تؽاصيب  صبؼحي كْؽ يې پً نبؼينً چې فبنتي متره اٌږظ

نٌعيٍ کې نقثت  ۱.۵ؤ کې ظٌه فبنتي متره اٌ پً ؾنبنً ؤ کې  فبنتي متره ظی. لٍمن يې پً ژ

 Childhoodي تً کٍچنی ظی. لٍمن يې ظ عمؽ پً اٌل کبل کې ظؼي  ملي متره ٌي. ظ مړ 

اٍنێ کې يې اعظمي انعاؾه   ۱۱پً ظٌؼان کې ظ لٍمن انعاؾه ظ عمؽ سره اړيکً لؽي چې پً ځ

 کلنێ پٍؼې پً ىؽ کبل کې يٍ ملي متر ؾيبتېـږي.  ۱۱ملي متره ظه يعنې تؽ 
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 .اٌ ظ ىؼې اؼتثبّبت انځٍؼ: تؽاصيب ۱.۱۹

ػضرٌؾ پً فـلي نيبيت کې ظ مپږمې ىعؼي ؿلؽې تً  Cricoidظ تؽاصيب علٍي نيبيت ظ 

مضبمط مٍكعيت لؽي. پً مؽۍ کې ظ تؽاصيب ظٌه تؽصې مٍی فـلي نيبيت ظ څلٍؼمې 

نٌعه  پً كعام کې مٍكعيت  Sternal angleىعؼي ؿلؽې پً فـلي نيبيت کې ظ ىؼې اړ

نٌعيٍ امضبىٍ کې ظ ٌلاړې پً ٌٍعيت کې ظ تؽاصيب  ظ مپږمی   Bifurcationلؽي. پً ژ

ىعؼي ؿلؽې پً فـلي کنبؼ کې مٍكعيت لؽي چې ظ مييم پً ظٌؼان کې نٍؼ ىم ښکتً 

 کېـږ ي. 

اٌلي پً مقير کې ظ ىؼې ؾيبتؽه تؽصً پً انسي پلان کې مٍكعيت لؽي مګؽ  ظ تؽاصيب ظ اٌږظ

اٍ تً انزؽاؾ کٍي. ظا چې تؽاصيب ښکتً فير کٍي نٍ ظ فـ لي نيبيت تً نږظې ښي ص

Spine .انزنبئيت تعليثٍي اٌ پً کمً انعاؾه صلف تً تېؽېـږ ي 
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 د ـذسي كعمت استتاظات

 په كذام کې  

1. Manubrium Sterni 

2. Sternothyroid ًعَل 

 ظ تبيمك ػعې پبتې تؽصً .3

نًٌ. Brachiocephalicچپ  .4  اٌ فـلي تبيؽايډ ٌؼيع

 شريبنٍنً Common carotidاٌ چپ  Brachiocephalicظ اتيؽ كٍـ،  .5

 (Deep Cardiac plexusظ ؾړه عميلً مثکً ) .6

نًٌ .7  ځينې لمف نٍډ

 په خلف کې  

 (Oesophagusمؽۍ ) .1

 فتٍن ؿلؽات .2

 په ښي خىا کې  

 ښي فږی اٌ پلٍؼا .1

اٌګٍـ عيج .2  ښي 

3. Azygos ( ۱.۱۹ٌؼيع  ) انځٍؼ 

 چپه خىا کېپه  

نًٍ Subclavianاٌ چپ  Common carotidظ اتيؽ كٍـ، چپ  .1  شريبن

 انځٍؼ ( ۳.۱۹عيج ) Recurrent laryngealچپ  .2
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اٍ څضً ليعل کېـږميډيبف: انځٍؼ ۱.۱۹    .يټينٍم چې ظ ښي ص

اٍ څضً ليعل کېـږميډيبف انځٍؼ: ۳.۱۹   .يټينٍم چې ظ چپ ص
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 (Structure) حىړښت 

نٌکی ظی چې ظ ػضرٌفي افکليټ )چې ظ  اٍل لؽ مکل  Cتؽاصيب ظ ؿبيبرٌؾي ايلافتيکي ظې

اٍفًْ تلٍيً مٍی ظی. نٍمٍړې رللې  اٍفًْ حٍړ مٍی ظی( پ نٌکٍ رللٍ پ  ۱۹ – ۱۲لؽ

اٍ تً مزعة کړی ظی. پً صلف کې يې يٍه  ععظه ظي چې ټيٍة يې كعامي ٌرشي ص

اٍفًْ اربًّ مٍې اٌ ظ ملقب عَلې صبليګبه متٍن لؽي چې ظ ؿبيبرٌؾي ايلافتيکي ػ نب پ

بني ډٌل تؽتيج مٍې ظ  نٌکې ظه. لٍمن يې ظ  Trachealisچې پً عؽٍ پً نٍم يبظېـږ ي لؽ

Ciliated columnar  اٍفًْ پٍښل مٍي اٌ ظ څٍ متععظٌ مضبّي اٌ فيرٌؾي اپيتيليٍم پ

نٌکې ظه.  اٌتٍ لؽ  ػع

نًٍ.  Inferior thyroid: شرياني اسوا  شريبن

 ٌؼيع تً ىٍؼت نيسي.  Brachiocephalic: ٌؼيعي تضليً یې چپ تخليهوسيذي 

نٌٍ تً ىٍؼت  Paratrachealاٌ  Pretracheal: لمـبٌي تضليً يې لمفاوي تخليه نٍډ

 نيسي. 

 تعفيث 

اٍفًْ تعييثېـږ ي.  Recurrent laryngealاٌ  Vagus: ظ پاساظمپاتيک .1  عيج پ

a.  ٌرسي اSecretomotor اليبؾ يې مضبّي ػنب تعييثٍي 

b.  رؽکي اليبؾ يېTrachealis عَلً تعييثٍي 

نٍٍ پً  Inferior thyroidنګليٍن څضً ظ بګ Middle cervical: ظ ظمپاتيک .2 شريبن

 اليبؾ تؽاصيب تً ؼفېـږ ي.  Vasomotorامتعاظ 

 ىمي تانا کييکلين 

 ګٍؽافي کې تؽاصيب ظ ؼكثي ىعؼي اٍ متٍن  Spine ؿلؽاتٍ پً ؼاډي پً كعام کې ظ ى

 (انځٍؼ ۱۱.۱۱صيبل ٌؼ کٍي. ) Translucentلً املً عمٍظي 

  ًظ کلينک لً نظؽه تؽاصيب پSuprasternal notch  حك کېـږ ي. پً نٍؼمبل کې

ډٌل تؽاصيب پً متٍفٓ كقمت کې مٍكعيت لؽي، ظ تؽاصيب يٍ ّؽؾ تً تې ځبيً 

 کېعل ظ ميډيبفټينٍم تې ځبيً کېعٌ ښٍظنً کٍي. 
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  ظ تلع پً ظٌؼان کې کلً چې رنخؽه پٍؼتً شي نٍ تؽاصيب که کېـږ ي اٌ اٌږظېـږ

تً ظ صٍځېعٌ احبؾه نً ٌؼ کٍي. ظ  Bifurcationي ځکً ظ اتيؽ كٍـ ظ تؽاصيب 

اٍ تً که کېعٌ  نبڅبپي اٌ كٍي مييم يب ظ اتيؽ انيٍؼيؿم لً کثلً ظ تؽاصيب لانعې ص

 ٍم يبظېـږ ي ؼامنځ تً کېـږ ي. پً ن Tracheal tugلً کثلً ؿؿيکي نښً چې ظ 

 Tracheostomy ٍاٍ تً احبؾه ٌؼ کٍي تؽ څ : يٍه عمليبتي پؽٌفً ظه چې ى

مقتليماً پً تؽاصيب کې ظاصلً شي. ظا عملیً ىؼً ٌصت تؽسره کېـږ ي کلً چې ظ 

اٍ لاؼه پً پؿه يب رنخؽه کې تنعه مٍي ٌي.   ى

 ظ ظې لً کثلً ظ تلع لکً څنګً چې ظ تؽاصيب رللې پً صلف کې تنپړې نً ظي ن ٍ

پً ظٌؼان کې مؽۍ تٍفع کٍي اٌ ىمعؼانګً ظ ظې لً کثلً ظ تؽاصيب كْؽ ظ 

Trachealis  ٌلٌېـږ ي. نٍمٍړې عَلً ظ تيٍة كْؽ تنګٍي ا اٍفًْ کنټؽ عَلې پ

اٍ ظ ؿنبؼ لانعې ) Vocal cardsىمعاؼنګً کً  ( Compressedتنع ٌي نٍ ى

اٍ ظ چبٌظنې كٍت نٍؼ ىم م Compressedؼاٌلي. ظ ظې پً نتيخً کې ظ  ٍې ى

اٌكع کېـږ ي.   ؾيبتېـږ ي لکً څنګً چې پً ټٍصي اٌ پؽنخي کې 

  اٍفًْ ؼاګېؽېـږ ي اٌ تيب ظ ټٍصي اٍظ ظ اؿؽاؾ مٌٍ مضبٍّ پ تنـك مٍي احنثي م

اٍفًْ ظ ککړ مضبِ پً ډٌل صبؼحېـږ ي. ظ مضبّي ػنب فيليب ګبنې پٍؼتً  پ

اٍ تً ټېلً کٍي  . رؽکت کٍي اٌ مضبِ تلعٍم ص

  اٍلي نٌٍ اٌ ظ اتيؽ كٍـ پتبلٍژيک ػټ تؽاصيب ممکن ظ تبيؽايډ، تبيمك، لمف نٍډ

، تضؽيشي ټٍصي اٌ ؾيبتؽه ظ ؾيږ Dyspneaلً کثلً ظ ؿنبؼ لانعې ؼاشي اٌ ظ 

(Husky .اٌؾ لامل کېـږ ي  ( آ

 (Oesophagusمشۍ ) 

 (Dissection) تعليخ 
نٌٍ تؽمنځ لېؽې کړئ  نٍؽي ٌؼيع ظ حعاؼي پؽيکبؼډيٍم صلـي فْزً ظ ښي اٌ چپ پلم

 چې پً صلـي ميډيبفټينٍم کې ظ مؽۍ كعامي فْزً ښکبؼه کٍي. 

اٍ کې پً فتٍن ؿلؽات تبنعې  ٌؼيع اٌ ظ ىؼې څبنګې پيعا کړئ.  Azygosظ مؽۍ پً ښي ص

اٍل پً كعامي  Azygosپً چپ  ٌؼيع تبنعې ىعؼي كنبت پيعا اٌ تعليج کړئ. ظ ىعؼ ظې

نًٌ معلٍم  Costochondralاٌ  Sternal ،Sternocostal ،Interchondralتؽصً تبنعې  تنع
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نٍٍ  نٍٍ اٌ تين الـلؽي ډيقک نًٌ ظ ؿلؽاتٍ حقم نًٍ کٍم چې ظ پښتيٍ سر کړئ. ىؼً ليګبمنټ

 سره ٌىلٍي ښکبؼه کړئ. 

 (Features) ځانګړتياوې 

اٍظٌ ظ تېؽېعلٍ لپبؼه  ظ مؽۍ يٍ نؽی عَلي تيٍة ظی چې تلعٍم اٌ مععې تؽمنځ ظ ػػايي م

لاؼ حٍړٌي. مؽۍ ظ ػبړې ظ فـلي كقمت څضً ظ تْن تؽ علٍي كقمت پٍؼې ػؿيعلې ظه 

اٍؼ  ۱۵(. چې تلؽيثبً ۱.۱۹)انځٍؼ  اٌلی لؽي. تيٍة پً كعامي صلـي کې ىم فبنتي متره اٌږظ

اٍځې ظ ػػايي مړۍ ظ تېؽېعلٍ پً ظٌؼان کې تٍفع کٍي. ظی اٌ لٍمن يې  لٍپك ٌي ي ک

Pharyngo-oesophageal junction  لٍٍ تنګً تؽصً ظه پً افتثنب ظ ظ ىَمي کبنبل تؽ ټ

Vermiform  .اپنډکك 

ػضرٌؾ پً فـلي کنبؼ کې پً کٍم ځبی کې چې ظ تلعٍم ظ  Cricoidمؽۍ پً ػبړه کې ظ 

ږ ي. ظ ميډيبفيټيٍم ظ علٍي اٌ صلـي تؽصٍ لً لاؼې ظ فـلي نيبيت اظامً ظه شرٌع کېـ

فتٍن ؿلؽات پً كعام کې ښکتً فير کٍي اٌ ظ لقمې ىعؼي ؿلؽې پً تؽصً کی ډيبؿؽاګم 

لٌقمې ىعؼي ؿلؽې پً تؽصً مععې تً پً  Cardiacفٍؼی کٍي. ظ ظې  نيبيت ظ يٍ

 صلاىېعٌ صتمېـږ ي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لٍٍ څضً ٌؼٌفتً ظ صلـي: ظ ؾړه اٌ پؽيکبؼډيٍم انځٍؼ ۱.۱۹    .يميډيبفټينٍم حٍړښتٍنً ليعل کېـږ لېؽې ک
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 (Curvatures) انحناوې 

پً عمٍمي ډٌل مؽۍ عمٍظي ظه چې پً صپل افتلبمت کې پً کمً انعاؾه انزنبٌې لؽي. پً 

اٍ تً ظي متٍن لؽي. Side to sideمؽۍ کې ظٌه اړش پً اړش ) اٌړه چپ ص ( انزنبٌې چې ظ

اٌ تلً يې تيب فـلي نيبيت تً نږظې ظه. مؽۍ كعامي صلـي انزنبٌې ىم  تيطيٍه ظ ػبړې پً 

 سره مْبتلت لؽي. Cervicothoracic spineلؽي چې ظ 

 (Constrictions) تضيلات 

نٍٍ کې څلٍؼ تنګې تؽصې لؽي.   پً نٍؼمبل ډٌل مؽۍ پً لانعې ځبي

لېؽې پً کٍم ځبی  فبنتی متره  ۱۵مپږ انچً یب  ػبښ څضً  Incisorپً شرٌع کې ظ  .1

اٍفًْ کؽاـ کېـږ ي.  Cricopharyngeousکې چې مؽۍ ظ   عَلې پ

لېؽې پً کٍم ځبی کې چې مؽۍ ظ  فبنتی متره  ۱۱.۵(  انچً یب ۹ نيً ) ػبښ څضً Incisorظ  .2

اٍفًْ کؽاـ ک  ـپ  ي. ېـږاتيؽ كٍ

لېؽې پً کٍم ځبی کې چې مؽۍ  فبنتی متره  ۱۷.۵انچً یب  ۱۱ػبښ څضً  Incisorظ  .3

اٍفًْ کؽاـ کېـږ ي.   ظ چپ تؽانکك پ

لېؽې پً کٍم ځبی کې چې مؽۍ فبنتی متره  ۳۷.۵انچً یب  ۱۵ػبښ څضً  Incisorظ  .4

 ډيبؿؽاګم فٍؼی کٍي. 

لٌٍ کې  Incisorظ  اٌلی مؽۍ تً ظ فبمبن آلاتٍ لکً انډٌفکٍپ پً تېؽ ػبښ څضً يې لېؽې 

 اىميت لؽي. 

( تؽصٍ Abdominalاٌ  Cervical ،Thoracicافبنتيب پً صبّؽ مؽۍ پً ظؼې )ظ اؼتثبّبتٍ ظ 

 کې مْبلعً کېـږ ي.

چې ظ تْني تؽصې يې پً کې ظ ؼكثي تؽصې اؼتثبّبت يې پً ظؼيم حلع کې پً ظافې ربل  

 ظٌىم حلع کې تشريس مٍي ظي 
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 د مشۍ ـذسي ةشخې استتاظات 

 په كذام کې 

 تؽاصيب .1

نٍؽي شريبن .2  ښي پلم

 تؽانکكچپ  .3

 پؽيکبؼډيٍم ظ چپ اغين سره .4

نًٌ (  ۳.۱۹اٌ  ۱.۱۹ډيبؿؽاګم ) .5  انځٍؼ

 په خلف کې 

 فتٍن ؿلؽات .1

نًٍ .2  ښي صلـي تين الَلعي شريبن

 ىعؼي كنبت .3

4. Azygos  ٌؼيع ظHemiazygos ٌؼيع نيبيي تؽصٍ سره 

 ىعؼي اتيؽ .5

نٍد Pleural recessښي  .6  يب ظ پلٍؼا ښي ک

 انځٍؼ (  ۱.۱۹ډيبؿؽاګم ) .7

  په ښي خىا کې 

 ښي فږی اٌ پلٍؼا .1

2. Azygos ٌؼيع 

اٌګٍـ ) .3  انځٍؼ (  ۵.۱۹ښي 

 په چپه خىا کې  

 ظ اتيؽ كٍـ .1

 شریبن Subclavianچپ  .2

 ىعؼي كنبت .3

 چپ فږی اٌ پلٍؼا .4

 عيج )ټٍل پً علٍي ميډيبفټينٍم کې ظي( Recurrent laryngealچپ  .5

نٍٍ سره اؼتثبِ لؽي:   پً صلـي ميډيبفټينٍم کې ظ لانعې فبصتمان
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1. Descending thoracic aorta 

 پلٍؼا Mediastinalچپ فږی اٌ  .2

 

 .ظ ىعؼي ؿلؽاتٍ پً تېلا تېلٍ تؽصٍ کې ظ مؽۍ ظؼې ملْع: انځٍؼ ۵.۱۹ 
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 شرياني اسوا 

نٍٍ  Inferior thyroidظ مؽۍ ؼكثي تؽصً ظ اتيؽ كٍـ فګمنټ پً ممٍل ظ  .1 شريبن

اٌ کېـږ ي.  اٍفًْ اؼ  پ

اٌ کېـږ ي.  Oesophagealىعؼي تؽصً يې ظ اتيؽ ظ  .2 اٍفًْ اؼ  څبنګٍ پ

اٌ کېـږ ي.  Oesophagealشريبن ظ  Left gastricتْني تؽصً يې ظ  .3 اٍفًْ اؼ  څبنګٍ پ

 وسيذي تخليه 

ٌؼيع کې، ظ منځني كقمت ٌينً يې  Brachiocephalicظ مؽۍ ظ علٍي كقمت ٌينً 

Azygos  ٌؼيع کې اٌ ظ فـلي نيبيت ٌينً يېLeft gastric  ٌاAzygos  نٌٍ کې ظ ٌؼيع

Hemizaygos  ٌؼيع لً لاؼې تضليً کېـږ ي. ظ مؽۍ فـلي نيبيت ظPortosystemic 

نٍٍ څضً يٍ ځبی ظی.   انقتمٍؾـ ظ ځبي

 لمفاوي تخليه 

نٌٍ کې، ىعؼي تؽصً يې صلـي  Deep cervicalؼكثي تؽصً يې پً   Mediastinalنٍډ

نٌٍ کې اٌ تْني تؽصً يې پً  نٌٍ کې تضليً کېـږ ي.  Left gastricنٍډ  نٍډ

 تعفيث 

عيج  Recurrent laryngealپبؼافمپبتيک اعيبة: ظ مؽۍ نيمايي علٍي تؽصً ظ 

اٍفًْ اٌ نيمايي فـلي يې ظ  اٌګٍـ  Oesophagealپ اٍفًْ چې افبفبً ظ ظٌٌ  مثکې پ

اٍفًْ حٍړېـږ ي تعييثېـږ ي. پبؼافمپبتيک اعيبة يې رسي، رؽکي اٌ  اعيبتٍ پ

Secretomotor  .ظي 

 Cervical: ظ مؽۍ نيمايي علٍي تؽصې لپبؼه اليبؾ ظ منځني ظمپاتيک اعفاب .1

نٍٍ سره فير کٍي. ظ نيمايي  Inferior thyroidنګليٍن څضً ؼاځي چې ظ بګ شریبن

نٍٍ څضً مقتليماً ؼاځي بفـلي تؽصې لپبؼه يې اليبؾ ظ پٍؼتنيٍ څلٍؼٌ ىعؼي ګ نګلي

لٍٍ څضً  مثکً حٍړٌي. فمپبتيک  Oesophagealچې مضکې ظ مؽۍ ظ تعييث

 ظي.  Vasomotorاعيبة يې 
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Oesophageal  اٌګٍـ لً لاؼې ؼاځي اعيبتٍ مثکً افبفبً ظ پبؼافمپبتيک اٍفًْ چې ظ  پ

اٌګٍـ اليبؾ ظ مؽۍ فـلي نيبيت تً  مګؽ فمپبتيک اليبؾ ىم پً کې متٍن لؽي. ظ 

 Oesophagealؿؽاګم اعيبة حٍړٌي کٍم چې تْن تً ظ ډيب Gastricكعامي اٌ فـلي 

 ؿٍرې لً لاؼې ننٍځي. 

 ىميتانا کييکلين 

  ًپPortal  ٌىبيپؽټننن کې ظ فيقتميک اPortal  ِنٌٍ تؽمنځ اؼتثب ٌؼيع

(Communication کٍم چې ظ مؽۍ فـلي كقمت تضليً کٍي تٍفع کٍي چې ظا )

ؼپچؽ ظ صْؽنبکې  Varicesي. ظ ظې پً نٍم يبظېـږ Oesophageal varicesتٍفع ظ 

نٌکې کبنګٍ لامل کېـږىيماتيميؿـ ي  ي.ب ظ ٌينً لؽ

 Oesophageal varices  ظBarium swallow  اٍفًْ ظ ليعلٍ ٌړ ظی چې ظ پ

 انځٍؼ (  ۲.۱۹چينخيٍ پً مبن صيبل ٌؼ کٍي. )

 Oesophageal varices: انځٍؼ ۲.۱۹ 

  ًپMitral stenosis  اٍلی ىم ظ اٍفًْ ظ  Barium swallowکې ظ چپ اغين ػټ پ

اٌلی ؼامنځ تً کٍي.  اٍلی ظ مؽۍ پً كعام کې ژٌؼ  Bariumليعلٍ ٌړ ظی. ظ اغين ػټ

swallow  ٌاٍلي، کبؼفينٍمب ا پً تنضيً  Achalasia cardiaىمعاؼنګً ظ مؽۍ تنګ

 کې مؽفتً کٍي.
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  ظOesophagoscopy .ٌلٌؽ  پً ظٌؼان کې ظ مؽۍ نٍؼمبل تَيلبت تبيع پً يبظ 

 ( انځٍؼ  ۷.۱۹) 

 .انځٍؼ: ظ مؽۍ نٍؼمبل تَيلبت ۷.۱۹

  اٍظٌظ مؽۍ فـلي نيبيت پً نٍؼمبل ډٌل تړل مٍی ٌی چې ظ ػػايي اٍفًْ  م ظ تنثً پ

( پً ربلت کې ظ مؽۍ Incoordinationصلاىېـږ ي. ظ عيثي عَلي ععم انقخبم )

اٍظٌفـلي نيبيت ظ ػػايي  پً مؽۍ کې  اٍظؼاؼفېعٌ سره تٍفع نً کٍي نٍ ػػايي م م

ځبی پً ځبی کېـږ ي. ظ عيثي عَلي ععم انقخبم ظػً ربلت چې ظ مؽۍ پً ععم 

(. ظػً ربلت انځٍؼ ۸.۱۹پً نٍم يبظېـږ ي ) Achalasia cardiaتٍفع متيف ظی ظ 

اٍلي لً کثلً ٌي.  اٍل کې پً ٌلاظي ډٌل ظ عيثي رخؽٌ ظ ننت  ممکن ظ مؽۍ پً ظې

  ظDevelopment  ًاٌلی پً ظٌؼان کې ظ مؽۍ څض -Tracheoظ تؽاصيب نبمنبفج حلا

oesophageal ( .۹.۱۹ؿيقټٍلا ؼامنځ تً کٍي  ) انځٍؼ 

  ً ً  Mediastinalپ مٌ کې ظ مؽۍ تؽ ؿنبؼ لانعې ؼاتلٍ لً کثل نٍؿه  Dysphagiaفنډؼ يب ظ تلع فت

ً کېـږ  ي. ؼامنځ ت
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 Achalasia cardia انځٍؼ: ۸.۱۹

  Tracheo-oesophageal fistula انځٍؼ: ۹.۱۹ 

 (Thoracic duct) ـذسي كنات 

 (Features) ځانګړتياوې 

لٍٍ لٍيً لمـبتيکً اٌعيً ظه چې ظ تْن ظ علٍي كقمت څضً  ىعؼي كنبت پً تعن کې تؽ ټ

نًٍ کؽاـ ظ تؽ  ػبړې فـلي كقمت پٍؼې ػؿېعلی چې ظ ميډيبفټينٍم صلـي اٌ علٍي كقمت

نٍٍ ظ متٍن لً  فبنتی متره  ۱۵يب  انچً  ۱۸کٍي. تلؽيثبً  اٌل اٍل کې ظ  اٌلی لؽي. پً ظې اٌږظ

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۹کثلً تقثيس تً ٌؼتً منظؽه ٌؼ کٍي. )
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 (Course) ظير

لٌقمې ىعؼي ؿلؽې فـلي کنبؼ تً نږظې ظ  ظ علٍي  Cisterna Chyliىعؼي كنبت ظ ظ

لً لاؼې  Aortic openingنيبيت ظ اظامې پً ډٌل شرٌع کېـږ ي اٌ ىعؼ تً ظ ډيبؿؽاګم 

ىعؼي ؿلؽې پٍؼې ىعٍظ کٍي تيب ظ  ۱۱-۵ظاصلېـږ ي. تيب پً صلـي ميډيبفټينٍم کې ظ  

اٍ تً تېؽېـږ ي. تيب ظ علٍي ميډيبفټينٍم لً لاؼې ظ مؽۍ چپ اٍ څضً چپ ص څنډې  يښي ص

(Edge پً امتعاظ تؽ ػبړې پٍؼې فير کٍي. پً ػبړه کې ظ اٌٌمې ىعؼي ؿلؽې ظ )

Transverse کې كٍـ حٍړٌي. پً اصير کې ظ چپ  تبؼؾې پً ٌرشيSubclavian 

اٌ چپ  Subclavianشريبن ظ لمړي كقمت پً كعام کې ښکتً کېـږ ي اٌ ظ چپ 

Internal jugular  نٌٍ تؽمنځ ظ  پً ؾاٌيً کې پً صلاىېعٌ پبی مٍمي.  Junctionٌؼيع

 انځٍؼ: ظ ىعؼي كنبت فير ۱۹.۱۹

 (Relations) استتاظات 

 کې Aortic openinد ډيافشاګم په  

 : ډيبؿؽاګمپه كذام کې
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 : فتٍن ؿلؽاتپه خلف کې

 ٌؼيع Azygos: په ښي خىا کې

 : اتيؽپه چپه خىا کې

 په خلفي ميډياظټينىم کې  

 په كذام کې

 ډيبؿؽاګم .1

 مؽۍ .2

 Pleural recessښي  .3

 په خلف کې

 فتٍن ؿلؽات .1

نًٍ .2  ښي صلـي تين الَلعي شريبن

نًٍ ) Hemiazygosظ  .3 نٌٍ نيبيی كقمت  انځٍؼ (  ۱۹.۱۹ٌؼيع

 ٌؼيع Azygos: په ښي خىا کې

 Descending thoracic aorta: په چپه خىا کې

 په علىي ميډياظټينىم کې 

 په كذام کې 

 ظ اتيؽ كٍـ .1

 شريبن مننب Subclavianظ چپ  .2

 : فتٍن ؿلؽاتپه خلف کې

 : مؽۍپه ښي خىا کې

 : پلٍؼاپه چپه خىا کې
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 په ػاړه کې 

فبنتي متره پٍؼتً يٍ كٍـ حٍړٌي. ظ ظې كٍـ  ۱ – ۳څضً  Clavicleىعؼي كنبت ظ 

 اؼتثبّبت پً لانعې ډٌل ظي: 

 په كذام کې

 شريبن Common carotidچپ  .1

اٌګٍـ .2  چپ 

 ٌؼيع Internal jugularچپ  .3

 په خلف کې

1. Vertebral شريبن اٌ ٌؼيع 

 فمپبتيک تؽنک .2

3. Thyrocervical تؽنک اٌ ظ ىؼې څبنګې 

 عيج Phrenicچپ  .4

 عَلې انسي کنبؼ Scalenus anteriorظ  .5

6. Prevertebral fascia  .نًٍ پٍښي  چې ټٍل يبظ فبصتمان

 شريبن لمړی كقمت Left subclavianظ  .7

 (Tributaries) څانګې 

اٌړٌ نيمايي تؽصٍ اٌ ظ ډيبؿؽاګم څضً پٍؼتً ظ  ىعؼي كنبت تً ظ ډيبؿؽاګم لانعې ظ تعن ظ ظ

 انځٍؼ (  ۱۱.۱۹چپې نيمايي تؽصې لمف ؼاځي. )

نٌٍ اٌ  Mediastinalپً ىعؼ کې ىعؼي كنبت تً ظ صلـي  ډ نٌٍ څضً  Small intercostalنٍ ډ نٍ

نٌٍ  تيط لمـبٌي اٌعيې ؼاځي. ظ ػبړې پً  ډ تؽنک اٌ ظ  Left jugularاٌعيې  Efferentکې ظ نٍ

نٌٍ چې پً  ډ ً نٍ ً ىعؼي كنبت  Left subclavianکې ظي  Axillaىؼ اٌړه پ ي چې ظ تؽنک حٍړٌ

اٍ لمف تضليً کٍي  Left bronchomediastinalکې صتمېـږ ي.  تؽنک ظ ىعؼ نيمايي چپې ص

ً ؼفېـږ ي.   چې پً ىعؼي كنبت کې پبی ت
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  .ظ ىعؼي كنبت څبنګې انځٍؼ: ۱۱.۱۹ 

 (Facts to remember)  (مهم نلاطدیادولىنلعی ) 

  تؽاصيب ظC  مبننعه ىيبليني ػضرٌفي رللٍ څضً حٍړ مٍی ظی کٍم چې پً صلف کې

نيمګړي ظي نٍ ظ ظې لً کثلً مؽۍ چې ظ تؽاصيب پً صلف کې مٍكعيت لؽي ظ تؽاصيب 

اٍفًْ كبت )  ( مٍې نً ظه.Compressedپ

  تؽاصيب پً مپږمً ؼكثي ؿلؽه کې شرٌع اٌ پً څلٍؼمً ىعؼي ؿلؽه کې پً ظٌٌ افبسي

نٍٍ ٌينل کېعٌ پبی تً ؼفېـږ ي )ظ غؿير پً ظٌؼان کې(. تؽاصيب پً ىؽ ٌصت  تؽانکق

 کې آؾاظه ٌي. 

  ًاٌلی لؽي. ظ ظې ؾيبتً تؽصً تلؽيثبً  ۱۵مؽۍ ډٌډينٍم اٌ ربلج تً ٌؼت فبنتي متره اٌږظ

 ً ىعؼي حٍؾ کې مٍكعيت لؽي. فبنتي متره پ ۱۹

  پً مؽۍ کې ىَمي حٍؾ متٍن نً لؽي. ظ مؽۍ پً فـلي كقمت کېPortocaval 

 انقتمٍؾـ متٍن لؽي. 

  اٍ، چپ علٍي اٌړٌ فـلي اّؽاؿٍ، تْني حٍؾ، ظ ىعؼ چپً ص ىعؼي كنبت ظ ظ ظ

اٍ لمف تضليً کٍي.   ّؽؾ اٌ ظ سر اٌ ػبړې چپې ص
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 اناتىمي ظتىنضه کييکلين 

اٌؼۍ پً منځنێ مؽرلً کې ظ سريع فبه اصيقتٍ اٌ ظ تلع  اٍنً نخلێ ظ صپلې امېع يٍه ځ

نٌٍ  کٌړ، ىؼً ىمعاؼنګً پً صپل مبمٍمتٍة کې ظ فتٍني ظؼظ اٌ تنع نٍؿې څضً مکبيت  فت

 ظؼظ تبؼيضچً لؽي. 

  منبفج تنضيً يې څً ظی؟ 

  ظ ىؼې ظ اعؽاٍٍ تٍٍيس څً ظه؟ 

 Streptococcalبتيؿم ظی. پً فتٍني کې ظ : ډېؽ منبفج تنضيً يې ظ ؾړه ؼٌمځىاب

کٍقين ظ ؾړه مبيترال ظفبم اٌ ؾړه اػېؿمن کٍي. پً  انتبن لً کثلً ؼامنځ تً کېـږ ي. ظ ظې ت

اٍلی پً کې ؼامنځ تً مٍی ظی  ظې کېك کې ظ ىؼې مبيترال ظفبم اػېؿمن مٍی اٌ تنګ

اٍلی لامل کٍم چې چپ تْين تً ظ چپ اغين تنپړ نً تضليً کېعٌ لً کثلً ظ چپ ا غين ػټ

کېـږ ي. څؽنګً چې مؽۍ ظ ؾړه اٌ پؽيکبؼډيٍم پً صلف کې تېؽېـږ ي نٍ ػټ مٍی چپ 

څضً مکبيت کٍي.  Dysphagiaاغين پً مؽۍ ؿنبؼ ؼاٌړي چې پً نتيخً کې نبؼٌغ ظ 

اٍفًْ ښٍظل کېـږ ي کٍم چې ظ مؽۍ ظ  Barium swallowػټ مٍی چپ اغين ظ  پ

اٍلي لامل مٍی ظی. څؽنګً چې  کٍقيب تنګ فږٌ تً کبفي ٌينً نً ؼفېـږ ي نٍ ظ عٍَيت ان

 ؼامنځ تً کېـږ ي کٍم چې ظ سريع تنـك لامل کېـږ ي. 

 څلىس ځىاةه پىښتنې  

نًٍ پً مؽۍ کې ظ تَيلبتٍ ظ ؼامنځ تً کېعٌ لامل کېـږ ي پً افتثنب  .1 لانعې ټٍل فبصتمان

 ظ: 

a. ظ اتيؽ كٍـ 

b. چپ تؽانکك 

c. چپ اغين 

d. چپ تْين 

اٍلي کې  .2 ظ ظې لپبؼه تؽسره کېـږ ي چې ظ  Barium swallowظ مبيټؽال ظفبم پً تنګ

اٍلي لً کثلً ؼامنځ تً کېـږ ي؟  اٍلی ظ کٍم فبصتمان ظ ػټ لٌيعل شي. ظػً تنګ اٍلی   مؽۍ تنګ
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a. ښي اغين 

b. چپ اغين 

c. چپ تْین 

d. ښي تْين 

3. Oesophageal varices  ظ مؽۍ پً کٍم ځبی کې ليعل کېـږ ي؟ 

a. يبيتظ مؽۍ علٍي ن 

b. ظ مؽۍ متٍفٓ كقمت 

c. ظ مؽۍ فـلي نيبيت 

d. لًٍ مؽۍ کې  پً ټ

اٍ سره اؼتثبِ لؽي پً افتثنب ظ:  .4  لانعې ټٍل ظ مؽۍ ظ ىعؼي كقمت ظ ښي ص

a. ښي فږی اٌ پلٍؼا 

b. Azygos ٌؼيع 

c. اٌګٍـ  ښي 

d. اٌګٍـ  چپ 

نًٍ:  اٍت   d  ۱). a  ۳). d  ۱). b .(۱ځ



 

 

 

 

 

 

 ێيىويؽتم څپشک

 ىميتاو ساډيىلىژيکه انا surface markingد ـذس 

(Surface Marking and Radiological Anatomy of Thoraxw) 

اٍځې ػؽيج نً اػېؿمن کٍي تلکې سرمبيً ظاؼ ىم پً ىماػً انعاؾه اصتً کٍي. ت  ٍتؽکلٍؾـ ي

  پېژنذنه 

Surface marking  .نٍٍ ښکبؼه کٍل ظي  ظ تعن پً فْزً ظ عميلٍ فبصتمان

 Surface marking 

کٌينې اٌ ؼصٍه انقبحٍ ظ فْزې نښې ) لٌقم  څپؽکي کې تشريس Landmarksظ ىډ ( پً ظ

 مٍي ظي. 

نًٍ پً لانعې ډٌل ظي:  Surface markingظ   اړين فبصتمان

 ( ۱.۱۱پلٍؼا  )انځٍؼ 

 ( ۱.۱۱اٌ  ۱.۱۱فږي  ) ًٌن  انځٍؼ

 ( ۵.۱۱ؾړه  ) انځٍؼ 

 ( ًٍن اٌل  انځٍؼ (  ۲.۱۱ظ ؾړه 

 :surface markingد حذاسي پلىسا  

Cervical  اٍفًْ چې ظ  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱پلٍؼا ظ يٍ منزني صٓ پ

اٌٍ کې ظ  ۱.۱۱فبنتي متره ظپبفً ګنثع حٍړٌي ښٍظل کېـږ ي. ) اٌړٌ ص انځٍؼ ( . پلٍؼا پً ظ

 کې مٍكعيت لؽي.  تیط ػبړې پً 
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صٓ ظی چې  Costomediastinal( يې ظ پلٍؼا تبٌېعٌ Anterior marginكعامي څنډه )

اٍ کې ظ  تنع څضً ښکتً اٌ انسي  Sternoclavicularپً لانعې ډٌل تعليثېـږ ي: پً ښي ص

تؽ منځنێ نلْې پٍؼې ػؿېعلی ظی. لً ظې ځبی څضً پً عمٍظي  Sternal angleتً ظ 

تنع منځنێ نلْې تً اظامً پيعاکٍي اٌ تيب ظ  Xiphisternalډٌل ښکتً ّؽؾ تً ظ 

Xiphicostal angle  اٍ کې تؽ څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ اٍ تً تېؽېـږ ي. پً چپً ص ښي ص

پً امتعاظ تؽ  Sternal marginفير تعليثٍي. ظلتً يٍ كٍـ حٍړٌي اٌ تيب ظ پٍؼې ٌؼتً 

 مپږمې پښتێ ػضرٌؾ پٍؼې ښکتً کېـږ ي. 

ظی چې  Costodiaphragmatic line( يب ظ پلٍؼا تبٌېعٌ Inferior marginفـلي څنډه )

 Midclavicularظ كعامي څنډې پً فـلي رع کې ٌرشي تً تېؽېـږ ي نٍ اتمً پښتێ پً 

line  ًکې، لقمً پښتێ پMidaxillary line  لٌقمً پښتێ ظ  Sacrospinalisکې اٌ ظ

لٌقمې پښتێ انځٍؼ ۱.۱۱عَلې پً ٌرشي کنبؼ کې کؽاـ کٍي ) ( . تيب پً اؿلي ډٌل ظ ظ

لٌقمې ىعؼي ؿلؽې تؽ فـلي کنبؼ ؼفېـږ ي يعنې ظٌه فبنتي متره ظ  څضً لږ لانعې ظ ظ

لٌقم  ( انځٍؼ ۳.۱۱کنبؼ څضً ٌرشي تً. )علٍي ظ  Spine  ؿلؽی ىعؼي یظ

نٍٍ )پً ښي  Costal marginنٍ پلٍؼا ظ  کې، پً  Xiphicostal angleڅضً لانعې پً ظؼې ځبي

لٌقمې پښتێ لانعې اٌ ظ پښتٍؼګٍ ظ علٍيCostovertebral angleښي اٌ چپ   ( کې ظ ظ

لٍٍ  پً صلف کې ښکتً کېـږ ي. ٌؼٌفتنێ صبره ظ حؽاري لً نظؽه ظ پښتٍؼګٍ نيبیت  پً صلاى

 انځٍؼ (  ۱.۱۱کې اؼؾښت لؽي چې ممکن پلٍؼا پً ظې ځبی کې ؾصمي شي. )

 

 

 

 

 

 

  .: ظ حعاؼي پلٍؼا فْزي نښً کېعنًانځٍؼ ۱.۱۱ 
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لٌقمPosterior marginظ پلٍؼا صلـي څنډه ) نً ظٌه   Spine ؿلؽی ظ ىعؼي ی( ظ ظ

نً ظٌه فبنتي متره ٌرشي پٍؼې  Spine ؿلؽی ظ ىعؼي یفبنتي متره ٌرشي څضً تؽ اٌٌم

 ۳.۱۱پلٍؼا تعلېـږ ي. ) Mediastinalپلٍؼا پً  Costalپً امتعاظ  Lineتېؽېـږي. ظ ظې 

 انځٍؼ (

 

 

 

 

 

 

 

 

 Costodiphragmatic recess. ( ٌرشي ّؽؾPink: ظ حعاؼي )تٍؼ(، رنٍي پلٍؼا اٌ فږي )انځٍؼ ۱.۱۱

 ىم ليعل کېـږ ي

 Surface markingد ظږي/حؽىي پلىسا  

اٍفًْ چې مزعتيت يې  Lineپلٍؼا سره يٍځبی ظه اٌ ظ يٍ  Cervicalظ فږي ؾؼٌه ظ  پ

فبنتي متره پٍؼتً نً يې مننب اصيقتي  ۱.۵انسي تؽصې څضً  Clavicle ۳/۱پٍؼتً ظی اٌ ظ 

 انځٍؼ (  ۱.۱۱ٌي ښٍظل کېـږ ي. )

سره نږظې  Costomediastinal lineظ ښي فږي كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې يب 

 اؼتثبِ لؽي اٌ ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ څضً لاـ تً ؼاځي. 

  ًيٍه نلًْ پSternoclavicular تنع کې 

  يٍه نلًْ ظSternal angle پً انسي پلان کې 
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  يٍه نلًْ پً انسي پلان کې ظXiphisternal joint  ًڅضً پٍؼت 

پښتې ػضرٌؾ پٍؼې  ظ چپ فږي كعامي کنبؼ ظ پلٍؼا كعامي څنډې سره تؽ ظ څلٍؼمێ

نٌکی ظی. ظ  Cardiac notchاؼتثبِ لؽي. پً فـلي كقمت کې ظ مضتلـٍ انعاؾٌ  لؽ

فبنتي متره  ۳.۵څضً  Sternal marginڅلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ پً تؽصً نٍمٍړی کنبؼ ظ 

ٌرشي تً تېؽېـږ ي اٌ تيب فـلي ا ٌ انسي تً تبٌېـږ ي تؽ څٍ ظ انسي پلان څضً څلٍؼ فبنتي 

پً فبرً کې  Cardiac notchمپږمې پښتێ ػضرٌؾ تً ٌؼفېـږ ي. ظ  متره لېؽې ظ

اٍفًْ پٍښل مٍی ظی چې پً كؽع سره  اٍځې ظ پلٍؼا ظ ظٌٌ ّثلٍ پ ظه  Dullپؽيکبؼډيٍم ي

 پً نٍم يبظېـږ ي.  Area of superficial cardiac dullnessاٌ ظ 

لؽي. نٍمٍړی کنبؼ  ظ ىؽ فږي فـلي کنبؼ ظ پلٍؼا ظ تبٌېعٌ څضً ظٌه پښتێ پٍؼتً مٍكعيت

کې، لقمً  Midaxillary lineکې، اتمً پښتێ پً  Midclavicular lineمپږمً پښتێ پً 

 ىعؼي یپً ٌرشي کنبؼ کې کؽاـ کٍي اٌ ظ لقمعَلاتٍ  Erector spinaeپښتێ ظ 

اٍ تً صتمېـږ ي.  Spine ؿلؽي ظ  څضً ظٌه فبنتي متره ٌرشي ص

 

 

 

 

 

 
ٌ رنٍي ۳.۱۱ ؼ( ا ؼٍ: حعاؼي )تٍ ؼٍا ) انځ ږي.  Costovertebral. ( ظ ىعؼ پً صلف کېPinkپل يً ىم ليعل کېـ  ؾاٌ

صلـي کنبؼ يې ظ پلٍؼا تبٌېعٌ صلـي څنډې سره يٍځبی مٍكعيت لؽي پً افتثنب ظ فـلي 

 تؽاتؽ مٍكعيت لؽي.  Spine ؿلؽي ظ ىعؼي ینيبيت چې ظ لقم

اٍفًْ حٍړېـږ ي.   مبيل ظؼؾ ظ لانعې نلبٍّ ظ يٍځبی کېعٌ پ

  ؿلؽي ىعؼي ینلًْ ظ ظؼېميٍه Spine څضً ظٌه فبنتي متره ٌرشي کې 

  ًنلًْ پً  ظٌىمMidaxillary line ( ۳.۱۱اٌ  ۱.۱۱کې پً پنځمً پښتێ تبنعې 

نًٌ  (انځٍؼ
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  ًفبنتي متره لېؽې ظ مپږمې پښتێ پً ػضرٌؾ  ۷.۵ظؼېمً نلًْ ظ انسي پلان څض

 تبنعې

اٍفًْ ښٍظل کېـږ ي چې ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ څضً  اؿلي ظؼؾ ظ يٍ صٓ پ

 حٍړېـږ ي. 

 ًْظ ښي فږي پً كعامي کنبؼ تبنعې ظ څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ پً تؽصً يٍه نل 

  ًظٌىمً نلًْ پMidaxillary line ( انځٍؼ ۱.۱۱کې پً پنځمً پښتێ تبنعې) 

نًٍ ) نٍخ  Costodiphargmatic( متٍن لؽي. Recessesظ رنٍي اٌ حعاؼي پلٍؼا تؽمنځ ک

اٌٍ کې مٍكعيت لؽي چې تلؽيثبً  ؼیقیك اٌړٌ ص اٌلی لؽي،  ۵ – ۱يې پً ظ فبنتي متره ژٌؼ

Costomediastinal  اٍ کې ظ ؼیقیك اٍ کې تبؼؾ ظی چې ظ فټؽنٍم پً چپ ص يې پً چپً ص

نٍٍ تؽمنځ مٍكعيت لؽي.   څلٍؼمې اٌ مپږمې پښتيٍ ػضرٌؿ

 د صړه د کناسونى د ظعحې نښه کىل  

اٍفًْ پً نښً علٍي کنبؼ يې ظ يٍ مقتليم  اٍفًْ چې ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ صٓ پ

 کېـږ ي: 

څضً  Sternal marginيٍه نلًْ ظ ظٌىمې چپې پښتێ ػضرٌؾ پً فـلي کنبؼ کې ظ  .1

 فبنتي متره لېؽې.  ۱.۳

څضً  Sternal marginيٍه نلًْ ظ ظؼېمې ښي پښتێ ػضرٌؾ پً علٍي کنبؼ کې ظ  .2

 انځٍؼ (  ۵.۱۱فبنتي متره لېؽې. ) ۹.۸

 

 

 

 

 

 . ( فْزي نښېPinkانځٍؼ: ظ ىعؼ پً كعام کې ظ حعاؼي پلٍؼا )تٍؼ(، رنٍي پلٍؼا اٌ فږي ) ۱.۱۱
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اٍفًْ پً نښً  اٍفًْ چې ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ فـلي کنبؼ يې ظ يٍ مقتليم صٓ پ

 کېـږ ي: 

څضً  Sternal marginيٍه نلًْ ظ مپږمې ښي پښتێ ػضرٌؾ پً فـلي کنبؼ کې ظ  .1

 ظٌه فبنتي متره لېؽې.

څضً  Midsternal lineيٍه نلًْ ظ ؾړه پً ؾؼٌه پً چپً پنځمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ  .2

 فبنتي متره لېؽې. ۹

اٍ تً مزعة ظی اٌ ظ علٍي اٌ فـلي  اٍفًْ چې کمً انعاؾه ښي ص ښي کنبؼ يې ظ يٍ صٓ پ

نٍٍ يٍځبی کېعٌ څضً لافتً ؼاځي پً نښً کېـږ ي. پً څلٍؼمً مقبؿً  نٌٍ ظ ښي نيبيت کنبؼ

 فبنتي متره ظی. ۳. ۸کې ؾيبت مزعتيت لؽي چې ظ انسي پلان څضً تلؽيثبً 

اٍ اٍفًْ چې چپ ص تً منبفج مزعتيت لؽي اٌ ظ علٍي اٌ  چپ کنبؼ يې ظ يٍ صٓ پ

نٍٍ يٍځبی کېعٌ څضً لافتً ؼاځي پً نښً کېـږ ي.  نٌٍ ظ چپٍ نيبيت فـلي کنبؼ

Atrioventricular groove  اٍفًْ چې ظ ظؼېمې چپې پښتێ ػضرٌؾ ظ يٍ صٓ پ

Sternal  نيبيت څضً ظ مپږمې ښي پښتێ ػضرٌؾSternal  ًنيبيت پٍؼې ؼفمېـږ ي پ

 ىؼً فبرً چې ؾړه يې پٍښلی ظ پؽيکبؼډيٍم پً نٍم يبظېـږ ي.  نښً کېـږ ي. ظ ىعؼ

 د صړه د والىنى د ظعحې نښه کىل او د اـؼا ظاحې 

اٍفًْ اٌؼېعل   نٍٍ ظ تنعېعٌ لً کثلً ؼامنځ تً کېـږ ي چې ظ فتبتقکٍپ پ اٌل نًٌ ظ ؾړه  اٌؾ آ

اٌل نً لېؽې پؽتې  اٌل ظپبفً ښً نً اٌؼېعل مګؽ ظ  اٌؾ مقتليماً ظ  اٌل آ کېـږ ي. ظ ځبنګړي 

فبرً کې چې ٌينً ظ ىؼې لاؼې حؽيبن لؽې ښً اٌؼېعل کېـږ ي چې ظ اىؼب فبرٍ پً نٍم 

نٍٍ مٍكعيت اٌ ظ ىؼٍي اىؼبء فبرې پً  يبظېـږ ي. ظ تعن اٌل اٌ حعٌل   ۱.۱۱پً فْزً ظ 

 کې ښٍظل مٍي ظي.  انځٍؼ ۲.۱۱
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اٌلٍنٍ ظ فْزې نښً کٍل، مٍكعيت اٌ ظ اىؼب نبريې ۱.۱۱ انځٍؼ ( ۲.۱۱) حعٌل: ظ ؾړه ظ   

 (Valveاٌل )

ظ 

ؿٍرې 

 كْؽ

 ظ اىؼب فبرً (Surface markingظ فْزې نښً کٍل )

نٍؽي .1  پلم

۱.۵ 

فبنتي 

 متر

ظ ظؼېمې چپې پښتێ ػضرٌؾ ظ علٍي 

کنبؼ اٌ ظ فټؽنٍم سره التيبكي تؽصې پً 

فبنتي  ۱.۵صلف کې يٍ اؿلي صٓ چې 

لٌی لؽي   متره اٌږظ

فټؽنٍم تً نږظې 

ظٌىمً چپً تين 

 الَلعي مقبؿً 

 اتيؽ .2

۱.۵ 

فبنتي 

 متر

ظ چپې ظؼېمێ پښتێ ػضرٌؾ ظ فـلي 

 کنبؼ پً تؽصً ظ فټؽنٍم نيمايي چپې تؽصې

 ۱.۵پً صلف کې يٍ لږ مبيل صٓ چې 

اٌلی لؽي  فبنتي متره اٌږظ

فټؽنٍم تً نږظې 

ظٌىمً ښي تين 

 الَلعي مقبؿً 

 مبيترا ل .3
فبنتي  ۳

 متر

ظ چپې څلٍؼمې پښتێ ػضرٌؾ مضبمط ظ 

فټؽنٍم نيمايي چپې تؽصې پً صلف کې 

اٌلی  ۳يٍ مبيل صٓ چې  فبنتي متره اٌږظ

 لؽي

 ظ ؾړه ؾؼٌه

ؽای ت .4

 عکقپي

فبنتي  ۱

 متر

ظ څلٍؼمې اٌ پنځمې مقبؿٍ پً ملبتل کې 

ظ فټؽنٍم نيمايي ښي تؽصې پً صلف کې 

 ۱ؾيبت مبيل )نږظې عمٍظي( صٓ چې 

اٌلی لؽي  فبنتي متره اٌږظ

ظ فټؽنٍم فـلي 

 نيبيت
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نٌٍ فْزي نښېانځٍؼ ۵.۱۱    .: ظ ؾړه ظ کنبؼ

نٍٍ فْزي نښېانځٍؼ:  ۲.۱۱  اٌل  ظي.، اىؼب نبريې ىم ښٍظل مٍي ظ ؾړه ظ 
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 شريانىنه 

 Internal mammary (Thoracic)  شريان 

اٍفًْ نښً کېـږ ي. )  انځٍؼ (  ۷.۱۱ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ

نيبيت څضً يٍ فبنتي متر پٍؼتً اٌ ظ انسي پلان  Sternalظ  Clavicleيٍه نلًْ ظ  (1

 فبنتي متره لېؽې مٍكعيت لؽي. ۳.۵څضً 

نٍٍ ظپبفً ظ فټؽنٍم ٌرشي  ىؼً نښً مٍې نلْې چې ظ پٍؼتنيٍ مپږٌ (2 پښتيٍ ظ ػضرٌؿ

 فبنتي متره لېؽې مٍكعيت لؽي. ۱.۱۵کنبؼ څضً 

ٌؼٌفتً نښً مٍې نلًْ پً مپږمً تين الَلعي مقبؿً کې ظ فټؽنٍم ٌرشي کنبؼ څضً  (3

 فبنتي متره لېؽې مٍكعيت لؽي.  ۱.۱۵

 پلمىنشي تشنک 

اٍفًْ چې ظ  .1 اٌل ظ اؿلي صٓ پ نٍؽي  اٌلی لؽي اٌ فبنتي متره اٌ ۱.۵لمړی پلم ږظ

افبفبً ظ چپې ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ ظ علٍي کنبؼ پً امتعاظ اٌ پً حؿيي ډٌل ظ 

 انځٍؼ (  ۲.۱۱فټؽنٍم سره التيبكي تؽصې ظپبفً ػؿېعلی ظی پً نښً کېـږ ي. )

نٍؽي ؿٍرې څضً  .2 اٍفًْ چې ظ پلم نٍٍ پ اٍؾې صْ نٍؽي تؽنک ظ ظٌٌ م  ۱.۵تيب پلم

 ٌ ىمې پښتێ ػضرٌؾ پٍؼې ػؿېعلي ظي پً فبنتي متره لېؽې اٌ علٍي تً ظ چپې ظ

 نښً کېـږ ي. 

 ـعىدي اةهش 

اٍفًْ چې ظ چپې ظؼېمې پښتێ  ۱.۵لمړی ظ اتيؽ ؿٍرً ظ  .1 فبنتي متره اٌږظ مبيل صٓ پ

م نيمايي چپې  اٍ تً ظ فټؽنٍ ػضرٌؾ ظ فـلي کنبؼ پً تؽصً شرٌع اٌ فـلي اٌ ښي ص

 ( انځٍؼ ۲.۱۱ي. )تؽصې ظپبفً تېؽېـږ ي پً نښً کېـږ

اٍفًْ چې ظ اتيؽ ؿٍرې څضً  .2 نٍٍ پ اٍؾي صْ فبنتي متره  ۱.۵تيب ىعٍظي اتيؽ ظ ظٌٌ م

 انځٍؼ (  ۲.۱۱ښي نيمايي پٍؼې فير کٍي پً نښً کېـږ ي. ) Sternal angleپٍؼتً ظ 
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  .شریبن مننب، فير اٌ پبی Internal thoracicظ : انځٍؼ: ۷.۱۱ 

 د اةهش كىط  

صلف کې مٍكعيت لؽي. علٍي  كقمت  نيمايي فـليظ  Manubrium sterniاتيؽ كٍـ ظ 

اٍفًْ چې ظ  ظ ښي نيبيت څضً شرٌع کېـږ  Sternal angleمزعة کنبؼ يې ظ يٍ صٓ پ

اٍ تً كٍـ حٍړٌي اٌ ظ چپې ظٌىمې  Manubriumي، ظ  اٍفًْ علٍي اٌ چپ ص مؽکؿ پ

لٌؽٌ چې Sternal endپښتێ ػضرٌؾ پً  ظ اتيؽ  کې صتمېـږ ي پً نښً کېـږ ي. پً يبظ تبيع 

كٍـ ظ پيل اٌ پبی نلْې پً يٍه تؽصً کې مٍكعيت لؽي. کلً چې پً يٍه فْزً تبنعې پً 

اٌلي لً املً نٍمٍړی كٍـ ظ اىل  نښً کېـږ ي لکً څنګً چې پٍؼتً تشريس مٍ نٍ ظ لنډ

کٌی ٌي. )  انځٍؼ(  ۸.۱۱څضً ډېؽ ٌړ

 Descending thoracic aorta 

اٍفًْ چې  نٍٍ پ اٍؾې صْ فبنتي متره ظ يٍ تل څضً حلا اٌ  ۱.۵نؿٌلي ىعؼي اتيؽ ظ ظٌٌ م

کې شرٌع کېـږ ي، لانعې اٌ انسي تً فير  Sternal endظ چپې ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ پً 

فبنتي متره پٍؼتً پً انسي پلان کې صتمېـږ ي  ۱.۵څضً  Transpyloric planeکٍي اٌ ظ 

 (انځٍؼ ۸.۱۱پً نښً کېـږ ي.)
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 Brachiocephalic شريان 

Brachiocephalic  اٍفًْ چې ظ مؽکؿ څضً تؽ  Manubriumشریبن ظ يٍ پؽاصً صٓ پ

 (انځٍؼ ۸.۱۱تنع پٍؼې ػؿېعلی ٌي پً نښً کېـږ ي. )   Sternoclavicularښی 

 شريان Common carotidچپ  

اٍفًْ چې ظ  مؽکؿ څضً  Manubriumظ نٍمٍړي شريبن ىعؼي كقمت ظ يٍ پؽاصً صٓ پ

اٍ لً يٍې نلْې څضً تؽ چپ  تنع پٍؼې ػؿېعلی ٌي پً نښً  Sternoclavicularلږ چپ ص

 کېـږ ي. 

 شریان subclavianچپ  

اٍفًْ چې ظ  Subclavianظ چپ  شريبن ىعؼي كقمت ظ يٍ پؽاصً عمٍظي صٓ پ

Manubrium  چپ کنبؼ پً امتعاظ چې پً کمً انعاؾه ظ چپCommon carotid  شريبن

اٍ کې مٍكعيت لؽي پً نښً کېـږ ي.  چپ ص

 .: ظ ىعؼ ظ ځينٍ شريبنٍنٍ فْزي نښً کېعنًانځٍؼ ۸.۱۱ 
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نًٌ )  (Veinsٌؼيع

Superior Vena Cava 

SVC  اٍفًْ چې ظٌه  فبنتي متره حلا ٌي پً نښً کېـږ ي نٍمٍړي نٍٍ پ اٍؾې صْ ظ ظٌٌ م

نًٍ ظ ښي لمړۍ پښتێ ػضرٌؾ ظ فـلي کنبؼ څضً تؽ ظؼېمې ښي پښتێ ػضرٌؾ  صْ

 انځٍؼ (  ۹.۱۱علٍي کنبؼ پٍؼې چې ظ فټؽنٍم ظ ښي څنډې ظپبفً تېؽېـږ ي ؼفمېـږ ي. )

 وسيذ Brachiocephalicښي  

 ٍ اٍؾې صْ اٍفًْ چې ظ ظٌٌ م فبنتي متره ظ يٍ تل څضً حلا ٌي پً نښً کېـږ ي.  ۱.۵نٍ پ

نًٍ ظ ښي  ښتێ ػضرٌؾ انسي نيبيت څضً تؽ فټؽنٍم تً نږظې ظ لمړۍ ښي پ Clavicleصْ

 ( انځٍؼ ۹.۱۱ي. )فـلي کنبؼ پٍؼې ؼفمېـږ

 وسيذ Brachiocephalicچپ  

اٍفًْ چې  نٍٍ پ اٍؾې صْ نًٍ ظ چپ  ۱.۵ظ ظٌٌ م فبنتي متره حلا ٌي پً نښً کېـږ ي. صْ

Clavicle  انسي نيبيت څضً تؽ لمړۍ ښي پښتێ ػضرٌؾ فـلي کنبؼ پٍؼې ؼفمېـږ ي

نيمايي علٍي  Manubriumتنع اٌ ظ  Sternoclavicularچې پً صپل فير کې چپ 

 انځٍؼ(  ۹.۱۱کؽاـ کٍي. )

نٌٍ فْزي نښً کېعنً انځٍؼ: ۹.۱۱    .ظ ىعؼ ظ ٌؼيع
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 تشاخيا )ـذسي ةشخه( 

نٍٍ پٍافًْ چې ظٌه فبنتي متره حلا ٌي چې ظ  اٍؾې صْ  Cricoidتؽاصيب ظ ظٌٌ م

پٍؼې  Sternal angleلانعې( څضً تؽ  Notchػضرٌؾ فـلي کنبؼ ) ظٌه فبنتي ظ تبيؽايع 

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۱ؼفمېـږ ي پً نښً کېـږ ي. )

 ښي ةشانکغ 

اٍفًْ چې ظ تؽاصيب فـلي نيبيت څضً ظ  پً فبنتي مترٌ  ۱.۵ښي تؽانکك ظ يٍ پؽاش صٓ پ

اٍ تً ظ ښي ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ  انعاؾه  نيبيت پٍؼې فير کٍې  Sternalلانعې اٌ ښي ص

 پً نښً کېـږ ي. 

 چپ ةشانکغ 

اٍفًْ چې ظ تؽاصيب فـلي نيبيت څضً ظ پنځً  فبنتي مترٌ  پً چپ تؽاکك ظ يٍ پؽاش صٓ پ

اٍ تً ظ چپې ظؼېمې پښتێ ػضرٌؾ )ظ انسي پلان څضً څلٍؼفبنتي  انعاؾه  لانعې اٌ چپ ص

 متره لېؽې( پٍؼې فير کٍي پً نښً کېـږ ي.

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۱) 

 مشۍ 

اٍفًْ چې  نٍٍ پ اٍؾې صْ فبنتي متره حلا ٌي اٌ ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی  ۱.۵مؽۍ ظ ظٌٌ م

 ي: کېعٌ څضً لافتً ؼاځي پً نښً کېـږ

لٌؽي ظ  ۱.۵ظٌه نلْې چې  .1 ػضرٌؾ پً فـلي کنبؼ کې ظ  Cricoidفبنتي متره مقبؿً 

اٍ کې مٍكعيت لؽي. ) اٍ اٌ تل ص  انځٍؼ (  ۱۱.۱۱انسي پلان پً يٍ ص

هٌ نلْې چې  .2 لٌؽي ظ ػبړې پً ۱.  ۵ظ کې لږ ظ انسي پلان پً چپً  تيط فبنتي متره مقبؿً 

كٍعيت لؽي.  اٍ کې م  ص

لٌؽي  پً  ۱ . ۵ظٌه نلْې چې .3 کې ظ انسي پلان پً  Sternal angleفبنتي متره مقبؿً 

اٌٍ کې مٍكعيت لؽي.  اٌړٌ ص  ظ

فبنتي متره لً يٍ تل څضً لېؽې ٌي ظ چپې اٌٌمې پښتێ پً  ۱ . ۵ظٌه نلْې چې .4

 فبنتي متره لېؽې مٍكعيت لؽي.  ۱.۵ػضرٌؾ کې ظ انسي پلان څضً 
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 .ظ تؽاصيب، تؽانکقٍنٍ اٌ ىعؼي كنبت فْزي نښً کېعنً انځٍؼ: ۱۹.۱۱ 

 ـذسي كنات 

اٍفًْ پً نښً کېـږ ي:   ىعؼي كنبت ظ لانعې نلٍْ ظ يٍځبی کېعٌ پ

اٍ  Transpyloricيٍه نلًْ ظ  .1 پلان څضً ظٌه  فبنتي متره پٍؼتً ظ انسي پلان پً ښي ص

 انځٍؼ (  ۱۹.۱۱کې مٍكعيت لؽي. )

اٍ کې ظ  .2 فبنتي  ۱.۵نً  Manubriosternal angleظٌىمً نلًْ ظ انسي پلان پً ښي ص

 متره لانعې مٍكعيت لؽي. 

اٍ کې مٍكعيت لؽي.  .3  ظؼېمً نلًْ ظ ظٌىمې نلْې پً تؽصً پً چپ ص

فبنتي متره پٍؼتً اٌ ظٌه  فبنتي متره ظ انسي  ۱.۵څضً  Clavicalڅلٍؼمً نلًْ ظ چپ  .4

 . پلان څضً لېؽې مٍكعيت لؽي

اٍ  ۱.۵څضً  Sternal angleپنځمً نلًْ ظ  .5 فبنتي متره پٍؼتً ظ انسي پلان پً چپ ص

 کې مٍكعيت لؽي. 
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 .ظ مؽۍ فْزي نښً کېعنً :انځٍؼ ۱۱.۱۱

  ساډيىګشافي 

ګٍؽاؿيٍ څضً چې پً ښً ډٌل تٍٍيس کېـږ ي صلـي  لٍٍ اصيقتل مٌٍ ؼاډي لٍٍ معم تؽ ټ

 ٌړانګې ظ صلف څضً كعام تً تېؽېـږ ي.  X( منظؽه ظه چې ظ PAكعامي )

ګٍؽافي مْبلعً ظ فږٌ، ډيبؿؽاګم، ميډيبفټينٍم، تؽاصيب اٌ ظ فبرې ظ افکليټ  ظ نٍمٍړې ؼاډي

 انځٍؼ(  ۱۱.۱۱پً ىکلً معلٍمبت ٌؼ کٍي. )

ګٍؽافي اصيقتلٍ پً ٌصت کې ظ ظې لپبؼه چې ظ فږٌ فبرً پبکً اٌ ىـب شي نٍ  ظ ؼاډي

نًٍ پً نؽۍ ملا ايښٍظ  ګٍؽافي کې لانعې لاف ل کېـږ ي. ظ ىعؼ پً صلـي كعامي ؼاډي

نًٍ تبيع معبينً شي:   فبصتمان

 (Soft tissues) سخىه انعاج 

کٍي ) نٍٍ کې ظ تي څ اٌړٌ حنق لٌيعل شي. ظ ؾنبنً Nipplesپً ظ ( ممکن ظ فږٌ پً فْزً 

نٍٍ فبيؿ  نًٍ ىم ظ فږي فْزې پً فـلي كقمت کې ليعل کېـږ ي چې تٍفع يې ظ تي ؤ تي

 ه اړيکً لؽي. سر 
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 (bones) هډوکي 

اٌٍ کې  اٌړٌ ص کٌي پً كقمي ډٌل ظ ليعٌ ٌړ اٌ پً ظ نًٌ  Costotransverseظ ؿلؽاتٍ ىډ تنع

نًٍ ظ کلقيم ؾيبتې انعاؾې  ليعل کېـږ ي پً ظافې ربل کې چې ظ پښتيٍ صلـي كقمت

ظؼلٍظلٍ لً کثلً پً ښً ډٌل ليعل کېـږ ي. پښتێ پؽاصً اٌ څٍمؽه چې كعام تً تېؽېـږ ي نؽۍ 

نًٍ تؽ څٍ چې کلقيـبی مٍي نً ٌي نً ليعل کېـږ ي. ظ   Scapulaکېـږ ي. ظ پښتيٍ ػضرٌؿ

نًٌ ظ   فږٌ فبرې ظ مزيْي تؽصی ظپبفً ليعل کېـږ ي. انسي کنبؼ

 تشاخيا  

نٌکي صيبل پً ډٌل ليعل کېـږ ي چې ظ ښکتنيٍ  Midlineتؽاصيب ظ ػبړې پً  اٍ لؽ کې ظ ى

 انځٍؼ(  ۱۱.۱۱ؼكثي اٌ ظ پٍؼتنيٍ ىعؼي ؿلؽاتٍ پً ملبتل کې مٍكعيت لؽي. )

 ډيافشاګم 

اٌٍ کې ظ ګنثعې پً ډٌل صيبل ٌؼ اٌړٌ ص اٍ کې نقثت چپ  ډيبؿؽاګم پً ظ کٍي چې پً ښي ص

كٌچې سره  اٍ تً اٌچت ظی. ىؼً ؾاٌيې پً کٍم ځبی کې چې ډيبؿؽاګم ظ فينې ىنع ص

ؾاٌيٍ پً نٍم يبظېـږ ي چې ظٌه )ښي اٌ چپ( ؾاٌيې ظي.  Costophrenicيٍځبی کېـږ ي ظ 

ؾاٌيې لانعې ؾيبتؽه ظ مععې ګبؾ متٍن لؽي پً ظافې ربل کې چې  Costophrenicظ چپې 

اٍؼ صيبل متٍن لؽي.  Costophrenicظ ښي   ؾاٌيې لانعې ظ ځيګؽ ىم

 

 

 

 

 

 

 

 .ظ ىعؼ صلـي كعامي منظؽه انځٍؼ: ۱۱.۱۱ 
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 ظږي  

نٍؽي اٌعيٍ، ظ تؽانکيل اٌعيٍ اٌ  نٍٍ، پلم اٍفًْ ظ لٍيٍ تؽانکق نًٍ ظ فږٌ پ متکبثف صيبل

نٌٍ ظ متٍن لً املً ؼامنځ تً کېـږ ي. ظ  ٌړانګې لً فږٌ څضً پً افبنێ تېؽېـږ ي  Xلمف نٍډ

نٍٍ پً ډٌل ليعل کېـږ ي.  Translucentنٍ ظ ظې لً کثلً ظ تنپړ مييم پً ظٌؼان کې ظ  صيبل

نٍٍ ظ تقلقل پً ډٌل چې ظ فږٌ ظ حػؼ څضً يې ظ ٌينې اٌعي اٌړه ظ صيبل نًٍ ظ ې اٌ تؽانکق

نًٍ نً ليعل کېـږ ي.  مننب اصيقتي ٌي ليعل کېـږ ي پً ظافې ربل کې چې کٍچني تؽانکق

نٍٍ ٌينل کېـږ ي. علٍي ؾٌن يې ظ ؾؼٌې  نٌ فږی پً ظؼې )علٍي، متٍفٓ اٌ فـلي( ؾ

يې ظٌىمې نً تؽ څلٍؼمې پښتێ  څضً تؽ ظٌىمې پښتې ػضرٌؾ پٍؼې، منځنی ؾٌن

نٌکی ظی اٌ فـلي ؾٌن يې ظ څلٍؼمې  Hiliumػضرٌؾ پٍؼې ػؿېعلی ظی چې ظ  لؽ

 پښتێ ػضرٌؾ څضً ظ فږې كبععې پٍؼې ػؿېعلی ظی. 

 ميډياظټينىم 

لٍيعېـږ ي کٍم چې پً ميډيبفټينٍم  ظافبفبً  اٍفًْ ت نٍٍ پ ميډيبفټينٍم صيبل ظ ىؼٍ فبصتمان

اٍفًْ چې ؾړه تً ؼاځي اٌ يب لً ؾړه کې متٍن لؽي. نٍمٍړی ص يبل ظ ؾړه اٌ ىؼٍ اٌعيٍ پ

بني كْؽ نيمايي ظی.  بني كْؽ ظ فينې ىنعٌكچې ظ عؽٍ لٍيعلېـږي. ظ ؾړه عؽٍ څضً ځي ت

ظ مييم پً ظٌؼان کې ؾړه ښکتً کېـږ ي اٌ تيٍتٍلي منظؽه ػٍؼه کٍي. ظ ميډيبفټينٍم صيبل 

، Superior vena cavaٌؼيع،  Brachiocephalicښی کنبؼ ظ علٍي نً فـلي تً ظ ښي 

اٍفًْ اٌ چپ کنبؼ يې ظ علٍي نً فـلي تً ظ اتيؽ  Inferior vena cavaښي اغين اٌ  پ

نٍؽي تؽنک چپً څنډه )Aortic knuckleكٍـ ) اٍن اٌ چپ Margin(، ظ پلم (، چپ ىي

اٍفًْ حٍړېـږ ي.   تْين پ

 بی مٍی ظی. ظ ميډيبفټينٍم صيبل فـلي کنبؼ ظ ځيګؽ اٌ ډيبؿؽاګم سره يٍځ

 (Tomography) تىمىګشافي 

اٍفًْ چې ظ عٍَيت منتضثې ّثلې  لٍٍژي يٍ تضنيک ظی ظ کٍم پ ګٍؽافي ظ ؼاډي تٍم

ګٍؽافي ظ ىؼٍ ژٌؼٌ کٍچنيٍ آؿبتٍ پً تنضيً کې مؽفتً کٍي کٍم  ګٍؽام حٍړېـږ ي. تٍم ؼاډي

ګٍؽام کې نً ښکبؼي.  لٍٍ ؼاډي  چې پً معم
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 (Numericalsؼماسه واس ) 

 فبنتي متره ۵ –ظصٍلي ؿٍرې كعامي صلـي كْؽ ظ ىعؼ  .1

بني كْؽ  .2  فبنتي متره ۱۹ –ظ ىعؼ ظصٍلي ؿٍرې عؽٍ

3. Suprasternal notch – ظٌىمً ىعؼي ؿلؽه 

4.  Sternal angel  ظ څلٍؼمې اٌ پنځمې ىعؼي ؿلؽاتٍ تؽمنځ ډيقک. ظ ظٌىمې پښتێ

 ػضرٌؾ ظ فټؽنٍم سره تنع حٍړٌي.

5. Xiphisternal  نيمً ىعؼي ؿلؽه –تنع 

6. Subcostal  ًؿٌٍنٍ  –ؾاٌي  التيبكبتٍ تؽمنځ Sternalظ اٌٌمې پښتيٍ ػضر

 Spine ؿلؽې   ؼكثي یاٌٌمظ  –ظ ؿلؽې تبؼؾه  .7

 کی  پً تؽصً Spineظ ظٌىمې ىعؼي ؿلؽې  –علٍي ؾاٌيً  Scapulaظ  .8

 کی پً تؽصً Spineظ ظؼېمې ىعؼي ؿلؽې  – تيط  Spineظ  Scapulaظ  .9

 کی پً تؽصً Spineظ اٌٌمې ىعؼي ؿلؽې  –فـلي ؾاٌيً  Scapulaظ  .11

اٌلی  .11  فبنتي متره ۱۵ –ظ مؽې اٌږظ

o  فبنتي متره ۱۹ –ؼكثي كقمت 

o  فبنتي متره ۱ –ىعؼي كقمت 

o  فبنتي متر۱ –تْني كقمت 

o  مپږمً ؼكثي ؿلؽه –ظ مؽۍ پيل 

o  لٌقمې ىعؼي ؿلؽه–ظ مؽۍ پبی  يٍ

 مپږمً ؼكثي ؿلؽه –ظ تؽاصيب پيل  .12

o ٌا  فبنتي متره ۱۵ – ۱۹لی ظ تؽاصيب اٌږظ

o بظ تؽاصي Bifurcation – ظ پنځمې ىعؼي ؿلؽې علٍي کنبؼ 

o  اٌلی  فبنتي متره ۱.۵ –ظ ښي افبسي تؽانکك اٌږظ

o  اٌلی  فبنتي متره ۵ –ظ چپ افبسي تؽانکك اٌږظ



 

 

 

 

 

 

 (Appendix - II)  ميمهض )۱(

ظ نبؼٌغ ظ ٍبيع کېعٌ صـګبن نقثت ظ ىؼې ظ تچ کېعٌ لً کثلً صٍمزبلێ تً ظ ؾيبت 

 (Murphy’s lawٌصت لپبؼه پبتې کېږي. )

  پېژنذنه

نٍٍميک عيثي فيقتم پً  ۱( Appendixٍميمً ) ظ ىعؼ تؽصې پً پبی کې ظ ات

فمپبتيک احؿاؤ تبنعې ځؼلنعه نظؽ اچٍي اٌ پً لنډ ډٌل ظ ٌىـي اٌ ػيرٌىـي تين 

نًٍ پً  نًٌ کېـږ ي. ظ ىعؼ شريبن لٌٍ   A2.2اٌ   A2.1الَلعي اعيبتٍ فير څضً يبظ کې حع

 ٌ  نً کېـږ ي. تؽتيج مٍي ظي اٌ پً پبی کې کلينيکی اىْلاربتٍ څضً ىم يبظ

 (Autonomic nervous system) اتىنىميک عفتي ظيعتم

نٍٍميک عيثي فيقتم ظ فمپبتيک اٌ پبؼافمپبتيک تؽصٍ څضً حٍړ مٍی ظی.  ات

( پً ظٌؼان کې ؿعبل ٌي Fight( يب حنګ )Flight(، تېښتً )Frightفمپبتيک يې ظ صْؽ )

نې ؿنبؼ لٍړ، ظ چې ظ ظې کړنٍ پً ظٌؼان کې رعكً متٍفع، پٍفتکی صبفف، ظ ٌي

افکليټي عَلاتٍ، ؾړه اٌ ظ ظمبػٍ ٌينې اٌعيې متٍفع ٌي. پً ظې ربلت کې ظ ىَمي 

لٌږې ) ( ارقبـ نً کٍي پً Hungryفيقتم کړنې پً فضتێ تؽسره کېـږ ي نٍ مضً ظ 

 انځٍؼ( A2.1ظافې ربل کې چې مضً ظ ؿنبؼ لانعې اٌ ژؼ فتړی کېـږ ي. )

اػېؿې لؽي. پً فمپبتيکٍ کړنٍ کې ىَم، ظ ػػايي پبؼفمپبتيک تيب ظ فمپبتيک معکٍفې 

لٍيؿم، ظ ؾړه نٍؼمبل ضرتبن مبملې ظې چې مضً نٍؼمبل اٌ ىؽ ډٌل کبؼ تؽسره  اٍظٌ ميتبت م

 انځٍؼ(  A2.2کٍلای شي. )
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نٍٍميک عيثي فيقتم ظ   ( Cerebral hemisphereاٌ ظمبػي نيمې کؽې ) Brainstemات

لٌېـږ ي چې پً ظې کې ظ  اٍفًْ کنټؽ ( حٍړړښت، ظ Reticularحبل مبننعه ) Brainstemپ

تٍلامٍـ ىقتې،  مبمل ظي چې ظ  Prefrontal cortexلٍة اٌ  Limbicتلامٍـ اٌ ىبيپ

اٍفًْ نٍمٍړې فبرې صپل منځي اتيبل لؽي.Tractsىعٍظي اٌ نؿٌلي لاؼٌ )  ( پ

 ظمپاتيک عفتي ظيعتم 

نٍٍميک عيثي فيقتم ظ ظٌٌ تؽصٍ څض ً لٍيً تؽصً حٍړٌي فمپبتيک عيثي فيقتم ظ ات

نٍٍ اٌ ظ ىؼٍی څبنګې، بچې ظ ظٌٌ ګ نًٍ اٌ مثکٍ بګ Prevertebralنګليٍني تؽنک نګلي

(Plexus نٌکی ظی. فمپبتيک عيثي فيقتم ظ ىعؼ، تْن اٌ رٍىلې ټٍل ارنب، ظ ( لؽ

اٌتٍ ظ ٌينې اٌعيې اٌ ىمعاؼنګً ظ ټٍل  لٍٍ ػع سر اٌ ػبړې، ظمبغ، اّؽاؾ، پٍفتکی اٌ ظ ص

 عَلً تعييثٍي.  Arrector pilorum تعن ظ پٍفتکي

Preganglionic  کٍي نضبع نًٍ ظي کٍم چې ظ م نٌ  T1 – L2اليبؾ يې ظ ىؼً اعيبتٍ اکؿ

نٍٍ پً ٌرشي  نٍٍ Ventralکی مٍكعيت لؽي. نٍمٍړي اليبؾ ظ صپلٍ  Hornفګمنټ لً  تيض

کٍي نضبع پؽېـږظي، ظ عيج تؽنک څضً تېؽېـږ ي تيب ظ   White ramusلاؼې م

communicans (WRC)  ًْاٍف اٌٍ کې  Ventral ramiپ اٌړٌ ص شرٌع کېـږ ي. پً ظ

اٍؼلك   متٍن لؽي تيب ظا اليبؾ لانعې لاؼې اصتيبؼٌي.  WRCڅ

اليبؾ يې  Postganglionicنګليٍن کې تعلېـږ ي چې بظٌی ظ فمپبتيک تؽنک پً ګ .1

لٍٍ  Grey communicansظ  لً لاؼې تېؽېـږ ي اٌ ظ عَلاتٍ، پٍفتکي اٌ ظ ص

اٌتٍ ٌينٍ اٌعيٍ اٌ   انځٍؼ(  A2.3عَلاتٍ تً تٍؾيع کېـږ ي. ) Arrector pilliػع

نٌعه ګ .2 نګليٍن څضً تېؽ شي اٌ مضکې لً ظې څضً چې ظ پٍؼتني بممکن ظٌی ظ اړ

 (. Ascendنګليٍن تً صېژي )بمليع لپبؼه تٍؾيع شي علٍي ګ

نګليٍن تً ښکتً شي اٌ تيب ظ بنٌعه ګنګليٍن څضً تېؽ شي اٌ فـلي ګممکن ظٌی ظ اړ  .3

 پٍؼتً مليع لپبؼه پبی تً ٌؼفېـږ ي. 

نٌعه ګ .4 اٍ تً ځينٍ ارنبؤ تً بظٌی ممکن ظ اړ نګليٍن سره فبينپك شي اٌ تيب انسي ص

 لکً ؾړه، فږي اٌ مؽۍ تً تېؽ شي. 

5. WRC نٌعه ګ نٍٍ تً تېؽېـږ ي اٌ ظ ىؼې څضً ظ باړ عيج پً ډٌل  Splanchnicنګلي

ؼاٌځي چې پً تْني حٍؾ کې ظ مٍحٍظه ګنګليٍن سره ظ فبينپك کېعٌ څضً 
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عيج ځينې اليبؾ  Splanchnicٌؼٌفتً ظ تْن اٌ رٍىلې ارنب تعييثٍي. ظ 

Adrenal medulla  .تً ٌؼځي 

اٌٍ کې ظ ؼكثي نبريې څضً تؽ  اٌړٌ ص نبريې  Coccygealفمپبتيک تؽنک ظ تعن پً ظ

نًٍ يٍ  پٍؼې ػځېـږ ي پً اٌړه تؽنک حٍړٌي چې ظ  Ganglion imparکٍم ځبی کې چې ظ

نٌکی ظی. Coccygealؼكثي، ىعؼي، كْني، عخؿي اٌ عيعصي )  ( تؽصٍ لؽ

A2.1 ظ فمپبتيک فيقټم ظنعېانځٍؼ :.  

 د ظمپاتيک تشنک ـذسي ةشخه

نًٍ لؽي. لمړی ګبګ ۱۱ظ ىعؼي تؽصې فمپبتيک تؽنک عمٍمبً   پښتێ نګليٍن يې ظ لمړۍ بنګلي

كٍعيت لؽي چې ظ فـلي ؼكثي ګ  Stellateنګليٍن سره يٍځبی کېـږ ي اٌ بپً ػبړه کې م

كٍعيت لؽي. فمپبتيک تؽنک ظ انسي بګ نٌٍ کې م  Arcuateنګليٍن حٍړٌي چې ظ پښتيٍ پً سر

 ليګبمنټ پً صلف کې تېؽېـږ ي اٌ ظ تْني تؽصې سره اظامً مٍمي. 

کٍي عيج سره ظ بګ نًٍ ظ صپل م نٍ کٍي  White ramus communicansنګلي )ظ م

نکليٍن څضً تؽ ب)ظ ګ Grey ramus cocmmunicansنګليٍن( اٌ ظ بعيج څضً تؽ ګ

اٍفًْ يٍځبی کېـږ ي.  کٍي عيج( پ  م

 

 

 

 

 

 
 A2.2 ظ پبؼافمپبتيک فيقتم ظنعې :انځٍؼ.  
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 (Branches) څانګې

کٍي اعيبتٍ ) .1 لٍٍ م  T1 – T12 )Grey rami communicans :Postganglionicظ ټ

کٍي اعيبتٍ پً امتعاظ فير کٍي تؽ څٍ ظ ٌينې  اٌعيې، ظ  Cutaneousاليبؾ يې ظ م

اٌت اٌ  لٍٍ ػع  عَلً تعييج کړي.  Arrector pilliص

نٍٍ ځينې بګ T1 – T5ظ  .2 ظ فمپبتيک تؽنک ؼكثي  White rami communicansنګلي

نٍٍ تعل شي. بتؽصې تً تېؽېـږ ي تؽ څٍ پً ظؼېٍ ؼكثي ګ ظ فـلي ىعؼي نګلي

نٍٍ )بګ اليبؾ پً ډٌل تېؽېـږ ي تؽ  Preganglionic( لانعې صٍا تً ظ T10 – L2نګلي

نٍٍ تعل شي. بڅٍ پً كْني اٌ عخؿي ګ  نګلي

نًٍ ؾړه، فږٌ، اتيؽ ا ٌ مؽۍ تً  .3 اليبؾ ٌؼ  Postganglionicلمړني پنځً ىعؼي ګنګلي

 کٍي. 

نًٍ ظ تْني ارنبؤ ظ تعييج لپبؼه بفـلي اتً ګ .4 اليبؾ ٌؼ کٍي  Preganglionicنګلي

 )رنٍي( اعيبتٍ پً نٍم يبظېـږ ي.  Splanchnicچې ظ 

نًٍ ظ بګ ۹ – ۵ لٌٍ لپبؼه اليبؾ ٌؼ کٍي، ځينې  Greater splanchnicنګلي اعيبتٍ حٍړ

نًٍ ظ بګ ۱۹ – ۹تً ؼفېـږ ي،  Adrenal medullaاليبؾ يې   Lesser splanchnicنګلي

عيج  Lowest splanchnicنګليٍن ظ بګ ۱۱ اعيبتٍ حٍړېعٌ لپبؼه اليبؾ ٌؼ کٍي اٌ

لٌٍ لپبؼه اليبؾ ٌؼ کٍي.   حٍړ

 د صړه تعفيث

Preganglionic  کٍي نضبع نًٍ ظ م نٌ نٍٍ پً ٌرشي  T1 – T5فمپبتيک نيٍؼ  Hornفګمنټ

نٌٍ پً امتعاظ فير کٍي  Ventralکې مٍكعيت لؽي. نٍمٍړي ا ليبؾ ظ ىعؼي اعيبتٍ  حػؼ

نٍٍ سره فبينپك شي. ظ تعلېعٌ )بتؽ څٍ ظ فمپبتيک تؽنک ګ ( څضً ٌؼٌفتً، Relayنګلي

Postganglionic  اٌګٍـ عيج ظ اليبؿٍ سره اليبؾ ىعؼي څبنګې حٍړٌي کٍم چې ظ 

 حٍړٌي.  Cardiac plexusيٍځبی کېـږ ي اٌ 

کٍي نضبع  نٍٍ ځينې اليبؾ صپلٍ ګ T1 – T5ظ م نٍٍ تً ؼفېـږ ي. نٍمٍړي بفګمنټ نګلي

ؼكثي تؽصې تً ؼفېـږي اٌ پً علٍي، متٍفٓ اٌ فـلي ؼكثي  اليبؾ ظ فمپبتيک ؾنځير

نٍٍ تعلېـږ ي. ظ تعلېعٌ )بګ اليبؾ ظؼې  Postganglionic( څضً ٌؼٌفتً Relayنګلي
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Cervical cardiac  اعيبة حٍړٌي. ظ ؾړه تعييج لپبؼه پبؼافمپبتيکPreganglionic 

اٌګٍـ عيج پً صلـي ) نًٍ ظ  نٌ . فمپبتيک ؿعبليت ( ىقتً کې مٍكعيت لؽيDorsalنيٍؼ

اٍفًْ  نٌؽي شريبن ػټې څبنګې افبفبً ظ فمپبتيک اعيبتٍ پ ظ ؾړه ضرتبن ؾيبتٍي. ظ کؽ

نٍٍ  نٌؽي شريبن لامل کېـږ ي. ظ ظؼظ فيبلې ظ  Vasodilatationتعييج مٍي ظي چې ظ کؽ

فمپبتيک الیبؿٍ پً امتعاظ رؽکت کٍي چې ظػً اليبؾ ؾيبتؽه ظ چپ فمپبتيک تؽنک لً 

کٍي نضبع تً ظ لاؼې تېؽېـږ  کٍي اعيبتٍ لً لاؼې ؼفېـږ ي. نٍ ظ ظې لً  T1 – T5ي اٌ م م

اٍفًْ تعييج مٍی ٌي  T1 – T5کثلً ظؼظ ظ ىؼٍ فبرٍ پٍفتکي تً کٍم چې ظ  اعيبتٍ پ

 اٌ ظ علٍي ّؽؾ انسي كقمت تً ؼحعت کٍي. Retrosternalلکً 

اٍفًْ تعييج نٌؽي شريبن کٍچنێ څبنګې ظ پبؼافمپبتيک اعيبتٍ پ مٍي ظي.  ظ کؽ

 نٍمٍړي اعيبة ظ ؾړه فبيکل پً کؽاؼٌي. 

 

 

 

 

 

 

 

A2.3 ظ فمپبتيک اٌ انځٍؼ :Somatic اعيبتٍ پتٍی :Splanchnic afferent  ٌاليبؾ اSomatic afferent 

 Postganglionic efferentاليبؾ )فٍؼ(، فمپبتيک  Preganglionic efferentاليبؾ )مين(، فمپبتيک 

 (۱۹۲) اليبؾ )تٍؼ(. Somatic efferentاليبؾ )فٍؼ نلٍْي( اٌ 

  



 605 ظ انقبن انبتٍمي، پٍؼتنێ ّؽؾ اٌ ىعؼ

 

 
 

 صړه ته اعفاب د لانذې دوو ؼتکى له لاسې سظېـږ ي. 

 (Superficial cardiac plexusد صړه ظعحي ؼتکه )

اٍفًْ حٍړه مٍې ظه:   ظ ؾړه فْزي مثکً ظ لانعې اعيبتٍ پ

  ظ چپ فمپبتيک تؽنک علٍيCervical cardiac ًڅبنګ 

  اٌګٍـ عيج فـلي  څبنګً Cervical cardiacظ چپ 

 (Deep cardiac plexus) د صړه عميله ؼتکه

نٌکې ظه کٍمې چې پً صپل منځ کې ٌىل مٍي  ظ ؾړه عميلً مثکً ظ ظٌٌ نيمايي تؽصٍ لؽ

 حعٌل(  A2.1پً كعام کې مٍكعيت لؽي. ) Bifurcationاٌ ظ تؽاصيب 

نٌؽي مثکٍ تً ؾيبتې Cardiac plexusظ ؾړه مثکې ) نٍؽي مثکې، ښي اٌ چپ کؽ ( پلم

اٌړه اغينبت اٌ تْينبت تعييثٍي پً ظافې  نٌؽي مثکٍ څبنګې ظ څبنګې ٌؼ کٍي. ظ کؽ

اٍلي لً کثلً ؾيبت تعييج لؽي.   ربل کې چې چپ تْين ظ صپل فبيؿ ػټ

 د ظږو تعفيث

اٍفًْ تعييثېـږي. كعامي مثکً ظ  نٍؽي مثکٍ پ ؾړه ظعميلې فږي ظ كعامي اٌ صلـي پلم

اٌګٍـ عيج ظ څبنګٍ اٌ Extensionمثکې ػؿېعنً )  T2 – T5( ظه. صلـي يې تيب ظ 

اٍفًْ حٍړېـږ ي. پً ظې اعيبتٍ کې کٍچني ګبفمپبتيک ګ نٍٍ پ نًٍ ظ بنګلي نګلي

لٍٍ ) اٌګٍـ عيج اليبؿٍ لً لاؼې ؼاٌړل مٍي ٌي Relayپبؼافمپبتيک تعل ( لپبؼه چې ظ 

نٍعل کېـږ ي. پبؼافمپبتيک  يب رؽکي ظي پً ظافې ربل کې چې  Bronchoconstrictorم

نٌکي ظي. فمپبتيکً تنثً ظ  نٍٍ ظ ملقب عَلاتٍ ظ  Bronchialفمپبتيک يې تيب نيی کٍ تيٍت

اٍ ؿنبؼ لً املً ىم  Bronchodilatorافترصب يب  لامل کېـږ ي. ظ مييم مٍې ى

Branchodilatation  .ؼامنځ تً کېـږ ي 
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A2.1 ثکې احؿاٌېحعٌل: ظ ؾړه عميلې م  

 نيمايي چپ نيمامي ښي

ظ ښي فمپبتيک تؽنک علٍي، متٍفٓ  .1

 څبنګې Cervical cardiacاٌ فـلي 
اٍځې متٍفٓ اٌ فـلي څبنګې  ي

اٍ  .2 نٍٍ بګ T2 – T4ظ ښي ص  Cardiacنګلي

 څبنګې
 ٌؼتً

اٌګٍـ علٍي اٌ فـلي  .3 ظ ښي 

Cervical cardiac څبنګې 

اٌګٍـ علٍي  اٍځې ظ چپ   Cervicalي

cardiac ًڅبنګ 

اٌګٍـ  .4  Thoracic cardiacظ ښي 

 څبنګً
 ٌؼتً

عيج  Recurrent laryngealظ ښي  .5

ظٌه څبنګې چې ظ ػبړې نبريې څضً 

 يې مننب اصلي

ٌؼتً ظی صٍ ظ ىعؼي نبريې څضً 

 ؼاځي

A2.2 ًحعٌل: ظ ىعؼ شريبنٍن 

 تىصيع ظاحه منؽا، ظير او پای شريان

Internal 

thoracic 

شريبن ظ لمړي كقمت ظ فـلي  Subclavianظ 

کٌي  Clavicleتؽصې څضً چې ظ   Sternalىډ

كٍعيت لؽي  نيبيت څضً ظٌه فبنتي متره پٍؼتً م

پً  Clavicleمننب اصلي. فـلي، كعام اٌ انسي تً ظ 

نٍٍ پً صلف  ۲ – ۱صلف کې تيب ظ  ؿٌ پښتيٍ ػضر

تين الَلعي مقبؿٍ کې فير کٍي  ۵ – ۱کې اٌ ظ 

ي مقبؿً کې پً ظٌه چې پً مپږمً تين الَلع

( Musculophrenicاٌ  Epigastric)علٍي 

نٍٍ تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي.   شريبن

پؽيکبؼډيٍم، تبيمك، ظ 

پٍؼتنيٍ مپږٌ تين الَلعي 

نًٍ،  مقبؿٍ كعامي كقمت

Mammary  ،اٌت ػع

Rectus sheath  ٌا

تين الَلعي  ۹- ۷ىمعاؼنګً 

اٌ کٍي. ظ ىعؼ اٌ  مقبؿې اؼ

نًٍ ظ  اٍل تْن كعامي ظې

Clavicle  څضً تؽ

Umbilicus  ٌا پٍؼې اؼ

 کٍي. 

Pericardiop

hrenic شريبن 
 شريبن څبنګً ظه Internal thoracicظ 

ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم اٌ ظ 

فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم حعاؼي 

اٌ کٍي  ّثلً اٌ ډيبؿؽاګم اؼ
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Mediastina

l ًٍن  شريبن

شريبن کٍچنێ څبنګې  Internal thoracicظ 

 ظي

ميډيبفټينٍم تبيمك اٌ ظ 

اٌ کٍي  مزم اؼ

ظٌه كعامي 

تين الَلعي 

نًٍ  شريبن

نًٍ ىؽ يٍ ظ  څضً  Internal thoracicظٌه شريبن

تين الَلعي مقبؿٍ کې مننب  ۲ – ۱پً پٍؼتنيٍ 

 اصلي

تين الَلعي مقبؿې  ۲ – ۱ظ 

عَلات اٌ حعاؼي پلٍؼا 

اٌ کٍي  اؼ

Perforating 

نًٍ  شريبن

پً ظٌىمً، ظؼېمً اٌ څلٍؼمً تین الَلعی مقبؿٍ 

شريبن څضً مننب  Internal thoracicکې ظ 

 اصلي

Mammary gland   ٌا اؼ

 کٍي

Superior 

epigastric 

 شريبن

شریبن نيبيي څبنګً ظه.  Internal thoracicظ 

Rectus sheath  تً ظاصلېـږ ي اٌ ظInferior 

epigastric  شريبن )ظExternal iliac يبن شر

يٍه معثً ظه( سره پً انقتمٍؾـ تبنعې پبی تً 

 ؼفېـږ ي

 Rectus abdominisظ 

عَلې پً ګډٌن ىؼً 

Aponeuroses  اٌ کٍي اؼ

 Rectus sheathکٍم چې 

 حٍړٌي

Musculop

hrenic 

 شريبن

شريبن نيبيي  Internal thoracicظا ىم ظ 

تين الَلعي مقبؿٍ کې  ۹ – ۷څبنګً ظه چې ظ 

نٍٍ تبنعې  پً ظٌٌ كعامي تين الَلعي شريبن

ډيبؿؽاګم  Thoracoabdominalصتمېـږ ي اٌ 

اٌ کٍي  اؼ

تين الَلعي مقبؿٍ ظ  ۹ – ۷ظ 

كعامي كقمت عَلات اٌ ظ 

Thoracoabdominal 

اٌ  ډيبؿؽاګم عَلي اليبؾ اؼ

 کٍي

ىعٍظي اتيؽ 

(

Ascending 

Aorta) 

ظ چپ تْين علٍي نيبيت څضً مننب اصلي چې 

اٌلی اٌ ظ پؽيکبؼډيٍم  پنځً  فبنتي متره اٌږظ

اٍفًْ اربًّ مٍی ظی. علٍي، كعام اٌ ښي  پ

اٍ تً فير کٍي اٌ ښي ظٌىمې پښتێ ػضرٌؾ  ص

نيبيت پً تؽصً ظ اتيؽ پً  Sternalعلٍي کنبؼ ظ 

کې نٍمٍړي  تیط كٍـ اظامً مٍمي. ظ اتيؽ پً 

 Aorticؼې متٍفع تؽصې لؽي چې ظ اٌعيً ظ

نٍٍ پً نٍم يبظېـږ ي چې كعامي، چپ  فبينق

نٍٍ ظي  صلـي اٌ ښي صلف فبينق

ظ ؾړه عَلً ظ كعامي اٌ 

نٍٍ پً  نٌؽي شریبن صلـي کؽ

اٌ کٍي چې ٌؼفتً  مؽفتً اؼ

 تً تشريس شي
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 ظ اتيؽ كٍـ

تنع ظ علٍي کنبؼ پً  Sternochondralظ ظٌىم ښي 

اٍ  ٌ چپ ص ږ ي. علٍي، صلف ا صلف کې شرٌع کېـ

اٍ کې فير کٍي.  Bifurcationتً ظ تؽاصيب  ً چپً ص پ

ږ ي اٌ ظ  ً صلف کې تېؽېـ تيب ظ چپ تؽانکك پ

ؼٍمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم پً چپ اړش تبنعې ظ  څل

Descending thoracic مٍي ً م ً ډٌل اظام  اتيؽ پ

اتيؽ كٍـ ظ ظؼېٍ څبنګٍ 

(Brachiocephalic ،Left 

common carotid  ٌاLeft 

subclavian  )ٍٍن شريبن

اٍفًْ  ظ ظمبػٍ يٍه تؽصً،  پ

اٌ  سر، ػبړه اٌ علٍي ّؽؾ اؼ

 کٍي

Brachiocep

halic شريبن 

ظ اتيؽ كٍـ لٍمړۍ څبنګً ظه چې كعام تً فير 

اٌ  Common carotidکٍي اٌ ډېؽ ژؼ پً ښي 

نٍٍ ٌينل کېـږ ي Subclavianښي   شريبن

ظ ظې ظٌٌ څبنګٍ لً لاؼې ظ 

ظمبػٍ ښي نيمايي تؽصً، سر 

اٌړٌ  اٌ کٍي. ظ ظ اٌ ػبړه اؼ

څبنګٍ تٍؾيع پً ښي اٌ چپ 

اٍ کې يٍ ډٌل ظه  ص

Left 

common 

carotid  

artery   

اٍ اٌ ظ تبيؽايډ ػضرٌؾ پً  ظ تؽاصيب پً چپً ص

علٍي کنبؼ کې پٍؼتً فير کٍي چې ظ  ظٌٌ 

(Internal carotid  ٌاExternal carotid )

نٍٍ پً ٌينلٍ پبی تً ؼفېـږ ي.  شريبن

اٌړه څبنګې ظمبغ اٌ  ظػً ظ

پً سر اٌ ػبړه کې 

اٌ کٍي. نًٍ اؼ  فبصتمان

Left 

subclavian  

artery 

ظ اتيؽ كٍـ ٌؼٌفتێ څبنګً ظه. ظ ػبړې ظ حػؼ 

اٍ کې ظ  عَلې پً  Scalenus anteriorپً چپً ص

صلف کې تيب ظ لٍمړۍ پښتێ پً علٍي کنبؼ کې 

ير کٍي. ظ لٍمړۍ پښتێ پً صبؼحي کنبؼ کې ظ ف

Axillary .شریبن پً ډٌل اظامً مٍمي 

ځينې څبنګې ٌؼکٍي چې ظ 

ظمبػٍ تؽصً، ظ تبيؽايډ ػعې 

اٍ  Scapulaتؽصً، ظ  مبٌص

عَلې، لٍمړۍ اٌ ظٌىمً 

صلـي تين الَلعي مقبؿې 

اٌ کٍي.  اؼ

Descendin

g thoracic 

aorta   

فـلي کنبؼ ظ څلٍؼمې ىعؼي ؿلؽې ظ حقم ظ 

اٍ کې شرٌع کېـږ ي. تيب ښکتً اٌ ښي  پً چپً ص

لٌقمې ىعؼي ؿلؽې پً  اٍ تً فير کٍي اٌ ظ ظ ص

 فـلي کنبؼ کې ظ تْني اتيؽ پً ډٌل اظامً مٍمي.

صلـي تين الَلعي  ۱۱ – ۳

فبرً، ظ  Subcostalمقبؿې، 

فږي نقد، مؽۍ، 

پؽيکبؼډيٍم، ميډيبفټينٍم اٌ 

اٌ کٍي  ډيبؿؽاګم اؼ
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صلـي  ۱۱ – ۳

تين الَلعي 

نًٍ  شریبن

اٌٍ  اٌړٌ ښي اٌ چپ ص صلـي تين  ۱۱ – ۳ظ ظ

نًٍ ظ   Descending thoracicالَلعي شريبن

اتيؽ څضً مننب اصلي. ښي څبنګې يې نقثت 

چپ تً اٌږظې ظي. ىؽ تين الَلعي شريبن اٌ ظ 

څبنګً ظ ظٌٌ كعامي تين  Collateralظې 

نٍٍ پً انقتمٍؾـ تبنعې پبی مٍم  يالَلعي شريبن

ظ ظې تين الَلعي مقبؿٍ 

اٌ کٍي. ىؽ يٍ ظ  عَلات اؼ

 collateralظې شريبن 

څبنګً ٌؼ کٍي کٍمً چې ظ 

صپلې تين الَلعي مقبؿې ظ 

فـلي کنبؼ پً امتعاظ فير 

 کٍي

Bronchial 

نًٍ  شریبن

نًٍ ظ نؿٌلي اتيؽ  bronchialظٌه چپ  شريبن

 څضً مننب اصلي
Bronchial tree  اٌکٍی  اؼ

Oesophage

al څبنګې 

۱ – ۳ Oesophageal  څبنګې ظ نؿٌلي اتيؽ

 څضً مننب اصلي
اٌ کٍي  مؽۍ اؼ

Pericardial 

 څبنګې

ظ نؿٌلي اتيؽ څبنګې ظي چې پً پؽيکبؼډيٍم 

 تېؽېـږ ي

ؿبيبرٌؾي پؽيکبؼډيٍم اٌ 

فيرٌؾي پؽيکبؼډيٍم 

اٌکٍی  حعاؼي ّثلً  اؼ

Mediastina

l څبنګې 
 ظ نؿٌلي اتيؽ څضً مننب اصلي

يبفټينٍم کې پً صلـي ميډ

اٌ  نًٌ اٌ مزم اؼ لمف نٍډ

 کٍي

علٍي 

Phrenic 

نًٍ  شريبن

ظ نؿٌلي اتيؽ ظٌه څبنګې ظي. ظ ډيبؿؽاګم پً 

نًٍ ظ  علٍي فْزً کې صتمېـږ ي. نٍمٍړې شريبن

Musculophrenic  ٌاPericardiophrenic 

نٍٍ ظ څبنګٍ سره انقتمٍؾ ک  ي ٍشريبن

Thoracoabdominal 

اٌ کٍي  ډيبؿؽاګم اؼ
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A2.3 ًنٌؽي شريبنٍنٍ ملبيق  حعٌل: ظ ښي اٌ چپ کؽ

 چپ کشونشي شریان ښي کشونشي شريان

مننب: ظ ىعٍظي اتيؽ كعامي  .1

Aortic فبينك 

 Aorticظ ىعٍظي اتيؽ چپ صلـي  .1

 فبينك

نٍؽي تؽنک اٌ ښي  .2 فير: ظ پلم

اٍن  تؽمنځ  ىي
اٍن تؽمنځ .2 نٍؽي تؽنک اٌ چپ ىي  ظ پلم

اٍ پً  .3  Atrioventricularظ ښي ص

groove کې ښکتً کېـږ ي 

اٍ پً  .3  Atrioventricularظ چپ ص

groove کې ښکتً کېـږ ي 

پً فـلي کنبؼ کې تبٌېـږ ي اٌ ظ  .4

Atrioventricular groove  ًپ

 صلـي كقمت کې فير کٍي

پً چپ کنبؼ کې تبٌېـږ ي اٌ ظ  .4

Atrioventricular groove  پً صلـي

كقمت کې فير کٍي چې ظ 

Circumflex يبظېـږ ي. څبنګې پً نٍم 

شريبن ظ  Left coronaryپبی: ظ  .5

Circumflex  ًڅبنګې سره پ

 انقتمٍؾـ تبنعې پبی تً ؼفېـږ ي

څبنګً ظ ښي  Circumflexظ ظې  .5

نٌؽي شريبن سره پً انقتمٍؾـ تبنعې  کؽ

 پبی تً ؼفېـږ ي

څبنګې: ظ ښي اغين، ښي تْين  .6

شريبن( اٌ  Marginalلپبؼه )

اٌړٌ  صلـي تين الثْيني څبنګً ظ ظ

 ۳/۱تْينبتٍ اٌ ظ تين الثْيني پؽظٌ 

 صلـي تؽصٍ لپبؼه

چپ اغين، چپ تْين اٌ كعامي تين  .6

اٌړٌ تْينبتٍ اٌ ظ تين  الثْيني څبنګً ظ ظ

كعامي تؽصې لپبؼه.  ۳/۱الثْيني پؽظې 

كعامي تين الثْيني څبنګً ظ صلـي تين 

مٍؾـ تبنعې الثْيني څبنګې سره پً انقت

 صتمېـږ ي

7. SA  ،نٍډAV  ،نٍډAV  تنډل، ظ

AV  تنډل ښي څبنګً اٌظ ظې ظ

Purkinje fibers  ٌا پً ګډٌن اؼ

 کٍي

تنډل چپً څبنګً اٌظ ظې ظ  AVظ  .7

Purkinje fibers اٌ کٍي  پً ګډٌن اؼ
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 (Typical intercostal nerve) باعفاوـفي ةين الضلعي 

 تين الَلعي مقبؿٍ اعيبة ظ ٌىـي تين الَلعي اعيبتٍ پً نٍم يبظېـږ ي.  ۲ – ۳ظ 

 (Begining) پيل

کٍي )  Dorsal primary ramus( عيج ظ Typical thoracic spinalٌىـي ىعؼي م

ظ صتمېعٌ څضً ٌؼٌفتً ظ تين الَلعي عيج پً نٍم يبظېـږ ي يعنې پً  Dorsal ramusيب 

 علٍي کې ظ پښتێ فـلي کنبؼ اٌ پً فـلي کې ظ پښتێ علٍي کنبؼ تؽمنځ. 

 (Course) ظير

ٌىـي تين الَلعي اعيبة ظ صلـي تين الَلعي اٌعيٍ پً صلف کې تېؽېـږ ي اٌ ظ تين 

 Neurovascularالَلعي مقبؿٍ صلـي كقمت تً ظاصلېـږ ي. نٍ تين الَلعي عيج ظ 

لٍٍ فـلي کې كؽاؼ لؽي ) (. پً اٌل کې ظػً تنډل ظ صلـي تين الَلعي ػنب VANتنډل تؽ ټ

 Innermost intercostalاصلي تين الَلعي اٌ عَلې تؽمنځ تيب ظ ظ Subcostalisاٌ 

عَلاتٍ تؽمنځ فير کٍي.  Sternocostalisتؽمنځ اٌ پً اصير کې ظ ظاصلي تين الَلعي اٌ 

اٌعيٍ  Internal thoracicتين الَلعي عيج ظ تين الَلعي مقبؿې پً كعامي نيبيت کې ظ 

الَلعي ػنب فٍؼۍ کٍي  پً كعام کې تېؽېـږ ي تيب ظاصلي تين الَلعي عَلً اٌ كعامي تين

څبنګې پً ډٌل کٍم چې پً اصير کې پً انسي اٌ ٌرشي  Cutaneousاٌ ظ كعامي 

Cutaneous  .څبنګٍ ٌينل کېـږ ي اظامً مٍمي 

 (Branches) څانګې
1. Communicating نګليٍن لپبؼه بڅبنګې: فمپبتکيک ګVentral ramus  تً نږظې

Communicating  څبنګې ٌؼ کٍي. كعامي يبVentral ramus  کٍي نضبع چې ظ م

نٌکی ظی فمپبتيک ګ Hornٌرشي   Whiteنګليٍن تً يٍ بفمپبتيک اليبؿٍ لؽ

ramus communicans بٌؼ کٍي. ظا اليبؾ پً ګ( ًنګليٍن کې تثبظلRelay کېـږ )

لً لاؼې  Grey ramus communicansي. ځينې ظ ظې تثعيل مٌٍ اليبؿٍ ظ 

Ventral ramus  تً تېؽېـږ ي. څً يې صلف تً ظDorsal ramus  لً لاؼې اٌ پبتې

لً لاؼې تېؽېـږ ي. ظا فمپبتيک اليبؾ ظ پٍفتکي لپبؼه  Ventral ramusيې 

Sudomotor ،Pilomotor  ٌاVasomotor  اٌ ظ افکليټي اٌعيٍ لپبؼهVasodilator 

 ظي. 
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چې ظ  څبنګً ٌؼ کٍي Collateralڅضً مضکې يٍه  Angleعيج ظ پښتێ ظ  .2

ښکتنێ پښتێ ظ علٍي کنبؼ پً امتعاظ فير کٍي. ظا څبنګً تين الَلعي عَلً، 

Costal  پلٍؼا اٌ ظ پښتێPeriosteum  .تعييثٍي 

پً امتعاظ مننب اصلي اٌ پً كعامي  Midaxillary lineڅبنګً ظ  Cutaneousٌرشي  .3

 اٌ صلـي څبنګٍ ٌينل کېـږ ي. 

لپبؼه  Costal pleuraاٌ ظ  Muscular ،Periostealعيج ظ صپل فير پً ظٌؼان کې  .4

 څبنګې ٌؼ کٍي. 

څبنګً ظ ظې عيج نيبيي څبنګً ظه چې پً كعامي اٌ صلـي  Cutaneousكعامي  .5

 څبنګٍ ٌينل کېـږ ي. 

 (Atypical intercostal nerves) ػير وـفي ةين الضلعي اعفاب

کٍي اعيبة اٌ ظ ىؼٍی څبنګې کٍم چې ىعؼي فير نً تعليثٍي ػير ٌىـي  ىعؼي م

تين الَلعي اعيبة تلل کېـږ ي نٍ لٍمړی اٌ ظٌىم تين الَلعي اعيبة ػير ٌىـي تين 

 الَلعي اعيبة ظي ځکً چې ظا اعيبة پً حؿيي ډٌل علٍي ّؽؾ تعييثٍي. 

يب  Ramiىؼې پً ٌؼٌفتني سره ظ  Brachial plexusلمړی ىعؼي عيج پً تنپړ ډٌل ظ 

کې يٍځبی کېـږ ي چې لمړی تين الَلعي مقبؿې تً کٍمً څبنګً نً ٌؼ کٍي. لکً  تيط

 Supraclavicularڅنګً چې عيج ظ لٍمړۍ تين الَلعي مقبؿې پٍفتکی تعييثٍي نٍ 

(C3, C4)  .اعيبة حٍړٌي 

کٍي.  ظٌىم ىعؼي يب ظٌىم تين الَلعي عيج پً ظٌىمً تين الَلعي مقبؿً کې فير

پً ډٌل چې لٍيً  Intercostobrachial nerveڅبنګً ظ  Cutaneousمګؽ ظ ظې ٌرشي 

 تين الَلعي اعيبة ٌىـي ظي.  ۲ – ۳ظه اٌ ظ تضؽګ پٍفتکی ىم تعييثٍي. 

لعي اعيبة ىم ػير ٌىـي اعيبة ظي ځکً چې  لٌقم تين الَ اٌٌم، اتم، نيم، لقم اٌ يٍ

اٍل لً لا  اٍل كعامي ظظی اعيبتٍ ځينې تؽصې ظ ىعؼي ظې ؼې اٌ ځينې تؽصې يې ظ تْني ظې

لٌقم عيج ظ  م ىم  Subcostalٌرشي كقمت لً لاؼې فير کٍي. ٌؼٌفتنی ظ عيج پً نٍ

يبظېـږ ي چې ظا ىم ظ كعامي ٌرشي تْني عَلاتٍ لً لاؼې تېؽېـږ ي. ظا اعيبة حعاؼي 

اٍل كعامي ٌرشي كقمت عَلات اٌ ظ ىؼٍی پٍفتکی تعييثٍي.  اٍن، ظ تْن ظې  پؽيت
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 (Clinical Terms) اـعلاحات کلينکي

ځبی: ظ پؽيکبؼډيل مبيع ٌيقتل پً چپً څلٍؼمً يب پنځمً تين  Pericardial tappingظ  .1

اٍ کې تؽسره کېـږ ي پً ظافې ډٌل چې پلٍؼا  الَلعي مقبؿٍ کې ظ فټؽنٍم پً چپً ص

اٍ تً کېـږ ي اٌ ظ چپې څلٍؼمې اٌ پنځمې تين الَلعي مقبؿٍ ظ انسي كقمت پً  يٍې ص

 Internal thoracicڅٍ ملبتل کې پؽيکبؼډيٍم ښکبؼه کېـږ ي. ډېؽ ارتيبِ ٌشي تؽ 

شريبن چې ظ فټؽنٍم ٌرشي کنبؼ څضً يٍ فبنتي متر لېؽې مٍكعيت لؽي ؾصمي نشي. 

څضً علٍي اٌ صلف تً تېؽېـږ ي تؽ څٍ ظ  Xiphisternal angleفتنً ظ چپ 

 پؽيکبؼډيٍم حٍؾ تً ٌؼفېـږ ي. 

( تؽاصيب تً Coins: احنثي احقبم لکً ميضک اٌ فکې )په تشاخيا کې احنتي احعام .2

ظاصلېـږ ي اٌ ښي تؽانکك تً تېؽېـږ ي. ښي تؽانکك نقثت چپ تؽانکك تً پؽاصً، 

لنډ، ډېؽ عمٍظي اٌ ظ تؽاصيب سره پً يٍ صٓ کې مٍكعيت لؽي نٍ ظ ظې لً کثلً احقبم 

 Posteriorتؽاصيب تً ظ ظاصلېعٌ ٌؼٌفتً ښي تؽانکك تً تيب ظ فږي فـلي لٍة 

basal segment  .تً تېؽېـږ ي 

اٍنبنٍ کې  Bone marrowظ  .3  Boneظ  Manubrium sterniپنکچؽ ځبی: پً ځ

marrow  پنکچؽ لپبؼه انتضببي ځبی ظی ځکً چېManubrium  ظ پٍفتکي لانعې

(Subcutaneous .مٍكعيت لؽي اٌ پً افبنێ سره ظ ؼفېعګي ٌړ ظی )Bone 

marrow  .لٍٍژيکي تنٍمبتٍ لپبؼه مْبلعً کېـږ ي ظ  Iliac crestظ مضتلـٍ ىيمات

 پنکچؽ لپبؼه تل ځبل ظی کٍم تً چې پً مبمٍمبنٍ کې تؽحيس ٌؼ کٍل کېـږ ي. 

: ظافې نبؼٌػبن ظ نبفتې پً ربلت کې آؼام په تنفسي ظتىنضو کې د ناسوغ وضعيت .4

لٍٍ فـلي مٍكعيت اصتيبؼٌي. پً  ٌي ځکً چې پً ظې ٌٍعيت کې ډيبؿؽاګم تؽ ټ

Lying  اٌ نبؼٌغ پً ظې ٌٍعيت کې ډېؽ ٌٍعيت کې ډيبؿؽاګم ډېؽ پٍؼتً کېـږ ي

نباؼامً ٌي. ظ ٌلاړې پً ٌٍعيت کې ډيبؿؽاګم متٍفٓ مٍكعيت اصتيبؼٌي مګؽ نبؼٌغ 

کٍێ ظ لافتٍ پً  نًٍ ظ چ ظ ٌظؼېعٌ لپبؼه ډېؽ تکليـېـږ ي. نبؼٌغ ىمعاؼنګً صپل لاف

لٍٍ سره تثثيت کړي ٌي نٍ  عَلات  Pectoralis majorاٌ  Serratus anteriorني

 کت ٌؼ کٍي اٌ پً تنـك کې مؽفتً کٍي. پښتێ تً رؽ 

: ظ پلٍؼايي حٍؾ څضً ظ ىؽ ډٌل مبيع Pleural tappingيب  Paracentesisىعؼي  .5

پً نٍم يبظېـږ ي چې عمٍمبً ظ  Paracentesis thoracic( ظ Aspirationٌيقتل )



( ٍميم۱ً) 614  

 

 

Midaxillary line  پً اتمً تين الَلعي مقبؿً کې تؽسره کېـږ ي. فتنً ظ مقبؿې ظ

ظ ؾصمي  Neurovascular bundleكقمت څضً تېؽېـږ ي تؽ څٍ ظ افبسي فـلي 

 کېعٌ مضنيٍی ٌشي. 

 ځينې کلينکي حالت چې د پلىسا سره يىځای وي په لانذې ډول دي: 

 Pleurisy ظ پلٍؼا التيبة ظی، ممکن ٌچ ٌي صٍ ؾيبتؽه پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ :

 پً نٍم يبظېـږ ي.  Pleural effusionمبيع تخمع سره يٍځبی ٌي چې ظػً ربلت ظ 

 Pneumothorax .اٍ متٍن څضً عثبؼت ظی  : پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ ى

 Haemothorax .پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ ٌينې متٍن تً ٌيل کېـږ ي : 

 Hydropneumothorax.اٍ متٍن ظی  : پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ مبيع اٌ ى

 Empyema پً پلٍؼايي حٍؾ کې ظ :Pus  .يب كيس متٍن تً ٌيل کېـږ ي 

6. Coronary artery نٌؽي شريبن تؽمثٍؾـ ظ نبڅبپي : پً منځني عمؽ صلکٍ کې ظ کؽ

 Ventricularاٌ  Myocrdial infarctionمړينې يٍ معمٍل لامل ظی چې ظ 

fibrillation  .لً کثلً ٌي 

نٌؽي شريبن ظ فپؿم لً کثلً ٌي چې ظ   Angina pectorisكقمي تنعښت عمٍمبً ظ کؽ

نٌکي ظؼظ سره مل ٌي چې ظ  Pericardialلامل کېـږ ي کٍم چې ظ  فبرې ظ ځٍؼٌ

نٌؽي  ګٍؽافي ظ کؽ نٌؽي انخي اٍ اٌ فبعع تً ښکتً کېـږ ي. کؽ چپ تبؾٌ انسي ص

اٍلي ځبی ښيي. انخيٍپلافتي ظ کٍچني  نٍٍ اٌ ظ ىؼٍی څبنګٍ ظ تنعښت اٌ تنګ شريبن

 ٍ نٌکي  Stentچني تنعښت پً لً منځً ٌړلٍ کې مؽفتً کٍي چې ظ ک اٍ لؽ يب کٍچني ى

لٍٍ سره تؽسره کېـږ ي. Inflated balloonتبلٍن )  ( پً افتعمال

نٌؽي  نًٍ تنع مٍي ٌي نٍ کؽ )ظ  Bypassکً چېؽتً ظ اٌعيې ػټً تؽصً يب متععظ ځبي

Great saphenous  ٌؼيع يبInternal thoracic  شريبن ظ ګؽاؿټ پً ډٌل

لٍٍ( تؽسره کېـږ ي.   افتعمال

نٌؽي شریبن ظ كقمي Cardiac painظؼظ ) ظ ؾړه ( يٍ افکيميک ظؼظ ظی چې ظ کؽ

کم ملعاؼ لؽي پً  Outputتنعښت لً املً ؼامنځ تً کېـږ ي. )عمٍمبً ارنب ظ رسي 

لٍړ ملعاؼ لؽي نٍ ظؼظ چې ظ کم  Outputظافې ربل کې چې پٍفتکی يې ظ رسي 
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ظ لٍړ ملعاؼ څضً يې مننب اصيقتې ٌي ظافې ښکبؼي چې  Outputملعاؼ رسي 

 څضً ؼاػلی ٌي.  Outputرسي 

اٍفًْ ٌړل کېـږ ي چې ظ  نًٍ ظ ؾړه رسي فمپبتيک اعيبتٍ پ نٌ ظ ظؼظ اليبؿٍ اکؿ

کٍي نضبع  اٍ  ۵ – ۱م نٍٍ تً ظ چپ ص نٍٍ لً بګ Dorsal rootىعؼي فګمنټ نګلي

اٍ، فبعع بګ Dorsal rootلاؼې ؼفېـږ ي. څؽنګً چې ظې  نٍٍ تً ظ تبؾٌ انسي ص نګلي

كعامي كقمت علٍي تؽصې رسي فيبلې ىم ؼاځي نٍ ظؼظ ظې فبرٍ تً  اٌ ظ ىعؼ

 ؼحعت کٍي. 

اٍ تً ؼحعت کٍي صٍ ممکن ښي تبؾٌ،  ، Jawکً څً ىم ظؼظ عمٍمبً چپې ص

Epigastrium ( اٌ مبBack .کٌړي  ( تً ىم ؼحعت 

7. Oesophageal varices ًپ :Portal  ٌىبيپؽټننن کې ظ فيقتميک اPortal 

نٌٍ تؽمنځ اؼتث ( کٍم چې ظ مؽۍ فـلي كقمت تضليً Communicationبِ )ٌؼيع

پً نٍم يبظېـږ ي. ظ ظې  Oesophageal varicesکٍي تٍفع کٍي چې ظا تٍفع ظ 

Varices  .نٌکې کبنګٍ لامل کېـږ ي ؼپچؽ ظ صْؽنبکې ىيماتيميؿـ يب ظ ٌينً لؽ

Oesophageal varices  ظBarium swallow  اٍفًْ ظ ليعلٍ ٌړ ظی چې ظ پ

 چينخيٍ پً مبن صيبل ٌؼ کٍي. 

8. Barium swallow ًپ :Mitral stenosis  اٍلی ىم ظ  Bariumکې ظ چپ اغين ػټ

swallow  اٌلی ؼامنځ اٍلی ظ مؽۍ پً كعام کې ژٌؼ اٍفًْ ظ ليعلٍ ٌړ ظی. ظ اغين ػټ پ

اٍلي، کبؼفينٍمب اٌ Barium swallowتً کٍي.   Achalasia ىمعاؼنګً ظ مؽۍ تنګ

cardia  .پً تنضيً کې مؽفتً کٍي 

9. Coarctation of aorta ظ اتيؽ :Coarctation  ظDuctus arteriosus  ظ اتيبلي

اٍلی ظی. ظ  اٍ ظ اتيؽ مٍٍعي تنګ نٍٍ ظ څبنګٍ اٌ ظ  Subclavianنبريې مبٌص شریبن

اٌن ؼامنځ تً کېـږ ي چې پً ظې کې ظ Collateralنؿٌلي اتيؽ تؽمنځ يٍ پؽاش   ظؼ

نٍٍ تؽمنځ انقتمٍؾـ ىم ګډٌن لؽي. نٍمٍړي  كعامي اٌ صلـي تين الَلعي شريبن

نًٍ ډېؽ ػټېـږ ي اٌ پً پښتيٍ تبنعې يٍ ٌىـي   ؼامنځ تً کٍي.  Notchشریبن

نٍٍ ؿنبؼ  .11 اٍ فبصتمان ظ اتيؽ انيٍؼيؿم: ظ اتيؽ مٍٍعي تٍفع ظه چې ممکن پً مبٌص

 فنډؼٌم لامل شي. Mediastinalؼاٌړي اٌ ظ 
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 څلىس ځىاةه پىښتنې 

A.  نٍٍ سره اٍت اٍ کې ظ منبفثٍ ځ نًٍ پً چپً ص اٍل اٍ ف نٍٍ کې ظ ښي ص اٍل پً لانعې ف

 يٍځبی کړئ.

نًٍ اٌ ظ ىؼې څبنګې:  .1  شريبن

a. Internal thoracic I. صلـي تين الثْيني 

b. نؿٌلي اتيؽ II. صلـي تين الَلعي 

c. نٌؽي  كعامي تين الثْيني .III ښي کؽ

d. نٌؽي  كعامي تين الَلعي .IV چپ کؽ

 پښتێ:  .2

a. رليلي پښتێ I. ًاتمً، نيمً اٌ لقم 

b. ػير ٌىـي پښتێ II. ًلٌقم لٌقمً، ظ لًٌ، يٍ  ا

c. نٌکې پښتێ لٌې نً تؽ اٌٌمې پٍؼې .III کمې مبتېع  ظ ا

d. Vertebrochondral پښتێ IV. ًلٌقم لًٌ، ظٌىمً، لقمً، ظ  ا

 ظ ؿلؽاتٍ انعاؾې:  .3

a. ًپً ډيبؿؽاګم کې ظ اتيؽ ؿٍر I. T8 

b. ًپً ډيبؿؽاګم کې ظ مؽۍ ؿٍر II. T10 

c.  ظ فـلي احٍؾ پً ډيبؿؽاګم کې

 ٌؼيع ؿٍرً

III. T11 

d. Gastro-esophageal junction IV. T12 

 ميډيبفټينٍم:  .4

a. كعامي ميډيبفټينٍم I. تؽاصيب 

b.  منځنی ميډيبفټينٍم II. Azygos ٌؼيع 

c. صلـي ميډيبفټينٍم III.  ؾړه 

d. علٍي ميډيبفټينٍم IV. Sterno-pericardial ليګبمنټ 

B.  ًلٌٍ لپبؼه څلٍؼ انتضبتً ٌؼکړل مٍي ظي فم انتضبة يې پ نٍٍ ظ تنپړ اٍل ظ لانعې ف

 نښً کړئ. 

A.  اٍځې  ظؼفت ٌي.  cاٌ  a ،bکً ي

B.  اٍځې  ظؼفت ٌي.  cاٌ  aکً ي
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C.  اٍځې  ظؼفت ٌي. dاٌ  bکً ي

D.  اٍځې  ظؼفت ٌي.  dکً ي

E.  .کً ټٍل ظؼفت ٌي 

 ظ ؾړه ؾؼٌه:  .1

a. .اٍفًْ حٍړه مٍې ظه اٍځې ظ چپ تْين پ  ي

b.  .پً چپً پنځمً تين الَلعي مقبؿً کې مٍكعيت لؽي 

c.  ظMidclvicular .صٓ پً انسي کې مٍكعيت لؽي 

d.  .اٍ تً متٍحً ظه  ظ ؾړه ؾؼٌه فـلي، صلف اٌ چپ ص

 پً ډيبؿؽاګم کې ظ اتيؽ ؿٍرً:  .2

a. لٌقمې ىعؼي  ؿلؽی  پً فـلي کنبؼ کې مٍكعيت لؽي.  ظ ظ

b.  ٌاتيؽ، ىعؼي كنبت اAzygos ٌؼيع ٌؼ څضً تېؽېـږ ي. 

c. .تٌؽي كقمت کې مٍكعيت لؽي  ظ ډيبؿؽاګم پً مؽکؿي 

d. څلٍؼ ٍلعي ظه 

 تؽاصيب:  .3

a.  پً مؽي کې ظC6  نً تؽT4 .پٍؼې ػؿيعلې ظه 

b.  .اٍ تً انزؽاؾ کٍي  پً نيبيي نلًْ کې ښي ص

c.  نٌکي اٍفًْ پٍښل مٍې ظه. Pseudostratifiedفليب لؽ  اپيتليم پ

d.  ګٍؽافي کې ظ عمٍظي  صيبل پً ډٌل ليعل کېـږ ي.  Radiopaqueپً ؼاډي

 ىعؼي كنبت:  .4

a.  ظL1  .پً فـلي کنبؼ کې شرٌع کېـږ ي 

b.  ظCisterna Chyli  .پٍؼتنێ اظامً ظه 

c. ( ىعؼ تً ظ ډیبؿؽاګم ظ احٍؾ ٌؼيعيVena caval .ؿٍرې لً لاؼې ظاصلېـږ ي ) 

d.  ظ چپSubclavian  اٌ چپInternal jugular  ًْنٌٍ ظ يٍځبی کېعٌ پً نل ٌؼيع

 کې پً صلاىېعٌ پبی تً ؼفېـږ ي.

نٍؽي فګمنټ:  .5  تؽانکٍ پلم

a. ( اٍ ؼفېـږ ي اٍفًْ ٌؼ تً ى  (. Aeratedظ فګمنټل تؽانکك پ

b. .ىؽمي مکل لؽي چې كبععه يې مزيٓ تً متٍحً ظه 

c. .اٌرع ظی  يٍ آؾاظ تنـسي 
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d. اٌ ک اٍفًْ اؼ نٍؽي شريبن اٌ ٌؼيع ظ صپلې حلا څبنګٍ پ  ېـږ ي.ظ پلم

 رنٍي پلٍؼا:  .6

a. .ظ ظؼظ پً ملبتل کې رقبفً نً ظه 

b.  ظSplanchnopleuric  .ميؿٌډؼم څضً انکنبؾ کٍي 

c.  نٌٍ پً ګډٌن پً افتثنب ظ لٍې فْزې ظ ظؼؾ  پٍښي.  Hiliumظ فږٌ ټ

d.  .اٍفًْ تعييثېـږ ي نٍٍميک اعيبتٍ پ  ظ ات

 ځىاةىنه

A 

۱ a – iv b – ii c – i d - iii 

۱ a – iii b – iv c – ii d – i 

۳ a – iv b – ii c – i d - iii 

۱ a – iv b – iii c – ii d - i 

B ۱ )A ۱ )A ۳ )A ۱ )C ۵ )B ۲ )E 
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 نهېذتاو ساةانذې  ظشفپه پىستني 

  
ــً عَــلً څــً 1 ــف: ظػ . ال

 ؟نٍميږي

ة: ىؼـــً عيـــبة چـــې   

 نٍمٍړي عَلً تعيٍيثٍي

ـــع څـــً ۲ ـــف: ظػـــً تن . ال

 نٍميږئ؟

ة: ظ ظػً تنع رؽکـت څـً 

 ډٌل ظی؟

 . الف:۱

ظ   brachial plexusظ  

 کٍؼظ څً نٍميږي؟

ظ ظې ظ څبنګٍ نٍمٍنً ة:   

 لٌيکئ.

. الف: پً ظػً انځٍؼ کـې ۷

پً ښي متٍفًْ ګٍتً کې ظ 

لٌيکئ. فبصتمان نٍم  

ة: ىؼً عَلً چې پـً ظې 

 اؼتکبؾ کٍي څً نٍميږي.

ــف: ۳ ــً عَــلً څــً   ال ظػ

 نٍميږي؟

نٌٍ ة:    ظ ظې عَلې ظ سر

لٌيکئ.  نٍمٍنً 

. الــف: پــً انځــٍؼ کــې 8

 فبرً ؼٌښبنً کړئ.

ة:  ظ ظې فـــــــــــبرې ظ 

فــْزي فــبصتمان، چــې  

ــً  ــعلی څ ــً ػې ظظې ظ پبف

 نٍميږي؟

ــف: ۱ ــً   ال ــبرً څ ــً ف ظػ

 نٍميږي؟

ــــــبتٍ  ة:    ظ ظې ظ مزتٍي

لٌيکئ.  نٍمٍنً 

څـً ظػـً عيـج   الف: .5

 نٍميږئ؟

پً ٌؼػٍي کـې ظ ظې ة:   

ــبنګٍ نٍمٍنــً  ــلي څ ظ عَ

 لٌيکئ.

. الــف: پــً انځــٍؼ کــې ۹

 فبصتمان  ؼٌښبنً کړئ.

ة:  ظ تيــٍيؽ ظ مزتٍيــبتٍ 

ـــٍؼمې تؽصـــې نـــٍم  ظ څل

 لٌيکئ؟

ــې 10 ــً انځــٍؼ ک ــف: پ . ال

 فبصتمان  ؼٌښبنً کړئ.

ىؼـــً عيـــج چـــې ة:  

نٍمــٍړي عَــلً تعيــيثٍي 

 څً نٍميږئ؟
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 د پىستني ظشف ځىاةىنه

 pectoalis major. الف: 1

 Medial Pectoral and Lateral Pectoral nervesة: 

 medial cord of brachial plexus. الف: 2

 ة:

  Medial Pectoral 

 Medial Cutaneous nerve of arm 

 Medial Cutanesous nerve of fore arm 

 Medial Root of median 

 Biceps brachii. الف: 3

 ظ ظې عَلې اٌږ اٌ لنډ سر  ة:

 Cubital fossa. الف: 4

 ة؛

 Median nerve 

 Brachial artery 

 Terndon of biceps barachial and 

 Radial nerve 

 Median nerve. الف: 5

 ة:

 Flexor Pollicis brevis 

 Abductor Pollicis brevis 

 Oppenens Pollicis 

 Lumbricalsلٍمړی اٌ ظٌيم  
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 تنع  carpometacarpal. الف: لٍمړی 6

 ة:

 كثً لً انقی تعاٌؼ سره 

 تقٓ لً ٌرشي تعاٌؼ سره 

 تثعت 

 تلؽة 

 ملبتل 

تٍې۷  . الف: ؾىؽي تقٓ ظ ښێ متٍفْې ګ

 ة: 

تٌؽ  extensor digitorumظ    عَلې 

 lumbaricalظٌيم  

 عَلات  dorsal internssoeiظٌيم اٌ ظؼېيم  

 flexor retinaculum. الف: 8

 ة:

 عيج ؼاىي پٍفتکي څبنګً  Medianظ 

 عيج ؼاىي ظ پٍفتکي څبنګً   ulnarظ  

 Ulnar شريبن 
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 نهېذتاو سا ـذس )ظينې(  هپ

 

 

 

 

  

ظػً تؽصً پـً کـٍم   الف: 1

کٌي پٍؼې تړاٌ لؽي؟  ىډ

ة: ىؼً فبصتمانٍنً چـې   

کٌي پـٍؼې  پً نٍمٍړې ىـډ

 تړاٌ لؽي څً نٍميږي؟ 

ــف: .6 ــً شي   ال ــً ظ څ ظػ

 تيٍيؽ ظی؟

ظ ظې ظ افـــــــــبسي ة:   

لٌيکئ.  څبنګٍ نٍمٍنً 

: ظ ظػــً تنــع نــٍم الــف 2

 اٌصلئ؟

ة: ظػــً کــٍم ډٌل تنــع   

 ظی؟ 

ــف.  3 ــٍؼ ال ــً انځ ــې : پ ک

ښــــٍظٌل مــــٍې تؽصــــې 

 منضيې کړئ.

ــې    ــٍيؽ ک ــً ظې تي ة: پ

ـــعل  ـــبصتمانٍنً لي ـــٍم ف ک

 کيږي؟

: پــً انځــٍؼ کــې الــف. 4

ښــٍظل مــٍې تؽصــً څــً 

 نٍميږي؟

ة: ظ ظې تيٍيؽ ظ  ظؼې   

لٌيکئ.  څبنګٍ نٍمٍنً 

: پً انځٍؼ کې ليعل الف. 5

 مٍې ميؿاتً څً نٍميږي؟

ـــې څضـــً    ة: ظ ظې ميؿات

 کٍم فبصتمانٍنً تيريږي؟

ـــف: . 7 ظ ظې تيـــٍيؽ   ال

 تؽصې څً نٍميږي؟

ظ ظې ظ كْعـٍ نٍمٍنـً ة:   

 لٌيکئ.

تيـٍيؽ څـً  ػًظ  الف: . 8

 نٍميږي؟

ـــــٍؼيٍ  ة:    ظ ظې ظؼې ف

لٌيکئ.  نٍمٍنً 

ــف: . ۹ ــٍيؽ ظ   ال ــً تي ظػ

 ځبی تؽصً ظه؟کٍم 

نٌٍ ة:    ظ ظې ظ کنـــــــــبؼ

لٌيکئ.  نٍمٍنً 

ظػً انځٍؼ کـٍم  الف: . 10

 ګبنګليٍن ؼاښبيي؟

 ventralظ ظې ظ ة:   

ramus  ٍظ اؼتثـبّي ٌفـبيل

لٌيکئ.  نٍمٍنً 
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 يې( ځىاةىنهـذس )ظد 

 ظ لٍمړۍ پٍښتێ ػبړه. الف: 1

 ة:

  sympathetic trunk 

 صلـی تین الَلعي ٌؼيع 

 علٍي تین الَلعي شريبن 

 Munubriosternal Joint. الف: 2

 ظٌيمي ػضرٌفي تنعة: 

 Hilumظ ښي فږي . الف: 3

   ة:

 Eparterial bronchus 

 ؼيٍي شريبن 

  Hyparterial bronchus 

نًٌ   علٍي اٌ ىـلي ؼيٍي ٌؼيع

 ظ اتيؽ كٍـ. الف: 4

 ة؛

 Brachiocephalic trunk 

 Left Common caratid artery 

 Left subclavian artery 

 كعامي تین الثْيني ميؿاتً. الف: 5

 ة:

نٌبؼي شريبن   كعامی تین الثْيني څبنګً ظ چپ کٍؼ

 Great Cardiac Vein 
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 Right Coronary artery. الف: 6

 ة:

  Marginal artery 

 Posterior interventricular branch 

 Branch to SA node, AV node 

 Upper Lobar segment. الف: 7

 ة: 

 Apical 

 Posterior 

 Anterior 

 Thoracoabdominal diaphragm. الف: 8

   ة:

 Aortic opening 

 Venacaval opening 

  Oesophageal opening 

 

 Oblique sinus of pericardium. الف: 9

 ة؛

 Intferior vena cava-below and to right 

 Pulmonary veins-aboave and to left 

 Left atrium0anterior 

 Fibrous pericardium and oesophagus-posterior 

 Symphathetic Ganglion. الف: 5

 ة:

 Gray ramus communicans 

 White ramus communicans 



 بیوګرافيسهاک  توريالي کتورد  دویپوهن  د

  لمریز  يهجر   ۱۳۳۸په    ویز توریالی سهاک د اول ګل    دکتور

  ې ک   په کلي  يد زنګو   ۍولسوال  بهسودو ولایت،  د ننګرهار  ې کال ک

کړ   لومړنۍ   ، دلی ېزيږ  آ د    ې ی  ېزده  دجلال  ښار  په    باد  عبدالوکیل 

 . ې ديته رسول سر ې ک ي ښوونځ ابتدائي

سهاک    ک  ۱۳۵۸په  توریالی  ننګرها  ې کال  عالي  رد    ېلیس  د 

شوی   فارغ  درجه  اعلی  په  په  څخه  ک   ۱۳۵۹او  لار آ   د  کانکور  د   ې کال  له  د   ېزموینی 

څخه     ي پوهنځ  يد نوموړ   ې کال ک  ۱۳۶۵  په   شامل شوی او  ې ک   ي ننګرهار د طب په پوهنځ

 . دی فارغ شوی

تر  ۱۳۶۶  د  یې پور   کال   ۱۳۶۸څخه  حوزو   د  ې  د  د  يننګرهار  په    ېداخل  روغتون 

 .دی شوی پاکستان ته مهاجر ې کال ک  ۱۳۶۸په او  ېدنده ترسره کړ  ې څانګه ک 

  اړوندا  تيروغ  ېدولت دعام  يعبور   افغانستان د   د  ېکال پور   ۱۳۷۰څخه تر  ۱۳۶۸د   

 ې ده. مر په توګه دنده ترسره کړ آ  ک ديکلین یاد د ېک ک يکلین خیریه  ي کمک  په 

  ېک  عبدالله روغتون  شهید سید   پېښور ښار په   د  یې   پورې  کال  ۱۳۷۱څخه تر  ۱۳۷۰د  

  ې ده.دنده ترسره کړ په صفت  معالج ډاکتر د

روغتیا په    ېدولت د عام  يعبور   د  افغانستان  د  یې   ېکال پور   ۱۳۷۶څخه تر  ۱۳۷۱د  

 ې کړ   اجرامر په توګه دنده  آ   د  د کلینیکونو  ېپه ریاست ک  اساسی خدماتو  د     ېوزارت ک

 . ده

 وو.استاد  ېپه پوهنتون ک ابدالي بابا د احمدشاه ېکال پور  ۱۳۷۷څخه تر  ۱۳۷۶د 

 وو.استاد  ې يدجمال الدین افغان په پوهنتون کس د ېکال پور  ۱۳۷۸څخه تر ۱۳۷۷ د

په  د رئيس    ي طب پوهنځ  د واد پوهنتون  ېد ه   یې   ېکال پور   ۱۳۷۹څخه تر  ۱۳۷۸  د

 . ې دهترسره کړ توګه دنده 

تر  ۱۳۷۹  د پور   ۱۳۸۲څخه  یې کال  ک  ې  پوهنتون  افغان  ت  ې په  په  استاد  دند د  ه  وګه 

   .دی وطن ته راستون شوی خپل پلرني ې ک کال ۱۳۸۲  په او  ې دهترسره کړ 



  لومړی د   ې په موسسه ک    IMCد  ننګرهار ولايت    د  ېکال پور   ۱۳۸۶څخه تر  ۱۳۸۲  د

   .ې دهپه توګه دنده ترسره کړ   Training Coordinator وروسته د   استاد په توګه او

تر    ۱۳۸۶د   پکتیا  یې   ېپور   کال   ۱۳۸۷څخه  د  د  ک  ولایت  په موسسه  سينا  د    ې ابن 

 دنده تر سره کړې ده. پروګرام د رئیس په توګه  ۍقابلګ

د مرستیال    ې موسس  ابن سينا  د   ولایتد هلمند    کال پورې یې   ۱۳۹۰څخه تر    ۱۳۸۷د  

 دنده تر سره کړې ده.  په توګه 

تر۱۳۹۰د پور   ۱۳۹۳څخه  ننګرهار   یې  ېکال  ک  د    HSSP JHPIGO  د   ېپه ولایت 

 .  ې دهکړ  ولایتی مسؤل په توګه دنده ترسره د ې موسس

ک   ۱۳۹۳په   پوهنځ  د  ې کال  ته ننګرهار طب  کادر  علم   د  ي علمي  په    رتبه  ي پوهنيار 

د اپنډکس د    او  ده   ېته ارتقا کړ   ېرتب  يد پوهنمل علم  یې  ې کال ک   ۱۳۹۶په    ،شوی  شامل

   .ې دهړنه ترسره کړ ېڅ یې  ېعنوان لاند  موقعيت تر يرو ذ

  BD Chaurasia’s    او د  کړې  ته ارتقا  ې رتب  ي د پوهندوی علم   یې   ې کال ک  ۱۳۹۹په  
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Abstract 

As we know that the majority of our medical students don’t know 

the English language clearly and most of the medical sources are 

written in English, medical students need to know about the 

updated and newly discovered medical information in their own 

native language. Thus,  we have translated BD Chaurasia’s 1st 

volume, 6th edition, upper limb, and Thorax in Pashtu. This is an 

alternative anatomy textbook that aids in enhancing the medical 

knowledge of medical students and colleagues.  

The anatomy department has given me the task of translating BD 

Chaurasia’s 1st volume, 6th edition, upper limb, and Thorax into 

Pashto. I have translated this book with full honesty and applied 

all the rules and principles of Book writing.  

In this book, I have placed tables of content, images, and tables in 

their proper places. This book consists of eleven chapters: the first 

is about the introduction, and the second is about the upper limbs 

and thorax. The third chapter is about the pectoral region. The 

fourth chapter is about the axilla. The 5th chapter is about the 

back; the 6th chapter is about the scapular region; and the 7th 

chapter is about cutaneous nerves, superficial veins, and lymphatic 

drainage. The 8th chapter is about arms; the 9th chapter is about 

the forearm and hand; the 10th chapter is about joints of the upper 

limb; and the 11th chapter is about upper limb landmarks, 

radiological anatomy, and comparison with the lower limb.  

The contents of this book are described regionally, and for 

practical purposes, a dissection photograph has been placed in 

every chapter to better visualize the origin and insertion of a 

muscle and the course of nerves, arteries, and veins, which helps 

the doctor and medical students improve their practical skills and 

knowledge. 

Thanks 

Associate Professor Dr. Tooryalai Sahak 
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پوهنتونلیکوالد کتاب نوم

اخلاق طبابت۱
پوهاند داکټرعبدالغفورهمدل 

صدیقی
پوهاند دوکتورنادراحمد اکسیررهنمای تدریس طب۲بلخ

کابل طبي 

پوهنتون

طبی ترمینولوژي۴ننګرهارپوهاند عبدالحی مومنید طبابت لنډ تاریخ۳
دوکتورګل سیما ابراهیم خیل 

قادری
ننګرهار

۵
د ننګرهار طب پوهنځی نصاب او 

(انګلیسی)درسي مفردات 
کاپيساپوهنوال دوکتورمحمد فرید برنایاررهنمود  PBL درافغانستان۶ننګرهارننګرهارطب پوهنځی

Iپښتو طبي قاموس - انګلیسي۷
رنځورمل دوکتور عجب ګل 

مومند
Iپښتو طبي قاموس - انګلیسي۸ننګرهار

رنځورمل دوکتور عجب ګل 

مومند
ننګرهار

۱۰ټول پوهنتونونهډاکتر یحیی وردکد طب محصلینو درسي کتابونه۹
 طبي کتابونه په ډي وي ډي کې ۱۴۰

(پښتو، دري او انګلیسي)
ټول پوهنتونونه  بېلا بېل مؤلفین

۱۱
 طبي کتابونه په ډي وي ډي کې ۲۱۴

(پښتو، دري او انګلیسي)
پښتو قاموس- د طبیعي علومو انګلیسي۱۲ټول پوهنتونونه  بېلا بېل مؤلفین

پوهنوال ډاکتر نظر محمد 

سلطانزی ځدران
ننګرهار

ننګرهارپشتانه بنایيبیوفزیک۱۴ننګرهارګل احمد سهیلپه معاصر طب کې د فزیک پیژندنه۱۳

بلخپوهاند میر محمد ظاهرحیدریبیوفزیک۱۶ننګرهارپوهنیار ګل احمد سهیلبیوفزیک۱۵

بلخپوهاند میر محمد ظاهرحیدریفزیک طبی بخش میخانیک۱۸ننګرهارپوهنیار هدایت الله مهمندطبي فزیک۱۷

۲۰بلخپوهاند میر محمد ظاهرحیدریفزیک طبی بخش حرارت۱۹
توضیح اساسات فزیکی، وسایل تشخیصیه 

طبی
بلخپوهاند میر محمد ظاهرحیدری

هراتپوهنوال غلام قادر دهګانفزیک اوپتيک۲۲بلخپوهاند میر محمد ظاهر حیدریفزیک نور۲۱

ننګرهارپوهنیار هدایت الله مهمندد نور فزیک۲۴هراتپوهنوال غلام قادر دهګاننور و فزیک جدید۲۳

ننګرهارپوهنیار هدایت اللهمیخانیک او د نور فزیک۲۶ننګرهارپوهنیار هدایت اللهد برق فزیک۲۵

هراتپوهنوال غلام قادر دهګانحرارت و ترمودینامیک۲۸ننګرهارپوهنیار اکرام الله وقارکوانتم میخانیک۲۷

ننګرهارپوهندوی علي جان عادلمیخانیک، اهتزازات او نسبیت۳۰ننګرهارپوهندوی توریالی همدردبرښنا، مقناطیس او الکترو مقناطیس۲۹

پوهاند خان محمد احمدزیطبي بيوشمي۳۲خوستپوهنوال امرالله آصفيطبي کېمیا۳۱
کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارمحمد طاهر کاڼیکېميايي عنصرونه، دوهم ټوک۳۴ننګرهارمحمد طاهر کاڼیکېميايي عنصرونه، لومړی ټوک۳۳

۳۵
فزیکی کېمیا ګازونه او کېمیاوي 

ترمودینامیک
ننګرهارحبیب الله نوابزادهفزیکی کیمیا دوهم جلد، ترمودینامیک۳۶ننګرهارپوهاند خیر محمد ماموند

۳۹
، کېمیاوي کنتک او IIIفزیکی کېمیا  

کتلسس، کروماتوګرافي او اسپکتروسکوپي
ننګرهارپوهاند دوکتورخیرمحمد ماموندعمومي کیمیا۴۰ننګرهارپوهاند دوکتور خیر محمد ماموند

۴۲خوستپوهنوال ډاکترګل حسن ولیزیعضوی کیمیا، د الیفاتیک برخه۴۱
عضوي کیمیا، د اروماتیک او هیترو 

سیکلیک برخه
کابلپوهنوال ډاکترګل حسن ولیزی

ننګرهاردوکتور محمد عظیم عظیميد شحمیاتو استقلاب۴۴ننګرهارپوهیالی دوکتوریحیی فهیمد قندونو هضم، جذب او استقلاب۴۳

ننګرهارپوهندوی الفت شیرزیعمومی بیولوژي۴۶ننګرهارپوهندوی جماعت خان همتعمومي بیولوژي۴۵

پوهنوال علی یوسف پوربيولوژي ماليکولي حجره، بخش دوم۴۸کابل طبي پوهنتونپوهنوال علی یوسف پوربيولوژي ماليکولي حجره، بخش اول۴۷
کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارپوهندوی جماعت خان همتمالیکولي بیولوژي۵۰ننګرهارپوهندوی جماعت خان همتد حجرې بیولوژي۴۹

ننګرهاردوکتورمحمد صابرکلاسیک اومالکیولی جنتیک۵۲ننګرهارپوهنوال دوکتور ګل سالم شرافتوراثت۵۱

ننګرهارپوهندوی الفت شیرزیطبي جنیټیک۵۴ننګرهارپوهنمل ډاکتر مسیح الله مسیحوراثت او ډ سمورفولوژي۵۳

ننګرهارذاکره بابکرخیلزولوجی غیرفقاریه۵۶ننګرهارذاکره بابکرخیلزولوجی فقاریه۵۵

حیوانات مفصلیه۵۷
پروفیسور داکتر دیپلوم علی آقا 

نحیف
هرات

اخلاق،  طبي لارښود او ترمینولوژي. ۱

فزیک. ۲

کیمیا.  ۳

عضوي کېمیا، کړیوال ترکیبونه۳۷
پوهاند دوکتور محمد غوث 

حکیمي
پوهاند دوکتور خیر محمد ماموند۳۸ننګرهار ننګرهار،IIفزیکي کېمیا 

بیولوژي او جنیټیک. ۴

چاپ شويو درسي کتابونو لېست۳۸۹ پوهنتونونو د ۹د افغانستان د 

۲۰۲۳  ـ  ۲۰۱۰ (کابل، کابل طبي پوهنتون، کابل پولي تخنيک، ننګرهار، خوست، کندهار، هرات، بلخ او کاپيسا)



۵۸
هډوکي، مفاصل او  )اناټومي لومړی جلد 

(عضلات

پوهنمل ډاکتر محمد ناصر 

نصرتي
خوستپوهنوال دوکتور حمیدالله حامدد هډوکو او مفاصلو اناټومي۵۹ننګرهار

ننګرهارپوهندوی دوکتور یما صدیقيIIد سر او غاړې اناټومي درسي کتاب ۶۱ننګرهارپوهندوی دوکتور یما صدیقيIد سر او غاړې اناټومي درسي کتاب ۶۰

پوهنمل ډاکټرحفيظ الله سهاراناتومی۶۳ننګرهارپوهنیار دوکتور یما صدیقيد ټټر اناټومي۶۲
کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارپوهنوال ډاکتر محمد حسین یارد جهازاتو اناتومي۶۵خوستپوهنوال دوکتور حمیدالله حامدد سینې بطن او حوصلې اناټومي۶۴

۶۷ننګرهارپوهنیار دوکتور یما صدیقيد عصبي سیستم اناټومي۶۶
اناټومي دریم جلد، عصبي سیستم، حواس 

او اندوکراین غدوات

پوهنمل ډاکتر محمد ناصر 

نصرتي
ننګرهار

د زړه او د وینې د رګونو اناټومي۶۸
پوهنمل ډاکتر محمد ناصر 

نصرتي
د هضمي سیستم اناتومي۶۹ننګرهار

پوهنمل ډاکتر محمد ناصر 

نصرتی
ننګرهار

د بولې تناسلي سیستمو اناتومي۷۰
پوهنمل ډاکتر محمد ناصر 

نصرتي
ننګرهارعبدالملک پرهېزد انسان فزیولوژي او اناټومي۷۱ننګرهار

۷۲
 (پورتنی طرف او صدر)د انسان اناټومي 

ناحیوي او عملي له تسلیخ او کلینیک سره
بلخپوهندوی محمد طاهرنسیمیاناتومی و فزیولوژی انسان، جلد دوم۷۳ننګرهارپوهندوی ډاکتر توریالی سهاک

کندهارپوهندوی ډاکټرفضل الهيعمومي هستالوژي۷۵بلخپوهندوی محمد طاهرنسیمیاناتومی و فزیولوژی انسان، جلد اول۷۴

عمومي هستالوژي۷۶
پوهاند ډاکټر خلیل احمد 

بهسودوال
طبی هستولوژي۷۷ننګرهار

پوهاند ډاکټر خلیل احمد 

بهسودوال
ننګرهار

پوهاند ډاکټربری صدیقيهستالوژي۷۹خوستپوهاند داکتربری صدیقيطبي هستالوژي۷۸
کابل طبي 

پوهنتون

د سیستمونو هستالوژي۸۰
پوهاند ډاکټر خلیل احمد 

بهسودوال
ننګرهار

ننګرهارپوهنوال ډاکتر محمد حسین یارامبریولوژي۸۲خوستپوهاند دوکتوربری صدیقيعمومي امبریولوژي۸۱

ننګرهارپوهنمل داکتر ناصر نصرتیطبي امبریولوژي۸۴کابل طبي پوهنتونپوهندوی داکتربشیر نورملامبریولوژی طبی۸۳

د انسان عمومي کلینیکي امبریولوژي۸۶کابل طبي پوهنتونپوهندوی داکتربشیر نورملامبريولوژی عمومی انسان۸۵
پوهنیار ډاکتر عبدالله جان 

شینواری
ننګرهار

۸۸ننګرهارداکتر شریف اللهطبي فزیولوژي۸۷
د ځانګړو حسیتونو، پوستکي، 

اوتونومیک او مرکزي سستم فزیولوژي

پوهنوال دوکتور محب الله 

شینواری
ننګرهار

۸۹
د اندوکراین، زړه، رګونو او پښتورګو 

فزیولوژي

پوهنوال دوکتور احسان الله 

احسان
د تنفسي سیستم فزیولوژي۹۰ننګرهار

پوهنوال دوکتور احسان الله 

احسان
ننګرهار

عمومي پتالوژي۹۲کندهارپوهنمل ډاکتر ولي محمد ویاړد وينې فزيولوژي۹۱
پوهاند دوکتور خلیل احمد 

بهسودوال
ننګرهار

ننګرهارپوهندوی دوکتور محمد آصفعمومی پتالوژی۹۴هراتپوهندوی ډاکټرزهرا فروغپتالوژی عمومی۹۳

د سیستمونو پتالوژي۹۵
پوهندوی ډاکترخلیل احمد 

بهسودوال
د سیستمونو پتالوژی دوهمه برخه۹۶ننګرهار

پوهاند دوکتور خلیل احمد 

بهسودوال
ننګرهار

۹۷
د قلبي وعایې، وینې، تنفسي او هضمي 

جهاز پتالوژي

پوهاند دوکتور خلیل احمد 

بهسودوال
۹۸ننګرهار

د وینې، ججرو، تنفسي جهاز، هضمي 

جهاز او نویو زېږېدلو فزیولوژي
ننګرهارپوهنوال دوکتور جنت میر مومند

مالیکولي ایمینولوژي۹۹
پوهاند ډاکتر خلیل احمد 

بهسودوال
ننګرهار

پوهاند دوکتورعبیدالله عبیدمایکرو بیولوژی طبی، جلد دوم۱۰۱کابل طبي پوهنتونپوهاند دوکتورعبیدالله عبیدمایکرو بیولوژی طبی، جلد اول۱۰۰
کابل طبي 

پوهنتون

هراتدوکتور شعیب احمد شاخصمایکروبیولوژی عمومی۱۰۳هراتپوهاند محمد جمعه حنیفمایکروبیولوژی۱۰۲

اساسات پرازیتولوژی طبی۱۰۵کابل طبي پوهنتونپوهاند دوکتورعبیدالله عبیدپرازیتولوژی طبی۱۰۴
پوهنمل دوکتورمحمد یوسف 

مبارک

کابل طبي 

پوهنتون

طبي پرازیتولوژي۱۰۷ننګرهارډاکتر محمد صابرد پرازیتولوژۍ اساسات۱۰۶
پوهنوال دوکتور غلام جیلاني 

ولي
ننګرهار

هلمنتولوژي۱۰۸
پوهنوال ډاکترسید رفیع الله 

حلیم
ننګرهار

اناټومي او هستالوژي. ۵

امبریولوژي. ۶

فزیولوژي او پتولوژي. ۷

مایکروبیولوژي او  پرازیتولوژي. ۸



ننګرهارپوهنوال سید قمبر علي حیدريفارمکولوژی، دریم ټوک۱۱۰ننګرهارپوهنوال داکتر قمبرعلي حیدريفارمکولوژي۱۰۹

۱۱۲ننګرهارپوهنوال داکتر قمبرعلي حیدريفارمکولوژي، دوهم ټوک۱۱۱
د اتونوم او مرکزي عصبي سیستمونو 

فارمکولوژي
ننګرهارډاکترغلام ربی بهسودوال

۱۱۳
گیاهان طبی مستعمله در تداوی امراض 

قلبی و وعایی
ننګرهارپوهنوال سید قمبر علي حیدريامینیو فارمکولوژي۱۱۴کابل طبي پوهنتونپوهنوال محمد عثمان بابری

۱۱۵
د درملو د استعمال عملي لارښود 

(پښتو/ انگلیسی)
۱۱۶خوستډاکتر مالټی ایل وان بلومرودر

دریم کال، دوهم سمستر )فارمکولوژي 

(لپاره

پوهنوال دوکتور غلام ربي 

بهسودوال
ننګرهار

ننګرهارپوهنوال سید قمبر علي حیدريد درملو بدې اغیزې۱۱۷

د عامې روغتیا اساسات او اداره۱۱۸
پوهنوال ډاکتر محمدعارف 

رحماني
ډیموګرافي او کورنۍ تنظیم۱۱۹ننګرهار

پوهیالی ډاکټر محمد ابراهیم 

شیرزی
ننګرهار

د چاپیریال او أندیزه روغتیا۱۲۰
پوهنوال ډاکتر محمدعارف 

رحماني
ننګرهارپوهیالی ډاکټر محمد هارونتغذیه  او روغتیا۱۲۱ننګرهار

قندهارپوهنوال داکترعبدالواحد وثیقتعذیه  او سوًتغذیه۱۲۲

ننګرهارپوهاند داکتر شریف اللهفزیکی تشخیص او د تاریخچې اخیستنه۱۲۴ننګرهارپوهنوال ډاکترحفیظ الله اپریدیفزیکل دیاگنوزس۱۲۳

ټول پوهنتونونهپوهاند ډاکتر سیف الله هادي(هادي کلینیکل مېتود)فزیکي تشخیص ۱۲۶ننګرهارداکتر ناصر جبارخیلفزیکي تشخیص۱۲۵

ننګرهارپوهاند دوکتور سیف الله هاديIد داخله ناروغیو تفریقي تشخیص ۱۲۸ننګرهارپوهاند دوکتور سیف الله هاديIد داخله ناروغیو تفریقي تشخیص ۱۲۷

(ECG)د زړه برقي ګراف ۱۲۹
رنځوروال ډاکټر سید عبدالله 

سادات
بلخوان بلومرودر-داکتر مالټی ال(دری)رهنمای عملی مشکلات عام طبی ۱۳۰ننګرهار

۱۳۱
هیماتولوژي، ایمینولوژي او د ویټامینونو 

کموالي ناروغۍ
۱۳۲ننګرهارپوهندوی دوکتورایمل شیرزی

د طبي عامو ستونځو عملي لارښود 

(انگلیسی)
ننګرهاروان بلومرودر-داکتر مالټی ال

د وینې ناروغۍ۱۳۴ننګرهارپوهاند ډاکټر محمد ظاهرظفرزید وینې ناروغۍ۱۳۳
پوهنوال دوکتور حیات الله 

احمدزی
ننګرهار

ننګرهارپوهاند ډاکټرمحمد ظاهرظفرزید پښتورګو ناروغۍ۱۳۶ننګرهارپوهاند داکتر محمد طیب نشاطاندوکراینولوژي او روماتولوژي۱۳۵

ننګرهارپوهاند دوکتور سیف الله هادياندوکراینولوژی او روماتولوژي۱۳۸ننګرهارپوهندوی ډاکټرسیف الله هاديد هضمي سیستم او پښتوروګو ناروغۍ۱۳۷

ننګرهارپوهاند ډاکټر محمد ظاهرظفرزید هضمي جهاز ناروغی۱۴۰ننګرهارپوهاند ډاکټرمحمد ظاهرظفرزید خولې او د هضمي سيستم ناروغۍ۱۳۹

کندهارپوهنوال ډاکټرعبدالواحد وثیقد هضمي جهازاو پښتورګو ناروغۍ۱۴۲بلخدوکتورمحمد یونس فخریامراض جهاز هضمی و کبد۱۴۱

ننګرهارپوهاند ډاکټرمحمد ظاهرظفرزید ځیګر ناروغۍ۱۴۴ننګرهارپوهندوی ډاکټر دل آقا دلد زړه او رګونو ناروغۍ۱۴۳

۱۴۵
د تنفسي سیستم او د زړه روماتیزمل 

ناروغۍ
۱۴۶ننګرهارپوهاند دوکتور سیف الله هادي

تنفسي او د زړه د دسامونو روماتیزمل 

ناروغۍ
ننګرهارپوهاند ډاکترمحمد طیب نشاط

د تنفسي او د زړه روماتیزمل ناروغۍ۱۴۸ننګرهارډاکتر محمد نعیم همدردد شکرې ناروغي۱۴۷
پوهندوی داکتر سلام جان 

شمس
ننګرهار

ننګرهارپوهنوال ډاکترحفیظ الله اپریدید داخلې بیړنې پیښې او د بحران څارنه۱۵۰قندهارپوهنوال داکترعبدالواحد وثیقبیړنۍ طبي پیښې۱۴۹

ننګرهاپوهنوال ډاکترایمل شیرزی(انګلیسی)د بیړنیو پیښو د درملنې لارښود ۱۵۲خوستډاکتر عبدالولی رنځورمل وردکببړنۍ درملنې۱۵۱

پوهاند دوکتورنجیب الله امرخیلکمک های اولیه۱۵۴ننګرهارداکتر سید ملیار ساداتبیړنۍ طبي درملنې۱۵۳
کابل طبي 

پوهنتون

۱۵۵
د سینې سرطان، پېژندنه، درملنه او 

مخنیوی

پوهنوال ډاکتر نظر محمد 

سلطانزی ځدراڼ
ننګرهارپوهاند داکتر محمد ظاهر ظفرزید سرطاني ناروغیو اساسات۱۵۶ننګرهار

د وینې سرطان۱۵۷
پوهنوال ډاکتر نظر محمد 

سلطانزی
سرطان او د چاپېریال رادیو اکټیویټي۱۵۸ننګرهار

پوهنوال  ډاکتر نظر محمد  

سلطانزی ځدران
ننګرهار

د سرطاني ناروغیو راډیوتراپي۱۵۹
پوهنوال ډاکتر نظر محمد 

سلطانزی ځدران
خوست

داخله. ۱۱

بېړنۍ درملنه. ۱۲

انکالوژي. ۱۳

فارمکولوژي. ۹

عامه روغتیا. ۱۰



جراحي، د کلينیکي معایناتو سیستم۱۶۱کابل طبي پوهنتونپوهاند دوکتورنجیب الله امرخیلنرسنگ عملیات خانه۱۶۰
پوهندوی ډاکټر بادشاه 

زارعبدالي
خوست

د عمومي جراحي اساسات۱۶۲
پوهندوی ډاکټر بادشاه 

زارعبدالي
پوهاند ډاکټرنجیب الله امرخیلاساسات جراحی۱۶۳خوست

کابل طبي 

پوهنتون

Iعمومي جراحي ۱۶۴
پوهندوی ډاکتر بادشاه 

زارعبدالي
IIعمومي جراحي ۱۶۵خوست

پوهندوی داکتر بادشاه 

زارعبدالی
خوست

عمومي جراحي۱۶۶
داکترگل سیما ابراهیم خیل 

قادري
۱۶۷خوست

امراض جراحی سیستم هضمی وملحقات 

آن
پوهاند ډوکتورعبدالوهاب نورا

کابل طبي 

پوهنتون

امراض جراحي بطن و ملحقات ان۱۶۸
پوهاند دوکتورمحمد معصوم 

عزیزی
امراض جراحی بطن و ملحقات ان۱۶۹کابل طبي پوهنتون

پوهندوی ډاکټرعبدالخالق 

دوست
کندهار

جراحی بطن ، چاپ دوم۱۷۰
پوهاند دوکتورمحمد معصوم 

عزیزی
د ګېډې د ملحقاتو د جراحي ناروغی۱۷۱کابل طبي پوهنتون

پوهنوال دوکتور بادشاه زار 

عبدالي
خوست

ننګرهارداکتر الفت هاشميد پلاستیک جراحي اساسات او تخنیکونه۱۷۳هراتپوهنوال ډاکټرعبدالغفور ارصادبطن حاد و مزمن۱۷۲

۱۷۴
د کولمو بندش او د پریطوان جراحي 

ناروغۍ
امراض یورولوژی۱۷۵ننګرهارپوهاند ډاکټرعبدالرؤف حسان

پوهندوی دوکتورغلام سخی 

حسنی

کابل طبي 

پوهنتون

یورولوژي۱۷۶
پوهندوی دوکتور غازي جمال 

عبدالناصر
ننګرهارپوهنوال ډاکترعبدالحد حمیدیورولوژي۱۷۷ننګرهار

عصبي جراحي۱۷۹هراتپوهنوال دوکتور عبدالغفور ارصادجراحی عصبی۱۷۸
پوهندوی دوکتور فضل الرحیم 

شګیوال
ننګرهار

خوستپوهاند دکتور بادشاه زار عبدالیعصبي جراحي۱۸۱ننګرهارپوهندوی داکتر عبدالبصیر منگلعصبي جراحي۱۸۰

پوهنیار داکتر توریالی حکیمیجراحی عمومی اطفال۱۸۳ننګرهاررنځوریار داکټر عجب ګل مومندد جراحي انکال۱۸۲
کابل طبي 

پوهنتون

د کوچنیانو جراحي۱۸۴
پوهاند ډاکتر فضل الرحیم 

شګیوال
۱۸۵ننګرهار

حاد اپندیسایتیس، تشخیص، اختلاطات او 

تداوي

پرفیسور دوکتور محمد شریف 

سروري
ننګرهار

د صدر ترضیضات۱۸۷هراتپوهنوال عبدالغفور ارصادتروماتولوژی۱۸۶
پروفیسور دوکتور محمد شریف 

سروري
ټول پوهنتونونه

ننګرهارپوهندوی ډاکترسید شال سیدياورتوپیدي۱۸۹ننګرهارپوهندوی سید بها کریميکسرونه او خلعې۱۸۸

اورتوپيدي اوکسرونه۱۹۰
پوهنمل ډاکټر محمد همایون 

مصطفی
خوستپوهندوی دوکتور ظاهر ګل منګلد عامو کسرونو تړلې درملنه۱۹۱کندهار

۱۹۲
رهنمای انستیزی برای کشورهای رو به 

انکشاف، جلد اول
۱۹۳کابل طبي پوهنتوندانیل دی موس

رهنمای انستیزی برای کشورهای رو به 

انکشاف، جلد دوم
دانیل دی موس

کابل طبي 

پوهنتون

۱۹۴
د اورتوپیدي د انتاناتو اساسات، وېلی او د 

ستون فقرات انتانات

رنځوروال دوکتور سیدالرحمن 

حکیمي
شیخ زاید

انتاني ناروغۍ۱۹۵
پوهنوال ډاکترعبدالناصر 

جبارخیل
(انګلیسی)امراض انتانی ۱۹۶ننګرهار

پوهنمل ډاکتر محمد ذکریا 

امیرزاده
کندهار

ننګرهارپوهندوی ډاکټر محمد

عظیم منګل

د کوچنیانو ساري ناروغۍ۱۹۹
پوهاند دوکتورسلطان محمد 

صافی
ننګرهارپوهندوی دوکتور نجیب الله امیند کوچنیانو ساري ناروغۍ۲۰۰خوست

ننګرهارپوهاند دوکتور عبدالستار نیازید ماشومانو انتاني ناروغۍ۲۰۲کابل طبي پوهنتونپوهاند ډاکټرسلطان محمد صافیامراض ساری اطفال۲۰۱

په ماشومانو کې نری رنځ۲۰۴ننګرهارپوهندوی ډاکټرسید انعام سیدیتوبرکلوز۲۰۳
پوهنمل ډاکتر حقیق الله 

چاردیوال
ننګرهار

کندهارډاکټر ناصر محمد شینوارید سینې ناروغۍ او توبرکلوز۲۰۶کندهارډاکټرمحمد ناصرناصريد توبرکلوز ناورغی۲۰۵

19-  او کووید۲– سارس ۲۰۸ننګرهاردوکتور محمد اسحاق شریفيملاریا۲۰۷
پروفیسور دوکتور محمد شریف 

سروري
ټول پوهنتونونه

۲۰۹
طبي تشخیص او )د ځیګر ویروسي التهاب 

(درملنه
شیخ زایدډاکتر غلام سرور ظهیرشل خپرې ساري ناروغۍ۲۱۰ننګرهاردوکتور محمد اسحاق شریفي

جراحي. ۱۴

انتاني. ۱۶

انتاني ناروغۍ۱۹۷
پوهنوال داکتر حفیظ الله 

اپریدی
د ساري ناروغیو کنټرول۱۹۸ننګرهار

ارتوپیدي او انستیزیولوژې. ۱۵



اطفال۲۱۱
پوهنوال ډاکټرمحمد رسول 

فضلي
ننګرهارپوهنوال دوکتور عبدالستار نیازیIد کوچنیانو ناروغی ۲۱۲ننګرهار

ننګرهارپوهنوال ډاکټرناصرکاموالد ماشومانو کلینکی معاینات۲۱۴ننګرهارپوهنوال دوکتور عبدالستار نیازیIIد کوچنیانو ناروغۍ ۲۱۳

د کوچنيانو ناروغۍ تکست بوک۲۱۶کابل طبي پوهنتونپوهندوی ډاکټرفاروق حمیديروش های ارزيابی کلنيکی اطفال۲۱۵
پوهاند ډاکټر سلطان محمد 

صافی

کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارپوهنمل ډاکټر نجیب الله امیند کوچینیانو تغذیه۲۱۸ننګرهارپوهندوی داکترمنصوراسلمزی(انګلیسی) لارښود Xد کوچنیانو د درملن۲۱۷

ننګرهارپوهندوی داکتر منصور اسلمزید کوچنیانو د وینې ناروغۍ۲۲۰ننګرهارپوهندوی ډاکترسمیع الله حیاتد کوچنیانو خوارځواکی۲۱۹

د نوي زیږیدلي ماشوم څارنه۲۲۱
پوهندوی ډاکتر ناصر خان کامه 

وال
۲۲۲ننګرهار

د نیونتالوژی او کوچنیانود ناروغیو 

کلینیکی هندبوک
ننګرهارپوهندوی داکتر منصور اسلمزی

ننګرهارپوهنوال داکتر عبدالستار نیازینیونتولوژي۲۲۴ننګرهاروان بلومرودر-داکتر مالټی الد ماشومانو د ناروغیو عملي لارښود۲۲۳

۲۲۶ننګرهارپوهنوال داکتر عبدالستار نیازیIد کوچنيانو د جهازاتو معمولې ناروغۍ   ۲۲۵
د کوچنیانو نارغۍ د پنځم صف لپاره 

لومړی سمیستر
ننګرهارپوهنوال داکتر عبدالستار نیازی

۲۲۷
د ماشومانو د معدې معایي سیستم او ینې 

ناروغۍ
ننګرهارپوهنوال داکتر عبدالستار نیازیIIد کوچنيانو د جهازاتو معمولې ناروغۍ  ۲۲۸خوستپوهنمل ډاکتر ولي ګل مخلص

ننګرهارپوهاند دوکتور احمد سیر احمديIIد  کوچنیانو ناروغۍ  ۲۳۰ننګرهارپوهاند دوکتور احمد سیر احمديIد کوچنیانو ناروغۍ ۲۲۹

۲۳۱
د ماشومانو تنفسي، زړه، وینې او پښتورګي 

ناروغۍ
د کوچنیانو ناروغۍ۲۳۲ننګرهارپوهاند داکتر نجیب الله امین

پوهاند ډاکټر سلطان محمد 

صافی

کابل طبي 

پوهنتون

۲۳۳
د ماشومانو اساسات، هضمي، اندوکراین او 

عصبي ناروغۍ
معاینات کلینیکی اطفال بطور ساده۲۳۴ننګرهارپوهاند ډاکتر سمیع الله حیات

پوهندوی دوکتور سید نجم 

الدین جلال

کابل طبي 

پوهنتون

قندهارداکترعجب گل مومندولادی جراحی، لمړی ټوک۲۳۶ننګرهارپوهنمل ډاکټرمریم اکرم معصومزیږون۲۳۵

قندهارداکترعجب گل مومندولادی جراحی، دوهم ټوک۲۳۸هراتپوهندوی داکترحسن فریدکتاب ولادی۲۳۷

د ثدیې ناروغۍ۲۴۰هراتپوهندوی ډاکتر حسن فریدامراض نسایی۲۳۹
پروفیسور دوکتور محمد شریف 

سروري
ټول پوهنتونونه

نسایي ناروغۍ۲۴۱
پوهندوی دوکتورس تورپیکې 

اپریدی
امېندواري او زېږون۲۴۲ننګرهار

پوهنوال دوکتورس حفیظه 

سهاک
ننګرهار

پوهندوی دوکتورعبدالعزیز نادریIIامراض روانی ۲۴۴کابل طبي پوهنتونپوهندوی دوکتورعبدالعزیز نادریIامراض روانی ۲۴۳
کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارډاکټر محمد سمین ستانکزینشه یي توکي او اړونده ناروغۍ۲۴۶خوستپوهندوی ډاکترجهان شاه تڼیرواني رنځپوهنه۲۴۵

۲۴۷
د رواني روغتیایي ستونځو عملي لارښود 

(انګلیسي)
ننګرهارپوهنمل داکتر بلال پایندهعصبي ناروغۍ۲۴۸ننګرهارسیان نیکولاس

۲۵۰ننګرهارپوهنمل داکتر بلال پایندهعقلي ناروغۍ۲۴۹
روانشناسی و ضرورت آن در جامعۀ 

افغانستان
کابلداکتر اعظم دادفر

خوست پوهنوال دوکتور جهان شاه تڼیعصبي معاینات او سلوکپوهنه۲۵۲بلخپوهاند ماریا صاعد سلطانیروانشناسی عمومی۲۵۱

کلینکي رادیولوژي۲۵۳
پوهنوال ډاکټر غلام سخي 

رحمانزی
د زړه او سږو د ناروغیو تشخیصیه رادیولوژي۲۵۴ننګرهار

پوهنیار ډاکتر شاه محمد 

رنځورمل
خوست

تشخیصي رادیولوژي۲۵۵
پوهنوال ډاکټر غلام سخي 

رحمانزی
تصويرې يا ترسيمې رادیولوژی۲۵۶ننګرهار

پوهنوال ډاکتر غلام سخي 

رحمانزی
ننګرهار

رادیولوژي ازموینې او ناروغتیاوې۲۵۷
پوهنوال ډاکټر غلام سخي 

رحمانزی
التراساونډ تشخيصيه۲۵۸ننګرهار

پوهندوی ډاکټر محمد نواب 

کمال

کابل طبي 

پوهنتون

ننګرهارډاکټر محمد یونس سلطانيالټراسونډ۲۶۰ننګرهارپوهنوال ډاکتر سید عارف ویاړرادیولوژي۲۵۹

۲۶۱
تشخیصيه رادیولوژي، سینه یا صدر، 

دوهمه برخه

پوهنوال دوکتور نور محمد 

شینواری
تلویزیوني آزموینې۲۶۲ننګرهار

پوهندوی ډاکتر نجیب الله 

خلیلي
ننګرهار

د الټراسونډ طبي کارول۲۶۳
پوهنوال ډاکتر نظر محمد 

سلطانزی ځدران

د پوستکي ناروغۍ۲۶۴
پوهندوی دوکتوراسدالله 

شینواری
کندهارداکتر عزیز الله فقیردغوږ، پزې او ستوني ناروغۍ۲۶۵ننګرهار

دغوږ، پزې او ستوني ناروغۍ۲۶۷ننګرهارپوهنمل داکترخالد یارد سترګو ناروغۍ۲۶۶
پوهنمل دوکتور میر محمد 

اسحاق خاورین
ننګرهار

اطفال. ۱۷

نسایي/ ولادي. ۱۸

عقلي اوعصبي/روانشناسي، رواني. ۱۹

تصویربرداری طبی/ رادیولوژي. ۲۰

چشم، گوش و گلو، جلدی. ۲۱



ننګرهارپوهنوال ډاکتر عبدالبصیر صافید سترګې کلینیکي ناروغۍ۲۶۹ننګرهارپوهنمل  ډاکټر سید انور اکبريد پوستکي ناروغی۲۶۸

ټول پوهنتونونهداکتر سید معروف سیرترهنمای کلینیکی برای داکتران دندان۲۷۰

د اوبو رسولو انجنیري۲۷۱
پروفیسور انجنیر محمد عیسی 

تنها
ننګرهارپوهاند انجنیر زلمی خالقيد فاضله اوبو انجنیري۲۷۲ننګرهار

۲۷۳
چگونگی مصرف انرژی در ساختمان های 

رهایشی

دوکتور انجنير محمد عمر 

تيموری
تأسیسات و تجهیزات تخنیکی ساختمان۲۷۴ننګرهار

دوکتور انجنیر محمد عمر 

تیموری
پولی تخنیک کابل

ننګرهارپوهاند محمد اسحق رازقيد ساختمانونو تحلیل، دوهمه برخه۲۷۶ننګرهارپوهاند محمد اسحق رازقيد ساختمانونو تحلیل، لومړی برخه۲۷۵

۲۷۷
د مهنډسانو د پاره ساختماني ستاتیک 

زده کړه
د جوړښتونو تحلیل، لومړۍ برخه۲۷۸ننګرهاردیپلوم انجنیر اسدالله ملکزی

پروفیسور حفیظ الله وردک او 

پروفیسور دکتور زرجان بها
خوست

د جوړښتونو تحلیل، دوهمه برخه۲۷۹
پروفیسور حفیظ الله وردک او 

پروفیسور دکتور زرجان بها
ټول پوهنتونونهټول پوهنتونونه(DVD) انجنیري درسي کتابونه ۲۸۰۴۵خوست

Iاوسپنیز کانکرېټي عناصر ۲۸۲خوست پوهنمل بهرام امیريد موادو مقاومت۲۸۱
پوهنوال ديپلوم انجنیر 

عبادالرحمن مومند
ننګرهار

۲۸۳
اوسپنیز کانکرېټي عناصر ډیزاین دوهمه 

برخه، لومړی ټوک

پوهاند دیپلوم انجنیر 

عبادالرحمن مومند
۲۸۴ننګرهار

اوسپنیز کانکریټي عناصر ډیزاین دوهمه 

برخه، دوهم ټوک

پوهاند دیپلوم انجنیر 

عبادالرحمن مومند
ننګرهار

۲۸۵
د اوسپیز کانکرېټي عناصرو د لومړی 

صنفي کار مېتودیکي لارښود

پوهندوی انجنیر عبادالرحمن 

مومند
ننګرهارپوهنوال محمد اسحق رازقيد جامداتو میخانیک۲۸۶ننګرهار

ننګرهارپوهنوال میا پاچا میاخېلد سرخلاصو کانالونو هایدرولیک۲۸۸ننګرهارپوهنوال میا پاچا میاخېلپه سیول انجنیري کې د اټوکډ استعمال۲۸۷

۲۹۰ننګرهارشاکر فاروقي. پوهنیار انجنیر مد لویو لارو د هندسي عناصرو ډیزاین۲۸۹
د ودانیو د تودولو تخنیک، لومړی برخه، د 

سون تخنیک
ننګرهارډاکتر غلام فاروق میر احمدي

معیارهای جدید اعمار ساختمان۲۹۲ننګرهار پوهاند انجنیر زلمی خالقيد تهداب انجنیري۲۹۱
دوکتور انجنير محمد عمر 

تيموری
ننګرهار

ننګرهارپوهیالی فضل اکبرعمومي تخنیکي رسم۲۹۴ننګرهارپوهنوال محمد اسحق رازقيد انجنیري میخانیک۲۹۳

ننګرهارپوهندی ګل حکیم شاه سیدي(سروې)انجنیري جیودوزي ۲۹۶ننګرهارانجنیر اسد الله ملکزیانرژي سپما کوونکې ودانۍ۲۹۵

کابلداکتر انجنير محمد عمر تيموریرهنمود موثریت حفظ انرژی در تعمیرات۲۹۸ننګرهارپوهاند انجنیر محمد عیسی تنهاIد ساختمان د جوړولو طریقې  ۲۹۷

۲۹۹
اساسات، مواد و سیستم )اعمار ساختمانها 

(ها

پوهندوی  انجنیر امان الله 

فقیری
ننګرهارپوهاند انجنیر محمد عیسی تنهاIIد ساختمان د جوړولو طریقې ۳۰۰کابل پولیتخنیک

کيډ او ګرافیک۳۰۲ننګرهاردیپلوم انجينیر اسدالله ملکزیIIد ودانيو د جوړولو مهندسي اساسات ۳۰۱
پوهنوال دیپلوم انجنیر بهاوالدین 

جلالي
ننګرهار

د اوبو لگولو انجنیري۳۰۳
پوهندوی دیپلوم انجنیر اصغر 

غفورزی
۳۰۴ننګرهار

د ودانيو د جوړولو مهندسي اساسات، 

لومړی ټوک
ننګرهاردیپلوم انجينیر اسدالله ملکزی

د جوړښتونو تحلیل، درېیمه برخه۳۰۵
پروفیسور حفیظ الله وردک او 

پروفیسور دکتور زرجان بها
بلخپوهنوال سید یوسف مانووالاساسات هندسه ترسیمی مسطح۳۰۶خوست

ننګرهارمحمد ذکریا محمديدوهم ټوکد پولادي عناصرو ډیزاین ۳۰۸ننګرهارمحمد ذکریا محمديلومړی ټوکد پولادي عناصرو ډیزاین ۳۰۷

ننګرهارپوهاند محمد طیبد کرنیزو محصولاتو بازار موندنه۳۱۰خوستپوهنیار محمد حنیف هاشميد خاورې تخریب او د چاپېریال ککړتیا۳۰۹

ننګرهارپوهاند میر حاتم نیازید کورنیو الوتونکو د روزنې بنسټونه۳۱۲ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیالپښتو-د کرنې تشریحي قاموس، انګلیسۍ ۳۱۱

خوستپوهنمل محمد طاهر میاخېلنباتي فزیولوژي لومړی جلد۳۱۴ننګرهارپوهنوال حسین آرماننېماتولوژي۳۱۳

شیخ زایدپوهنوال عبدالخلیل افغانيعمومي نباتات۳۱۶خوستپوهنمل محمد طاهر میاخېلنباتي فزیولوژي، دوهم جلد۳۱۵

ننګرهارپوهندوی روزي خان صادقحیواني تغذیه، لومړۍ برخه۳۱۸ننګرهارپوهندوی محمد طاهر کاکړوترنري عمومي پتالوژي۳۱۷

ننګرهارپوهنوال پیر محمد ستانکزیوترنري داخله۳۲۰ننګرهارپوهندوی روزي خان صادقحیواني تغذیه، دوهمه برخه۳۱۹

ننګرهارپوهاند غنچه ګل حبیب صافید ژويو فزيولوژي۳۲۲ننګرهارپوهنوال محمد بایر درملوترنري فارمکولوژي دوهمه برخه۳۲۱

خوستپوهنوال ډاکتر ماستر واحديد ټلویزیوني خپرونو تولید۳۲۴خوستپوهنوال دوکتور ماستر واحدي د رادیویي خپرونو تولید۳۲۳

ننګرهار دانش کړوخېلاطلاعاتو ته د لاسرسي لارې چارې۳۲۵

۳۲۷ننګرهارپوهاند محمد بشیر دویالد اقتصادي پرمختیا تیوري۳۲۶
د اقتصاد او تجارت اصطلاحات         

(انګلیسي ـ پښتو تشریحي قاموس)

پوهنیار عبدالله عادل او امان 

الله ورین
ننګرهار

ننګرهارګهل. محمد داود علم او يو افد پروژې مدېریت په عمل کې۳۲۹کابلپوهنوال داکتر سید محمد ټینګارتیوری و سیاست بودجه عامه۳۲۸

بلخپوهاند ولی محمد فائزمبادی اقتصاد زراعتی۳۳۱ننګرهار پوهاند محمد بشیر دویالد پرو ژې تحلیل او مدېریت۳۳۰

ننګرهارشېر خان حساسد اقتصاد د علم اساسات۳۳۳ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیالصنعتي اقتصاد۳۳۲

انجنیري. ۲۳

غاښونه. ۲۲

زراعت. ۲۴

وترنري. ۲۵

ژورنالېزم. ۲۶

اقتصاد او مدېریت. ۲۷



۳۳۵خوستپوهاند دوکتور عبدالقیوم عارفمرکزي بانک او پرمختللي پولي سیاستونه۳۳۴
فلزي -کانپوهنه)اقتصادي جیولوجي 

(کانونه
ننګرهار پوهاند دوکتور شریف الله سهاک

ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیالاحصاییه۳۳۷ننګرهارپوهندوی  ریحان الله رحیميعامه اقتصاد۳۳۶

ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیالـ پښتو انکلیسيد اقتصاد تشریحي قاموس ۳۳۹کندهارپوهنیارمحمد اغا ضیاءد احصایې اساسات۳۳۸

ننګرهارپوهنمل محمد عرفان قریشيرهبري له تیوري تر عمله۳۴۱ننګرهارپوهنیار نثار احمد مصلحد څېړنې مېتودولوژي۳۴۰

ننګرهاراحسان الله آرینزینړیوالې ټولنې۳۴۳ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیالد سازماني اړیکو مدېریت۳۴۲

ننګرهارپوهنیار راز محمد فیضيپېداګوژي۳۴۵ننګرهارپوهنمل منصور فقیرزید بشري سرچینو مدېریت۳۴۴

۳۴۶
مطالعه جامعه )ګروه های اجتماعی بسته 

(شناختی سکتها
شیخ زایدرنځوروال عجب ګل مومنداساسات تریننګ و انکشاف۳۴۷کابل پوهنتونداکتر احمد سیر مهجور

ننګرهارپوهنمل محمد عرغان قریشيد رهبرۍ اصول۳۴۹ننګرهارپوهندوی نعیم جان سروريد بشري سرچینو د مدېریت اړین توکي۳۴۸

۳۵۰
د ادارې اومدېریت تشریحي قاموس 

انګلیسي ـ پښتو
ننګرهارپوهاند محمد بشیر دودیال

ننګرهار پوهاند لطف الله صافیحیاتي جغرافیه۳۵۲ننګرهارپوهنوال لطف الله صافید نفوسو جغرافیه۳۵۱

ننګرهارپوهاند عزت الله سایلاقلیم پوهنه۳۵۴ننګرهارپوهنوال عزت اللهجیومورفولوژي۳۵۳

کارتو گرافی با اساسات توپوگرافی۳۵۵
پوهنوال دوکتور محمد طاهر 

عنایت
ننګرهارپوهنوال عبدالغیاث صافید متیورولوژي مبادي۳۵۶ننګرهار

بلخمحمد نعیم نسینګرم شدن کره زمین۳۵۸ننګرهارپوهاند عارف الله مندوزید ژوند چاپېریال۳۵۷

ننګرهارپوهندوی محب الرحمن جنتيد عالي ریاضیاتو عمومي کورس۳۶۰خوستپوهنوال ګل محمد جنت زیعمومي ریاضیات۳۵۹

ننګرهارپوهندوی نظر محمدIIعالي کلکولس     ۳۶۲ننګرهارپوهندوی حمیدالله یار ریاضيI، 434 Aعالي کلکولس ۳۶۱

ننګرهارداکتر عبدالله مهمندخطي الجبر۳۶۴ننګرهارسطان احمد نیازمنالجبر او د عددونو تیوري، لومړی برخه۳۶۳

ننګرهار پوهندوی سید شیر آقا سیديIIکلکولس او تحلیلي هندسه ۳۶۶ننګرهار پوهندوی سید شیر آقا سیديIکلکولس او تحلیلي هندسه  ۳۶۵

ننګرهارسلطان احمد نیازمند ریاضي په هکله خبرې اترې۳۶۸ننګرهارسلطان احمد نیازمنالجبر او د عددونو تیوري، دوهمه برخه۳۶۷

خوستډاکتر عبدالله مهمندمعاصر الجبر۳۷۰بلخداکتر عبدالله مهمندالجبر معاصر۳۶۹

سېټونه او هر څه د هغوی په هکله۳۷۱
سلطان احمد / لیف بوکوفسکي

نیازمن
ننګرهارسطان احمد نیازمند ریاضي منطق۳۷۲ننګرهار

ننګرهار پوهندوی عبدالغفور نیازیIIد انجنیري اساسي ریاضي ۳۷۴ننګرهار  پوهندوی عبدالغفور نیازیIد انجنیري اساسي ریاضي ۳۷۳

بلخسید یوسف ماڼووالIانالیزریاضی ۳۷۶ننګرهارسید شیر اقا سیديIد تحلیلي هندسې ۳۷۵

شیخ زایدډاکتر عبدالله وردکعالي ریاضي د تسریحي مثالونو سره۳۷۷

بېلابېلداکتر یحیی وردکآلمانی برای افغانها به دری۳۷۹بېلابېلډاکتر یحیی وردکآلماني د افغانانو لپاره۳۷۸

۳۸۰
د جرمني ژبې آسانه زده کړه، له اساساتو نه 

تر ادبیاتو پورې
۳۸۱ننګرهارډاکتر اکرم ملکزی

د افغانستان د پوهنتونونو د درسي کتابونو 

(پښتو)چاپول 
ټولو تهډاکتر یحیی وردک

۳۸۲
د افغانستان د پوهنتونونو د درسي کتابونو 

(انګلیسي)چاپول 
ټولو تهډاکتر یحیی وردکد کتاب خپرولو لنډ لارښود۳۸۳ټولو تهډاکتر یحیی وردک

شیخ زاید پوهنتونډاکتر اکرم ملکزیجرمني ـ پښتو ستر قاموس۳۸۵ټولو تهډاکتر یحیی وردک(انګلیسي)د کتاب خپرولو لنډ لارښود ۳۸۴

ننګرهاررحیمزی پښتو ـ انګلیسي قاموس۳۸۶

ننګرهارسلطان احمد نیازمند کمپیوټرو جال۳۸۸ننګرهارزړګی حبیبيد ډېټابېس اساسات۲۸۷

ننګرهارپوهندوی بادام نیازید کمپیوټر جوړښت او اسمبلي ژبه۳۸۹

عامه اداره او پالیسي. ۲۸

۲۰۲۳ډاکټر یحیی وردک، د لوړو زده کړو وزارت، څلورمه کارته، کابل افغانستان، مې : تطبیق کوونکی

 www.mohe.gov.af, info@ecampus-afghanistan.org: ، ايميل۰۷۰۷۳۲۰۸۴۴، 0780232310:موبایل

  www.ecampus-afghanistan.org: ټول کتابونه له دې وېب پاڼو څخه ډونلوډولای شئ

چاپېریال او جغرافیه. ۲۹

ریاضیات. ۳۰ 

ژبه او ادبیات. ۳۱

،Kinderhilfe-Afghanistan (x۲۵۰)،  DAAD (x۹۶)، Konrad Adenauer Stiftung (x ۸) ، DAUG (x7)، Michael Klett(x۶)، Afghanistan-Schulen (x4): مرسته کوونکي

او افغانیک  (x۱)، صافی بنسټ SlovakAid (x۲)، ،  humedica(x۲)،  inasys (x۱) ،(x۲)سرکنسولګری جمهوری فدرال آلمان مزارشریف 

کمپیوټرساینس. ۳۲





Publishing Textbooks 
 

Honorable lecturers and dear students! 

The lack of quality textbooks in the universities of Afghanistan is a serious issue, 

which is repeatedly challenging students and teachers alike. To tackle this issue, we 

have initiated the process of providing textbooks to the students of Afghan 

universities.  

For this reason, we have published 389 different textbooks of Medicine, Engineering, 

Science, Economics, Journalism, and Agriculture from Nangarhar, Khost, Kandahar, 

Herat, Balkh, Al-Beroni, Kabul, Kabul Polytechnic, and Kabul Medical universities since 

2010. The book you are holding in your hands is a sample of a printed textbook. It 

should be mentioned that all these books have been distributed among all Afghan 

universities and many other institutions and organizations for free. All the published 

textbooks can be downloaded from www.ecampus-afghanistan.org. 

The Afghan National Higher Education Strategy (2010-2014) states: 

“Funds will be made available to encourage the writing and publication of textbooks in Dari 

and Pashto. Especially in priority areas, to improve the quality of teaching and learning and 

give students access to state–of–the–art information. In the meantime, translation of English 

language textbooks and journals into Dari and Pashto is a major challenge for curriculum 

reform. Without this facility it would not be possible for university students and faculty to 

access modern developments as knowledge in all disciplines accumulates at a rapid and 

exponential pace, in particular this is a huge obstacle for establishing a research culture. 

The Ministry of Higher Education together with the universities will examine strategies to 

overcome this deficit.”  

We would like to continue this project and to end the method of manual notes 

and papers. Based on the request of higher education institutions, there is the 

need to publish about 100 different textbooks each year.  

  



 

I would like to ask all the lecturers to write new textbooks, translate or revise 

their lecture notes or written books and share them with us to be published. We 

will ensure quality composition, printing and distribution to Afghan universities 

free of charge. I would like the students to encourage and assist their lecturers in 

this regard. We welcome any recommendations and suggestions for 

improvement.  

It is worth mentioning that the authors and publishers tried to prepare the books 

according to the international standards, but if there is any problem in the book, 

we kindly request the readers to send their comments to us or the authors in 

order to be corrected for future revised editions. 

We are very thankful to Kinderhilfe-Afghanistan (German Aid for Afghan 

Children) and its director Dr. Eroes, who has provided fund for this book. We 

would also like to mention that he has provided funds for 250 medical and non-

medical textbooks so far. 

I would like to cordially thank Chancellor of Universities, Deans of faculties, and 

lecturers for their continuous cooperation and support for this project.  

I am also thankful to all those lecturers who encouraged us and gave us all these 

books to be published and distributed all over Afghanistan. Finally, I would like to 

express my appreciation for the efforts of my colleagues Hekmatullah Aziz, Fahim 

Habibi, Gul Agha Ahmadi and Hewad Safi in the office for publishing and 

distributing the textbooks. 

 
 

Dr. Yahya Wardak 

Ministry of Higher Education, Kabul, Afghanistan, June, 2023 

Mobile:  0706320844, 0780232310 

Email: info@ecampus-afghanistan.org 
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