










  کوي، ی نوو  کتابونوه ول   ې په خپلو مسلکي برخوو کو  ې کوو، چ   له ی ه   نه درنو استادانو    ولو ټ له  

او د    یوېټ  ا   رونوه ټ او چپ   ونه ټ شو  کتابونه، لکچرنو   کل ی هم خپل پخواني ل   ا ی او      ړ ژبا   ې وي 

  یوې روسوته  و او  چاپ    ت ی ف ی ک   ه ښ په    ې چ     ړ اک ر   یې   ې په واک ک   ږ زمو    ، ړ ک   ار ی چاپ لپاره ت 

  ه ړ پوه ا   کو ټ   ادو ی د    ه ګ . همدارن و ړ ورک   ې ته په واک ک   نو ی او محصل   تادانو اس   يو، ځ پوهن   وند ړ د ا 

  ې برخوه کو  ې پوه د   ه ګوې پوه    ې چو   ، ړ کو  ک یوسره ش   ږ لوه موو   ات یونظر   او   زونوه ی اند ړ خپل و 

 . و ړ پورته ک  امونه ګ   زمن ې اغ 

ویهات د نړیوالهو علمهي  ت مح   ونو د کتهاب   چې پ  ایستل شوی   خوا پور  زیار نو او خپروونکو له  لیکوا  د  

رو نهې او  ې کهې یینهې     ا دای شي د کتهاب پهه محتهو ې اساس برابر شيپ خو بیا هم ک   ر ملیارونو پ 

او یها    ل ا یکهو خپهل نرریهات او نیهوکې ل   چې   لرو هیله    نه نو له درنو لوستونکو  وليدل شيپ    ستونوې 

 لونکي چاپ کې اصلاح شي. په را    چې ږيپ ې موږ  ه په لیکلې بڼه راول 

د    ې مننه کوو چ   ر  ډې   نه   روس ی ا   اکتر ډ له مشر    ې او د هغ   ېټې اشومانو لپار  د جرمني کم غان م د اف 

عنوانه   ۲۳۰پوهنتون د   رهار ګ مهاله د نن   ې  ر د   ی دو . ی د   ړی ورک   یې   ت ګښ دغه کتاب د چاپ ل 

 . ی د   ی ست ی اخ   ه ړ پر غا   ت ګښ ط ي کتابونو د چاپ ل   ر ی ط ي او غ 

  یې   ړۍ د کتابونو د چاپ ل   ې مننه کوم چ   نه تادانو  او اس   سانو یی ر   و ځی د پوهن   سانوپ یی پوهنتونونو ر   د 

  یې ستاينه  يم او    ی منندو   ر ډې   نه   کوال ی د . د دغه کتاب له ل   ړې ور   ک   یې او مرسته    ې ول څ ه 

 . ړ ک   ې اند ړ محصلينو  ه و   رانو ګ   ه ګ  و   يا ړ په و   یې کلونو زيار    -خپل د کلونو    ې کومپ چ 

هم    نه    ي ی ح    م ی فه   اغ  ښ او    و ی عو مت الله  حک   اغ  ښ   و؛ ی د دفتر له همکارانو هر    ه ګ همدارن 
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 سريشه

اـن پبک  يه پبک ػ نٌٍ پً څلٍؿٌ ېکانمبن پً ظبٔـ پً ك مـبيلی څېق  )تـذمً (كمم ف

 کړی اٌ پيؼاتڼً پً ښبيمتً ې مانمبن  پً پبکً ظبٌؿه چې  مکې ػ اٌػ ٍٔؿ ٠ـ انځـ، فيتٍن، 

نًٌ،مێلپٍږ ، نٙبم )لمـ ػ کبينبتٍيې  پبؿهلښبيمتً انمبن  ېػ ػ نًٌ، اٌتً،  ، ٠ـ لمنؼؿ

چې ظپلً  ،کړی پيؼا پبؿهلملٍؼ لٍی  انمبن يې ىم ػ یٍ ٠ًػ نٍ،ينٍؿ( تبتٞ کړ  کمیرن اٌا

اـن پبک  مـبيي )تـذمً(: پً ك  ػ تلکې يکړ  پيؼا ييبن نً ػپير مب انمبنبن اٌکې يه پبک ف

کٍم چې  ظپل ؿة وکـ اػا ػ لٍمړۍ انمبن یميٍ ىم  فهي کړ  پيؼا مې پبؿهلظپل ٜثبػت 

 تٍفيم ؿا ېػ تیب يې ػ يم اٌ ېکړ  پيؼا نًيې مملما کې یم اٌ پً انمبنبنٍ ېکړ  يې پيؼا نانمب

نٌکٍ ػ چې کړ اـنٍ اٌ ٔج کبؿکٍ اٌؿۍ ػ پبؿهل مصٍلینٍ ګ لانؼې سرليک  تـ فېږٌن اٌ امېنؼ

اٍ کـيکٍلم ىم نٍی وٍی تلېلً اړتيب ػه کتبة چې ٌؿتً  سيػؿ  نمبيي ٌلاػي ځکً ػ  نٍ ظ

اٍ ػنؼه ؿاکړ  لً نګېڅب کتبة  سيتً ػؿ  وٍه چې څلٍؿم کبل اٌل لممتر مصٍلینٍ لظ

اٍن ػ ظپل  مېکتبة  لٌيکم اٌنً پښتٍ پً لبػه اٌ معېلً ت مې تـيؼه  هـېژتً لیکلی تـ ډ ؿ

 مېچې ٜب نګليسي کلمېا اٌ تينى١ً لا  ظٍ لٌيکم تىپړ ډٌل پښتٍچې کتبة پً  ېکړ  ىڅً

 ـ اٌ ىـ يػ ٍ  ېمصٍل پ نٍٍ پً ظپلٍ ېږيىپ  ـمې  نٍم ٍ  ه ـتېيې  ېاٌ لً ژتبړ  يښيا ېپ  ېو

 ـ( ۴نيً ) يم. کتبة  ـ( ۸۴۳) اٌ کيڅپ نًٍ ل  ـ يلٍمړ پً چې  يمع اٌؿۍػ کې  کيڅپ  امېنؼ

اٌؿۍنٍؿمبلې تىعيَ، ػ  لٍٍژي، مٍؿ  امېنؼ اٌؿۍتٕبتم پً  نيفقي  لً اٌ معکې کې امېنؼ

کـي کېڅبؿ  څعً فېږٌن نًٌ اٌ  معکېڅعً  فېږٌن لً نې، پً ػٌیم څپ معکې ػ ذنين اؿف

کـ ميېپً ػؿ ،ىعيَتڅعً  فېږٌنلً  ، ػ نېػ ٌظت څبؿ  فېږٌن ػ، فېږٌنلېبر اٌ کې  يڅپ

کـ . پً څلٍؿمنفبك ػٌؿه اٌ ػ ى١ې اظتلأبت ػ، نېنٍي فېږېؼلي مبوٍم څبؿ  کې  يڅپ



اٌؿي اٌ فېږٌن  2 امېنؼ

 

ٌ  ـټللاػي اٌ  اٌؿۍ ، ػنؼالب فٌٍتلالټميبل ػ پـ  امېنؼ اٌؿي Ectopicنبؿ٠ٌێ،  تـ اٌ  امېنؼ

نًٍ کـي  پً پنځم .للٕ ، تـيچ (څعً فېږٌناٌ ٌؿٌلتً لً  )معکې ٌینً تيیؼنً يٌلاػکې څپ

نٍقمن ، فېږٌناٜتلان اٌ  لـتنؼٌيً  فېږٌن، ٜمليبتي فېږٌنلت . پً وپږم فېږٌناٌ ميثلي م

کـ ػـڅعً ػ  فېږٌن معکې لًاٌ  فېږٌنمعکې لً مٍػې کې  يڅپ  لًاٌ  کېؼل څېـې ېپ

اٌؿي اٌښتېڅعً  ېمٍػ کـپً اٌٌم  .امېنؼ نٍې کې  يڅپ اٌؿۍڅٍ ګ ، ػ لٍړ فىبؿ امېنؼ

اٌؿي ػ ،يګډٌډ هـ امېنؼ اٌؿيمنفي ښځٍ  Rhػ  ،يګډٌډ ٌينې، ػ وک ذنین ػ  ، ػامېنؼ

اٌؿۍ ػاٌ  مړینًشمي اٌ ؿ  يګډٌډ ېٌػ کـي ػ پً اتم .پً ػٌؿان کې انتبني نبؿ٠ٌێ امېنؼ  څپ

ٌ ، تصـیکٍل، ػ پلالنتب  پـٌلې ػ فېږٌن ػـ يشثل جـ کـي ګبنېټيملاتنبؿ  ېاٌ پ . پً نيم څپ

اٌؿۍپً کې  اـتٍذنیک ػؿمل اٌ نٍؿ  امېنؼ نـبکٍ ػاٌ  ػؿملکې انلريقيب اٌ انمتيقي، تی  ظٕ

 ګډٌن لـي.څبؿنً  ښٌٍلاػي پې

 ػؿنښت

 ػکتٍؿك شفيًٙ ليبک اٍلپٍىن

 



 

 

 

 

 مړی څپزکیى ل

 فیشیىلىژیکى تدلىنىنى او لهپېژندنه  امېندوارۍ د

 مىرنی تطبتقئي  سره

اٌؿۍػ  اٍځ پددبؿهلػ تىددعیَ  امېنددؼ اٌؿۍؼل ػ ېددٜددبػت ٌؿک يػ میبوددتن ېیدد  امېنددؼ

نٍٍ کدبمیبوتنی ٜبػت پً ځینٍ نٍؿٌ شد ېځکً چ ،يږېلـ کېومنً  تیبړ ځبنګ ک ىدم ٌؿ  ېلت

اٌلی ؛ېنښ . ځينې نٍؿېيږېک اٍلیډېجؼیٍ اٌ ګ، ػ ې، کبنګلکً فړه تؼ ، پـ مغ ػ ځینٍ ې لٍی

اٌلی کدٍلای ي ېػؿذ ېتؼن ػ تٍػٌظ ػ ، leukorrheaتً ؿاتګ، نځمنٍٍ ٠تٍؿٌ ػا ػ  لٍړ

نٍږ ػ  پً ملتیب ٍمیځینٍ ٜلا اٌؿۍسره م  . يکړ  ېتىعیَ تً نږػ امېنؼ

اٌؿ نامی لٍٍژیکً پـٌلً ػه يؼ مـندېػ يدې کې  پً تـڅچې  ،یٍه فقی ښدکبؿه تدؼن  ػ مې

لٍیک اٌؿۍػ  ي.پـٌلً تؼلٍن مدٍم يذٍړښت اٌ میتبت ٍ ػ ٌظدت  امېندؼ لٍدٍ مٝل اٍ  لپدبؿهم پعد

اٍځ مـنېػ  ېي اـي ،ؼهېدڅعً ګټً اظیمدتل ک ېمٝبین لً ېډېګ ػ مې ګٍ نٍ ػا کدبؿ  ظدٍ الترالد

اٌؿ پً   چې ،ظبره ػه منل وٍې. لبنً کړیآ  لٍیکې تڼښکبؿه  ػکې  مـنې مېامينؼ ي اٌ میتدبت

نٍ نٍ اٌؿۍػ تؼن  ېمـنمېػ سره  ٍتؼل مبودٍم چدې  کلدً .ييپٍؿه تٕدبتم ښدکې  پً ػٌؿان امېنؼ

هـ  ٌفېږٌل ي نًٍ تفيبت نٍ  يظپل لٍمړ  ېیٍ پً تل پم ً پٍؿېپبی تـ ېػٌؿ ػ نفبك  تـًېػا تؼل

   .يشبلت تً ؿاګـځ

 فېدږٌن لدًاٌ  پیدل ېکمع څعًاظيمتلٍ  شمل لًچې  ېڅعً څبؿن فېږٌنلً  معکې

لـتً پً  څبؿنٍ ػېپٍؿې اػامً مٍمي ػ  پړاٌڅعً ٌؿٌلتً  ؿاټیټدً  ځلدًنؼٌ مړينً پنځً يػ مم

 ٍ  Stillbirth .(Cunningham, 2018)اٌ  فېږٌنمعکې لً ٌظتً هـ تیب پً تې .ػه ېو
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 ېمىخ ېکړ  هد سد

اٌؿۍ ػ    پېژنؼنً  امېنؼ

اٌؿۍػ نٍؿمبلې   لٍٍژي  امېنؼ  فقي

اٌؿۍمٍؿنی تٕبتم پً    کې امېنؼ

اٌؿۍڅعً څبؿنې اٌ ػ  فېږٌن لًمعکې   لٍٍ  امېنؼ  اػاؿه کٍل ګیلٍػ مٝم

 تشخيص امېندوارۍ د

اٍځ  اٌؿۍػ  ٌؿکېؼلٜبػت  يػ میبوتن ېی ـل ېتیب  نً ودمړ پبؿه ځبنګلػ تىعیَ  امېنؼ

نٍٍ کېمیبو ي، ځکً چېکېږ کېږي؛ لکً شٌٍدلي ک ىم ٌؿ  تنی ٜبػت پً ځینٍ نٍؿٌ شبلت

نٌدً ګٍددًېپ ځیندٍ ٌلاػي ، ػتٍمٍؿ اٌ   (asherman syndrome)لکدً  ؛ښددٍ ػ اظدتلآ پدً ت

اٌلی، کبنګې اٍلی ګېډې، ػ جؼیٍ اٌ ػالې نٍؿ. ځینې نٍؿې نښې؛ لکً فړه تؼ ، پدـ مدغ ػ لٍی

نٍٍ  کٍٍؿیبنځمځینٍ تٍؿٌ ػا٠ اٌلی کدٍلای ي ػؿذې ػ تٍػٌظېتؼن ػ  ، ػتً ؿاتګ، ل  لدٍړ

نٍږ ػ  ػ ځینٍ نښٍ پً ملتیب اٌؿۍسره م  .تىعیَ تً نږػې کړي امېنؼ

اٌؿۍػ : شىاهد  فزضي امېندوارۍد . ۱  ي: پً لانؼې ډٌل ػ کي نښېيځينې کلين امېنؼ

نٍددٍ )الددترٌذن اٌ تنؼيدد ٜددبػت يػ میبوددتن :ؼلېددٜددبػت تنؼ يػ میبوددتن . أ ؼل ػ ىٍؿم

نٍٍ ٌن(تر پـٌذم نٍ لـتً پً  ړ ذممېلً کثلً ػ ژ  تؼل ٍ  چېدـېکېدږي. کدً  تدًؿامنځ م  ېػ ید

اٍنې ؿ٠ٌ ػ ميبودتني  ېچې معکدکې  شبل ېپً ػال ،ښځې میبوتنی ٜبػت تنؼ ي ېځ

لٌـي ٜبػت نٍؿمبل  اٌؿۍلبيکل   (Cunningham, 2018)تً ډېـ فکـ کېږي. امېنؼ

اٌلی اٌ کبنګې فړه . ة اٌؿي ۰۵ ٪ پً  :تؼ لٍٍ امېنؼ اٌؿۍچې ػ  ،هنښً ػ ػٌػیقهٍ کې تـ ټ  امېندؼ

ٌ یپً ػٌ اٌؿۍېږي اٌ ػ پیلنێ کې پً ملؼم ډٌل ٌ مً ا ٌ  ۳۱ – ۳۱ امېنؼ ً نځدمندێ کدې لدً ٌ ا

اٍلی اٌلي اٌ کددبنګٍ فيددبت لٍددٍ اٌ ېډييبيډؿ ػ کددً  ځددي. ػ فړه تددؼ ىددن، ػ ٌفن ػ لالددً ٌؿک

Keton uria سره مل ٌي ػ Hyperemises gravidarium چدې پدً  ،ږيپدً ندٍم يدبػې

نٍٍ کې تمتر کېؼٌ، ٌؿيؼي ػؿملنې، ػ کبنګٍ ِؼ ػؿملدٍ اٌ ٌؿيدؼ ت١دؾيې  يفيبتـٌ شبلت

اٌلی اٌ کدبنګې ػ . ٠ير پيؼا کٍيتً اړتيب  ػ  متکدـؿٌ اٌ ٌچدٍ ظدٍړٌ لدږٌاظتلأي فړه تدؼ

لـتًً ظٍړلٍ پ    کېږي. اٌلاس م
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نًٍ . ت نٍ  پً لانؼې څلٍؿٌ تـظٍ ٌېىل وٍي.: ػ جؼيٍ تؼل

 Mastodynia : ٌنٍٍ ا ليمتم تبندؼې ػ ىٍؿمدٍني ا٠ېدقٌ  Alveolarػ جؼيٍ كنبت

 کېږي.  تًؿامنځلً کثلً ػ جؼيې شمبليت اٌ ػؿػ 

اٍلی  اٍلی اٌ ػ  :ػ جؼيٍ ٠ټ نٌٍ تدبؿف کېدؼل ػ  Areolaػ جؼيٍ ٠ټ اٍ ٌؿيؼ وبٌظ

اٌؿۍ لٌٍ ٌظت امېنؼ ښځٍ کې ليدؼل  پً ځبنګړي ډٌل پً اٌل تبؿينٍٍ کې پً ا

نًٍ ػ  Montgomery’sکېږي.  کـل اٌتٍ يٍه تـظدً ػه چدې ػ  Areolarټٍت ٠ؼ

اٌؿۍپٍلدتکي ػ لددٕصې ػپبلددً ليددؼل کېدږي. ػ  ٌ  ۳ – ۱ امېنددؼ نيددٍ کددې ػ ٌ ا

نٍٍ لً کثلً ډېـ تبؿف کېږي.  نٍ  ىٍؿمٍني تؼل

اـف: ػ ػ   لٍمټـٌم اف اٌؿۍک ٌ  ۳۱پً  امېنؼ ټٌين ا لٍيدؼ  اٌ انټينٌێ کې ػ پـ تبډي ت

 (Cunningham, 2018)کېږي. تًؿامنځ

  ٍ کٍ نٍٍػ تي :ٌػهي نمز ػٌيم ػ ػػ جؼي اٍ ػ جدؼيې ػٌيمد ٍػ څ ي نمدز وبٌظ

مـعتګ کٍي.   پ

اٌؿۍښځې ػ  ځلي اٌل: ظٍځیؼلػ ذنين  . ث ٌ  ۸۵ – ۳۳پً  امېنؼ مړنی ٍ نيٍ کدې ػ ذندين لدٌ ا

اٌؿۍښدځې تيدب ػ  مبلٍي پً ػالې شبل کې چدې څدٍم تدبؿياش ظٍځیؼه  ۳۱پدً  امېندؼ

ٍ  نٌددێ کددېٌ ا نٍددٍ پٍىېددؼٌ تددً ً . ػ مددٍؿ لدداشمبلددٍي ًنددیؼځػا ظ کـت اٍ ػ ػې ش ظدد

Quickening اٌؿۍظٍ ػا ػ  ،اٌيي  تبٌؿي نښً نً ګڼل کېږي.  امېنؼ
 

اٌلی ػ ٌظيتٍػ ػػ تؼن  . د ػ فبؿنيبيت ٌن ىٍؿمٍن ػ تؼن تٍػٌظً تر پـٌذم ػ: ػؿذې لٍړ

اٌمدؼاؿ لً چې ػ تصيْ  ،لٍړٌي انؼافه پً ػؿذې ېنيمػ  تنؼېدؼٌ څعدً ٌؿٌلدتً پدً ػ

اٌلی ػ ػ تٍػٌظيډٌل وتٍن لـي. ػ  پدړاٌ کدې  lutealلبيکل پً  تصيّدي ػؿذې لٍړ

 کېږي.  تًؿامنځ ىم
 

نًٍ . س نٍ  ػ پٍلتکي تؼل

Chloasma اٌؿۍ: ػ کٌي ػ اٌ ػ ٠ٍمثٍؿٌ Bridgeلً کثلً ػ تنؼي، ػ پقې ػ  امېنؼ  ىډ

نًٍ کې  يپٍلتک پً اٌؿۍچې ٜمٍمبً ػ  ،پيؼا کېږيتٍؿ ػا٠ ٌ  م۳۱ًپً  امېنؼ نێ کې ٌ ا

 .فيبتېږيسره  ؼٌېک معبمغ ػ ػ لمـ ٌړانګٍ سرهاٌ  کېږي لیؼل

 Linea nigra اٍلي لدً کثلدً ػ نٌکي ىٍؿمدٍن ػ فيدبت : ػ ميلانٍلبيټ تنثً کدٍ

کٍې نٍٍتي اٌلی نځماٌ نبمً څعً تـٜردبن پدٍؿې ػ  څ  تدًؿامنځندي ظدٖ تدٍؿ

پدً  linea Albaې یٝندً ځدي. نځدمڅعدً ٌؿٌلدتً لدً  فېدږٌن ، چې لًکېږي
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linea Negra ػ ېي لامل. ږيېتؼل Melanophorese ًؼل ػيېک فيبت تنث .

اٌلي  Melano Somatotrope Hormoneػچدې   تدًمنځ اٌلدًٕ پدًػ لدٍړ

 .يؿاځ

 Striaeٍچدې ػ  ،منٙم لکبؿ ليدؼل کېدږي٠ير  کې تٕن اٌ : پً جؼيstriae  ًپد

اٌؿۍػ  Striaeنددٍم يددبػېږي.  نٍددٍ کددې ػ کددٍلاذن ػ  امېنددؼ پددً ٌؿٌلددتيٍ ٌظت

اٌلي لً کثلً   (Picard, 2015)کېږي. تًؿامنځذلا

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍي :احتمالي علايم دتشخيصامېندوارۍ  د .۲

نًٍ ػ شٌٍلي . أ نٍ  ٠ړٌ تؼل

 Chadwick’s sign ٌنٍٍ ػ اشتلبن لً کثلً ميثل ا  ٜندمؿشم  ػ : ػ شٌٍلې ؿګ

اٌؿۍچې ػ  ،٠ٍؿه کٍي بي ؿنګا  ,Rosai)اشدتمالي نښدً ګڼدل کېدږي. امېندؼ

2015) 

 Hegar’s sign: ػ  ػ ؿشمIsthmus  اٍؿېدؼٌ تدً ٌيدل اٍلی اٌ ىم اـظد يدب ذمدم پ

اٌؿۍچددې ػ  ،کېددږي کېددږي. الددترٌذن اٌ  تددًؿامنځنٌيددٍ کددې ٌ ا ۳ – ۱پددً  امېنددؼ

اٍلي ٜنمؿشم پـٌذمټـٌن ػ  اـظ نـې فٍشې ػ پ  لامل کېږي.  ػ تي

 leukorrheaنٍٍ لً کثلً پً ػٌيم : ػ نٍ اـفاتي ډٌل ميثلي ىٍؿمٍني تؼل چدې  اف

نٌکی ٌي فيبتېږي.  یؿشم ٠بړ ػ اپيتلي شرـٌ اٌ ػ   معبٍٔ لـ
 

نًٍ . ة اٌؿۍ: ػ شٌٍلي ليګبمنټ  پً  symphysis pubisاٌ  Sacroiliacپً ػٌؿان کې  امېنؼ

 کېږي. تًؿامنځالترظب کې  تـظً

اٌؿۍػ  :تٕن لٍيېؼلػ  . ت اٌؿۍېږي. ػ نمٍ سره تٕدن لدٍي پً ػٌؿان کې ػ ؿشم امېنؼ  امېندؼ

۳۳-۱۱  ٌ اٌؿۍاٌ ػ  cmانؼافه پً  (   Fundus   (نێ پٍؿې ػ ؿشم ػ٠ٍؿٌ ا مٍػه پدً  امېنؼ

 ٌ  ـ ػچې  ،کېږي نیٍښٍػلٌ ا  ـښً اړیکً وتٍن  نځمػٌی ت اٌؿۍػ  يل  ێنٌدٌ ا ۳۸ػ  امېندؼ

اٌؿۍ ږي اٌ ػېتؼل ي٠ړ ؿشم پً يٍ تٕني ٌؿٌلتً  څعً ؿشم ٠دٍؿ  ػ ېپٍؿ پبی تـ  امېنؼ

اٍل ػ. ػ ؿشم ږيېؿل ېپٍؿ  Xyphoid procesتـ سرشؼ  تدبؿي ښدځٍ پدً اٌل یلبيق لٍي

تـلً ډېـ ښځٍ تبؿي   ػ څٍم ېک ػ  کدې ښدځٍ تدبؿي پدً څدٍمچدې  . ځکًٌي ښکبؿهپً پ

 pendulous ػچدې  ،کدٍي ٠ٍؿه تڼً هتٕن ځٍړنؼ ً تلٍ لً کثلًنځملً ّٜلاتٍ ملٍيت 
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اٌؿۍ ػ  .يبػېږيپً نٍم تٕن  اـمً  ۳۵۵۵ٌفن تـ ؿشم  ػ کثلًلً  امېنؼ اٌ  يږېفیبت ېپٍؿ ګ

اٌؿۍلً  ) ېځليې پنځً  لبيق تـً ٌظت څعً امېنؼ ػ چدې  لٍ ٌړ ػهٌ ػ یدبػ .ږيېفيدبت (پ

اٍل اٍځې  یتٕن لٍي اٌؿۍ ػ ي نٍدً ىدم ځينې نٍؿ ٜلامً نً ػه. امېنؼ نٌدً ؛لامل ، لکدً تٍمٍؿ

Ascites اـظػ ىم ػ تٕن نٍؿ  ېاٌ ػال  .لامل ګـځي ؼٌېپ

اٌؿۍ ػ: Ballottement . ث تٍيک مکې  تـظًنێ نځمپً  امېنؼ بيٞ شردم ػ ذندين پدً ػ امين

تـلً فيبت ٌي لٌٍ سره ذندين پدً ؿشدم ځکً ػ ؿشم ػپبلً ػ نٍ ؛پ اٌؿػ ډٌة کدې  فىبؿ 

نښدې پدً ندٍم  Ballottementچدې ػ  تٕدن ذدؼاؿ تدً ځدبن ؿا ؿلدٍي تـً تيب ػېي اٌ ت

 (Cunningham, 2018)يبػېږي.

ٌ  ېٌؿٌلتً ػ وپبؿلمم :Uterine suffle . د اٌړٌ  symphysis pubicنً ػ  ێنٌ ا ٌ ػ اٍ  ٌظد

نٍدؼل  پدً ؿشمدي  کثلدًؼٌ لدً ېدػ ذـيدبن فيبت ېػ ٌيندچدې  ،کېدږيتً تـذمتً نثّبن م

 .ؿاځي تًمنځکې  ) Uteren artery ) شريبن

اٍم دػ ٠ّ ېق ػ پ ؿشم ٠بړه ػ کې  پً ٜبػي شبلت: Cervical change . س ـٌف پً وبن كد

اٌؿۍ ظٍ پً  ،لـي اٍل ذٍړښتػ٠ً کې  امېنؼ مـ ً پد Goodell’s Signػ  ېچد مٍمي، ین

 .يبػېږينٍم 

اٌتٍ څعدً  لدًػ ٜندم چې  :معب٠ٓبړی  ػؿشم  ػ . ط اـفېدږي٠دؼ اٌؿۍ. پدً اف کدې ػ  امېندؼ

نٍٍ اٍلا٠ېق لانؼې تـ  ىٍؿم اٌؿ ػ چې ػا  يٍ .مٍمي یفيبت ػ  ٜندمؿشدم  ػ ېښدځې اميندؼ

اٌؿۍ ػ  ٜنمؿشم  ػ چې  تل ػا ،لبتل کېږيڅعً  ېمؼاظل بٌٌ لًتبکتري  پً ػٌؿان امېنؼ

مـېډکې  اٌؿ  کې چې  ښځٍ ٍشبلت پً ى١ اػ. ږيېـ ن اٌؿۍ  نً ٌي اٌ ػ ېامينؼ ِؼ  امېنؼ

اٌؿۍ ىمؼاؿنګً ػ .ي یؿاتلا  تًمنځىم کبؿٌي  ػؿمل مـع لدً امېنؼ ؿشدم  ػ سره ګتدپ

اٍم ځبن ٜ مـ ك ٌ  اٌ ػ تً ٠ٍؿه کٍينم ىم ن اٌلًٕ ېمٝبين لاسي هػ ػ ؿشم ٜندم اٌ ػ  پً  

 پً نٍم يبػېږي. Hegar signچې ػ  ،ږيېلٍ تـظٍ پً وبن ذن کېػ ػٌٌ تؿشم ذمم 

( ػ فىدبؿ پدً ډٌل شدن Braxton Hick’sػؿػه تللٍبت ) : ػ ؿشم تېتللٍبت ػ ؿشم . ػ

اٌؿۍنٌێ کې شرٌٛ کېږي اٌ پً منٙم ډٌل ػ ٌ ا ۸۳چې ٜمٍمبً پً  ،کېږي  ېمٍػ ػ امېنؼ

مـ لً  ،ً ځدينځدمكؼم ٌىلٍ اٌ تمـين سره لً  عتګ سره فيبتېږي. نٍمٍړي تللٍبت لًپ

 (Govindan, 2015)ً نً ځي.نځماٌ لً تللٍبت ډېـ وؼيؼ ٌي  فېږٌنظٍ ػ شليلي 



اٌؿي اٌ فېږٌن  8 امېنؼ

 

 شريض وٍيتپً لانؼې ډٌل : علایم  یب مثثت يیقین تشخيصد  امېندوارۍ د .۳

نًٌاػ ذنين ػ فړه  . أ  اٌف

اٌلدًٕډاپلـ  Handheldػ ذنين ػ فړه ټٍن ػ  اٌؿۍ)ػ  پً   ٌ لمدمې  امېندؼ ندێ څعدً ٌ ا

اٌلدًٌٕؿٌلتً( يب ػ فيټٍلدکٍ   اٌؿۍ)ػ  پدً   نٌدێ څعدً ٌؿٌلدتً( ٌ ا ۸۵ – ۳۳ امېندؼ

 .کېږي اٌؿیؼل

 ذنين ذن کېؼل لبيق اٌ ػ ؿشم . ة

اٌؿۍػ  . ت نٍٍ پً ٌؿٌلتيٍ امېنؼ اٌؿۍلٍيېږي اٌ ػ  کې ؿشم ٌظت ٌ ۸۸ امېنؼ ندێ څعدً ٌ مې ا

اٍل لً لاؿې ذنين ذن کېږي.  ػ ګېډېٌؿٌلتً ػ مٍؿ   ػې

 تٍٍيـي افمٍينې . ث

اٌؿۍػ  نٌډ  لپبؿهػ تىعيَ  امېنؼ اـلدب لٍٍ ګټٍؿه افمٍينً ػه. ػ ميدثلي الټ نٌډ تـ ټ اـلب الټ

اٌلًٕ ٌ  ۳ – ۲نٌيٍ کې ػ فړه فٝبليت اٌ پً ٌ ا ۱ – ۰پً  پً   اـفدٍ ٌ ا تٍدٍ اٌ أ نيدٍ کدې ػ ګ

نًٍ مٝلٍمېږي.  کـت  ش

اٌؿۍػ  . د  افمٍينې امېنؼ

اٌؿۍػ  لٍٍ  hCGتىعيَ ػ  مړنیٍ ل امېنؼ اٌلًٕانؼافې مٝلٍم پً چې  ،تـسره کېږي پً  

لًٌ ػي:   ػؿې ډ

اٌؿۍػ   مړیدٍ ٍ لديبؿ پدً ل ػښدځې  کٍؿنێ مٝبينً: پً ػې مٝبينً کدې ػ لپبؿه امېنؼ

ٍ  hCGتىٍ متيبفٌ کې ػ  سره نٍمدٍړې مٝبيندً  لٍانؼافه مٝلٍمېږي. ػ ؿنګ پً تؼل

 محثت کېږي. 

اٌؿۍػ تىٍ متيبفٌ مٝبينً: ػ   اٍؿي افمٍينً ػه مړنێٍ ل لپبؿهػ تىعيَ  امېنؼ اـت  ،لات

لٍددٍ لددً معددې  hCGچددې ػ تيتددب  نٍددټ مٝلٍم اٌؿيلددج ي تىعيٍددېږي. ػ  امېنددؼ

اٌؿۍ لٍٍ  لپبؿهػ تىعيَ  امېنؼ  ميتٍػ ػی.  ػٌػیقتـ ټ

 hCGٌؿځې ٌؿٌلتً ػ ٌينې پً ليرٌم کې تيتدب  ۲اللبس څعً  لً ػ ليرٌم مٝبينً: 

 (Braunstein, 2014)تىعيٍېږي. 

لٍدٍ : د جنين د ژوند او مړينې پېژندنه .۴ نٌؼ اٌ ٜمدـ مٝلٍم  Naegele’sػ  لپدبؿهػ ذنين ػ ژ

ن اٌ کلينيکي  اظیمتل کېږي.  نٌٍ څعً کبؿتر مپبؿا كبنٍ

اٌؿۍػ  . أ  کبلیقه امېنؼ

لٌدـي ٌؿځې تصيضي ۸۳کً يٍه ښځً  پً نٍؿمبل ډٌل اٌؿيندٍ  ؛لدبيکل  يدې ػ  امېندؼ

ٌ  ۱۵ٌؿځٍ يب  ۸۳۵ٌؿٌلتي تصیْ څعً ٌؿٌلتً تـ  اٌم کٍي. پً ػالې شدبل ٌ ا نيٍ پٍؿې ػ



لٍٍژیکٍېنام ػ 9 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

ٌ  ۱۳ٌؿځې يب  ۸۱۱څعً تيب  Ovulation ))کې چې ػ ٌؿٌلتي تثيْ اٌم مدٍمي. ػ ندێ ٌ ا ػ

ٌؿځدې  ۲ميبوتې منفي کېدږي اٌ  ۱ي لبيکل څعً دٌؿٌلتي تصيّ كبنٍن لً معې لًنيګل 

 (Decherney, 2013)ٌؿ سره ذمٞ کېږي. 

 نًٌتر مکلينیکي پبؿا . ة

نٌډ  اـلددب ټٌددين ډٌل ػ  ېچدد : الټ اٌؿۍپددً ؿ لٍددٍ، ػ  امېنددؼ  Aneuploidyٜمددـ تعمين

لٍٍ  ػ ذنيني انبټٍمي اٌ ښً فمٍینٍ،ا  .  کېږيکبؿٌل  لپبؿهاٌلي مٝلٍم

  ظٍځیؼلػ مبوٍم  

نًٌاػ ذنيني فړه    اٌف
 

 مړينې مٝلٍمٍل ػػ ذنين  . ت

نٌډ  اـلب اٌلًٕػ ذنين ػ مړينې مٝلٍمٍل پً ملؼم ډٌل ػ الټ تىعيٍدېږي. پدً ػې  پً  

هـ تيتدب  اٍؿي مٝبيندبتٍ لدً نٙد اـتد  hCGشبلت کې ػ ذنين ػ فړه فٝبليت وتٍن ندً لدـي. ػ لات

اٌؿۍلٍيً نً لٍړېږي. ػ  کـت  امېنؼ نٍٍ کې ػ ذنين ػ ش اٍلیپً ٌؿٌلتيٍ ٌظت ػ ذنين ػ  نىت

 (Decherney, 2013)مړينې لٍمړنێ نښً ګڼل کېږي.

 فشيىلىژي امېندوارۍد نىرمبلې 

اٌؿي لٍٍژیک  امېنؼ اٌؿ  ػ ميدبل يدې پـ چې ،تؼلٍن ػییٍ فیقی مـندېاميندؼ تدؼن  ػ ې مې

لٍیک ٘بىـي اٌؿۍػ کېدږي  پً ظپل شبل نً پبتې ي پـٌلېذٍړښت اٌ میتبت ػ ٌظدت  امېندؼ

لٍٍ  اٍځې ػ مې لپبؿهمٝلٍم ً ندً کدٍي، پلالدنتب چدې یدٍ لنډميبلدً ً تمدنمٝبیند ګېډې ػ ېمـني

اـین کٌ اٌؿۍػ ٠ؼه ػه  يانؼ ٌ  ۱ – ۸پً لٍمړيٍ  امېنؼ لـدتًپلالدتب پدً  نيٍ کې ػٌ ا اـف   hCG  م افد

اـؿ ٌلدبتي. ػ ، تـ څٍ ػ مٍؿني ژېلٍړېږي كـد اـف ت اـډيٍل افد اٌؿۍړ ذمم څعً ػ الدټ پدً  امېندؼ

نٌێ کې لًاٌٌمً ا اـف کدې ػ پدبم ٌړ  ٌ نٍٍ څعً ػ پـٌذمدټـٌن اٌ الدترٌذن افد مٍؿني تعمؼان

اٍلی ؿاځي.   کم

چدې  ،ػی څعًٝبػ ميٜثبؿت لً ى١ً  Menstraul age: معلىمىل مىدې امېندوارۍ د -۱

 ػ .ٌدٍؿت نيسيد اػامدً لدـي فېدږٌنچدې  ندً پيدل تدـ ى١دً ېٌؿځد ۍظـي شيْ لٍمړ اػ 

اٌؿۍ اـيممدتره ۱ىرـي ومسي ميبودتٍ،  ۴يب  كمـي اٌ ۳۵ػمٍػه  امېنؼ ٌ  ۱۵،ت  ۸۳۵نيدٍ اٌ ٌ ا



اٌؿي اٌ فېږٌن  01 امېنؼ

 

هـ ػه. ٌؿځٍ  اـت ګًٍ ػ ېيٝنسره ت اٌلًٕفٍؿمٍل لانؼې  پً تعميني ت  فېدږٌنوٍ ػ  یکٍلا  پً  

 ټً مٝلٍمً کړٌ:ېاشتمالي ن

 ((اټکلي نېټً فېږٌن= ػ ميبوتې ۱ –ميبوتې  ۳۸ٌؿځې +  ۲ػ ٌؿٌلتي شيْ لٍمړۍ ٌؿځ +  ))

اٌؿۍػ لبنتیب پً مٍظً ا ٜب لمبنٍ ػ نٌٍېيٍه تىپړه ػٌؿه پً ػؿ  امېنؼ اـیممتر  ېىلٌې یٍ ت

 ډٌل ػه:لانؼې  پًچې  ػه

اـيممتر یلٍمړ . ۳ اٌؿۍػ  څعًشمل اظيمتلٍ لً  :ت ٌ  ۳۱ تـ امېنؼ   ې.پٍؿ  ێنٌ ا

اـيممتر. ۸ اٌؿۍػ  :ػٌيم ت ٌ  ۳۱ لً امېنؼ ٌ  ۸۳تـ  څعً ێنٌ ا   ې.پٍؿ  ێنٌ ا

اـيممترېػؿ . ۱ اٌؿۍػ  :يم ت ٌ  ۸۳ لً امېنؼ ٌ  ۱۸تـ څعً  ێنٌ ا   ې.پٍؿ  ێنٌ ا

اـیممتر ظپل ٌ  ېىـ ت ګًٍ  ېلګېت ػلـي. اظتلأبت  يٌلاػاٌ  ېځبنګړتیب هـ پً ت پً فيبت

نًٍ پً لٍمړ  اـیممتر ک يظپل سر للٕ ي ګډٌډلٍړ فىبؿ  ېٌین یب ػ اٌکېږي  تًؿامنځ ېت

اـیممتر ک مٝمٍلاً  (Cunningham, 2018).يږېښکبؿه ک ېپً ػٌیم ت

اٌؿۍډٌل ػ  لمپً  لٍٍ مي ػ امېنؼ اـي تـسره کېږي. ػ لپبؿهٝبػ مٝلٍم ګٍ نٍ  يدٍې ښدځې ل

چدې ػ  ،وتٍن لـي تیبٌېړ ګنځبنګړې ځب لپبؿه اټکلٌٍظت  اټکلي فېږٌناٌ ػ  ٍػېم ػؼ امي ػ

اـي  ګٍ نٍ  ذؼٌل( کې ښٍػل وٍي ػي.  -۳-۳)لکً څنګً چې پً  ؛مٝلٍمېږي اٌلًٕپً ل

اـي  -۳ -۳ ګٍ اٌلًٕذؼٌل: ػ لٍن اٌؿۍػ  پً    مٝلٍمٍل بػيٝم ػ امېنؼ

اٌؿۍػ  نًٌ ٝبػمي امېنؼ  پبؿامتر

ٌ  ۴ػ   CRL نيٍ څعً کم ٌ ا

 ـٌ ا ۳۱اٌ  ۴ػ   CRL نځمنٌيٍ ت

 ـٌ ا ۳۱اٌ  ۳۱ػ   BPD, HC, AC, FL نځمنٌيٍ ت

ٌ  ۸۸اٌ  ۳۱ػ   ـٌ ا  BPD, HC, AC, FL نځمنيٍ ت

ٌ  ۸۳اٌ  ۸۸ػ   ـٌ ا  BPD, HC, AC, FL نځمنيٍ ت

۸۳  ٌ  BPD, HC, AC, FL نێ اٌ لً ى١ً څعً فيبتٌ مً ا

(Cunningham ،۱۳۳) 

تـلً ػ  CRLػ  نٌٍ پً پ لٍٍ ميتٍػ اٌؿۍميتٍػ ػ ټ لٍٍ يليني ميتدٍػ ػیمي امېنؼ  ،ٝبػ مٝلٍم

ٌ  ۳۱چې تـ  يم يب ذندين پلان کې چې ؿو Midsagittalپً  CRL. کېږينێ پٍؿې کبؿٌل ٌ ا



لٍٍژیکٍېنام ػ 00 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اٌؿۍػ نٌێ څعدً ٌ ا ۳۱ لًٌؿٌلتً کېږي  اظیمتل پً كثْ شبلت کې نً ٌي ٝدبػ ػ مي امېندؼ

BPD ،HC  يبAC  ٌاFL  ًلـتًپ اـيممدتر کدې مٝلٍمېږي. پً ػٌي م لٍدٍ ٠دٍؿه  BPDم ت تدـ ټ

 .(Cunningham, 2018)ٌؿځٍ پٍؿې تٍپير پً کې وتٍن لـي. ۳۵ – ۲چې  ،ميتٍػ ػی

لٍٍژي: يد انطبن امبریىلىژ  -۲ هـ ػ ان ػ امبری ٌ  پً هٌػ ٍنمبنبلً نٙ  .کېږي ىله ػٌؿٌ ٌېػ

 Prenatal  

 Postnatal 

Prenatal Period :مـشلد لاندؼې ػچدې  پدٍؿې ٠ځیدږي، ٌنڅعً پیل اٌ ػ فېدږ س ػ اللب ٍ

  .ػه ػؿلٍػنکې

 .ٌؿځ پبی تً ؿلیږي ۰۱پً  ٌڅعً پیل ا ساللب چې لً مـشلً: يميوؿ الف.  

نٌێ څعً پیل تیب ػا ۴ لًچې  مـشلً: ذنیني  ة.   مبوٍم تـ فېږېؼٌ پٍؿې ٠ځیږي ٌ

نٍکدې  مـشلدً ػېپً  نٍمدٍړی مٍذدٍػ ػ یدٍ کدې  اٌ پدً پبیلدً ذدٍړیږي ًلیمدتٍم

مـعتللي انمبن تڼً ځبن تً ٠ٍؿه کٍي  .پ

Postnatal Period: نٌؼ تـ پبیً پدٍؿې ٠ځیدږيږٌن څعً ٌؿ ػٌؿه لً فې اػ  ٌلتً پیل تیب ػ ژ

نٌکې اٌ ػ   .ػه لانؼې مـشلٍ لـ

  Infant Period  

  Child Hood Period  

  Adolescence  

  Adulth Hood 

  Senescence 

اٌؿۍػ : د پلاضنتب جىړېدل .۳ نٍيدک ٠ىدب امېنؼ نٍٍ کدې ػ کٍؿي مصيٕدي  ءپً لٍمړيٍ ٌظت

اٍ blastocyteچې  کېږي. کلًتلمیم  Villiتـظٍ تبنؼې  ٌػه  trophoblastاٌ ػ ى١ې وبٌظ

نٍ يٍ كٕج يې ػ انؼٌمتر ذدٍف تدً معدبمغ کېدږي اٌ ػ  ؛تً ظپٍؿ ي Deciduaکٌړي اٌ 

اـيممتر کې ػ پلالنتب ٌػه ػ ذنين پً نمثت  تل كٕج څعً يې پلالنتب ذٍړېږي. پً لٍمړي ت

هـ چټکً ٌي. ػ  اٌؿۍډې ٌ  ۳۲پً  امېنؼ اـتـ ٌي پً ػالې ٌ ا نێ کې ػ پلالنتب اٌ ذنين ٌفن يٍ ت



اٌؿي اٌ فېږٌن  02 امېنؼ

 

مً تـظً ذٍړٌي. ػ پلالنتب پً مٍؿنێ کې تيب ػ ذنين ػ ٌفن وپږ  پٍؿه مٍػېشبل کې چې پً 

تٌلې مصؼتې  مغ نًٍکې ځينې ؿا  ـومې چې ػ لٍة پً نٍم يبػېږي چې ،لیؼل کېږي ذٍړښت

نًٍ ػ نيمګړٌ چلٍؿيٍ دددپ ۱۳ – ۳۵ ػيې   ػتېدل ودٍي ػي.  اٌلدًٕپدً ٍؿې تٍپير کٍي. لٍت

 ـ ٘ددبىـي هـ ېمنٙدد نٌکي لدددددکدددښ لددً نٙدد نًٍ ػ کٍټبيليددډٌن پددً نددٍم ددددددبؿېؼ يددبػېږي. ٍت

اٌشدفدددکٍټبيليډٌن ػ پلالنتب ٌ٘ي اٌلدًٕ villi Stemچدې ػ الدبسي ،ؼ ػیدددٍي  اٌ  پدً   اؿ

 (Cunningham, 2018)کېږي. 

ػ : ه دنېېد لېېىږدو لې دپلاضېېنتب  د او پلاضېېنتب کېېې پېېىره مېېىدېجزيېېبن پېېه  د وينېېې .۴

هـ انددبټٍمي منٙددـي ٘ددبىـي  اٌلددًٕپددً ػ پلالددنتب ذنينددي لددٕصً ػ وددفبف امنيددٍن  لددً نٙدد

هـ وددٍېؿا نٍيددک  ،ګېدد نٍددًچددې ػ ػې لانددؼې کٍؿي لددير کددٍي. ػ پلالددنتب پددً يددٍه  ؿګ

 ـ نٍيددک ٌيددلای، ػ ٌيددلای تدد اٌل نځمملٕددٞ کددې امنيددٍن، کٍؿيددٍن، کٍؿي  ممددبفً، ډيمدديٍډ

 . انځٍؿ( -۳ -۳) پليټ اٌ مبيٍمتريٍم وتٍن لـي

 

 

 

 

 

 

 (Cunningham ،۸۸۲) کې نٍؿمبلً پلالنتب ليؼل کېږي. انځٍؿ: پً ؿشم  -۳ -۳

نٍٍ پً البك  ذنيني ػٌؿان ػ پلالدنتب  اٌلًٕپً ػ ذنين نبپبکً ٌينً ػ ػٌٌ جـٌي شريبن

اٌٜيدې ػ امنيدٍن لاندؼې پدً ندٍ جدـٌي  ؛پلالدنتب سره يٍځدبی ي تً ځي. کلً چې شثل لدً

نٍيک پليټ څعً تېـېږي. پً ٌيلای کې نٍمٍ څبنګٍ ٌېىل کېږي اٌ لً ړې څبنګې پً کٍؿي

نًٍ ذٍړٌي.  ػ ٌيلای پً نيبيي څبنګٍ کې وٝـيي اٌ کٍچنيٍ څبنګٍ ٌېىل کېږينٍؿٌ  ذبل
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نٌکدې ٌيندً لنتب څعً پبکً ٌيندً يدب فيدبت اکمديپلا  ې لًچ ،ػا پً ػالې شبل کې ػه رن لـ

اٍځې ػ يٍ جـٌي ٌؿيؼ  اٌلًٕي  ذنين تً ٌړل کېږي. پً  

اٌؿۍ ػ ٌ  لً امېنؼ وـدمې ا اٌ اٌٌ ػې مدبيٍمتريٍم  ندێ څعدً ٌؿٌلدتً ػ كبٜدؼٌي ډيمديډ

 ـ اٌلي دڅ فېږٌن ، چې لًٍيدن کديبلدً تدکدثدٌؿيؼي و نځمت عً ٌؿٌلتً ػ پلالنتب پً ذدلا

لـتً کٍي.   کې م

ٌؿٌلتي تصيْ څعً ٌؿٌلتً پً  لًػ ٍٜثي ټيٍة كصفي نيبيت : د جنين فشيىلىژي .۵

لٍيک اليؼ  ؛ٌؿځ تنؼېږي ۱۵نيبيت يې پً  Caudalٌؿځ اٌ ۱۳ تبيدؼ  لپدبؿهٌؿکدړې  ػنٍ ػ ف

پدً تدـڅ کدې  ميبوتٍ ۰ – ۱اٌ ػ  پیلػ ػې ٌظت څعً  ېػا ټکی پً يبػ ٌلبتٍ. ػ ػمب٠ٍ ٌػ

څعً ٌؿٌلتً ىدم  فېږٌن لًالې شبل کې چې ميبلينبيقيىن تيب ٌؿٌلتي شؼ تً ؿلېږي پً ػ

ښدکتنێ تـظدې څعدً يدې  ۱/۳پٍؿتنێ تـظې څعدً ػمدبٟ اٌ  ۱/۸. ػ ٍٜثي تيٍة يیږځ٠

کٍي نعبٛ  ٌ  ۸۳پً  Ossificationاظلي. ػ لکـٌم چینً سر و نٌډ کدې ٌ ا اـلدب نێ کدې پدً الټ

کٍي نعبٛ ميبلينبيقيىن ػ  اٌؿۍښکبؿي. ػ و  فېدږٌن لدًاٌ  پیدلندێ مدٍػې څعدً نځم امېنؼ

اٌم مٍمي. څعً ٌؿٌلتً تـ يٍ  کبل پٍؿې ػ

هـ ػ کبىلانٍ سره تٍپير لـي. ذنيندي  ػ ذنين ػ ٌينې ػٌؿان ػ ذٍړښت اٌ ػنؼې لً نٙ

اٍلي  تـً لدً  ؛لږٌ تً ػ ٌؿتلٍ اړتيب نً لـي لپبؿهٌينً ػ پبک لً ػې کثلً ٌينً ػ ښي تٕين څعً پ

اٍػ چدې ذندين  ػې چې لږٌ تً لاړه ي چپ تٕين تً انتلبلېږي. اکميرن اٌ نٍؿ ٠ؾايي مد

اظدلي. ػ ؿوديمي ػٌؿې  اٌلًٕ پًپلالنتب څعً ػ يٍ جـٌي ٌؿيؼ  لًـي ممتلیماً لٌؿتً اړتيب 

نٍٍ کې ٌينً ل لٍمړيٍپً  کٌٍ تيب ػ ځيګـ اٌ پً اظ yolk sacمړی ػ ٍ ٌظت ـ کې ػ تٍؿي اٌ ىډ

اٌلًٕم١قٌ  اٍلی اړيدن ػی پً   ځکدً ػ لدږٌ  ،ذٍړېږي. پً ذنيندي ػٌؿه کدې ػ لدږٌ پٍظد

اٍلی  . ػا کېدږيکېؼٌ لامل  تًؿامنځي فذـت لنډؿٌم ػ دڅعً ٌؿٌلتً ػ تنفم فېږٌن لًظبم

مـعتګ کٍي ٌ  ۳۳نٍ پً  ؛چې تنفسي ّٜلات ډېـ ژؿ پ کـبت ػ نێ کٌ ا ې ػ ذنين ػ لينې ش

نٌډ  اـلب اٌلًٕالټ نٌيٍ کې تلٞ شرٌٛ کٍي. ػ ذندين پدً ٌ ا ۳۸ – ۳۵ليؼل کېږي. ذنين ػ  پً  

کٌلٍؿيک اليؼ ودتٍن  نًٍ اٌ ىبيؼؿ مٝؼه اٌ کٍچنيٍ کٍلمٍ کې پً کمً انؼافه ىّمي انقايم

ٌ  ۳۳ پًلـي.  نـمک فکتٍؿ اٌ پً ٌ ا لٌٍٍ ا ۳۱نێ کې انټ  ٌړ ٌي. نٌێ کې پيپمينٍذن ػ مٝلٍم

Maconiam  کٍلمددٍػ ذنددين ػ  ٍ اـفاتددٍ اٌ مصٍددٍلاتٍ چددې ػه  یمصتدد ػ تددؼن معتلفددٍ اف
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نٌکد  Glycero phospholipids ،Debery from amniotic fluid ،Sculpلکدً  ؛ػه ېلـ

hair ٌا Biliverdine pigment اٍػٌ تً تٍؿ  ېىمؼ تيليٍؿػينچې  ػي ؿندګ ودين  تعنم

کٍميب پً ٌظت .ٌؿکٍي اٍػ ػ ذنين ػ ىبيپ نٌدؼ څعدً پدً ذنين لًکې  ػ٠ً م کدې  ؿشمدي ژ

 ؿاځدي. تدًمنځېؼٌ لً املدً فاػاػ  Arginine vasopressineػ٠ً شبػجً ػ  ېچ .ېږيظبؿذ

ّٜلاتٍ ػ تللدَ  کٍلمٍ ػ ملمبػ  ېږيفاػا څعً ېنعبميً ٠ؼلً ػ ذنين چې  مبػه ېنٍمٍړ 

ٌ  ۳۸-۳۵ ػ اؿنګًىمؼ .کٍيذنين ت١ٍٓ کې پً پبیلً  لامل ګـځي. کدې  ذنين پًيٍ پٍؿې نٌ ا

لٍٍ  کـدبت ىدم کدې  کٍلمدٍپً ٌړٌ کې  پً ٜين ٌظت .ږيېپيؼا کٌړتيب ػ تلٞ ک الدتؼاؿي ش

کٍٍف ذؾة  ږيېپيل تٍيک مبيٞ څعً  لًاٌ ىم ػ اٌتٍ اٌ ګل اٍػ . ظٍ کًکېږي پیلامني  ػ٠ً مد

کېږي تدـ تنثً کې  پً ذنين ېلٌتلٞ چې  ػا .کېږيږػٌل ېػ ذؾة ٌړ نً ٌي ٠ټٍ کٍلمٍ تً ل

نٌدً ػېيٍ ومچې  کېږيٌيل ػالې  ظٍ ،ښکبؿه نً ػهاٌلً   ػ تنثدً لامدلکړندې  ېػ ـ فکتٍؿ

اٍل ېلکً ػ ذنين ػ مٝؼ کېږي؛ تٍيک مبيٞ پدً ػ ، یتى ػالدې  تدؼلٍن اٌکدې ذٍړښدت امني

 (Cunningham, 2018 )نٍؿ.

اٌؿۍ ػ ذنين تلٞ ػ  تٍيک مبيٞ پـ شرمکې  پً پيل امېنؼ  ظٍ ػ  ،لـي قها٠ې ه ـېډ ػ امني

اٌؿۍ نٍٍ امېنؼ نٌکي پدً کړنً ػ٠ً کې  پً ٌؿٌلتيٍ ٌظت تٍيک مبيٞ ػ شردم ػ تنٙيمدٍ ػ امني

اٍلي تـسره ػنؼه ګًٍ ت تٍيدک مدبيٞ ػ شردم فيدبت ٌیدل  Hydroamniosis تدً کدٍي. ػ امني

هـ ملي لي ۲۰۵ – ۸۵۵ ېػ ٌؿځ ذنین نٍؿمبل ې. ػ پٍؿه مٍػيږېک تٍيک مبيٞټ . تلٞ کٍي امين

HCL ٌځينې  ا ٌ نًٍ پً لممً ا تٍيدک مدبيٞ پدً  .پً فٝبليت پيل کٍيکې  ێنٌ نٍؿ انقايم ػ امني

اٍمل ىم ا٠کې  شرم ػ تلدٞ چدې  ېسره لدً ػکدې  Aancephalous لکً پً ؛قه لـيېنٍؿ ٜ

تٍيدک مدبيٞ اندؼافه  ، ظٍیٜمل مصؼٌػ ػ ـ ٌلاػي ېيدٍ ودم .ندً ٌينٍؿمبلدً تيدب ىدم ػ امني

 Megalocyticلکددً  ؛کددړيقمن ا٠ېددي ػ ذنددين ىّددمي ليمددتم  یکددٍلا  ېګددبن انٍمددبلي

megacolon،Duodenal atresia  ،Imperforated anus ٌنٍؿ.ػالې  ا 

ٌ  ۳۱پددً  اـٌ ا کددٍلای ي پددً ػالددې شددبل کددې  ءنددێ کددې پښددتٍؿګي ظپلددً ػنددؼه اذدد

ٌ ۱۱چددې تددـ  نٌددٍ ٍ نفيددنددێ پددٍؿې ػ نٌٍ مددې ا اٌم مددٍمي.ـ ٍ  Surfactant ذٍړېؼنددً ػ ه يدد

Glycero phospholipid لددددږٌ ػچددددې  مددددبػه ػه Type 2 pneumocyte   ًپدددد

لٍيددؼ اٌلددًٕ لٍددٍ کددې  پددً شليلددتچددې  ،ږيېت  لددًػ الددنبظٍ ػ لددٕصي کىددي ػ کم

اٍيي کڅددٍ ېلاؿ  لددږٌ  ذنددین ػ اٌ ػ کددٍيمعنيددٍی  ؼٌېػ نښددل تبنددؼېٌ يددٍ پددـ تددل ړ ػ ىدد

اٍلي  امکدبن لدـي پدً ذندين ؛لدږي پبظدً ندً ٌي ې ـېدلدـي. کدً چ ميدم ؿٌلکدې  پً پٍظد

نٍددً ي دتنفمدد ېلددین ػ ؿاي تددًمنځ Respiratory Distress Syndromکددې  کـت ػ ش
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تٍيددک مددبيٞ ػ  اٌؿۍػ  اٌ کېددږيلامددل تيددـ کېددؼٌ تـددً ېاٌ تػننددً کېددؼٌ امني پددً  امېنددؼ

 ٌ لٌمددمً ا ٍ  Surfactant .کېددږي پیددلػا کددبؿ کددې  ێنددٌ يٍ ػ چددې  مددبػه ػه ېػالدده يدد

glucocorticoid ٍلٍدددد  .کېددددږيؼل تنثددددً ېددددمددددبػي ذٍړ  ېػ سره ػ پددددً تٌٍدددديً ک

Betametazone ٌا Dexametazone کدددبؿٌل مٍظدددً ې ػً پدددچدددې  ى١دددً ػؿمدددل ػي

 اکمدديرن تييددً اٌ کددبؿتن ېچدد ،یػاړ ي ليمددتم دڅعددً تنفمدد فېددږٌنلددً ٌؿٌلددتً  يږېددک

اـس کددړي څعددً تددؼن لددًاي اکمددبيؼ ډ کـددبتأدد لٌمددم لددًچددې  . ػ ذنددين ٌددؼؿي ش  ېيٍ

 ٌ اٍ پددً ذنددين  ېپددً ػ ؿا ێنددٌ ا تٍيددک مددبيٞ ػ ٌددؼؿي  ېيٝنددکددې وددتٍن لددـي ظدد امني

کـددبتٍ  اٌلددًّٕٜددلاتٍ ػ ش نٍددً اٌ ػ٠ددً ػ ٌددؼؿ ّٜددلاتٍ  ږيېددکتيددـ اٌ ػننددً  پددً   کـت ػ ش

نٍددٍ ي دتنفمدد کـت اٌؿۍػ . يددبػېږينددٍم ً پددش پددً  نٌؼ باـلددټػ الکددې  ميبوددت ۱پددً  امېنددؼ

 (Cunningham, 2018) .کېږيتىعيَ  اٌلًٕ

اٌلًٕػ پلالنتب : پلاضنتب هىرمىنىنه .۶ اـفېدږي ټٌيني اٌ پيپټبيډي  ـځينې پ پً   نًٍ اف نٍ ىٍؿم

 . ذؼٌل کې يبػ وٍي ػي ۸-۳چې پً 
 ذؼٌل: ػ پلالنتب ىٍؿمٍنٍنً  -۸ -۳

 دندې ورته نىر هىرمىنىنه هىرمىنىنه

 (hCG) LH ،FSH ،TSH   اـؿ كـدد ػ کددبؿپن لددٍټيم ػنددؼې ت

 لبتي.

  اـف ٌـن اف ػ ذنين ػ ظٍيٍ ػ ټمټمټ

 .تنٙیمٍي

  .اـيډ تنثً کٍي  مٍؿنی تبي

 (PL) GHلٌکټين لٍدٍ ٌ ػ ذنيني اندـژي ػ اړتيدب ، پـ ٌ پدٍؿه ک

لـتً کٍي.  لپبؿه  پً مٍؿني تٕبتم کې م

Growth 

hormone variant 

(hCG-V) 

GH variant  ًپدددد

نعبميددً ٠ددؼه کددې نددً 

 پيؼا کېږي

اٌؿۍػ  لٍين پدددـ امېندددؼ ٌړاندددؼې  انمددد

 کٍي. تًؿامنځپٍټنىيبلي ملبٌمت 

 -- -- پزوجطټزون

 -- -- الترٌذن

(Cunningham ،۸۱۳) 
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تٌلددی ذٍړښددت اٌ ػنددؼې لددـي. پددً ػ ذنددين اډؿينددبل ٠ددد جنېېين ايرينېېبل  ېېده: . ۷ ؼه 

اٍن ػ اډؿمی  ٌي. لددً پددً انددؼافهنددبل ٠ددؼې یٝددبػ کددې ػ ذنددين ػ اډؿينددبل ٠ددؼې ٌفن ػ ځدد

ټيرٌيډ چددې ػ لدد ،څعددً فيبتددً تـظددً يددې ػ ذنينددي فٌن څعددً ذددٍړه وددٍې ػه ۳۰٪

اـمددً پددٍؿې  ۸۵۵ – ۳۵۵ٝددبػ تددً نددږػې پددً ٌؿځ کددې ػ فيددبت ذٍړېددؼٌ ٌړتيددب لددـي. مي ګ

نٌددؼ پددً لددٍمړي کددبل کددې لددً  لٍيددؼٌي. ذنينددي فٌن يددې ػ ژ ً ځددي اٌ پددً نځددملددټيرٌيډ ت

لٍددت کددې وددتٍن نددً لددـي. ػ  تـڅنددګ ػ ذنددين اډؿينددبل ٠ددؼه ػ پلالددنتب  ACTHکي

اـف ودٍ نٌدٍ يڅعً اف اٌلدًٍٕ فکتٍؿ اٌؿۍندٍ لدً ػې کثلدً ػ  ؛ىدم ٌػه کدٍي پدً   پدً  امېندؼ

 ٍ  (Cunningham, 2018)ل ٌظت کې ػ اډؿينبل ٠ؼې ٌػه تىپړېږي. ټ

اٌؿۍػ : افزاساضتروجن  د کېامېندوارۍپه  .۸ ٌ  ۱ – ۸پً لٍمړيٍ  امېنؼ  hCGنيدٍ کدې ػ ٌ ا

اـؿ ٌلدبتي. ػ لٍيً لٍړېږي تـڅٍ لً مٍؿني ژې كـ لٍيؼ ت اـډيٍل ت اٌؿۍړ ذمم څعً ػ الټ  امېندؼ

نٌێ کې لًپً اٌٌمً  اـف کې ػ پدبم ٌړ  اٌ نٍٍ څعً ػ پـٌذمټـٌن اٌ الترٌذن اف مٍؿني تعمؼان

اٍلی ؿاځي. ػ اٌٌمې  نٌێ پً ػٌؿان کې تـ نيماييکم فيبت الترٌذن چې مٍؿنێ ٌيندې تدً  اٌ

اٌلًٕننٍځي ػ پلالنتب  اـف پً   اٌؿۍودٍی ٌي. ػ  افد پدٍؿې پلالدنتب الدترٌذن  پبیدًتدـ  امېندؼ

لٍيؼٌي. مي هـ لٍړېږيٝبػ تً نږػې ػ الترٌذن لت  syncytiotrophoblastځکً چدې  ،ٍيً ډې

لٍيؼٌي. ػ٠ً نٍٍ پً انؼافه الترٌذن ت اـلترٌذنيک شبلت ػ پلالدنتب لدً ػ تعمؼان  فېدږٌن ىبيپ

 ً ځي. نځمڅعً ٌؿٌلتً لً 

نًٍ بى١ً ذنيني ش اـفچې ػ الدترٌذن لت ، مړیندًذنيندي  لدً يٜثدبؿت ػ ا٠ېقمندٍي افد

Anencephalic ػ ذنددين ػ اډؿينددبل ٠ددؼې ىبيپٍپلافيددب، ػ ذنينددي پلالددنتب ،sulfatase 

 ذنيني اؿيترٌتلالټٍلن ، Down syndromeکمښت، ػ ذنيني پلالنتب اؿٌمبتيق کمښت، 

 نبؿ٠ٌي.  Addisonاٌ

نٍدددً چدددې ػ الدددترٌذن  لٍيدددؼ ا٠ېقمندددٍي ٜثدددبؿت ػى١دددً مدددٍؿني شبلت لدددً  يت

کٍٍؿټيکٍيددددډ پددددً  لـددددتًګل نٌکددددػؿملنددددً، انددددډؿٌذن  م اـف نٌددددً اٌ تىددددپړ  ياف تٍمٍؿ

  .ىبيؼاتيؼيفٍؿم مٍل

 



لٍٍژیکٍېنام ػ 07 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

 کېامېندوارۍمىرنی تطبتق په 

اٌؿۍػ  لٍٍژیکً پـٌلً پً  امېنؼ نٍٍیٍ ومېى١ً  کېفیقی مـنې پً تدؼن  ػ چې ـ تؼل مې

اٌؿې ښځې اٌ ػ امی تً ؿاځينځم کې کلدً چدې مبودٍم  پدٍؿه تٕدبتم ښديي،ٌؿسره ٌذدٍػ نؼ

نٍٍ تېٌفېږي اکثره ػا  ٌ  لً فېږٌن څعً ٌؿٌلتً ػ نفبك پً ػٌؿه کې چې تـًتؼل نٌێ ػه وپږ ا

تـدً ؿاګـځیؼندً ٌځندډیږي؛  .ٍمړي شبلت تً ؿاګـځيظپل ل یٍ پً تل پمې کً چېـې ػ٠ً تې

لٌټٍل ي اٌ ػؿملنً يې ٌي  .نٍ ظبمعب کٍمً ګډٌډي وتً، چې تبیؼ 

 ډٌل سره تشريض وٍی ػیپً لانؼې : انطبج ضیطتم مىرني يجنین نښلىنک مىر او د. ۱

اٌؿۍ: ػ decidua ؿشم اٍل نـی کېږي تـ څٍ ػ ذنين امېنؼ پلالدنتب  پً ػٌؿان کې ػ ؿشم ػې

اٌؿۍي. ػ  تًؿامنځځبی  لپبؿهاٌ امنيٍټيک مبيٞ  فـيدت پً اظد امېنؼ  ۰۵۵هـ کدې ػ ؿشدم ٘

اـمٍ تً ؿلېږي. ۳۳۵۵يې ٌفن کې  ٍػهم پٍؿه پً چې ،چنؼه فيبتېږي ۳۵۵۵ ػ ىمؼاؿنګدً  ګ

اٍػ ذمم  ؿشم نٌٍ ېػؿ  ېلانؼ ػ لی٠ټ  کېږي:  تًمنځاا٠ېق لانؼې ؿ تـ  فکتٍؿ

 ّٜلاتٍ کې تؼلٍن 

تـيج  نٌٍ تنٙيم اٌ ت  ػ ّٜلي فبيبر

 مٌٜبيي ليمت 

اٍلی ػ ؿشم اـتٍ ػ ٠ټ لً  Hyperplasia ،Hypertrophy ػ ّٜلي ٔثلې ػ شر

اٌؿۍػ  Hypertrophyػ ؿشم  .کېږي تًؿامنځکثلً  مـشلٍ کې ػ الترٌذن  لٍمړيٍپً  امېنؼ

اٌؿۍػ کېږي  تًؿامنځ اٌلًٕ پًاٌ پـٌذمترٌن  لٌٍ څٍ  امېنؼ ٌ پً ا کې ؿشم ظپل نيٍ ٌ ا

هـ چې  ،ٌي ېلـ تڼً لبتېپً څيٝنې نبک  لٍمړنی ذٍړښت اٌؿ نامیمګـ ىـ څٍم  يؼ

مـعتګ کٍي  اٌؿۍػ اٌ ٠ٍؿه کٍي تڼً  همؼٌؿ  ېػ ؿشم ٠ٍؿ اٌ ذمم تـظپ  ۳۸پً  امېنؼ

نٌێ نٌێ ېلً ولمنږػې کـٌي تڼً ٠ٍؿه کٍي.  ېک اٌ الیبف  ّٜلي څعً ٌؿٌلتً اٌ

نٌٍلً ذنين  ېپً شبل ک ېٌػ ػچې  . ػ ى١ً فىبؿ لً کثلًيږېاٌږػ اٍ ػ ؿشم پً ذؼاؿ  ظ

اٌؿۍػ کې  ٌظت ېپً ػ يؿاځ نٌکٍ مې امېنؼ تـلً  مـنٍنً لـ مـ اٌ ػپً پ نًٍېؿشم ن  ي ـنيې  اٍل

هـ پً الیبف ؿشم ّٜلي ػ ي.ٌ  اـتً ػ ېػؿ  ػ لیـ لً نٙ لًٌ پ نـ ػچې  ،يډ  الیبف ېتـظ ێتي

ػـ ېیالیبف  ېتـظػننً ، هاٌږػ تـلً نٍؿٌ تـظٍ  ػيې  الیبف ېتـظنێ نځماٌ  ګ  .يډتل ػپً پ

نـګً  ّٜلي ېنٍ ػ ػ ؛يږېـېتکې  نځمپً  الیبفٍ ږٌې ػ کٔثل ېّٜل ػ ېاٌٜی يؿشمچې  څ



اٌؿي اٌ فېږٌن  08 امېنؼ

 

لًٍ تړل ک يالیبفٍ ػ تللَ سره ػ ؿشم ٌػؿیؼٌ لامل ػ  ېؼنېتي ېٌینػ  اٌ يږېاٌٜیٍ ظ

 .يږېنً ٌػؿ  ٌینً تيیؼنًکې  ؿشم اتٍنیب يپً الترظبيچې  ىمؼا لامل ػی .کېږي

اٌؿۍػ ؿشم تللٍبت ػ  نٍدٍ کدې ٠ير  امېنؼ مدنٙم ٌي چدې ممکدن پدً لٍمړيدٍ ٌظت

نًٌ   (Cunningham, 2018)کړي. تًؿامنځظفيف ػؿػ

اٍؿېږي. ػ ٜندم ؿشدم  ػميبودت ٌؿٌلدتً  یدٍهشمل اظيمتلٍ څعً  : لًٜنم ػ ؿشم . أ ىمد

ټــٌي اٌ پً کٍلاذن  ػ ٜنم ػؿشم  اٌتٍ ػ ىبيپـپلافيب اٌ ىبيپ نٍٍ  وثکې٠ؼ نٍ کې ػ تؼل

 (Peralta, 2015).ږيېښکبؿه ک يياٌ اؽيمب ييٌٜبٜنم ؿشم  ػلً کثلً 

نًٍ: . ة اٌؿۍػ  تعمؼان نًٍ ظپل فٝبليت ٌػؿٌي اٌ ػ نٍ امېنؼ نٍدٍ يدپً ػٌؿان کې تعمؼان لٍيکل ٍ ف

اٍځې يدٍ ژ  اٌؿۍذمدم ػ  ړېدپعېؼنً وبتً ٠ٍؿځېږي. يد نٌدێ ۲ – ۱تدـ  امېندؼ پدٍؿې لیدؼل  اٌ

اٌؿ پً  Corpus luteum کېږي. ٌ  ۲ -۱مدٍؿ کدې ه اميندؼ پدٍؿې پدً کمدً اندؼافه ػ  نیدٌٍ ا

اـفٌي. پـٌذمترٌن  اٌؿۍػ  چېدـې کدًافد نٌدێ اٌٌمدې ػ امېندؼ کٍمدً  څعدً معکدې اٌ

اـشي   ـ ٜمليًذ  تدًؿامنځ لدلٖ ي ـدلد ظپدل لً کثلًػ پـٌذمترٌن ػ کمښت  سره يت

 .يٌؿکړل تً  ېپـٌذمترٌن ښځنٍؿ تبيؼ کې  پً ٌٍؿت اړتیب ػؼای ي ېک

نًٌ . ت ظـدً ػ  : نفیـ نٍٍ ّٜلي ت اٌؿۍػ ػې كنبت ٌـي کدٍي. اپيدتلي  امېندؼ ټـ پدً ػٌؿان کدې ىدبيپ

 ـ اٌ شرد اٍؿېږي. ػ ډيميډ ظـً يې ىم مٌب تدً نفدٍؽ  ېت ظـدې لدټـ نٍٍ ػاظلدې ت ممکدن ػ كندبت

 (Macedo, 2017)کٌړي. 

اٌؿۍ: ػ ميثددل اٌ ٜرددبن  . ث اٌ ٜرددبن ػ پٍلددتکي اٌ ّٜددلاتٍ  Vulvaپددً ػٌؿان کددې ػ  امېنددؼ

ٍ  تًؿامنځاٌٜيې فيبتېږي اٌ ىبيپـيميب  اٍلي ا٠ېدقې پدً ميثدل اٌ  ػکېږي. ػ اٌٜيد ؿشدم  ػ فيدبت

نښې پً ندٍم يدبػېږي.  Chadwickؿنګ ٌؿ کٍي اٌ ػ  ييً چې تنفى ،تبنؼې تبؿفې ٌي ٠بړه

اٌؿۍػ  اـفات فيدبت ؿشم ػ ٜنمپً ذـيبن کې پً ميثل کې ػ  امېنؼ يدې  PH چدې ،ېږياف

 (Aguin, 2015) .[ ٌي6 - 3,5اليؼي ]

اٌؿۍػ  جؼيې: . د اـلدتيقيب  امېنؼ نٍٍ کې ػ جؼيٍ ػؿػ اٌ پ کېدږي. پدً  تدًؿامنځپً لٍمړيٍ ٌظت

 ٌ نٌدً يدې ػ پٍلدتکي لاندؼې ښدکبؿه کېدږي. ػ ً ميبوت يمػ کې جؼيې ٠ټېږي اٌ ٌؿيؼ

کٍې ٠ټې، ډېـې تٍؿې اٌ تبؿفې کېږي نٍٍتي لدً  نٌٍٍؿٌلتً لً څٍ ميبوتٍ څعً ػ تي ،څ

کٍٍ  لٍمټـٌم پً نٍم مبيٞ ؿاٌځي. ػػ مٝمٍلي ممبژ لً کثلً څعً څ  (Rezai, 2015)ک

اٌؿۍػ : او پىضتکی جدارتطن  د .۲ ني ٌظت کدې لدٍؿ ؿنګدً، لدږې ژٌؿې نځمپً  امېنؼ

ښـې ػ تٕن پٍلتکي کې  نٍٍ پً پٍلدتکي کدې  ،کېږي تًؿامنځک ځينې ٌظت ػ جؼيٍ اٌ ٌؿن

ښدځٍ کدې ػ  ٪۴۵پدً ندٍم يدبػېږي. پدً  Striae gravid arumچدې ػ  ،کېدږي تًؿامنځىم 



لٍٍژیکٍېنام ػ 09 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اٍل پً  نًٍ ػ تٕن كؼامي ػې ښـً نځمپٍلتکي ؿنګً ظٕ چې ٌؿٌلتً تٍؿ  ،کېږي تًؿامنځنێ ک

 ٍ اٍؿي ېږي. ځيندې ٌظدت ٠ير پً نٍم يدبػ Linea nigraاؿي ؿنګ اظلي اٌ ػ نٍ مدنٙم نٍد

نًٍ پً مغ اٌ ٠بړه کې ؿاښکبؿه کېږي  Melasma gravidarumيب  Cholasmaچې ػ  ،ظبل

اٌؿۍپً نٍم يبػېږي. ػ  کې ٌي يٝنې ٌېښتبنٍ ٌػه  پړاٌ Anagenپً ػٌؿان کې ٌېښتً ػ  امېنؼ

 (Picard, 2015)تېقېږي.

ػٌې لً املً پً : ميتبتىليک تدلىنىنه .۳ اٌؿ ػ ذنين اٌ پلالنتب ػ چټکې  نؼٌ کې ځيندې ٌ ميامينؼ

 ً نٍدد نٍ لٍيددک تؼل ً ػؿېدد تددًؿامنځميتبت اـيممددتر کددې ػ يکېددږي. پدد اٌؿ م ت ٍ امينددؼ ػ تددؼن  ٪۸۵ٌ ښددځ

لٍيک انؼافه فيبتېږي.  (Berggren, 2015)ميتبت

اٍلي اٌ ػ  ػ ؿشم :ػ ٌفن اظيمتل . أ نٍٍ، ػ ٌينې فيدبت اٍلي، تي اٌ ػ ى١ې مصتٍی ػ فيبت

اٍلي لً کثلدً ػ اميندظبؿد الصرـٌي مبيٝ ؼٌؿاۍ پدً ػٌؿان کدې پدً بتٍ ػ شرم فيبت

اٌؿۍپً  ني ډٌلنځمښځً پً  نٍؿمبل ډٌل ٌفن فيبتېږي. يٍه  ۳۸.۰تلـيثدبً کدې  امېنؼ

اـمً ٌفن اظلي ګٍ هـ ٌظتً پبتې ي.کيل  (Jebeile, 2016) چې ممکن تـ ډې

لٍيقمػ اٌتٍ مي . ة اٌؿۍػ  :تبت پً ػٌؿان کې پً نٍؿمبل ډٌل ػ اٌتدٍ فيدبت اشتثدبك  امېنؼ

تٍيدک مي پدٍؿه کېږي. پدً تًؿامنځ مدبيٞ ػ اٌتدٍ ٝدبػ کدې ػ ذندين، پلالدنتب اٌ ػ امني

هـ ٌي. لي ۱.۰مصتٍی تلـيثبً   ټ

ټٌين مي . ت لٍيقمپـ نٌٍ ٠لٙت پً ذنين کدې  :تبت اٍليؼ تـلدًپدً  مدٍؿ ػػ امين فيدبت ٌي  پ

. ػ٠دً لدٍړ ٠لٙدت تيدب ػ کېدږيږػٌل لېدڅعً ذنين تدً چې ػ پلالنتب لً لاؿې مٍؿ 

 (Cunningham, 2018)منٙمېږي. اٌلًٕپً پلالنتب لً لاؿې ػ نبمٝلٍمٍ پـٌلٍ 

لٍيقم:مي کبؿتٍىبيډؿيټ . ث اٌؿۍپً نٍؿمبلې  تبت يفدً کې ػ لٍږې پدً شبلدت کدې ظف امېنؼ

ګٍلايميميب، لً ٠ؾا ظٍړلٍ  لٍينيميب ودتٍن ىبيپ اـنم ګـلايميميب اٌ ىبيپ څعً ٌؿٌلتً ىبيپ

لٍينيميب  لـي. لً اـنمد ګـلايمديميب اٌ ىبيپ اٌمدؼاؿه ىبيپ کٍٍف ظٍړلدٍ څعدً ٌؿٌلدتً ػ ګل

کٍبګٍن لٍيً ښکتً کېږي. پً کېږي  تًؿامنځ نٍدً ػ شمل پً ػٌؿان کدې ػٌه اٌ ګل لامل

نٌکې مٍؿ کې ػ کېږي،لامل ػ ػې  اـة  چې يٍ شمل لـ لٍيقم ظد کبؿتٍىبيؼؿيت ميتبت

لٍين پً ملبتدل چې  يٍ ػا .اظتً ي GDMي اٌ مٍؿ پً  پً مصيٕي انمبذٍ کې ػ انم

اٌؿۍيددب ػا چددې پددً  کېددږيپيددؼا ټينګددبؿ کددې  لٍين شمبلدديت امېنددؼ ػ  کددې ػ انمدد



اٌؿي اٌ فېږٌن  21 امېنؼ

 

اٌؿ نامی٠ير  تـلًمٍؿ پً  ېؼ کٍدٍف پبیلدً چې ػ ػې پً  ،ېږيکم پ کدې پدً ٌيندً کدې ػ ګل

مـناٌ  ېږيلٍيً لٍړ  کٍٍف  کېږياظتً  GDMپً  مې مدٍؿ څعدً  لًاٌ پً فيبتً انؼافه ګل

اٌؿۍػا چې پً  .ېږيلاؿې انتلبل لًمبوٍم تً ػ پلالنتب  لٍين شمبلديت  امېنؼ کې ػ انمد

نًٌ ػ ػې پً  ېږيلٌې کم  (Lowe, 2014).ؿاتګ کې ؿٌل لـي تًمنځمتٝؼػ فکتٍؿ

لٍيقمودددصمٍ مي ػ . د اٌؿۍػ  :تدددبت ټٌيندددٍ اٌ  امېندددؼ پدددً ػٌؿان کدددې ػ ودددصمٍ، لايپٍپـ

ټٌينٍ ٠لٙت پً پلافمب کې فیبتېږي. ػ  اٌؿۍاپٍلايپٍپـ لٍ امېنؼ ين پً ػٌؿان کې ػ انم

اٍلی اٌ ػ الدترٌذن تنثدً ػ  پـ لـيپيدډيميب لامدل ٌړانؼې ػ ملبٌمت فيبت مدٍؿنێ ىبيپ

 (Herrera, 2014)کېږي.

اٌؿ ػ ٠ير : هيماتىلىژيک تدلىنىنه .۴ اٌؿۍٌ ښځٍ پً نمثت ػ نٍؿمبلې امينؼ پدً ػٌؿان  امېنؼ

ګًٍ نځمکې پً  نٌێ ۱۱ – ۱۸ػ  ٪۱۰ – ۱۵نێ ت لٌيميب  اٌ   کېږي. تًؿامنځڅعً ٌؿٌلتً ىبيپـ

اٍلي لً کثلً ػ  اٌؿۍانؼافه ښکتً کېږي. ػ نٍؿمبلې  HCTاٌ  HBػ پلافمب ػ فيبت  امېندؼ

اـمً اٌلپنې تً اړتيب ػه.  ۳۵۵۵ لپبؿه ګًٍ ذنين اٌ پلالدنتب تدً  ۱۵۵ملي ګ اـمً پً فٝبلً ت ملي ګ

اـشي لاؿٌ  ۸۵۵تېـېږي.  اـمً ػ نٍؿمبلٍ أ اٌؿۍِدبيٞ کېدږي. ػ  اٌلدًٕپدً ملي ګ پدً  امېندؼ

لٌيانؼافه لٍړېږي Leukocytesػ اٌ ػٌؿان کې مٝبفيتي ليمتم کمقٌؿی  ټـ ، چې پدً مدبيکـ

لٍيىن اٌ فبيبرينٍلايقك ىم فيبتېږيتً ؿلېږ ۳۰۵۵۵کې  اٍګ ظٍ ػ ىيمٍلټبفك جبتت  ،ي. ک

اـتـېږي.  لپبؿهلبتلٍ  اٍفن ت  (Cunningham, 2018)يې ت

اٌؿۍػ : تدلىنىنېېه متضيطېې دد سړه او رګىنېېى  .۵ نٌيددٍ کددې ػ ٌ پددً لٍمړيددٍ اتددٍ ا امېنددؼ

 ٌ نٍددً ښددکبؿه ٌي. پددً لٍمړيددٍ پنځددً ا نٍ فيددبتېږي بنددً نيددٍ کددې ػ فړه ػىٌ فړه ػ ػنددؼې تؼل

نٌددٍ لددً کثلددً لانددؼې  ػ ميک ٌٜددبيي ملبٌمددت کمېددږياٌ پددً ٜکمددٍي ډٌل ليمددت فکتٍؿ

اٍل  مٍمي:  یكلثي ػىبنً فيبت

 لـي.اړتيب تً  O2فيبت ملؼاؿ چې  لپبؿه ېػ ٌػػ ذنين  -۳

 وتً.اړتيب تً  O2 لپبؿهػ ؿشم اٌ جؼيٍ ِعبمٍي فيبتٍالي  -۸

اٍلي لً کثلً. -۱  ػ مٍؿني ّٜلاتٍ فٝبليت ػ فيبت

ٍ  شرددم ٌينددېػ   ـ ،ؿاځددي تددًمنځ اٌلددًٕپددً ػ مددٍؿ  الیفيددبت ِددبيٞ  څددٍ ػ ى١ددًت

 ٍ اٌ ػ  کېددږيِددبيٞ څعددً ٌؿٌلددتً  فېددږٌنميددثلي  لددًچددې  نٌيمدددي،ٌ  یځددب ٌينددې ېودد

اٌؿۍفړه ضرتددبن فيددبتېږي. ػ  لددبنێ اٌؿېددؼل ااٌف پددً ام يپددً ػٌؿان کددې ػ فړه ػؿېدد امېنددؼ



لٍٍژیکٍېنام ػ 20 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اٍفنې ػ کنټدددـٌل  اٌکېدددږي.  ػ  لپدددبؿهٌٜدددبيي ټدددٍن، ػ ٌيندددې فىدددبؿ اٌ ػ لدددٍػيم مددد

لٍيؼ فيبتېږي.  (Mahendru, 2012)پـٌلټبګلانډين ت

اٌؿۍػ : تنفسي ضيطتم تدلىنىنه د .۶ اـګم  امېنؼ پً اندؼافه لبنتي مترٌ  ۱پً ػٌؿان کې ډايبف

اٍلي لً کثلً ػ  نێاٌچتېږي. ػ پښتيٍ لانؼې اـظ لدبنتي  ۸كٕـ پلن ٌنؼٌكچې  ېلینفاٌيې ػ پ

اٌؿۍ ػ. پً انؼافه فيبتېږيمتره  کـبت کې  ميبل پـ امېنؼ اـګم ش اٌ ػ معدبٔي تېقېدږي ػ ػيبف

اـفٌي ؛ېږي٠ىب اٌٜيي فيبت ػ کدې  مـشلً ېکثلً پً ػ ېلً ػچې  نٍ پً فيبتً انؼافه معبٓ اف

نٍقې اٌ لتٍني  ې٠ٍږ، پق   (Cunningham, 2018).تېږيفيبلت

اٌؿۍػ : تدلىنىنه تىلي ضيطټمد. ۷ لدبنتي مدتر  یدٍپدً ػٌؿان کدې ػ پښدتٍؿګٍ لدبيق  امېنؼ

اٌؿۍ٠ټېږي. ػ ګلٍميرٌل فلټـيىن انؼافه اٌ ػ پښدتٍؿګٍ پلافمدب تيېؼندً ػ  پدً لٍمړيدٍ  امېندؼ

نٍدٍ کدې نٍٍ کې فيبتېږي. ػ ګلٍميرٌل فلټـيىدن اندؼافه پدً لٍمړيدٍ ٌظت م ٪ اٌ ػٌيد ۸۰ٌظت

اـيممتر پً پیل کې ندٍ پدً لديرٌم کدې ػ  ؛ػندؼې مٝبيندً ي ٪ لٍړېږي. کً ػ پښتٍؿګٍ ۰۵ت

اـس ػ  ۵.۰څعدً  ۵.۲کـيبټينين انؼافه ػ  ټٌين أد کٍٍفيٍؿيدب نٍؿمبلدً اٌ ػ پدـ تدً ټيټېدږي. ګل

mg/dl ۳۰۵ ندٍ پدً  ؛شٌٍلې څعً تيدـ ي پً تىپړ ډٌل لً څعً فيبتً ٌي. کلً چې ؿشم

نٍٍ فىبؿ ؿاٌړي اٌ ػ شٌٍلې څنډ ځبيدً کېدږي اٌ تدـ فىدبؿ لاندؼې ؿاځدي. ػ  ې تً تېشبلث

اٌؿۍ نٌێ ۳۸ لً امېنؼ نًٍ  اٌ نٍ کېږي.  تًؿامنځڅعً معکې پً محبنً کې ښکبؿه انبټٍميک تؼل

متره اٌتٍ پٍؿې  لبنتې ۸۵لبنتي متره اٌتٍ څعً تـ  ۳ لًػ محبنې فىبؿ پً اٌل تبؿي ښځٍ کې 

اٌؿۍ پٍؿه مٍػېپً   (Frederice, 2013)کې لٍړېږي. امېنؼ

ٍ  ػ ؿشدم: تدلىنىنېه ضيطېتم یعدې معېبيم. ۸  اٌالي لدً کثلدً مٝدؼه اٌ کدٍلمې پٍؿتدً ٠ټد

اٍ يدپٍؿتً اٌ کلً ٌشى ىم اپنډيکن اٌؿۍځبيدً کېدږي. ػ  تً تدې ظ پدً ػٌؿان کدې ػ  امېندؼ

اـفاتٍ ػ ػ تـظې تً  نێمـۍ ښکت لدً کثلدً ٜمٍمدبً فړه لدٍی  تیب ؿاګـځیؼنېمٝؼې اليؼي اف

اٌؿۍـې ټٍن کمېږي. ػ ػې تـڅنګ ػ دکېږي. ػ مـۍ ښکتنێ مٍٝ تًؿامنځ ميدبل  پـ امېنؼ

نٌٍ کدې ػ  اـيممدتر لٍدٍ ت کې ػ مـۍ ػاظلي فىبؿ کم اٌ ػ مٝؼې ػاظلي فىبؿ لٍړېږي. پدً ټ

اٌؿۍمٝؼې تعليً کېؼٌ ٌظت کې کٍم تؼلٍن نً ؿاځي. ػ  ىيمٍؿٌيډ يب کې  پً ػٌؿان امېنؼ



اٌؿي اٌ فېږٌن  22 امېنؼ

 

اٍلددير ٜمٍمددبً ػ كثّدد اٌلي لددً کثلددً  یتت نٌٍ فىددبؿ ػ لددٍړ  تددًؿامنځاٌ ػ ملٝددؼي ٌؿيددؼ

 (Shin, 2015)کېږي.

اٌؿۍػ : تدلىنىنه يګز او تزيخيځ د .۹ ظدٍ  ،پً ػٌؿان کې ػ ځيګـ لبيق نً فيبتېږي امېنؼ

هـ ػ  ذـیدبنػ ځيګـ شريبن اٌ تدبة ٌؿيدؼي ٌيندً  اٍؿي مٝبيندبتٍ لدً نٙد اـتد فيدبتېږي. ػ لات

اٌؿۍ پً ػٌؿان کې ػ ځيګـ ػنؼې تؼلٍن مٍمي. ػ الکبلين فبلفتيق فٝبليدت ػٌه چندؼه  امېنؼ

اـنن پيپټيدډيق اٌ تيلدـٌتين ASTفيبتېږي. ػ ليرٌم  تٍبميل ټد اـنن امبينيق، ګبمب ګل ، الانين ټ

اٌؿۍانؼافې کمېږي. ىمؼاؿنګً ػ   ،پً ػٌؿان کې ػ ليرٌم الثٍمين انؼافه ىدم کمېدږي امېنؼ

اٌؿۍچې ػ  نٍٍ کې ػ الثٍمين انؼافه پً ٌؿ  امېنؼ اـمً پً ډيم ۱ٌلتيٍ ٌظت ، ټـ کدې ٌيدي ليګ

اٌؿ چدددې پدددً ٠ير  اـمدددً پدددً يدددٍ ډيسيددد لي ۱.۱ا اندددؼافه ٌ ښدددځٍ کدددې ػاميندددؼ ټدددـ کدددې ګ

 (Cunningham, 2018)ٌي.

اٌؿۍػ  مـدً کېد اٌػېدږي لږ پً ػٌؿان کې ػ تـيعي تللٍديت  امېنؼ فـيدت يدې  ؼٌفې ٘

لٍدٍ  اـف نيدي ک کٍبنين افد ػ تـيعدي تللدَ  اٌلدًٕپدً لٍړېږي. پـٌذمټـٌن ػ کٍلي ليمدټ

اـ کې  اٍلي، اٌ پً ٌف اـت اـتٍي. ػ تـيعي ػ تعليې ظ لٍيمدټـٌل مىدثٍٜيؿکدٍػت ظ ت ػ ػ ک

اٍلي لً کثلً پً څٍم تبؿي اٍلي  فيبت لٍيمدټـٌلي تيدږٌ پېښدٍ ػ فيدبت ښځٍ کدې ػ تـيعدي ػ ک

  لامل کېږي.

اٌؿۍػ : نېېهى نتدلى  ىانېېدوکزايني  ېېدوات د. ۱۱ کددې نعبميددً ٠ددؼه  ميددبل پددـ امېنددؼ

اٍلی ػ الددترٌذن لددً کثلددً  لٌکټين انددؼافه لددً تددًؿامنځلددٍيېږي. ػ٠ددً لٍيدد  کېددږي. ػ پددـ

ټٌـٌپين کمېددددږي اٌ  نٍددددبډ اٍفي ٌي. ګ  thyrotropeاٌ  corticotropeلددددبيق سره مدددد

اـيممددتر کددې لددً پبتددًجبتددت  مددٍؿنێ نعبميددً ٠ددؼې څعددً ػ ٌػې  کېددږي. پددً لددٍمړي ت

اـفېددږي تٍيددک مددبيٞ کددې  ،ىٍؿمددٍن پددً ښددکبؿه ډٌل اف چددې ٠لٙددت يددې پددً لدديرٌم اٌ امني

لٌ. ( ng/mL۲.۰فيددددبتېږي ) ګـنددددؼ ډٌل ػ مددددٍؿ ػ پلافمددددب ػ پددددـ کټين انددددؼافه پددددً څ

ټٌـٌپين ٌي. کدد ng/mL ۳۰۵ کددې پددٍؿه مددٍػې٠لٙددت يددې پددً چددې  فيددبتېږي، ً تددبيـ

نٌکددی ىٍؿمددٍن لددًا نددٍ ػ ذنددين نعبميددً ٠ددؼه پددً وددؼيؼ ډٌل  ؛پلالددنتب څعددً تېددـ ي فاػٌ

اـف لامددل کېددږي. ػ  TSHتنثددً کددٍي اٌ ػ  اٌؿۍػ افدد نٍؿمددبل  TSHکددې ػ  ميددبل پددـ امېنددؼ



لٍٍژیکٍېنام ػ 21 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اـيددډيقم سره ٠لٕېددږي. ػ  تـبي اٌؿۍښددکتً کېددؼل ػ ىبيپ يددٍډين اپددً ػٌؿان کددې ػ  امېنددؼ

 ىددددماړتيددددب فيددددبتېږي اٌ ػ کددددٍؿټيقٌل لددددٍيً لددددٍړېږي. ػ انددددؼؿٌذن فٝبليددددت 

 (Newbern, 2011)فيبتېږي.

اٌؿۍپدً نٍؿمدبلې : تدلىنىنېه ماضکليټي عضلي ضيطت. ۱۱  کدې ػ ٠دټ ودٍي ؿشدم امېندؼ

لٌٍ لدً کثلدً پدً مٝبٌِدٍي ډٌل لدٍؿډٌفك   تددًؿامنځ( (Lordosisكدؼامي ٌِدٝيت اظتيدبؿ

نـګً چې  Pubisاٌ  Sacrococcegeal ،SacroIliacکېږي. ػ،  نٌٍ ظٍځېؼنً فيبتېږي. څ تنؼ

اٌؿۍػ  نًٌ لمتېږي امېنؼ اٌؿۍکېږي. ػ  تًؿامنځنٍ نبؿامي  ؛پً ػٌؿان کې تنؼ پً لٍمړۍ  امېنؼ

سره ػ مدلا ښدکتنێ تـظدې ػؿػ  تدؼلٍنػ ٌِدٝيت پدً  ؛کېدږي تدًمنځؿانيمايي کې الدترظب 

کېږي. پً ٜلدٍي ٔدـف  لداٌلی ػ ػؿػ لام ل تېلدقيديدفدمدددً لدګدؼاؿندمدکېږي. ى تًؿامنځ

 (Cunningham, 2018)ېږي.اشمبلشسي اٌ کمقٌؿي  کې ػؿػ، تې

 کىل اداره ګیلىمعمىلى  د امېندوارۍڅخه څبرنې او د  سېږون لهمخکې 

اٌ ػ  پیددل کددېمع څعددًاظيمددتلٍ  امیددؼچددې ػ  ًڅعددً څبؿندد فېددږٌنلددً  معکددې

اٌؿۍ لـددتًپددً  څددبؿنٍ ػې پددٍؿې اػامددً مددٍمي ػ پددړاٌڅعددً ٌؿٌلددتً  فېددږٌن لددًاٌ  امېندؼ  م

تـلددً نددؼٌ يم ٍى١ددػ  ځلددًنددؼٌ مړينددً پنځددً يػ م څعددً يددې  فېددږٌنچددې معکددې لددً پددً پ

، فېدږٌنمعکدې لدً ٌظتدً هـ تیدب پدً تېد .ٌؿکدٍل ودٍی ػی ؿاپدٍؿندً ػه ودٍې کمدً  ًڅبؿن

Stillbirth ٍ لـددتًڅددبؿنٍ پددً  ػ ػېمړينددً اٌ  ٌؿٌلددتێملؼمددً اٌ  ېږېددؼليف  ي، ػ ندد ػ  م

نٍٍ کددېذنددين مړيندد ػ  تددً ؿاتلٍڅعددًنځم معکددې لددً ً ػ پېژنددؼنې اٌ پددً ځینددٍ شددبلت

 .ػؿملنې ٌړ ٌي

ندؼٌ مړيندً يلدً کثلدً ػ م Prenatal careػ  : عمىمیېب  څبرنىڅخه ږون سې له ېمخک . ۱

نٍدًودمې یٍ  کېږي،نً تـسره  پً ى١ٍ ښځٍ کې چې ػ٠ً څبؿنې کمً ػه. ځلًپنځً  پدً  ـ فیبن

ٍ Stillbirth، فېږٌنمعکې لً ٌظتً هـ تیب تې مړيندً اٌ ػ  ٌؿٌلدتێاٌ  لٍمړنێ ېږېؼليف  ي، ػ ن

 (Cunningham, 2018).ً يې پبیلً کېؼای يذنين مړين



اٌؿي اٌ فېږٌن  24 امېنؼ

 

ٌ نامیػ  نٌک نښٍځينٍ  چې ښځً ػ ،مٍمبً ى١ً ٌظت ٌِٞ کېږيتىعيَ ٜ اؿۍؼ  ېلـ

اٌؿۍي اٌ يب پً کٍؿ کې ػ  اٌؿۍٌي. ػ  ًيدې محثتد فمٍیندًا تىٍمتیبفٌػ  لپبؿه امېنؼ ػ  امېندؼ

لٍدٍ  hCGتىعیَ پً ظبٔـ ػ   ګټدًڅعدً  لدیـٌملدً  اٌ ٌيندې تىدٍمتیبفٌػ  لپدبؿهانؼافه ک

اـي څعً ى١ً ٌظت  کېږي اظیمتل ګٍ نٍ  Ectopicيدب  Miscarriageچې کلً  ګټً اظلٍل

pregnancy ي. تًؿامنځ(Cunningham, 2018) 

 پً لانؼې ډٌل ػي ږون څبرنى جىړښت: د مخکی له سې. ۲

ػ مدٍؿ اٌ  مٍظې ٜثبؿت ػي لدً Prenatal careػ  : څعً اتتؼايي اؿفيببي فېږٌنمعکې لً 

ٌ ذنين  اٌؿۍػ  ،مٝلٍمدٍل تیب٠ؿ پدلان  لپدبؿهػ څدبؿنې  فېدږٌنػ  اٌ مٝلٍمدٍل ٍػېمد ػامېندؼ

 تـظې پً لانؼې ډٌل ػي: ځبنګړې Prenatal careػ  ذٍړٌل.

 کدې ػٍ ندکتتبؿيعچً اظيمتل: پً لٍمړي ځل پٍؿه تبؿيعچً اظيمدتل اٌ پدً ندٍؿٌ . ۳

 ٍ  کٍل.  يفړې تبؿيعچې ن

 ـ :فقيکي مٝبينً. ۸  هپً لٍمړي ملاكبت کې تىپړ فقيکي مٝبينبت تـسره کٍل. تيب پً ىد

ٌينې فىبؿ مٝبيندً کدٍل، ػ مدٍؿ ٌفن مٝلٍمدٍل، شٌٍدلي مٝبيندً  ػ کې ػ نبؿٌٟ کتنً

اٌلی  ؿشددمتددـسره کددٍل،  اٌ ػ ذنددين ػ فړه ضرتددبن اٌ ػ ى١ددې ٌِددٝيت ػ ٠ددٍؿ لددٍړ

 .کېږي تـسره مٝلٍمٍل

اٍؿي . ۱ اـتدد  Rh، ػ ٌينددې ګددـٌ  اٌ Hbاٌ  HCTکددې  کتنددً ۍپددً لددٍمړ  :فمددٍینېالات

کدې ػ  کتندٍفکتٍؿ اٌ ػ ؿٌتيلا اٌ لفلين مٝبينبت تـسره کٍل اړين ػي. تيب پدً ندٍؿٌ 

  اړتيب پً مٍظً تبيؼ تبفه کړی ي.

اٌؿۍػ نٍؿمبلې . ۱ اٌؿۍمٍػه: ػ  امېنؼ نٍؿمبلدً مدٍػه چدې ػ ٌؿٌلدتني نٍؿمدبل  امېندؼ

نٌدێ ۱۵ٌؿځې يب  ۸۳۵تصيْ څعً مصبلثً ي  ٌؿځدې معکدې يدب  ۳۱چدې  ،ػه اٌ

اٌؿۍػ  .يکیؼای  ٌؿٌلتً لٍٍ  ېػ مٍػ امېنؼ كبنٍن څعً کبؿ  Neagle ػ لپبؿهمٝلٍم

اـیممتر ػ يظٍ ػ لٍمړ  ،کېږي اظیمتل اٌؿۍ ت ٍ  ًمٝلٍم امېنؼ اـي مٍػه ېو ګٍ نٍ  ػ لد

لٍٍ ػكیلً لاؿ ػه اٌلًٕ تـ ټ اٌیٍچې نً ٌي ځبیً تً  ېت .پً  لًٍ امی پٍىبنٍ ٌ اٌؿ نټ پً  يؼ

نٌٍ ېػؿ  اـیممتر  :هػ ېىلٌې ت



لٍٍژیکٍېنام ػ 25 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اـیممتر . أ اٌؿۍػ  :لٍمړی ت نٌ ۳۱تـ پيل  څعً امېنؼ  ٠ځېږي. ېپٍؿ  ېا

اـيممتر: ػٌیم  . ة اٌؿۍػ ت نٌێ ۳۱ امېنؼ نٌێ ۸۳څعً تـ  اٌ  ٠ځېږي. ېپٍؿ  اٌ

اـیممددترېددػؿ  . ت اٌؿۍػ  :یم ت نٌددێ ۸۳ امېنددؼ نٌددێ ۱۸څعددً تددـ  اٌ  ېپددٍؿ  اٌ

 (Dyryea, 2015)ي ږېؿل

اٌؿۍػ . ۰ نٍکي  امېنددؼ مـنددً ػ کتنددېؿاتلدد اٌؿۍ: يددٍه مې پددً ػٌؿان کددې تبيددؼ  امېنددؼ

نٌددێىددـ څلددٍؿ  نٌددێ ۸۳ٌؿٌلددتً تددـ  اٌ نٌددێپددٍؿې، ىددـ ػٌه  اٌ  ۱۱ٌؿٌلددتً تددـ  اٌ

نٌددێ نٌددێپددٍؿې اٌ لددً ػې څعددً ٌؿٌلددتً پددً  اٌ کددې يددٍ ځددل تبيددؼ ظپددل مٝددبلز  اٌ

مـنددې چددې ػ اظتلأددي  کٌددړي. ى١ددً مې اـذٝددً  اٌؿۍډاکددتر تددً م )ػٌه ګددٍني  امېنددؼ

اٌؿ  يددب ډيبتيټیددک نٌکددي ٌي ػ امينددؼ نٌيددٍ پددً ػٌؿان کددې تبيددؼ ظپددل  ۸ – ۳ی( لـ ا

کٌړي.  یمٝبلز ډاکتر   (Power, 2013)سره مىٍؿه 

اٌؿۍ ػ نٍکددٍ  امېنددؼ تددً ٌؿتددً ػ ذنددين فړه ضرتددبن، ػ  کتنددٍکددې ىددم لددٍمړي  ٍکتنددؿاتل

تٍيددک مددبيٞ انددؼافه کددٍل، ػ مددٍؿ ٌ ينددې فىددبؿ اٌ ػ ذنددين ٌػه اٌ فٝبليددت اٌ ػ امني

نٌددێ ۸۵ لددًى١ددې ٌفن مٝلٍمددٍل.  مٝبينددً تددـسره کېددږي اٌ ػ  څعددً ٌؿٌلددتً ػ ؿشددم اٌ

پدددٍؿې مٝلدددٍمېږي. ػ ؿشدددم تدددـ ٠دددٍؿه  ػڅعدددً  symphysisى١دددې اندددؼافه ػ 

اٌؿۍ نٍدددٍ کدددې ميدددثلي مٝبيندددً ػ  امېندددؼ تـظدددې، ػ  Presentingپدددً ٌؿٌلدددتيٍ ٌظت

تٍيددک مددبيٞ شرددم اٌ ػ  فـيددت، ػ امني اٍلی ؿشددم ٠ددبړه شٌٍددلې ٘ اـظدد لٍددٍ  پ مٝلٍم

 تـسره کېږي.  لپبؿه

۱ .Fundal height :  نٌدددێ ۱۱اٌ  ۸۵ػ  ـ اٌ اٌلی ٠دددٍؿػ  ػ ؿشدددم نځمتددد پدددً  لدددٍړ

اٌؿۍ لددًچددې  ، انددؼافه کېددږيمددتري تلددبن اٌلددی لددـي.يم امېنددؼ اـتـ ػ ػې  ٝددبػ سره ت

نٍږ تددً ښددانددؼافه کددٍل ػ ذنددين ٌػه اٌ  تٍيددک مددبيٞ انددؼافه مدد ي چددې ػ تٕنددي يامني

اٍل پدددً امتدددؼاػ ػ  پدددٍؿې اندددؼافه  Fundusڅعدددً تدددـ  Symphysis pubisػېددد

 (Cunningham, 2018)کېږي.

لٍددٍ اػ ذنددين ػ فړه . ۲ کـددت مٝلٍم نٌددً: ػ ذنددين ػ فړه ش ػ ځينددٍ لددبمبن  لپددبؿهاٌف

نٌډ څعددً  لددًلاتددٍ اٌ ا اـلددب ٍ  ګټددً اظیمددتلډاپلددـ الټ اٍلي پددً نىددت  اليکېددږي. ػ چددب٠



اٌؿي اٌ فېږٌن  26 امېنؼ

 

نٌددً پددً اکددې ػ فړه  نٌددێ ۳۵اٌف اٌلددًٕلاتددٍ اکددې ػ ػ٠ددً لددبمبن  اٌ مٝلددٍمېږي.  پددً  

پدددً شدددؼٌػٌ کدددې  ۳۱۵ – ۳۳۵کدددې ػ  ػ ذندددين فړه ضرتدددبن پدددً يدددٍه ػكيلدددً

 (Cunningham, 2018)ػی.

اـي ػ . ۳ ګٍ نٍ اـي: لدد ګٍ نٍ اٌلي پددً اړه  ذنددين انددبټٍمي، ٌػې اٌ ػ ى١ددې ػ ښددًلدد

نٍږ تددً تىددپړ مٝلٍمددبت ؿا کددٍي. يددٍه ښددځً ػ  اٌؿۍمدد کددې يددٍ ځددل  ميددبل ـپدد امېنددؼ

اـي  ګٍ نٍ   کٌړي. فمٍینًاتبيؼ شتماً ل

اٍؿي  اـت لٌٍژيک Hb ،HCT: فمٍینېالات اٌؿۍتبيدؼ ػ  فمٍینېا، ػ لفلين لير  – ۸۳پدً  امېندؼ

۱۸  ٌ اـؿ ي. ػ ٌ ا ٌ  ۱۲ – ۱۰نيٍ کې تک لٍې  اٌ نيٍ پً ػٌؿان کې تبيؼ ميثلي اٌ ملٝؼي انتبنٌ ا ټد

مـنې ػ  اٌؿۍمٝبينً ي. ػ  لپبؿه Diabetes Mellitusمې ٌ  ۸۵ – ۳۰ػ  امېنؼ مـندې کې ػ مې نيٌٍ ا

اٌؿۍاٌ ػ  ٌٌليرٌم ػ ٍٜثي تيٍة نيمګړتيب ٌ  ۳۱ – ۳۳ػ  امېنؼ ٌ  ۸۵ – ۳۰نيٍ يب ٌ ا يې  نيٍ کېٌ ا

 (Hollier, 2003).تـسره ي فمٍینېاذنيتکي 

مـنً تبيؼ ػ : تغذيىي مشىره .۳ اٌؿۍيٍه مې لٍٍاٌ  امېنؼ ٠دؾايي  پٍؿهکې  ميبل ـپ ویؼٌ ٌؿک

اٌظلي ػ ػٌی  اٍػ  اٍػ پدً ) ٌړانؼیق لپبؿهم ٌ -۱-۳وٍي ٠ؾايي م ( کدې ظلاٌدً ودٍي لذدؼ

هـ  اٍػ تـ ډې اٍػٌ فيدبت  ځينٍمګـ ػ  ،ي لایؼه اظيمتتـیػي. ځينې ٌيټبميني اٌ منرالي م م

اٌؿۍاظيمتل ػ  کٍميميټي لامل کېږي ميبل ـپ امېنؼ ، للينيٍم اٌ Zincلکً اٌلپنً،  ؛کې ػ ټ

 .  A ،Vit B6، Vit C and Dٌيټبمين 

اٌؿ : کبلٍؿي اٌؿۍې ښدځې تبيدؼ ػ اميندؼ ٌ  ۸۵پدً ٌؿٌلدتيٍ  امېندؼ کيلدٍ  ۳۵،۵۵۵نيدٍ کدې ٌ ا

اٌظلي. يٝنې ػ څعً کبلٍؿي  اٌؿۍفيبتً  مـنې تبيدؼ  امېنؼ ٍ کيلد ۱۵۵ – ۳۵۵پً ػٌؿان کې مې

اٌظلي.  (Jebeile, 2015)کبلٍؿي پً ٌؿځ کې فيبتً 

نٍمدل پدً : د وسن اخيطتلى ضپبرښتنې .۴  کدبل  ۸۵۵۴ٔثي انمټيټيٍټ اٌ ػ تصليم ملي ک

اٌؿ کې ػ  لٌٍلدتلٍ اٌ ػ ٌفن اظيمدتل يدې ػ امينؼ اـؿاً  ې ښځې ػ ٌفن اظيمدتلٍ لاؿښدٍػ تکد

اٍنێ  اٌؿۍپع نٌدً ۱-۳چې پدً ) ،کړل ٌړانؼیقپً البك  BMIػ  امېنؼ ذدؼٌل( کدې تدـې يبػ

 (Cunningham, 2018)وٍې ػه.



لٍٍژیکٍېنام ػ 27 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

اٌؿ ذؼٌل: ػ    -۱ -۳  ٌؿځنێ ٠ؾا اړتيب لپبؿه مينؼٌٌ اٌ تي ٌؿ کٌٍنکٍ امينؼ

 لکټيشن امېندواري  ذا

نًٍ  پً وصمٍ کې منصل ٌيټبمين

اـمً A ۲۲۵ٌيټبمين  اـمً ۳۱۵۵ مبيکـٌ ګ ګٌ  مبيکـ

اـمً D ۳۰ٌيټبمين  ګٌ اـمً ۳۰ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

اـمً E ۳۰ٌيټبمين  ګٌ اـمً ۳۴ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

اـمً K ۴۵ٌيټبمين  ګٌ اـمً ۴۵ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

نًٍ  پً اٌتٍ کې منصل ٌيټبمين

اـمً C ۳۰ٌيټبمين  اـمًملي  ۳۸۵ ملي ګ  ګ

اـمً ۳.۱ تيبمين اـمً ۳.۱ ملي ګ  ملي ګ

اـمً ۳.۱ ؿايثٍفلاٌين اـمً ۳.۱ ملي ګ  ملي ګ

اـمً ۳۳ نيبلين  اـمً ۳۲ ملي ګ  ملي ګ

اـمً B6  ۳.۴ٌيټبمين  اـمً ۸ ملي ګ  ملي ګ

لٍيټ اـمً ۱۵۵ ف ګٌ اـمً ۰۵۵ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

اـمً B12 ۸.۱ٌيټبمين  ګٌ اـمً ۸.۳ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

نًٍ  منرال

اـمً ۳۵۵۵ کلميم اـمً ۳۵۵۵ ملي ګ  ملي ګ

اـمً ۳.۰ لٍډيم  اـمً ۳.۰ ګ  ګ

ټٍبويم اـمً ۱.۲ پ اـمً ۰.۳ ګ  ګ

اـمً ۸۲ اٌلپنً  اـمً ۴ ملي ګ  ملي ګ

اـمً ۳۳ فينک اـمً ۳۸ ملي ګ  ملي ګ

اـمً ۸۸۵ يٍډينا ګٌ اـمً ۸۴۵ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

اـمً ۱۵ للينيٍم ګٌ اـمً ۲۵ مبيکـ ګٌ  مبيکـ

 نٍؿ

ټٌين اـمً ۲۳ پـ اـمً ۲۳ ګ  ګ

اـمً ۳۲۰ کبؿتٍىبيډؿيټ اـمً ۸۳۵ ګ  ګ

اـمً ۸۳ فبيبر اـمً ۸۴ ګ  ګ

(Cunningham ،۱۳۲) 



اٌؿي اٌ فېږٌن  28 امېنؼ

 

اٌؿۍذؼٌل: ػ  -۱ -۳  پً ػٌؿان کې ػ ٌفن اظيمتلٍ انؼافه امېنؼ

 (BMIکټګٍؿي )
ػ ٌفن اظيمتلٍ مرمدٍٜي 

 (lbشؼ )

پدددً ػٌىدددم اٌ ػؿېدددم 

اـيممدددتر کدددې ػ ٌفن  ت

 نی کچدًمینځاظيمتلٍ 

(lb/wk) 

نٌکي ) کم  (۳.۱ – ۳) ۳ ۱۵ – ۸۳ (>۳۳.۰ٌفن لـ

 (۳ – ۵.۳) ۳ ۱۰ – ۸۰ (۸۱.۴ – ۳۳.۰) نٍؿمبل ٌفن

نٌکی )  (۵.۲ – ۵.۰) ۵.۱ ۸۰ – ۳۰ (۸۴.۵ – ۸۰.۵فيبت ٌفن لـ

 (۵.۱ – ۵.۱) ۵.۰ ۸۵ – ۳۳ ≥( ۱۵.۵) یچب٠

(Cunningham ،۱۳۱) 

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: اندیښنې مهبلد  امېندوارۍد  .۵

اٌړٌنذ فٝبلیت ػ مٍؿ اٌ : فقیکيفٝبلیت فقیکي . أ تـدً لدً ګټٍؿ لپبؿه ین ػ لاندؼې  ػی پ

ٍ لشب مـعتللدې انیمیدب ،ػ ٜندم ٜدؼم کفبیدً لکدً ػ ؿشدم ؛څعً نٍت تنفمددي  فړه اٌ ، ػپ

مـعتللې نبؿ٠ٌي  .لیمتم پ

اٌؿ  ػ . ة اٌؿ یدٍه  کدې امـیکب پدً متصدؼه ایدبلاتٍ : ػػنؼه تـسره کٍل مـنٍمې ٌامينؼ ه اميندؼ

تدـسره  ػندؼې ػ تبندؼې ػندؼه تدـسره کدړي، کٍؿ څعً ػ مٍؿ کٍلای ي لً مـن اٌمې

اٌؿۍکٍل ػ  مـنې بل ػيم پـ امېنؼ تـدً لدً ى١دٍکېدږي  لـمصفٍٗ ومې لپبؿه مې  ښدځٍ پ

لٌـيڅعً  نـبکې ػنؼې  اٌؿۍ ىم ػ یب اٌ چې ظٕ هـ پً لٍړ ظٕـ امېنؼ  .ې ٌيک لً نٙ

نـګًکٍل لفـ . ت اٌؿۍ ػچې  : څ نٌێامې  ۱۱ لً امېنؼ  ػ پـٌلې فېږٌنڅعً ٌؿٌلتً ػ  ٌ

اٍ نٍ پيل کېؼٌ امکبنبت وتً ػ نًٌ ٌؿٌلدتً لدً يي اکثره ى نٌدێا  مدې ۱۱لدفـ څعدً  ٌ

 ـ اٍف نً ل نٍ يذ ګٍ اٌؿۍ ېپً څ ٌ  مدې۱۸ٌؿٌلدتً لدً کې  امېنؼ  نٌدێ څعدً تبیدؼ لدفـا

 .اشتیبٔبً تـسره نً ي

اٌؿۍپً  :ذبمې شمام کٍل اٌ . ث مـند ػذبمې  شمام کٍل اٌکې  امېنؼ اٌؿی   ی مې پدـ امیدؼ

اٍځې ىڅً ػې ٌيقه ېکٍمً نبٌړه ا٠  تدٍػٌ اٌتدٍ ـٌبل لدً ډېديدم ػ لمثب پدـ نً لـي، ي

 تدـ لامدل کېدږي ػ ذـیدبن ػ کمیدؼٌ ػ ٌینېین نځکً ػ ذ ي،اٌنعيمتل  څعً کبؿ

اٌؿ فيبتً تـیؼه  نٍؼيامينؼ ا٠ٌ اـظې ذبمې  کٌړي پ مـن ىڅً   .ه مې

کـدبت پدً  ػ کٍلمٍلانؼې  تبجير پـٌذمترٌن تـ : ػ Bowel habit . د اٌؿۍش کدې  امېندؼ

اٌلًٕ ؿشم لٍی وٍي ػ اٌ کمېږي  کېږي للامكثّیت  ؼل ػځبیً کې تې ػ کٍلمٍ پً  



لٍٍژیکٍېنام ػ 29 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

کـبؿیٍښڅ مبیٝبتٍ ـٌػ ډېيې  ػؿملنً اٌ کً  څعً کبؿ اظيمتل ػي، ذبتٍ میٍه اٌ ل اٌ ت

 . کېږي ٌؿکٍلػؿمل   luxtive نٍ ؛قه ٌهتې ا٠ې

اٌؿۍاړیکً پً  ديذنم . س اٌؿۍاړیکً پً  ديذنم :کې امېنؼ  ،کدٍم ظندډ ندً ػهکدې  امېنؼ

اٍځې  مـن ػ للٖ، معکې لًچې کې  پً ى١ً شبلتي  څعً ٌیندً تيیؼندً اٌ فېږٌن مې

 .ٌي؛ تبیؼ ذنسي اړیکې مصؼٌػې يکې  پً ظٕـ فېږٌن مبوٍم ػ تې مٍػې ػ یب

اٌؿۍ : ػ Dentation . ط مـنې امېنؼ نٍٍ ػ اٌ اٌؿۍ ػ پـ ميبل اکثره مې اٍلي ٠بښ اـت پدً  ػ ظ

ػٌه ځلً تـك کٍل  ٌؿځې ػ  ا٠ېقې ػي،ىٍؿمٍنييې  لاملچې  ،کېږياظتً  نبؿ٠ٌێ

نٌکٍ ػ  ٍ ػ فلٍؿايؼ لـ نٍ اٌلًٕ اٌکـیم ٠بښ نٍق  ػ پً  مٝدبلز  ظپل ػکې  پً ٌٍؿت ٌلت

نٍٍ ً کٍل ػنډاکتر سره لیؼ نٍق  ػ اٌ اٌؿیٍ ٠بښ  .کمېؼٌ لامل کېږي ٌ ػلت

هـ  ملي ػکې  اٍػىنؼٌلتبن پً ىې : ػ Immunization . ػ اٌؿ مٝبفيت پً البك ىد ه اميندؼ

اٌکمین ػ  TTتیبتٍك یب  ښځً ػ اٌؿ ػٌه ػٌفه  لدٍمړی  اٌظدليکدې  ی پدً ػٌؿانامينؼ

اٌؿيچې  ػٌف کلً ٌ  م ػٌف څلدٍؿػٌيد تىعیَ وٍه اٌ امېنؼ ػ لدٍمړی ػٌف لدً  نٌدێا

 .کېږي فؿق څعً ٌؿٌلتً ٌؿکٍل

اٌؿ یٍه : Caffeine and medication . ؽ  ۸۵۵mgتدـ ه مدٍؿ کدٍلای ي ػ ٌؿځدېامينؼ

کٌبؿٌي،  ن ػممکد فيدبت ي؛ څعدً ػ کدبفین ملدؼاؿ کً لً ػ٠ً اندؼافې ظٍ کبفين 

لٌـي هـ  .ذنین پً ظٍة نبٌړه ا٠ېقه  اٍن ې ـېدیب ډ کبؿٌي لګـټچې  ېنؼيمفيبت  ېځد

ٌ  ېی کچً ېکړ  هیب ػ فػ يٌ  نٌک ٌفن ممکنً ػه لږ ،يټیتً  مبودٍمبن  ېمدٍػ ېت یب يلـ

اٌؿۍ ػ اٌ يتً ؿاٌړ  ۍنړ  پلالدنتب  ؼٌ اٌ ػلً ٌظتدً تېلېد ېپلالنتب معکميبل ػ  ـپ امېنؼ

   .ؼای يېؼٌ لامل ىم ګـځېځبیً ښع ېت

اـيممتر پً لٍمړي : medication . ؿ  پدً کدبؿذنین ٠ړي ذدٍړیږي؛  مٝمٍلاً ػچې کې  ت

لٌٍ ػؿملٍ مـن ػمېچې  ػه هـ مصتبٔ پً کبؿ ينې ػالدې ندبؿ٠ٌێ ځ ظٍ اٌٌسي، ًکې ډې

اٌؿۍػ چې  ػي،  سره ډاکتر پً مىٍؿې تبیؼ ػچې  ميبل ػؿملنې تً اړتیب لـي، پـ امېنؼ

 . ٌٍؿت ٌي ػؿملنًيې 

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  11 امېنؼ

 

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍي: اداره کىل ېهغ او د ېګیل امېندوارۍ د .۶

اNausea and Vomitingٌ - الف  morning sickness ٌؿتدً چې  اٌ ګبنګي لی: فړو تؼ

نٍاکثره کېږي.  ىم ٌيل  ـ يښځً ليبؿ لً ظٍتً ؿاپبڅيږچې  کلً ًٌظت ځيندٍ  پدًي. ودتٍن لد

اٍ ػ مبښبمکې  ښځٍ ٌ  لً ظ اٌؿۍ ػ اػ يمٍذٍػ  چدې  ،څعدً ػي ډلدېلً  ګیلٍػ ٜبمٍ   امېنؼ

نٌێ ۳۱ -۳۱ اٌم کدٍي ٜلدتپدٍؿې  اٌ اٌ لدٍيې ىٍؿمدٍن HCGػ يدې  ػ فړو  ػ ی.ػ لیلدٍړ

 ٍ اٌؿۍىم پً  فیؼلل ٌن ىٍؿمدٍن مدتر ػ پـٌذ يدې ٜلدتچې  تً ؿاتلای ي،نځمکې  امېنؼ

اٍلي كٕـ ػ تبنؼې lower esophageal sphincterتبجير پـ ػ مٝؼٌي چې  ،ػی لً املً فيبت

اٍػٌ اٍړٌ لپکٍ ػ  يې ػؿملنً .کېږيلامل  Refluxػ م  .يػ کبؿٌل اليؼ اٌ انتي ظ

 Sacroiliacػ کدې  شبملً ښدځٍپً ٠ير : Joint pain, Backache & Pelvic pressureة. 

کـت نً لـي Symphysisاٌ  اـيني کې  پً شبملً ښځٍ ظٍ ،مفبٌل ش کٌ ػ٠ً مفبٌل ػ اندؼ

کـيت  اـفاتٍ لً کثلً الترظبيي شبلت پيؼا کٍي اٌ ػ تص ؿام ا لدً يدې ػؿػ ،کېدږييدې  لاملاف

لٍٍ  .ېږياؿام سره ک

اٌؿۍػ  ؿشدم ودٍی لٍی: Varicose Vein and Hemorrhoids د.  پدً  ميدبل پدـ امېندؼ

ګًٍ میعبنیکي  ػ Varicose Vein ػ اٌکېدږي  پدبؿه ظندډل ؼٌؿاګـځېد تیدب تىدپړػ  ېػ ٌيند ت

اٌلًٕ leg elevationاٌ  Elastic Bandageػ چې  تً ؿاتګ لثج کېږي،نځم   .کمېږي پً  

نٌٍ  : Hemorrhoidػ.  اٌؿۍ پددً چددې یػ varicositiesػ ؿکتددٍم ػ ٌؿيددؼ ػ کددې  امېنددؼ

نٌٍ ػ مـدٍىمؼاؿنګدً ػ  .تدً ؿاځدينځمفىبؿ لً کثلدً  شٌٍلي ػ ٌؿيؼ  تٕثيلدبتٍ اٌ ٠بيٕدً ګ

اٍػٌ ػ نٍکددٍ مدد مـ اٍػٌ ن اٌلددًٕ مدد  ـ پددً  تبيددؼ کددې  تٍلا شددبځینددٍ اٌ پددً کېددږي  سرهػؿملنددً تدد

Hemorrhidectomy اـ  ي. ءٌؿتً اذ

ٍ  ه.  ٍ  لېػ ظ اـت نٍؼ ظ اٌؿ  ػ :الیػ ظ پدً   Belladonaػ چدې  ،هػ ٜبمدً ګیلدً ښځٍ یدٍ ٌامينؼ

لٍېػ  ځلېڅلٍؿ  ٌؿځېػ  mg 15 – 8 اٌلًٕ  .کېږي اٌلاس ېلً لاؿ  ظ



لٍٍژیکٍېنام ػ 10 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

 .ٌPicaاٍػٌ ظٍړل ٠ير اؿفښتً تې : ػ  ، ػ، لدثٍكتيږٌ لدکبؿه ػ .ظبٌؿهلکً ػ سر  ؛٠ؾايي م

 .ػالې نٍؿ اٌ رېيظبمې ٌؿ .ومً چبی

اٌؿۍػ  : Fatigueف.  هـ کدې  پیددلپددً  امېندؼ ٍ  ګیلددېظمدتګي څعددً  لددً ښددځېفيددبت اٌ  يکدد

اٌمؼاؿه ظٍة کٍي ٌ ػ٠ً شبلت تـ څلٍؿٌ چې ، ػ ٍ  نیٌٍ ا اٌم کٍي. ېؿ پ  ػ

 ـ ندً لامدل ٌ مدـي تدل چېدـېکً  :Headachس.  سره  Acetaminophen ممکندً ػه يلد

 .کېږياٌلاس 

 .ٓLeukorrhea اـف  ٜلددت ې: ػ ػ اٌتٍ ػ فٝبليددت ي ٌٜددبيي اشتلددبن اٌ ػ ٜنددم ػ افدد ٠ددؼ

اٌؿۍپً  يتيؼل ػيبف اـفات فيبتکې  امېنؼ اٍلي  چې کٍم ېږيميثلي اف اـفتٍ ػ فيبت مدل لا ػ اف

اٍلي ػ الترٌذن يې لـ ىٍؿمٍن فيبت  مګـ ػ ميدثلي .لـينً  اړتیبتً  ملنېػؿ چې  ،کېږي ومې

اـفاتٍ ػ ؿنګ تؼلٍن اٌ  ٌؼېکيٍځبی  dysuriaاٌ  بؿښتظ تٍی پيؼا کٍل اٌ ٌؿسره ميثلي اف

تٍيک نتييک ایمليمتکې  پً ٌٍؿت اٌؿۍ ػ .ياړین ػ ٌؿکٍل ېػؿملن مٍِٝياٌ  تي  امېندؼ

 Speculum examination  ،Papتبيدؼ  لپدبؿه ػ انتبنبتٍ ػ تىعيَ ؿشم ػ ٜنمػ  ميبل پـ

smear  ي. تـسره افمٍينې ېاٌ نٍؿ 

 ػکدې  پدً ميثدلچدې  کلدً ىدـشبلدت ػی  التيدببي یٍ ميثل ػ: Bacterial vaginosis ي.

لدږ ٌفن  ممکندً ػه ػکدې  پبیلدًي. پدً ؿاځد تدًمنځ يفیدبنمن ن ف اٍتدتبکتریبګدبنٍ  ٍنٍؿمبل

نٌک  ـ اٌ ي تًؿامنځ فېږٌن مبوٍم ېمٍػ ېاٌ یب ت مبوٍم يلـ اٌؿٌ منامیپً ٠ی تیب ػ کې  مـنٍېؼ

ٍ  تًمنځؿا  شبلت التيببي ېشٌٍل  STDsندٍؿٌ  ػ یدب اٌ ٌېؼنډځػ  ػ امیؼ اظیمتلٍچې  ،يک

ػ  يمدبى ػ ،ېؼٌ اشمبكػ لٍف کې  پً مبٌفً تـظً يٜثبؿت ػيې  ېښن .لامل کېږي نبؿ٠ٌیٍ

اـف  ميددثليـ پددً څېددتددٍی  ، Metronidazole ػ ػی، چددې ظبؿښددتميثددل  سره ػ ٍاتدداف

Clindamycine  اٍة  لدً تبیدؼکې  پً مٍػه ېػؿملن ػ ێنبؿ٠ٌ ػٌؿ کٍي. سره ػؿملنً ښً ځ

نٍٍلانؼې  پً Bacterial vaginosis .ډه ٌيډڅعً  ېاړیک يدذنم لٌ  .کېږيلیؼل  ډ

0. Trichomonasis  ـ ٪ ۱۵- ۸۵ػ  کې مـنٍمې ېپً ػچې   ېاٌ لامل ی يوتٍن ل

Trichomonas Vaginalis اٌ ػ  ػیSTDs ًميثلي .هٜبمٍ نبؿ٠ٌیٍ څعً ػ ل 



اٌؿي اٌ فېږٌن  12 امېنؼ

 

اـفات  ـممکنً ػه ژې اف لٌ پً  ؼٌ اٌ ظبؿښت اشمبكېلٍف  ، ػيړ اٌ یب وین ؿنګ 

اٌلی ېتـظ پً وبن ٌینً تيیؼنً، ػ تنبللي ي، ػ ټککې ميثل  ،پړلٍة اٌ لٍؿ

 لپبؿهػ تىعیَ  .يػ ېنښ ێنبؿ٠ٌ ػ ػې ًاړیک ذنسي اٌت١ٍٓ  ،بکً تثٍلػؿػن

ٍ  نې ٜثبؿت ػيفمٍیا ميمې ميثل څعً ػ اظیمتل   لانؼې لً لً ػ مبيکـٌلک

نٍې لیؼل ػي يوٍ اـفاتٍ نم  Metronidazoleيې  ؿملػ ټبکلیاٌ ٍ اف

 (Cunningham, 2018)ی.ػ

2. Candidiasis  اٌؿۍپددً  .ػه ينددبؿ٠ٌ ییددٍ فنګمددچددې ػ الددترٌذن کددې  امېنددؼ

اٌلي اٌؿ نددامی ػمـ٠ددً  لددً نېکددًظددٍ  ،يؿاځدد تددًمنځ لددً کثلددً ػ لددٍړ  ېښددځ ېؼ

اـفالددپین ؿنګددً  ػٍي. قمنددا٠ېذنددین نددً  ػ  ظبؿښددت اٌ ،وددتٍن تددٍميددثلي اف

يددې  ؿمددلػ ټددبکلی ي.ػ ېنښدد ێنددبؿ٠ٌ ػکددې  پددً ميثددل اشمددبك یؼٌلددٍف

Nystatin  اٌ يبMycostatin ي.ػ 

  



لٍٍژیکٍېنام ػ 11 اٌؿۍ پېژنؼنً اٌ لً فیقی نٍٍ ؼ نٍ  مٍؿنی تٕبتمئي سره  تؼل

 

 یشډلن

اٌؿۍښځً ػ  یٍه کلً چې لٍ امېنؼ اٌؿۍلٌـي اٌ يب ىم ػ  ېنښ ېمٝم ػ تىٍ  لپبؿه امېنؼ

اٌؿينٍ  ؛محثتً ٌي ېی فمٍینًامتيبفٌ  تىعيٍېږي پً ځبنګړي ډٌل پً ٌينً اٌ  امېنؼ

لٍٍ  ىٍؿمٍن ػ hCGتىٍمتيبفٌ کې ػ  اٌلًٕمٝبينً ک اٌؿي پً   تـً تىعيٍېږي امېنؼ . کً چې

اٌؿۍنٍ ػ  ؛تـسره ي فمٍینېا ېػې ښځٍ تً نٍؿ  نٍؼنې تـ ٍؿې نښې اٌ ن امېنؼ تىعيٍيً م

اٌؿۍ . ػلالً کېږي نٌډ تـسره کېږي لپبؿهيليني تىعيَ  امېنؼ اـلب  .الټ

اٌؿۍػ  نٍؿٌ  پًتؼن ػ  ېمـنلٍ تـظٍ اٌ ػ مېېتتېلا لیمتم پً  ميبل ػ تنبللي پـ امېنؼ

نٍٍ نٍٍ لکً فړه اٌ ؛کې لیمتم اـيني ،يمٝبی ي، مٝؼ، تنفسيؿګ کٌ اٌت انؼ  لیمتم اٌ ٠ؼ

نٍٍ يالکلیت ّٜلي نًٍ ؿا ىم کې  لیمتم نٍ نٌێوپږ  ػا ټٍل چې ،کېږي تًمنځتؼل  اٌ

نًٍ ت فېږٌنٌؿٌلتً لً  نٍ   ي.شبلت تً ؿاګـځ تـً ظپل لٍمړنيېڅعً ػا تؼل

تـلً ػ  نٌٍ پً پ لٍٍ ميتٍػ اٌؿۍػ ټ لٍٍ ػ ٍػېم ػ امېنؼ اـفی  يليني ميتٍػ مٝلٍم ګٍ نٍ  ػ ل

نٌێ ۳۱تـ  چې کې  شبل ېپً ػال کې پلان   Midsagittalپً  CRLػی.  CRLپٍؿې  اٌ

نٌێمې ۳۱ ي. لًږېؿويم يب ذنين پً كثْ شبلت کې نً ٌي انؼافه ک څعً ٌؿٌلتً ػ  اٌ

اٌؿۍ اـيممتر کې يمٝلٍمېږي. پً ػٌ اٌلًٕپً  FLاٌ  ACيب  BPD ،HCٝبػ ػ مي امېنؼ م ت

BPD  .لٍٍ ٠ٍؿه ميتٍػ ػی  تـ ټ

اٌؿ ػ  ٍ پً مٍظًڅبؿن فېږٌنلً معکې  کې  کتنً لٍمړي ځلپً  څعً ٍښځ ٌامينؼ

نٌٍاٌ پً نٍؿٌ کېږي  تبؿيعچً اظيمتلتىپړه   يػاړین  کې ػ فړې تبؿيعچې نٍې کٍل لیؼ

اٍؿي  ػ ي.ػ تـسره کٍل ېفمٍینافقيکي  ېکې تىپړ  کتنً ۍپً لٍمړ ىمؼاؿنګً  اـت  فمٍینٍالات

اٌیٍ پً فکتٍؿ اٌ ػ  Rh، ػ ٌينې ګـٌ  اٌ Hbاٌ  HCTکې  کتنً ۍلٍمړ پً چې  ىکلً تبیؼ ٌ

اـي اٌ  ؿٌتيلا اٌ لفلين ګٍ نٍ   ي.ښېتـ اړین تـسره کٍلل

 

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  14 امېنؼ

 

 تنېپىښ

 څلىر ځىاته پىښتنې

اٍځ ېپٍښتنٍ کلانؼې  پً اٍة پً نښً کړ  يی  .ئیٍ لم ځ

اٌؿۍؿشم ٜنم ػ  ػ. ۱  يڅً ډٌل ښکبؿ کې  پً ػٌؿان امېنؼ

  ييٌٜب -الف

  يياؽیما -ة

  بيالتيب-د

 يياٌ اؽیما ييٌٜب–ػ 

۸. chadwick singn  ًٜثبؿت ػی ل: 

 ښکبؿیؼل  بياػ ميثل اٌٜربن  -الف

 لپین ښکبؿیؼلػميثل اٌٜربن  -ة 

 ـ -د  نګً ښکبؿیؼلػ ميثل اٌٜربن تې

 ػ ميثل اٌٜربن لٍؿ ښکبؿیؼل -ػ

۱. melasma gravidarum ٜثبؿت ػی  

اٍؿ –الف  نٍٍ پـ مغ ينٍ   اٌ ٠بړه تبنؼې ظبل

نًٍ پً ٌؿنٍ کې-ة  تٍؿ ظبل

نًٍ  -د  تٕن  پًتٍؿ ؿنګً ظبل

نًٍ پـ -ػ اٍؿي ظبل    ېتبنؼجؼیٍ  نٍ

اـف ػ۱ اٌلًٕ ػ  : ػ الترٌذن اف اٌؿۍپلالنتبپً  اٌم مٍم ېتـ کٍمً ٌظتً پٍؿ  امېنؼ  يػ

اٍؿلمم -الف ٌ  ېتـ څ  ېپٍؿ  ێنٌ ا

ٌ  ېمماتلتـ  -ة  ېپٍؿ  ێنٌ ا

ٌ  ېتـ ولم -د  نٌێ پٍؿېا

اٌؿۍػ  -ػ  تـ پبیً پٍؿې امېنؼ

 ً ځينځمکلً لً کې  ذنین پً اػؿینبل ٠ؼه فٌن ػ يذنین :۰

کٍبل ٌؿٌلتً لً فې الف.  ږٌن څعًی

 ږٌن څعًېلمؼلالً ٌؿٌلتً لً ف  - ة

 ږٌن څعًېٌؿٌلتً لً ف  ېمیبوت وپږ -د

 ږٌن څعًېٌؿٌلتً لً ف  ېوپږ ٌؿځ -ػ

 مٍظً ٜثبؿت ػه لً  ږٌن څبؿنٍ اٌليفې لً ېمعک : ۱

 پلان ذٍړٌل لپبؿه فېږٌنػ  -د    ٍؿ اٌ ذنين ٌصت مٝلٍمٍلػ م -الف

اٌؿۍػ  -ة   نًٍ لم -ػ     مٝلٍمٍل ېٍػم امېنؼ اٍت  يػ ټٍل ځ

۲: Hb ،HCTلٌٍژيک اٌؿۍتبيؼ ػ  ېفمٍینا ې، ػ لفلين لير  :پً امېنؼ

ٌ  ۱۸ – ۸۳ -الف    يٌ  تیبنيٍ کې ٌ ا

ٌ  ۸۳– ۸۸ -د    يٌ  تیبنيٍ کې ٌ ا

ٌ  ۳۳ – ۸۵ -ة    يٌ  تیبنيٍ کې ٌ ا

ٌ  ۸۳-۱۵--ػ   يٌ  تیبنيٍ کې ٌ ا

اٌؿٌنپً امی اړتیب Aبمین ټػ ٌی : ۳  ٜثبؿت ػه لً:کې  ښځٍ ؼ



لٍٍژينػ نٍؿمبلې امې 35 اٌؿۍ فقي  ؼ

 

 µg ۲۲۵ -د                                              µg  ۲۴۵ -الف 

 µg ۲۲۰ -ػ                                                 µg   ۲۳۵ -ة 

لـتًپً  ېفمٍیناکٍمٍ  : ػ ۴ لٍٍ معک م اٌؿۍ ػ ېتـ ټ  تىعیَ کٍلای وٍ امېنؼ

 ېیب تىٍمتیبفٌ ک اٌکې  MRI -د                   مٝلٍمٍل پً لیـٌم HCGػ  -الف 

اـي -ة ګٍ نٍ اٌلًٕ ېمٝبین ل   X-Ray-ػ                         پً 

اٌؿۍ: ػ  ۳۵ اٌلی تـ کٍمې امېنؼ ٌ  پـ ميبل کبنګي اٌفړه تؼ اٌم مٍمینٌێ پٍؿې ا  : ػ

  ۳۳-۳۸ -الف

  ۸۱-۳۸-ة

  ۸۳-۸۱-د

  ۳۱-۳۱-ػ

  ېپىښتن يتشریح

لٍٍ لپبؿه ػ نیګل كبنٍن تشریض کړئ ػ ذنین ػ ٜمـ ػ :۳  ؟مٝلٍم

اٌؿۍػ  : ػ ذنین ػ مړینې نښې ۸ نٍٍ امېنؼ  ؟ کٍمې ػيکې  پً لٍمړیٍ ٌظت

۱ :hegars sign اٌيي  ؟څً تً 

اٌشؼ پً ىکلً لنډ مٝلٍمبت ٌؿکړئ ۱  ؟: ػ پلالدنتب ٌ٘یفٍي 

نٍیم  : ۰ نٌکي ػيػ کٍممیک اٍػٌ لـ  ؟ ٍ م

نًٌ ى١ً ذنیني : ۱ اـف ا٠ېقمن کٍي کٍم ػيچې  فکتٍؿ  ؟ػ الترٌذن اف

اٌؿۍپً  : ۲ اٍلي ٠ٍؿ ػ ؿشم ػ ػکې  امېنؼ لٍٍ پً ىکلً څً ذګ  ـ ػ انؼافه ک  ؟يمٝلٍمبت ل

 ؟ لً فیږٌن څعً ػ معکې کتنٍ البسي مٍظې څً ػي:  ۳

اـفیږيتـظ ېکٍملً  ىٍؿمٍن ػ پلالنتب  hCG: ػ ۴  ؟ې څعً اٌ کلً اف

اٌؿ  : ػ ۳۵ کٌتل يکې  مٝبینً ې ښځې پً فقیکيامينؼ  ؟کٍم ویبن تبیؼ 
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 یڅپزک دویم

 مهبل  ږون پزسې او د سېږون لهرسونه مخکې اد جنین 

اٌؿ ػ چې  پبؿهل ېػ ػ ٍ  ېتد ػ ٍښدځ ٌامينؼ پدً  يٌ  ېډډه کدړ  نٍ څعدً مدٍىځبیدً لالد

ٌ  ۍندړ  مبوٍم لاچې کې  شبل ېػال ي دتنفمداٌ فړه ى١دٍی ػ  ػ هاړیندً ػ ،ؿا٠لدی يتدً ندً 

کـت تٍیک مبیٞ ػ اٌ نٍٍش لٌدـٌ تدـ څدٍ پٍؿه پً ىکلً ېف انؼا ػ امنی پدً  اړتیدب ػ مدٍ مٝلٍمبت 

 ي.ٌ  يتـ سره کړ  ېکړن پً ځبیکې  ٌظت

 .تددً ؿاځددي ۍسره نددړ  ٍګددبن انٍمددبلي يٌلاػ ؼلي مبوددٍمبن ػېددږ ېنددٍي ف  ٪۱نددږػې  

لٌددـي تبيددؼ ذنيټيکددي  ۍي يددب فددبميلي ذنيټيکددي ګددډٌډدى١ددً ذددٍړې چددې وعٍدد

اٌظددلي. ػٌی تددً تبيددؼ ػ ظپددل ظٕددـ لانددؼې مبوددٍم پددً اړه اړیددن مٝلٍمددبت  مىددٍؿې 

لـدتًپدً  ٍفمٍیندا ى١دٍ ػاکدبؿ ػ .ٌؿکړل ي  يڅعدً ػ ذنيټيکد فېدږٌنچدې معکدې لدً  م

  .ممکن ػی ېږيکتـسره  لپبؿهمٝلٍمبتٍ 

  ېمىخ ېکړ  هسد د

نًٌ معکې لًاػ ذنین    څعً فېږٌن ؿف

اٌؿۍ ػ اٌ څعً معکې تىعيَ فېږٌن لً   ېافمٍين لپبؿه امېنؼ

 څخه سېږون لهرسونه مخکې اد جنین 

نٌ فېږٌن لً نٌؼ پ ػاظل لپبؿه ېڅعً معکې ػ ذنين اؿف  ٌيىلػٌه تـظٍ  ـالـشمي ژ

ٍ  ۍپً لٍمړ  .اٌ ػٌيمً نيمايي ػه ۍلٍمړ  .کېږي اٌؿۍه نٍؿمبلً نيمايي کې ي اٍځې  امېنؼ ػ ي

نٌډ اـلب اـيممتر ،ېږيسره مٝلٍم الټ  فمٍینٍا ٍځين ػاٌلی  ښً ػ ذنين شبلتکې  ظٍ پً ػٌيم ت

لًٌ ػ فمٍینیاػا . ېږيسره مٝلٍم  :يپً ػٌه ډ



اٌؿي اٌ فېږٌن  41 امېنؼ

 

 Screening tests . أ

 Specific tests . ة

اٌيي چې  ېى١ً مٝبين: Screening testsالف.  اـ ٌ ـېډپً تً  لٍړ څٍ  تـ کېږي ءکمبنٍ کې اذ

نٌکې پېښې  نٌکٍ کړي اٌ  ېمٝلٍمظٕـ لـ  ـتً تيب مـنٍ ېملٍړ ظٕـ لـ سره ځبنګړې افمٍينې ت

 :یډٌل ػلانؼې  پًاٌ  کېږي

لٍددٍژيػ : حزکېېتجنېېين  د -۳ هـ فقي اٌؿۍػ  لددً نٙدد نٌددێپددً اٌمددً  امېنددؼ ػ ذنددين کددې  اٌ

کـدددبت پيلېدددږي اٌ ػ  اٌؿۍ٠دددير فٝدددبل ش اٌ  کدددې ډېدددـ مدددنٙمٌؿٌلدددتی پدددړاٌ پدددً  امېندددؼ

 (Sajapala, 2017) .تىپړېږي

اٌؿۍػ  کـت نځمنٌيٍ پً ٌ ا ۱۵اٌ  ۸۵ػ  امېنؼ  ػ منٙمېدږي نٍدًکې ػ ذنين ػ تؼن ټٍل ش

نٌێ ۱۱ اٍ ػ ذندين شبلدتً اٌ ملګـٌ ل Nijhuisتىپړېږي. ػ سره ؿلېؼٌ  تًپبی  پً اٌ  پدً  ظ

اٌل4Fًٕ ػ  کې ؿشم  .تشريض وٍی ػی پً 

1F ًکې ٌي.  ٌيؼه شبلت: پً ػې شبلت ػ فړه ضرتبن کم يٝنې ذنين پ 

2F پً ػې شبلت کې ػ تؼن : ٍ مٍذدٍػ اٌ ػ فړه  یدؼهظٍځپً لدترګٍ ښدکبؿي، ػ لدترګٍ  یؼهځظ

 ضرتبن فيبت وٍي ٌي. 

3F کـدبت ودتٍن اٌمدؼاؿه ش نٍٍ پً نً ودتٍن کدې ػ لدترګٍ ػ کـت : پً ػې شبلت کې ػ تؼن ش

 لـي اٌ ػ فړه ضرتبن مٍذٍػ ٌي. 

4F کـت اٌ ػ فړه تېق ضرتبن اٌمؼاؿه ش نًٍ اٌ ػ لترګٍ ػ کـت : پً ػې شبلت کې ػ تؼن كٍي ش

 (Cunningham, 2018)وتٍن لـي. 

هـ ٌظددت نددږػې  نٌددؼ فيددبت ػ  شبلددت کددې تېددـٌي. 2Fاٌ  1Fپددً  ٪۲۰ذنددين ػ ژ

ٌ  ذنددين فٝبليددت ػ ٌيددؼه  ـېاٌ  نٍٍ تدد تددٍپير کددٍي. ػ ذنددين ػ ظددٍة لددبيکل  نځمښ شددبلت

 ـ ػكیلٍ ۲۰ -۸۵ػ    ي.ٌ  نځمت



نًٌ معکې لً فېږٌن اٌ ػ فېږٌن پـ ميبل  40  ػ ذنین اؿف

 

نًٍ ػ  فېږٌن لً: اؿفښت يکیکلين.۸ کـت نٌډػ معً ػ ذنين ش اـلب  Uterine contraction،الټ

tocodynamometer ًٕاٌل  یدؼهظٍځمٝلٍمېږي اٌ ىمؼاؿنګً مٍؿ ىم پعپلً ػ ذندين  پً  

اٍځې يچدې م ،یشن کٍلای ي. ػا پً ػالې شبل کې ػ ػ ذندين ػ تدؼن پدً  ٪۳۱ندؼې يد

نٍٍ پٍىېږي.  کـت  (Ho, 2017)ش

 پً لانؼې ػٌل ػي: Specific testsة: 

۳ Contraction StressTest -  :تٍيددک مددبيٞ فىددبؿ ػ ؿشددم تللٍددبت فيددبتٍي  ػ امني

 ـ اٍلي لددً کثلددً ػ ؿشددم ػ ّٜددلاتٍ تدد نٌکٍ اٌٜيددې  نځماٌ ػ مددبيٍمتريٍم فىددبؿ فيددبت تېـېددؼ

لٍپن کددٍي تددً ػ ٌينددې ذـيددبن کمېددږي  Intervillous spaceچددې پددً نتيرددً کددې  ،کدد

کېددږي اٌ ػ فړه  تددًؿامنځاٌ ػ اکمدديرن کمښددت لددً کثلددً ػ ؿشددم اٌ پلالددنتب پتددبلٍژي 

لٍدددٍ  ػ ذندددين ػ فړه ضرتدددبن اٌ ػ ؿشدددم  لپدددبؿهضرتدددبن کمېدددږي. ػ مٝدددبينې ػ تدددـسره ک

نٍيټٍؿ  اٌلدًٕتللٍبت ػ تيـني م جثتېدږي. کدً پدً لمدٍ ػكيلدٍ کدې کدې  ٌظدت ٍپدً يد پً  

لٌددـي ظپلمدددـيجددبنيٍ کددې ػ ؿشددم ػؿې  ۱۵پددً ىددـٌ  نددٍ ػ ؿشددم تنثددً  ؛تللٍددبت وددتٍن 

لٍددٍ تددً اړتيددب نىددتً. کددً ػ ؿشددم تللٍددبت کددم ٌي نٍددٍ ػ  ػاٌ  Oxytocinنددٍ ػ  ؛ک تی

کٍٍ ػ لٍٍ  څ اٌلًٕتنثً ک  (Cunningham, 2018)ػ ؿشم تللٍبت تنثً کېږي. پً  

څعً ٌؿٌلتً  فېږٌن لًچې  ،ذنين تنفن ٌكفٍي ٌؼؿي تنفن ػیػ :  جنين تنفظ د -۲

 Paradoxical Chest wallتددنفن  ٌددؼؿي تددنفن سره تددٍپير لددـي يٝنددې ػ ذنددين

movement .انځٍؿ(  ۸-۳)تنفن ػی 
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کـت Paradoxicalانځٍؿ: ػ ذنين تنفن سره ػ ٌؼؿ  ۳ – ۸  (Cunningham ،۲۰۵)  ش

 ٍ تنفن سره ټٍظی پيؼا کېږي اٌ ػ  Paradoxicalکې ػ  مبوٍم فیږیؼليي پً ن

تٍيک مبيٞ  لًٌ تنفن پېژنؼل وٍی ػی يٍ يې  debrisامني يب  Gaspتعليً کٍي. ػٌه ډ

Sighs  اـي ګٍ نٍ کـبت ػ ل تىعيَ کېږي. ػ  اٌلًٕ پًتنفن ػی ػ ذنين تنفسي ش

Hypoxia  ٍنًٌ ػ ذنين تنفسي ـومېپً ګډٌن ي کـبت ا٠ېقمن کٍي فکتٍؿ لکً  ؛ش

Hypoglycemia کٍللګـټ څ، ػ ،Amniocentesisػ ذنين ػ فړه هػٍ ، ػ شمل م ،

لٍٍ  فېږٌناٌ  فېږٌنبن، معکې لً ٌظتً ضرت  ػ لاؿ ٠ٍؿه لپبؿهظٍ ػ ذنين ػ فٝبليت مٝلٍم

نٍٍ اشمبلٍل اٌلًٕ پًمٍؿ  کـت ٍ  ۸پً نٍؿمبل ډٌل پً  ېچ ،ػي ػ ذنين ش  ػ تبیؼ کې نٍلبٜت

کـت ٍلم نٌێ ۱۱ پًظٍ  ،نً ٌي لږ څعً نٍٍش اٍځې  کې مٍؿ اٌ نٍ اػ ٪۳۱ي کـت اشمبلٍي  ًش

نًٍ ػليل ېػً اٌ ػا پ کـت  پًنيسي ػ مٍؿ کې  جبنيٍ څعً لږ ٌظت پً تـ ۸۵ لًچې  ى١ً ش
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هـ . ېږينً اشمبل اٌلًٕ نٍ چې ػ ذنين ػ ،نٙـ ػي ېػً پ پٍىبنفيبت کـت  ۸۳ پً فمٍینًا ٍش

نٌێ کـت سره نً لًتبيؼ پيل ي ځکً کې  اٌ اٍځې  ش نٌؼ ي  ېتلک ،ږيېمٝلٍمػ ذنين ژ

ږي اٌ ػ ېلکً ػ پلالنتب انفبؿکىن ىم مٝلٍم ؛ػ پلالنتب پتبلٍژيک شبلت ،ېښېپ IUGRػ

کـت  ػ ذنين  کړٌ.کمې  ېښېپ asphyxiaپً ٌظت ػ  فېږٌنسره کٍلای وٍ ػ  څبؿلٍ ػش

نًٍ تنفسي  کـت ػ ذنين يې اٌ ػ تنفن نً وتٍن  کٍي ٍي ػي اٌ ػ ذنين ػ للامتیب ښٍػنًكٌفش

اـة شبلت  نٌکی ػیظ   (Cunningham, 2018).ښٍػ

۳ - Non Stress Test 

Freeman Lee ٌلٍدٍ پدً ظدبٔـ ػ فړه ضرتدبن  يدې اٌ ملګدـ ػ ذندين ػ ؿ٠ٌتيدب مٝلٍم

لٍدٍ  پدً   Doppler. پدً ػې مٝبيندً کدې ػ ی ػیکدړ  ٌړاندؼیق Nonstress test لپدبؿهمٝلٍم

اٍلی مٝلٍمٍل اٌ ٌؿسره ىمقمبن ػ مٍؿ  اٌلًٕ اٌلًٕػ ذنين ػ فړه ضرتبن فيبت ػ ذندين  پً  

نٍٍ کـت پً اٌك ٌظت کې ىم نٍمٍړې مٝبيندً پدً  .کېږي څعً ګټً اظیمتل لٍٍک شن ػ ش

اـظً ډٌل ػ اتتؼايي مٝبينې پً ډٌل    ېږي.کبؿٌل کپ

اٍلی الف. نٍٍميک اٍٜبتٍ ػ لدمپبتيک : ػ ذنين ػ فړه ضرتبن فيبت ػ فړه ضرتبن ػ ات

اٌلدًٕاٌ پبؿالمپبتيک ليبليٍ  کمېدږي اٌ فيدبتېږي. ندثْ پدً ندثْ تدٍپير ىدم ػ  پدً  

نٍٍميک ٍٜثي ليمتم  اٌلًٕات اٍلی ٜمٍمبً ػ ظدٍة پً   لٌېږي. ػ فړه ضرتبن کم  کنټـ

لٍٍ لبيکل سره يٍځبی ٌي اٌ ىمؼاؿنګً ػ ػؿملٍ اٌ لګـټ څ اٌلدًٕک کـدقي  پً   ػ م

 (Jansson, 2005)کېږي. تًؿامنځٍٜثي ليمتم ػ ډيپـيىن لً کثلً ىم 

ٍ  Normal nonstress testػ  : Normal Nonstress Testsة.  لٍد مٍ  لپدبؿهپدبيلې مٝل

ػه اٌ ػ مٝدبينې  ً ػي،تېلې کـيټيريبٌې وتتېلا  اٍلي مدٍ ػ، ػ فيدبت چې پً کدې ودمېـ، امپليتيدٍ

ػه  لـ کېدږيمدٍ ً ػ امـيکدبيي کدبلز ودمې ړې مٝبيند مٍدٍ ٍ . ن لاػي متعٍٍدين ً  ػ نمدبييٌ  پدد

ٌ يدب ،ػالې تٝـيف وٍې اٌلًٕ هٌ ا ٌ  لدً چې پدً ػې کدې ػ فړه ضرتدبن ػ فيدبت  څعدً هػ

ړ، ػ  15bpmفيبتېږي چې ػ  ٍ  ۳۰څعً لٍ ً  لپبؿهجبني ل پد ٌ ػا ټدٍ کٌړي ا اٌم  ٍ کدې  ۸۵ػ ػكيلد

 (Cunningham, 2018 . )انځٍؿ( -۸ -۸تلل کېږي ) Nonstress testتـسره ي 
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کٍبټ کې ښٍػل وٍي چې ػ ذنين : پً پٍؿ Reactive Nonstress testنځٍؿ: ا  -۸ -۸ کـبتٍ  لًتً چ  ٌؿٌلدتًش

ػ ذندين ػ فړه ضرتدبن فيدبت ودٍي.  لپدبؿهػ فيبت ٌظت  جبنيٍ ۳۰ تـڅعً  15bpm لًػ ذنين ػ فړه ضرتبن 

اٍلی ػ  نٌکی ػی پً ػالې شدبل کدې چدې ػ ػې نىدت اٍلي نٍؿمبل ومېـ اٌ امپليتيٍػ ػ ذنين ػ ؿ٠ٌتيب ښٍػ فيبت

نٌکی نً ػی. ځکً چې  کـت ٌ لپبؿهػكيلٍ  ۲۰ذنين ممکن ػ ؿٌٟ ذنين ػ مړينې ښٍػ   نً کړي. کٍم ش

(Cunningham ،۲۰۰) 

څعدً ٌؿٌلدتً  ېػٍ مد لدًتـسره کٍل  فمٍینًاکې تبيؼ ځنډ ډېـ لږ ٌي ژؿ ژؿ NSTپً 

اٌؿۍ نٍٍ، امېنؼ ګٍ اٌؿۍ څ اٌؿۍ، ػ امېنؼ يب اٌ  ػ ذنيني ٌػې مصؼٌػيت ،وکـميبل  پـ امېنؼ

اٌؿۍػ  نٌکٍ ښځٍ لٍړ فىبؿ ميبل ػ ٌینې پـ امېنؼ  (ACOG, 2016)ګټٍؿ ػی.کې  لـ

کـت ٜمٍمبً ػ فړه ضرتبن کمٍي. ػ  ػ ذنين  يٍجبن ۱۵ تـمٝبينې پً ػٌؿان کې  NSTش

اٍلی ػ ذنين ػ نبؿ٠ٌتيب ٜلامً نً ػه ػ فړه لپبؿهلږ ٌظت  ػ فړه ضرتدبن  کً تلکې ،ضرتبن کم

اٍلی يٝنې پً  اـؿي کم اٍلی کً ػكيلٍ کې  ۸۵تک ي ػ  تدًځؿامنػؿې ځلً ػ فړه ضرتبن کمد

 (Cunningham, 2018)ظٕـ فيبتٍي. ږٌنیبتی فېلٜملً کثلً ػ  Distressذنين 

۴- Acoustic Stimulation Test  :  ًپددAST نٌکاکددې ػ چددې ػ  لددًا ېاٌف تنثددً کددٍ

ېددږي. ػ ػې تنثددً کددبؿٌل ک لپددبؿهجددبنيٍ  ۸څعددً  ۳پبلددً ايښددٍػل کېددږي اٌ ګېددډې ػ مددٍؿ ػ

اٍة اٌ ػ فړه  ٌړاندددؼې ـپددد اٍلی ػ ذندددين  ػػ ذندددين محثدددت ځددد  ؿ٠ٌتیدددبضرتدددبن فيدددبت

نٌکی ػی.  (Perez-Delboy, 2002)ښٍػ
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۰- Biophysical Profile : پً  لپبؿهػ ذنين ػ ؿ٠ٌتيب ػ اؿفيببيBiophysical profile  کې

نٌٍػ پنځٍ  تـلً لً کبؿٌل پبؿامتر ػ مٝبينً  فمٍینًاډېـ ګټٍؿ ػی. نٍمٍړې  پبؿامتر څعًيٍ  پـ پ

نٌکي   ذؼٌل(  -۳ -۸ػكيلٍ پٍؿې ٌظت نيسي. ) ۱۵ – ۱۵کٍ

 تـظې اٌ ػؿذې Biophysical profile ذؼٌل: ػ   -۳ -۸

 ( درجه۱صفز ) درجې ۲ تزخه

N
onstress test

 

 لپبؿهجبنيٍ يب فيبت ٌظت  ۳۰ػكيلٍ کې ػ  ۱۵ – ۸۵ػ 

يددب لددً ػې څعددً فيددبت ػ فړه  15bpmػ  ېػٌه ځلدد

اٍلی  ضرتبن فيبت

 (≥2accelerations of ≥15beats/min for 

≥15sec within 20-40min)) 

ػكيلددٍ کددې  ۱۵ – ۸۵پددً 

فړه يددٍ يددب ٌددفـ ځددل ػ 

اٍلی  ضرتبن فيبت

ػ ذندددددددين 

 تنفن

ػكيلٍ کدې يٍځدل يدب فيدبت ػ تدنفن ػ ؿيدتم  ۱۵پً 

اٌم  ۱۵مـشلً چې  جبنيې اٌ يً لدً ػې څعدً فيدبت ػ

 کٌړي

(≥1episode of rhythmic breathing lasting 

≥30sec within 30min)) 

 ۱۵ػكيلددٍ کددې ػ  ۱۵پددً 

جدددبنيٍ څعدددً ػ تدددنفن 

اٍلی  کم

ػ ذندددددددين 

کـت  ش

 فيدبت ػ ذندين ػ تدؼن يدب ځل يب ۱کې ػكيلٍ  ۱۵پً 

فـا کـت پٍىېؼل ٍٔ  پً ش

ځدددل څعدددً کدددم  ۱ لدددً

کـبت  ش

 

اـفٍ تلثْ اٌ تٍلٞ ػ ذنين ټٍن ػ تلدددثْ اٌ تٍلدددٞ ندددً  يٍ ځل يب فيبت ػ أ

 وتٍن

تٍيددک  ػ امني

 مبيٞ شرم

تٍيک مبيٞ ػ ذېج انؼافه کم تـ کمً  لدبنتي  ۸ػ امني

نٍٍ کې ٌي   متره پً ػٌه پلان

ذېدج يٍ لدٍی ٜمدٍػي 

 cm ۸چددې انددؼافه يددې ػ

 څعً فيبتً ٌي

(Cunningham ،۲۱۳) 
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 :تـظې پً لانؼې ډٌل ػي Biophysical profileػ 

اٍلی کـددبت ،تددنفن ،ػ فړه ضرتددبن فيددبت تٍيددک مددبيٞ شرددم چددې ػ  ،ټددٍن ،ش ػ امني

هـ ۳تيددب  لپددبؿهنٍؿمددبل شبلددت اٌ ػ ٠ير  نمددـې ۸ لپددبؿهنٍؿمددبل شبلددت  کددړل وددٍې ػه. ٌؿ  نمدد

پددً  پددٍؿې ٌي. ػ مددٍؿ  ۳۵ نمددـی Biophysical profileپددً يددٍ نٍؿمددبل ذنددين کددې ػ 

 ـػ ػې  Sedativesاٌ  Narcoticsلکددددً  ؛ػ ځينددددٍ ػؿملددددٍ اظيمددددتل اٌلددددًٕ ػ  ٌنمدددد

اٍلي لامددل کېددږي. ػ  نددً  ۳:۵۵مٝبينددً تبيددؼ ػ وددپې نبٌظتددً  Biophysical profileکمدد

لدديبؿ پددً  ػ نمددـېپددٍؿې تددـسره ي ځکددً چددې پددً ػې ٌظددت کددې ػ٠ددً  ۳۵:۵۵تددـ 

تـلدددً ٌي ندددٍ ذندددين نٍؿمدددبل اٌ  ۳۵لدددکٍؿ  Biophysical profileلدددٍړېږي. کدددً ػ  پ

 .کٍمې ػؿملنې تً اړتيب نً ليؼل کېږي

ٍ  ۳کددً  ظددٍ ػ  ،کٍمددً ػؿملنددً نددً تددـسره کېددږي تیددب ىددم ػی نٍؿمددبل ذنينٌي ندد

اـ اـؿي مٝبينددبت اذدد کٍددٍل مٕددبتم تکدد تٌ کمدديب يٌي نددٍ ػ ذنددين ػ الف ۱کېددږي، کددً  ءپـ

کمدديب امکددبن نددٍؿ يٌي نددٍ ػ ذنددين ػ الف ۱تددـسره کېددږي، کددً  فېددږٌنامکددبن وددتً ظددٍ 

 ـ ،ىددم فيددبتېږي اـؿي مٝبينددبت تددـسره کېددږي ت  ـڅددٍ تکدد کددٍل ٌؿ  فېددږٌني اٌ  ۱ ېنمدد

تدددـسره  فېدددږٌنظدددٍ  ،کېدددږي کمددديب يليندددييپدددٍؿې ٌي ندددٍ الف ۸ – ۵کېدددږي، کدددً 

 (Kopecky, 2000)کېږي.

۱- Amniotic Fluid volume  :  ٍٍل تٍيک مبيٞ شرم مٝلٍم تٍيک مبيٞ پ لپبؿهػ امني  ـامني

 ٌ نٍدٍ   ـېڅٍ پلان ٌ څدٍ ػ ذندين ؿ٠ٌتيدب اؿف ىدل کېدږي ت  Uteroplacentalػ ی ي.اکدړ نٌدً 

اٍلي لً کثلً  فـيٍژن کم لٍيدؼ کمېدږي  اٌ ػ ذنين پښتٍؿګي تً ػ ٌينې ذـيبنپ ػ تىٍمتيبفٌ ت

لٍدٍ  تًؿامنځ Oligohydramniosisاٌ  تٍيک مبيٞ شرم ػ اندؼافه ک تدـ  لپدبؿهکېږي. ػ امني

لٍٍ ژٌؿ تٍیک مبیٞ  ػ ټ تٍیدک ػچدې  ،اندؼافه کېدږي ٜمٍػي پبکدټامنی ػ شردم  مدبیٞ امنی

 ٍ لٌٍ لػ شبلت  ػ ذنين فمٍینًاٍ لانؼافه ک  ـاؿف لٍدٍ مبیٞ شردم  ېػ ػ ،کېږي سرهپبؿه ت مٝلٍم

تٍیک مبیٞچې  ،کېږي ىلتـظٍ ٌې ٌڅلٍؿ  ـپ ډهېګ ېمـنېم پبؿه ػل لٍٍ لٍی تـ ػ امنی  ټپبک ټ

نٌډپً ٜمٍػي ډٌل ػ  اٌکېږي  ټبکل اـلب لٍد ػ تيدب. کېدږياندؼاؿه پً ؽؿيٝدً  الټ ػ  نٍٍټٍ پدبکټ

نًٌ  تً ؿا٠ليڅعً لال ېانؼاف  يٜمٍػ لدبنتي  ۸۱ - ۳تبيدؼ نٍؿمبل ډٌل پً ي. کېږذمٞ ٜؼػ

 ًڅعدً کمدلبنتي مترٌ  ۰ تـا انؼافه ػ ې ـېچکً  .يږېک تلل AFIىمؼا چې  ،يٌ  ېپٍؿ متره 

تٍیدکاػ  .تً اړټیدب ودتً ېٍىنلال اٌظٕـ سره مغ  لً ذنين ،ٌي  نٍؿمدبل لدً شردممدبیٞ  مین

 Still لدلٖ، ېپبیلدً یدچې  يػ ٪۱ ېښېاٌ پ ياٌی Oligohydramniosisتً  ؼٌېکمڅعً 
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birth نٍ ياٌ ػ ذنین ٌلاػ تٍیک مبیٞ  ػ اٌي ػ ًفیبن اٍلي ېڅعً ػ انؼاف  نٍؿمبل لًامنی  فیبت

لٍٍ پً  ېچ Hydramniosis .کېږي ٌیل Hydramniosisتً  اٌؿيټ يدې پېښدې کدې ٍ امېنؼ

 ػ ذندین لکدً  ؛ي تدًؿامنځ ؼای يېدک ت يدې لدً املدًاظتلأب لانؼی ػا ي.ػ ٪ ۵.۸-۳.۱

ٌ نبلم اٜتلان نٍق  يدػ مٍؿ تنفم ،شثل للٍٓ ي، ػ جـ تٍیک مبیٞ  . PTL  ،PPH، ېلت ػ امنی

اٍلی ممکن ګٍ ػ فیبت اٌؿ نيٍ څ نٍ يذنین ٌلاػ ػم کې پً مٝؼي مٝبيي ليمت، يٍامیؼ ٍ، فیدبن

DM اظتً مٍؿ اٌ انتبنبت ېتبنؼ ٌ  (Kopecky, 2000)ي.ٍ لً کثلً 

۲- Umbilical artery Doppler and Velocimetry : ػ ٌيندددې ذـيدددبن سرٜدددت

(velocity ػ )Doppler ultrasound  ًانؼافه کېږي. ػ ذنين ػ ٌػې مصدؼٌػيت  اٌلًٕپ

لٍدٍ   Ductus venosusاٌ  Umbilical artery ،Middle cerebral arteryػ  لپدبؿهمٝلٍم

 (Alanne, 2017)اؿفٌل کېږي. 

نٌی  ۱۱ لً هػٍ شمل م کً ػ لٍيا ک ذـيبن مٍذدٍػ ندً ٌي څعً فيبت ٌي يب ػ ډيبلټ

لٍيک نمدثت  Umbilical arteryندٍ ػ  ؛تګ کدړی ٌييب يې پً ودب لٍيک اٌ ډيبلدټ ليمدټ

لٍيک ذـيبن نً ودتٍن اٌ ودبنٍؿمبل ٌي. ٠ير  تدً ػ ٌيندې  Umbilical artery تګػ ډيبلټ

 Villiذـيبن څعً معنيٍی کٍي. ػ ذنين ػ ٌػې مصؼٌػيت پً فيبتـٌ پېښٍ کې ػ پلالدنتب 

اٌ کمً ٌي. ػ لٍيک ذـيبن پً نً وتٍن کې  اؿ ( ػ ذنيني Perinatalػ معً ) فېږٌن لًډيبلټ

لٍيک ذـيدبن ودب للنً پً ػالې ۳۵مړينې انؼافه  پېښدٍ کدې تيدب  تګشبل کې چې ػ ډيبلټ

 .(Cunningham, 2018)للنً ػه. ۱۱نږػې 

 سمىینېا پزمهبلی اميندوار او د  تشخيصڅخه مخکې  سېږون له

اٌؿۍ ػ  لٍٍ  ٍګبن انٍمبلي ػ ميبل ـپ امېنؼ لاندؼي نيدٍل  څبؿنېذنين تـ  لپبؿهػ مٝلٍم

نًٍ چې ػ کـٌمٍفٌمي، .ېږيک تدـ  ګبنٍٍ انٍمبل يذنيتکي اٌ يب ىم ػ ذٍړښت تـ څٍ ى١ً ذنين

 .ګټي لـي ېتىعيَ لانؼ يې څعً فېږٌن لً ېتىعيَ ي. معک ظٕـ لانؼي ٌي

نٍدٍ تدً  ٍځيند ػ .چدې پدً لدٍړه ػؿذدً اظتلأدي ودٍي ٌيپدبی ٌؿکدٍل  ى١ً شمل

څعدً ٌؿٌلدتً ػ ػؿملندي  فېږٌن لًاتنبؿملتي  ې ذنینېځين ،ػؿملنً ًممکن نٍٍتلنبؿمل شب٠ير 

 فېدږٌنيدٍ مريدق ؿ٠ٌتدٍن کدي پً  چې ،مٍؿ تً مٝلٍمبت ٌؿکٍل لږه تـ لږٌړ ٌي اٌ يب ىم 

 ـ  سره کړي.ت
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ندٍي  ٪۱تلـيثدب جنینىنېه: کېې  پبره په لىړ خطزل ګبنى انىمبلي يولاد جنیتیک او د .۱

نٌدً ػ ،تً ؿاځي ۍسره نړ  ٍانٍمبليګبن يٌلاػؼلي مبوٍمبن ػ ېږيف  هـ ذنيتکي فکتٍؿ  چې فيبت

اـيممتر ېګبن لامل ػي اٌ کـٌمٍفٌمي انٍمبلي ٍګبن انٍمبلي ېػ  ېفيدبت ې ـېډ کې پً لٍمړي ت

 .کېږيلامل  Still birth ػ٪  ۰ ٌي اٌ

نًٍ ٍګبن انٍمبلي  ػ  : پً لانؼې ډٌل ػيلامل

نًٍ )پً و٠ير  . أ نٍقه(کې  ـ اٌيب ذٍړښتېمنبؿمل کـٌمٍفٌم  لت

 (cystic fibroma)نٙمي ې ػ يٍ ذين ت . ة

نٍٍ ت ػ اٌ يب ىم  Polygenic . ت  نٙمي. ېڅٍ ذنين

 .لً کثلً ٌؼېمعبمغ کػ  سره ؿملٍػلً نٙمي  ېتذین  ػ Teratogenic . ث

اٌؿۍػ  لٍٍ  ٍګبن انٍمبلي ېػػ ميبل ـپ امېنؼ نيدٍل لانؼې  څبؿنېذنين تـ  لپبؿهػ مٝلٍم

نًٍ چې ػ کـٌمٍفٌمي، ،کېږي تـ  ګبنٍ انٍمبلي يذٍړښت ذنيتکي اٌ يب ىم ػ تـ څٍ ى١ً ذنين

 (Bromley, 2002)ي. ژنؼلٌپې ٌيلانؼې  ظٕـ

 :لـي ېګټلانؼې  تىعيَ يې څعً فېږٌنلً  معکې

اٌؿۍى١ً  -۳ نٌؼ پچې پً لٍړ  امېنؼ ٍ کې ه ػؿذً اظتلأي اٌ ػ ذنين ژ ٌي  یمعتل و

 .کېږيظبتمً ٌؿکٍل 

نٌؼ ػؿملنً پً ػاظل نٍٍتلنبؿمل شب٠ير  ٍځين ػ -۸  ٌي. ًممکنکې  الـشمي ژ

ٍ لشب ځينٍ -۱  څعً ٌؿٌلتً ػ ػؿملني ٌړ ٌي اٌ يب ىم شدؼ فېږٌن لًاتنبؿملتي کې  نٍت

 ـ فېدږٌنکدې  يٍ مريدق ؿ٠ٌتدٍنپً  چې ،کېږيمٝلٍمبت ٌؿکٍل  اكل مٍؿ تً ػا سره تد

 کړي.

نٍددٍ ځينددٍ -۱ اٍړي ێکددٍؿنکددې  ٌظت  نددٍ لددږ ؛چددې شمددل تددً ظبتمددً ٌؿکددړي ،نددً ٠دد

ٍ  تددـ مددبػه ا لپددبؿهتددً ؿاتددګ  ۍؽىنيددت ػ يددٍ مٝيددٍة مبوددٍم نددړ  یلددږه ػ ى١دد

 (Nyberg, 2003).کېږي

نٌکدې ٌيى١ً ذٍړې چې وعٍ تبيدؼ ذنيټيکدي  دي يب فبميلي ذنيټيکي ګدډٌػۍ لـ

اٌظلي. ػٌی تً تبيؼ ػ ى١ٍی  کدړل ي. ى١دً ػ ظٕـ لانؼې مبودٍم پدً اړه ظدبر ٌؿ مىٍؿې 
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ټٍ تـسره کېږي ػ ى١ٍی ػ ګ لپبؿهمٝلٍمبتٍ  کيڅعً ػ ذنيټي فېږٌنچې معکې لً  فمٍینېا

نٍٍ پً اړه مٝلٍمبت ٌؿکړل ي.  (ACOG, 2017)اٌ فيبن

نٌکدددٍ ښدددځ ګدددډٌډۍځيندددې اتٍفٌمدددل ؿيميمددديف  ٍ کدددې پدددً ځدددبنګړي ندددژاػ لـ

نددٍ ػ  ؛کېدږي. کدً ػ يدٍ ندبػؿ ذدين پېښددې پدً يدٍ مٝمدٍل نفدٍك کدې فيدبتې ي تدًؿامنځ

 Founderچددې ػ  ،فبميددل پددً يددٍ وددعَ يددب پددً يددٍ کددٍچني ګددـٌ  کددې تىعيٍددېږي

effect .پً نٍم يبػېږي(Cunningham, 2018) 

 .پً لانؼې ډٌل ػي: سمىینېاپبره ل ژندوپېګبنى د ټياتنبرملی يد دودیشو ولاد -۲

 ۲ذدين ػ ميٍټيىدن لدً کثلدً کدٍم چدې ػ  CFTRػ  ګدډٌډيػا : يک فبيبرٌفكليمتالف. 

 CFTRيک فدبيبرٌفك ػ کېدږي. ليمدت تدًؿامنځکـٌمٍفٌم پً اٌږػ تبفٌ تبنؼې ځدبی لدـي 

کـجذين ميٍټيىن ػ ىٍمٍفايګٍلټي يب  کېدږي. ػ  تدًؿامنځىيټـٌفايګٍلټي لً کثلً ىدم  م

هـ پدً امـیکبيدبنٍ کدې فيدبتې ػي. ػ امـيکدليمت ب نمدبيي يک فبيبرٌفك پېښې ػ نژاػ لً نٙ

نٌکٍ لکـيننګ پً اړه لاندؼې ػ ليمتکبل کی  ( ۸۵۳۳ٌلاػي کبلز ) يک فبيبرٌفك انتلبلٍ

 ٌ  نې کړي ػي: لاؿښٍ

اٌړٌ  .۳ نٌؼ ػ چې ػ شمل اظيمتٍ ػ معً للا  ،ٌي لپبؿهلکـيننګ تً ػ ښځې اٌ ظب

 ډٌن لـي. ګکې ػ معً څبؿنً پ فېږٌنمىٍؿې اٌ ػ 

نٌکي نژاػ څعً ٌي .۸ نٌؼ ػ لٍړ ظٕـ لـ اٌړه ښځً اٌ ظب نٍ ػ شمل اظيمتلٍ ػ  ؛کً ػ

اٌؿۍمعً يب ػ  نٍٍ کې  پً لٍمړيٍ امېنؼ  تـسره کېږي.  فمٍینېاٌظت

اٌلا ػې  .۱ نٍقمنً ػه چې ځبنګړي نژاػ  هـ لت  ٠ٍؿهنٍ لً ػې کثلً ػا  ؛ي ټٌبکلػا ډې

نٌکٍ  نبؿ٠ٌێػه چې ػ ټٍل  نٌٍ لـ نٌکدې يک فبيبرٌفك تً ػ ليمتنژاػ  فمدٍینېالېږػ

   تـسره ي.
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لٌدـي يدب ودعَ ێکدٍؿنيک فدبيبرٌفك ػ ليمدت کدنکً يدٍ  .۱ ندٍ ػ  ؛تبؿيعچدً 

CFTR تددـسره کددً معکددې څعددً تددـسره وددٍي نددً ٌي فمددٍینېا ذددين تىددپړ 

 (Cutting, 2005)کېږي.

پددً ػې ګددـٌ  نددبؿ٠ٌيٍ کددې لدديکل لدديل انيميددب، : (Sickle hemoglbinopathies) ة.

ګٍلٍتين سي نبؿ٠ٌێ اٌ ليکل ليل تېتب تلاليميب ګډٌن لدـي.  پدً امـيکدب  ػليکل ليل ىيم

لٍٍ   Sickle Cell Anemiaیبلاتٍ کې امتصؼه  لًٍ اؿثي نبؿ٠ٌي ػهتـ ټ چدې کٍچنيدبن  ،مٝم

ګٍلددٍتين ػٌه ځنځدديره لددـي. الفددب اٌ تېتددب  کدني. ػ يددٍ نٍؿمددبل کبىددل پدـې اظتددً کېددږ ىيم

نًٌ. پً تېتب ځنځير کې ځبی پـځ ګٍلدٍتين  نځير ځبی وٍي ذين کې ػ ميٍټيىن لً کثلً ىيم

ګٍلٍتين تًؿامنځ(  ( Hemoglobin S اين اٌړٌ ىيم ٍه ی (A & S) کېږي. ىيټـٌفايګن ػ ػ

( يب ليکل ليل ټـيټ پدً ندٍم يدبػېږي. Hemoglobin ASچې ػ ) ،کبپي لً ځبن سره لـي

ګٍلدٍتين پدً مديراث سره  اٍځې یدٍه کدبپي ػ ايدن ىيم ىٍمٍفايګن ػ مٍؿ اٌ پلاؿ څعدً يد

ګٍلدٍتين  تدًؿامنځ Sickle cell anemia( يدب Hemoglobin SSچې ) ،اظلي  Cکدٍي. ىيم

پدً مديراث سره اظدلي. افـيلدبيي اٌ  Cاٌ يدٍه کدبپي ػ  Sىم پً ٌؿتً ډٌل چې يدٍه کدبپي ػ 

ګٍلٍتين  امـيکبيي نبؿ٠ٌبن ګٍلٍتينٍپتي  Sػ ىيم  ؛پً فيدبت ظٕدـ کدې ػي لپبؿهاٌ نٍؿٌ ىيم

 نبؿ٠ٌدبنٍ تدً ػچدې  فمدٍینې تدـسره کېدږي،اػ معدً  فېدږٌناظيمدتلٍ اٌ  ؼيدػ ام تً نٍ ػٌی

sympaling Chorionic villi يددب Amnio Centhesis ًٕاٌلدد ػ معددً  فېددږٌنػ  پددً  

 (Davies, 2000)کړی ػی. قتىعيَ ٌړانؼی

نًٍ پً نړۍؼػا لن: Thalassemia د.  ګًٍ ػ يٍ ذين ؿٌم څعدً تدـ  ډلدېلدً  بنٍګډٌډیاٌلً ت

لٍٍ  نًٍ ػي. ؼلدن ( Common (ػٌػیقټ نٍدً ظلدک ػ  ۸۵۵ندږػېؿٌم ګٍلدٍپتيميلي  ػې ىيم

ګٍلٍتين ػ الفب اٌ تېتب ځنځ نٌٍ ػ کم ذٍړېدؼٌ ذين نبكلين ػي. پً ځينٍ نبؿ٠ٌبنٍ کې ػ ىيم ير

اٌ  کېږي. کً چېـې الفب ګلٍتين ظتم تًؿامنځ Micro cytic anemia ي ډٌللً کثلً پً ػٌيم

 ي؛ تدًؿامنځنٍ الفب تلاليميب اٌ کً تېتب ګلٍتين کې ميٍټيىن  ؛ي تًؿامنځکې ميٍټيىن يب پ

 کېږي.  تًؿامنځتېتب تلاليميب 
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ىنؼٌلدتبن  لدٍػیقني ظتيځ، نځمالفب تلاليميب: الفب تلاليميب پً افـيلبيبنٍ، مؼيترانيبنٍ، 

نٌٍ کې ظتیځ ليب پً ذنٍة ااٌ ػ  اٍػ نٍێ کم چدې ػ ظفيفدې ،ػه ػٌػیدقهىې لامدل  ظد

اٌړه یکېږي. ػ کلين هـ کً مٍؿ اٌ پلاؿ ػ ندٍ تچيدبن يدې ػ  ؛ٌي cis-deletionک لً نٙ

ګٍلٍتين نً وتٍن  ګٍلدٍتين  ،تـ ډېـ ظٕدـ لاندؼې ػي لپبؿهالفب ىيم  Bartsچدې ػ ىيم

ِبيٞ کېدؼٌ لامدل کېدږي.  ػ ذنين اٌ Hydrops نبؿ٠ٌێ پً نٍم يبػېږي کٍم چې ػ

 فمدٍینېامدبليکٍلي ذنيټيدک  لپدبؿهػې ډٌل نبؿ٠ٌبنٍ تً ػ الفب تلاليميب ػ تىدعيَ 

ګٍلدددٍتين اليکټـٌفدددٍؿيقك  اٌلدددًٕتدددـسره کېدددږي اٌ ػ ىيم ندددً تىدددعيَ  پدددً  

 (ACOG, 2015)کېږي.

لٍيؼ کدم  نٌٍ ت تېتب تلاليميب: پً تېتب ګلٍتين کې ػ ميٍټيىن لً کثلً ػ تېتب ګلٍتين ځنځير

( تېتدب Minorندٍ کدٍچنێ ) ؛ځي. کً ميٍټيىن يٍ ذين ا٠ېدقمن کدړی ٌي ًنځميب لً 

اٌړه کً تلاليميب اٌ  ( تېتدب تلالديميب Majorلٍيدً )؛ ګبنې يې ا٠ېقمنې کړي ٌي کبپيػ

لديب ذندٍة اکېږي. ػ کٍچنێ تېتب تلاليميب پېښې پً افـيلبيبنٍ، مؼيترانيبنٍ ػ  تًؿامنځ

 ظلکٍ کې فيبتې ػي.  ظتیځ

Tay-Sachs ػ لايقٌفٌم ؽظيرٌي: نبؿ٠ٌێ Autosomal recesiv چدې  ،نبؿ٠ٌي ػه

 پبیلًػه. ػ ػې نبؿ٠ٌێ پً  ځبنګړېپً نً وتٍن  Hexous aminidas A enzyme ػ

کـددقي ٍٜددثي ليمددت نٌٍ ذٍړېؼنددً، ػ ٍٜددج  GM2م کددې کددې پددً م ګنګيٍلددبيډ

مـعتللې التصبلً اٌ  نٍٍ کې مړينً  ػپ اٍلي پً لٍمړيٍ ٌظت کېدږي. کدً  تدًؿامنځکٍچني

نٌؼ ػ ػې نبؿ٠ٌێ  لٌـي کٍؿنێښځً اٌ ظب اظيمدتلٍ  شمل لًتبيؼ معکې  ؛تبؿيعچً 

 (Kaback, 1993)څعً لکـيننګ تـسره ي.

ځينې تيبذمي  لپبؿهػ معً تىعيَ  فېږٌن لً: ېسمىیناګبنى  د معمىلى ولادي انىمبلي. ۳

نًٌ وتً؛ نٍيک ٌيلدن لدمپلنګ اٌ ػ aminocethesisلکً  پـٌليرـ  fetal blood، کٍؿي

samplaing  َتيدب ػ ٠دـك ػ معدً ذنيټيکدي  لپدبؿه. ػ امبريٍ ٠ـك کېؼٌ ػ معدً تىدعي

 (de Wit, 2014)تنيٍ مٝبينٍ سره ٌؿتً پبيلً لـي.چې پٍؿ  ،تىعيَ تـسره کېږي

ٍ لشب ذنيټيکيػ انيٍپلايډي اٌ نٍؿٌ  :Aminocentesisالف.  ػ تٕن لً  لپبؿهػ تىعيَ  نٍت

تٍيک مبيٞ اظيمتل تـ اٌلً ػ يٍ  چې ٜمٍمدبً  ،پـٌليرـ پً ډٌل پبتې ػه ػٌػیقلاؿې ػ امني

اٌؿۍػ  ٌ  ۸۵ – ۳۰ امېنددؼ  ـٌ ا اٌ ٌؿٌلددتً ىددم تددـسره کېددږي. ػ ذنددين کيراټٍټبيددپ  نځمنيددٍ تدد

لٍٍ  نـګً چې کيراټٍټبيپ مٝلٍمٍل  لپبؿهمٝلٍم  ؛يدنيم ٌظتٌؿځې  ۳۵ – ۲تـسره کېږي. څ
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لٍدٍ څعدً تدـسره کېدږي. ػ  نٍٍ کلچـ معکې ػ کيراټٍټبيدپ مٝلٍم  ذنيټيکدينٍ ػ امنيٍلبيټ

هـ ځينې ػ  تٍيک مبيٞ  Hydramniosisتصليل سرتې  يمتل کېږي. اػؿملنې پً ظبٔـ ىم امني

نٌډتعنيدددک اـلدددب لٍدددٍ څعدددً ػ الټ اـٜت ؿىدددنما  ػ : امنيٍلدددنتيقك ػ مٝلمدددٍ شرايٕدددٍ م

لٌٍ ګيز نعبٜي لتنې پً  ۸۸ – ۸۵لانؼې ػ   انځٍؿ(.  ۱-۳) .سره تـسره کېږيکبؿ

تـدً لدً ػې چدې ذندين، شثدل  تٍيک مبيٞ ذېج تً ښکتً کېږي پ لتنً ممتليماً ػ امني

هـ ي. ػ ذنين کـٌمٍفٌمي تصليل  هـ پدً اندؼافه مدلي لي ۸۵ لپدبؿهجـٌي اٌ پلالنتب څعً تې ټد

کـددت ػ  لٍددٍ څعددً ٌؿٌلددتً ػ ذنددين فړه ش تبنددؼې مددبيٞ تددً اړتيددب ػه. ػ پـٌلدديرـ تددـسره ک

نٌډ  اـلب اٌلًٕالټ اـ ؛منفي ٌي Rhکً نبؿٌٟ  مٝلٍمېږي. پً   لٍدٍ څعدً  ءنٍ ػ پـٌليرـ اذد ک

لٍين تٕثيلېږي. Dٌؿٌلتً انتي  ګٍلٍت نٍ  (Mujezinovic, 2011)امي

لٍٍ  يېذنين ِيبٛ ػ اـيممتر کدې نځم. کً چېـې پً یاظتلآ ػ )ٜبم(ػٌػیقتـ ټ ني ت

اـ اٍلی م کدلاك يښځٍ کې چې ػؿېد کېږي. پً ى١ٍ تًؿامنځنٍ ػ ذنين ِيبٛ  ؛ي ءاذ چدب٠

، لـي چبنن يې ػٌه چنؼه کېږي. ځينې ٌظت ػ ذنين ِيبٛ پـٌلديرـ پدٍؿې اړه ندً لدـي

ګدبنٍ اٌ ػ  اتندبؿملټي نٍؿمدبل ٠دـك کېدؼنې، ػ پلالدنتب تېلېدؼنې، ػ ؿشدمتلکې ػ پلالنتب ٠ير 

تٍيدک مدبيٞ ليکدبژ،  ذنيني انٍمبليٍ لً کثلً ٌي. نٍؿ اظتلأدبت يدې ٜثدبؿت ػي لدً: ػ امني

 ٍ نٍبيټن، ػ لتنې ک اٍمني اٌلًٕؿي  .(Borgida, 2000)ػ ذنين فظمي کېؼنً )نبػؿه ػه(. پً  

اٍ کې ليؼل کېږي.  -۳ -۲  (Cunningham ،۱۱۳) انځٍؿ: امنيٍلنتيقك. ػ امنيٍلنتيقك لتنً پً ښي ٜلٍي ظ

نٍې اظیمتلة.  نٍيک ٌيلن نم نٍيک ٌيدلای تيٍپمد: کٍؿي اٌؿۍي ػ دػ کٍؿي  – ۳۵ امېندؼ

 ـٌ ا ۳۱ لٍٍ  نځمنٌيٍ ت تـسره کېږي. ګټً يې ػا ػه چدې پبيلدً  لپبؿهػ ذنيني کيريٍټبيپ مٝلٍم

اٌؿۍيې ػ  نٍٍ کې مٝلٍمېږيپً  امېنؼ  .لٍمړيٍ ٌظت
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نٍيک ٌيلای ٌؿٌلتً ػ مٝلمٍ شرايٍٕ څعً پً ػٌه ٔـيلدٍ )ػ ؿشدم ٜندم اٌ ػ  کٍؿي

نٍدؼيتٍة اٌ ا٠ېدقې لدـي. ػ  ،تٕني لً لاؿې( اظيمتل کېږي اٌړه کړنلاؿې يدٍ ډٌل ظ چې ػ

نٍېػ ٜنم ؿشم  نٌکی کتيدتر ذدٍړ ذلا ػ پٍلي اتيلين لپبؿهاظيمتلٍ  لً لاؿې ػ نم  كبت کېدؼ

 انځٍؿ(.  -۱ -۸).وٍی ػی

نٍې نٌکدې نعدبٜي لدتنً  ۸ ۵يدب۳۳ػ  لپبؿهاظيمتلٍ  ػ تٕن لً لاؿې نم کدبؿٌل ګديز لـ

نٌډ ک اـلب نًٌ ػ تٕني الټ اٌړه پـٌليرـ نٌېېږي. ػ  لانؼې تـسره کېږي.  لاؿښٍ

، کً ػ  اٌؿۍػ ذنين ِيبٛ نٍٍ کې تـسره ي امېنؼ لٌٍ ٌظت اـفدٍ  ؛پً ا  تیدبړ نیمګندٍ ػ أ

 (Wijnberger, 2003)ػه. کېږي، ميثلي نلٍٕي ٌينً تيېؼنً نبػؿ تًؿامنځ

 (Cunningham ،۱۱۰) کٍؿيٍنيک ٌيلای نمٍنې اظيمتل. ٜنم لً لاؿې ػ ػ ؿشمانځٍؿ: ػ  ۸-۱

نٍددً اظيمددتلد.  يددب ػ (  Chordo synthesis)نٍمددٍړی پـٌلدديرـ ػ : ػ ذنينددي ٌينددې نم

نًٍ اظيمتل ) نٍٍ ىم يبػېږي. PUBSپٍلتکي لً لاؿې ػ شثل جـٌي ٌينې نم لٍمړي ( پً نٍم

اـنمدفيٍژن  لپدبؿهػ ذنيني انيميب ػ تؼاٌي  لپبؿهځل  اـتدٍ ټ  لپدبؿهذندين تدً ػ ٌيندې سرٌ شر

لٍٍ لپبؿهـيض وٍ. ذنيني انيميب ػ ػې دتى ٌيندې  مٝمٍل التٕثبة ګڼل کېدږي. ػ ذنيندي تـ ټ

نًٍ اظیمتل ػ  يٍټبيدپ بؿاٌ ػ ذنيني ک اؿفيببي اٌ ػؿملنې platlet alloimmunizationنم

لٍٍ  نًٍ  ۱۳ – ۸۱يې  پبیلًىم تـسره کېږي. ګټً يې ػا ػه چې  لپبؿهمٝلٍم  نيسي.  ٌظتلبٜت

، ػ جددـٌي اٌٜيددٍ ٌينددً تيېؼنددً، اظتلأددبت يددې ٜثددبؿت ػي لددً :  ػ ذنددين ِدديبٛ

هـ اظتلأددبت ػ ٌظدددت  اـډي کبؿډيددب. فيددبت ذنينددي مددٍؿنێ ٌينددً تيېؼنددً اٌ ذنيندددي تدد

ګٍددًه تىددپړ  پددً تېـېددؼٌ سره  کیددؼل ٞیظددٍ پددً ځينددٍ کددې تيددب ػ ذنددين ِددب ،ښددً کېددږي ت

 .(Tongsong, 2001)کېږي. تًؿامنځ
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 لنډیش

ٌ شػ ذنین  ګًٍ پً ا فـٝبلدً کدې  ێنٌدٌ مً اٌ کـبت پً نٍؿمبلً ت ٍ پدً ٠ی  تیدب ي،ږېدګدً پیلت

ٌ  ېولم لًٌؿٌلتً  ٍ  ډٌلڅعدً مدنٙم  ێنٌ ا ػ ذندین چدې  ىمؼاؿنګدً ػا ي.ځبنتدً ٠دٍؿه کد

 ٍ کـبت پً ک ػ ذنین  ،تٍِیض وٍی ػی کېږيؼٌ لامل ېم میکبنیقم سره ػ فړه ضرتبن ػ کمش

نٍٍ ػننً تنفن کـت ٌ  ييً پً ٌكفکې  پً ؿشم ش کـدبتٍ ندً ودتٍن ػ ٍػ ػ٠ يډٌل  ذندین پدً  ش

اـة شبلددت تبنددؼ ٍ  ېظدد لٌ Acustic stmulation test ػ اٌ يػلالددت کدد سره ػا  ٍپددً کددبؿ

اٌ  فړه ضرتبن يې فیدبتیږي ػ اٌ ييښ٠برګٍن کې  یب ذنین ػ لٍړ ٠ږ پً ملبتلاچې  مٍٍِٛ

لٌٍ سره ػكیم مٝلٍمبت ػ Biophysic profile .وٍېؿٌښبنً کً نً  کٍمیب  ينيذن پً کبؿ ىبیپ

ٌ  مې۸۳ٌؿٌلتً لً  وتٍن اٌ نً وتٍن پً ىکلً ػ لالً کٍلای وٍ نٌێا  .څعً ت

 ،تدً ؿاځدي ۍسره ندړ  ٍګدبن انٍمدبلي congenitalؼلي مبودٍمبن ػ ږېېنٍي ف  ٪ ۱ نږػې

هـ ذني نًٌ ػػټيچې فيبت پدً  ېګدبن لامل ػي اٌ کـٌمٍفٌمي انٍمبلي ٍګبن انٍمبلي ېکي فکتٍؿ

اـيممتر اٌؿۍ . ػ کېدږيلامدل  Still birth  ٪۰ٌي اٌ ػ  ېفيدبت ې ـېډکې  لٍمړي ت  ـپد امېندؼ

لٍٍ  ګبنٍ انٍمبلي ېػػ ميبل تدـ څدٍ ى١دً  ،کېدږينيٍل لانؼې  ذنين تـ اؿفيببي لپبؿهػ مٝلٍم

نًٍ چې ػ کـٌمٍفٌمي، ٌي لاندؼې  انٍمدبلي تدـ ظٕدـ يکي اٌ يب ىدم ػ ذٍړښدتټيذني ذنين

نٍدٍ تدً چدې پدً  ،ګټي لـيلانؼې  څعً تىعيَ فېږٌن لً معکېي.  ژنؼلٌپې ى١ً شمل

نٌؼ پلٍړ  ٍ کې ه ػؿذً اظتلأي اٌ ػ ذنين ژ  ٍځيند . ػکېدږيظبتمً ٌؿکٍل  ،ٌي یمعتل و

نٌؼ ػننً ػؿملنً پً ؿشمي نٍٍ تلنبؿمل شب٠ير   .ممکن ٌيکې  ژ
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 پىښتنې

 څلىر ځىاته پىښتنې

اٍة پً نښً کړ  ېک پٍښتنٍلانؼې  پً  ئیٍ لم ځ

ٌ  يػ ؿشم :۳ نٌؼ پً کٍمً ا کـتکې  ێنٌ ژ  ي؟ږېپیل نًٍػ ذنین ٠یـ فٝبل ش

ٌ  ېوپږم لً -الف    ېڅعً معک ېنٌ ا

ٌ نيمً  پً -ة  کې  ێنٌ ا

ٌ  لً اٌمې ېمعک -د    څعً ێنٌ ا

ٌ  اتمددې لددً ېمعکدد -ػ څعددً  ێنددٌ ا

اٌم لبیکل ذنین ػ ظٍةنٍؿمبل : ػ  ۸ ٌ  ػ هـ   .يڅٍم

 ېپٍؿ  ػكیلٍ ۲۰-۸۵-لفا

  ېػكیلٍ پٍؿ  ۳۰-۱۵-ة 

   ېػكیلٍ پٍؿ  ۸۵-۳۵-د

ېػكیلٍپٍؿ ۳۵- ۰ -ػ 

 ـ ييپلالددددنتب يؿشمدددد ػ :۱ فـیددددٍژن ظ اٍلی پدددداپ ػ  ېتبنددددؼ یعبنیکیددددتکددددٍم م ًتدددد

Oligohydromniosis يګـځ لامل. 

اٌ -الف اٍلي ػذنین ػکلیٍػ اؿ اـتد  ػ ظ

  ېلاؿ  لً

اٌ ػ -ة اٍلي ذنین ػ لږٌ ػ اؿ اـت  ػ ظ

  ېلاؿ  لً

اٍلي -د اـت اٌ ػ ظ  ػ ذنین ػ ػمبٟ ػ اؿ

 ېلاؿ لً 

اٍلي -ػ اـتد اٌ ػ ظ  ػ ذنین ػ ځګـ ػ اؿ

 ېلاؿ لً 

نٍٍ څعً کٍم یٍ يې:ػ لانؼ -۱ اٍلي لامل نً ګـځي ذنین ػ ػ ې لامل   .فړه ضرتبن ػ کم

 لګـت څکٍل  -الف

 ػ ذنین ظٍة -ة

 اٍٜبتٍ انصٕبٓ ػ -د

 انلریقیکٍ ػؿملٍ کبؿٌل ػ -ػ

۰- Chordo synthesis لً ٜثبؿت ػی:  

شثل  لًػ پٍلتکي لً لاؿې  -الف 

 ٌينې اظيمتل جـٌي څعً ػ

 لً لاؿې ػ ذنينػ پٍلتکي لً  -ة

 ػ ٌينې اظيمتل تٕن څعً

 پلالنتب لًػ پٍلتکي لً لاؿې  -د

 څعً ػ ٌينې اظيمتل



 

اٍن ػ پٍلتکي لً لاؿې ػ ذنین ػ  -ػ ذٍف څعً ػ ٌينې اظيمتل لًپـیت

کدې  فمٍینٍ پً ګټٍا ػ معکې ػ تىعیصي فیږٌن څعً لًکٍمً ګټً ػلانؼی ګټٍ څعً  :  ۱

  نً لـي تـظً

ګدبنٍ ػؿملندً  ػ ځینٍ اتنبؿملیټي -الف 

اٌؿۍپً   کې  امېنؼ

ذندین  ياظتلأد ېکچد ېلٍړ  ػ–ة 

 شمل تً پبی ٌؿکٍل 

 مـن تدًمېکې  پً لمثبل ؿ٠ٌتٍن –د 

 پبؿه مىٍؿه ٌؿکٍلػ فېږٌن ل

اٌؿۍ ػ -ػ نٍٍ تـ  امېنؼ ػ  نځمدػٌ ٌیقت

 ؼل اٌټن کمې

اٌړه ػ یٍه نژاػ څعً ٌي ػ معکې لً فې یٍه ښځً اٌ چېـې: کً  ۲ نٌؼ ػ ږٌن ػ تىدعیَ ظب

 :کلً تـ سره ي ېفمٍینا پً مٍظً

اٌؿۍػ  -ة اظیمتلٍ.  ؼې ػ اميمعک –الف   .ېک پیلپً  امېنؼ

اٌؿۍیب ػ  ؼٌ اظیمتلٍ اٌيام ػ ېمعک -د نٍٍ ک امېنؼ  .ېلٍمړیٍ ٌظت

اٌؿۍ -ػ            پبی کیپً  امېنؼ

 .لً ډلې څعً نً ػه فمٍینٍالً فېږٌن څعً ػ معکې تىعیصي  فمٍینًاکٍمً  -۳

  

  amniocethesis–الف           

 chorionic villi –ة 

sampling  

  fetal blood sampling–د 

obstetrical sonography - ػ
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 تشریحي پىښتنې

کـبتٍ ػ کمېؼٌ لامل ګـځ فړه ػ تللَ څنګً ػ ذنین ػ : ػ ؿشم۳  ؟يش

 ـٌؿٌلتً لً فې تنفن سره ػ مبوٍم تنفن ػ يذنین :۸  ؟يږٌن څعً څً تٍپیـ ل

کـبت اػاؿه ػلانؼې  اٍٜبتٍ تـ تبجیـ کٍمٍ : ػ۱  ؟کېږي ذنین ػ فړه ش

اٌييNST: نٍؿمبل ۱  ؟څً تً 

اٌظلئ ػ BPP: ػ۰ نًٍ  نٌٍ نٍم  ؟پبؿامتر

مـن سره تبیؼ څً ٌي ۱مرمًٍٜ لً  نمبرٌ ػ BPP:کً ػ ۱  ؟څعً ټیټً ٌي؛ نٍ ػ مې

نٍې ػ :۲ نًٌ کٍم ػي ٍاظیمتل ذنیني ٌینې ػ نم  ؟ظٕـ

نٍیک۳  ـ : ػ کٍؿی اٌلًٕ کٍم مٝبینبت ت  ؟اٌ کلً تبیؼ تـسره يکېږي  سرهلمپلنګ پً 

 ؟کېږي څً ډٌل تـسره پـٌلیرـ: ػ امینٍلنتیقك ۴

 ؟ػهتیتب تلالمیب څً ډٌل نبؿ٠ٌي  :۳۵
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 څپزکی میېدر 

 ېڅخه وروضته څبرن ېهغ له نىرمبل لېبر او

Labor لٍٍژیکً پـٌلً ػهې فيٍه ػال منٙمدٍ تللٍدبتٍ پیدل کېدؼٌ  ػ چې ػ ؿشم ،قی

اٌ  Laborػ  .پدبی تدً ؿلدېږي سره فېږېؼٌ اٌ ػ پلالدنتب پدً ظبؿذېدؼٌػ سره پيل اٌ ػ ذنین 

لٍٍ  فېږٌن لٍٍژيکً پـٌلً ػه  فېږٌنچې  سره ػ ػې، يبػ ٌلبتٍ پًػا  لپبؿهښً اػاؿه ک يٍه فقي

تـً لً کٍم اظتلآ ميدبل  پـ فېږٌنػ  ممکن ظٍ ،تـسره کېږي څعً اٌ پً فيبتـٌ ښځٍ کې پ

نٌيدٍل يتبيدؼ اىتمامدبت  اړیدنچدې  ،ي تًؿامنځډېـ ژؿ اظتلأبت  ػ ػ٠دً ډٌل  .ٌؿتدً 

کٍمیمیب يػ ذنین ېڅبؿنٍ مٍظ فېږېدؼلٍ  لدً .يٍ کړندٍ تدـسره کدٍل ػنؼندً اٌ ػ اړیندژ ېپ ىبیپ

لٍٍ ػنؼه لً څعً ٌؿٌلتً لمؼلالً ػ ٠بفاتٍ ػ . ػ کېدږي لېدږػٌل پلالنتب څعدً لدږٌ تدً تؼل

اٌ نًٍ تنؼېږي تـ څٍ ليمټميک ػٌؿان  لږٌ اؿ لږٌ ػ ډېـ ژؿ فيبتېږي اٌ ػ ذنین ٌٜبيي ونټ

 ػٌؿان څعً ذلا کړي. 

Puerperium  چې  ،څعً اظيمتل وٍی لمٍکػ ػٌه لاتينيPuer اٌ  مبوٍم پً مٝندی ػ

Parus  ٍ ٌؿٌلدتً پيدل اٌ تدـ ػې  فېدږٌن نفبك ػٌؿه چې لدً ی.پً مٝنی ػ يمعکې فېږٌل و

لٍٍژيک اٌ انبټٍميک ډٌل لٍمړ  نٌيدٍ ٌ ا ۱ – ۱ګـځدي ػ ٌ  ؿا تدً شبلت يچې ښځً پً تىپړ فقي

 .٠ځېږيپٍؿې 

  کړې مىخې د سده

 ږٌنفې اٌلېبر  

 ميبل څبؿنې ږٌن ػػ فې 

 نٍي فېږېؼلي مبوٍم څبؿنې ػ 

 ػٌؿه اٌ ػ ى١ې اظتلأبت كنفب 



اٌؿي اٌ فېږٌن  62 امېنؼ

 

 ږونلیبر او سې

لٍٍ  ػ  فېږٌنلېبر اٌ   یدٍ ػا چدې  ،ي ـ ندًىېدټکدی  ېتبيدؼ لاندؼ يې لپبؿهښً اػاؿه ک

تـً لً کٍم اظتلآ فېږٌن  فېدږٌنػ   چدې تـسره کېږي، ػٌیدم ػا څعً پً فيبتـٌ ښځٍ کې پ

، چې ممکنً ػه ػ ښدځې اٌ مبودٍم کېږي تًؿامنځډېـ ژؿ اظتلأبت تـً لً انتٙبؿه ميبل پ پـ

اٌچٍي، چې  نٌؼ پً ظٕـ کې   کړندې ېاٌ اړیند ٌپېژندؼل ي اظتلأبت معکدې ًػ٠ تبيؼژ

 .تـسره ي

لٍٍ لیبر : بر میخبنیکیتید ل  -۱ ػ ؿشدم ػؿػنبکدً تللٍدبتٍ سره  اٌژیکً پـٌلدً ػه یٍه فقی

 ٌ اٍلی اٌ لنډ ػ ؿشم ػ ٜنم ېپبیلً یچې  ،يیٍځبی  مـ اٍلی، ن اـظ  تدً لدً ذندیناٌ  ػی اٌلیپ

 ــېکبنبل څعً ػ ت يٌلاػ اـت  ېػؿ  لاندؼې کدې فېږٌنډٌل لیبر اٌ  يپً ٜمٍم ي.ٌ ېؼٌ فمینً ت

نٌکی ػی:  ػ اىمیت  ړټکي  ډې  لـ

پً ػٌیمً  ږٌنػ لیبر اٌ فېچې  څعً ٜثبؿت ػی ػ ؿشم ػؿػنبکً تللٍبتٍ: Power  . أ

ٍ  Expulsive ػ مٍؿ ػکې ٌفصً   .ږيکې سره یٍځبی ېك

کٌین ېمٍؿ ػ شٌٍل ػ :Passage way . ة مـ انمبد اٌ ىډ   .ې څعً ٜثبؿت ػهشٌٍل ێن

کبنبل څعً تبیدؼ  يٌلاػ ػ مٍؿ ػچې  ،ى١ً ممبفـ پً وبن ػی ذنین ػ :Passenger . ت

  .ي ـېت

نـګً  بني اٌ يظلف يكؼام ېشٌٍل ێکٌینډى مٍؿ ػ ػچې  څ نًٌ ٜـِ یدٍ لدً تدل  كٕـ

 ـ نًٍلانؼې  ېػ شٌٍل نٍ ؛يسره تٍپیـ ل لٌ ٍ پېژنؼل کې  مـنپً مې ډ  مدٍؿنێ ػچدې  ،يػ يو

مـعتګ سره نږػ ېػ پـٌل فېږٌنډٌل ػ  ېشٌٍل  ـاړیکً  ېػ پ  .يل

  Gynecoid . أ

  Android . ة

  Anthropoid . ت

  Platypeloid . ث

لٌٍ ٌړ اٌیٍ چې  ػه ػ یبػ ٌGynecoid تدـ  لپدبؿهږٌن فېد ػ نٍؿمبل لیبر اٌ شٌٍلً ډٌل

لٍٍ ٠ٍؿه شٌٍلً پېژنؼل  ٍ ټ   .هػ ېو

ـ نٙـیبت ، ظٍ یٍ ومېىم نً ػی ؿٌښبنًـ میعبنیکیت ډې ېپـٌل فېږٌنکً څً ىم ػ  

 ـ  ـچې  ،يوتٍن ل ٍ  لنډه ېػلتً ت نًٌ کد کٌمدػ  چدې ػا ٌ.یبػ  يدپـٌذمدترٌن لدٍړه لدٍیً ػ ا

 ىٍؿمدٍن ظٍ الترٌذن ،يدمعً نیم فېږٌنػ يٝنې  ؿاٌليلانؼې  تٍلین فٝبلیت تـ انصٕبٓ



 لېبر اٌ فېږٌن ى١ې څعً ٌؿٌلتً څبؿنې نٍؿمبل لېبر اٌ لً 61

 

ٍ  يتیب ؿشم اٍ ېػ تل اٌ يفٝبلیت فیبت  ػ چدې  Dehydro Epiudrosterone Sulphate ظد

اٌؿۍ اـفً ل ېػ مبوٍم اػؿینبل ٠ؼکې  مٍػه ێٌؿٌلتپً  امېنؼ اٍ اف  اٌلدًٕپدً پلالنتب  ػ اٌ ظ

لامدل  تنثدً ػ ٍػ ؿشم تللٍبت اٌؿ الترٌذن تیب پً ظپل ؿا٠لی تًمنځ اٌتؼلېږي  پً الترٌذن

اٌ ٔثلډػ  ؿشم ػ اٌ يګـځ اـف وٍی اٌلًٕپً ې یمؼ پـٌلدً پدً لېبر  ػ ىم پـٌلتګلانؼین اف

مـعتګ ؿاتلٍ اٌ تًمنځږٌن پً ػ فېظٍ ، نً ػی ېق ېا٠  ېت ېتبنؼ  ېمٍؿ ػ نعبمیً ٠دؼ ػ کې پ

اٌلًٕي فَ ػ ظلف کٌم پً   اـف فیبت ميم ؿٌل  ىٍؿمٍن تٍلین يدػ ا  ـاف  ىمؼاؿنګدً ػ .يل

اٍلی لٍددٍ پددً چددې  کېددږي،لامددل  ؼٌېدديٍځددبی ک ػ Myosineاٌ  Actine ػ کلمدديم فيددبت ټ

نٌډه اظليکې  تللٍبتٍ ياؿاػ٠ير    .نً يىېـ  ىم ميمً 

 لنډېږيډٌل لانؼې  پً :عبنيکيتېم فېږٌنػ کې  اٜتلان سر پً نٍؿمبلػ  ذنینػ 

 Engagement:  ػ ذنین  چې ،يػ ؼلېتحثیت ک سر ذنینمٍؿ پً شٌٍلً کې ػ ػ 

 لپدبؿه ځدل ػ لدٍمړي ػا پـٌلدً ي.ږېدتيتحثکدې  پدً شٌٍدلً سر پً ممتٝـُ ډٌل

ٌ فېمبوٍم  نٌێػٌه کې  نکٍ ښځٍږ  لپدبؿه ځل څٍمػ اٌ څعً  فېږٌنلً  ېمعک اٌ

نٌٍ  ػ فېږٌنػ  ،ممکنً ػهکې  ښځٍ نٌکٍږ فېمبوٍم   ـ لدم پیدل سره لدًػؿػ  سرهتد

اٍړ ذنین  ػ .ي دبني Inlet pelvicمدٍؿ ػ  ػچدې  ،يسر ٠د کدې  مصدٍؿ پدً ٜـِ

نٌیم نٍدً ممکندً ػه ػ مبودٍم  ېظدٍ ځیند ،يدځبی  ػ مدٍؿ  Satura sagittalٌظت

بنيې شٌٍل اٍف  سره مصدٍؿ ٜـِ اٌ  Symphysis pubicاٌ ػ  يً ند ېپدبت ېمد

نٌددً نیمددکددې  تـظددً ێنددنځمپددً  Promontory sacralػ تددً  ېنددٍ ػ ؛يدځددبی 

Asynclitism ياٌی. 

 Descent:  ي.تً ػ شٌٍلي ػ مٍؿ ؼلېښکتً ک يذنین ػ مٝتلنً ٠ړ  ػٜثبؿت 

اـؿپً  ػ٠ً پـٌلً اٍمل ېځین .يمٍم پبیښتډٌل  ک  ێکٌینډػ مٍؿ ػ ى لکً ؛ٜ

اٌ ػ  تللٍبتٍ وؼت ي، ػ ؿشمٌِٝيت ي٠ړ مٝتلنې ، ػ ذنین ػ تڼً ېشٌٍل

اٍلی ملبٌمت ېشٌٍل  .نٌیسيلانؼې  ېق ېا٠ ػا پـٌلً تـ کٍلای ي فیبت

 Flexion: ؼٌ ېدذندین تحثیدت اٌ ښدکتً ک ػچې  ،ػی كثْ شبلتػ تؼن  ػ ذنین

  .کېږيومېـل  میعبنیکیت اړین لپبؿه

 Internal rotation :ـ   ې٠دړی ػ شٌٍدل ًمٝتلند ېکلً چدکېږي  سرهى١ً ٌظت ت

ػ  ږيېٌؿلدتدً  ېتبؿفٌ تـظد Ischialػ  ېشٌٍل ێکٌینډػ ى ېیٝن ېتـظ ێننځم

پدً كدؼامي  Sagittal sutureػ سر  ػ ذندین اٌکېدږي  ؼل تـسرهېڅـظ ننًػ ذنین
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ٍ  ػ مبوٍمچې کې  پً ى١ً ٌٍؿت .يدنیم ځبیکې  ظلفي كٕـ  يكدؼام يسر كفد

ٍ  اٌ کدً ػ تدً اړتیدب ودتً څـظیدؼٌ ېػؿذ ۱۰نٍ  ؛لٌـيٌِٝيت   يمبودٍم سر كفد

 ـٌ ٌِٝيت  يظلف  ېشٌٍدل ػسر  څدٍتدـ ودتً تً اړتیب  څـظیؼٌ ېػؿذ ۳۱۰ ؛يل

 .ـ يېتلانؼې  كٍك څعً

 Extension :ًيږېتً ٌؿل فـد سرذنين  ػچې  کل Extension کېږي تـ سره، 

ٍ  ػ ذنین ػکې  پبیلً پًچې  کٌ يكف کٌٜبن ػ مٍؿ كبٜؼه ػ يىډ ػ ښکتنێ  يً ىډ

اٍملٝؼ مٍؿ ػ  ػ ېاٌ فنً ی ێنېتـ لانؼ ېڅنډ   .کېږي تً ځبی پـ ځبی ظ

  External rotation :کـت سره ډٌل ېػ ػ ٍ تـً ى١ً شبلت ېمبوٍم ت ش  ي٠ٍؿه ک

 Occipito ېیٝن .ٌ وٍی ػننًتً  ېشٌٍل ػ مٍؿکې  پً پیل فېږٌنػ چې  کٍم

transvers  ٌاـؿ کې  كٕـ يظلف يپً كؼاملانؼې  ېاٌږه ػ اؿتفبق ٜبن يكؼاما ك

 .نيسي

 Expulsion :کٌ ېٜبنػ څـظیؼٌ څعً كؼامي اٌږه ػ مٍؿ  ٌؿٌلتً ػ تيـني  يىډ

ٍ  Expulsiveاٌ ػ مٍؿ ػ  ځبی نیسيلانؼې  لـتً مبوٍم ېك ګًٍ پً پً م  تىپړه ت

 .يٌځؿا ېػتبنؼ

لٍٍ  بر ػېل ػ  اړينً ػه:  ؼنًنژ ېپإٌلاشبتٍ لانؼې ػ پبؿه لاٌِض ک

نًٍ ېػ شٌٍلې ػ ځمک الف. نٍ لًٌ Uىيبټٍك ػ شٌٍلې ػ فـه ّٜلاتٍ کې  :تؼل فٍشً  ډ

اٌؿۍػه چې اشليل، ميثل اٌ ؿيکټٍم ٌؿ څعً تېـېږي. ػ  نٌێمً ۱۲پً  امېنؼ کې نٍمٍړې  اٌ

اٍلی ښبييلبشً ػ پبم ٌړ   (Nygaard, 2015).لٍی

 ـ :(Fetal lie) ځبیػ ذنين  ة.   ځدبیتً ػ ذنين  ٍاړيک نځمػ مٍؿ اٌ ذنين ػ اٌږػ مصٍؿ ت

نٌدً  اٌ چې يب تً ٍٔلاني ،ٌيل کېږي بني ٌي. ځينې ٌظت ػ مدٍؿ اٌ ذندين مصٍؿ يب تً ٜـِ

ٝدبػ کدې مي پدً ندٍم يدبػېږي. پدً پدٍؿه ځدبیػ مبيل چې  ،ػؿذٍ کې يٍ تل كٕٞ کٍي ۱۰پً 

هـ ػ ذنين   ٍٔلاني ٌي. ځبیفيبت
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ػ ذنين ػ تؼن ى١ً تـظً چې ٌلاػي کبنبل تً :  (featal presentation)ػ ذنين اٜتلان د. 

لٍٍ نږػې ٌي ػ مٝتلنې  لدً  یؿشم ٠دبړ چې پً ميثلي مٝبينً کې ػ  ،ې پً نٍم يبػېږي٠ړ تـ ټ

اٍ ێلاؿې ذن کېږي. پً ٍٔلاني مٍكٝيت کې مٝتلنً ٠ړی ػ ذنين سر يب ښکتن اٌ پً  يٌ  ظ

بني مٍكٝيت کې اٌږې ٌي.  نٍدً پدً ) ٜـِ لٌ انځدٍؿ( کدې ښدٍػل  ۳-۱ػ ليفبليک اٜتلان ډ

لًٌ ػی.وٍي ػي. تـيچ اٜتلان پً ػؿ   (Cunningham, 2018)ې ډ

. (Face)( C( )Brow( )D( لينميپٍټ )B) vertex( A)اٜتلان.  cephalicانځٍؿ: ٍٔلاني مٍكٝيت،    -۳ -۱

(Cunningham ،۴۱۱) 

اٍلی پً لېبر کې ػ ؿشم : ځبنګړتيبوې لېبرد نىرمبل . ۲ مـ ګـنؼ ن اٌلیتللٍبت څ اٌ ػ  ، لندډ

اٍلی یؿشم ٠بړ  اـظ لٍدٍ  تًؿامنځ پ ػ  لدـي. لاؿې ودتً یتېلدتېلا  لپدبؿهکٍي ػ لېبر پيل مٝلٍم

 (Laughon, 2012)تللٍبتٍ پيلېؼٌ سره لېبر پيلېږي.ػؿػنبکً منٙمٍ  ؿشم

نٌکی ػی ػ لېبر لٍمړۍٌفصً: الف.   ػ ػٌه تـظٍ لـ

منٙمدٍ تللٍدبتٍ سره  پٍؿې اړه لـي اٌ ػ ؿشدمې ٌفص ێپړاٌ: ػا پړاٌ لٍمړن يمعف

اـظتیب پٍؿ  ۰ – ۱ یؿشم ٠بړ پيل اٌ ػ  پدً  ػا پدړاٌ چېـې . کًږي٠ځې ېلبنتي متره پ

Nullipara  نٍٍ اٌ  ۸۵کددې ػ نٍ ۳۱کددې ػ  multiparaلددبٜت څعددً فیددبت  ٍلددبٜت

نٌيسي اٌلي مٝنی ٌؿکٍي.  ؛ٌظت   نٍ ػ ػې پړاٌ اٌږػ
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اٍلي ػی  ؿشم ٠بړه ػ لیبر لٍمړۍ ٌفصې ػ ىم پړاٌ: ػا پړاٌفٝبلً  اـظ ـظې پٍؿې ت پ

اٍلی  اړه لـي. کً ػ ؿشم ٠بړې اـظ لبنتي متره اٌ يب لدً ػې څعدً فيبتدً ٌي  ۱ – ۱پ

لٌدـي ػ فٝدبلې مـشلدې پدً ندٍم پً ػالې شبل کدې چدې ػ ؿشدم تللٍدبت ودتٍن 

 نيسي. ٌظتلبٜتً  ۰.۳۳– ۰ښځٍ کې  nullipara. پً يبػېږي

اـظیدؼٌتىپړ  یؿشم ٠بړ ػ  پړاٌ نٍمٍړی : ٌفصً ًػ لېبر ػٌيمة.  څعدً پيدل اٌ ػ ذندين  پ

اٌم مٍمي. ػ ػې مـشلې  فېږٌن اٌلی پدً نځمپٍؿې ػ ػكيلدې اٌ  ۰۵کدې Nulliparaنی اٌږػ

 (Cunningham, 2018)ػكيلې ػی.  ۸۵کېMultiparaپً 

نٍٍ اٌ پً ملټي پدبؿا کدې ػ  ۳۳.۰ – ۴پً نٍلي پبؿا کې ػ  ػ لېبر مٍػه نٍٍ  ۳۱.۰ – ۱لبٜت لدبٜت

 پٍؿې ٌظت نيسي. 

نٍقمن ػی. ػ  نځم تـ laborاٌ کبؽة  ؿښتينيػ : اداره کىل سېږوناو  لېبرد . ۳ تدٍپير لدت

نٍم اٍلی ، وؼت اٌ ػديػې تىعيَ ػ تللٍبتٍ فـيک اـظ . ػ ٌٍؿت نيمدي تنمټپً  ٜنم پ

ػؿذً، نثْ اٌ تنفن انؼافه کتل کېږي اٌ ىمؼاؿنګً ػ ذنين  تٍػٌظېنبؿٌٟ ػ ٌينې فىبؿ، 

نٍقې  ٍػ معً څدبؿن څعً فېږٌن کً نبؿ٠ًٌ لًکېږي. اٌؿیؼل ػ فړه ضرتبن  کدې کدٍمې لدت

  (Cunningham, 2018)ٌي تبيؼ يبػػاوت ي. سره معبمغ وٍي

هـ ميمً ػه.  کېؼنً ػ ػؿې ټکٍ ػ ٠ىب څېـې  لً نٙ

لٌپن کٍي  ؛نً ٌي ٠ړی پً شٌٍلً کې تحثيت وٍیکً مٝتلنً  .۳ نٍ شثل جـٌي پـ

 اٌ تـ فىبؿ لانؼې ؿاځي. 

اٌؿيکً  .۸  ژؿ پیل کېږي.  فېږٌنه ٌي يب نً ٌي لً ػې څعً ٌؿٌلتً پً مٍػ امېنؼ

 . ػننً اٌ ػ نٍي فېږېؼلي مبوٍم ػ انتبن چبنن فيبتٍي ػ ؿشم .۱

اٍليػ  هؿشم ٠دبړ  ػ مـد نٌ اٌلي ا اٍليلندډ اـظد ػ ذندين مٍكٝيدت اٌ ػ ذندين شبلدت  ، پ

لٍٍ  اٍؿي لدً  لپدبؿهمٝبينً کېږي. ػ لېبر  لپبؿهمٝلٍم اـتد تمدتر کېدؼٌ څعدً ٌؿٌلدتً ځيندې لات

تدـسره ي. کدً  فمدٍینېا HIVاٌ  HB  ،Blood gruop  ،HBSيدب  HCTلکدً ػ  فمدٍینې؛ا

 فمٍیندًاتدـ ظٕدـ لاندؼې ٌه ندٍ تبيدؼ  لپدبؿهػ معدً څبؿندً کدې ػ لدفلين  فېږٌننبؿ٠ًٌ ػ 

 (Herbst, 2007)ي.ٌ 
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ګبم کې ػ ذندين  مړيٍ پً ل مٍذٍػه ٌي؛: کً کٍمً اتنبؿملټي مـشلې اػاؿه کٍلػ لېبر ػ لٍمړۍ 

کـت  پً ٌدٍؿتوتٍن  ػ ظٕـ اٌ ػ ػكيلٍ کې ۱۵ىـ تللَ څعً ٌؿٌلتً پً ىـٌ  لً نًٍػ فړه ش

اٌ ػ  ػكيلدٍ کدې ۳۰کدې پدً ىدـٌ ً مـشلدً میکېږي. تيب پً ػٌ اٌؿیؼلػكيلٍ کدې  ۳۰ىـٌ پً کې 

 کېږي.  اٌؿیؼلکې  ػكيلٍ ۰پً ىـٌ کې  پً ٌٍؿت ظٕـ پً وتٍن

لدبٜتٍ کدې يدٍ ځدل مٝبيندً  ۱ػؿذً، نثْ اٌ ػ ٌينې فىبؿ پً ىـٌ  تٍػٌظې ػػ مٍؿ 

كـي مبوين   څدبؿل کېدږي تدـ څدٍ ػ ى١دً اٌلًٕپً ي. ػ ػې تـڅنګ ؿشمي تللٍبت ػ ت

هـ مٝلٍمً ي. ػ  اٍلی اٌ ومې نـګ لٍٍ  ؿشم ٠بړهڅ نٍٍ مٝلٍم نٍ ميدثلي مٝبيندً تدـسره  لپبؿهتؼل

لٌپن ػ شثلنٍ ػ   څېـې وٍی ٌيکېږي. کً ممبران لً معکې څعً  لٌٍ  پـ ميثلي  لپبؿهؿػ

 کېږي. تـسره مٝبينً 

لٍې لدً لاؿې  پـ فېږٌنػ فٝبل  اٍړهميبل کې ػ ظد اٍػ  ظد مبيٝدبت اٌ ندٍؿ ځدبنګړي مد

اٍػ اٌ ػؿمدل  ؛ي پیلځکً کلً چې لېبر  ،تنؼېږي ػ مٝؼې تعليې ٌظت اٌږػېږي اٌ ػ٠ً م

اٍػٌ الپبيـيىن  ؛پً مٝؼه کې پبتې اٌ ذؾة وٍي نً ٌي نٍ ممکن کبنګې اٌ يب ىم ػ ػې م

اٍػ  کلکلبٜتً اٌ  ۸مبيٝبت  لپبؿه فېږٌنقاؿين یي. ػ ل تًؿامنځ بٜتً معکې لً ل ۳ – ۱م

 (Cahill, 2012)ٜمليبت څعً تنؼېږي.

ټٌدين ډٌل ٌؿيدؼي انفيدٍژن ندبؿٌٟ تدً  ٍمـشلدکً څً ىم ػ لېبر پً ملدؼمٍ  کدې پدً ؿ

اٌؿ ظددٍ نٍؿمددبلې  ،تٕثيلېددږي ښددځې تددً ػ ػې اړتيددب مصددؼٌػه ػه. ػ ٌؿيددؼي لاؿې  ېامينددؼ

لٍٍ ګټ ٍ  کې ػ ډييبيډؿيىن اٌ اليؼٌفك فېږٌنپً اٌږػ  .ػي ٍؿظلاٌ پً مٍظدً پدً  يمعني

ٍ ملي لي ۳۸۵ – ۱۵لبٜت کې  کٍٍف، ل هـ ګل  يم اٌ اٌتً ٌؿ کٍل کېږي. ػټ

ػـه څېکً چېـې  تدـسره کېدږي. پدً ى١دً ٌدٍؿت  amniotomyنٍ ؛نً ٌي ې وٍې ـپ

ػـېکې چې ػ  نٌيمد ۳۳ لً مٍػه ؿپچـ ػ پ  GBSػ ګدـٌ   دي؛لدبٜتٍ څعدً فيدبت ٌظدت 

تٍيک ٌؿ کٍل کېږي.  معنيٍي انتبنبتٍ ػ  پً مٍظً ٌكبيٍي انتي تي

چدې  ،کدړي. کدً نبؿ٠ٌدً ػ ػې ٌړ ندً ٌيښځً تبيؼ ٌىڅٍل ي تـ څٍ محبنً تعليدً 

اٌچٍل ي. تىنبة تً  (Cunningham, 2018)انتلبل ي تبيؼ کتيتر 

اـظې پړاٌ م: ػ لېبر ػٌياػاؿه کٍل لېمـش ػٌيمې لېبرػ  ؼٌ څعً پيلېدږي. کلدً ػ ٜنم تىپړې پ

تدـسره کدړي. پدً ػې  فېدږٌننٍ ښځً ىڅٍل کېدږي تدـ څدٍ  ؛ؿا ښکتً ي٠ړی چې مٝتلنً 
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لکً معکې چې ٌٌيل وٍل څبؿل کېږي ػ ا٠ېدقمن فىدبؿ  ؛ذنين ػ فړه ضرتبن مـشلً کې ػ

ىڅٍل کېږي چې  مـنمېکې  پً ٌظت تللَ ػ ى١ې پښې نيمايي كثْ کېږي. ػ ؿشم لپبؿه

 (Tuuli, 2012)ښکتً فٌؿ ٌٌىي.

نٍدددً  WHO: د اداره کىلېېېى پزووىکېېېىل لېېېېبرد . ۴ لٍ کٍ ټٌ ػ لېدددبر منرمندددټ ځيندددې پـ

کٍدددٍل ػيي ٌړاندددؼې کدددړ  ټٌ ػ  پدددبؿهلدددعت فېدددږٌن ل. ػ لېدددبر منرمندددټ الدددبسي پـ

څعددً کددبؿ  قاؿينیلدد پددٍؿې لددً ۳۴۳۵ – ۳۴۲۵وددمېـ کددم کددړی ػی. پددً  فېددږٌنقاؿين یلدد

اٌلددی ٌؿکددٍل  فٝددبل منرمنددټ تددً ٠ددٍؿه فېددږٌناظيمددتل کېددؼه. پددً اٌك ٌظددت کددې ػ 

تـيدددج ودددٍی ػیً لددد WHOکېدددږي. ػ  اـف ت ګٍ اٍ يدددٍ پدددبؿټ مـعتللدددٍ  ،ظددد چدددې پدددً پ

نٌددٍ کددې  اٍػ اـف يدددٍ ډٌل  nulliparous, multiparousږي. ػ کدددبؿٌل کېددىې ګٍ پددبؿټ

 لیکددلؼٌ ػ ٌظددت پددً ګددډٌن ېتمددتر  اٌ ېټددېن ػ پېژنؼنددً لنددډه  ېمـنددېلددٍمړی ػ م ػی

ػـ کېددږي. اؿفٌلکددې  لددٍیػك ۱۵پددً  FHR تیددب ٌؿٌلددتً ،کېددږي تٍیددک پدد  شبلددت ېػ امنی

 ٌ ػـه څېدد کددً (I) پددً يکددً نٍؿمددبل  ٍ  ې ـپدد ٌ  اٌ ېودد کددً مددبیٞ اٌ ( C)پددً  يمددبیٞ وددفبفً 

نٌکدددیم نٍیم لـ اـف پدددـ مدددغ  ػپدددً شـٌفدددٍ  (Mػ ) يٌ  ېکددد کٌدددً  کېدددږي. لیکدددلګددد ا

نٌدً لددـی پدً  تٍیدک مدبیٞ ىددیت  ودتٍن  اٍلی  ښددٍػل کیدږی  Aامنی اـظد  xپددًػ ؿشدم ٜنددم پ

ىددـ څلددٍؿ لددبٜتً ښددٍػل کیددږی ) (0پددً  تددً ېؼل شٌٍددلېددټیټ ي٠ددړ مٝتلنددً ٌ ػ مبودٍم ػ ا

اـف پدددـ اٌ ػکېدددږي اؿفٌل  ٌؿٌلددتً هـ اٌ شددم تللٍدددبتٍ ودددمؿ  ػکېدددږي  مدددغ نښددً ګدد ې

ػ  ي.ږېددىددم جثتکېددږي تددً ٌؿکددٍل  ېمندد ـېمچددې  مبیٝددبتٌؿیددؼي  ػؿمددل اٌ ى١ددً ،وددؼت

ٌ  ېٌینددػ  ېمـنددېم لددبٜتً ٌؿٌلددتً اٌ نددثْ ىددـ نددیم لددبٜت ٌؿٌلددتً اٌ ػ ه فىددبؿ ىددـ ػ

اـف پددً ٌؿٌلددت  ېػؿذدد ېتددٍػٌظ اٌ ػ تددؼن ػ ېػ پددبیل ػ اػؿاؿ ػ مٝبینددبتٍکددې  تـظددً ێګدد

 ٍ نـګدً .يږجثتېددځددبنګړي ځدبی کدې ىدم پدً  مٝلٍمددبت يپدً ىکلدً تددـ لالدً ود ػ  چددې څ

اـف لددً ګٍ ٍ  پددبؿټ نٍقٌ ٌظتدد فېددږٌنمبوددٍم ػ  ىددم ػ مددٍؿ اٌ هګټددٍ څعددً يدد اٌ ېژنؼنددً پ يلددت

اـ ٌظددت لافم پددـ اٌ  نددؼٌيميددبل ػ م پددـ فېددږٌنػ  ېیدد نددٍ کددبؿٌل ؛يػ ت کددٍلءااذدد

مـعتدددګػ  فېدددږٌنػ  ې ـېددد. کدددً چيٍ ټدددکچدددً ؿاټی ېمبودددٍمبنٍ ػ مړینددد پـٌلدددً ى١دددً  پ

ښـدد اٌلددی ښددی ېػ پـٌلدد ؛يږېٌؿلدد يږېنددٍم Alert lineچددې  تددً ېک تددً  مددؼاظلېي اٌږػ

 (Althabe, 2008).وتً اړتیب
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کٌمدتدل  اٌامنيٍټدٍمي  یدٍ ،ػ لېبر فٝبل اػاؿه ػٌه تـظې لدـي: اداره هفعبللېبر د  .۵  ديا

اـظً ډٌل  ػی، ټٍلين کٍٍل لً معدې کلدً چدې ػؿػنبکدً کبؿٌل کچې پً پ ټٌ ېږي. ػ ػې پـ

کېدؼل  يدب ػ ممدبران څېدـې ٘بىـیدؼل، ػ ٌيندې Effacementتىپړ  ؿشم ٠بړه تللٍبت، ػ 

نٌکې ښځې پدً  نٍؼنٍ لـ لٌـي لېبر تىعیَ کېږي. ػ ػې م نٍٍ کدې  ۳۸وتٍن   فېدږٌنلدبٜت

نٍٍ پٍؿې تدـسره کېدږي تيدب لدً ى١دې  ۱تـسره کٍي. شٌٍلي مٝبينً ىـ لبٜت کې تـ  لبٜت

اـظیؼه یشم ٠بړ ٌؿ کٍل کېږي. کً ػ ؿ  اٌټنلبٜتً  ۸څعً ٌؿٌلتً   ۳پً يٍ لبٜت کې ػ  پ

cm پبیلً ښدکبؿه ندً  ؿشمي تللٍبتٍ يې اٌ کً پـ امنيٍټٍمي تـسره کېږي يً څعً فيبتً ن

کٌمپً لٍړ ډٌف ، تیب وٍه ګٍدً دا تدـ ػې چدې ػ ٜندم  ،کېدږي پیدلي ټٍلدين ػ انفيدٍژن پدً ت

اـظې ي. ػ لېبر فٝبل منرمندټ سره  تًؿامنځلبنتي متر پً انؼافه  یٍلبٜت کې ػ  پً يٍ ؼلپ

  کمې وٍي ػي.قاؿين پېښې ډېـې یػ ل

 نید سېږون پز مهبل څبر 

ػ ذنددين  ېفېددږٌن څعددً معکدد لددً ېچددمٍظددً ػا ػه،  څعددً ېډٌل څددبؿن ېػ لددً

کٍيمدديب   يذنيندد اٌؿفٌل ي، ػ شبلددت  ػ کددې اړینددې کړنددې تددـسره ي، وددتٍن پددً ىبيپ

کٍمدديبلددٍمړنێ ػؿملنددً ػ ذنینددي ذنددين  کٍمدديب چېددـې  کددًاړه لددـي،  ېوددؼت پددٍؿ  ىبيپ ىبيپ

لٍيددک  الدديؼٌفك سره  يذنيندد لددً ـيددج ٠ددړٌ تعػ ػ ذنددين  یٍځددبی ٌي نددٍ پبيلددً يددېميتبت

 اٌ ػ ميدددٍمتريم mmHg ۳۰ لدددٍمن ػنندددً فىدددبؿػ ( شريدددبنٍ Spiral) شلدددقٌني ػػی، 

مـنځ  تددٍپير ػػی، ػ ػٌی  mmHg ۳۳۵ؿ ػ لددٍمن ػننددً فىددبشريددبنٍ    کېددږيلامددل  ېػ تدد

مـنځ څددٍ  تددـ تللٍددبتٍ  يؿشمددػ  .ٌلددبتل يجبتددت ذـيددبن  ېػ ٌينددػ ؿشددم اٌ پلالددنتب تدد

اـتدٍي، ػ پلالدنتبػ لندډ ميدبل لپدبؿه ػ ميٍمتريدٍم فىدبؿ  ـ ميدبلپ فـیدٍژن ظ پېښدً ػ٠دً  ېچد پ

اٌم پٍؿ  يػ ؿشم  (DC Duttaاړه لـي. ) ېتللٍبتٍ وؼت اٌ ػ

 د جنين اليکترونيکي څبرنه

نٌٍ څعً ګټً اظيمتل کېږي:  نٌيکي څبؿنې لپبؿه ػ لانؼې ميتٍػ  ػ ذنين اليکتر

هٍ تيددبذمي مٝبينددً داخېېلي )مطېېتقيمه( اليکترونيکېېي څبرنېېه (1 نـګددً چددې ػا يدد : څ

ػه چددې ػ مددٍؿ يددب ذنددين فيددبنمن کېددؼٌ چددبنن پددً کددې فيددبت ػی نددٍ لددً ػې کثلددً 
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ټٌدددين ډٌل ندددً کدددبؿٌل کېدددږي. ػ ػې افمدددٍينې ( Nunes, 2014)ندددن لدددثب پدددً ؿ

اٍلدددًٕ ػ ذندددين فړه ضرتدددبن اندددؼافه کېدددږي پدددً ػې ډٌل چدددې ػ ذندددين ػ فړه  پ

هٌ كٕثددي ش ني )ضرتددبن ممددتليمې څددبؿنې لپددبؿه ػ ٌـډ ػ ذنددين Spiralلددقٌ ( اليکټدد

نٌکدددی ) ٌـډ ػ ذندددين پدددً سر Wireسره ممدددتليم نښدددلٍل کېدددږي. مدددقی لـ ( اليکټددد

ىٌددم كٕددج يددې فلددقي ٌفؿ ) ( ػی چددې Metal wingځددبی پددـ ځددبی کېددږي اٌ ػ

ٌـډ کددې وددتٍن لددـي اٌ ػ مددٍؿ پددً تٕددن تبنددؼې ايښددٍػل کېددږي. ػ ذنددين ػ  پددً اليکټدد

نًٍ ػ  كـدددددي لددددديګنبل مٍذدددددً ػه. ػ ػې  Tاٌ ػ  complex QRSمٍذدددددً، Pفړه ت

اٍلدددددًٕ ػ ذندددددين ػ فړه ضرتدددددبن اندددددؼافه کېدددددږي.  نٌيکدددددي څدددددبؿنې پ اليکتر

(Cunningham, 2018) 

 CTG: ػا ډٌل څبؿنددددً ػ تهزنېېېێ ) ېېېېم مطېېېېتقيمه( اليکترونيکېېېي څبرنېېېېه (2

(Cardiotocography اٍلددًٕ چددې ممددبران څدديري کېددؼٌ تددً اړتيددب ( مبوددين پ

نـددێ څبؿنددً ػ  ػاظددلي څددبؿنې پددً څېددـ ػ ذنددين ػ فړه نددً لددـي تددـسره کېددږي. تي

مـنددٍ کددې  ضرتددبن پددً اړه مٝلٍمددبت نددً ي ٌؿ کددٍلای. پددً ځينددٍ )چددب٠ٍ( مې

نٍقمنً ػه. پددً ػې څبؿنددً کددې ػ  نٌيکددي څبؿنددً لددت نـددێ يددب ٠يرممددتليمً اليکتر تي

نٌډ  اـلدددب اٍل لدددً لاؿې ػ ډاپلدددـ الټ ذندددين ػ فړه ضرتدددبن ػ مدددٍؿ ػ تٕندددي ػېددد

اٍلًٕ مٝلٍمېږي. ) لٌٍ پ  (Brocato, 2017کبؿ

 د سېږون پز مهبل د څبرنې نىر تخنيکىنه

: پددً ػې ډٌل ذنينددي څددبؿنٍ کددې ػ ذنددين ػ فړه ضرتددبن ػ پېېه کلينيکېېي يول (1

Statoscope hand held Doppler  ٌاFetoscope  لـ کېددږي. ػ اٍلددًٕ وددمې پ

Doppler  کـدبتٍ نٙدم ىدم څدبؿل اٍځې ػ فړه ضرتبن نً تلکې ػ ذنيندي ش اٍلًٕ ي پ

اٌټدن اٌ ػ  ۍلٍمړ پً فېږٌن ػ کېږي.  پدً ػٌيمدً فېدږٌن مـشلً کې ػ نيم لبٜت پً 

اٌټن اٌؿيؼل کېږي ػ ؿشمي تللدَ څعدً  ا١ٌب تبيؼ ،مـشلً کې ػ پنځٍ ػكيلٍ پً 

 (Stiller, 2002تـسره ي.) لًٌؿٌلتً  اٌ ېمعک ېجبني ۱۵
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 PH: ػ سر ػ کپيلـيددٍ ػ ٌينددې د جنېېين د سر څخېېه د وينېېې يېېىني اخيطېېت  (2

لـتً کٍي. پً اٌك ٌظت کدې  لٍٍ کې م مٝلٍمٍل ػ ذنيني فذـت ػ وؼت پً مٝلٍم

هـ کمً ګټً اظيمتل کېږي، تدـ ػې چدې اٌك ميدبل پدً فيدبتـٌ  ػ ػې ميتٍػ څعً ډې

نٌکددی  لٍددٍ لپددبؿه يددٍ ؿ ددب لـ نٍددٍ کددې وددتٍن نددً لددـي. ػ ػې مٝددبينې ػ تددـسره ک ؿ٠ٌت

لٍٍ څعدً ٌؿٌلدتً انډٌلکٍ  ػ ؿشم ػ ٜنم لً لاؿې ػاظلېږي اٌ ػ ممبران ؿپ چـ ک

اٍلدًٕ چدې ػ لدليکٍن  ػ ذنين سر ػپبلً جبتت لبتل کېږي، ػ ذنين سر ػ مدبلٍ  پ

اٍلدًٕ ػ ذندين سر ػ  اٍلًٕ لړل ودٍي ٌچېدږي اٌ ػ ځدبنګړي تليدډ پ مدلي  ۸ذيل پ

لٍدٍ لپدبؿه پدً کپيلدـي تيدٍة کدې ٌيندً  PHمترٌ پً انؼافه وم کېږي. ػ ٌينې  مٝلٍم

 (Cunningham, 2018ؿاظيمتل کېږي. )
 

نٍې اظيمدتلٍ د جنين سر تنثه کىل:  (3 پً اٌك ٌظت کې ػ ذنين ػ سر څعً ػ نمد

اٍلًٕ کتدل کېدږي چدې ػ ذندين ػ سر تنثدً  پً ځبی کبؿٌل کېږي، ػ ػې مٝبينې پ

لٍٍ سره ػ ذنين ػ فړه ضرتبن فيبتېږي يب نً؟   ک
 

لٍدٍ آلدً ػ لٍيدبنٍ ػ ندثْ د جنين نثض انداسه کىل:  (4 ػ ذندين ػ ندثْ اندؼافه ک

اٍلدًٕ ى١دً ميدبل ػ ذنيندي ٌيندې ػ  انؼافه لٍٍ آلې سره ٌؿ تدً ػه. ػ ػې آلدې پ ک

ګٍلٍتين ٠لٙت انؼافه کېږي کلً چې ممبران ؿپچـ کړی ٌي.    ىيم
 

كـدي د جنين اليکټزوکبرييىګزافي (5 کٍميب لً کثلً ػ ذنين ػ فړه پدً ت : ػ ذنيني ىبيپ

کٍميميب ؿ  نًٍ ؿامنځتً کېږي. ػ تېلګې پً ډٌل ػ ىبيپ نٍ اـف کې تؼل امنځتدً کېدؼٌ ګ

اٌلی ؿاځدي. ػ  Tلګمنټ لٍړېږي اٌ  STسره  مٍذدً کدې ىدم يدٍ څدً اندؼافه لدٍړ

کٍميب لً کثلً پً  کٍبؿډ نمز ػ ىبيپ نًٍ ؿامنځتً کېږي.  STمبي نٍ  لګمنټ کې تؼل
 

 Umbilical: ػ ذندين ػ څدبؿنې لپدبؿه ػ Velocimetryد سېږون پېز مهېبل ياپلېز  (6

مـنځ  اٍلًٕ مٝبيندً کېدږي څدٍ ػ شثدل جدـٌي اٌ پلالدنتب ػ اٌٜيدٍ تد شريبن ػ ډاپلـ پ

 پتبلٍژي ٌښيي. 
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 (Fetal Distressجنيني سجز  )

ذنيني فذدـت لدً فېدږٌن څعدً معکدې اٌ ػ فېدږٌن پدـ ميدبل ذنيندي ندبػؿ 

اظتلآ ػی چې ػ ذنين انمبذٍ تً ػ پٍؿه اکميرن نً ؿلېؼلٍ لً کثلً ؿامنځتً کېږي 

اٌ ػ ذنين لپبؿه ػ ښً شبلت ښکبؿنؼٌی ندً ػی. يدب ى١دً لدنډؿٌم ػی چدې ػ ذندين 

نٌؼ پً ظٕـ کې اچٍي، پً  ػ  Baselineودتٍن ندً لدـي يدب  Variabilityکې  CTGژ

۳۳۵ b/m  کٌدړي. ػ ذنيندي فذدـت پبيلدً ٜمليدبتي  ۰څعً کم اٌ ػ اٌم  جبنيٍ لپدبؿه ػ

فېږٌن يب ذنيني الديؼٌفك ػی. پدً اٌك ٌظدت کدې ػٌه ندٍؿ اٌدٕلاشبت چدې ػ 

لٍددٍ لپددبؿه کددبؿٌل کېددږي. -Non( ۸اٌ ) Reassuring( ۳)  ذنينددي شبلددت مٝلٍم

reassuring ګٌـځدي . کً ػ ذنين ؿ٠ٌتيدب شبلدت نٍؿمدبل اٌ ػ تدبٌؿ ٌړ شبلدت تدً ؿا

Reassuring  ٌاNon-reassuring  اٌړه وکمن شبلت تدً ٌيدل کېدږي. نٍمدٍړي ػ

نًٍ ػ فېږٌن پً ػٌؿان کې ػ تدؼلٍن ٌړ ػي. ػ ذندين  شبلدت  Non-reassuringشبلت

اٌ  Variability، ػ ذندددددين ػ فړه ضرتدددددبن Tachycardia ،Bradycardiaپدددددً 

Deceleration ٍا نً ودتٍن تبندؼې ځدبنګړی ودٍی ػی.  Accelerationلی اٌ ػ کم

(Dutta DC, 2016) 

نٍقې، معکددې لددً ٌظتددً ػ پلالددنتب تېلېددؼل، ػ ؿشددم لاملىنېېه : ػ ذنددین تنفمدددي لددت

مـنددې، ػ فېددږٌن پددـ ميددبل ػ اٌږې تنؼېددؼل، ػ جددـٌي شثددل  ؿپچددـ، څددٍم تددبؿي مې

اٍ ػ ى١ې تبٌېؼل.   للٍٓ یب ػ ذنين ػ ٠بړې وبٌظ

اٍلی، ػ ذنددددین ظٍځېددددؼٌ  ذنددددين ػ فړه ضرتددددبن ٠یـ: ػ مهمېېېېې نښېېېېې نٍؿمددددبل

نٍیم وتٍن، ٠یـ اٍلی، ػ میک  اٌ ذنیني الیؼٌفك. CTGنٍؿمبل  کم

 دجنین دارسونی لپبره نىرميتىدونه : او تشخيص

لٍٍ لپبؿه ػ فړه ضرتبن  ليمټم څعدً ګټدً اظيمدتل  Three-tierذنيني فذـت مٝلٍم

 کېږي چې پً لانؼې ډٌل ػی: 
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  :نىرمېېبللمېېړۍ کټګېېىري (base line  ۳۱۵ – ۳۳۵انددؼافه يددې bpm ػ فړه ،

پدً  Accelerationاٌ  Decelerationضرتبن تؼلٍن ٌړتيب يې پً منځنێ کچدً، 

اٌيي.  Reassuringکې وتٍن لـي يب نً(. ػ ذنين ػې شبلت تً   ىم 

 ( دوهمېېه کټګېېىري: مېېثهمIndeterminate) پددً ػې کټګددٍؿي کددې ػ فړه :

 ٌ نٍؿ مٝلٍمبت ػ جثت ٌړ نً ٌي. انؼافه ا baselineضرتبن 

 :پً ػې کې ػ فړه ضرتبن ػ تؼلٍن ٌړتيب وتٍن نً   م نىرمبل درېمه کټګىري(

 (Dutta DC, 2016وتٍن لـي. ) Bradycardiaلـي، پً ػې کې 

: ػ ذنيني فذـت ػ ػٌىمې اٌ ػؿيمې کټګٍؿۍ لپبؿه ػؿملنً تـسره کېږي چې ػؿملنً

 پً لانؼې ډٌل ػه: 

  ًکBradycardia  يب ػ ػ فړه ضرتبنVariability  نٌدً لدـي يدب کدم ٌي ندٍ ػ ودتٍن 

ٌِٝيت ، ػ اکميرن تٕثيم، ػاظل  Lateral decubitusػؿملنې لپبؿه لٍمړی مٍؿ تً 

 ٌؿيؼي مبيٝبت اٌ ػ ؿشم تللٍبت کمېږي. 

  کً پً ػٌىمً اٌ ػؿيمً کټګدٍؿۍ کدېTachysystole  ٌلٌدـي ندٍ اکمديرن ا ودتٍن 

کٍدٍلايقك )پـٌلټبګلانډ اٌ  Terbutalineين تنؼېږي اٌ پدً ځدبی يدې ندبؿ٠ٌې تدً ټ

Magnesium sulfate .ٌؿکٍل کېږي ) 

 ( اـؿي ػ تؼلٍن ٌړ  Prolonged decelerationيب  Variable )Decelerationکً تک

لٌـي نٍ ػ ػؿملنې لپبؿه يې مٍؿ تً ػٌتبؿه ٌِدٝيت ٌؿ کدٍل  Bradycardiaيب  وتٍن 

لٌپن اٌ ػ مٝتلنې ٍّٜې اٌچتٍل تـسره کېږي. Amnioinfusionکېږي،   ، ػ شثل پـ

 په اليکترونيکي يول د جنين د سړه ضرتبن څبرنې ګټې

 .ًػ ؿشمي تللٍبتٍ ػؿلتً څبؿن 

 .اٍلی  ػ فېږٌن پً ػٌؿان کې ػ مړينې کچې ػؿې چنؼه کم

  .کٍميب ٌظتي تىعيَ، ػ ى١ې لامل اٌ ځبنګړې ػؿملنې مٝلٍمٍل  ػ ىبيپ

 ٍنٍٍ تـسره کٍل. ) ػ ٔثي كبنٍني مٍظ  (Dutta DC, 2016لپبؿه ػ اړينٍ جثت
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 فعبليت څبرنهدد سېږون پز مهبل د رحم 

اٍ ػ لاك ذددن، تيددـني   Intraاٌ  Tocodynamometerػ ؿشددم فٝبليددت پعدد

amniotic pressure  نٍدددٍ کدددې اٍلدددًٕ اندددؼافه کېدددؼه ظدددٍ پدددً اٌك ٌظت کتيدددتر پ

Intramyometrial  ًلٍددٍ لپددبؿه کددبؿٌل کېددږي. پدد مددبيکـٌ تددبلٍن ػ ؿشددم فىددبؿ مٝلٍم

نٌيکي ډٌل ػ فېږٌن پـ ميبل ػ ؿشم فٝبليدت څبؿندً ػ ؿشدم ػ تللٍدبتٍ اندؼافې اٌ ػ  اليکتر

مـنځ اړيکً ؿاښيي. ػ ؿشمي ّٜلاتٍ ا٠ېقمنتيب څٍ فېږٌن تدـسره کدړي تدٍپير  فېږٌن پبيلٍ ت

عً معکې تبيؼ لدً اشتيدبٓ څعدً کدبؿ کٍي. نٍ لً ػې کثلً ػ شليلي فېږٌن ػ تىعيَ څ

 اٌظيمتل ي. 

مـنځ اٌ د داخ  الزحمي فشبر څبرنه : ػ ؿشمي تللٍبتٍ پً ػاظلي څبؿنً کې ػ تللٍبتٍ تد

اٍلدًٕ ډک  اٍ تدً ػ مدبيٞ پ تٍيک مبيٞ فىبؿ انؼافه کٍي. پعد ػ تللٍبتٍ پً ػٌؿان کې ػ امني

کًٍ تً يدې ػ مٝتلندې ّٜدٍې  Distalوٍی پلالتيکي کتيتر چې  ػپبلدً ځدبی پدً ځدبی څ

کًٍ چې پً ؿشم کې ځبی پً ځبی وٍې ػ فىبؿ شن  وٍې ٌه کبؿٌل کېؼه. ػ کتيتر ى١ً څ

نٌکي فىدبؿ لدً کثلدً ػ فىدبؿ شدن  لٍيدؼٌ اٍلًٕ ت نٌکې آلې سره نښلٍل کېږي. ػ مبيٞ پ کٍ

لٍدٍ تـڅندګ ػ  لٍيؼېږي اٌ ػ ؿشم فٝبليت مٝلٍم نًٍ ت نٌيکي ليګنبل نٌکې آلً کې اليکتر کٍ

لٍدٍ ى١دً ذنين ػ فړه ضر تبن ىم جثتٍي. پً اٌك ٌظت کدې ػ ػاظدل الـشمدي فىدبؿ مٝلٍم

کٍدً کدې ودتٍن لدـي اٌ ػ  نٌکې آلً ػ کتيتر پدً څ کتيتر کبؿٌل کېږي چې ػ فىبؿ شن کٍ

 ( Cunningham, 2018مبيٞ کبلم تً کٍمً اړتيب نً لـي. )

نـددێ څبؿنددً کددې ػ مددٍؿ تٕنددي ذددؼاؿ تبنددؼې يدد تهزنېېێ څبرنېېه: ٍ ػ ؿشمددي تللٍددبتٍ پددً تي

اـنمډيٍسر چې ػ يٍې تټندې يدب  نٌکدی ٌي ايښدٍػل کېدږي. کلدً چدې ؿشدم  Plungerټ لـ

کـدت  کـت کٍي، ػ تټن نٍمٍړی ش کٌړي نٍ نٍمٍړې تټن ػ تللَ ػ فىبؿ لً کثلً ش تللَ 

نٍٍ تؼلېږي کٍم چې ػ تللٍبتٍ نمثي وؼت ښيي.  نٌيکي ليګنبل  پً اليکتر

لٍٍ لپبؿه ػاظلي   څبؿنً ػكيلً اٌ منل وٍی ميتٍػ ػی. ػ ؿشمي تللٍبتٍ وؼت اٌ فىبؿ مٝلٍم

اٌؿۍ پً لٍمړيٍ فعبليت کچهدد رحم  تـليدقه  ۱۵:  ػ امېنؼ نٌيٍ کدې ػ ؿشدم فٝبليدت پدً پ اٌ

اـتـ ٌي. پً ػې ٌظت کې ػ ؿشدم تللٍدبت ډېدـ کدم ػ  ګًٍ کم اٌ ػ نىت ت مدلي مدتره  ۸۵ت
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اٌؿۍ ػ  نٌێ څعً ٌؿٌلتً ػ ؿشم ف۱۵لتٍن ليماة څعً فيبتېږي. ػ امېنؼ ٝبليت پدً مې اٌ

 Braxtonتؼؿيري ډٌل فيبتېږي چې ػ تللٍبتٍ وؼت اٌ ومېـ ٌؿ سره ىم فيدبتېږي اٌ ػ 

Hicks  نٌدێ کدې چدې ػ ؿشدم ٜندم اٌؿۍ پدً ٌؿٌلدتێ اٌ تللٍبتٍ پً نٍم يبػېږي. ػ امېندؼ

 .( ٌؿ سره مل ٌي ػ ؿشم فٝبليت نٍؿ ىم فيبتېږي Ripenپعېؼل )

مدلي  ۸۰ػ فېږٌن پً لٍمړۍ مـشلً کې ػ ؿشمي تللٍدبتٍ ودؼت فيدبتېږي چدې ػ 

ملي مدتره لدتٍن لديماة تبندؼې پدبی مدٍمي. ػ ػې  ۰۵متره لتٍن ليماة څعً پيل اٌ پً 

پدٍؿې تدٍپير کدٍي. ػ فېدږٌن پدً  ۰ – ۱ػكيلدٍ کدې ػ  ۳۵تـڅنګ ػ تللٍبتٍ ومېـ پً ىـٌ 

ملي  ۳۵۵ – ۳۵نٍؿ ىم فيبتېږي چې ػ ػٌىمً مـشلً کې ػ ؿشمي تللٍبتٍ وؼت اٌ ومېـ 

 تللٍبت وتٍن لـي.  ۱ – ۰ػكيلٍ کې  ۳۵متره لتٍن ليماة پٍؿې تٍپير کٍي اٌ پً ىـٌ 

 د جنين اليکترونيکي څبرنې اختلاطب 

 ًػ پلالنتبيي اٌٜيٍ څيري کېؼن 

 ػ پلالنتب يب ؿشم څيري کېؼٌ لً کثلً ٌينً تيېؼنً اٌ اتـپىن 

  ػ شثل فىبؿ لانؼې ؿاتلل 

  اٍلًٕ ػ ذنين ػ سر فظمي کېؼنً چې ممکن وؼيؼ ٌي. ػ  اليکترٌػ پ

  .اٍلًٕ ممکن ػ ذنين نٍؿې تـظې لکً مغ اٌ لترګې وؼيؼې فظمي ي  ػ اليکترٌ پ

اٌړٌ لپبؿه(             (Cunningham, 2018)  انتبن )ػ مٍؿ اٌ ذنين ػ

ېڅبرن مبشىم نىي سېږېدلي د  

اٌلدًٕ، چدې ػ ډاکدتر ٌؿذينيدب اپګدبؿ يٍ لدکٍؿنګ ليمدتم ػی کدې  ۳۴۰۱پدً  پدً  

ٌصي شبلدت اٌ  مبوٍم نٍي فېږېؼليڅعً ٌؿٌلتً ػ  فېږٌن ، چې اٌك ىم لًـيض وٍدتى

لٍٍ  . پدً کېدږيکدبؿٌل ، چدې ٜمدلا ػی ګټدٍؿ لپدبؿهػ اشيبء مرؼػ اىتمامبتٍ ػ ا٠ېقٌ مٝلٍم

شبلدت، ّٜدلي ټدٍن، ي دلکدً ػ فړه ضرتدبن، تنفمد ؛ٌٌ بلدکٍؿ کدې پنځدً ځبنګړتيداپګدبؿ 

لٍيکي شبلدت  ٝلٍمېږي. ػ نٍي فېږېؼليؿنګ م پٍلتکي ٜکمٍي تعـيي اٌ مبوٍم ميتدبت
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لٍٍ  لٍدٍ  لپبؿهمٝلٍم نٍدً  لپدبؿهػ شثل جدـٌي اٌٜيدٍ څعدً ػ الديؼتيق شبلدت تٝين ػ ٌیندې نم

 .ېؼلي مبوٍم څبؿنې پً لانؼې ډٌل ٌٍؿت نيسيږ نٍي فې ػ اظيمتل کېږي، چې

اتٍ فېږېدؼلٍ څعدً ٌؿٌلدتً لمؼلالدً ػ ٠دبف  لً: لکېدپی  تنفظ  د په  واضطه د هىا .۱

ػ امنيٍټيدک  ػ ذندين لدږيکدې  مپً ؿشػننً . کېږيږػٌل لې ًتلږٌ  تثبػلً لً پلالنتب څعً

لٍٍ  ، لًډک ٌياٌلًٕ  ًمبيٞ پ اٍ تنفن ک تبيؼ ژؿ پبک ي.  لپبؿهفېږېؼٌ څعً ٌؿٌلتً ػ ى

 ٍ نٌٍ پً تېلا  لػ ػې پبک اٌؿۍچې ػ تـسره کېږي، تېلٍ ميتٍػ ٔـيلدې  فېدږٌناٌ ػ  ٍػېم امېنؼ

 پٍؿې اړه لـي. 

اـف ډېـ فيبتېږي، ػ لږٌ اپيتدل تنثدً  پړاٌ لتيٌ ػ لېبر پً ٌؿ  .۳ کې ػ ذنين اډؿينبلين اف

تـً مبيٞ ذؾة کړي.  اـفات تنؼ کړي اٌ پً ځبی يې لږٌ کې پ  کٍي تـ څٍ اف

لـتً کدٍي. کتىیؼٌ عبنيکي كٍې ػ لږٌ ػ مبيٞ پً ػ لېبر پً ػٌؿان کې مي .۸ لدً کې م

لينً اٌ تٕن تبنؼې فىبؿ ؿاتلدٍ لدً  چې ذنين لً ٌلاػي کبنبل څعً تېـېږي ػ ى١ې پـ

 املً ػ لږٌ مبيٞ تيـ ؿا ٌځي. 

لدږٌ مدبيٞ فيبتدً اندؼافه ګدبنٍ کدې ػ  ٌؿٌلتً پدً لٍمړيدٍ څدٍ لدبه څعً فېږٌن لً .۱

کـت کٍي اٌ تينوييم پػې ميتٍػ لً لاؿې ػ پبکېږي. ػ العدلالي  ً ػٌؿان کې مبيٞ ش

ٍ نم  پبکېږي.  تً ػاظلېږي اٌ پً تؼؿيري ډٌل لږي نٍر

۱. surfactant اـفېږي ػ النب ټبيپ ػٌیم چې ػ ً اف ٍ څع نٍ ظٍ ػ لٕصې فىبؿ نيٍمٍلبيټ

ً تې ی کٍي. پ ً معنيٍ لٍپن څع ٍ  ټيټٍي اٌ ػ ى١ې لً ک کې ػ  ؼلٍ مبوٍمبنٍي فېږېمٍػې ن

مٌ  ػسرفکټبنټ انؼافې  تـ لنډؿ اٍلي لً کثلً تنفسي فذ کېږي.  تًؿامنځکم

(Cunningham, 2018)  

يٍ : (Apgar score) حبلت د ارسيببي کىلى ميتىدونهمبشىم  د نىي سېږېدلي .۲

، ـيض وٍدکې تى ۳۴۰۱پً  اٌلًٕپً   ٌؿذينيب اپګبؿنګ ليمتم ػی چې ػ ډاکتريلکٍؿ

اٌ ػ اشيبء  لپبؿهٌصي شبلت  مبوٍم نٍي فېږېؼليڅعً ٌؿٌلتً ػ  فېږٌن چې اٌك ىم لً

لٍٍ  . پً اپګبؿ لکٍؿ کې پنځً کېږيکبؿٌل ګټٍؿ اٌ  لپبؿهمرؼػ اىتمامبتٍ ػ ا٠ېقٌ مٝلٍم
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ٌ ؿنګ ي شبلت، ّٜلي ټٍن، ٜکمٍي تعـيي ادلکً ػ فړه ضرتبن، تنفم ؛ځبنګړنې

 کې ښٍػل وٍي ػي.  ذؼٌل -۳ -۱لانؼې  لکً څنګً چې پً ؛مٝلٍمېږي

 ذؼٌل: ػ ولٍ ػكيلٍ اپګبؿ لکٍؿ -۳ -۱

 يزې ۲ يزه ۱ صفز يزه نښه
۱ 

 دقيقه

ه م۵

 دقيقه

مه ۱۱

 دقيقه

مه ۱۵

 دقيقه

مه ۲۱

 دقيقه

بي يددددددددددب ا رنګ

 ظبلف

      تىپړ ګلابي ليبنٍټيک

 د سړه 

 ضرتبن

پددً ػكيلددً کددې ػ  نً وتً

څعددً کددم  ۳۵۵

 ػي

پددً ػكيلددً کددې ػ 

څعددً فيددبت  ۳۵۵

 ػي

     

عکطىي 

 تخزيش

اٍة نددد ً ځددد

 وتً

ػ تندددؼي تـيدددٍ 

کېددددددددددددددددؼل 

(Grimace) 

ژړا اٌ فٝددددددددبل 

 ٠برګٍن

     

عضېېېلي 

 وىن

مـ )ىددديت  نددد

٠برګددٍن نددً 

 ٌي(

کـت ځينې تللٍبت        فٝبل ش

کمدددددقٌؿې ژړا،  نً وتً تنفظ

 ىبيپٍ ٌينټيليىن

      ښً، ژړېؼنً

      مجمىعه
 

(Cunningham ،۳۱۲۲) 

لٍٍ لً  ٍ ػ اپګبؿ لکٍؿ مٝلٍم نٌؼ اٌ مړيندې اټکدل کېدږي. ػ  مبوٍم ي فېږېؼليمعې ػ ن ػ ژ

 ۲کې يې اپګبؿ لکٍؿ مٝلٍمٌٍ. کً ػ اپګدبؿ لدکٍؿ ػكيلٍ  ۰ړنې لً معې چې پً لٍمړيٍ يٍې څې

ي فېږېؼلٍ کې  ۰۵۵۵پٍؿې ٌ، نٍ پً  ۳۵ – ی فېږې ۳نٍ ٌؿځٍ کې مړ کېدؼه. ۸۳تً پً لٍمړيٍ  ؼلینٍ

څـندګ ػ اپګدبؿ  ۸۰ندٍ ػ٠دً مړيندً ټيدټ ٌ؛اٌ يب لً ػې څعدً  ۱بؿ لکٍؿ کً ػ اپګ هٌ. ػ ػې ت  ٪

 ٍ نٍقې ىم مٝلٍمېږي. مبوٍم ېږېؼليف  يلکٍؿ لً معې ػ ن  (Martin, 2012)ٍٜثي لت

ٍ : کىل مطبلعه Acid- Baseاو  حث  ثزوي . ۳ لٍيکي شبلدت  مبودٍم ي فېږېدؼليػ ن ميتدبت

لٍٍ  نٍدٍػ شثل جـٌي  لپبؿهمٝلٍم لٍدٍ  ػشبلدت  acid baseڅعدً ػ  ؿګ اظيمدتل  کدبؿ لپدبؿهتٝين

ٍ  ۸۵ – ۳۵څعً ٌؿٌلتً لمؼلالً ػ شثل  فېږٌن کېږي. لً ي لبنتي متره تـظً انتعدبتېږي اٌ ند
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نٍٍ مبوٍم  فېږېؼلي اٌلًٕتً نږػې ػ ػٌٌ کلمپ نًٍ پلالنتب پً    تً کلمپ کېږي اٌ ػٌه نٍؿ کلمپ

نٍٍ تـProximalػې )نږ ځبی کېږي. شثل ػ ػٌٌ  نږػې ځبی پـ كٕدٞ اٌ تيدب ػ ػٌٌ  نځم ( کلمپ

نٍٍ تـ مدلي  ۸ – ۳كٕٞ کېږي. شريبني ٌينً ػ شثل تېلې ودٍې تـظدې څعدً ػ  نځم لېـې کلمپ

اٌلًٕپً انؼافه ػ ى١ً پلالتيکي سرنز  ليټـ نٌکدی ٌي اظيمدتل  پً   چې ػ ىيپبؿين مصلدٍل لـ

اٌظيمتل ي ػ سرنز لتنً پٍښ کېږي اٌ  نًٍ  اٍؿ تً پدً يدغ کدې ٌړلکېږي. کلً چې نم اـت  لات

 (Cunningham, 2018)کېږي.

نٍيدک الديؼ ػ کدبؿتن ډای  لٍيؼٌي. کبؿت نًٌ ت نٍيک اٌ ٍّٜي الیؼ اٌړه کبؿت ذنين ػ

لٍيقم  ذدٍړېږي. ذندين ٜمٍمدبً کدبؿتن ډای اکمدبيډ ػ  اٌلدًٕپدً اکمبيډ اکمديؼاتيف ميتدبت

اـس  .کٍي پلالنتبيي ػٌؿان لً لاؿې أ

اـس کمً وٍه نٍيک اليؼ اندؼافه لدٍړېږي. کلدً  ؛کً ػ کبؿتن ډای اکمبيډ أ نٍ ػ کبؿت

نٍيک اليؼ اندؼافه لدٍړه يچې ػ ذنين پً ٌينً کې ػ   Respiratory Acidosis ندٍ ؛کبؿت

اـؿ ډٌل لًک تًؿامنځ نًٌ پً ک ظٍ ػ ىـ لامل لدً  ،ذنيني ٌينې څعً ٌځي ېږي. ٍّٜي الیؼ

کٌړي لٍيکً اليؼيميب  ؛کثلً کً پً ٌينً کې ترمٞ  اٌړٌ  تًؿامنځنٍ ميتبت کېدږي. کلدً چدې ػ ػ

نٌٍ لدٍيً پدً  نٍيک الديؼ اٌ ّٜدٍي الديؼ  ٌيندً کدې لدٍړه ي؛ ندٍ معتلٕدً تنفمدديکبؿت

لٍيکً اليؼيميب   کېږي.  تًنځؿامميتبت

ظدٍ ػ شثدل  ،ػكيلدٍ اپګدبؿ لدکٍؿ نٍؿمدبل ۰لٍمړنيدٍ ػ مبودٍم نٍي فېږېؼليکً ػ يٍ 

 ديلکدً تنفمد ؛نٍ ػ نبؿ٠ٌێ پً لٍړ ظٕـ کدې ػی ؛څعً کم ٌي ۲ يې لً pHشريبني ٌينې 

 Sepsis.(Yeh, 2012)کې تمتر کېؼل اٌ  ICUبنٍ مبوٍم نٍي فېږېؼلٍ ػ فذـت،

 پً لانؼې ډٌل ػي : ېرووين څبرناو  وقبیىي مبشىمد نىي سېږېدلي  .۴

اٌؿۍػ  الددف.  اٌؿۍڅعددً ٌؿٌلددتً ػ  فېددږٌن : لددًٜمددـ تعمينددٍل ػ امېنددؼ  امېنددؼ

اٌؿۍٜمددـ ډېددـ ژؿ تعمينېددږي. ػ   ٌفن تددـ مبوددٍم نددٍي فېږېددؼليٜمددـ اٌ  امېنددؼ

کېدؼٌ  تدًؿامنځکدې ػ اظتلأدبتٍ  مبودٍم ندٍي فېږېدؼليپدً  اٌلدًٕپدً اړيکدې  نځم

ٍ  ظٕددـ مٝلددٍمېږي؛ اٌؿۍچددې ػ مبوددٍم  ؼلیي فېږېددلکددً ى١ددً ندد ٜمددـ پددً  امېنددؼ

تـلددً ګٍلايمدديميب اٌ پددٍلي لددبيتميب  کددٍچنی پ ػ لددٍړ ظٕددـ سره يددب لددٍی ٌي ػ ىبيپ
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کٍددٍف اٌ مددغ ػی لددٍيې انددؼافه کددٍل الددتٕثبة  HB. پددً ػٌی کددې ػ ٌينددې ګل

 لـي. 

، ( Vernix)څعددً ٌؿٌلدددتً  فېددږٌن : لددًػ پٍلددتکي اٌ شثددل جددـٌي څبؿنددًة. 

 ٍ نٍيم ٌچېددږي اٌ ندد لددبتل کېددږي. کددً کددٍم  تددٍػ ؼلی مبوددٍمی فېږېددٌينددً اٌ ميکدد

نٍٍ کددې ظپلدد ۸۱نددٍ پددً  ؛ٌؿنکددن پددبتې ي نددٍي ذددؾتېږي. تددـ ػې چددې ػ  ًلددبٜت

مړنێ لمثددب څعددً يددې ٍ لدد لددً ػؿذددً جبتتددً وددٍي نددً ٌي تددٍػٌظې مبوددٍم فېږېددؼلي

نيددٍل کېددږي اٌ ػ شثددل ښددې کددې  پددبم پددًپتيک شرايددٖ يمعنيددٍی کېددږي. الدد

څعددً ٌؿٌلددتً ػ شثددل جددـٌي لددً  فېددږٌن شثددل ٌ  لددبتل کېددږي. لددً لپددبؿهڅددبؿنې 

نٍٍ پددـ ۸۱اٌتددً ِددبيٞ کېددږي. ػ  لاؿې بي امړی ٍ کددې شثددل جددـٌي لدد ميددبل لددبٜت

لددپین اٌ تيددب ٌ  اٌ تددٍؿ ؿنددګ ٠ددٍؿه کددٍي. ٌؿٌلددتً لددً څددٍ ٌؿځددٍ تېـېددؼٌ څعددً 

لٍيىددن فظددم پددبتې کېددږي اـن ؿ٠ېددؼٌ  ، کددٍم چددې ػ شثددل جددـٌي لددًيددٍ کددٍچنی ګ

ٌ  مړیددٍٍ کېددږي. ػ شثددل جددـٌي تېلېؼنددً ٜمٍمددبً پددً ل تددًؿامنځڅعددً ٌؿٌلددتً   ٌػ

 ٌ ٌؿځددٍ پددٍؿې ػه. کلددً چددې  ۱۰ – ۱ظددٍ انددؼافه يددې ػ  ،کېددږي تددًؿامنځنيددٍ کددې ٌ ا

اٍ سره معددبمغ ي لددبنً کېددږي؛ لددً ا؛ نددٍ ژؿ ٌچېددږي اٌ تېلېؼنددً يددې شثددل جددـٌي ىدد

 ػې کثلً نً پبنممان کېږي.

تٍيددک پددً ٌكددبيٍي ډٌل پددً ٠ـيثددٍ  نٌددٍ کددې مٍِددٝي انتددي تي اٍػ ېددږي. کددبؿٌل کىې

نٍبيقيىدددن اٌ اکدددقٌػات ذٍړېدددؼٌ ػ کلٍؿىيکقيدددډين  ٪۱ػ  لپدددبؿه معنيدددٍي ػ کبل

لٍددددٍ ٌكددددبيٍي اىتمامددددبتٍ سره ځينددددې ٌظددددت  پددددبکېږي. لددددً اٌلددددًٕپددددً  ټ

(Omphalitis )نٍددددً يددددې  ،کېددددږي تددددًؿامنځ چددددې ډېددددـ مٝمددددٍل اٌؿګبنيقم

,Staphylococcus E-Coli ٌاBGS .ػي(Salam, 2014) 

 ميبوددتٍ پددٍؿې مبوددٍم ػ ۱مړيددٍ ٍ ٠ددٍؿه ػا ػه چددې تددـ ل ت١ؾيددً اٌ ٌفن کمېددؼل: د.

 کددې لددً ؿ٠ٌتددٍنچددې ػ لددينې ت١ؾيددً يددې پددً  ،لددينې لددً لاؿې ت١ؾيددً ي مددٍؿ

 ۳۸ – ۳أددبق څعددً پيلېددږي. ښددً ت١ؾيددً ى١ددً ػه چددې مبوددٍم ػ ٌؿځددې  فېددږٌن
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اٌم ٌمدٍمي ۳۰ځلً چدې ىدـ ځدل تدـ  مدٍػې اٌ کدم  ت١ؾیدً ي. تدې ػكيلدٍ پدٍؿې ػ

 مبوٍم ژؿ ژؿ ت١ؾيې تً اړتيب لـي.ٌفنً 

 ٍ نـګً چدې ند ٠دؾايي  لدږٌؿځدٍ کدې  ۱ – ۱مړيدٍ ٍ پدً ظپلدٍ ل مبودٍم  ؼلیی فېږېدڅ

اٍػ اظددلي اٌظددلي ٌفن يددې ودديؼې پددً تىددپړ  ؛ نددٍ تددـ ى١ددې چددې مددٍؿنێمدد ه انددؼافه 

ٍ  کمېددږي. تددې ٍ  ؼلی مبوددٍمی فېږېددمددٍػې ندد تـددً ٌفن ٌفن ډېددـ ژؿ ِددبيٞ کدد ي اٌ تې

اـؿ   (Cunningham, 2018)اظلي. هډېـ پً ک

لٍې -ػ ٌؿځددٍ کددې ػ  ۱ – ۸مړنيددٍ ٍ څعددً ٌؿٌلددتً پددً ل فېددږٌن : لددًډکددې اٌ تىددې تدد

 ٍ مـمبوددٍم  ي فېږېددؼليندد لٍددٍن ػ ندد اٍؿي ک نٌکددی نٍدد نٍيم لـ چددې پددً  ،ٌي وددين ميکدد

 ـ کٍلمددٍػې کددې ػ   ـېلاؿې تعـيددج وددٍي اپيتليددل شردد  ې، معددبٓ، اپيددډؿم شردد

ټٍيددک مددبيٞ سره يٍځددبی تلددٞ وددٍي ٌي ګددډٌن  اٌ ذنينددي ٌېښددتبن کددٍم چددې ػ امني

نٍددٍ  اـ پګمنټ کېددږي. پددً ذينددي  تددًؿامنځ اٌلددًٕپددً لددـي. ځددبنګړی ؿنددګ يددې ػ ٌددف

نٌددؼ اٌ لددً نٍٍ پددٍؿې ػ کٍلمددٍ مصتددٍی مٝلمددً  فېددږٌن ژ څعددً ٌؿٌلددتً تددـ څددٍ لددبٜت

نٍيم پددً ٪ ۴۵کددې تکتريددب کددبلٍني ذددٍړٌي. پددً، ظددٍ ډېددـ ژؿ پٌي پېښددٍ کددې ميکدد

ٍ  ۸۱لٍمړيددٍ  نٍٍ کددې ػفددٞ کېددږي. ځينددې ندد  فېددږٌن لددًمبوددٍمبن  ي فېږېددؼليلددبٜت

نٍيم اٌ تىددٍ ً ػٌيمددڅعدً ٌؿٌلددتً ډېددـ لنددډ اٌ ځينددې يددې پدد ً ٌؿځ ت١ددٍٓ کددٍي. ميکدد

لٍددٍ  ٍ  تېـېؼنددً ػ مٝددؼېت اٍلی ښدديي. کددً ندد  یمٝددبيي اٌ تىددٍمتيبفٌ ػ لاؿې ظلاٌدد

نٌدددً کدددړي؛ ډکدددې اٌ يدددب تىدددې ؼلی مبودددٍمفېږېددد  ٌٌ تیدددبنیمګړ ندددٍ ػ ٌلاػي  تدددٍلي 

نٌکی ػی  ا Anus Imperforatنبؿ٠ٌێ،  Hirschprungلکً  ؛ښٍػ

 ۰ – ۸څعددددً ٌؿٌلددددتً ػ  فېددددږٌن : لددددNeonatal hyperbilibironimiaً -ه 

لٍٍژيددک  مبوددٍمبنٍ يددٍ فېږېددؼلٍنٍ پددًتـظددً  ۱/۳ٌؿځددٍ پددً ػٌؿان کددې  کددې فقي

ٍ  تدددًؿامنځژېدددړی  اـپي اٌ ػ ى١دددې څبؿندددً اٌ کېدددږي. ػ لاؿښددد تٍ نٌٍ مٕدددبتم ػ فٍټددد

اٌؿۍػؿملنددً ػ  لٌددٍ لددبٜت اٌ ظٍػېمدد امېنددؼ نٌددؼ تېـ نٌددٍ لددً ، ػ ژ ٕددـي فکتٍؿ

 (Cunningham, 2018)معې تـسره کېږي.
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ٌ - Rooming in  ًتٌددلؿ٠ٌتددٍن اٌ لدد  Rooming in: پددً وددفبظبنً کددې څعددً 

نٍددً ػي کددې پددبتې کېددږي. پددً يددې پ مددٍؿاٌ  ؼلی مبوددٍمنددٍی فېږېددچددې  ،ى١ددً ځبي

 ٍ نٍددً کددې ػ مددٍؿ اٌ ندد  ـ ي فېږېددؼليػې ظ نٍٍ  ۸۱اړيکددً ذددٍړېږي. پددً  نځمتدد لددبٜت

کددې  Rooming inنددٍ لددً ػې کثلددً پددً  ؛کددې مددٍؿ پددً تىددپړ ډٌل ګـځېددؼلی ي

ػكيلددً څبؿنددً کددٍلای ي. کددً  مبوددٍم نددٍي فېږېددؼليمددٍؿ ػ ظپددل ځددبن اٌ ػ ظپددل 

نٍقه نددً ٌييددې مددٍؿ کددې اٌ  مبوددٍم نددٍي فېږېددؼلي نٍٍ  ۸۱نددٍ ػ  ؛کٍمددً لددت لددبٜت

 (Whyte, 2012)څعً ؿظٍت کېږي. ؿ٠ٌتٍن څعً ٌؿٌلتً لًتېـېؼٌ 

ٍ ف.  ٍ  :ًمبوددٍم ػ لددترګٍ څبؿندد ؼليېددږ ېف  يػ ندد ػ  ېمبوددٍم لددترګ ؼليېددږ ېف  يػ ندد

نٌکدد ذددلا ذددلا اٍ ينددم لـ  ـ ي ېپددبک اٌلددًٕپددً ة لدد نبیتریددت اٌ یددب  ېاٌ ػ نلدد

اٌړٌ لددترګٍ ېػ يپنمددیلین څددبڅک څعددً  فېددږٌن ، ظددٍ لددًٌڅڅددٍل يکددې  پددً ػ

 ـ یددٍ تددً مبوددٍم  ېػکددې  لددبٜت يپددً لددٍمړ  .سره يلددبٜت ٌؿٌلددتً ػا کړنددً تدد

اٌ  مدٍؿ سره لددترګٍ پددً لددترګٍ اړیکددً ٌلددبتي ېڅددٍ ػ ظپلدد تددـ چدبنن ٌؿکددړل ي

 .کبؿ تً ظنډ ذٍړ نً ي ېاچٍل ػ ېلترګٍ ػ څبڅک ػچې  نً ېػال

ٍ س.  ٍ  :لددبتل ېػؿذدد ېمبوددٍم ػ تددٍػٌظ ؼليېددږ ېف  يػ ندد مبوددٍم  ؼليېددږ ېف  يػ ندد

نٍؿمددبل ػه اٌ پددً  ېپددٍؿ  ۱۲. ۰- ۱۱.۰ې ٍم کددټددػؿذددً پددً ؿیک ېػ تددؼن تددٍػٌظ

ګـدد ٌفېددږٌل مبوددٍم چددې  کلددً يٌ  ګـيددډ يلددبنت ۱۲ - ۱۱ػؿذددً  ېظٌ ػ تددٍػي تع

يددغ ـیددبل څعددً یددٍ ېچبپتددٍػ ـ ېددػ یددٍ ډې لکددً چدد يښددکبؿ  ېنددٍ ػالدد ؛ي

 ـېدداٌ ډ يٌ  یـیددبل تددً ؿا٠لددېچبپ  .ظپددل ػ تددؼن تٍػٌظددً ٌتددبیلي يـ امکددبن لدد

نـګددً   ېلاؿ لددً  هـ تـظددً ػ مبوددٍم ػ سرېددلالددً ٌؿکددٍل ډې ػ ػ تددؼن تددٍػٌظچددې څ

ٌ مبوددٍم ػ چددې  کددبؿ ػهپ نددٍ ؛کېددږي تددـ سره پددً  ېلددٍمړی ٌ  اٌ تیددب ػؼن تددسر ا

  .تبٌ يکې  یٍه پبکً ټٍټً

 .ٓ ٍ ػ  مددبػه Vernixچددې  پددبؿهل ېػ ػ :ٌؿ کددٍلشددمام تددً مبوددٍم  ؼليېددږ ېف  يندد

نٍک ػ لپددبؿهي مبوددٍم ػ پٍلددتک  ـ يلددبت  ۱ - ۱ يددٍپددً لٍمړ نددٍ ؛يػنددؼه پددً ٠ددبړه لدد
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نٍٍ لٍدددٍ ىڅددد ې ـېدددػ ل ېمدددبػ ېػ ػ ېکددد لدددبٜت ٍ ځکدددً ندددٍ  ؛ي ندددً ً ٌک  يػ نددد

 ـ فېږٌنٍ لبٜتً ٌؿٌلتً لً څ ېلمثب ػ مبوٍم ؼليېږ ېف    .سره يڅعً ت

اٌلددًٕػ مددٍؿ ػ وددیؼٌ ي.  پددً  :پیددل کددٍل ېمبوددٍم ػ ت١ددؾی ؼليېددږ ېف  نددٍي پددً  

 مددٍؿ اٌ ػ تددـ څددٍ ػ ل يړ مبوددٍم تددً ٌؿکدد ېػ مددٍؿ وددیؼکددې  لددبٜت يلددٍمړ 

 ـ  .يتً ؿاتلٍ لامل نځم ېاړیک ېٜبٔف ػ نځممبوٍم ت

 ، BCGاٌ  لالددًلمؼ  اٌکمددین Hepatitis B ېمبوددٍم تددً ػ اٌکمینبلددیٍن:ک. 

Polioيکٌددړل څعددً کددٍؿ تددً لددً تددګ  ېاٌکمددین معکدد.  ٍ  ؼليېددږ ېف  يػ ندد

نٍددً فېددږٌنػ  ېمٝبینددً ػ ێمبوددٍم لددٍمړن  ېػ يټکددلانددؼې  .تددـ سره يکددې  پددً ظ

 :نٌیٍل يکې  پً پبم

 نً ػی. ژٌتل وٍیکې  ؼٌ پً ٌظتېږ ېمبوٍم ػ ف چې  کٍل ځبن ډاډه 

 ـ ېػؿملن ێړنېت چې کٍم لٍلېػ ى١ً مبوٍم ت    ي.تً اړتیب ل

اٌلی، ٌفن  نٌٍ انؼافه کٍل.، ػ لینػ تؼن اٌږػ  ې اٌ سر ػ كٕـ

 اٌ جثتٍل. انؼافه ېػؿذ ېظٌ ػ تٍػ 

  .يکٌتل  ټٍل تؼن ېػ ػ تنبللي ٠ړٌ پً ګډٌن ېپٍؿ  پښٍ تـ څعً سر لً 

 دوره او د هغې اختلاطب  صد نفب

 Puerperium ېػ ػٌه لاتيني کلمدٍ څعدً اظيمدتل ودٍی چد Puer مبودٍم اٌ  ېیٝند

Parus ېیٝن  ٍ ٌؿٌلدتً پيدل اٌ تدـ  فېدږٌن .  نفبك ػٌؿه چې لًهپً مٝنی ػ يمعکې فېږٌل و

لٍٍژيک اٌ انبټٍميک ډٌل ػ  اٌؿۍػې چې ښځً پً تىپړ فقي ؿا  شبلت  تدًمعکی  څعً امېنؼ

ٌ  ۱ – ۱ػ  ګٌـځي  یٝنې اٌم کٍي. ٌ ا څعً ٌؿٌلتً  فېږٌن ػ ٌلاػي کبنبل انمبد لًنيٍ پٍؿې ػ

نـدێ فدٍشې اندؼ افه پدً ډېـ ژؿ ظپل ٜبػي شبلت تدً پدً ؿاګـځېدؼٌ پیدل کدٍي. ػ ميثدل تي

نـګدً چدې اٌؿۍػ  تؼؿيري ډٌل کمېږي څ ې ؿشدم تدً ػ ٌيندې ذـيدبن پدً ػٌؿان کد امېندؼ

فٍشددً ډېددـ ژؿ  ؿشددم ٠ددبړه مړيددٍ ٌؿځددٍ کددې ػ ٍ څعددً ٌؿٌلددتً پددً ل فېددږٌن فيددبتېږي. لددً

نٍډېږي نٌێمړۍ ٍ چې ػ ل ،ؿا٠ هـ کٍچنێ اٌ   کېږي.لیؼل  پً ظتمېؼٌ سره نٍمٍړې فٍشً ډې
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لدً ى١دً ٌظدت څعدً نفدبك ػٌؿه : منظېزه يد نفبص دورې کلينیکېي او فشيىلېىژيک .۱

ګٍدً  فېږٌن ٜثبؿت ػه، چې لً څعً ٌؿٌلتً پيل اٌ تدـ ػې چدې پدً ښدځً کدې پدً تىدپړه ت

لٍٍژيک اٌ انبټٍميک ډٌل ػ  اٌؿۍفقي اٌم مدٍمي. ػكيلدً  تدًؿامنځمعً شبلدت ػ امېنؼ ي ػ

هـ ػ  ،مٍػه يې مٝلٍمً نً ػه اٌم کٍي. ٌ ا ۱ – ۱ظٍ فيبت  نٌيٍ پٍؿې ػ

څعددً ٌؿٌلددتً ډېددـ ژؿ ظپددل ٜددبػي شبلددت تددً  فېددږٌن ػ ٌلاػي کبنددبل انمددبد لددً

نـددێ فددٍشې انددؼافه پددً تددؼؿيري ډٌل  اګـځېددؼٌ پیددل کددٍي. ػ ميثددل اٌ ػ ى١ددًپددً ؿ  ػ تي

نـګدً چدې ػ  ،کمېږي اٌؿۍڅ  تدً ػ ٌيندې ذـيدبن فيدبتېږي چدې لدً ؿشدم پدـ ميدبل امېندؼ

اٌؿۍکددې پددً تددؼؿيري ډٌل تددؼلٍن ؿاځددي اٌ ػ څعددً ٌؿٌلددتً پ فېددږٌن عددً ػ م امېنددؼ

نٍٍ  فېدږٌن شبلت تدً ؿاګـځدي. لدً نٍ نٍدً ػ ىيدبلين تدؼل پدً څعدً ٌؿٌلدتً ػ ؿشدم ٠دټ ؿګ

ٌ  ،تنددؼېږي اٌلددًٕ نٍددٍ تددؼلېږي اٌ پددً چددې پددً تددؼؿيري ډ ل ذددؾة اٌ پددً کٍچنيددٍ ؿګ

نٍددډېږي ړيددٍ ٌؿځددٍ کددې ډېددـلٍم نٌددێچددې ػ لددٍمړۍ  ،ژؿ ػ ؿشددم ػ ٜنددم فٍشددً ؿا٠  پددً اٌ

هـ کددٍچنێ،  ػ  Endo cervicalؿشددم ٠ددبړه پيددړ اٌ  ظتمېددؼٌ کددې نٍمددٍړې فٍشددً ډېدد

canal  اـظً ٌيػٌتبؿ نـێ فٍشً يې پ  (Cunningham, 2018).ه ذٍړېږي. تي

  ېتڼکي یکلين

نًٌ ي شبلت کدې دتللٍػ  څعً ٌؿٌلتً ؿشم فېږٌن تبؿي ښځٍ کې لً : پً اٌلٌؿٌلتي ػؿػ

 ٍ چدې  ،تبؿي ښځٍ کې ؿشم پً فٌؿ سره تللَ کٍي مپبتې کېؼٌ لً کثلً ػؿػنبکً ٌي. پً څ

 (Cunningham, 2018 ).ػ وؼيؼ ػؿػ لامل کېږي

Lochiaنٍددٍ کددې ػ اـفاتددػ ميددثلي  انمددبد Decidua : ػ نفددبك پددً لٍمړيددٍ ٌظت پددً ډٌل  ٍاف

اٌ ؿيښې، اپ lochiaچې ػ  ،ؿاٌځي يتلي شرـٌ اٌ پً نٍم يبػېږي اٌ ػ اؿيترٌلبيټ، ػ ډيميډ

نٌکي ٌي. لً نٌکدې  lochiaڅعً ٌؿٌلتً پً لٍمړيٍ څٍ ٌؿځٍ کې  فېږٌن تکټـيب لـ ٌينً لـ

ظبکمدتري ؿندګ  lochiaٌؿځٍ ٌؿٌلدتً  ۱يب  ۱پً نٍم يبػېږي. ػ  Lochia rubraٌي اٌ ػ 

 (Fletchcer, 2012)پً نٍم يبػېږي. ٠Lochia serosaٍؿه کٍي اٌ ػ 

ٌ  ۳۸لبٜتً ٌؿٌلتً تـ  ۸۱څعً  فېږٌن کً لً ي ػ  تدًؿامنځنيٍ پٍؿې ٌينً تيېؼندً ٌ ا

Secondary postpartum hemorrhage ًتدًؿامنځ٪ ښدځٍ کدې  ۳پً نٍم يبػېږي چې پ 

اٌ يدب کې  ًلبش پً ػ ٠ـكتىپړ نً ظبؿذېؼٌ لً کثلً  ػ کېږي. نٍمٍړې ٌينً تيېؼنً ػ پلالنتب
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 ېػ پلالنتب پبؿچ ػ٠ً کېږي. تًؿامنځىم ػ پلالنتب ػ ځينٍ کٍچنيٍ ټٍټٍ ػ پبتې کېؼٌ لً کثلً 

ػ چدې  ،يؿاځد تدًمنځکدې الیدبف پ يفبریندکدې  سره ػ نکـٌف پدً پبیلدً ؼٌېـېػ ٌظت پً ت

Placental polyp لامددل  ېؼنېددتي ېٌیندد ډېددـېػ يددې ٌيمددتل کلددً کلددً  .يږېپددً نددٍم یددبػ

مـنېى١ً . ګـځیؼای ي ٌ  يې شبلت يٜمٍمچې  مې ػؿملندً ػ ػ ى١دٍی  کدٍلای ودٍ يښً 

Oxytocine ،Methergine ،Prostaglandine anlog  ًلـتًپ ػ  ې ـېدکً چ .تـ سره ي م

اٍىؼ مٍذٍػ ٌي، نٍٍ ػ وتٍن و تٍیک ٌؿکٍل يتیب انت مکـٌت اـي .کېږي تی ګٍ نٍ ػ  کً الترالد

 Section curettageچدې  نٍ پً کبؿ ػه ؛يٌښیکې  وتٍن ػننً ػ ؿشم پً ذٍف ٠ټٍ ٜللبتٍ

 ـ   .سره يت

اٌؿۍػ  اٍلی لدً پـ امېنؼ  ۸څعدً ٌؿٌلدتً پدً  فېدږٌن ميبل ػ ګلٍميرٌل فلټـيىن فيدبت

 ٌ  ـنيٍ کې نٍؿمبلې انؼافې تً ؿاٌ ا اـظېد ٍپښدتٍؿګٍ شٍيّد ػ ځي. ػ شبلدج اٌګ  ۳ – ۸ػ  ؼلپ

 ٌ نًٍ يٍ څً ٌظدت  Roundاٌ  Broadګـځي. ؿاشبلت تً  ٍػه ظپل اٌليمنيٍ پً ٌ ا لېګبمنټ

اٌؿۍګٌـځي. ػ  تً اړتيب لـي تـ څٍ ٜبػي شبلت تً ؿا اٍل ػ  امېنؼ پً ػٌؿان کې ػ تٕندي ػېد

اٌمؼاؿه  لتيک اليبفٍ ػ څېـېلا ا اـظېکېؼٌ اٌ ػ ى١ې ػ اٍل  ؼٌپ مـ الً کثلً تٕندي ػېد اٌؿ اٌ ند

 ،يؿاځد تدًمنځې ػؿذ ېلېت Depression څعً ػ فېږٌنلً  ٌؿٌلتً ىمؼاؿنګًپبتې کېږي. 

نًٍ ییٍ ومېچې  ،يږېپً نٍم یبػ Post Patume Blueػ چې  کدې کېؼٌ  تًؿامنځپً  ېـ لامل

 ٍ اٌؿۍػ  ،يؿٌل لٍتدد نٍق ػ ميددبل  امېنددؼ نٍددً ېلددت نٍ نٍق  ېػٌؿ  ػ نفددبسي ،اٌ تؼل لکددً  ؛ېلددت

ٍ  ػ ،، لتٍمبنيظٍبي ېت  ېممکندً ػٌه، ػؿ انؼيښدنې پدً ىکلدً  مبوٍم ػ ؿٌفنې ؼليېږ ېف  ين

کٌړ  ٌؿځٍ پٍؿېیب شتی تـ لمٍ  اٌ ېٌؿځ اٌم   لپدبؿهـ ٌظدت ېدػ ډ ېػ٠ً نښد چېـېکً  ي.ػ

اٌم ٌمٍم  (Iraha, 2017).یب وتًتً اړتځبنګړٌ افمٍينٍ تیب  يػ

تٍپير کٍي. کً ٌيندً ٠لٙت ډېـ ژؿ  HCTاٌ  HBمړيٍ څٍ ٌؿځٍ کې ػ ٍ ػ نفبك پً ل

هـ ِبيٞ وٍې اٌؿۍنٍ ٠لٙت يې فيبت کمېږي. ػ  ؛ٌي ډې ٌ  امېنؼ څعً  فېږٌن ليميب لًاىبيپـ

 ٌؿٌلتً ٌينې تيېؼنې لً املً ډېـ ژؿ نٍؿمبل شبلت تً ؿاګـځي. 

۲ .Mammary  هـ :  دوا نٍدٍ څعدً ذدٍړه  ۸۰ – ٠۳۰دؼه يدب جؼيدً ػ  Mammaryى لٍت

تـيج اٌ لًوٍې ػه ذدلا  اٌلدًٕپدً يٍ تل څعً ػ يدٍ اندؼافه ودصم  ، چې پً وٝبٜي ډٌل ت

نٌکی ػی نٍٍ لـ لٍ يٍ ومېـ النبظٍ څعً ذٍړ ودٍي  ، چې لًوٍي ػي. ىـ لٍة ػ څٍ لٍتي



 لېبر اٌ فېږٌن ى١ې څعً ٌؿٌلتً څبؿنې نٍؿمبل لېبر اٌ لً 85

 

هـ الٍيٍلای ػ کٍچني نٌکی ػی. ىـ کدٍچنی كندبت لدً ػي. ى يدٍ تدل سره يٍځدبی  كنبت لـ

كنبت پً نٍم يبػېږي. ىـ  Lactiferousيٍ لٍی كنبت ذٍړٌي اٌ ػ  لپبؿهکېږي اٌ ػ ىـ لٍة 

کًٍ  اـفي اپيتدل ػ کې پً ذدلا ډٌل ظلاٌدېږي. ػ الٍيدٍلای افد Nippleیب كنبت ػ تي پً څ

لٌٍ ػنؼه پـ ٠بړه لـي. لً لٍمټـٌم  فېږٌن ويؼٌ ذٍړ اـفٌي چې ژېړ څعً ٌؿٌلتً جؼيې ک اف

کٍد لدً ً ٌؿځ ػ تيڅعً ٌؿٌلتً پً ػٌيمد فېږٌن ؿنګً مبيٞ ػه اٌ لً څعدً ؿاٌځدي. کدً  ٍڅ

تـلدددً ي لٍمدددټـٌم ػ ا ؛وددديؼٌ سره پ لٍدددٍژيکیندددٍ ک نٍ نٍدددٍ اٌ مي اٍػٌ، ػ ځيندددٍ منرال ي مددد

نٌکدی ػی. ػ  ټٌين پدً ځدبنګړي ډٌل ګلدٍتين لـ نٌٍ اٌ پـ اٍليؼ اٌ ودصم اندؼافه  Sugarامين

اـف يې لً اٌم کٍيٌ ا ۸ تـ څعًٌؿځٍ  ۰ پکې کمً ػه. اف ٌ  ،نٌيٍ پٍؿې ػ ؿٌلدتً تيدب پدً چدې 

 (Ballard, 2013)پعٍ ودديؼٌ تؼلېږي.

نٌک لانؼې ـػ یٍ ومې ېمٍؿ ویؼ ػ  : يػ يګټٍ لـ

 ـ ػ مٍؿ اٌ . أ   ي.ږېفیبتػ ٜبٔفې اړیکً  نځممبوٍم ت

کٌم ػ . ة اـف لً کثلًټ يدا ػ ٌػؿیدؼٌ  ېتيیدؼن ېٌیند يػ ؿشم ػ ؿشم تللَ اٌ ٍلین ػ اف

 .لامل کېږي

 لدږکدې  پدً ٌدٍؿت ېػ ت١ؾی اٌلًٕپً چبنن ػ ویؼٌ  ؿاتلٍ تًنځمـ ػ دکبنم ېجؼی ػ . ت

  ي.ٌ 

اٌؿېنامػ  . ث اٌټن  ېاٌ ت ښً یٍ نځم تـ يٍؼ لٍٍضرؿه   ي.ږېکلـ ېمیتٍػ وم ٌؿک

اٌلًٕپ ػ مٍؿ ویؼٌ نٍ ېػ ت١ؾی ً   :ېق ٜمؼه لت

اٍػٌ پعددې  لٍددٍژيکي مدد کـددجودديؼې ػ ځينددٍ تي نٍددٍ،  ،ػی م ټٌين چددې ػ وددصم، پـ

نٍ نًٌ، منرال اٍکټيف فکتٍؿ نٍٍ، تبي نٍدً اٌ ځيندٍکبؿتٍىبيډؿيټ نٍ نًٍ، ىٍؿم شردـٌي  ً، ٌيټبمين

لٍيدؼاتٍ  نٌکددې ت   نددٍينٙددـ ػ مددٍؿ ٠ددؾايي ؿژيددم، ػ  لددً ػي. ػ ودديؼٌ ٠لٙددت اٌ مصتددٍیلـ

مدلي  ۱۵۵ کٍي. يدٍه ښدځً ػ ٌؿځدې ؿ٠ٌتيب اٌ ػ ويؼٌ اړتيب تً تٍپير ،ٜمـ مبوٍم فېږېؼلي

لٍيؼٌي. لي هـ ويؼې ت نًٍټ نٍ نٍٍ څعً ػ ػ مٍؿ لًچې  ى١ً ىٍؿم اـف تی ػندؼه کدې  ویؼٌ پدً افد

 ٍ  ـ ،يتـسره ک لٌکتین ىٍؿمٍنلېت اـف  ىٍؿمٍن ػ مدٍؿ ػ ودیؼٌ ػ البسيچې  هـ ػ پـ  لپدبؿهافد

ٍ  ػی، نٍ لٌکتین  LPH ،، کٍؿتیقٌل، پـٌذمترٌنلکً الترٌذن ؛نًنٍؿ ىٍؿم لٍین ػ پدـ اٌ انم

 ٍ لـتً ک اٌلًٕ ؼٌوی مٍؿ ػ ػ لپبؿهمبوٍم  .يسره م نٌدٍ لدً معدې  پً  ت١ؾيً ػ لاندؼې فکتٍؿ

لٍٍژيکٍ ځبنګړتيب، ٌػه اٌ نمٍیا اړينً ػه: ت١ؾيً، نٍ مبوٍم پدً شدبػٌ  ػ  ا چې، اكتٍبػ اٌ ػمي
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پدً ؼٌ ودی مدٍؿ ػ کې مبودٍم ػ نٍٍ لتنبؿ٠ٌيٍ کمښت کې ؿٌل لـي. پً لانؼې شب ځنډنیٍاٌ 

 نً ت١ؾيً کېږي:  اٌلًٕ

 کً مٍؿ الکٍل التٝمالٍي . ۳

 . کً مبوٍم ګلکتٍليميب لـي۸

 اظتً ٌي HIV. کً مٍؿ پً ۱

کـلٍفك اظتً ٌي .۱  کً مٍؿ پً فٝبل تٍت

 کً مٍؿ ػ لينې ػ سرٔبن ػ ػؿملنې لانؼې ٌي .۰

۱. Hepatitis B. 

نـګً چې ىيپبټبيټن   اـس کېږي Cڅ ؛ مّبػ الدتٕثبة ندً انتبن ػ ويؼٌ لً لاؿې نً أ

 (Cunningham, 2018)ػی.

ػكيلې  ۳۰څعً ٌؿٌلتً ػ ٌينې فىبؿ ىـ  فېږٌن لً: ېکې د مىر څبرنپه دوره نفبص  د .۳

لبٜتً ٌؿٌلتً انؼافه کېږي. ػ ميثلي ٌينې تيېؼنې اندؼافه تبيدؼ ٌڅدبؿل  ۱ىـ تثً ٌؿٌلتً اٌ 

اٌلی تبیؼ ؿشم ٠ٍؿ ػي.  لٌـي؛کً الترظب  ،ذن ي لٍړ اٍل لً لاؿې  وتٍن  نٍ ػ تٕني ػې

 ىدم ػؿمدل Uterotonicتدـ څدٍ ؿشدم مدتللَ پدبتې ي اٌ  ،تً ممبژ ٌؿ کٍل کېږي ؿشم

ندٍ تدـ تىدپړې  ؛ٌؿکٍل کېږي. کً مٍؿ تً لبشٍي انلريقيب يب ٜمٍمي انمتيقي ٌؿ کدړل ي

نٌيدٍل ي. لدً ٠ير  ؿيکٍؿۍ پٍؿې تبيؼ  ۸څعدً  فېدږٌناظتلأدي ميدثلي تـ څبؿنې لانؼې 

 ٍ تً تدـ  مينؼٌڅعً ٌؿٌلتً  فېږٌن ؿ تً ػ ظٍؿاک اذبفه ٌؿ کٍل کېږي، لًلبٜتً ٌؿٌلتً م

نٌدـي لددل مديدٌؿ کړل ي. کً مٍؿ ػ ن ميبوتٍ پٍؿې تبيؼ اٌلپنً ۱ ؼ دبيددٍ تدددن ؛ٌي ېدکددـ

 ـدي لدعبٜدن   تٍپير ٌي. نځمػـؿػۍ يب ػ لٍړ فىبؿ اظتلأبتٍ ت

ٍؿې اړه لدـي. کېدؼنې پد وم يدب څېدـې Episitomyڅعً ٌؿٌلتً ذماٛ ػ  فېږٌن لً

نٌدێ ٌهػه. ٜمٍمبً ػ ػٌػیقهٌي  وٍې C/Sښځٍ کې چې  ػؿػنبکً ذماٛ پً ى١ٍ ٌؿٌلدتً  اٌ

 . پً مينؼٌ کدې لدً( ميثلی ٌینً تيیؼنً تنؼه يچې کې  )پً ى١ً ٌٍؿت ذماٛ کٍلای ي

 .(۳کېدؼای ي: ) تدًؿامنځنٌيدٍ کدې لاندؼې ندبؿ٠ٌێ ٌ ا ۳څعً ٌؿٌلتً پً لٍمړيدٍ  فېږٌن
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نٍقې .(۸) -. ٪۱۰لتړتيب  نٍدٍ لدت  .(۰) -.٪۸۱ػ مدلا ػؿػ  .(۱) -٪. ۸۰انيميدب  .(۱) -٪.  ۱۱ػ تي

اٍلير   ٪.  ۳۰ميثلي ډيمچبؿد.( ۳) -. ٪۸۵كثّيت  .(۲) -. ٪۸۸سرػؿػي  .(۱) -. ٪۸۱ت

ؿظٍدتيؼٌ ٌؿٌلدتً  څعً تدـؿ٠ٌتٍن  پً ٌٍؿت کې لً فېږٌناظتلأي ميثلي ػ ٠ير 

نًٌ تـسره کړي اٌ تدـ چې ػ کٍلای ي،ښځً  نٌؼ ٜبػي کبؿ ٌ  ژ نٌيدٍا هػ کدٍلای ٌؿٌلدتً  ٌ

نًٌ تـسره کړي.  (Cunningham, 2018)ي تىپړ کبؿ

څعً ٌؿٌلدتً ػ تنبلدلي لاؿې  فېږٌن ػٌؿې انتبنبت لًػ نفبسي : نفبسي پړاو انتبنب   د. ۴

پدً ٌظدت کدې  فېږٌنانتبنبت، پـي اکلمپميب اٌ ػ  يبيي انتبنبتٍ ښٍػنً کٍي. نٍمٍړيػ تکتر

نًٌ ػؿېٌينً تيېؼنً ػ مٍؿنێ مړينې  تٍيکٍ  مـ٠ً نېکً لً .ذٍړٌي فکتٍؿ لً ػ ا٠ېقمنٍ انتي تي

 ً املً ػ مړينې پېښې کمې وٍي ػي.ػ ػې انتبنبتٍ ل څعً ٌؿٌلتً تٌٍیې

نًٌ ػ نفبلې ػٌؿېځينې انتبني اٌ ٠ير   فېدږٌن ، ظدٍ لدًتثې لامدل کېدږي ػ انتبني فکتٍؿ

هـ ػ تنبللي لاؿې ػ انتبنبتٍ لدً کثلدً ٌي. ػ نفدبسي ػٌؿې تثدې  اٌمؼاؿه تثً فيبت څعً ٌؿٌلتً ػ

نًٍ ٜثبؿت ػي لً:   ػ، اپيقيټٍمي، انتبنبت (، ػ تٍلي لاؿې۳۰٪) Breast engorgmentنٍؿ لامل

 (Cunningham, 2018)اؿين څعً ٌؿٌلتً تنفسي اظتلأبت.ليق  اٌ لًانتبنبت تٕني وم 

 Endometritis ،Endomyometritisمنتن کېدؼل ػ  څعً ٌؿٌلتً ػ ؿشم فېږٌن لً

نٍٍ يبػېږي Endoparametritisاٌ  اٌ څعدً ،پً نٍم ػ مدبيٍمتريٍم اٌ هـ سرتېد چې ػ ډيمديډ

کٍن  Aپبؿامتريٍم انمبد ىم اظتً ٌي. لثثي لامل يې ګـٌ   کٍ تيتدب ىيمٍلايتيدک لدټـپټ

نٌدؼ ت ،ػی کٍميک وبک تً ٌؿتدً ژ نٌکیصچې ټ کدٍي. پدً ظفيدف  تدًؿامنځشبلدت  ؼيدؼ

تٍيکٍ  لٍې لً لاؿې اٌ يب ّٜلي انتي تي پدً  ظدٍ، کېدږي يې ػؿملندً اٌلًٕپً شبلت کې ػ ظ

تٍيک ٌؿ کدٍل نځم نٌکي انتي تي اـظً ا٠ېقې لـ ني اٌ وؼيؼ شبلت کې تيب ػ ٌؿيؼ لً لاؿې پ

نٍٍ کدې  ۲۸ – ۱۳ػ  Metritis .کېږي اٌيدي. پدً ځيندٍ شدبلت اٍة  نٍٍ پً ػٌؿان کدې ځد لبٜت

مـثٍفليثدٌٍداٌ ػ ش  Phlegmonsلکدً  ؛بت ٌؿ کدړيددلأدتددممکن اظ بيټن، چدې ػ لې ت

تٍيکدٍ ٌؿکدړې سره کدم ودٍی معدً ػ ٌكدبيٍي انٜمليدبت ػػې اظتلأبتٍ ودؼت ػ  تدي تي

 (Grobman, 2015)ػی.

، ػ تٕندي ودم Necrotizing fasciitisػٌؿې ندٍؿ انتبندبت ٜثدبؿت ػي لدً:  ػ نفبسي

ندبشيې  ن ػٜربػ  ،Adnexal abscess Peritonitis ،Parametrial Phlegmon، انتبنبت

نٍٍ اتمې.  نٍٍ انتبنبتٍ اٌ ػ تي کٍميک وبک لنډؿٌم، ػ تي  انتبنبت، ټ
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 لنډیش

لٍٍژیکً پـٌلً ػه ېلېبر يٍه ػال  منٙمٍ تللٍبتٍ پیلېؼٌ سره پيل، ػ چې ػ ؿشم ،فیقی

پً ظبؿذېؼٌ سره پبی تً ؿلېږي. ػ لېدبر لدٍمړۍ ٌدفصً ػٌه ػ ذنین پً فېږېؼٌ اٌ ػ پلالنتب 

ٌ پړ   cm ۰ – ۱ ؿشم ٠دبړهيل اٌ ػ ػ ؿشم منٙمٍ تللٍبتٍ سره پ چې پړاٌ معفي يٍ لـي،نًٌ ا

اـظېؼٌ پٍؿې نٍٍ اٌ ملټي پدبؿا کدې  ۸۵ې تـ پبی تً ؿلېږي. کً ػا پړاٌ پً نٍلي پبؿا ک پ لبٜت

نٌيم ۳۱ تـ نٍٍ څعً فیبت ٌظت  ٌ  ؛يدلبٜت الي مٝنی ٌؿکٍي. تدل فٝبلدً نٍ ػ ػې پړاٌ اٌږػ

اٍلي تـظې پٍؿې اړه لـي. کً ػ ؿشم ٠بړې ػ ؿشم ٠بړې ػی چی پړاٌ اـظ اٍلی  پً پ اـظد  ۱پ

– ۱ cm لٌدـي ػ  اٌ يب لً ػې څعً فيبتً ٌي پً ػالې شبل کې چې ػ ؿشم تللٍبت وتٍن 

لـ   .کېږي لېبر فٝبل پړاٌ ومې

پلالنتب څعً پً لږٌ تؼلېږي. ػ  ٌؿٌلتً لمؼلالً ػ ٠بفاتٍ تثبػلً لًفېږېؼلٍ څعً  لً

اٌ ډېـ ژؿ فيب نًٍ تنؼېږي تـ څٍ ليمټميک ػلږٌ اؿ  ٌؿان لًتېږي اٌ ػ ذنین ٌٜبيي ونټ

نٍـي ػٌؿان څعً ذلا کړي. پً ؿشم لـتًػ امنيٍټيک مبيٞ پً  ػ ذنين لږيکې  پلم ډک  م

لٍٍ  ٌي لً اٍ تنفن ک مبوٍم  ، نٍي فېږېؼلي تبيؼ ژؿ پبک ي لپبؿهفېږېؼٌ څعً ٌؿٌلتً ػ ى

نًٌ شبلت لًػ  لٍٍ ميتٍػ لٍٍ  ػچې  ،ػی Apgar score ىم څعً یٍ اؿفيببي ک  یٍنمـٌ ٌؿک

اٌ  لپبؿهٌصي شبلت  مبوٍم نٍي فېږېؼليڅعً ٌؿٌلتً ػ  فېږٌن ليمتم ػی. اٌك ىم لً

لٍٍ   . کېږيګټٍؿ اٌ کبؿٌل  لپبؿهػ اشيبء مرؼػ اىتمامبتٍ ػ ا٠ېقٌ مٝلٍم

لٍٍژيدک اٌ  فېږٌن چې لًػٌؿه نفبك  ٌؿٌلتً پيل اٌ تـ ػې چې ښدځً پدً تىدپړ فقي

اٌؿۍانبټٍميک ډٌل ػ  ٌ  ۱ – ۱ػ  اٌ ګٌـځي ؿا تً شبلت څعً معکی امېنؼ اٌم  نيٍ پٍؿېٌ ا ػ

څعدً ٌؿٌلدتً ډېدـ ژؿ ظپدل ٜدبػي شبلدت تدً پدً  فېدږٌن کٍي. ػ ٌلاػي کبنبل انمبد لدً

نٍدٍ کدې ػ ؿشدمؿا اٌ انمدبد ػ ميدثلي  ګـځېؼٌ پیل کدٍي. ػ نفدبك پدً لٍمړيدٍ ٌظت ډيمديډ

 .یبػېږي پً نٍم lochiaچې ػ  ،ٌځي ېػ تبنؼډيمچبؿد پً ډٌل 
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 پىښتنې

 څلىر ځىاته پىښتنې

نٌٍ اړیکې : ػ مٍؿ اٌ ذنین اٌږػ۳  کېږي  تً کٍمً إٌلاس کبؿٌل مصٍؿ

  Fetal Lie–الف 

  Fetal Presentation-ة

  Fetal Presenting Part-د

  Fetal Station-ػ

شبلدت تدً کٍمدً ٌي؛ ندٍ ػې  ػؿذدې ۱۰یدً فاٌ نځمداٌ مٍؿ اٌږػ مصٍؿ تدـ  ذنین : کً ػ۸

 .کېږي إٌلاس کبؿٌل

  Trasves Lie- الف

  Oblique Lie- ة

  Longitodinal Lie–د 

  Non of them–ػ 

نًٍ ۱ ـل پدبیلې لدً ډلدې څعدً ندً ودمې تللٍدبتٍ ػ ؿشمدي ػ تبنؼېپـ ٜنم  ػ ؿشم: کٍم تؼل

  کېږي

اٌلی  –الف  اٍلی  ػ ؿشم –ة  ػ ؿشم ٜنم لنډ  ٜنم پٍظ

اٍلی  ؿشم ٠بړې ػ  - د مـ اٌلی  ػ  ؿشم ٠بړې –ػ                                   ن  لٍؿ

نٌٍافړه  ػ ذنین ػکې ٌفصً  پً لٍمړۍ برػ لې : ۱ اٌټن ٌي نځمػ اٌؿیؼٌ تـ  اٌف هـ    څٍم

  ػكیلې ۱۵ –لف ا

 ػكیلې ۱۵-ة 

  ػكیلې ۰۵-د

 ػكیلې ۱۵-ػ

نٌکی :۰   ػ څً پً نٍم يبػېږيکې  ػ نفبك پً ػٌؿه lochiaٌینً لـ

   lochia rubra- الف

  lochia alba-ة 

  lochia latum-د

  lochia searosa-ػ 

هـ لً :۱ نًٍ ػ انبتٍمي لً نٙ مـنٍ تی   لٍتٍ څعً ذٍړ وٍي ػي څٍ ػ مې

  ۳۵-۰ -الف

 ۰-۳-ة

 ۳۰- ۳۵-د

 ۸۰-۳۰ -ػ

۲: Sufactant  ػ لږٌ ػچېType 2 Pneumocyte اـفېږي اٌلًٕ اف  . پً 

لٍپن څعددً  –الددف ػ لددږٌ لددً کدد

  معنیٍی کٍي

ٌ  –ة  ػ الدنبظٍ  کیػ مبوٍم پدً لدږ

  لٕصې فىبؿ کمٍي
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ٍ  -د ػ کددې  مبوددٍم فېږېددؼليي پددً ندد

  فذـت ػ لنډؿٌم لامل کېږي تنفسي

نًٍ  –ػ  اٍت   لم ػيالف اٌ ة ځ

ٌي، پددً  ۳۵-۲مرمٍٜددً ػ  ػ نمددـٌ Apgar Scoreمبوددٍم ػ نددٍي فېږېددؼلي چېددـېکددً  :۳

نٍکٍ   :ٌؿځٍ کې ۸۳ؿاتل

 لدږ ٌي ـػ مړینې چبنن تً ډېد –الف

 ػ مبوٍم پً مړینً ىیت اجـ نً لدـي -د

. 

  فیبت ٌي ـػ مړینې چبنن ډې -ة

لٌدٍ ودیثٍ -ػ کدې ػ مړیندې لامدل  پً ا

 .کېږي

لٌٍ  چېـې :کً ۴ يې لدً  PH ػ ٌینې اٌ نٍؿمبل ٌي  Apgar scoreػ مبوٍم کې  ػكیلٍ ۰پً ا

 :څعً کم ٌي ۲

تمدتر  کدې ICUمبودٍم پدً –الف 

 .ي

 Neo natalمبوددٍم تبیددؼ ػ  –ة

ward  تمتر يکې. 

 .مبوٍم تبیؼ ؿظٍت ي -د  

 OPDػ تبیددؼ مبوددٍمبنٍ سره ېػالدد –ػ   

.نبؿ٠ٌددددبنٍ پددددً وددددبن چلنددددؼ ٌي

  پىښتنې تشریحی 

۳ ٍ اٌؿ  تبؿي ې اٌل: ػ ی اٌؿ  تبؿي اٌ ػ څٍم ........... پړاٌ  ې ښځې معفيامينؼ ې ښځې امينؼ

.نیسي کې ... ٌظت پً تـىمؼا ٌفصً تً..........

تٌل ػ ميثل لدً لاؿې.................. پدً ندٍم  deciduaږٌن څعً ػ ٌؿٌلتً لً فې :۸ ػ انمبذٍ 

 .یبػېږي

 montevideo......................ؿشمي تللٍبت چې  ېږيپیلى١ً ٌظت  Laborکلينکي  :۱

unit 40تللَ  .......... نږػېچې  ،ېږيتً ٌؿلmmhg  ييښکې  ........پً لن. 

تٍیک انتي : ػ ٌكبیٍي۱ ػـې پً څېـې تی  .تٍِیض کړئکې  کیؼنً ػ ٌؿکړې اؿفښت ػ پ

 ؟ ػ لېبر فٝبل منرمنت څً ګټً لـي :۰
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مـن تدً ٠دٍؿه کې ٌفصً  ًپً ػٌیم ږٌن فې ػ :۱ نًٍ مې لٍٍ لپبؿه کٍم ٌِیٝت ػ ا٠ېقمن فٌؿ ٌى

 ؟ػي

مـنېبر پـ ميبل ػ ػ لې :۲  ؟ٌؿیؼ ظلاٌٍل څً ګټً لـي مې

اٍلی پً یٍلبٜت ػ ؿشم چېـېکً  : ۳ اـظ لږ ٌي؛ نٍ لٍمړنێ کړنً  څعً ۳cm لًکې  ػ ٜنم پ

 ؟ تً څً ٌي

۴ :Rooming in  اٌيي  ؟څً تً 

نٍیم لً :۳۵ ٌ  مک  ؟ٌ څعً ذٍړ وٍی ػیکٍمٍ اذقا

مـندېږٌن څعدً ػ : ٌؿٌلتً لً فې۳۳ اٍلي  مې نـګد  اٌػ شیدبتي ٜلایمدٍ اٌ تٕندي مٝدبینې ػ څ

 .اؿفښت پً ىکلً مٝلٍمبت ٌؿکړئ

اٌلي ٌلتًلً فېږٌن څعً ٌؿ  :۳۸ نٌکي کٍؿ اٌلي اٌ ػ ػ ػؿػ لـ پیدل پدً  ػ لٍمړي ځل ػ کدٍؿ

اٌیبلت   .ىکلً ظپل مٝلٍمبت ٌ
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 څپزکیڅلىرم 

 اختلاطب  تزایمطتر يلىمړ  د امېندوارۍ التراضىند او د يولاد

نـګً  لٍيؼٌيڅ اٍد ت نٌډ ٌٍتي ام اـلب ظدٍ  ،نٍ ذنين تً کٍم فيبن ندً ؿلدٍي ؛چې الټ

اٍځ تيب ىم نٌډ مٝبين کٌبؿٌلػ ٔثي التٕثبة پً ٌٍؿت کې تبيؼ  ېی اـلب ې تدـسره ي. ػ الټ

لٍٍ لً کثلً ځينې تـٌمب اٌؿۍػ کېږي.  تًؿامنځګبنې اٌ ّٜلي الکليټي نبؿاشتي ک پدـ  امېندؼ

نٌډ ػ  يٌلاػميبل  اـلب اٌؿۍالټ  ـېػٍ م امېنؼ نٌؼ ،ې، ػ ذنين ومې اٌ ػ پلالنتب ػكيم  مړینې ،ژ

لٍٍ  ځبی ػ  .کېږيکبؿٌل  لپبؿهمٝلٍم

اٌؿۍػ  فٌٍتلالټ نبؿ٠ٌێ امېنؼ نٍؿمبل ٠ير  انمبذٍ چې ػ تـٌفٍتلالټ GTD ټـ

نٌک تًؿامنځتکثر لً کثلً  نٌٍ  ٍکېؼ تىعيَ، ػؿملنې اٌ  GTDکبؿٌل کېږي. ػ  لپبؿهتٍمٍؿ

لٍٍ څعً (hCG)ػ  لپبؿهڅبؿنې  فٌٍتلالټ شرـٌچې  انؼافه ک اٌلًٕ ػ ټـ اـف  پً    يږېاف

 .کېږي ګټً اظیمتل

لٍددٍ  ۳.۰ – ٠۵.۰ددـك کېددؼنې پېښددې  ېؿشددم څعددً ػتبنددؼ لددً اٌؿيػ ټ لددلنً  ٍامېنددؼ

اـيممددتر کددې ذددٍړ  کددې ػ مددٍؿ ػ  ػ ملددؼم تىددعيَ پددً پبیلددً ېچدد ،يٌ پددً لددٍمړي ت

 .ػه ؿا کمً وٍېکې پ کچً ېمړين

نٌؼيچې  ېلً ػ ېمعک اٍن ٌمٍم ېپبت ذنين ػ ژ يب پً كٍدؼي  ـدل ظپل پً يکېؼٌ ت

اٌؿۍډٌل  ؼل لدلٖ تلدل کېدږي. ځيندې تيدب ػ ېدِدبیٞ ک ېیدب ػ ى١د تً پبی ٌؿکدٍل اٌ امېنؼ

اٌؿۍ اٌؿۍاٌ پً كٍؼي ډٌل ػ  Miscarriageِبيٞ کېؼٌ تً ـ دل ظپلپً  امېنؼ ِدبيٞ  امېنؼ

لٍٍ نٍٍ Abortion تً ک نًٍ ښً نً ػي اٌيي. ػ شليلي للٕ تېدل ، ظدٍ تېلا پېژندؼل ودٍي لامل

نًٌ اٌ انکىدبي اتندبؿملټي ګٍدً  ګدبنې ٔثي تىٍوبت، مصيٕي فکتٍؿ نٍدٍ پدً ت ښدٍػل  ػ لامل

 .وٍي ػي



اٌؿي اٌ فېږٌن  96 امېنؼ

 

 ېمىخ ېکړ  هسد د

نٍؼ  ٌلاػي   الترال

اٌؿۍػ   فٌٍتلالټميبل  پـ امېنؼ   نبؿ٠ٌي تـ

 Ectopic اٌؿۍ  امېنؼ

نًٍ   للٕ

 التراضىند ولادي

اٌؿۍػ  نٌډ ػ  ل ٌلاػيميب پـ امېنؼ اـلدب اٌؿۍالټ نٌدؼمدٍػه امېندؼ هـ، ژ  ،، ػ ذندين ودمې

لٍدٍ ځدبی اٌ ػ پلالنتب ػكيدم مړینً  اٌ ىمؼاؿنګدً ػ ذندين ځيندٍ کدبؿٌل کېدږي  لپدبؿهمٝلٍم

لـتً کٍي. اتنبؿملیټي لٍٍ کې م پدً  اٌلًٕپً ػ ډاپلـ   Doppler vilocimetry ګبنٍ پً مٝلٍم

نٍٍ کې ػ ٌينې ذـيدبن کتلد نٌډ کېدږيتدً ٌیدل  ٍؿګ اـلدب  Ductus  اٌلدًٕپدً . ػ ډاپلدـ الټ

arteriosus، شریبن پً ىکلً مٝلٍمبت تـ لالً کٍلای وٍ ؿشمي شريبن، جـٌي. M -  مدٍډ

اـي ػ ذنين ػ فړه ػ  ګٍ کٍبؿډي لٍٍ تعٍٍايک چې ػ  ،ي مٝبينً ػهدذٍړښت اٌ ػنؼې مٝلٍم

لـتً کٍي فړه اتنبؿملیټي   .ګبنٍ پً تىعيَ کې م

اٌؿۍػ : الټزاضىنىګزافي يولاد .۱ نٌډ ػ ندٍؿٌ پدـ امېنؼ اـلدب ػ هـ مٝلٍمدبتٍ سرتېد ميدبل الټ

لٍٍ کېګبنٍ  ذنين ځينٍ اتنبؿملټي لـتً کٍي. انٍمبلي ىم پً مٝلٍم هـ پدً لد م مړي ٍ ګدبنې فيدبت

اـيممتر لـدتً کدٍلا کې مٝلٍمېږي.  ت  ودٍيٍی ودٍ ػ انيميدب لدً کثلدً اظتلأدي ػ ډاپلدـ پدً م

اٌؿ  نٌيمٍىلافم ا لپبؿه ٍښځ ٌامينؼ لٍٍ لدً کثلدً پدً تمامبت  نٌډ مٝبينې تـسره ک اـلب  ۲۵. ػ الټ

 تدًؿامنځکېدږي. ػ تـٌمدب  تدًؿامنځګبنې اٌ ّٜلي الکليټي نبؿاشتي پېښٍ کې ځينې تـٌمب٪

نًٌ ٜثبؿت ػي لً: ػ ندبؿٌٟ  اٌؿػٌل اٌ نبلدمکېؼٌ ظٕـي فکتٍؿ اٌمدؼاؿه فىدبؿ   ٌِدٝيت، ػ

Transducer مبنٍؿې ٌؿکٍل. ميبؿت څعً تـً لًتً پ(Cunningham, 2018) 

نٌې   تـٌمب څعً معنيٍی کٍي:لانؼې لاؿښٍ

نٌکػ مٝبينې پـ  .۳  تً نږػې ٌي. ېمېق تبنؼې نبؿٌٟ تبيؼ مٝبينً کٍ

اـتـ ٌيق اٌ ػ مې .۸  اٍلی تبيؼ ت کٍێ اٌچت  .چ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 97 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

کٍ .۱  نٌکې چ نٍدً تدً  ێػ مٝبينً کٍ لٌـي، پښې تً كٍي کدړي اٌ فنګن تبيؼ ػ وب تعتً 

  .ظپل شبلت تً پـېږػي

 ػ مٝبينې پً ػٌؿان کې ػ کږېؼٌ اٌ تبٌېؼٌ څعً معنيٍی کٍي.  .۱

نٌډ يم اٌ ػؿېمړي، ػٌيٍ ى١ً تـظې چې پً ل  اـلب اـيممتر کې ػ الټ مٝبيندً  اٌلًٕپً م ت

 ذؼٌل کې ښٍػل وٍي ػي.  -۳ -۱لانؼې  کېږي پً

نٌډ   -۳ -۱ اـلب نٌٍ کې ػ لټنډؿډ الټ اـيممتر اٌلًٕذؼٌل: پً ت نٌکې تـظې پً    مٝبينً کېؼ

 م تزايمطتريم او درېدوي مړی تزايمطترى ل

اٌؿۍػ  نٍدٍ امنيٍلدديټي اٌ  اٌ ومېـ ځبیکڅٍړې لبيق،  امېنؼ ػ ذندين ودمېـ، ػ متٝددؼػٌ ذنين

نٍيميټي  کٍؿي

 ػ ذنين ػ فړه فٝبليت مٝلٍمٍل Yolk sacػ ؿويم اٌ 

Crown-rump اٌلی  ػ ذنين اٜتلان اٌږػ

نٍدٍ امنيٍلديټي  ػ ذنين ومېـ، ػ متٝؼػٌ ذنين

نٍيميټي  اٌ کٍؿي

هـ اٌ ػ تیلیؼنددًػ پلالددنتب  ػاظددلي  ؿشددم ٠ددبړه، منٙدد

 فٍشې سره ػ ى١ې اړيکً

 ػ امنيٍتيک مبيٞ شرم ذنين ػ فړه فٝبليتػ ػ ؿويم/

نٌدددؼه ػ ؿوددديم/ذنين ٍ ػ لددد اـيممدددتر اړ مړي ت

 انبټٍمي اؿفيببي

 ػ ذنيني ٌفن تعمين

 Cul-de-sacاٌ  adenexa، ػ مدددٍؿني ؿشدددم

 ٌلاؿف 

 ٌلػ ذنيني انبټٍمي اؿف 

 اؿفيببي Cul-de-sacاٌ  adenexa،ػ مٍؿني ؿشم 

(Cunningham ،۱۸۱) 

 پً لانؼې ډٌل ػي::  ىميتنىرمبله او  م نىرمبله انبد جنين  -۲

لٌٍ  ػػ ذنين  :ػمبٟ اٌ نعبٛ الف. ػؿې افلي منٙـٌ څعدً ګټدً اظیمدتل  لً لپبؿهػمبٟ ػ اؿف

اـنن Transcerebellar viewاٌ  Transthalamic ،Transventricular)، کېدددږي (. ټددد

هـ کدې  منٙدـې لدً لاؿې  Transventricular اندؼافه کېدږي. ػ HCاٌ  BPDتلاميدک منٙد

هـ کدې  Transcerebellar پدً ي تٕینبت کتل کېدږي اٌدٌشى اٌلدیلفدي ظمنٙد مٝبيندً  ژٌؿ

ػ نعدبٜي  کېږي. ػ نعبٛ پً مٝبينً کې ؿكثي، ٌؼؿي، كٕني اٌ ٜرقي نبشيې مٝبينً کېږي.
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لٍٍ  لٍٍ شمبك ػی لپبؿهانٍمبلي مٝلٍم چې ػكيم تىعیَ ٌِٞ کدٍي. پدً  ،افلي پلان تـ ټ

بني ملٕٞ کې ػؿې  نًٌ ليؼل کېږي. كؼامي  ميٙتٜٝـِ کـق کـق ػ فلـېم ذمم اٌ  تٝٙمي م

نٌکي ػي. تٝٙميظلفي  اـتٍ لمينب اٌ پيډيکل ښٍػ نًٌ ػ فل کـق  (Cunningham, 2018) م

ٌ ٍة تیٍٜثي  ػ ة.  نٌؼ ېنیمګړتیب ٍة تىدپړ تیدٌؿځٍ کې ػ ٍٜثي  ۸۳ – ۸۱: ػ ؿويمي ژ

 Anencephaly ،Cephaloceleلکً  ؛کېږي تًؿامنځګبنې  تنؼېؼٌ لً کثلً ځينې اتنبؿملټيً ن

Myelomeningocele (Spina bifida ،) اٌ ػ نعبٛ التٍبق. 

لـدتً کدٍي. پدً مدغ اٌ مغ اٌ ٠بړه د. نٌډ ػ مغ اٌ ٠بړې انٍمبليٍ پً تىعيَ کې م اـلب : الټ

 کېږي:  ؿامینځ ت٠ًبړه کې لانؼې انٍمبلي 

(۳). Micrognathia .)ًپً ٠ير نٍؿمبل ډٌل کٍچنێ ژام(  

(۸). Facial celfts (Cleft lip  ،اٌ پليدټIsolated cleft palate  ٌاMedian cleft lip )

(۱ ) .Cystic hygroma.  

 تـظدً ۱/۸پً متربنن ډٌل چې فړه يې ؿا ګېـ کړی ٌي ليؼل کېږي. لږي  : لږيٌؼؿػ. 

هـ کدې يپبتې ػؿېاو١بل کړې اٌ  ٌؼؿ ػ نٌٍ منٙ مً تـظً يې فړه ذٍړٌي. ػ فړه څلٍؿ چمبر

بني پلان کې ػ پٍلدتکي ػپبلدً اندؼافه کېدږي. اـي کدې  ػ ٌؼؿ مصيٖ پً ٜـِ ګٍ نٍ پدً لد

اٍيي لاؿٌ  ؛ګدبنې ليدؼل کېدږي ځينې اتندبؿملټي اـګماتيدک فتدم، ػ لدږٌ ىد لکدً ٌلاػي ډيبف

نٍٍ تېلېؼنً، ػ نیمګړتیبٌېٌلاػي  اـنکم اٍيي لاؿٌ ٌلاػي، ػ لږٌ اٌ ت تنؼېؼندً اٌ ػ  پٍؿتنيٍ ى

 (Cunningham, 2018)ګبنې. فړه ٌلاػي انٍمبلي

اٍل ه.  نٌډ تٕني ػې اـلب اٍل ػ شثل پً اؿتکدبفي نلٕدً کدې اؿفيدببي  اٌلًٕپً : ػ الټ تٕني ػې

اٍل  اٌ  Gastroschisis ،Omphaloceleيې ٜثبؿت ػي لً:  نیمګړتیبٌېکېږي. ػ كؼامي ػې

 . Cyllosmaػ تؼن انٍمبلي يب 

اٌؿۍ: مٝددؼه ػ مٝددؼي مٝددبيي لاؿه ٌ.  نٌددێ ۳۱ امېنددؼ څعددً ٌؿٌلددتً ليددؼل کېددږي. پددً  اٌ

Oligohydramnios ،ػ مـۍ اتـيقيب ،Craniofacial  کـقي ٍٜثي ليمدتم يدب انٍمبلي، ػ م

اـيممتر کدې يم اٌ ػؿېً کثلً مٝؼه نً ليؼل کېږي. پً ػٌيل ګبنٍ ّٜلي الکليټي اتنبؿملټي م ت
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اٍلي سره ػ  اـٌي کڅدٍړه اٌ تدٍؿی تىعيٍدېږي. ػ ذندين پٍظد کٍلمدٍ کٍلمې، ځيګـ، ٌف

هـ تؼلٍن مٍمي. انٍمبلي ګبنې يې ٜثبؿت ػي لً: مٝدؼي مٝدبيي ٌلاػي اټـيقيدب )ػ مدـۍ  منٙ

 (Pedersen, 2012).اټـيقيب، ػ ډٌډينٍم اټـيقيب(

اٌؿۍ: پښتٍؿګي ػ پښتٍؿګي اٌ تٍلي لاؿه. ف نٌدێ ۳۳ پً امېنؼ کدې نعدبٛ تدً ندږػې ليدؼل  اٌ

شٍيّدې يٍځدبی  ػ شبلدج .( ۸) ،ػ شٍيّې تٍلٞ .(۳کېږي. انٍمبلي يې ٜثبؿت ػي لً: )

نٌکي ليمتم ډتلېؼل،ػ پ .(۱) ، کېؼٌ نلٕې تنؼښت لٍېؼ ػ پښتٍؿګٍ ٌلاػي  .(۱) ښتٍؿګٍ ؿاټ

اٍلی . Multicystic dysplastic kidney, ,(۱). Polycystic kidney disease .(۰) ،نىدت

 ػ محبنې ظبؿذي فٍشې تنؼښت.  .( ۲)

مبليګبنې الکليټي اتنبؿملټي  س. ټٍبيپيدک ګدبن ټيیګبنې پدً ٌلاػي اتندبؿمل : الکليټي انٍ اٌ ٍ، فين

اـفيددک  ګٍ ٌ ؿاډي اٌ  Dysplasia (Osteochondrodysplasiaػه. الددکليټي  متٍددفً ٌځبنګړتيددب

Dysostoses ). Clubfoot ، Limb-reduction ًٍن  .  فیبن

۳.Doppler velocimetry   : پً  اٌلًٕپً ػ ډاپلـ ٍ کې ػ ٌينې ذـيبن کتدل کېدږي.  نٍؿګ

لًٌپً اٌك ٌظت کې ػ ډاپلـ ػٌه   .کبؿٌل کېږيک کې یپً کلين ډ

نًٍ ودتٍن لدـيContinuous-wave . الف لٌ نٍٍ ػٌه ذلا ډ ػ  ،: پً ػې ډاپلـ کې ػ کـيمټل

نٍمد اٌلًٕپً يٍ  نٌکدي دلٍړ فـيک نٌدً انتلدبلېږي اٌ ػ تدل کـيمدټل اي لـ پدً  اٌلدًٕپدً اٌف

نًٍ اظيمتل کېږي. ګًٍ ٜکم اٌمؼاؿه ت   ػ

اٍځې يٍ کـيمټل ودتٍن لدـي :Pulsed-wave Doppler .ة پدً  چدې ،پً ػې ډاپلـ کې ي

تـً ؿاګـځېؼلی نً ٌيکې  ػې تل ليګنل نً لېږػٌل  ؛يٍ ليګنل انتلبلېږي تـ څٍ چې ى١ً تې

اٍ تدً ٌي پدً لدٍؿ اٌ ى١دً  اٌلًٕپً کېږي. ػ ػې  اـنمدډيٍسر ظد ػ ٌينې ى١ً ذـيبن چې ټ

اـنمدددډيٍسر  اٍ څعدددًذـيدددبن چدددې ػ ټ بي ؿندددګ سره ليدددؼل اتدددً ځدددي پدددً  لېدددـې ظددد

 (Cunningham, 2018)کېږي.

نٌډ  اـلب لـتًپً ػ ډاپلـ الټ  نی شریبننځمػمب٠ي  .  Ductus arteriosus،Umbilical Art م

  .کېږيؿفٌل اشبلت  Ductus venosusؿشمي شريبن ، 

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  011 امېنؼ

 

۴. M- اـي ػ ذنين ػ فړه : مىي ايکىکبرييىګزافي ګٍ کٍبؿډي مٝبيندً  ٌاٌ ػندؼ ذٍړښدتايک

لـتً کٍي. التٕثبتبت يې ٜثدبؿت ػي لدً ػ  ګبنٍ يټیچې ػ فړه اتنبؿمل ،ػه پً تىعيَ کې م

انٍمدبلي يدب کـٌمٍفٌمدل اتندبؿملټي، ذنيندي اؿيتميدب اٌ  Extracardiacذنيني فړه انٍمبلي، 

 ىبيډؿٌپن. 

اـي  ګٍ کٍبؿډي  ـ اٌلًٕپً ػ ايک ػـې نليٍې ػ نځمػ تٕينبتٍ ت  ـ ػ اؽين اٌ تٕين ،پ  ػ نځمتد

ػـې   Tetralogy of Fallot، Cardiac ،ػ چدپ فړه ىبيپٍپلالدټيک لدنډؿٌم ،نیمګړتیبٌېپ

Rhabdomyoma ګبنې تىعيٍېږي. انٍمبلي(Paladini, 2017) 

 M-Mode  يبMotion mode چدې پدً  ،ػ ذنين ػ فړه ػ لدبيکل ظٕدي ښدٍػنً ػهY 

هـ ػ ذنين ػ فړه ضرتبن اٌ نٙم ػ اتنبؿملټيٍ کـت کٍي. فيبت کدبؿٌل  لپدبؿهػ تىدعيَ  مصٍؿ ش

؛ ندٍ لدً ػې اؽينبت اٌ تٕينبت پً ذلا ډٌل مٝبينً کېږي اٌلًٕپً مٝبينې  M-Modeږي. ػ کې

لٍٍ  اٍة مٝلٍم لٍٍ اٌ ػ ى١ې ػؿملنې ځ -Mګټدٍؿه ػه. ػ  لپدبؿهکثلً ػ اؿيتميب ػ ٌٌف پً مٝلٍم

Mode  ًىمؼاؿنګً ػ تٕينبتٍ ػنؼې اٌ ػ اؽين اٌ تٕين ػىبنً مٝلٍمېږي. اٌلًٕپ   

نٌێمً ۳۸پً  Motion-modeيب  M-modeانځٍؿ:   -۳ – ۱ لٍٍ  اٌ کبؿٌل  لپبؿهکې ػ ذنين ػ فړه ضرتبن مٝلٍم

 (Cunningham ،۱۱۲) ېږي.ک

 مهبل د وزوفىتلاضت نبرو ێ پز امېندوارۍد 

اٌؿۍػ  GTD (Gastation Trophoblastic Disease ) ټـٌفٍتلالټ نبؿ٠ٌێ امېنؼ

فٌٍتلالټ نٌکي  تًؿامنځ٠ير نٍؿمبل تکثر لً کثلً  انمبذٍ چې ػ تـ کبؿٌل  لپبؿهنبؿ٠ٌیٍ کېؼ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 010 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

لٍٍ څعً ىٍؿمٍن لً (hCG)لپبؿهتىعيَ، ػؿملنې اٌ څبؿنې  GTDکېږي. ػ  ػ چې  انؼافه ک

فٌٍتلالټ شرـٌ اـف  ټـ اٌلًٕ اف نٌکی ػیلانؼې  ػ اٌکېږي  ګټً اظیمتل يږېپً  نٍٍ لـ لٌ  :ډ

  Mole hydatidiform or Molar . أ

 Placental Site Trophoblastic Tumor ، . ة

  Epitheloid Trophoblastic Tumor . ت

 Malignant Invasive Mole  . ث

 ـ GTD ػ نًٌ يظٕ  :يډٌل ػلانؼې  پً فکتٍؿ

نٌکٍ م څعً فیبت ٜمـ ۱۰ تـڅعً کم اٌ  ۸۵لً    ي.ږېليؼل ککې  مـنٍېلـ

لٍـ   اٌؿۍػ م اٍن امېنؼ   .وتٍن ېتبؿیعچ ێپع

لٍـ امی  اٌؿ نػ م  .وتٍن ېتبؿیعچ ێػ کٍؿن ۍؼ

نٌک ېػ ٌین AB اٌ A ػ ېى١ً کمبن چ  نٍٍ لـ   ي.ٌ  ېګـٌپ

  ي.ٌ معبمغ ػ کمثٍػ سره  Folic acid ،Protine ،Vitamine A ػچې  ى١ً کمبن 
 

۱. Molar pregnancy : لٍـ هـ پً م لٍٍژي لً نٙ اٌؿۍػ ىمت فٌٍتلالټ تکثر  امېنؼ کې ػ تـ

لٍٍژيکStromaٍاٌ ػ ٌيلای اٌ ) نٍٍ  ( پړلٍة ليؼل کېږي ىبيؼاتيؼيفٍؿم مٍل. ػ ىمت نٍ تؼل

نٌٍ اٌ ػ ؿويمي ٜنب هـ ػ ػؿذې، کيريٍټبيپيک تٍپير ػٌه  پدـصرٌ ػ وتٍن اٌ نً وتٍن لدً نٙد

نٍٍ لٌ ػ تىدپړ ىبيډاتيدؼيفٍؿم مدٍل  GTNىدل ودٍی ػی. چې )تىپړ اٌ نيمګدړی( ػي ٌې ډ

نٍيک ٌيلای لـي تًؿامنځڅعً ٌؿٌلتً ډېـ ژؿ  چدې ػ  ،کېږي. تىپړ مٍل ٠ير نٍؿمبل کٍؿي

څعددً ځٍړنددؼ  لکددێ چددې تددېلا تېلددې انددؼافې لددـي اٌ لددً نددـۍ کتلددې پددً ډٌل ليددؼل کېددږي

 (Hassadia, 2012).ٌي

نٌدً ٌودٍه : نيىپلاسيب يکتزوفىتلاضټپه دوران کې  امېندوارۍد  .۲ لکً معکې چدې يبػ

کٍبؿلينٍمب، ػ پلالنتبيي نبشيې  فٌٍتلالټپً ػې ګـٌ  کې تيبذمي مٍل، کٍؿي  نٌدًتٍمٍؿ  تـ

فٌٍتلالټ اپيتلي تٍمٍؿ  ګدډٌن لدـي. نيمايدي پېښدې يدې ػ ىبيؼاتيدؼيفٍؿم مدٍل پدً  نًٌاٌ ػ تـ

اٌؿۍيٍتل تٖ يب تٝليج، څلٍؿمً تـظً يې ػ لل اٌ تلً څلٍؿمً تـظً پېښدې يدې پً تٝليج  امېنؼ



اٌؿي اٌ فېږٌن  012 امېنؼ

 

اٌؿۍمٍػې يب ػ مٍػې  ػ تې –کېدږي اٌ ٜمٍمدبً پدً لديرٌم کدې ػ  تًؿامنځڅعً ٌؿٌلتً  امېنؼ

hCGβ  اٌلي اٌلًٕانؼافې ػ لٍړ  (Goldstein, 2012)تىعيٍېږي. پً  

اٌنٍ کدې : لاملىنېه .۳  اٌ  ٜمددـ ،فيددبتې ػيپېښددې پدً الدديبيي، ىمددپبنٍي اٌ امـيکدبيي ىنددؼ

اٍني ىبيډاتيؼيفٍؿم مٍل تبؿیعچې کدې  کېدؼٌ تًؿامنځػؿلٍػل ػ ىبيډاتيؼيفٍؿم مٍل پً  پع

 (Cunningham, 2018)ؿٌل لـي.

اٍنې اٌ  نٌدً ګڼدل کېدږي. ځد اٌړه يې كدٍي ظٕدـي فکتٍؿ کلندې  ۱۵ – ۱۱ٌؿٌلتني ػ

نٌکې ښځې تيب لن ځلېکلٍ څع ۱۵ ښځې ػٌه ځلً اٌ تـ پدً ٌ ؼاظتً کېد ػ ً فيبت ٜمـ لـ

 (Eagles, 2015)ػي.کې  ظٕـ

لٍـ  : پتبلىژي .۴ اٌؿيم هـ ػ ٠ير نٍؿمبل اللبس پً پبیلً کې  امېنؼ  تدًؿامنځػ کـٌمٍفٌم لً نٙ

ٍ  هـ لانؼېي لً نٙپتبلٍژ  ػ  کېږي، چې نٍ ٌ ٍ لیؼل ػکې پ نًتؼل  ي:ٌړ 

 Hydropic villi 

  Absence of fetal blood vessel 

 Hyperplasia of trophoblastic tissue 

هـ  چدې ػ  ،ٌي 46XXکـٌمٍفٌمي ذٍړښت لدـي اٌ ٜمٍمدبً  Diploidتىپړ مٍل فيبت

Androgenesis  نًٍ يدې لدًي ،کېږي تًؿامنځپً پبیلً کې اٌړه لديټ پدلاؿ  ٝنې ػ کٍؿمٍفٌم ػ

نًٍ کېؼای ي وتٍن ٌ څعً سرچینً اظلی، ػ تعمې فٝدبل ٌي. لـي اٌ يدب ٠ير  ندً کـٌمٍفٌم

لٌـي ذنين چې  ي یؼاېککې  مٍل ينیمګړ پً  ي ټاتندبؿملکدې  اٌ ػ پلالنتب پً تـظًوتٍن 

ػا کېدؼای ي  .کېدږيلامدل  ېمړیند ذندين ػ ي ٌؿٌلتً ػټچې ػا اتنبؿمل ،ؿا٠لي ٌي تًمنځ

لٍددً پلالددنتباتنددبؿملټي  اٍځې  يددبىبیپـپلاف ،لددـي نددً وددتٍن ٌکددې  پددً ټ  Syncytio پددًيدد

trophoblast ٌکې  ػ پلالنتب اتنبؿمل تـظًچې  ،ؿا٠لي ٌي تًمنځ ېک شرـVilli  پړليؼلي

نًٍ  اٌ ٌ  تًمنځکې پٌیقیکل ، 69XXXکبؿيٍټبيدپ ) Triploidنيمګدړی مدٍل تيدب  ي.ؿا٠لي 

69XXY  69يبXYYنٍې نٌکی ٌي. پً ٠برګ اٌؿۍ ( لـ هـ يدٍ نٍؿمدبل ذندين ػ  امېندؼ کدې فيدبت

لٍـ  Diploidتىپړ  اٌؿۍم سره يٍځبی ٌي. کً چېـې ػ ٠ير نٍؿمبل ذنين سره يٍځبی  امېنؼ

لٍـ  ؛ٌي نٍې نيمګړې م ګٍ اٌؿۍنٍ تبيؼ ػ ي سره يې تدٍپير ٌي. پدً ػې شبلدت کدې ػ  امېنؼ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 011 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

هـ امنيٍلدددددنتيقك ا لپدددددبؿهتىدددددعيَ ػ تبييدددددؼ  لـدددددد ٌ ذنيندددددي کبؿيٍټبيپندددددګ ت

 (Cunningham, 2018)کېږي.

هـ :  نښېکلينیکي  .۵ اٌؿۍػ يې فيبت نٌێپً نيمً  امېنؼ ندٍ کلينيدک اٌ  ؛کې تىعيٍېږي اٌ

لٍـ  .اظتلأبت يې ډېـ ښکبؿه نً ٌي اٌؿۍى١ً م ي ػ ؿشمدي  ندً چدې ػؿملندً يدې ٌ امېندؼ

لٍې څعدً ٌینې تيیدؼنې پً ډٌل لً ، چې ػ ټکيٌينې تيېؼنې لامل کېږي تدـ فيدبتې  یدبت نید

لٌـي ٌينې تيېؼنې پٍؿې تؼلٍن مٍمي. کً ؿشم نبؿ٠ًٌ کې ػ اٌلپنې  نٍ پً ؛پټً ٌينً تيېؼنً 

اٌلی اٌ کبنګې ىم  ،کمښت انيميب  . پً فقيکي مٝبينً کې ػ ؿشم ٌػه لًکېږي تًؿامنځفړه تؼ

اٍم يې  اٌ ًڅعً فيبت ې ٌػېنٍؿمبل کـت وتٍن نً ك مـ ٌي. پً تىپړ مٍل کې ػ ذنين فړه ش ن

نٍٍ څعً ډک ٌي. لـي اٌ نًٍ ػ ليمټ  (Cunningham, 2018)تعمؼان

 پً لانؼې ډٌل ػی: تشخيص .۶

هـ ښځې ػ  :انؼافه کٍل hCGβ–ػ ليرٌم  اٌؿۍفيبت نٍٍ کدې ٠ير ٍ پً ل امېنؼ منٙمدً مړيٍ ٌظت

اـي  ،ٌينً تيېؼنً لـي ګٍ نٍ اٌؿي اٌلًٕپً چې ػ افمٍينٍ اٌ ل تىعيٍېږي. پدً تىدپړه  امېنؼ

لٍـ  اٌؿۍم اٌؿۍانؼافه ػ  hCGکې ػ ليرٌم تيتب  امېنؼ څعدً  ػ متٍكدٞ اندؼافې ميبل پـ امېنؼ

مـعتللدی ٌي؛ نددٍ ػا ا -Falseتلکددې  ،فمٍينددً لددمً پبيلدً نددً ٌؿ کددٍيلدٍړه ٌي. کددً مددٍل پ

negative يرٌم تيتددددب دؿاځددددي. پددددً نيمګددددړي مددددٍل کددددې ىددددم ػ لددددhCG ؼافه داندددد

 (Cormano, 2016).ٍړېږيدل

 

 

 

 

 

 

 (Cunningham ،۳۲۲. )( نيمګړی ىبيډاتيؼيفٍؿم مٍلB( تىپړ ىبيډاتيؼيفٍؿم مٍل )Aانځٍؿ: )  -۸ -۱



اٌؿي اٌ فېږٌن  014 امېنؼ

 

اـي ګٍ نٍ کتلې پً ډٌل  ػ ايکٍذنيکي ؿشمکې  البسي افمٍينً ػه. تىپړ مٍلػ تىعیَ  :ل

 ػ پً نٍم يبػېږي Snowstormليمټيکې ممبفې چې ػ  Anechoicچې يٍ ومېـ  ،ښکبؿي

ودتٍن  پلالدنتب Multicysticمٍل کې ػ ذنين پدً امتدؼاػ پندډه اٌ لیؼلٍ ٌړ ٌي. پً نيمګړي

 (.  انځٍؿ-۱-۱ )لـي.

 

لٍتی ليمتيک پلالنتب  -۱ -۱  (Cunningham ،۳۲۲. )انځٍؿ م

اـيډيقم، انيميب، ػ  ٌړانؼې څعً ېػؿملن لً: درملنه . ۷  تـبي ػ اظتلأبتٍ )پـي اکلمپميب، ىبيپ

لٍٍ پدً مٍظدً ػ  نٍٍ ګډٌډي اٌ ميتبلتبتيک نبؿ٠ٌێ( مٝلٍم فيبتٍ کبنګٍ لً کثلً ػ الکترٌلايت

نًٌ کېږي. ػ لکىن کیٍؿتدبژ ػنبؿ٠ٌ ، کـيدبټينين، hCGمعدً ػ ندبؿ٠ٌێ لديرٌم تيتدب ێ اؿف

اـنمفـيق انؼاف  نٍدٍالکترٌلايت اٌ ػ ځيګـ امبينٍټ نٌکي ىٍؿم اـيدډ تنثدً کدٍ اندؼافه، ػ  ه، ػ تبي

اـي ػ لددږٌ  Rh ٌينددې ګددـٌ  اٌ ګٍ ٍ ااٌ ػ لددينې ؿاډيدد نٍدد لٍددٍ  ػفت تددـسره  لپددبؿهمٝلٍم

 (Cunningham, 2018)کېږي.

لٍـ  اٌؿۍمدد نددٍ ػ  ؛نددً نيددٍل ي لددبيق پددً نٙددـ کددې ٌ : کددً ػ ؿشددمتددً پددبی ٌؿکددٍل امېنددؼ

لٍـ تعليدً يدې تيتريندً ػؿملندً ػه. پدً ٠دټ مدٍل کدې اٌلدًٕپً لکىن کیٍؿتبژ  تبيدؼ  ػ مد

 مٍذددٍػه لددی اٌ ػ ٌينددې پددً تبنددک کددې تبيددؼ ٌينددً تیددبؿهپددٍؿه انمددتيقي، ٌؿيددؼ تددً لاسر 

لٌٍ  کٌمدد ميددبل پددـ پـٌلددیرـػ  لپددبؿهٌي. ػ ٌينددې تيېددؼنې مصددؼٌػ ي ټٍلددين انفيددٍژن دا

لٍدددٍ پدددً مٍظددد ً پدددً ډٌل ٌؿ کدددٍل کېدددږي. ػ ؿشدددم ذدددٍف تىدددپړې تعليدددې مٝلٍم

   
 
  

 
  



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 015 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

کٌمدد اـي تددـسره کېددږي. کددً ٌينددً تيېؼنددً ػ ؿشددم تىددپړې تعليددې اٌ ا ګٍ نٍ  ټٍلددين ديلدد

لٌٍ لٌددـي څعددً ٌؿٌلددتً کددبؿ اـشددي ػؿملنددې تددً  ػې پددً ،تیددب ىددم وددتٍن  ٌددٍؿت کددې ذ

لٍـ  اٌؿۍاړتيب ليدؼل کېدږي. ػ مد فٌٍتلالدټ امېندؼ  انمدبد تعليدې پدً ٌظدت کدې ځيندې تـ

ي ٜددؼم دنددٍ ػ تنفمدد ؛فيبتددً يفاػېددږي. کددً انددؼافه يددې اػ شٌٍددلې ٌؿيددؼي ليمددتم تددً 

لٍيقم لامددل کېددږي. کددً نبؿ٠ٌددً  ؛ نددٍ ٌي Rh D-negativeکفددبيې، لددږٌ اؽيمددب اٌ ػ امثدد

نيمګددړي  ځکددً چددې لددً ،کېددږي ٌؿکددٍل Rhogamکیٍؿتددبژ څعددً ٌؿٌلددتً ٌؿ تددً  لددً

نٌکدددي ٌي ودددتٍن  D-Antigenچدددې ػ  سره شردددـې ٍمدددٍل سره ػ ذنيندددي انمدددبذ لـ

نٌکددې ى١ددً ښددځې  نٌددً يددې ػ لددـي. ػ تىددپړ مددٍل لـ  ـ ۱۴ – ۱۵چددې ٜمـ نٍددٍ تدد ٌي  نځمکل

چدددې  ) (Hystrectomy لپدددبؿهػ ى١دددٍی  ،اٌ پدددٍؿه اندددؼافه مبودددٍمبن يدددې ؿاٌړي ٌي

تعمددؼان تبيددؼ ٌلددبتل ي ٠ددٍؿه ګڼددل کېددږي. کددً ػ ىيمددټـيکټٍمي پددً ٌظددت کددې 

Theca-Lutein لٌيدددؼل ي نًٍ   ؛ ندددٍ ى١دددً ندددً لېدددـې کېدددږي ځکدددً چدددې لدددًليمدددټ

 (Elias, 2012)ً ځي.مینځىيمټـيکټٍمي څعً ٌؿٌلتً ى١ً پعپلً لً 

ٌ ېػ پ GTN ػ  : پً لانؼې ډٌل ػيېژنؼلٍ ځبنګړتیب

 β HCG  تـً لً کٍم تؼلٍن څعً ېلٍی ېػ لٍړ ٌ  ۱ػ  پبیښت پ   .کې مٍػه نیٍ پًٌ ا

  ًؿې ػ ل لتً تـ وپږٌ ميبوتٍ پٍ ؿٌ ړ ېلٍی β HCGؿشم تعليې څعًٌ   .ؼلېک ېپبت لٍ

 اٌمؼاؿه ٌینً ميثلي   .تيیؼنً ػ

لٍـ نبؿ٠ٌبنٍ څبؿنًلً ػ ؿشم  پً لاندؼې  β HCGپً ٌينً کې : تعليً کېؼٌ څعً ٌؿٌلتً ػ م

 ډٌل انؼافه کېږي: 

لٍٍ څعً  ًتعلی ػ ؿشم لً . أ  لبٜتً ٌؿٌلتً  ۱۳ک

 ـ . ة ٌ  ٌػ ى ٌ  هػ اٌټنٌ ا ٌ  نیٍ پً    ېمیبوتٍ پٍؿ  هتـ ػ

اٌټن سره  ۳۸یب  اٌ ۱ػ  لً ػٌه میبوتٍ څعً تیب ٌؿٌلتً . ت   يکٌتل میبوتٍ پً 

اٌؿۍػ  . ث لٍٍ پً مٍظً یٍ ښً میتٍػ مٝـي امېنؼ اٌټن ٌؿک  کٍل  ػ 

لٍـ چې  ېکٍم نًژنؼېمـنٍ پى١ٍ مې ػ . ج اٌؿۍٌؿٌلتً لً م جدت پدً ظثب څعدً ػ امېندؼ

 ٌي.کې  ظٕـ



اٌؿي اٌ فېږٌن  016 امېنؼ

 

لٍـ امی: تىعيَتٍپيري  اظتلأبت اٌ اٌؿ نم  ـ يٍنبؿ٠ٌ ػې تبیؼ ػ يؼ تىعیَ  يسره تٍپی

نٌکي ػ  ،ي نٍ څٍ ،للٖتيؼيؼٌ اٌؿۍ ېګ ٍ چسره  ؿشم فبرٌمباٌ  امېنؼ نٍ اـل اـيې الټ  ګ

لـتنؼٌیً مٝبینً ػهکې  تـظً ېپً ػ  .م

فٌٍتلالټ نٌٍ لانؼې  ػ ێک نبؿ٠ٌتـ نٌکظٕـ   :ػه ېلـ

1. Hemorrhage and schock  

2. Sepsis 

3. Perforation of uterus  

4. Coagulation failuer  

5. Acute pulmonary insufeciency 

لٍـ : انشار .۸  اٌؿيکً م تعليدې څعدً ٌؿٌلدتً  پً ٌظت تىعيَ اٌ تعليً ي اٌ لدً امېنؼ

ګًٍ څبؿنً ٌي لپبؿه GTNيې ػ  لٍٍ  GTNکې نبػؿه ػه. ػ ؛ نٍ مړينً پپً لمً ت انقاؿٌ مٝلٍم

اٌ  ٌي؛ نٍ انقاؿ يې ښً ػي ۱ – ۵کً لکٍؿ يې  ،ظپل لکٍؿينګ ليمتم لـي WHO لپبؿه

اـة ػي.  ؛اٌ يب لً ػې څعً فيبت ي ۲کً لکٍؿ يې   انقاؿ يې ظ

ىبيډاتيؼيفٍؿم مدٍل ٜمٍمدبً پدً : امېندوارينبرو يى څخه وروضته  يکتزوفىتلاضټ له .۹ 

Fertility  اٌؿۍتبنؼې کٍمً ا٠ېدقه ندً لدـي اٌ ػ ػٌی ػ پدبيلې نٍؿمدبلې ٌي. ػ ځيندٍ  امېندؼ

اٍځې اٌؿۍ٪ ػ  ۸څېړنٍ پً البك ي  GTNچدې ػ  ظٕـ ښٍػل ودٍی ػی. ى١دً ښدځې امېنؼ

اـپي يې تىپړه کړې تٍ اٌؿۍػ  لپدبؿهميبوتٍ  ۳۸ى١ٍی تً ػ  ،ٌي کيم ػ ٌؿٌلدتً کېدؼٌ  امېندؼ

نًٌ کېږي.  اٌؿۍاٌ ػ  Fertilityلاؿښٍ اٌؿۍ GTN . لدًپبيلې نٍؿمبلې ٌي امېنؼ څعدً  امېندؼ

اٌؿۍٌؿٌلتً  تدبلٍژيکي افمٍيندٍ تدً يب ػ پلالنتب مصتٍی پ ن څعًٌ ٌؿٌلتً لً فیږ کې  امېنؼ

اندؼافه کتدل  hCGميبودتٍ پدٍؿې ػ لديرٌم تيتدب  ۱څعدً ٌؿٌلدتً تدـ  فېږٌن لېږل کېږي. لً

 (Joneborg, 2014)کېږي.

  



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 017 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

 امېندواري درحم څخه دتبندی

لٍدٍ  ۳.۰ – ٠۵.۰دـك کېدؼنې پېښدې  ؿشم څعً ػ تبندؼې لً اٌؿيلدلنً ػ ټ ٍ پدً امېندؼ

اـيممتر کدې  نٌدٍ تېـېدؼٌ څعدً  کېدږي. پدً نٍؿمدبل ډٌل لدً تدًؿا منځلٍمړي ت اللدبس اٌ نفير

اکټٍپيددک  ذددٍف پددً انددؼٌمتريٍم کددې ٠ددـك کېددږي. لددًٌؿٌلددتً تلالټٍليمددټ ػ ؿشددم 

اٌؿي هـ ػ امېنؼ نٌٍ ٍ څعً ػ ځبی لً نٙ اٌؿينفير لٍٍ فيبت امېنؼ  ،کېږي تًؿامنځپېښٍ کې  ٍتـ ټ

لٍيت ػؿمدل پً ٔثي ػؿملنً کې ي ػا ػؿمدل . ( تـظدً لدـيMTXميتٍټـيکقيدټ )ې انتي ميتبت

اٍځې ػ  نٌٍ پدـې کدٍل اٌ یدب ید اـشي ػؿملنً کې ػ نلیـ نٍمټ ػي اٌ پً ذ لٍيک اليؼ انټبګ ف

 .لبتل وبمل ػي کٍل اٌ ػ  نفیـٌ شمل مصتٍی لـې

لٍدددٍ  ۳.۰ – ٠۵.۰دددـك کېدددؼنې پېښدددې  تبندددؼې ؿشدددم څعدددً ػ لدددً:  عمىميېېېب  .۱ ػ ټ

اٌؿي اـيممددتر امېنددؼ  ػ ملددؼم تىددعيَ پددً پبیلددً چددېکددې ذددٍړٌي، ٍ لددلنً پددً   لددٍمړي ت

نٌددٍ  ؿا کمددً وددٍې پددً نٍؿمددبل ډٌل لددًکددې پ کچددً کددې ػ مددٍؿ ػ مړينددې اللددبس اٌ نفير

ذددٍف پددً انددؼٌمتريٍم کددې ٠ددـك کېددږي.  تېـېددؼٌ څعددً ٌؿٌلددتً تلالټٍليمددټ ػ ؿشددم

اٌؿياکټٍپيددک  لددً هـامېنددؼ نٌددٍ  ػ ٍ څعددً ػ ځددبی لددً نٙدد اٌؿينفير لٍددٍ فيبتددً  امېنددؼ تددـ ټ

نٌددً يدتىعیٍدد ېػؿ  نددٍ کلالدديک ؛کېددږي تددًؿامنځلددلنً پېښددٍ کددې  ۴۰نددږػې   فکتٍؿ

ؿتچددـ څعددً  ً. لددًتصدديْ، ػؿػ اٌ ميددثلي ٌينددً تيېؼندد ي لددً ٌؿک وددٍييددې ٜثددبؿت ػ

نٌکی  ێٌؿٌلددتً ػ تٕددن ښددکتن هـ اٌ لددٍؿی کددٍ تـظددې اٌ شٌٍددلي وددؼيؼ ػؿػ چددې تېدد

اٌؿۍ تبنددؼې څعددً ػ ؿشددم کېددږي. لددً تددًؿامنځٌٌددف لددـي  پددً لانددؼې تـظددٍ کددې  امېنددؼ

 (Cunningham, 2018)کېږي. تًؿامنځ٠ـك کېؼنً  Blastocytکې ػ 

نٌٍ . ۳ اٌؿيػ نفير  امېنؼ

اٌؿيتين العلالي . ۸ اٌؿي Cornualيب  امېنؼ   امېنؼ

اٍني لیقاؿين . ۱  لکبؿ پً مبيٍمتريٍم کې تلالټٍليمټ ٠ـك کېږي فېږٌنػ پع

اٌؿيػ ٜنم . ۱  امېنؼ

اٌؿيتٕني . ۰   امېنؼ

اٌؿيػ تعمؼان . ۱  امېنؼ

۲ .broad  اٌؿيلېګبمنټ   امېنؼ



اٌؿي اٌ فېږٌن  018 امېنؼ

 

اٌؿياکټٍپيددک لددً  نٌددٍ امېنددؼ اٌؿيٍ څعددً ػ نفير لٍددٍ فيبتددً نددږػې  امېنددؼ  ٪۴۰تددـ ټ

نٍٍ کددې  ،کېددږي تددًؿامنځپېښددٍ کددې  چددې ٠ددـك کېؼنددً ػ نفددير پددً تددېلا تېلددٍ لددګمنټ

٪ اٌ  ۳۳کدددې  Fimbriae٪،  ۳۸کدددې  Isthmus٪،  ۲۵کېدددږي. امپدددٍلا کدددې  تدددًؿامنځ

Interstitial tubal ۸  نٌددٍ سرتېدد ٪ ۰کېددږي. پددبتې  تددًؿامنځ٪کددې هـ پېښددٍ کددې ػ نفير

اٍن ذدٍف،  نٍٍ کدې؛ لکدً تعمدؼان، پـيتد اٍنی لدقاؿين  ؿشدم ٠دبړه ػپً ندٍؿٌ ځدبي يدب پعد

 (Cunningham, 2018)کېږي. تًؿامنځ ىم لکبؿ

نٌٍ ٠ير نٍؿمبلً انبټٍمي، ػ تېـې نفيري  اٌؿيػ نفير اٌلياٌ ػ  تبؿیعچً امېنؼ  لپدبؿه ونډ

نًٍ، ػ ذنم نٌدٍ دنفيري ٜمليبت نٌدٍ انتبندبتٍ تبؿیعچدً چدې ػ نفير ي فىـٌي نبؿ٠ٌيٍ يب ػ نفير

نٌٍ  ،نٍؿمبلً انبټٍمي تعـيثٍي اٌؿۍػ نفير نٌٍ التيبة ندږػې  امېنؼ  ٪۴چبنن فيبتٍي. ػ نفير

نٌٍ  ػ اٌؿۍنفير تؼلٍن  ېىمؼاؿنګً ػ الترٌذن اٌ پـٌذمتٍؿن ػ انؼاف  چبنن فيبتٍي. امېنؼ

کـت ػکې  پً ٌینً نٌٍ ش اٍلي ػ نفیـ نٍٍچې لانؼې  لامل کېږي، کم ؿشم څعدً  کې لً شبلت

اٌؿي تبنؼېػ  اٍليېٍ ػ پامېنؼ  (Bhattacharya, 2012).لامل کېږي ښٍ فیبت

 کبؿٌل  IUCD ػ . أ

اٌؿۍػ  . ة نٌکٍ ِؼ  امېنؼ نٍٍ کبؿٌلټػ پـٌذمترٌن لـ  بتلیت

 ػ الترٌذن کبؿٌل  . ت

 تنثً کٍل  ېپـٌل Ovulationػ  . ث

اٌؿۍػ  . د  لګـت څکٍل ميبل  پـ امېنؼ

لـٍ لً کثلدً : پتىجنيشص امېندوارۍ Ectopicد  .۲ نٌٍ ػ تصت معبٔي ٔثلې ػ نً ل ػ نفير

لٍؿۍ کېږي. فايګٍټ ّٜدلي ٔثلدې سره ندږػې  اٌلًٕ پًػ اپيتليٍم  Ovumاللبس وٍی 

فٌٍتلالټ  Proliferativeکېږي اٌ ػ  اٌلدًٕټـ اٌؿينيدٍل کېدږي. ػ اکټٍپيدک  پدً   ٍ امېندؼ

هـ وتٍن نً اٌؿيلـي. ػ اکټٍپيک  ؿويم يب ذنين فيبت نٌدٍ څېدـېامېندؼ  ٍ پدً پبيلدً کدې ػ نفير

نٌٍ للٖ يدب ػ  اٌؿۍکېؼنً، ػ نفير نٌدٍ کېدږي.  تدًؿامنځٜدؼم کفبيدً  امېندؼ اٌؿيػ نفير  امېندؼ

هـ ػ . ػ ٌظت پً تېـېؼٌ سره ؿپچـ کٍي ٌؿٌلتًمٝبينې  Bimanualذماٛ اٌ ػ  ذنمديفيبت

اـُ لً  اٌم پيدؼا کدٍينځمٌينً تيېؼنً کمً اٌ اٜ  ،ً ځي. پً ځينٍ پېښٍ کې تيب ٌينً تيېؼنً ػ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 019 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

لٍېږي اٌ  ٌینً پً نٍ ؛تنؼ ٌي Fimbriaeکً  نٌٍ کې ؿا ټ ذٍړٌي يب ػ  Hematosalpinxنفير

Fimbriae اٍن ذٍف تً تٍي ېږي. پً نبػؿٌ شبلاتٍ کې للٖ ودٍی ذندين ػ لً لاؿې ػ پـيت

اٍن پً لٕصً کې ٠ـك کېږي اٌ تٕني  اٌؿ یامپـيت کدٍي. پدً ځيندٍ پېښدٍ کدې  تًؿامنځي نؼ

اٌؿياکټٍپيک   نبکبمېږي اٌ پعپلً ػٌتبؿه ذؾتېږي.  امېنؼ

ندٍ ػ اکټٍپيدک  ؛څعدً تىدعيَ يکدً معکدې لدً ؿپچدـ : کي ځبنګړتيېبوېیکلين .۳ 

اٌؿي اـُ اٌ ٜلايم نً یکٍم کلين امېنؼ مـن پدً ػې ٜليدؼه ٌي تدًؿامنځکي اٜ  ،کېدږي اٌ مېد

اٌؿيچې نٍؿمبلً  ندٍ  ؛ػی. کً ٌؿٌلتً تىعيَ ي تً ؿا٠لینځملـي اٌ يب ىم للٖ  امېنؼ

نًٌ ػؿېکلاليک   لدًصيْ، ػؿػ اٌ ميدثلي ٌيندً تيېؼندً. لً: مؤظـ ت يې ٜثبؿت ػي فکتٍؿ

هـ اٌ لدٍؿيؿپچـ څعدً ٌؿٌلدتً ػ تٕدن ښدکتنێ تـظدې ا  ٌ شٌٍدلي ودؼيؼ ػؿػ چدې تېد

نٌکی ٌٌف لـي  کېدږي. تٕدن پدً ذدن سره شمدبك ٌي اٌ ػ شٌٍدلې ػٌه  تدًؿامنځکٍ

-Rectoػ ٌيندې لدً کثلدً پدً ػؿػ فيبتېږي. ميثلي ظلفي فدٍؿنکن  اٌلًٕپً لاسي مٝبينې 

uterine cul-de-sac تٌلی ٌي يدب ػ ؿشدم پدً ظلدف کدې یدٍه شمبلدً کتلدً ذدن  کې ؿا

اـګم تعدـيي  کېږي. ػ ىٍؿمٍني تنثً لً کثلً ؿشم ىم پً کمً انؼافه لٍی وٍی ٌي. ػ ډیدبف

اٍلی ػ نيمګدړي لدلٖ ښدٍػنً  لً کثلً ػ ٠بړې يب اٌږې ػؿػ وتٍن لـي. ػ ميثلي ٌينې فيدبت

هـ پً نفيري  ،کٍي اٌؿۍچې فيبت  تًؿامنځکې ليؼل کېږي. ػ ػاظل تٕني ٌينې تيېؼنې  امېنؼ

اٍځې پً کمً اندؼافه  ،کېږي تًؿامنځکېؼٌ پً ٌٍؿت کې شيبتي ٜلايمٍ کې کٍم تؼلٍن نً  ي

اٌلی يب ػ  اـډي کبؿډيدب اٌ ىبيپٍټنىدن  Vasovagalفىبؿ لٍړ اٍة پً پبيلً کدې تد  تدًؿامنځځ

اٍلی ى١ً ٌظت کد چدې ٌيندً  ،کېدږي تدًمنځ ؿاې کېږي. فىبؿ ښکتً کېؼنً اٌ ػ نثّبن فيبت

 ٌ اٌمؼاؿه اٌ ىبيپٍ  (Cunningham, 2018)ي. تًؿامنځليميب اتيېؼنً ػ

اٌؿۍػ اکټٍپيک : تشخيص .۴ نٌٍ څعً کبؿ اظيمدتل  لً لپبؿهتىعيَ  امېنؼ معتلفٍ ميتٍػ

اـي،  ،کېږي ګٍ نٍ چې ډېـ ميم يې پً لانؼې ډٌل ػي: فقيکي مٝبينبت، ػ ميثل لً لاؿې لد

اـشدي کدې يدې  β-hCGػ ليرٌم  اـلدکٍپي اٌ پدً D&Cانؼافه کٍل اٌ پً تىعيٍديً ذ ، لپ

اـټٍمي وبملً ػه.نٍ ٍ لتځينٍ شب  لدًکدې  پـٌذمدترٌن اندؼاؿه پدً ٌیندً ػچدې  کلدً ىـ کې لپ

mg/ml ۰  ًټڅع ٌ نٌؼ  ػ ذنین ػ يیټً  ٍ  پً نً وتٍنژ  ێپدً پدٍؿتن چېدـېکدً  ي.ػلالت کد



اٌؿي اٌ فېږٌن  001 امېنؼ

 

اٍنیؼٌ ېتبنؼ فمٍینٍاتىعیٍیً  اـلدکٍپ نٍ لً ؛ٌؿلېږٌتىعیَ تً ٌؿٌلتني چې  ،نًٌ ت  يلپ

اـلکٍپي څعً ګټً اظلٍ نٌک ٍګټلانؼې  ػ. لپ  ػه: ېلـ

اٌؿۍتيـ ؿشم څعً  لً . أ  تىعیَ ٌؿٌلتنی  امېنؼ

اٌؿۍڅعً تيـ ؿشم  لً . ة ٍ پػؿملنً کً ؿ امېنؼ ٌ  يچـ و   ينً 

 کې  ػ ػؿملٍ فؿق کٍل ػننً پً اکتٍپیک کتلً . ت

اـلکٍپيل نٍٍشبلانؼې  پً پ نٍقمنً ػه: کې  لت  لت

 ػننً فٝبلً ٌینً تيیؼنًکې  هېډپً ګ . ث

مـع . د  انتبن  یتللػ شٌٍلې پ

اٌؿ نى١ً اکتٍپیک امی . س ٍ ؿپچـ لا  چې يؼ  (Cunningham, 2018).يٌ نً  يو

 ـ اٌؿيتيددـ ؿشددم څعددً  لددً: تىددعیَ يتددٍپی نٍٍ سره تبیددؼلانددؼې لددً  امېنددؼ  ـ شددبلت  يتددٍپی

 :تىعیَ ي

 Acute & Chronic Salphingitis . أ

  Threatened abortion . ة

  Intra abdominal hemorrhage . ت

  Torsion ovarian cyst . ث

  Gastroenteritis . د

 Appendicitis . س

 پً لانؼې ډٌل ػه: درملنه .۵

 ٔثي ػؿملنً الف: 

لٍيت ميتٍټـيکقيدټ ) ( ودبمل ػي. MTXػ ؿژيم انتعبة: پً ٔثي ػؿملنً کې يې انتي ميتبت

نٍمدټ ػي، ػ  لٍيک اليؼ انټبګ سره پدً كدٍي ډٌل  Dihydrofolate reductaseػا ػؿمل ف

لٍيدک  Tetrahydrofolateيٍځبی کېږي اٌ پً  تبنؼې تؼلېؼٌ معنيٍی کٍي کٍم چدې ػ ف

 يذٍړېدؼل نيد Pyrimidineاٌ  de novo purineکدې ػ  پبیلدًاليؼ فٝبل ودکل ػی. پدً 

ټٌ DNA ،RNAچې ػ  ،کٍي  (Briggs, 2015)ين ذٍړېؼٌ مبنٞ ګـځي.اٌ پـ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 000 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

اـٍِ  لپبؿهػؿملنې  ئثػ نبؿٌٟ انتعبتٍل: ػ  تـً لً اٜ لٌـيچې ې مـنمېپ بيت  لاندؼې  اٌ ؿِ

لٌـي؛  نًٍ وتٍن  اٌؿۍ( ػ اکټٍپيدک ۸) ،اندؼافه کمدً ٌي hCGػ ليرٌم تيتب  (۳)شبلت  امېندؼ

ټبکددددل  نٌددددً لددددـي تٍنديت ودددددبلدددددددنددددين فړه فٝػ ذ (۱، )لددددبيق کددددٍچنی ٌي

 (Cunningham, 2018)کېږي.

: ػ ځيګـ اظتً کېؼندً،  اٍؿُ  ػي. لدً Gastroenteritisاٌ  Stomatitisػ ػؿملنې ذبنثي ٜ

MTX  ٍاٌؿۍميبوتٍ  ۱ػؿملنې څعً ٌؿٌلتً ػ لٍمړي نٍدً ندً  امېندؼ نٍ  تدًؿامنځکدې کدٍم تؼل

 (Uyar, 2013)کېږي.

اـشي  ة. اـټٍمي پً : ػؿملنً ذ اـلکٍپي ػ لپ اـشلپ تـلً ٠ٍؿه ذ   ه.ػ يپ

Salpingostomy  :لٍٍ ػ کٍچنێ امين چې ؿپچدـ يدې ندً ٌي ٌؿ کدړی  لپبؿهؼٌؿاۍ لېـې ک

انؼافه ډېدـ ژؿ ښدکتً ؿاځدي اٌ  hCGپـٌليرـ څعً ٌؿٌلتً ػ ليرٌم تيتب  ېږي. لًکبؿٌل ک

 (Al-Sunaidi, 2007)ګـځي. ٌؿځٍ پٍؿې پً تؼؿيري ډٌل نٍؿمبل شبلت تً ؿا ۸۵تيب تـ 

Salpingectomy ٌاٌړ نٍٍ كٕٞ کٍل ػ ػ ودٍي اکټٍپيدک  څېدـېوٍي اٌ نً  څېـې: ػ تيٍت

اٌؿي  نفير تىپړ كٕٞ کېږي.  لپبؿه معنيٍي کېؼٌ ػ تًؿامنځالتٝمالېږي. ػ ػٌتبؿه  لپبؿهٍ امېنؼ

تـلً اـشي ػؿملنې پ اـلدکٍپيک ػؿملندې  MTXػ  اٌلًٕپً ػ ځينٍ څېړنٍ : ػ ٔثي اٌ ذ اٌ لپ

 ـ ، چدې ػؿػ، ليؼل ودٍي اٌلًٕپً مګـ ػ ځينٍ مٕبلٝبتٍ  ،کٍم تٍپير نً ػی ليؼل وٍی نځمت

کدې نمدثت  MTX Methotrexate) (ػؿملنې څعدً ٌؿٌلدتً ډيپـيىدن پدً ليمدتميک لً

اـلکٍپي تً کم ٌي. ځينٍ نٌدً نمدثت ػچدې ػ ٔثدي ػؿملندې متٝدؼػ  ښدٍػلې، ړندٍڅې لپ ٌف

اـشي تً ښً ػه، اٌشؼ  ذ اـلػػا پً ػالې شبل کې ػه چې ػ ٔثي ػؿملنې  کٍپيکې ددٌف ػ لپ

تـلً کمً ا٠ېقمنً ػه.  (Cunningham, 2018)ػؿمدددلنې پددً پ

اٌؿيتين العلالي  اٌلی: ملؼم تىعیَ پً ٌٍؿت کې ٔثي ػؿملنې تً امېنؼ ٌؿ کدٍل  ٠ٍؿه 

اـشي ػؿملنې  ،کېږي اـټٍمي  لپبؿهػ ذ اـلکٍپي يب لپ يب  Cornual resection اٌلًٕپً ػ لپ

Cornuostomy  .تـسره کېږي 

اٌؿيقاؿين لکبؿ یل  يې ښً انتعبة ػی.  Hysterectomy: امېنؼ

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  002 امېنؼ

 

اـشي ػؿملنې : امېندواري رحم  بړهد  .۶  اـشي  اٌلًٕپً ػ ٔثي يب ذ تؼاٌي کېږي. پً ذ

 تؼاٌي کې يې لکىن کٍؿتبژ يب ىيمټـيکټٍمي تـسره کېږي. 

اٌؿۍػ  ػ تىعيَ پً ٌظت کې ػؿملنېػ ػې  : امېندواريتطني  .۷  ٜمـ پدٍؿې  پً امېنؼ

اـشي تؼاٌي ىؼف  اړه لـي. لبتنؼٌيً ػؿملنې سره يې ػ ٌينې تيېؼنې چبنن فيبتېږي. ػ ذ

چې ذندين ٌفېدږٌل ي اٌ ػ پلالدنتب ٠دـك ودٍې لدبشې ػ ٌيندې تيېدؼنې څعدً  ،ػا ػی

 معنيٍی ٌي. 

کٌی ٌياکً : امېندواريد تخمدان  .۸ نٍ ػ تعمؼان ځينې تـظدً كٕدٞ کېدږي اٌ  ؛فت ٌړ

 تـسره کېږي.  Oophorectomy ؛فت لٍی ٌياکً 

Hetrotopic pregnancy  : ًاٌؿۍػ تيدـ ؿشم څعً ل پدً ٜدين چدې  ،ى١دً ډٌل ػی امېندؼ

 ـنامیٌظت کې ٌؿ سره ػ ؿشم ػننً  لٌ ٍ یٍه پې ېک ۲۵۵۵پً  ېښېپ ي.ؼ وتٍن   ېښدً جثدت ود

اٌؿۍډٌل ې ػ ػ .ػه نٍقمنً ػه.  هؼنً لږ ژنېپ امېنؼ  لت

 ضقطىنه

اٌؿ ػ  نٌێا ۸۵ لًی امينؼ اـمدٍ  ۰۵۵ػ ذنین ٌفن ػ کې  شبل پً ػالې ېڅعً معک ٌ ګ

اٌؿۍللٖ تلل کېږي. ځينې تيب ػ پبی تً ؿلیؼل  څعً لږ ٌي ػ شمل ِبيٞ  ظپلمدـي امېنؼ

اٌؿۍاٌ پً كٍؼي ډٌل ػ  Miscarriageکېؼٌ تً  تٍدً امېندؼ لٍ ػ  اٌيدي. Abortionِدبيٞ ک

نًٍ ښً نً ػي نٍٍ لامل ظدٍ تدېلا تېدل ٔثدي تىٍودبت، مصيٕدي  ،پېژندؼل ودٍي شليلي للٕ

نًٌ اٌ  نٌکدي ګدبنٍ  ګبنې ښٍػل وٍي ػي. ػ کـٌمٍفٌمي اتنبؿملټي اتنبؿملټيٌػې ػ فکتٍؿ لـ

نًٍ ػ  اٌؿۍللٕ نٌێپً اتمً  امېنؼ  .کېږي تًؿامنځکې  اٌ

نًٍ ػ  ظپلمدـيللنً څعً فيبت   ۳۵: تنفطهي ضقط .۱ اٌؿۍللٕ نٌيٍ څعدً ٌ ا ۳۸ لً امېنؼ

هـ ٜمٍمبً ػ  تًؿامنځػ معً  کې ػ ٌينې تيېؼنې لً املدً  Decidua Basalisکېږي. مړينً فيبت

تللٍبت تنثدً کدٍي. ػ  يې ػ مربٌؿٌ انمبذٍ نکـٌفك ػ ؿشم ٌؿٌلتًچې  ،کېږي تًؿامنځ

اٌؿۍپېښٍ کې ػ  ٪ ۸۸– ۳۳ډٌل نً پېژنؼل کېږي. پً  لمؿويمي للٖ مصتٍی پً  پدً  امېندؼ



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 001 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

 ٌ هـ يدپېښدٍ کدې ػ٠دً ِدبيٞ کېدؼنې ػ کلين ۱/۸کېدږي.  تًؿامنځنيٍ کې ٌ لٍمړيٍ ا ک لدً نٙد

 (Ammon Avalos, 2012)ظبمٍوې ٌي.

نًٌ:ػللٖ   . أ نًٍ ػ  ذنيني فکتٍؿ نٌکي للٕ اٌؿۍػ کٍؿمٍفٌمي اتنبؿملټيٍ لـ پدً  امېنؼ

نٌێاتمً  بنې چې ػ لدلٖ لامدل ګ کېږي. ى١ً کـٌمٍفٌمي اتنبؿملټي تًؿامنځکې  اٌ

اٌ ٪ Trisomy (۰۵ –٪۱۵ ،)MonosomyX (۴ - ۳۱ )کېدددږي ٜثدددبؿت ػي لدددً: 

Triploidy (۳۳ – ۳۸  )٪. (Jenderny, 2014) 

نًٌػ للٖ   . ة نًٍينٍ ؿښتػ  :مٍؿني فکتٍؿ نٍٍ لامل ګًٍښپً  للٕ پېژندؼل  ندً ػي کبؿه ت

نٌدً اٌ انکىدبي اتندبؿملټيمصيٕدتېلا تېل ٔثي تىٍوبت، ظٍ  ،وٍي ګدبنې  ي فکتٍؿ

 ښٍػل وٍي ػي. 

نًٍ چې نٍؿمبل انمبن اظتً کٍلای انتبنبت . ت اـفيت نًٍ، تکتريب اٌ پ لـ اٌي : ځينې ٜمٍمي 

 ـ ي  ػ پلالنتب ذنيني تـظً منتنً کړي اٌ ػ للٖ لامل ي.  يامکبن ل

اٌؿۍػ  ګډٌډيبنې ٔثي ځينې :ګډٌډئثي  . ث اندؼافې ػ لدٍړې  ؼٌکېد ٞيبِدػ  امېنؼ

 Diabetes Mellitus  ،Obesity ،Systemic lupusلکددً ؛ سره اړيکددً لددـي

erythemtosus Tyroid Disease .  

نٌٍ ػ ػؿملنې د: ػ کنمـدکنم . د ٌف ػى١دً  ٌړانګٍػ للٖ لامل کېږي. ػ  ٌړانګې لپبؿهـ

چې ػ للٖ لامل کېږي پً ػؿلدت ډٌل مٝلدٍم ندً ػی. ى١دً ښدځې چدې ػ تٕندي 

نٌٍ دشٌٍلي کنم اـپي اظيمتي ٌي ػ للٖ لپبؿهـ تٍ اـپي يب ؿاډي تٍ فیدبت  ػ يې کيم

 ظٕـ سره مغ ػي. 

نًٌ . س اـشي پـٌليرـ اـشي لً املً ػ للٖ ذ . نً ػي وٍيؿٌښبنً کېؼل  تًؿامنځ: ػ ذ

نًٌ اـشي پـٌليرـ اٌؿۍچې ػ  ،ى١ً ٠ير اظتلأي ذ نٍدٍ کدې  امېنؼ پً لٍمړيدٍ ٌظت

اٌؿۍتـسره وٍي ٌي ػ للٖ ظٕـ فيدبتٍي. کدً ػ  نٌدێمدې ۳۵ لدً امېندؼ څعدً  اٌ

پـٌذمټـٌن تبيؼ  اِبفی نٍ ؛ی يايب تعمؼان لېـې کړ  Carpus luteumمعکې 

 نبؿٌٟ تً ٌؿ کړل ي. 



اٌؿي اٌ فېږٌن  004 امېنؼ

 

، ظدٍ ػ : ػالې نً ښکبؿي چې ٠دؾايي کمښدت ػ لدلٖ ظٕدـ فیدبت کدړيت١ؾيً . ط

اٌ مبىيدبنٍ څعدً فيبتدً الدتفبػه کدٍل ممکدن ػ تېلٍ نثبتي ذبتٍ، لثقيربتٍ، ػ  ميٍه

 للٖ ظٕـ کم کړي. 

لٍنیق . ػ نٌدً ټ نٌکٍ کدې ػ لدلٖ ظٕدـ اٌ ٜدبػتي فکتٍؿ ټـٍ الدتٝمالٍ لٍدٍ اٌ لدګ : ػ الک

نٌدً ىدم ػ لدلٖ پدً ػ چبپیـیدبل  فيبتېږي. ػ ػې تـڅندګ ځيندې ٌ٘يفدٍي اٌ فکتٍؿ

 کېؼٌ کې ؿٌل لـي.  تًؿامنځ

 ـپ . ؽ نًٌل اٍلی : ػ پلاؿ ني فکتٍؿ نٍٍ څعً کدم  ۸۰ ػ للٖ ظٕـ فیبتٍي. لًٜمـ فيبت کل

 ـ ٌي لږػ للٖ ظٕـ  نٍٍک ۰ ٌاٌ ى فيبتېؼٌ سره نٍمٍړی ظٕـ ىم فيبتېږي. لامدل  ل

اٌ ک ،يې پً ػؿلت ډٌل مٕبلٝدً ودٍی ندً ػی مـبتٍف ٌ ظدٍ ممکدن ػ لدپ مدٍفٌمي ـ

 .ي تًؿامنځلً کثلً للٖ  ٍبنګ ؿملټياتنب

ػ لنډؿٌم ػا  .ٌم ػیډؿ لن یٍ اتٍ امیٍنچې  ػا: Antiphospholipid Syndrome . ؿ

ٍ انت تٌیلیلچې ، یػځبنګړی  ېپً وتٍن تبنؼ ډيتب يلیپیؼ انتي فبلف نٍٍ انؼ ٔثلً  ػ ؿګ

ٍ فيبنمنً  اـف ظنډ لامل کېږياٌ ػ پـٌلتب يک نٍٍ نتپلال ػيې  پبیلً. ګلانؼین ػ اف ب ػ ؿګ

ې ػ ػ .لامل کېږی ېػ ذنین ػ مړینکې  پً پبیچې  ،ػی كاٌ تـٌمثٍف  ًکفبی ٜؼم

 ـ Heparine ،Aspirine لنډؿٌم پً ػؿملنً کېډٌل   . يتـظً ل

اٌلی ػ ؿشم ٜنم چېـېکً : Incompetent cervix . ف څعً  ملي متره ۸۰-۸۵ لً اٌږػ

اٌؿۍػ چې  نٍ ممکنً ػه ؛يٌ کم  اـیممتر امېنؼ اـظً ي سر پعپلکې  پً ػٌیم ت اٌ  پ

ٌ  .ػ للٖ لامل ي اظتً  ٜنمػ ؿشم  ډٌل يىم پً کمث اٌ يػلا ػا شبلت ىم پً 

اٍمل ػ ؿشم ػ ٜنم  لانؼې .کٍلای ي  :لامل کېږي ېکفبیػ ٜؼم ٜ

 ٜنم تـٌمب  ػ ؿشم ػکې  ػ کٍؿتبژ پً ٌظت . أ

نٍ . ة ګٍ اٌؿ نامی ېڅ  يؼ

اٍلی اٌ ػ  ػ پـٌذمترٌن ىٍؿمٍن . ت ٍ  Relaxineکم اٍلی نىٍؿم  . فیبت

لـکې  ؿشم ٠بړه ػ پً  ډٌل فیبن وتٍن ېػ ػ نٍٍ لامل  يسر  ظپل ېپمً ػ پ للٕ

اـش ېپً مٍظً ػ ى١ ېػؿملنػ چې  کېږي،   cervical Circulageچې  څعً ېٜملی يذ

 (Cunningham, 2018).کېږي ګټً اظیمتل يږېنٍم



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 005 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

نًٍیػ تنفميي للٖ کلين لٌ  : پً لانؼې ػٌل ػي:کي ډ

نٌکی للٖ: کً . أ نٌؼ تيؼيؼٌ اٌؿۍػ  چېـې ژ ٌ  ۸۵لٍمړنيٍ  امېنؼ ٌيندً  ميدبل ـنيٍ پدٌ ا

نٌکددی ميددثلي ډيمددچبؿد  اٌؿۍي تىعیٍددېږي. ػ  تددًؿامنځلـ پددً لٍمړيددٍ  امېنددؼ

نٍٍ کې ٌينً تييؼنً تبيؼ ػ ٠ـك کېؼٌ لً کثلً  ،ٌينې تيېؼنې څعً تٍپير ي لً ٌظت

هـ ػ متٍكٞ شيْ پً ٌظت کې  اٌؿۍکېږي. کً ػ  تًؿامنځچې فيبت پً لٍمړيدٍ  امېنؼ

 ٌ نٍٍ کې ٌينً تيېؼنً ػ څٍ ٌؿځٍ يب ا کٌړي اٌ ػ  لپبؿهنيٍ ٌ ٌظت اٌم  ي، ندبؿاشت ٜبنيػ

اٌمدؼاؿه  نًٌ، شٌٍلي فىبؿ يب ػ ملا ښکتنێ تـظې ػ ػؿػ سره مدل ٌي ػ ظفيف ػؿػ

نٌکی ػی.  (Cunningham, 2018)للٖ ښٍػ

ػ ٌينددې تيېددؼنې  ميددبل ـ: ػ لددلٖ پدد( (in complet abortionنيمګددړی لددلٖ . ة

اٍلی ٜندم فدٍشې  ػ ؿشدميب تىپړه ذلا کېؼنً اٌ ػ  ېػ پلالنتب نيمګړ  ٌؿٌلتً اـظد پ

اٌؿۍکېږي. ػ  تًؿامنځ نٌێمې لم امېنؼ څعدً معکدې پلالدنتب اٌ ذندين ډېدـ ژؿ  اٌ

اٌؿۍػ  ظٍ ،يٍځبی ظبؿذېږي نٍدٍ کدې ذدلا ذدلا  امېندؼ  فېدږٌنپدً ٌؿٌلدتيٍ ٌظت

 (Nadarajah, 2014)ً انمبد ممکن پً ؿشم کې پبتې ي.نٍ لً ػې کثل ؛کٍي

اٌؿۍ: پً ػې شبلدت ػ ( Complet abortion)تىپړ للٖ . ت لٍدً امېندؼ مصتدٍی پدً  ټ

ٌينې  ېفیبتشبلت کې ػ  فٍشً تنؼېږي. پً ػې ؿشم ٠بړه تىپړ ډٌل ظبؿذېږي اٌ ػ

لٍیکیتيېؼنې،  نًٌ ک اٌ ػ انمبذٍ ظبؿذېدؼٌ تبؿيعچدً پدً ٌٌدفي ډٌل ودتٍن  ػؿػ

 لـي. 

کدې ػ  ػنندًپدً  : پً ػې شبلت کې ػ اللبس مړه مصتٍی ػ ؿشمMissed abortion . ث

 ٌ ٌي پدبتې کېدږي.  هتنؼ ؿشم ٠بړه ػ چېکې  شبل ېپً ػال لپبؿهنيٍ ٌ څٍ ٌؿځٍ يب ا

اـي يې پً ملؼم ډٌل تىعيٍٍي.  ګٍ نٍ  ميثلي ل
 

نٌددؼي کېددؼٌ  ػ ذنددين لددً: ( Induced abortion ) قصېېدي ضېېقط .۲ ػ معددً څعددً ژ

اـشددي ػؿملنددې  اٌؿۍػ  اٌلددًٕ پددًػ ٔثددي اٌ يددب ذ لٍددٍ امېنددؼ تددً كٍددؼي لددلٖ  پددبی ٌؿک

 (Jones, 2017)اٌيي.

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  006 امېنؼ

 

نًٍػ كٍؼي للٖ  لٌ لًٌ لانؼې  پـ: ډ  ی. ىل وٍی ػٌېػٌه ډ

اٌؿۍٍ پً ٌٍؿت کدې لٔثي التٕثبة ػؿلٍػ ػ چې ،للٖ: ى١ً للٖ ػی هػؿمليق  .۳ تدً  امېندؼ

 ٌؿکٍل کېږي.  پبی

اٌني    نبؿ٠ٌێ ؿ

نًٍ يذنین   فیبن

نٍٍ څعً ٜثبؿت ػي:  لًچې  التٕثبتبت ئث   لانؼې شبلت

 کفبیً  فړه ٜؼم ػ . أ

ػـٌ ٜؼم . ة  کفبیً  ػ ګ

مـع . ت نًٍ ا تلليکبنسري پ  فت

مـنې پً . ۸ نٌؼي کېؼٌ ػ معً ػ مې تـً لً  ٠ٍښتنًانتعببي للٖ: پً ػې شبلت کې ػ ذنين ػ ژ پ

لٌـي  اٌؿۍػې چې ٔثي التٕثبة وتٍن   .ٌؿکٍل کېږي پبیتً  امېنؼ

نًٌ ېػ للٖ ػ ػؿملن  پً لانؼې ډٌل ػي: ميتٍػ

اـشي للٖ اـشيذ ٍ  ؿشم ٠بړه ػ للٖ ػ ميثل لً لاؿې چې : ذ اـظً و تدـسره  ،ٌي ېښً پ

اٍلي ػ  ېؿشم ٠بړ  کېږي. ػ اـظد نٌک Hygroscopicځيندې ٌظدت ػ  لپدبؿهپ اـظدٍ لدې آ  ېپ

اٌکيدٍم الپبيـيىدن تدـسره کېدږي.  ېؿشم ٠بړ  ػ ، چېکېږي کبؿٌل اـظېؼٌ څعً ٌؿٌلتً  پ

اـشدي لدلٖ تدـسره کېدږي. ؿشم ٠بړه ػ اٌلًٕ پًاٌکيٍم الپبيـيىن  م يدپدً ػٌ لدً لاؿې ذ

اـيممتر کې ػ للٖ پً مٍظً  اٍلي لدً ړېؿشدم ٠دب  څعدً الدتفبػه کېدږي ػ D&E لًت اـظد  پ

 ٌ  (Webber, 2015)( تـسره کېږي.D&Cلتً کیٍؿټبژ )ٌؿ

 ashermanکېؼنددً لددٍؿی کېددؼل، ػ ښددکتنێ تنبلددلي لاؿې څېددـې اظتلأددبت: ػ ؿشددم

syndrome،  ،ًاٌؿۍڅعً ٌؿٌلتً انتدبن اٌ ػ  پـٌلیرـ لًٌينً تيېؼن نيمګدړې لېدـې  امېندؼ

 (White, 2015.)ل ػيکېؼ

  



نٍؼ اٌ ػ لٍمړ  يٌلاػ 007 اـیممتر اظتلأبت يالترال  ت

 

اـيممتر کې ٍ ٔثي للٖ پً ل  پً لانؼې ػٌل ػي: مړي ت

لٍې لدً لاؿې تيدب  ۱۵۵ – ۸۵۵ميفيپـيمټٍن  . أ اـمً ػ ظد لدبٜتٍ کدې ػ  ۱۳ – ۸۱ملي ګ

لٍې لددددً لاؿې يددددب  ۱۵۵ – ۸۵۵مېقٌپـٌلددددټٍل  اـمددددً ػ ظدددد ګٌ  ۳۵۵ – ۱۵۵مبيکـ

اـمً ػ ميثل لً لاؿې يب ػ ژتې لانؼې ګٌ اٌلًٕ ېػؿملن مبيکـ  تٝليثېږي.  پً  

اٍځې ميقٌپـٌلټٍل  . ة اـمً ػ ميثل لً لاؿې يب ػ ژتې لاندؼې ىدـ ػؿې  ۳۵۵ي ګٌ مبيکـ

نًٌ.   لبٜتً ٌؿٌلتً ػؿې ډٌف

لٍې لً لاؿې اٌ ىم يب  اٌ ّٜلي mg/m2 ۰۵ميتٍټـيکقيټ  . ت ٌؿځٍ کدې ػ  ۲ – ۱ػ ظ

 تٝليثېږي.  اٌلًٕ پً ميقٌپـٌلټٍل

اـيممتر کې يللٖ ػؿملنً پً ػٌٔثي ػ   پً لانؼې ډٌل ػي: م ت

لٍې لددً لاؿې تيددب  ۱۵۵ – ۸۵۵ميفيپـيمددټٍن .۳ اـمددً ػ ظدد لددبٜتٍ کددې ػ  ۱۳ – ۸۱مددلي ګ

لٍې لً لاؿې يب  ۱۵۵ – ۸۵۵مېقٌپـٌلټٍل اـمً ػ ظ ګٌ اـمً ػ ميثل  ۳۵۵ – ۱۵۵مبيکـ ګٌ مبيکـ

نٌٍ پٍؿې ۰لبٜتً  ۱لً لاؿې يب ػ ژتې لانؼې تـ   تٝليثېږي.  ػٌف

اٍځې ميقٌپـٌلټٍل .۸ اـمً ػ ميثدل لدً لاؿې تيدب  ۳۵۵ – ۱۵۵:ي ګٌ اـمدً  ۱۵۵مبيکـ ګٌ مبيکـ

نٌٍ پٍؿې. ػميثلي يب ػ ژتې لانؼې ىـ ػؿې لبٜتً ٌؿٌلتً پنځً   ٌف

اـمً ميثلي.  ۸۵ډينٍپـٌلټٍن:  .۱  ملي ګ

هـ نبؿمل للاين کې ػ ملي لي ۰۵۵اٌشؼه پً  ۰۵: ي ټٍليندکمٌ ٠ليٚ وٍي ا.۱ نٍٍ  ۱ټ لدبٜت

 (Cunningham, 2018)انفيٍژن پً ډٌل ٌؿ کٍل کېږي.ػپً ػٌؿان کې 

 ټدبکليػ :  ېتبنېد امېنېدوارۍ ېمړینېه او راتلېىنکپز د میندو  ضقط پبيلې وبکليد  . ۳

نٌٍ کې ښٍػل وٍې.  ۳۵۵،۵۵۵پً  ۳چې نږػې  ،کثلً ػ مړينې انؼافه کمً ػهللٖ لً  پـٌليرـ

هـ چې ػ  اٌؿۍڅٍم لدلٖ څعدً ٌؿٌلدتً  انؼافه يې فيبتېږي. لدً ػ مړينې ،ٝبػ فيبتېږيمي امېنؼ

اـشددي لددلٖ څعددً ٌؿٌلددتً ػ معکددې لددً ٌظتددً  لددً اٌ انتبنددبت ځلددې  ۳۰چددبنن  فېددږٌنذ

 (Lemmers, 2016)فيبتېږي.



اٌؿي اٌ فېږٌن  008 امېنؼ

 

للٖ  ټبکلیاٌ  تنفميي .ٌيړ لامل ذٍ ېينػ مړ مينؼٌػ٠ً ډٌل للٖ ػ : ضقطضپټيک  .۴ 

هـ  اـظېػ کې ٌٍؿت  ېپً ػ .کېږياظتلأي  اٌلًٕ پًػ انتبنبتٍ فيبت نٌکي  پ انتي ا٠ېقې لـ

نٍٍ تٍيک  ـ .اٌدلي مٍظدً ذدٍړٌي ېػ ػؿملندکې  پً ؿ٠ٌتٍنٌؿکٍل  تي نٍٍ  ٍتللدمعپدً پ شدبلت

اٍ ػ ٌٌیدل ېمدٍ معکدچدې  لکدً څنګدً کېدږي؛ىم  لامل Septic shockاٌ   DICېک  پعد

نٍٍ سره اٌك  ٌ، ظدٍفيدبت  ـډېد اٌ ػ انتبندبتٍ چدبنن ػ مٍؿنێ مړيندې ذنبيي لپتيک للٕ

اٌ كٍؼي لدلٖ څعدً ٌؿٌلدتً ممکدن  ـدل پعپل. ٌظت کې ػ ػې چبنن کم وٍی ػی

نٍددً ػ مددبيٍمتريٍم پدد اٌ  Parametritis ،Peritonitisکٌددړي اٌ  تـیددؼانمددبذٍ  ـاٌؿګبنيقم

Septicemia هـ يدې ػ  ،چې ػ لدپتيک لدلٖ لامدل کېدږيکړي. ى١ً تکټـيب  تًؿامنځ فيدبت

کٍميک وبک  ټٌبيقينګ انتبن اٌ ټ ميثل نٍؿمبلً فلٍؿا ػه. پً ػالې شبل کې چې وؼيؼ نکـ

لامدل کېدؼای ػ مړيندې چدې  کېږي، تًؿامنځ اٌلًٕپً GAS (S Pyogenes )لنډؿٌم تیب ػ 

نٌک لً يٜثبؿت ػ ېلپتک للٖ نښ ػ .ي اـفات،  ميثلي يتؼتٍی لـ  ېنښدليمدتميکې افد

اٍلی ې، تلکً تثً ؛ېنښبن اٌلیشبلي، ػ اوتيب کم  تـظدً ێپً ښکتن ېډېګ اٌ ػ ېکبنګ ،، فړه تؼ

اـظً  لپبؿهػ ػؿملنې  ػ ػؿػ وتٍن.کې  نٌکي قها٠ېپ تٍيدک ٌؿ کدٍل کېدږي. کدً ػ  لـ انتدي تي

اٌؿۍ ـ څدٍ ػ تد ،ځلې لکىن کیٍؿتبژ تدـسره کېدږي ػٌیمنٍ  ؛ٌي مصتٍی پبتې وٍې امېنؼ

Sepsis، DIC څعً معنیٍی ٌي.(Cunningham, 2018) 
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 لنډیش

Doppler vilocimetry  نٍددٍ کدددې ػ ٌيندددې ذـيدددبن  اٌلدددًٕپددً ػ ډاپلدددـ پدددً ؿګ

لٌددٍ  افلددي منٙددـٌ څعددً ګټددً اظیمددتل  ػؿې لددً لپددبؿهکتددل کېددږي. ػ ذنددين ػمددبٟ ػ اؿف

ػ  (.Transcerebellar viewاٌ  Transthalamic ،Transventricular)کېدددددددددږي

اٌړه ډاپلددددـ نٍددددً  ػ لٌ  پددددً ٜمددددلي Continuous-wave، Pulsed-wave Dopplerډ

 Ductus اٌلدددًٕ پدددً pulsed wave doppler. ػ کېدددږي کدددبؿٌلکدددې  تـظدددً

arteriosus ، شریددبن پددً ىکلددً مٝلٍمددبت تددـ لالددً کددٍلای  ؿشمددي شريددبن، جددـٌي

ي مٝبيندددً ػه چدددې ػ فړه دذٍړښدددت اٌ ػندددؼٌ تعٍٍددد مدددٍډ ػ ذندددين ػ فړه - M.ودددٍ

لـتً  اتنبؿملیټي  .کٍيګبنٍ پً تىعيَ کې م

لٍـ  اٌؿۍپددً تىددپړ مدد اٌؿۍانددؼافه ػ  hCGکددې ػ لدديرٌم تيتددب  امېنددؼ پددً ٌظددت  امېنددؼ

اـي کدددې ػ متٍكدددٞ اندددؼافې څعدددً لدددٍړه ٌي. ګٍ نٍ فٌٍتلالدددټ ندددبؿ٠ٌيٍ ػ  لددد ػ تـ

ؿشددم ػ ايکددٍذنيکې کتلددې پددً کددې  پددً تىددپړ مددٍل الددبسي افمٍينددً ػه. لپددبؿهتىددعيَ 

، چددې ذنددين اٌ امنيٍټيددک ليمددټيکې ممددبفې Anechoicډٌل ښددکبؿي چددې يددٍ وددمېـ 

هـ ػ  ،کددې وددتٍن نددً لددـي ليددؼل کېددږيکڅددٍړه پ پددً نددٍم  Snowstormچددې ػ٠ددً منٙدد

وددتٍن لددـي  اٌ پنددډه پلالددنتب Multicysticيددبػېږي. پددً نيمګددړي مددٍل کددې ػ ذنددين سره 

اٌؿياکټٍپيددک  لددً نٌددٍ  ٍ څعددًامېنددؼ اٌؿيػ نفير لٍددٍ فيبتددً نددږػې  امېنددؼ لددلنً  ۴۰تددـ ټ

لددلنً(،  ۳۸کددې ) Isthmusلددلنً(،  ۲۵امپددٍلا کددې ) ، چددېکېددږي تددًؿامنځپېښددٍ کددې 

Fimbriae ( اٌ  ۳۳کې )ًللنInterstitial tubal ( ۸کې٪ )کېږي تًؿامنځ. 

نٌددؼي کېددؼٌ لددًػ ذنددين  ٌ  ٌړانددؼې څعددً ژ اٌؿۍ لتنفمدديي يددب پددً كٍددؼي ډ  امېنددؼ

نًٍ ػ ـ دلدد پعپددللددلنً څعددً فيددبت  ۳۵ ٌؿکددٍل لددلٖ تلددل کېددږي. لددً پددبیتددً  لددلٕ

اٌؿۍ نٌيدددٍ څعدددً ٌړاندددؼېا ۳۸مړيدددٍ ٍ ل لدددً امېندددؼ لدددلٖ معتلدددف  ،کېدددږي تدددًؿامنځ ٌ

نٍددً لددـي؛ لٌ لددلٖ، تىددپړ لددلٖ، ٌؿک وددٍی لددلٖ، منددتن  لکددً نیمګددړی کلینیکددي ډ

 شٌٍدلې تـیدؼهه  ـېدډ تدـکدې  پدً تىدعیَ للٖ، ٜدبػتي لدلٖ، تصؼیدؼي لدلٖ، چدې

اٍؿي مٝبینً اـت اـي اٌ لات ګٍ نٍ  .فمٍینې تـظً لـيا ل
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 پىښتنې

 څلىر ځىاته پىښتنې

لٍ پٍښتنې ېلانؼ اٍة پً نښً کړ  اٌ ئلٌ   ئیٍ لم ځ

نٌډپبؿه ػ : ػ ذنین ػ ػمبٟ ػ لیؼلٍ ل ۳ اـلب هـ کٍمً الټ هـ وبملً نً ػه  لً نٙ  منٙ

 Transthalamicالف  

 Trans ventric -ة

 Trans cerebellar view -د

 Trans pons view -ػ

نٌؼ ي:پً ؿشم ۸ ٌ  ېلانؼلً کې  ژ تنؼیدؼٌ  تیٍة پً ندً ٍٜثي ػ ٌ څعً کٍم یٍ يېنیمګړتیب

  .تړاٌ نً لـي

  Myelomeningocele–الف 

  - Cephalocel Eة

  -Anencephalay د

 - Cystic Hygromaػ 

لـتً  تىعیَ ػ کٍمې مٝبینې  Dextracardiac : ػ ۱  . کېږيپً م

  M- Mode –الف 

  Sonography -ة

 Continuous-wave د د

 Pulsed-wave Doppler ػ د

نٍٍلانؼې  : لً ۱ لٌ   نً لـي ګډٌن کې GTNػ  څعً کٍم یٍ يې ډ

  choriocarcinoma–الف 

فٌٍتلالټ–ة   تٍمٍؿ  تـ

فٌٍتلالټ -د  تٍمٍؿ  اپیتلي تـ

 تىپړ مٍل –ػ 

٠دٍؿه  څعً لٍړ اٌ کدٍؿنێ يدې پدٍؿه ٌي، ۱۵لً ٜمـ  ېپً تىپړ مٍل اظتً ښځ چېـې: کً  ۰

 :ٜثبؿت ػه لًيې  ػؿملنً

  Hystrectomy –الف 

  Hysterectomy + Oophorectomy-ة 

  Oophrectomy-د

  Section Curettage-ػ 

لٍـ  -۱ اٌؿۍم  کېږي  فیبتً لیؼل ېک پً کٍم نژاػ امېنؼ

ٍ  - الف   ؿٌسي –ة   يىمپبن
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  ييالترلیب–ػ   ييافـیلب –د 

 .کېږي ػ پبؿه کٍمً إٌلاس کبؿٌلEctopic pregnancy العلالي :ػ تین۲

  Cervical Pregnancy–الف 

  –Ovarian Pregnancy ة

  -Ligamental Pregnancy د

 -Cornual Pregnancryػ 

هـ کې  پً کٍمً تـظً ؿشم ػ Ectopic Pregnancyػ : ۳  .کېږي تًؿامنځفیبت

  Fimberia -الف

  isthmus -ة

 

  ampula -د

  interstitial-ػ

 .ګبنٍ څعً کٍم یٍ يې پً للٖ پٍؿې تړاٌ نً لـي : ػ لانؼېني کـٌمٍفٌمي اتنبؿملیټي ۴ 

  Trisomy -الف

  Monosomy -ة

  Triploid -د 

  Down Syndrome -ػ

اـشديې لمم لً چېـې: کً  ۳۵ نٍٍ تبندؼې ذ نٌێ څعً معکې پـ تعمدؼان  ٜمیلدً تدـ سره اٌ

   نٍ تبیؼ:کېږي 

ٜملیددبت څعددً ٌؿٌلددتً  لددً -الددف

  پـٌذمترٌن ٌؿکړل ي

لً ٜملیبت ٌؿٌلتً پـٌذمدترٌن  -ة

 . وتًٌؿکړې تً اړتیب 

لً ٜملیبت ٌؿٌلتً ػې الترٌذن  -د

 ٌؿکړل ي

 لددترٌذنٜملیددبت ٌؿٌلددتً ػ ا لددً -ػ

تدددددً اړتیدددددب ندددددً ودددددتً ٌؿکدددددړې

 تشریحي پىښتنې

۳  :M mode   ٍ  ؟يػ ذنین ػ تؼن ػ کٍمٍ تـظٍ پً ىکلً مٝلٍمبت ؿاک

 ؟ػی modeڅً ډٌل یٍ continuous mode:ػ ۸

نًٍ ػ الکلیټي اتنبؿملیټي پً مبوٍم کې: ۱  .اٌظلئ ګبنٍ نٍم

 ؟نٌیٍل يکې  ميبل کٍم اىتمامبت پً پبم لکىن کیٍؿتبژ پـػ  -۱

اـش - ۰  .ئػؿملنً تٍِیض کړ  يػ للٖ ذ

............ اندؼافه اٌ...................................ػ  لپبؿهػ تىعیَ  Ectopic Pregnancy : ػ۱

لـتنؼٌيً  .يػ فمٍینېا کٍل م
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ٍ  يپً تٕن : ۲  ؟يڅً ػ ېمٍظ ېػؿملنػ کې  Ectopc Pregnancy يؿتچـ و

لٌیک Overian Ectopic ػ : ۳  .ئپً ىکلً ظپل مٝلٍمبت 

 .ئپً ىکلً ظپل مٝلٍمبت ٌؿکړ  Ectopic Pregnancy:ػ لیقاؿین لکبؿ ۴

۳۵ : Salpingeostomy اٌیی؟  څً تً 
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 پنځم څپزکی

وروضته له سېږون څخه اختلاطب  او ، پز مهبل ۍد امېندوار 

 ږونېضتىنشمن س 

 ېػؿ  ٍفىدبؿ اٌ انتبندبتٍ تـڅندګ يدٍ ػ ى١د ػ لدٍړڅعدً ٌیندً تيیؼندً فیږٌن ٌؿٌلتً لً 

نٍٍ څعً ػ نًٍ کدې ػ  ێړنتېچې ػ څبؿنې پً  لامل کېږي، ېمړين چې ػ مينؼٌ ػ ،هلامل  ميندؼٌظ

لًٍ نړۍ کې  یب  ٌينً تيېؼنًڅعً ٌؿٌلتً  فېږٌن لًػ تمتر کېؼٌ معکښ لامل ګڼل کېږي. پً ټ

PPH  کېږي ګڼلػ مړينې ډېـ ميم لامل  مينؼٌػ.(Oladapo, 2016)   

لٍٍ اظتلأي  اٌؿيتـيچ اٜتلان ػ ټ  ،کېږي تًؿامنځذٍړٌي. ى١ً ٌظت  ٪۱ – ۱ٍ امېنؼ

اـف ػ مدٍؿ ػ شٌٍدلې ػاظدلي فٍشدً کدې ځدبی  چې کلً ػ ذنين شٌٍلً يدب ښدکتني أد

نًٌ ؿٌل لـي تًؿامنځػ تـيچ اٜتلان پً  .نٌيسي  .کېؼٌ کې یٍ ومېـ فکتٍؿ

لٍٍژیکددً پـٌلددً ػه چددې  فیددږٌن نٍقمن فیقی ٠ددير نٍؿمددبل اٌ پددً  مٝنددی  فېددږٌنلددت

 ـ اـؿه پ نٍکي کددد نٍدددٍ پدددًػ ػؿې ٠دددير نٍؿمدددبلٍ  Dystocia. څعدددً ػی فېدددږٌنمعتلددد  لامل

اٍلي ٜنددم ػچددې ػ ؿشددم  ،کمددقٌؿي تللٍددبت ػ ؿشددم کېددږي تددًؿامنځکددې  پبیلددً اـظدد  ػ پ

ٌ  فېددږٌنػ یددب  اٌ (، Uterine dysfunctionپددٍؿه نددً ٌي ) لپددبؿه ً مـشلددً کددې يمددپددً ػ

، اٜددتلانػ ذنددين  ممکنددً ػه اٌ ممکددن ػ مددٍؿ اؿاػي ّٜددلاتٍ فٝبليددت ا٠ېددقمن نددً ٌي

ٍ  فېږٌنلً کثلً ػ  ګبنٍ یٌِٝيت يب انبتٍميکٍ اتنبؿملټ اـؿه و  .ٌي ېپـٌلً پً ک

اـتددٍمي لددً  اٌؿۍػ ذنددين اٌ  څعددً ٌؿٌلدددتً ؿشمدددي وددم  اٌ لپ مصتدددٍی  امېنددؼ

لٌددٍ تددً ٌؿٌلددتً لددً  نٌددێ څعددً لددیقاا ۸۱فېږ ظددٍ ػ تٕنددي ذددٍف  اٌيددي، فېددږٌنؿين ٌ

نددددً کددددبؿٌل کېددددږي. ى١ددددً  نٍمددددٍړې اٌددددٕلاس لپددددبؿهڅعددددً ػ ذنددددين ؿاٌيمددددتلٍ 



اٌؿي اٌ فېږٌن  026 امېنؼ

 

ٌؿٌلدددتً تدددـسره ي ػ  فېدددږٌنلدددیقاؿين  چدددې لدددً ((Hysterectomyىيمدددټـيکټٍمي

 .قاؿين ىيمټـيکټٍمي پً نٍم يبػېږييل

 کړې مىخې د سده

اٌؿۍ لً   څعً ٌینً تيیؼنً  فیږٌن لًاٌ ٌؿٌلتً  ېمعک امېنؼ

 فېږٌنتـيچ اٜتلان اٌ  

نٍقمن فې   ږٌنلت

لـتنؼٌيً ٜمليبتي فې  نٌږٌن اٌ ميثلي م  نًٍ فېږ

 ږون څخه وینه تهیدنه او وروضته له سېد امېندوارۍ پزمهبل 

نٍدٍ څعدً ػ ېػؿ  ٍى١د لدً فىبؿ اٌ انتبنبتٍ تـڅنګ يدٍ ػ لٍړ  چدې ػ ميندؼٌ ػ ی،لامل

لًٍ نړۍ کې ٌينً تيېؼنًلامل کېږي ېمړين ٌیندً  هلدږ پً فٝبلً ٌفصً کې  فېږٌنػ  وتً، . پً ټ

ٌ  لً چې ٌينً تيېؼنً يؿشم ظٍ ،هػتيیؼنً ػٌػیقه  ځکدً چدې  ميمدً ػه يٜنم څعً پٍؿتً 

ٍ کدې چې پً ٜندم لً يٍې څنډې څعً   Placenta previaػ  ؼای يېک  ٌي ي٠دـك ود

څېدـې  لدً ػ ؿشدماٌ ممکندً ػه لدً کثلدً ٌي   Placenta abruption اٌ يب ػتً ؿاي نځمي

  . ٌي يٍ و تًځنؿامڅعً  کېؼنې

٠یـ نبؿمدل  ، Previa Placenta،Abruption placenta : د ولادي وينې تهېدنې لاملىنه

 .  ػ تصثري لیمتم ګډٌډي  اٌ ػ ٌينېاتٍني ػ ٌلاػي کبنبل فظمي کېؼنً، ػ ؿشم ،پلالنتب

 څخه وينه تهېدنه سېږون مخکې له

ٌ جشثل پلالنتب پً يٍه څنډه کې ػ کې ػا ػ  بػؿٌ شبلاتٍنپً  اٌ ػ ٜنم پدً ٌ ػاظلیؼ يـ

نٍٍ ػ ولېتـظً کې ػ پلالنتب  شبلدت کدې ػ  ېػً چدې پد ،( لً املً ٌيVasa previaؼٌ)ؿګ

پدً  .کېدږيلامدل  ؼندًٌیندې تيې يذنیند ؼل ػېوک ٍاٌٜیؼٌ پً ٌظت کې ػ ٠ىب ػ څېـې کې

ګـندؼيدې لامدل  ېتيیدؼن ېٌیند ػي ٌ  ېنږػ تًبػ ٝيځينٍ ښځٍ کې چې م ږي اٌ ېىدیت ندً څ

اٌ پدً کېدږي  تدًؿامنځ يدې ؿٌښدبنً ندً ٌيکٍم انبتٍمیک لامل چې ٌينً تيېؼنً  ٜـي ٠یـ



اٌؿ  027 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

ػ ىدـې شدبل  پدً ىدـ ؼٌ څعدً ٌي.ېدلېت لدً ېػ پلالنتب ػ څندډٌينً تيېؼنً ښٍ کې ېفیبتٍ پ

اٌؿۍ نٌکېٌينً تيېؼنً ػ ډ ېڅعً معک فېږٌن لً امېنؼ اـتٍ انقاؿٌ ػؿلٍػ کدً څدً  يٌ ي ـٌ ظ

 (Swank, 2016)ږي.ېٌػؿ ٌینً تيیؼنً ىم 

ػ ٠دـك ػ پلالدنتب څعدً معکدې  فېدږٌن لدً: د پلاضنتب تېلېدنهه خله وخت څ ېمخک .۱

 Abruption placentaeنې تدً ؼېدلېتوٍې لبشې څعً ػ پلالنتب ػ يٍې تـظې يب تىدپړې 

ګًٍ ػا إٌلاس معکلنډه پً  .کېږي ٌيل  پً ظپلچې  لپبؿهػ پلالنتب ى١ً تېلېؼٌ ٌظتً لً  ېت

 ـٌ  مٍكیٝدتکدې  ځبیل ٍؿمبن ٌ  يلد نٍـيق  ػ placenta .کېدږيل کدبؿ هـ پد يظد  ػٌه ـلدً نٙد

نٍٍ  لٌ ٍ  ،کېږي ىلٌېډ نـێ ٌینً تيېي ؼندً ېٌينً تيکې پچې  کېږياٌكٞ  ٪۳۵چې  ،ؼنً ػهه تي

پټدً  تلً ي،ٌځ ېتبنؼ ېميثل لً لاؿ  ػ اٌ يږېاٌكٞ ککې  نځمپً  Uterusاٌ  Membraneػ 

 ٜنم څعً لًػ ؿشم  ؼنًېٌينً تي ېککې  ښځٍ ېػپً  تً ؿاځينځم٪ ۸۵ېچ ،ػهؼنً ٌینً تيې

 ـ اٌ يٌځ ؿا نً تبنؼې کې ې پفيٍؼ ېػ مړين ػ ذنينچې  ایمبؿېږي، نځمػ پلالنتب اٌ ؿشم ت

 (Cunningham, 2018).لٍړه ػه

 ـ Abruptio placenta :ًلٍش يکلدنيدک اـُ ممتليماً متنبلج ػ يسري  ػپلالنتب ػ  ياٜ

نفٍبل ا پلالنتب چې ،ٌيـ تبکيؼ ېمٍٍِٛ تبيؼ ډ ېػً پ ظٍ ې،پٍؿ  ېانفٍبل پً ػؿذ

اـُ اٌ ٜلايم  ـتٍپیـ  ـېډتل سره لً يٍ  اٜ   ي.ل

تددً ػ ٌينددې تيېددؼنې لددً کثلددً ػ پلالددنتب تېلېؼنددً پيلېددږي.  Decidua Basalis: اتيٍپتددٍذنيقك

اٍتېلېږي  deciduaتيب ٍ  ځېاٌ ي  ـ هي کدې ػ  پبیلدًپدً ، کېدږيې مدبيٍمتريم تندؼ پدبتػ ٔثلدً  ۍند

ً نمٝلٍم لامل  ٍښېپ ٌ ـېډ . ػکېږيلامل  ٌؼېلېپلالنتب تػ  ىم ػاچې  ،ىيماتٍم ذٍړېږياٌ ډليډ

ِـيً  وتً، ېنٙـي ې ـېػی کً څً ىم ډ  ـ ،ىم وتًظٍ ػا ف پلالدنتب ػ اکلمپميب کې ػ  يچې پً پ

فٌٍتلالټ ػ لاملؼٌ تېلې التيدبة اٌ انتدبن ٌؿسره ی، اٌ اتيرٌلدکلـٌفك ػ ګډٌډيتيبذم  ػ ټـ

نٌک لـتً کٍ نًٌ ػ يم نٍٍيډلډػ  ؼنًپلالنتب تېلې .يفکتٍؿ  يږېدليسره پ ېؼنېودک لدً اٌ ػ شريدبن

اٌ ػ پلالنتب  ٌؼېلېػا تيب ػ نٍؿٌ اٌٜيٍ ت .کېږيؼٌ لامل ېذٍړ ىيماتٍم کې ػ  وبپلالنتب پً  چې ػ

   .کېږيلامل  ٌؼېلېلا تػ 



اٌؿي اٌ فېږٌن  028 امېنؼ

 

اٌؿۍ کلً کلً ػ نًؼېلېت ځنډنێػ پلالنتب : تېلېؼنً ځنډنێ اٌ  يلٍمړ  ػ .يږېښېکې پ پیلپً  امېنؼ

اـيممتر  اـيممتر ېاٌ ػ ػؿ ٌينې تيېؼنې ػٌيم ت  ـ ؼنیپلالنتب تېلېيم ت پً ځينٍ  .وتً ػه اړيکً نځمت

لٌيګٍىبيؼؿامنيٍف ػ تېلېؼنً  ځنډنێښٍ کې ېپ الفدب ػ لديرٌم ښدځٍ کدې  ېػً پد. کېدږيلامدل ا

ټٌينفيتٍ  (Miura, 2016).لٍړه ٌيډٌل انؼافه پً ٠ير نبؿمل  پـ

يّ نـی ي تېلېؼنًدتـِ يْ : تي يْ اٌ يب ىم ٌىل اٌ ټکٍل ػ پلالدنتب  ګبډٌػ ٜمٍمبً تـِ تـِ

اـُ اٌ ٜلايم  يکیکلين ؼٌتېلېډٌل  ېػ ػ لامل ګـځي. ٌؼېلېت  ـلً اٜ  ػ ينٍؿٌ سره تدٍپير لد

ګًٍ پ ځکدً چدې  ،کېدږي تًؿامنځذنيني مٍؿنێ ٌينً تيېؼنً  ېک ؼلٍتېلېډٌل  ېػً محبل پً ت

تيدب ػ ذندين ػ فړه ضرتدبن ػ ښٍ کدې ېچې پً ځينٍ پ ،هػ ظبره ػا ًميم کېږي. ې ـېپلالنتب څ

 (Cunningham, 2018).ډاډ ٌړ نً ٌي

نًٌ نٌکي فکتٍؿ نًٌممبٜؼ کٍ اـفيک فکتٍؿ ګٍ لکً ٜمـ، نژاػ اٌ اؿجيدت، لدٍړ فىدبؿ اٌ  ؛: ډيم

ػـېػ اکلمپميب، معکې لً ٌظتً پـي  ٍ ؼل، لګـټ څېـې کېڅ پ اٍػٌ کدبؿٌل ک ل، معؼؿه م

نًٌ اٌ ػ ؿشم اـظً کې ېانؼاف  ېنٍؿمبل ػ ؿشم لً للیم تٍمٍؿ نٍ لکً څٍ ؛ؼلڅعً فیبت پ  ېګ

اٌؿ  ٌ Hydramniosisیدب  اٌ يامیؼ نٌکدٌيندې ګدـٌ   Oػ  ،ي شثدل، لندډ جدـ  ،ېمیندؼ ېلـ

یّبت ،بيبرٌمب وتٍنف يؿشم پدبؿه فمیندً څعدً تېلېدؼنې ل ٌظدت پلالدنتب ػ معکدې لدً تـِ

 ـ اـت  .ٌلای يت

نٍؼنې  يندٍ تٕند ؛ښ يېپد ؼلتېلېد پلالدنتب ښځٍ کې کلً چې ٌـېپً ډ: تىعیَ اٌ کلينيکي م

ٌ لً  ،)تٍؿؿنګً، ػ ٜللبتٍ پً ډٌل ٌينً تيېؼنً ميثلي ػؿػ،  شمبلدیت يؿشمد (يػؿػ سره یٍځدبی 

لـ اـُ اٌ  تېلېؼنې ػ کېږي. تًنځم ؿا پمې تللٍبتً اٌ پ  ٍلکدً پدً ځيند ؛ٌي ېمت١دير  ېلږنښې اٜ

ؿ  ٍځينهـ اٌ پً ېډٌينً تيېؼنً  ميثليکې  ٍښځ  هظٍ ودؼيؼ ،ىيت نً ٌيٌينً تيېؼنً  ميثلي کې ٌنٍ

ځـيٌ لامل  ېمړين ػ ذنين ػچې   تـ ػې وتً ٌي، ؼنًتېلې ، ػ ذندین فذدـتکدې  ښٍېپ ٪۱۵پً  .ګ

مـندېػ  .ودٍی ػیٌؿ کدړل ؿاپدٍؿ  ېمړیندػ ذندین  ٪۳۰، ږٌنې فېدمٍػ ېت ۸۸٪ ػ  تبؿیعچدً، مې

اـفینښبنٍ وتٍننښٍ  ځبنګړٌ ګٍ نٍ اٍؿ  يک، ل اـت لً ٌظدت څعدً  ېػ پلالنتب معک ېفمٍینا ياٌ لات

ٍ کې  تىعیَ ؼٌ پًېلېػ ت لـتً ک  (Cunningham, 2018)ي.م



اٌؿ  029 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

مـنې ېػال: ػؿملنً   شیدبتي .ظدلاً ي ېٌؿیدؼ ػ .تمدتر ياٌ ػاظل کې  پً ؿ٠ٌتٍن ېػ مې

اٍؿ  اٌ ٌڅدبؿل يډٌل پً منٙم  ېػ FHR ،ٜلایم اـتد ، BUN ،Creatinineلکدً  ؛ېفمدٍینا يلات

BT ،CT ،Platelet count تٌٍیً ي. 

نٍٍلانؼې  پً  ـلبتنؼٌيً کې  شبلت ٍ ػؿملنً ت  :ٌسره ک

نٌؼی . أ    يٌ  يمٍػ ېظٍ ت ،ذنین ژ

 ـ يذنین . ة نًٌ ل  يفذـت وتٍن 

 ـ فیبتً ٌینً تيیؼنً وتٍن ٌ ێمٍؿن . ت    ينً ل

ٌ وٍي تللٍبت پیل  . ث    ينً 

اٌؿۍػ  چېـېػؿملنً اٌ اظتلأبت: کً  تڼمتیقه نٌێ مې۱۲ مٍػه لً امېنؼ هٌ اٌ ژؿ تـ  ،څعً پٍؿتً 

اـتـ نً ٌ،ؿشم ٜنم  کً ػ .اكؼام ٌي لپبؿه فېږٌن ػ ېژؿه ػ تً ؿذٍٛ  فېږٌن یبتيلٜم ېتیب ػ ت

 فېږٌنػ کې  پً وتٍن ېؼنېلېٌظت ت لً ېػ پلالنتب معکچې  ي،نٙـ ػ ېپً ػ پٍىبنظٍ  ،ٌي

 لاؿ ػه. فېږٌن ميثلي لاؿ ػ ٠ٍؿه

 :  لً ې ٜثبؿت ػياظتلأبت ی

  DIC . أ

 Couvelaire syndrome . ة

  Hypovolemic shock . ت

  Renal failure . ث

  Cor pulmonale . د

 ػي، مٝنی معکې تلل Previa ػ پً إٌلاس کې : (Placenta previa)پلاضنتب پزيىيب  . ۲

مګـ پدً ٌلاػي  ،ٌي تللی ذنين څعً معکې ت کې پلالنتب پً ٌلاػي کبنبل کې لًپً ػې شبل

پً ښکتني لدګمنټ، ػ ؿشدم  چې پلالنتب ػ ؿشم ،کې پلالنتب پـيٍيب ى١ً شبلت تً ٌيل کېږي

 ٌي.  ٍشې ػپبلً يب ى١ې تً نږػې ٠ـك وٍیٜنم ػاظلي ف

نًٍ  Placenta previaػ  لٌ  پً لانؼې ډٌل ػي.  : ډ



اٌؿي اٌ فېږٌن  011 امېنؼ

 

ػاظلي فٍشً تىپړه يدب نيمګدړې ػ  ې٠بړ  ػ ؿشمپلالنتب پـيٍيب: پً ػې شبلت کې ػ تىپړ . ۳

 . نٍم یبػېږيچې تيب ػ تىپړې يب نيمګړې پـيٍيب پً  ،ٌي پٍښل وٍې اٌلًٕپً پلالنتب 

۸. Low lying پدً ښدکتني لدګمنټ کدې ٠دـك  پلالنتب: پً ػې شبلت کې پلالنتب ػ ؿشم

ندً  پٍښدل ودٍې اٌلدًٕپً څنډٌ  ػػاظلي فٍشً ػ پلالنتب  ې٠بړ ػ ؿشم ، چې ػ ٌي وٍې

اٍځې  ۱۵۵ – ۱۵۵پً ىـٌ پلالنتب پً نٍم ىم يبػېږي.  Marginalچې ػ  ،ٌي  ۳پېښدٍ کدې يد

نًٌ تًؿامنځ پېښً اٍليېػ پلالنتب پـیٍیب ػ پ کېږي. ځينې فکتٍؿ  ـښدٍ فیدبت اـتد  ؛يٌ  تدً فمیندً ت

 لکً: 

اٌلی اٌ  مٍؿ ٜمـ ػ . أ نٌفیبت لٍړ  نًٍفېږ

 لګـټ څکٍل  . ة

اٍنێ ل . ت نٌقاؿين يپع  نًٍفېږ

اٌلی ػ . ث ټٌين انؼافې لٍړ  مٍؿني ليرٌم الفب فيتٍپـ

لـتنؼٌیً ټکنبلٍژي . د  (Kollmann, 2016).ػ تنبللي لیمتم م

هـ هـ تې ػ کلينيک لً نٙ ٌ  پً پلالنتب پـيٍيب کې فيبت ي. ػ ػؿػه ٌينً تيېؼنً مٍذٍػه 

لٍيىن ګډٌډۍ ػ پلالنتب  نٌکی التٍبق اٌ کٍاګ  پـيٍيبپلالنتب پـيٍيب لً کثلً ػ پلالنتب مٝيٍتٍ

لـ کېږي. تىعيَ يې ػ اظتلأبت لً اـي اٌ ٍ څعً ومې ګٍ نٍ پً   MRIکلينيکي مٝبينې، ل

اٍلي،  اٌلًٕ  اٌ ػ ٌينې تيېؼنې وؼت فېږٌنتـسره کېږي. ػؿملنً يې ػ ذنين ٜمـ اٌ پٍظ

مٍػې  اٌ لً نيمايي نً فيبتٍ پېښٍ کې تې فېږٌنړنی پېښٍ کې تې ٪۱۱پٍؿې اړه لـي. پً 

لٍٍ ښځٍ کې ػ لیقاؿين  فېږٌني. تـسره کېږ فېږٌن تـسره کېږي. کً ٌينً  اٌلًٕپً يې پً ټ

لٌـي  ېپً ى١ً شبلت ک پً مٍظً ېػ ػؿملن تـسره کېږي. Hysterectomyنٍ  ؛تيېؼنً اػامً 

ٌ  يمٍؿ ٜمٍم ػ اٌ لږه ٌینً تيیؼنًچې  نٍ  ي؛ٌ  ېمٍػ ېت اٌ مبوٍم يشبلت ػ كنبٜت ٌړ 

ٍ  ػؿملنً لبتنؼٌیً څٍ ػ  تـ يػ٠ځٍل  ېشمل مٍػ ػ مٍظً اٌلي ېػؿملنػ ٌ. تـ سره ک

نٌؼ  کً ػ اٌ يږېتً التراشت تٌٍيً ک . مٍؿؼٌ چبنن فيبت يېک ېپبت يمبوٍم ژ

اٌؿۍ نٌێ ۱۱-۸۱ مٍػه امېنؼ اـپنٍ  ؛ٌي اٌ تٍ اٍلي ػ مبوٍم تً ػ ٌؿ يکٍؿتیک پً  لږٌ پٍظ



اٌؿ  010 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

مـنېػ اٌ کېږي  پلان فېږٌن ٌؿٌلتً تیب .ېږيمٍظً پيل نٍکم ػ مې ٌینً تبفه کې  وتٍنپً  ێع

 .يږېٌؿکٍل ک

 marginal, placenta low lying placenta previa پً فېږٌن ېػ ميثل ػ لاؿ  

نٍٍ لٌ اٌؿۍميٝبػه تب  پًکې  ډ کٌین اٌ ػ يٌ  اٜتلان سرػ چې کې  امېنؼ  ېشٌٍل ېمٍؿ ػ ىډ

اٍلی ٌ  تنګ  ـ Laborاٌ ػ  مبػها لپبؿه فېږٌنؿشم ٜنم ػ  ػ ،يىم ؿػ وٍی  لٌ  يپـٌلً ذـيبن 

  .ؼای يېتـسره ک

Cesarean section: ًپPlacenta Previa Total and Partial لٌٍن  ػ اٌکې  ٍډ

Placenta Previa ٍٍل ٍ لشب ى١ً ټ  ـ ٌینً تيیؼنًفٝبلً چې  ېک نٍت لٌ تـً ػ ذنين ػ  يوتٍن  پ

لٍٍکې  ٜمـ پً نٙـ ګًٍ ێړنېت پً سره ني   .کېږي تـسره ت

 ـ  نٌيمٍتبیؼ  ێنبؿ٠ٌلانؼې  لپبؿه تىعيَ يػ تٍپی  :پً پبم کې 

 Placenta circumvallate  

 ؼل لً ٌظت څعً تېلې ېػ پلالنتب معک 

  ؼلېک ې ـؿشم څې ػ 

 ؼنً ٌینً تيې ميثلي 

اـشي  ،فېږٌنٌظت څعً  لً ېمعک انتبن، ،PPH وبک،لً ٜثبؿت ػي يې  اظتلأبت ػ ذ

يْ اٌ  پـٌليرـ  .ٌيړ ذٍاظتلأبت ػ پلالنتب پـیٍیب ميم  Placent Accretaتـِ

، ػ ذنين هػٍ انؼافه، ػ نبؿٌٟ ٌِٝيت، ػ شمل م ېؼنېتي ېػ ٌينډٌل  ېػ ػؿملن :ػؿملنً

 (Cunningham, 2018)اړه لـي.پٍؿې  ډٌلپً  Placenta previaشبلت اٌ ػ 

 ،ػیٜثدبؿت  څعدً ېتييدؼن ېٌين ېى١ ػ :( ( PPHڅخه وروضته وينه تهېدنه سېږون له .۳

څعدً سي  سي ۰۵۵ لً ېانؼافه ي اٌ تً ؿاينځم ٌؿٌلتً څعً ېمـشل ېػٌيم لً فېږٌنػ چې 

سي څعدً فيبندً  سي ۳۵۵۵ لًِيبٛ  ېتبيؼ ػ٠ً ػ ٌينکې الثتً ػ ليقاؿين پً ٌظت  ،يٌ  ًفيبت

ٌ ۸۰ ېړينمػ  مينؼٌاٌ ػ نً ٌي  نٌ ٍاٌ پً نٍؿمبل ي٪ لامل ذٍړ ؿاتدلای  تدًمنځ ٪۳-۸کې  نٍٍفېږ

لًٌ  ػٌه ـپ PPH .ي  :يږېک ىلېٌ ډ



اٌؿي اٌ فېږٌن  012 امېنؼ

 

 ٌؿٌلتً څعًؼٌ ېږ ېف  لً مبوٍم ػ ؼنًېتي ډٌل ٌينً ػا: Primary یب PPH Early . أ

ٍ  ۸۱لٍمړيٍ  پً  .يؿاځ تًمنځ ېک نٍلبٜت

ږٌن لً فې ٌؿٌلتً ًلبٜت24چې  ؼنًېٌينً تي ډٌل ػا: Secondary يب PPH Late . ة

 .تلای يؿا تًمنځ ېپٍؿ نٌيٍ ٌ ا 6 تـ څعً تیب

ګًٍ ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً ٌینً تيې  اٌلًٕپً عبنیکیت يملانؼې  ػ ؼنًپً نٍؿمبلً ت

لٍػ چې  ،تللَ کٍل ېٔثل ېلّ، ػ ؿشم ػ ٜيږېٌػؿ  نٍٍ ػ ظ ػ تنؼیؼٌ لامل  ېؿشم ػ ؿګ

  .ػی لیمتم فٝبلیتثري صتػ کې  تـظً اٌ پًډیمډػ ؿشم ػ  ېیکې  ګناٌ پً څ کېږي

اٌِدض يلامل  ېؼنېتي ېٌینػ څعً ٌؿٌلتً  فېږٌن لً  ښدٍ کدې ػېپ ٪۲۵ پدً ،تبیدؼ 

PPH څعدً ٌي، ػ  ېتـظدودٍې چې ٌينً تيېؼنً ػ پلالنتب ػ ٠ـك  ،ػه اتٍني يلامل ؿشم

یْ  يٌلاػ ػ پلالدنتب ظدٍ  يدب اٌ لامل ٌي تل ؿشمي ٌینې تيېؼنې ػ کېؼای يکبنبل تـِ

ٍ  ېپبت ؼل لً فېږٌن څعً ٌؿٌلتً ػ ؿشدم چپدً کېد اٌفیبن کې  ليمتم يثر صت ،ېپبؿچ ېو

نٍٍپ PPH  ىم ػ پدً ػېدړ ٜدبم ػی  چدې لامدل اتدٍني ؿشم ػ PPHػ چې  ،ؿاځيکې  ً لامل

  .تفٍيلي ډٌل تشريض کېږي

اـظ ېانؼاف  لًػ ؿشم   ېڅعً ٌین فېږٌنلً اٌ ٌؿٌلتً  اتٍني ؼل ػ ؿشمېڅعً فيبت پ

اـتـٌيفمينً  لپبؿه ېؼنېتي ٌ يې  ذنينچې  کې مينؼٌ ٍنٍ پً ى١ ؛ت نٍي٠ټ  ګٍ  ې، څ

اٌؿۍ  ـ امېنؼ تٍيک مبيٞ ملؼاؿ يلٌ  ېفيبت ػ ېّٜل يٌي ػ ؿشمت فيبيې  اٌ ىم ػ امني

اـظ اٍن ػ ؿشم ّٜلً ظپل تللصييې کې  پً پبیلًچې  کېږي،لامل ؼٌ ېپ ٍ لً  ت  يلالً ٌؿک

 .يتً ؿاځنځمؼنً ېاٌ ٌینً تي

نٌىمؼاؿنګً ػ  اٍلي ې ـېنٍٍ ػ ومفېږ ٍ  لًسره  پً فيبت اٍ څعً ف ېي تٌيک بيظ بر

نًٍ  اٍ ػ ېتل لً اٌ فيبتېږيکې  مٍ پً مبيٍميترينمر اٌ  ظ اٌړه چې  ،فيبتېږيؿشم اؿ ػ٠ً ػ

نًٌ ػ ؿشم ػ   .کېږيلامل  ېؼنېتي ېٌینػ اٌ  اتٍنيفکتٍؿ

کٌمدچدې  ،اړتيب پېښېږيتً  ېاٌلي لً کثلً ػ ػ ؿشم فٝبليت ػ ٠ير منٙم تٍلدين پدً  يدا

کٌبؿٌل يډلٍړ  کٌم IU ۳۵ ٌفتٝليثي ډى١ً  ېک ډٌل ښځٍ ېپً ػ .ٌف  ػ چدې  تٍلين يدػ ا

لٍٍ  ېٌفص ېیمېػؿ  ػکې  يمً ٌفصًېپً ػؿ  فېږٌن  کبؿٌل ېلاؿ  لً ېػ ّٜل لپبؿهػ ښً اػاؿه ک

  .کېږيلامل  PPHاٌ  اتٍني ؿشم لـې اٌ ػپً ؿشمي ّٜلً کمقٌؿې ا٠ېقه  .کېږي



اٌؿ  011 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

تٍبن ؛ػؿمل انمتيتيک ېځین کٍٍلايتيک ػؿمل ،لکً ىل تيتب  لکً مگنيقيم للفيت، ؛ت

چې ٌؿٌلتً  ،يؿظبٌت لامل گـځ ػ الترظب اٌ ېّٜل يلمپبتٍمميتيک اٌ نفؼيپين ػ ؿشم

 ي.  کٍلایتً نځمؿا ؼنً ېاٌ ٌينً تي اتٍني يڅعً ؿشم فېږٌن لً

هـ فېږٌن لً ګـنؼ پً څعً ٌؿٌلتً ٌينً تيېؼنً فیبت  ءً ظدٍ کلدً کلدً الدتحنب ډٌل ٌي، څ

اٍنيٌينً تيېؼنً  اٌ ميثلي يؿشمػننً  سره یدٍ ځدبی ٌي. ٌينې تيېؼنې  اٌ یب ىم ػاظل پـیت

نٌ ێلٍمړن اٌِض ي ًاؿف یدب ىدم ػ اٌ څعدً  ٍنيتدا يؿشمد لًچې ٌينً تيېؼنً  ،کې تبیؼ ػا 

مٝبیندً کدې یدٍ  پً ػٌه لاسيکې  پً وتٍن اتٍنيػ  ؿشم . ػػه څعً ېؼنېوک ېلاؿ  تنبللي

مـ ؿشم ذن ک لٍٍ سره ږي اٌ ػېلٍی اٌ ن ؼل ېدظبؿذ ېٜللد ې٠ټد ػ ېٌینػ  ؿشم پً ممبژ ک

  .ٌينً تيېؼنً وتٍن لـياٌ 

اٌمؼاؿه ٌينً تيېؼنً ػا ښيي یٍ ښً متللَ ؿشم ػ چې ٌينً تيېؼنً ػ تنبللي  ،سره ػ

لٍٍ    Lacerationلاؿې وکېؼنې ػ ميثل، ٜنم اٌ ؿشم پً  لپبؿهڅعً ػه. ػ وکېؼنې مٝلٍم

یْ يٍځبی ٌي کً  اٌړه اتٍني اٌ تـِ کٌتل ي. کلً کلً ػ ٌينې تيېؼنې لامل ػ ٠ٍؿ سره تبیؼ 

نٍقه مٍذٍػ نً ٌي اٌ ؿشم ىم متللَ ٌي ظٍ ٌينً  ،پً ښکتنێ تنبللي تـظً کې څً لت

اٌمؼاؿه ػ  ػ ؿشم  اٌلًٕ پًػ لاك  نٍ ً ٌي؛وتکې  پٍؿتً تـظًڅعً ٜنم لً ؿشم تيېؼنً ػ

ػؿملنې  ٔثي اتٍني ػ ؿشمي.  ښکبؿهؼنً ېک ې ـڅېمٝبینً تبيؼ تـسره ي تـ څٍ ػ ؿشم 

فـیٍژنکې  لیـٌم ؿینګـ تريل يٍ پًتٍلین  کسيٌ ا unit ۸۵ لپبؿه  drop /min61ډٌل  پً ػ پ

فـیٍژنتٍلین  کسيٌ ا Unit ۳۵ېک لیـٌم ؿینګـ ليتر يٍ پًٌؿٌلتً تیب کېږي  ٌؿکٍل  41 پ

drop/min ًاٌم  ت  ـکېږيٌؿکٍل ػ  Ergomethrine ۵.۸mgٍلین څعً ت کسيٌ ا لًهـ ېل. ت

اـؿه ٌؿیؼ څعً ٌؿٌلتً تیب  ػكيلٍ 05 لًړی ػٌف ٍنٍم .کېږي ٌؿکٍل یب ّٜلي يپً ک

اـم ملي يٍ تـتبیؼ  يې ػٌف لٍړ .ٌؿکٍلای وٍ ػ  وٍ کٍلای .څعً فیبت نً ي ګ

لٍ ػ ډٌل ) لیمتیمیکپً  اتٍ څعً ىملٍ ممتصض ېلانؼین ػ تګپـٌلتب ې ػ ژت ،لً لاؿې ېظ

اٌظلٍ لاؿٌ څعً(لً ؿيکټٍم  اٌ ، ميثليلانؼې اٍة ػ  ېػ ػؿملن .ګټً  ً تـ لالً نػ محثت ځ

لٍٍ پً ٌٍؿت څعً  Hysterectomy اٌ B-lynch suture ،ړلتشریبنٍ  يػ ؿشمکې  ک

نٍٍ پـ تنمټ تـ سره PPH. ػ کېږي ګټً اظیمتل کبنبل  يکً ػ ٌلاػ .کېږي ػؿملنً ػ لامل

ګٌنډل ي يٌ لً کثلً  ېؼنېک ې ـېڅ ؼل ېک ېپبؿچٍ پبت لامل ػ پلالنتب PPH ػ اٌ کً تبیؼ 

ٍ ؛ يٌ  ؼنً ېک ې ـېؿشم څ اٌ یب ػښعېؼنً  ًاٌ کً پلالنتب ٠یـ نٍؿمبل تبژ تـسره يؿ نٍ لکىن کی

اـتٍم ؛يٌ   (Kaplanglu, 2016).تً اړتیب وتً يلپ

 



اٌؿي اٌ فېږٌن  014 امېنؼ

 

۴. Hypovolemic Hemmorrahge  : ًاظتلأدبتٍ  يٌلاػى١دً  لدً يدٍػ پلالدنتب تېلېؼند

ٍ  ،څعً ػی ٌ . کېږيلامل ې ٌينې تيېؼنې فيبتاٌ  يچې ػ کتل  ێليميک وبک ػ مٍؿناىبيپٍ

ٍ  ظدبره ػا ًميم. کېږيتً نځمؿا کثلً ً لٌينې تيېؼنې  ٌيندً تيېؼندً  يػه چدې ودبک اٌ کتلد

هـ پً  پدً  ٍيؼ اٌ ٌيندې ػ ٌؿکدړېکـيمتبل ػ .يږېک تًمنځ ؿاکې ؼنی پلالنتب تېلې معفي ػفيبت

نٌؼ ې سرهػؿملن تېړنێ ېػ لً اٌلًٕ ػ پښتٍؿګٍ ػ ٌيندې ذـيدبن نبؿمدل اٌ نٍؿمبل ٜلايم  ػ ژ

لٍٍ لً کثلً ػ  لٌيګٍيٍؿيبک نٍٍ کې  .کېږيمعنيٍی  ا اٍ ٌظت ػ ػ پښتٍؿګٍ  ؼنًپلالنتب تېلې ػپع

 ـ ٜبم لامل ٌ.ېاٌ ػيبليقك يٍ ډ ېٜؼم کفبيتېړنێ 

ګًٍځبنګړې پً  ېښېپ يٌلاػ: کىاګىلىپتيتخزيثي  .۵  تٍيدک مدبيٞ  اٌ ػ abruption ت امني

لٍيقم ػ  تعـيثددي چددې نددن لددثب ىمددؼا شبلددت ػ  کېددږي،لامددل فبيبرينيىددن لددنډؿٌم  ډيامثدد

لٍٍپتي اٍګ نٍٍ ظپٍؿ ػننً ػػ چې  ک لٍدٍ ػ ږي.ېيدبػىم  پً نٍم تصثر  ؿګ  عبنیکیدتيندً لدٍی م ټ

اٍګٍلانټ تعـيجچې ػ  نٍدٍ کدې  ى١دً کېږي،لامل  پـٌ ک ؼٌ ليمدتم ېدٜللدً کػ  ػنندً پدً ؿګ

لٍٍ ٜمؼه کلينفٝبلېؼل ػي لٍٍپتي تـ ټ اٍګ پلالنتب معکدې لدً ٌظدت  ػکي لامل ی. ػ تعـيثي ک

ؼل ېدػ پلافمينٍذن فٝبلپلافمين تبنؼې  پـتل ميم لامل ػ ػاظل ٌٜبيي تصثر  .ػي ؼلڅعً تېلې

لٍيىدن څدٍ  تـشلٍي  امثٍلي برين مبيکـٌيف چې ػ ،ػي کدً ػ  ظدلاً ٌلدبتي.مدبيکـٌ سرک

هـ ٌظيمً ٌينپلالنتب تېلېؼ مدٍؿ پدً لديرٌم کدې پدً نٍ ػ  ، چې ػ ذنين ػ مړينې لامل ي؛ً ډې

ٌ ېددډ D-dimersبرين انددؼافه اٌ يددف دذن ٍ برينبيػ فددډٌل پتبلٍژيددک  معفددي پددً  .يـ فيددبت 

abruption  لٍٍپتي کې اٍګ  يچدې ػاظدل ؿشمد ،ػا ػی ېاٌ لامل يد يږېښېپ ًفيبتتعـيثي ک

ٌ ېفىبؿ ډ مـثٍپلالتين ى١ً لٍ ًـ فىبؿ سره فيبتېډ لًنٍ  يـ لٍړ  نٌ يدٍانؼافه ت چدې ػ  ٍ تدًٌؿيدؼ

 ٍ  (Levi, 2013).ننٍځي ي٠ـك لبشً تعليً ک

 سېږونتزيچ اعتلان او 

لٍٍ اظتلأي  اٌؿيػ ټ چدې کلدً ػ  ،تً کېدږيځمنذٍړٌي. ى١ً ٌظت ؿا ٪۱ – ۱ٍ امېنؼ

اـف ػ مٍؿ نٌيمدي. یٍ ومېـ  ذنين شٌٍلً يب ښکتني أ ػ شٌٍلې ػاظلي فٍشً کې ځبی 

نًٌ لـي، نٌٍ ػ معنیدٍيچې  ذنیني اٌ مٍؿني ظٕـ لدیقاؿین  پدً ظدبٔـ ټدبکلی ػ ػ٠ٍ ظٕـ

 ږٌن ٠ٍؿه ػی.فې



اٌؿ  015 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

Breach Presentation  نًٍلانؼې  : سېږوناو لٌ  :لـي ػؿې ډ

اٌٍې کددً چېددـې ػ ذنددين ښددکتنێ. ۳ نٍددٍ  ظدد نٍددبټيٍ کددې كددثْ اٌ پددً فنګ پددً ک

پددً نددٍم  Frank breechسر سره نددږػې ٌي ػ  ځېددؼلې ٌي اٌ پښددې لددًکددې ٠

 (. الف انځٍؿ- ۳- ۰) يبػېږي

نٍدبټي كدثْ اٌ ٌؿ . ۸ اٌړه ک نٍدً ىدم كدثْ ٌيکً ػ نٍ اٌړه فنګ ندٍ ػ  ؛سره يدٍ يدب ػ

Complete breech ة انځٍؿ(. -۳ - ۰) پً نٍم يبػېږي 

اٌړه. ۱ نٍبټي ٠ کً يٍ يب ػ نٍ پدً پبيلدً کدې يدٍه يدب  ؛ېؼلي يب تمٖ شبلت کې ٌيځک

نًٍ پً ٌلاػي ک نٍ اٌړه پښې يب فنګ لٍٍ څدددبندػ  بی نيسيدددً لانؼې ځدعددبل کې تـ ټ

 (Cunningham, 2018; Decherney, 2013) د انځٍؿ(. -۳ -۰) 

يچIncomplete: نيمګړی )انځٍؿ د -۳ -۰     : تىپړ تـيچانځٍؿ ة -۳ -۰    تـيچ Frank: انځٍؿ  الف -۳ -۰  ( تـ

(Cunningham ،۳۸۳۲) 

نٌدً ؿٌل  تًنځمؿاػ تـيچ اٜتلان پً :  اتيىلىژيتزيچ اعتلان  د .۱ کېؼٌ کدې لاندؼې فکتٍؿ

اٌؿۍػ  ؛لـي نًٍ امېنؼ تٍيکلٍمړي ٌظت اٍلی، مبيٞ ػ ، ػ امني ګٍ شرم فيبت اٌؿي نٍېڅ ، امېنؼ

Hydrocephaly ،Anencephalyګددبنې، پلالددنتب پـيٍيددب، ػ  اتنددبؿملټي يذٍړښددت ، ػ ؿشددم

 ٍ نًٌ اٌ ػ تـيچ اٜتلان تبؿيعچً. کً ي مـن ػ يدٍ تدـيچ اٜدتلان تبؿيعچدً  هشٌٍلې تٍمٍؿ مې

ٌ  ؛لٌـي اٌؿۍً يمنٍ پً ػ تدـيچ اٜدتلان  ٪ ۸۳مدً کدېيتـيچ اٜتلان اٌ پدً ػؿې ۳۵کې ٪ امېنؼ

 (Cunningham, 2018)تً کېږي.نځمؿا



اٌؿي اٌ فېږٌن  016 امېنؼ

 

 ډٌل ػيپً لانؼې : اختلاطب  . ۲

۳ .Birth anoxia  

۸ . Birth injury کې ػ تـٌمب لً کثلً لانؼې اظتلأبت  فېږٌن: ػ تـيچ اٜتلان پً ميثلي

، ػ Cephaloheamtomaڅېـې کېؼنً، Tentorium   cerebellumتً کېږي: ػ نځمؿا

Spinal cord  ،تعـيدددددجBrachial palsy کٌٍ مبتېؼندددددً اٌ ػ ، ػ اٌږػٌ ىدددددډ

Sternocleidomastoid  ٍػ ذندين  فېدږٌن. ػ تـيچ اٜتلان ميثلي ؼنًکې ـیڅېّٜلات

، Anusاډؿينل ٠ؼٌ، ځيګدـ،  ٍٜدج اٌ ػ  Hip joint ،Sciatic، تنبلدلي اّٜدبء، نعدبٛ

نًٌ چدې پدً  نٍٍ، پښٍ اٌ وب ػ ّٜلاتٍ ػ تـٌمب البسي اٌ ٜمؼه لامل ػی. ى١ً فکتٍؿ لال

نٍقمن کدٍي  فېږٌنتـيچ اٜتلان کې ميثلي  نيمګدړې  ؿشدم ٠دبړهػ  ؛لدً ٜثدبؿت ػيلدت

اـظدددً کېددد فـدددً ؼلپ فـدددً يدددب ػٌه ٔ اٌ ػ سر ډېدددـ تمدددٖ  Nuchal arms، يدددٍ ٔ

(Hyperextension  يبDeflexion.) (Decherney, 2013) 

ګًٍ مٝلٍمٍي تـسره کېږي. لًمبنٍؿه چې ػ ذنين اٜتلان پً  Leopold: تشخيص .۳  ػكيلً ت

Engagement نٍږ تدً ښديي  Symphysis ، چدې تدـيچ لدًڅعً ٌؿٌلتً څلٍؿمً مدبنٍؿه مد

نٍؿٌ اٜتلانٍ  ؛ نٍ لً ػې کثلً لًسره تٍپير لـي پبیلېػې ذن  څعً لانؼې مٍكٝيت لـي. ػ

اـي التٕثبة لـي. لپبؿهڅعً ػ تـيچ اٜتلان تىعيَ  ګٍ نٍ  (Cunningham, 2018)ل

نٍ پدً تدـيچ اٜدتلان کدې تدً  ؛ٌي ػ ذن ٌړ٠ړی کً مٝتلنً  ميبل ػ ميثلي مٝبينې پـ

ندٍؿ  ؛ػ ذدن ٌړ ندً ٌي٠دړی ذدن کېدږي اٌ کدً مٝتلندً  ٠دړیمنٙمً مٝتلندً اٌؿه اٌ ٠ير ا

نٌډیٍ ىم مٝبينبت اړين ػي.  اـلب ػ ذندين ػ الدکليټي اٌ ؿظدٍه  يې اٌلًٕپً چې  ،ػی الټ

 (Decherney, 2013)انمبذٍ لٍء تىکلات ىم تىعيٍېږي.

 ړندددٍڅې. ػه یدددؼٌفيبتمدددغ پدددً  کچدددً C/S ػ لپدددبؿه فېدددږٌنػ تدددـيچ اٜدددتلان ػ : ارش انېېې .۴

نٍددؼل وددٍه C/Sچددې ػ پددلان وددٍي  ښددٍػلې نٌ C/S چددې پددً ،پددً پبيلددً کددې ٌم نٍددٍ فېږ

نٍددٍ څعددً ژ٠ددٍؿل کېددږي. لددً ػې کثلددً ػ  نـددبکٍ مٝيٍتيت کددې مبوددٍم ػ مړينددې يددب ظٕ

اٌؿۍ پددٍؿه مددٍػېپددً ػ تددـيچ اٜددتلان  ډاکترانددٍ نمددبيي ٌلاػي امـيکنددي کددبلز کددې  امېنددؼ

 (Behbehani, 2016)کٍي. ٌړانؼیق C/Sػ 



اٌؿ  017 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

نٌٍ تـسره کېږي:  فېږٌنػ تـيچ ميثلي : سېږونمهثلي  .۵  پً لانؼې ػؿې ميتٍػ

۳ Spontaneous breech delivery تـً: پً ػې شبلت کې ذنين  ىڅدې ېکدٍم لً پ

اٍځې ػ ذنين التنبػ اٌ تلٍيې تً اړتيب ليؼل کېږي.   اٌ مؼاظلې څعً ظبؿذېږي. ي

۸ Partial breech extractionپً ػې شبلت کې ذنين ػ جدـې پدٍؿې ظدبؿذېږي : ،

لـتنؼٌيً مبنٍؿٌ ٌ پبتې تـظً يې ػ کىي اٌ نٍؿ  ظٍ  فېږېږي.  اٌلًٕپً م

۱ Total breech extractionنٌکي لـددتً کددٍ لـددتې  : ػ ذنددين ټددٍل تددؼن ػ م ػ م

 .ؿاٌځي اٌلًٕ پً

نًٍ کې ػ ذندين ػ فړه ضرتدبن اٌ ؿشمدي تللٍدبتٍ  فېږٌنػ  تدـ څدبؿنې  پیلېدؼلپً ظ

نٌکٍ لپبؿه فېږٌنلانؼې نيٍل کېږي. ػ   تً اړتيب ليؼل کېږي:  وتٍن لانؼې کبؿکٍ

لٌـي.  فېږٌنيٍ ډاکتر چې ػ تـيچ اٜتلان پً  .۳  کې تىپړ ميبؿت 

کٌړي.  فېږٌنيٍه كبتلً چې پً  .۸ لـتً   کې ٌؿ سره م

نبؿ٠ٌې تً انمتيقي يب منبلج انلرقيدک ٌؿ  يٍ انمتيقي لٍګ چې ػ اړتيب پـ ٌظت .۱

 کړي.

پددً اشيددبء مرددؼػ کددې ميددبؿت  ٍمبوددم ي فېږېددؼليٍ د چددې ػ نددٍ ډاکددترديدد .۱ 

 (Cunningham, 2018)لٌـي.

Spontaneous breech delivery:  Vertex سره ٌؿتددددً ػی. کلددددً چددددې  فېددددږٌن

نٌيمدد ٠ددړی مٝتلنددً  نٍددبټي  Engagementي اٌ دپددً شٌٍددلً کددې ځددبی  تددـسره ي، ػ ک

تـلددًكددؼامي تـظددً ػ ظلفددي پددً  ځمکددې لددً ژؿ ښددکتً کېددږي، کلددً چددې ػ شٌٍددلې ػ  پ

نٍددبټي كددؼامي تـظددً  ۱۰نددٍ  ؛ملبٌمددت سره مددغ ي ػؿذددې ػاظددلي تددؼٌؿ کددٍي اٌ ػ ک

Pubic arch اٍ تددً ځددي كٕددـ څعددً تېددـ اٌ  Bitrochanteric ، تددـ څددٍ ػ شٌٍددلې لددًظدد

نٌيمدددي. لددًػ شٌٍددلې ػ ظددبؿذې فددٍش تددؼٌؿ څعددً  ې كددؼامي ظلفددي كٕددـ کددې ځددبی 

اـظددً ٌؿٌلددتً ػ٠ددً ښددکتً کېؼنددً اػامددً مددٍمي تددـ ػې چددې ٜرددبن ښددً  اٌ ػ  يپ

نٍددبټي كددؼامي تـظددً پددً  پددً ػ ٌششيدد كددثْ  کددې ښددکبؿه ي. ػ ذنددين تددؼن Vulvaک

نٍددبټي ظلفددي تـظددً ػ ٜرددبن ػپبلددً فىددبؿ ؿاٌړي اٌلددًٕ نٍددبټيٍ ػ  ػ ک اٌ ػ ذنددين ک

 ٍ کدېښدېپ پدً ځيندٍ ظدبؿذېږي. چدې پدً پبيلدً کدې ذندين ممدتليماً  ،کىدي لامدل کېدږي



اٌؿي اٌ فېږٌن  018 امېنؼ

 

لـددتې تددً کددٍي اٌ يددب ىدد فېددږٌن سر پعپددلتددـيچ څعددً ٌؿٌلددتً  تيددب لددً اړتيددب ليددؼل م م

 انځٍؿ( -۸ -۰)کېږي.

 

مٍبً لٍمړی فېږېږي.  -۸ -۰ نٍبټيٍ كؼامي تـظً ٜم نٍبټي ػ ٜربن لً لاؿې ظبؿذېږي. ػ ک  انځٍؿ: پً تـيچ اٜتلان کې ک

(Cunningham ،۳۸۸۰) 

 کېدږي اٌ ودبتدـسره  څـظیؼندًڅعً ٌؿٌلتً پً کمً انؼافه ظبؿذي  فېږٌن ػ تـيچ لً

نٌيمد ،كؼام تً تبٌېږي ي. اٌږې ژؿ ښدکتً دتـ څٍ اٌږې ػ شٌٍلې پً مبيل كٕـ کدې ځدبی 

کٍي اٌ ډېـ ژؿ اٌږې اٌ سر کٍم چې پدً نٍؿمدبل ډٌل پدً ٌدؼؿ  څـظیؼنًکېږي اٌ ػاظلي 

کٍي تـ څٍ ػ څـظیؼنً تيب  ،تبنؼې كثْ ٌي شٌٍلې تً ػ ى١ې پً مبيل كٕـ کې ػاظلېږي

کٌي ٠Symphysis pubisبړې ظلفي تـظدً  نٌیمددي لاندؼې ىدډ . تيدب سر پدً كدثْ ځدبی 

 (Jernait, 2017)کٍي. فېږٌنشبلت کې 

Partial breech extraction : ًکې ى١ً تـظې چې ٠ټې اٌ ډېـ تدـ  فېږٌنػ تـيچ اٜتلان پ

کې ذنين تـ نبمً پٍؿې پعپلً  فېږٌنکٍي. پً تـيچ ميثلي  فېږٌنفىبؿ لانؼې نً ٌي پعپلً 

نٍبټي فېږٌن  تردٍ پدً ٌِدٝيت کدې لدً ۱ظلفي تـظً ػ  کٍي. پً ػې شبلت کې ٜمٍمبً ػ ک

نٍدبټي كدؼامي تـظدً  ٌؿٌلدتًکٍي تيب ػ ظبؿذي تؼٌؿ  فېږٌنمنبلج فىبؿ سره   فېدږٌنػ ک

کٌړي تـ څٍ ػ ذنين پښې ښدکبؿه  ،کٍي. پً ػې ٌظت کې مٍؿ تبیؼ ٌىڅٍل ي چې فٌؿ 

لـتً پښٍ تً  نٍٍ پً م ٍ  فېږٌني، ډاکتر ػ ظپلٍ لال څعً ٌؿٌلدتً  فېږٌن ي. ػ پښٍ لًٌؿ ک



اٌؿ  019 نٍقمن فيږٌن ۍػ امېنؼ  پـ ميبل، ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً اظتلأبت اٌ لت

 

نٍٍ اٌړٌ لالد تٍې  ،نيدٍل کېدږي ػ ذنين شٌٍلً پدً ػ  Anterior superior iliacندٍؿې ګد

spin تًٍ پـ  ـ اٌ ٠ټً ګ ـ څدٍ ػ ذندين ػ تٕندي ؿظدٍه انمدبذٍ ػ تد ،ٌي تدېلکـٌم تبندؼې پ

اٌؿػ کړي تـ څٍ  ،معنيٍی ٌي. مٍؿ ىڅٍل کېږي کېؼٌ فیبنمن  فېدږٌنچې منبلج فىبؿ 

نٌيم نٍٍ ػ دٌٍؿت  لٌدً مدبنٍؿه کدې ػٌه مبنٍؿې وتً ػي لپبؿه فېږٌني. ػ اٌږٌ اٌ لال . پدً ا

کٌی کلً چې لکپٍلا  څـظٍلمٕبتم يب معبلف  لتنېػ لبٜت ػ تً  ېنٍ تن ؛ښکبؿه ي ىډ

 ۳۳۵ تـ څٍ ػ اٌږې اٌ لاك كؼامي تـظدً ښدکبؿه ي. تيدب ػ ذندين ذمدم تدً ،کېږيتـسره 

 لپدبؿه فېدږٌنتدـ څدٍ تلدً اٌږه اٌ لاك ػ  ،ػؿذې پً معبلف التلبمت تؼٌؿ ٌؿ کٍل کېدږي

نٌيم تدې پدبيلې  څـظدٍلچې ػ تنې  ،ي. تل ميتٍػ څعً ى١ً ٌظت التفبػه کېږيدٌِٝيت 

پښدې پدً يدٍه  لپدبؿهکٍي، ػ ػې  فېږٌني. پً ػې مبنٍؿه کې لٍمړی ػ اٌږې ظلفي تـظً 

اٍ تً کي  لاك کې نيٍل کېږي اٌ ػ مٍؿ ػ ٌؿٌن ػاظلې کېدږي اٌ تدل تـظې ػپبلً پٍؿتً ظ

اٍفې ػاظلېږيکٌي ػ لاك ػ ذنين ػ اٌږٌ ػپبلً ػ ّٜؼ ىډ اٌ ػ ذندين لاك  اٌږػ مصٍؿ م

اٍ تً کي اٌړه اٌږې  پٍؿتً ظ  Symphysis نٍ ػ ذندين ودب ؛کٌړي فېږٌنکېږي. کلً چې ػ

اٍ تً پعپلً تدؼٌؿ کدٍي اٌ سر ػ ػٌه مدبنٍؿٌ )  Modifiedاٌ  Mauriceau maneuverظ

prague maneuver ) ًکٍي. فېږٌن اٌلًٕپ(Cunningham, 2018) 

ػا چدې نٍمدٍړی د جنين مهثلي څزخىل: او  mortality &morbityکې اعتلان تزيچ  . ۶

پً اٌك ٌظت کې  ؛پـٌليرـ پً فيبتً انؼافه ػ ذنيني اٌ مٍؿنێ مٝيٍتيت اٌ مړينې لامل کېږي

نٌکی پـٌليرـ  ،تـې التفبػه نً کېږي نٌؼ ژ٠ٍؿ ىم ګڼل وٍی ػی. ظٍ پً ځينٍ شبلاتٍ کې ژ

م مبوٍم فېږېږي اٌ اٜتلان يدې لديفبليک کې چې ػٌي فېږٌنګٍني پً  پً ځبنګړي ډٌل ػ ػٌه

پـٌلدً   External Cephalic Versionپً ى١دً ٌظدت کدې تدـسره کېدږي کلدً چدې  ،نً ٌي

نٌکی شبلت C/Sنبکبمً ي اٌ ػ  نٌؼ تيؼيؼٌ  IPVندٍ  ؛وتٍن لدـي امکبنبت نً ٌي اٌ ٌؿسره ژ

اـ اـ IPVکېږي. ػ  ءاذ اـظدً ؿشدم ٠دبړه ػ تبيؼ  لپبؿه ءاذ ػـه ؿ٠ٌدً، پ نٌکدی اٌ يدٍ ترـتدً پد  لـ

ودتٍن  ( ( Oligo hydroamniosis. کً ممبران ؿپچـ کدړی ٌي، متعٍَ تبيؼ مٍذٍػ ٌي

اـظً وٍې ٌي؛نيمګړې  ؿشم ٠بړه ػ لٌـي اٌ  لً کثلدً مدٍؿ  IPVالتٕثبة نً لـي. ػ  IPVنٍ  پ

اٌړه لً اٌ ٪  ۰ پدًاٌ تـٌمب سره مٝـٌِېږي. پً مٍؿ کې ػ ؿشدم ؿپچدـ اٌ ٌيندې تيېؼندً  ذنين ػ

کٌٍ مبتېؼندً، ظلدٞ، ػ  تًؿامنځپېښٍ کې مړينً ىم  کېږي. ػ ذنين ػ تـٌمب لً کثلدً ػ اٌږػٌ ىدډ

کېددږي. ػ ػې  تددًؿامنځقي ٍٜددثي ليمددتم نيمګړتيددبٌې ددددددکـدداپددي فيددق ذددلا کېؼنددً اٌ ػ م

اـ C/Sځبی يې  اٌ پـکېږي  تـسرهاظتلأبتٍ لً کثلً پً اٌك ٌظت کې نً  کېږي. ػ ػې ػ  ءاذ

اـ انمددتيقي تبيددؼ ٌؿ کددړل ي تددـ څددٍ ؿشددم الددترظب  مٍذددٍػه ٌي، ًٌيندد تبيددؼ لپددبؿه ءاذدد

 .(Decherney, 2013).کٌړي



اٌؿي اٌ فېږٌن  041 امېنؼ

 

 ږونضتىنشمن سې

نٍقمن   ـيٝنې  فېږٌنلت اـؿه پ نٍکمع٠ير نٍؿمبل اٌ پً ک ػ  Dystocia. ػی فېدږٌن یتلد

نٍٍ پًػؿې ٠ير نٍؿمبلٍ  کمقٌؿي تللٍبت چې ػ ؿشم  ػ ؿشم ؛کېږي تًؿامنځکې  پبیلً لامل

اٍلي ٜنم ػ اـظ ٌ  فېدږٌن(، ػ Uterine dysfunction)پٍؿه نً ٌي لپبؿه ػ پ ً مـشلدً يمدپدً ػ

، ٌِدٝيت يدب اٜتلانػ ذنين ػ  یب کې ممکن ػ مٍؿ اؿاػي ّٜلاتٍ فٝبليت ا٠ېقمن نً ٌي اٌ

اـؿه وً دددً پددددپـٌل ږٌندفېً ممکن ػ دددلددلً کث بنٍدددددګ يانبتٍميکٍ اتنبؿملټ  ٌي ېٍ ددک

کدې  پبیلدً پدً ػ ػؿې ٠دير نٍؿمدبلٍ کټګٍؿيدٍ of labor  Dystocia.یب پً تل ٜثبؿت 

 ,Power ، Passage، Passenger( .Cunningham ، چې ٜثدبؿت ػي لدً:تً کېږيؿامنځ

2018) 

اٍځې اٌ يب ىم ػٌه يب ػؿې اتنبؿملټ: بنېګ اتنبرملټي سېږوند  هـ ي ډٌل  بيينې پً يٍځګب يفيبت

 لکدً  ؛کېدږي. ځيندې ٜدبم اٌدٕلاشبت نځتًؿامکې  پبیلًپً  ېپـٌل فېږٌنػ ٠ير ٌ٘يفٍي 

Cephalo pelvic disproportion  نٌنبکبمېؼل ػ ٠ير ا٠ېقمن  فېږٌناٌ ػ ىدم  لپبؿهنٍٍ فېږ

هـ پېښې يې ػ  نىتٍن تنبلج ػ ډٌل ا. ػکېږيکبؿٌل  پً اٌك ٌظت کې ډېـ نبػؿ ػی اٌ فيبت

 کېږي.  امنځتًؿ کې  پبیلًپً  تللٍبتٍ ٠ير ا٠ېقمنٍ ٌِٝيت اٌ ػ ؿشم نٍؿمبل ٠یـذنين ػ سر 

لٍې کلين فېږٌنذؼٌل: ػ ٠ير ا٠ېقمن  -۳ -۰  کي مٍنؼنېیمٝم

اٍلینبکددبي  ېؿشددم ٠ددبړ ػ  اـظدد يددب ػ ذنددين  پ

 نبکبي ښکتً کېؼنً 

Protracted labor ---- ( اـؿه  فېدددږٌنػ پدددً کددد

مـعتګ  (پ

Arrested labor ---- ( تنؼېؼل فېږٌنػ) 

Inadequate expulsive effort ---- ( ٠دددير

 ( Pushingا٠ېقمن 

Fetopelvic Disproportion 

اٍلی  ػ ذنين لبيق فيبت

اٍلی فـيت کم  ػ شٌٍلې ٘

اٍلی اٌ  اـتددددددددد ػ ذنددددددددين ػ ٌِدددددددددٝيت ظ

Malpresentation 

 ػ ذنين ٠ير نٍؿمبلً انبټٍمي

تـً ػ ممبران څ فېږٌنػ    کېؼل ې ـېپ
 (Cunningham ،۴۴۵) 



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 040  ږٌنېنؼ

 

اٌؿۍػ خبنیکیت: يم Dystociaد  نٌؼ ػ ؿشدم پبیپً  امېنؼ  پیدړ ښدکتنی کې ػ ذنين سر اړ

اـظً وٍې لګمنټ اٌ ٠ير  کدې ځيندې پیدل پدً  فېږٌنسره معبمغ کېږي. ػ  ېؿشم ٠بړ  ػپ

نًٌ )لکً ػ ؿشم تللٍبت، ػ  ځيندٍ  ـملبٌمت اٌ ى١ً فىبؿ چې ػ ذنين پد ېؿشم ٠بړ فکتٍؿ

اٌؿػېږي(  مـغ ٌړي. ػ فېږٌنتـظٍ تبنؼې  اـظېپٍؿه  ېؿشم ٠بړ  پ څعً ٌؿٌلتً ػ ذنين ؼٌ پ

 ـ فـيت ت چدې ، کېږي تًؿامنځعبنيکي اړيکً ييٍه م نځمػ سر لبيق، ٌِٝيت اٌ ػ شٌٍلې ٘

پً نٍم يبػېږي اٌ ػ ذنين تدً پدً شٌٍدلً کدې ػ ښدکتً کېدؼٌ  Fetopelvic proportionػ 

اٍلی ػ ؿشدم فيدبتې تٍلدٞ، ػ  اـتد  Obstructedاذبفه ٌؿ کٍي. ػ ؿشم ّٜدلې ػ ػندؼې ظ

labor  ًاٌړٌ پ ػ  فېدږٌنندٍ لدً ػې کثلدً ٠دير ا٠ېدقمن  ؛کېدږي تدًؿامنځکدې  پبیلدًاٌ يب ػ ػ

Fetopelvic disproportion ػ ظٕـ نښً ػه. لپبؿه(Cunningham, 2018) 

اٍلیٜندم  ػ ؿشدم ػې: بنګ يټويطتلى قىو اتنبرمل را ېتبند دد جنين . ۱ اـظد اٌ ػ ذندين  پ

تٌل ػ ؿشم تلٍلاتٍ پً  تيـ ٌ  فېږٌنکېږي، ػ  تًؿامنځکې  پبیلًؿا ػ  ميبل ـې مـشلې پيمػ ػ

اٍل ػ اؿاػي يب ٠ير  کېږي.  كٍي اٌلًٕ پًاؿاػي ّٜلاتٍ ػ کړنٍ  ؿشم تللٍبت ػ تٕني ػې

لـتً کٍي: Uterine dysfunctionلانؼې کړنې ػ   پً ػؿملنً کې م

تـدً ػ  تيدبلً اړ پً ػې پٍىېؼل چې   اٌلدی ممکدن ػ مدٍؿ اٌ ذندين ػ  فېدږٌنپ اٌږػ

 مړينې اٌ مٝيٍتيت سره يٍځبی ٌي. 

کٌسي ػ پً ٌؿيؼي انفيٍژن کې   ټٍلين فؿق کٍل.  ؿكيم ا

 تـسره کٍل. ږٌن ٜملیبتي فېنبکبمېؼٌ پً ٌٍؿت کې  Oxytocinػ  

نًٍ Uterine dysfunctionػ  لٌ نًٍ پېژنؼل وٍي ػي: :  ډ لٌ لٍٍژيک ډ  ػٌه فقي

۳ .Hypotonic Uterine dysfunction اٌلی : پددً ػې کددې كبٜددؼٌي ټددٍن لددٍړ

(Hypertonus )ًػ تللٍبتٍ پدً ػٌؿان کدې  ، ظٍتلٍلات نٍؿمبل ٌي اٌ ػ ؿشم نىت

لٍٍ  ػ ٜنمػؿشم فىبؿ ػ  اـظ  پٍؿه نً ٌي.  لپبؿهپ

۸ .Hypertonic uterine dysfunction يددددب Incoordinate uterine 

dysfunction: ـ لدٍړ فىدبؿ تللدَ ېاٌ پً ډ يٌ  كبٜؼٌي ټٍن لٍړکې  شبلت پً ػې

اٌړٌ څعً پً  لًاٌ يب ىم  cornuي ػ يٍ  یؼاېچې ک نٍٍذلا ػ پيدل ي اٌ کې  ٌظت

نٍدؼلی ٌي اٌ تللٍد ؿنګدً ػؼىماٌ  يلامدل ٠ير منٙم تللدَ  ػ بتٍ فىدبؿ تدؼلٍن م

ٌ  يږ١ىم  .ػی dysfunctionؿشمي  يېپبیلً  ،ينً 

 پً لانؼې ډٌل ػه :يګډٌػ فېږٌنػ 



اٌؿي اٌ فېږٌن  042 امېنؼ

 

نٍٍ  ۸۵ لدًکدې  Nulliparaپً  اٌږػیؼل پړاٌ يمعفاٌږػېؼل: ػ  پړاٌ Latentػ  لدبٜت

نٍٍ څعً  ۳۱ لًکې  Multipara اٌ اٌيي،ؼلػ معفي پړاٌ اٌږػېلبٜت هـ  ٍ تً  چې فيدبت

 کېږي.  ػؿملنًيې  اٌلًٕ پًٌؿکړې  Oxytocinػ 

لٌدً ػي ـپد ګدډٌډي فېدږٌن: ػ فٝدبل ګدډٌػي پدړاٌػ فٝبل   فېدږٌنى١دً چدې ػ  یدٍ ،ػٌه ډ

مـعتدددګ کدددٍي ػ  لدددًپـٌلدددً  اـؿه پ  Protractionنٍؿمدددبلې پـٌلدددې څعدددً پدددً کددد

disorder  ېددږي ػ ٌػؿ کددې پددً تىددپړ ډٌل پـٌلددً پ فېددږٌنى١ددً چددې ػ تددلArrest 

disorder ذؼٌل(-۸ -۰) پً نٍم يبػېږي( .Cunningham, 2018) 
 نمٍنې، تىعيٍيً کـيټيريبٌې اٌ ػ ػؿملنې ميتٍػ فېږٌنذؼٌل: ػ ٠ير نٍؿمبل  -۸ -۰

 نمٍنً فېږٌنػ 
 تىعيٍيً کـيټيريب

 نًالتحنبيي ػؿمل ٠ٍؿه ػؿملنً
Nulliparas Multiparas 

 يګډٌػ( Prolongationػ اٌږػېؼٌ )

 پدددددددددددړاٌ Latentػ 

 اٌږػېؼل
>20 hr >14 hr 

ػ تمدددددددددددددتر 

 التراشت

ػ ٜدددددددددددبذلې 

لٍٍ  لتٍنقې ػ شل

پددددددً مٍظددددددً 

Oxytocin  يدددددب

C/S 

Protraction ګډٌػی 

اـظػ  پړاٌػ فٝبل   ؼٌېپ

Protraction 
<12 cm/hr 1.5 cm/hr 

تلٍيددً  فېددږٌنػ 

 کٍل

پدددددددددً  CPDػ 

ػ ذنين ػ ښکتً کېدؼٌ  C/Sٌٍؿت کې 

Protraction 
<1 cm/hr <2 cm/hr 

 ( تىٍوبتArrestتنؼېؼٌ )ػ 

 Decelerationػ 

 مـشلې اٌږػېؼل
>3 hr >1 hr 

ػ  لپددبؿه CPDػ 

 نبؿٌٟ اؿفيببي: 

CPD :

Cesarean 

No CPD :

Oxytocin 

تددـسره  C/Sکددً 

ي ندددبؿٌٟ تدددً 

الددددددتراشت ٌؿ 

 کٍل

 ٌ ې يمدددددػ تٍلدددددٞ ػ

 تنؼېؼنً
>2 hr >2 hr 

ػ ذنددين ښددکتً کېددؼٌ 

 تنؼېؼل
>1 hr >1 hr 

کېددؼٌ ػ ذنددين ښددکتً 

 نبکبمېؼل

 ٌ مـشلدددً  Decelerationً يدددب يمدددپدددً ػ

کددې ػ ذنددين ښددکتً کېؼنددً ٌددٍؿت نددً 

 نيسي

(Cunningham ،۴۴۸) 



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 041  ږٌنېنؼ

 

تىپړې تٍلٞ څعً  ؿشم ٠بړه : ػګډٌػيػ ذنين ػ ښکتً کېؼٌ  پړاٌ یبم يػٌ ږٌنػ فې

ٌ  فېږٌنٌؿٌلتً ذنين ښکتً کېږي. کً ػ  نٍدً چدې يمپً ػ کـت ً مـشلدً کدې ى١دً الدبسي ش

پدً  پدړاٌم يدندٍ ػ ػٌ ؛ي ً م١دږي ندکبنبل تً ػ ذنين ػ ػاظلېؼٌ لامل کېدږي سره ىٌلاػي 

پً وبن ػ  پړاٌ يػ لٍمړ  فېږٌنکېږي. ػ  تًؿامنځػٌؿان کې ػ ذنين اٌ شٌٍلې ٜؼم تنبلج 

ښدځٍ کدې ػ  nulliparasاٌ ذنين تدؼې ا٠ېدقې کمدٍي. پدً  ل پـ مٍؿؼېمصؼٌػ پړاٌم يػٌ

 ٌ ٍ  ۱ تددـ چددې ،ػی لددبٜتً ۸لددبشٍي انمددتيقي سره  لددًې مـشلددې ٌظددت يمددػ نٍ ىددم لددبٜت

 تدـ چې ،ػی لبٜت ۳لبشٍي انمتيقي سره  لًښځٍ کې  ٠Multiparasځېؼلی ي اٌ پً 

۸  ٍ   (Leveno, 2016)٠ځېؼلی ي.نٍ لبٜت

تددً ػ ذنددين  Ischial spineېمددٍؿ ػ شٌٍددل ػ:  Stationکددې ػ ذنددين  پيددلپددً  فېددږٌنػ 

presenting  تـظې ښکتً کېؼل ػEngagement  کدې ػ  پیدلپدً  فېدږٌنپً نٍم يبػېږي. ػ

نٍکې  نٌکې ػه dystociaذنين لٍړ مٍكٝيت ػ ؿاتل  (Cunningham, 2018 ).ښٍػ

نٌدددً Uterine dysfunctionػ  نٌددً ػ تېلا : ظٕددـي فکتٍؿ  Uterineتېددل ٌلاػي فکتٍؿ

dysfunction  کېدږيلامدل .Neuraxial analgesia اـؿه کدٍي اٌ ػ  فېدږٌن  فېدږٌنپدً کد

سره  Prolonged labor لددًىددم  Chorioamnionitisاٌ  اٌږػٌي پددړاٌ ميدداٌ ػٌ یلددٍمړ 

 يٍځبی ٌي. 

۲ .Cephalopelvic Disproportion :فـيت ېػ شٌٍل  ې٠دير نٍؿمدبل ؼل ػ ذنينېکم ٘

 ـ ړها ېاٌ اٜتلان پٍؿ  ېانؼاف  فـيدت  ېٌي اٌ يب ىم ػ شٌٍدل ًانؼافه فيبت سرػ  چې يب ،يل ٘

نٍقه  لږ اٌړٌ کې لت  .اٌيي CPDتً  ېىمؼ مٍذٍػه ٌي،ٌي اٌ يب ىم پً ػ

فـيت اٍلي ػػ شٌٍلې ،  C.P.D :ػ شٌٍلې ٘ فـيدت کمد  نٍؿمدبل لدبيق يدب ، ػ ذندين ٠دير٘

اٌړٌ پً  Presentationنٍؿمبل  ٠یـ  کېږي. تًؿامنځکې  پبیلًاٌ يب ٜمٍمبً ػ ػ

فـيت کمدٍيچې ػ شٌٍلې لٍن تؼ  کې ٌؿ بكٕاپً ػ شٌٍلې  پدً ذـيدبن کدې  فېدږٌنػ  ،٘

Dystocia ې فٍشدٍ ٌېىدل ػؿ  يې تـظدً پدـؿښدتن کٌینً شٌٍدلېډػ ښځٍ ى کٍي. تًؿامنځ

 ٜثبؿت ػه لً:چې  ،ػه وٍې

   اInlet cavity الف.

 Midlet cavityة.  

 Out let cavityد.  



اٌؿي اٌ فېږٌن  044 امېنؼ

 

اٍلی ېػ ػاظلي فٍش ػ شٌٍلې ػا اړينً ػه چې ػ شٌٍدلې تدـ  : (contracted inlet) تنګ

لٍٍ څعدً  فېدږٌن لدًکٍم څعً چې ذنين تېـېږي.  ، لًلنډ كؼامي ظلفي كٕـ ٌپېژنؼل ي ټ

لدبنتي مدترٌ پدٍؿې  ۴.۳څعدً تدـ  ۴.۰ لدًdiameter   iparietal B (BPD ) ذنینمعکې ػ 

نٍ ػ ذندين  ؛څعً کم ٌي cm ۳۵ لًلې ػ ػاظلي فٍشې كؼامي ظلفي كٕـ ٌي. کً ػ شٌٍ

نٍقمن اٌ يب ىم نبممکن ٌي.تٌل تً   (Cunningham, 2018)تـې لت

اٍلی ېنێ تـظنځم ػػ شٌٍلې  بني تنؼېؼٌ : تنګ لامل کېدږي کدٍم چدې  ػ ذنين سر ػ ٜـِ

نٍقمن  اـتدـٌي. ػ  ږٌنفېد ٜملیدبتييب  Midforceps operationلت  Midpelvisتدً فميندً ت

 نێ انؼافې پً لانؼې ډٌل ػي:نځم

بني    cm ۳۵.۰ انؼافه نځم تـ Ischial spinousيب ػ  كٕـٜـِ

څعدً تدـ څلدٍؿمې اٌ  څنډې ێښکتن لً Symphysis pubisػ  كٕـ كؼامي ظلفي 

اـتٍ ػ يٍځبی کېؼٌ نلٕې پٍؿې پنځمې  . cm ۳۳.۰ ٜرقې فل

کٌنځمظٖ  Interspinous)ػ sagittal كٕـ ظلفي   ينێ نلٕې څعً ػ لکـٌم ىډ

 . cm ۰تً نبشيې پٍؿې ىمؼې نلٕې تً ٌؿ 

نـدد ػ ػ شٌٍددلې اٍلی ېفددٍش ێتي  cm ۳كٕددـ  نځمدد تددـ  Ischial tuberous کددً ػ: تنګدد

 تنګدددًتلدددل کېدددږي. ػ شٌٍدددلې  Contracted outletاٌ يدددب لدددً ػې څعدددً کدددم ي 

نـدددددێ هـ ػ  Dystociaفٍشدددددً ػ  تي سره  Midpelvis contractionلامدددددل اٌ فيدددددبت

 (Cunningham, 2018)يٍځبی ٌي.

ګڼدل  پدړپً نبکبمېدؼٌ کدې  فېږٌنػ ذنين لبيق ځينې ٌظت ػ : ػ ذنين ذمم اٌ ػ سر انؼافه 

هـ ټکنبلٍژۍ سره اٌك ىم ػ ذندين لدبيق ػ  لًکېږي.  ٍ  ۱/۸لامدل کېدږي.  CPDػٌم  يى١دً ند

اـمٍ څعً فيبت ٌي ۱۲۵۵ لًچې ٌفن يې  ؼلیېږېف  ػ نبکبمېؼٌ ٌؿٌلتً  فېږٌنپن ػ فٍؿل ،ګ

نٌدً فېدږٌل کېدږي. ندٍؿ اٌلدًٕ پدًږٌن ٜملیبتي فې ػ  Asynclitism ،Occiputلکدً  ؛فکتٍؿ

posterior position  ٌاFace  يددددددبBrow presentation  ىددددددم ػCPD  لامددددددل

 (Korhonen, 2015)کېږي.



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 045  ږٌنېنؼ

 

 Face presentation ( .Cunningham ،۳۵۳۳)انځٍؿ:   -۱ -۰

Face presentation : هـ اـظدًپً ػې شبلت کې ٠بړه ډې  ذندين ودب ػ Occiputچدې  ،ٌي پ

انځدٍؿ(. ػ ذندين مدغ ػ فندې سره ۳۲-۳ٌي ) Presenting partيدې  سره نښدتی ٌي اٌ فندً

ندٍ  ؛ٌمدٍمي پبیښدت تيدٝمٍكي. کً ػ فنې ظلفي  اٌكٞممکن پً كؼامي اٌ يب ظلفي ډٌل 

 (Cunningham, 2018)كؼام تً ؿاي. پعپلً کې پړاٌ يپً ٌؿٌلت فېږٌنممکن ػ 

Face presentation  ػتىدعيَ کېدږي. اٌلدًٕ پدًػ ميدثلي مٝدبينې Breech   سره

نٍددً يددې ٜثددبؿت ػيممکددن م١بلٕددً   Fetal malformation, Anencephalic ي، لامل

fetuses, Preterm fetuses Hydramnios  اـظددً ػ نًٍ اٌ پ فیددبت وددٍې ٠ددبړې ٌِددٝيت

نًٍف  نٌ  (Cunningham, 2018).ېږ

 ػى١ً ٌظت تىعيَ کېږي کلدً چدې ػ ذندين سر  ،ػا يٍ نبػؿ اٜتلان ػی :اٜتلان يتنؼ ػ

لٍی  بیددددددځً کدې دٍشددٍلي فدػظ پً ېٌٍلددػ ش Fontanelي ددؼامدداٌ ك تـظً تنؼي نید

 انځٍؿ( پً ػې اٜتلان کې ػ ذنين سر نً پٍؿه تمٖ اٌ نً پٍؿه كثْ شبلدت کدې -۱ -۰ ).ٌي

نًٍ يې   اٌلدًٕ پدًتً ٌؿتً ػي. تىعيَ يې ػ تٕندي ذدن  Face presentationٌي. لامل

، لٍی كؼامي Frontal sutures . ظٍ ٜمٍمبً ميثلي مٝبينې تً اړتيب ليؼل کېږي ،تـسره کېږي



اٌؿي اٌ فېږٌن  046 امېنؼ

 

Fontanel کې ذدن کېدږي. کدً ذندين  پً ميثلي مٝبينً كبٜؼهاٌ ػ پقې  ذٍف لترګې، ػ

شدبل کدې کدً ذندين  پً ػالېظٍ  ٌي، لبناٜمٍمبً  فېږٌننٍ  ؛کٍچنی اٌ شٌٍلً لٍيً ٌي

نٍقمن ٌي. فېږٌن ؛لٍی ٌي  (Cunningham, 2018)يې لت

 

 (Cunningham ،۳۵۳۱. )عبنیکیتيم فېږٌنػ  Face presentationانځٍؿ: ػ   -۱ -۰

بني ػ پدً  سره مصدٍؿ اٌږػ پً ػې شبلت کې ػ ذندين اٌږػ مصدٍؿ ػ مدٍؿ: اٜتلان  ذنین ٜـِ

اٌكٞ کېږي ِـبني. پً ٜمٍػي ډٌل  اـؿ  ٜ کې اٌږه ٜمٍمبً ػ شٌٍلې ػظدٍلي فدٍشې ػپبلدً ك

چې پً ػې شبلت کې تٕدن  ،شبلت پً تفتيي سره تىعيَ کېږي ی٠ٍؿه کٍي. نٍمٍړ  ځبی

اـظً ٌي. اٌ ػ ؿشم کدې ػ  Fundusېؼلی ٌي. پً ځپٍؿې ٠ Umbilicusػ  Fundus ٜمٍمبً پ

نٌدً ؿٌل  تًؿامنځپً  Transverse lieذنين کٍم كٕج نً ذن کېږي. ػ  کېؼٌ کې ډېدـ فکتٍؿ

اٍل ال ؛لددـي م ددددد، ػ ؿشPreterm fetus ،Placenta previaترظب، دددددددددلکددً ػ تٕنددي ػېدد

اٌؿيشٌٍلً. کً  تنګًاٌ  Hydramniosis ي،ددٍمددبټددنٍؿمبلً ان ٠ير مـعتللي ٌي امېنؼ ندٍ  ؛پد

اـمدٍ  ۳۵۵ لدًې شبل کې کً ذنين کدٍچنی )ٌفن يدې پً ػال ،يې نبممکن ػی فېږٌنميثلي  ګ

ممکدددن تدددـسره  فېدددږٌن يسر  پعپدددلندددٍ  ؛لٍيدددً ٌييدددې  څعدددً کدددم ٌي( اٌ شٌٍدددلً

 (Cunningham, 2018).ي



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 047  ږٌنېنؼ

 

 

 

 

 

 

 

بني ػ :انځٍؿ  -۰ -۰  (Cunningham ،۳۵۳۲. )اٜتلان ذنین ٜـِ

Compound presentation :ػ ذنین  پً ػې شبلت کې ٍ فـ ٍ ػ  نًٔ تـظې پً  ېؿاښکتً و

اٌړه پً يٍ ٌظت ځيٍ ؿاپـېامتؼاػ   (انځٍؿ -۱ -۰) پً شٌٍلً کې مٍكٝيت ٠ٍؿه کٍي اٌ ػ

Compound presentation  تدددددًؿامنځکدددددې  فېدددددږٌنمعکدددددې لدددددً مدددددٍػې 

 (Kwok, 2015).کېږي

 

 
 Compound presentation( .Cunningham ،۳۵۸۳)انځٍؿ:   -۱ -۰ 



اٌؿي اٌ فېږٌن  048 امېنؼ

 

 پً لانؼې ډٌل ػي: شېېا  dystociaد  تبندېمبشىم  مىر او زپ -۳

 : پً لانؼې ډٌل تشريض وٍېا٠ېقې مٍؿنێ

 ـپ فېږٌنلً کثلً ػ  ٌؼېک ې ـېڅ ءميثلي مٝبيني لً کثلً اٌ ػ ٠ىب ې ـېػ ډ :انتبن. ۳

 ګـځي.انتبنبتٍ لامل  څعً ٌؿٌلتً ػ فېږٌن لًٌظت اٌ 

۸ .exhaustion: اٌمؼاؿه ػؿػ لً کثلً ـېػ ډ  .ٌي ػ

۱ .Metabolic acidosis.ًاٍلي لً کثل  : ػ لکتيک اليؼ اٌ کيتٍن فيبت

ي ظپلً  یؼاېچې ػا کؼنً ېڅېـې ک اٌ ػ ؿشم ؼٌفظمي کې ػػ ٌلاػي کبنبل . ۱

 ٍ لٌ ػ نٍاٌكٞ ي اٌ يب ىم ػ لبمبن  ي.تً نځؿا م لپبؿه فېږٌنػ  لً کثلً ٍکبؿ

۰ .PPH لً کثلً. ؼٌڅېـې کېؿشم ػ  ػ اتٍني اٌ ػ چې ػ ؿشم 

 .ؼلېمتٍلا ذٍړ ٌلاػي في ػ. ۱

۲ .Pelvic floor ؼلېفظمي ک. 

 لً کثلً. sepsisوبک اٌ  ،ؿپچـ مٍؿ مړينً ػ ؿشم ػ. ۳

۴ .Secondary amenorrhea ػ  څعً ٍایمتللً ؿشم  ػٌؿٌلتً  ،ػٌیمي امینٍؿیب يب

اـشي اٌلًٕ  ذ ػ نکـٌف  ػ نعبمیً ٠ؼې Sheehans syndromeيب ػ  اٌٜملیبت پً 

 .ؿاتلای ي ؿاځيتً نځمڅعً  PPH وؼیؼٌؿٌلتً لً چې  لً کثلً

۳۵ .Asphyxia :ؿشمي تللٍبتٍ لً کثلً اٌ ػ  مېپً ل ـپػ  ېچcord prolapse of، 

shoulder presentation .ًلً کثل 

۳۳ .Sepsis  ېږيـ فيبتېچبنن ډ.  

۳۸ .Intra cranial haemorrhage يّبتٍ لً کثلً اٌ ػ  caput: ػ تـِ

succedaneum, moulding، cephalohematoma ېږيچبنن فيبت. 

 ػ ذنين ػ الفکميب اٌ مٍؿني اليؼٌفك لً کثلً. اليؼٌفك:. ۳۱

نٍقمن فېږٌن ػ معنیٍي ل   :کړنې ا٠ېقمنې ػيلانؼې  پبؿهػ لت

نٍدددددؼل antenatalػ . ۳ نٌدددددً م هـ تدددددېػ اٌ  پدددددً ػٌؿه ظٕدددددـي فکتٍؿ  ظٕددددد

 پلان ذٍړٌل. لپبؿه فېږٌن

 کبؿٌل.  partograph ميبل ـپږٌن فېػ . ۸

 

  



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 049  ږٌنېنؼ

 

 ىنهسېږوناو مهثلي مزضتندويه ږون سېعمليبتي 

 ـ فېږٌنػ ميثلي  فېږٌنلیقاؿين  نًٌ لـي. پً نٍي فېږېؼلي پً پ تلً لٍړ مٍؿني ظٕـ

لـتًپً  فېږٌنکې ػ لیقاؿين مبوٍم  ، ظٍ کچً کمېږي Still birthتـٌمب اٌ  فېږٌنػ  م

نٍقې پ پً  ۸.۸تلـيثبً  ،کمً ػهبتې ٌي. ػ مٍؿنێ مړينې انؼافه يې کې فيلٍمړنێ تنفسي لت

نٌقاؿين يل ۳۵۵،۵۵۵ لکً انتبن،  ؛ٍ کې ښٍػل وٍې. ػ لیقاؿين لً کثلً اظتلأبتٍ ظٕـفېږ

 ٍ اٍمث مـث  فېږٌنقاؿين يللً  ظٍاظتلأبت ممکن ػي، ليقم اٌ ػ انمتيقي ٌينً تيېؼنً اٌ ت

تـلً ػ تىٍمتيبفٌ ٜؼم اكتؼاؿ اٌ ػ شٌٍلې ٍّٜې  فېږٌنڅعً ٌؿٌلتً  ػ ميثلي  پً پ

لٌپن اٌ   ػي.  نٍي فېږېؼلی مبوٍم تـٌمبګبنٍ پېښې لږېػ پـ

اٌؿۍػ : سېږون نشارييض . ۱ نٌێ ٌؿٌلتً ۸۵لً امېنؼ اـتٍمي مې اٌ ػ ذندين اٌ  اٌلًٕپً ػ لپ

اٌؿۍ لٌٍ تً  امېنؼ  تٕندي ذدٍف څعدً ػ ذندين ؿا لدًظٍ  اٌيي، فېږٌنؿين لیقامصتٍی فېږ

 ((Hysterectomyندً کدبؿٌل کېدږي. ى١دً ىيمدټـيکټٍمي نٍمٍړې إٌلاس لپبؿهٌيمتلٍ 

کدً  ،پدً ندٍم يدبػېږييقاؿين ىيمدټـيکټٍمي ٌؿٌلتً تـسره ي ػ ل فېږٌنلیقاؿين  چې لً

ٍ  چېـې کً  اٌ Primary cesarean section ػکېږي  پبؿه ٜملیبتٍمړي ځل لمـن ػ لېم هی

ٍ لً  اٌؿي ٍڅعً فيبت ېی پدً  Repetead ceasarean section ػکېدږي  تلیدبٜمکې  ٍامېنؼ

 ۳۵۵،۵۵۵پدً  ۸.۸تلـيثدبً  ،کمدً ػهې اندؼافه ػ مدٍؿنێ مړيندکدې  پدً لدیقاؿین. يږېنٍم یدبػ

نٌقاؿين یل نًٍ يدچې  ،کې ښٍػل وٍېٍ فېږ ٌ  ېػؿ  ـپد ېمٝمٍل لامل نٍدٍ  ٍ ېګـٌپ  يىدل ود

 :لً يٜثبؿت ػ ،يػ

 indication Mathernalالف. 

 Fetomaternal indicationة. 

 Fetal indication د. 

لکددً انتددبن، ٌينددً تيېؼنددً اٌ  ؛اظتلأددبتٍ ظٕددـ فيددبتېږي قاؿين لددً کثلددً ځينددٍیػ لدد

مـنې چې ل لٍيقم اٌ ػ انمتيقي اظتلأبت. ى١ً مې اٍمث مـث ، ډېـ ميلان لدـي ٌي قاؿين وٍېیت

نٍکٍچې  اٌؿي ؿاتل ػ ميدثلي کدې  فېدږٌنقاؿين یپدً لد قاؿين تدـسره ي.یٍ کې ىم لدامېنؼ

تـلًپً  فېږٌن لٌپن پېښې کمدې ػي. پدً  اٌ ػ شٌٍلې ػ تىٍمتيبفٌ ٜؼم اكتؼاؿ پ ٍّٜې پـ



اٌؿي اٌ فېږٌن  051 امېنؼ

 

 ػ کېؼندً، لدفبلٍىيماتٍمب، قاؿين لً کثلً ػ پٍلتکي څېـېیبنٍ کې ػ لمبوٍم نٍيٍ فېږېؼلٍ

Clavicle کٌي کېددږي. ى١ددً  تدًؿامنځمبتېؼنددً، ػ سر مبتېؼنددً اٌ ػ ٌذيدي ٍٜددج فلددز  ىدډ

ػ اظتلأبتٍ انؼافه يې لٍړه  ؛پً تٝليج تـسره وٍی ٌي فېږٌنقاؿين چې ػ نبکبمً ميثلي یل

 (Cunningham, 2018)ػه.

ٜمليددبت څعدً معکددې ػ ودپې لددً  ٜمليدبت لددً پدلان کېددؼٌ څعدً ٌؿٌلددتً اٌ لدًػ 

اٍ  ٍ ا ػؿػظدد لددبٜتً معکددې ػ  ۳ – ۱ٜمليددبت څعددً  کېددږي. لددًنکي ػؿمددل ٌؿ کددٍل ٌ ؿامدد

اٍړٌذبمددؼٌ  لددبٜتً  ۸ٜمليددبت څعددً  يمددتل تنددؼېږي. ٠ددير اظتلأددي نددبؿٌٟ لددًاظ ظدد

لددبشٍي انمدددتيقي  لپددبؿه فېددږٌنقاؿين یمعکددې پددٍؿې مبيٝددبت اظيمددتلی ي. ػ لددد

کتيددتر اٌ نددبؿ٠ٌې تددً انټددي الدديؼ ٌؿکددٍل کېددږي  . لددً انمددتيقي ٌړانددؼېکېددږي٠دٍؿه ګڼددل 

 (ASA, 2016; Ljungqvist, 2017)تٕثيلېږي.

تٍددً کددړې، تٍيددکپددـ ٌظددت  فېددږٌنقاؿين یچددې ػ لدد څېړنددٍ ذ  يددٍ ډٌف انتددي تي

اـم ٌؿيددؼي  یددٍ Cephazolineچددې  ؿٌل لٍتددٍي،ػ انتددبن پددً کمېددؼٌ کددې  ٌؿکددٍل ګدد

 (Smaill, 2014)لېږي.تٕثي

اـشي ٜمل ېػػ :تخنيک سېږونشارين ید ض لًٌ ولٍنل ذ  ،تً ضرٌؿت ػی ٍپبؿه ػٌه ډ

اـتٍم لٍمړی اـتٍم ػ ،تـسره ي يتبيؼ لاپ اٌ تل وکل  vertical incisionپبؿه وم يٍ ل يلاپ

 يبػېږي پً نٍم ىم maylardاٌ يب ػ  pfannenstielػ چې  ی،ػ transverse incision يې

ػ  ٌظت ـوم ػ لیقاؿین پ ؿشمي يب Hysterotomyتل  ي،ٌ  ېپٍؿ  ۳۰cm-۳۸ػ  اٌ مٝمٍلاً

اٌؿۍاٌ  مبوٍم لًٌ ېيمتلٍ پً مٍظً ىم پً ػؿ ٌ مصتٍی ػ ؿا نٍؿٌ ػ امېنؼ  ـ ډ  ،کېږي سرهت

  :لً يٜثبؿت ػچې 

 Lower uterine segment transverse incision 

 Lower segment vertical incision 

 Classic incision 

اٌيي، ؿشم ى١ً وم کلاليک وم ػ  ػ ؿشم پً ٜلٍي  ډٌلپً ٜمٍػي چې  تً 

اـکې  لګمنټ کلالیک وم څعً پً ځینٍ ٠ځېږي. پٍؿې  ٠ٍؿ ػ ؿشم تـاٌ  کېږي ءاذ

نٍٍ  : لً يٜثبؿت ػچې  ،کېږي کبؿ اظیمتلکې  ځبنګړٌ شبلت



اٌؿۍ معکې اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فېام لً 050  ږٌنېنؼ

 

 .كبتٍ وتٍنالتٍب ػکې  لګمنټؿشم پً لفلي  ػ 

 .پبؿهلؿاٌيمتلٍ  ړنيېت څعً ػ مبوٍم ېمړین لًٌؿٌلتً ػ مٍؿ  
تـً ٌي.   اـؿ چې اٌږه يې پً ٌلاػي کبنبل کې پ بني ك  ػ مبوٍم ٜـِ

  .کې لګمنټ یؼل ػ ؿشم پً لفلنٍؿمبل ٠ـك کې ٠یـ ػ پلالنتب 

  .نسر وتٍنبػ ک اٌمبيٍمب ػ  کې لګمنټ يښکتن پً ػ ؿشم 

اـټٍمي  بني اٌ پـ ػ ٜبنې لپبؿهپً ٌلاػي کې ػ لپ ني ظٖ تبنؼې نځم ػپبلً ٜـِ

هـ  ،وم تـسره کېږي ٜمٍػي وم انتعبتېږي. لً وم څعً ٌؿٌلتً  Pfannenstielچې فيبت

ني ظٖ تبنؼې نځم ، تـ څٍ ٌفبق تً ٌؿلېږي. ٌفبق پـٔثلً تمليعېږیلانؼې  ػ پٍلتکي

اـ وم ػـه ػ لانؼې . کېږي ءاذ څعً ذلا کېږي. ّٜلې  Rectus abdominisٌفبكي پ

اٍ تً اػامً ٌؿ کٍل کېږي کېؼنې ػ ٌفبكي ذلا اٍن وم کېږي. ػ  ،پٍؿتً اٌ ٌششي ظ تيب پـيت

اٍن لً بني  ښکبؿه کېږي. ػ ؿشم وم کېؼٌ څعً ٌؿٌلتً ؿشم پـيت ښکتنی لګمنټ پً ٜـِ

پلالنتب فېږٌل کېږي. ػ  ٌؿ کٍل کېږي اٌ پً تٝليج يې فېږٌنډٌل وم کېږي اٌ ذنين تً 

اٍن اٌ تيب تٕني پٍلتکی ٔثلً پً ٔثلً ٍ څعً ٌؿٌلتً ل فېږٌن پلالنتب لً مړی ؿشم، پـيت

مـيمېږي  (Smid, 2016).ت

نٍؿمدبل   اٌ ػ پلالنتب ٠ديراتٍني پً ػ ؿشم:  Hysterectomyپه دوران کې  ضيشاریند . ۲

ٍ  ذٍړښت کې ػ ٌينې تيېؼنې ػ نبؿمدل  ممکنً ػه ذنين ېچ، پً مٍظً تـسره کېږي يمعني

ٍ ياٌ يب ل فېږٌنميثلي  مٍظدً ػ پلالدنتب ٌيمتلٍ ػ ؿشم ػ  چېـېکً  ٌي. یقاؿين لکىن و

 ٌ لٍدً؛ ٌؿندً  ېنٍ کً ٌینً ی ؛ي٠یـ نٍؿمبل ٠ـك  اٌ  يٌ کدې  پدً ظپدل ځدبی ېپلالدنتب ػ ک

نٌ ۳۵۵۵پً  ۳.۲ نږػې ،. پېښې يې نبػؿې ػيپیل ي ېػ پـٌلیرـ  فېدږٌنٍ کدې ػه. ػ فېږ

ػ تٍلي لاؿې تعـيج ػ اظتلآ  ٌينې ِيبٛ اٌپً ػٌؿان کې ىيمټـيکټٍمي لً کثلً ػ فيبتې 

اٌ ػ تدٍلي لاؿې ػ اظتلأدبتٍ  قاؿين کې ػ ٌيندې ِديبٛیل ټبکليکېږي. پً  تًؿامنځپً ډٌل 

  کچً کمً ػه.

 ۳-forceps   : لٌ ېٌفص ېػ فیږٌن ػ ػٌیم چې ذنيني کېږي  پً مٍظً کبؿٌل ٍلنډ

 :ي لًٜثبؿت ػيې التٕثبتبت 
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 Cord prolapse 

 Prematur separation of placenta 

  Fetal distress  

 :لً يٜثبؿت ػ ېالتٕثبتبت ي مٍؿني

  Pulmonary disease 

 Heart disease 

 Intra partum infection 

 Certain Neurologic condition (Owolabi, 2013) 

اٌيددياذددٍړه لددبمبن  ى١ددً  فٍؿلددپن: سېېېږونپېېه واضېېطه د فىرضېېپظ  ػ ػٌ ،لاتددٍ تددً 

لٌددً )ښددي اٌ چددپ(  چددی څبنګٍڅځددً ذددٍړ وددٍی ػی. تـيددج څددبنګې يددې پددً ػٌه ډ ت

 انځٍؿ(.  -۲- ۰.)ػي وٍي

اـنچ يې څلٍؿ تـظې  (. Handle( اٌ لالدتی )Lock(، لاک )Shankلدـي: تليدډ، ميلدً )ىـ ت

نٍؼه )ىـ تليډ تيب يٍه تې کًٍ، پ نـێ ليفبليک انصنب يدې ػ Heelهـ څ ( اٌ ػٌه انصنبٌې لـي. تي

ػـ سر تً  نٌدً تيدب لدٍؿيذنين ګ اٌلدی لدـي اچدٍل کېدږي. ځيندې تليډ چدې ػ  ،لدـي يدب ژٌؿ

Fenestrated  يبPseudofenestrated  .پً نٍم يبػېږي 

 

 

 (Cunningham ،۳۸۰۲) اٌ ػ ى١ې تـظې. نفٍؿلپ Luikartانځٍؿ: لمپمن اٌ   -۲ -۰

نٌٍ ػ ذندين سر نيدٍل کدې ٌِدٝيت مٕدبتم تٕثيدم کېدږي اٌ سر پ ػ فٍؿلپن تليډ

کٌميپټ كؼامي ٌِٝيت کې ٌي نٍ ػ ښدي لاك ػٌه يدب فيدبتې ګدٍتې ػ  ؛کېږي. کً سر پً ا

Vulva کېدږي. ػ چدپ  ػننً لً لاؿې ػ ذنين سره پً ظلف کې ميثل تً چپې ظلفي تـظې

تٍدٍ تدـ اـنچ لالتی ػ چپ لاك ػ ٠ټې ګٍتې اٌ ػٌه نٍؿٌ ګ نيدٍل کېدږي. تيدب ػ تليدډ  نځمد ت

کًٍ ميثل تً ػ ذنين سر تېـېدږي. ػ ښدي تليدډ ػ   اٌ ػ ښي لاك ػ ٌؿ٠ٍي لٕصې تـ منځڅ
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تٍې ػ ميثل ښي ػ چپ لاك لپبؿهتٕثيم  ػ  لپدبؿهظلفي تـظدې تدً ػ ښدي تليدډ  ػٌه يب څٍ ګ

ږي. ىدـ تليدډ لاؿښٍػ پً ډٌل ننٍيمتل کېږي. تليډ پً ښي لاك نيٍل کېږي اٌ ميثل تً ػاظلې

نٍؼې تًٍ ػ پ تٍې ( وب Heel)کې ٠ټً ګ لٍٍ فيبتدً  اٌلًٕپً تً ايښٍػل کېږي اٌ ػ ػې ګ تـ ټ

کٌمديپټ كدؼ کٌميپټ كؼامي يب ښي ا اٌؿػېږي. کً سر پً چپ ا امي ٌِدٝيت اؿتکبفي كٍه 

نٌٍ ښکتنێ تـظې ل ؛کې ٌي لٍدٍ ٍ تيب ػ ػٌٌ تليډ مړی ځبی پً ځبی کېږي. لدً ٌِدٝيت ٌؿک

نٌٍ تً تلثْ ٌؿ کٍل کېږي څعً ٌؿٌلتً څبنګې ، تـ څدٍ يٍ تل سره مفٍل کېږي. تيب تليډ

اٌړٌ  اٍػ ذنين سر لً ػ نٌيمٌ ظ کٌميپټ كؼامي ٌِٝيت کدې ٌيدٌ څعً   ،ي. کً ذنين پً ا

کٌميپټ ظلفي ٌِٝيت  نٌٍ ملٝـ كٍك لريټل ػؿف تً متٍذً کېږي. کً ذنين پً ا تيب ػ تليډ

 (Cunningham, 2018)ني ظٖ تً متٍذً کېږي.نځمنٍ تيب ملٝـ كٍك ػ مغ  ؛کې ٌي

کـىدن پـ  نٌٍ پدً ػؿلدت ډٌل ځدبی پدً ځدبی کېدؼٌ څعدً ٌؿٌلدتً منبلدج ټ تليډ

 (انځٍؿ  -۳ -۰ )تـسره ي. فېږٌنتـ څٍ اٌؿػېږي 

 )Cunningham ،۳۸۱۸. )فېږٌنانځٍؿ: فٍؿلپق  -۳ -۰

 ۴ . Vacum extraction  : کې پً ى١ً  فېږٌناٌکيٍمCup  کدې چدې ػ ذندين پدً سر تبندؼې

تدـسره  فېدږٌناٌ  پً پبيلً کې ػ ذندين سر کدي ځبی وٍی ػی لکىن تـسره کېږي اٌځبی پـ 

 نځمد تدـ کدپ اٌکيدٍم ػ اٌ مبودٍم سر ػچدې  ،لدً ػهآ ى١دً  اٌکیدٍمچدې  نٍ ٌیدلای ودٍ کېږي؛

نٌکي لـتًمنفي فىبؿ پً  پېښېؼ ٍ کې ٌيمتلٍ ك پً أ مبوٍم ػ ؿ  ػ م لـدتً کد ػ کدې  پبیلدًاٌ پدً  يم

نٌکدی ٌي. Cupاٌکيدٍم ػ  ي.ږېػٌیمً ٌدفصً لندډ فېږٌن اٌکيدٍم ذنراتدٍؿ لـ ، تندې، لالدتي اٌ 

هـ سره تدٍپ اٌ اٌکيٍم کپ ممکن فلقي يب لعت مـ پلالتيک ٌي. ػ لدبيق اٌ ودکل لدً نٙد ير يب ن

اٌکيٍم وتً ػي؛ لًٌ  هٌ ډ نٌکي ػي. لـي. ػ مـ کپ اٌ تل يې لعت کپ لـ لعت کدپ  ػ يٍ يې ن
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نٌکي کـىن كٍه فيبتً ػه. لـ مـ تً ػ ټ اٍؿ کپ کې ػ سر څېـې نمثت ن کېدؼنې اندؼافه فيبتدً  پً ىم

نٍتنيل  لًاٌکيٍم کپ . ػه اٍلبنتي متره  ۱څعً ظلفي ف اٌ  تبندؼې Satura sagittal ـتدً پد كؼام ظ

نٍیل څعً  يكؼام يب لً اٍ تً ځبی پدـلبنتي متره  ۱فبنت  ٌؿٌلدتً .کېدږي ځدبی پً انؼافه ػ ظلف ظ

 ۵.۸kg/cm2 ېفىدبؿ ػ .نیٍلي ينً ػکې  Cupمٍؿ ؿظٍه انمبد مٍ پً  ػچې  ،کړٌ ډاډهتبیؼ ځبن 

 ـ ٌ  ٌپً ى  پدًلاك  يػ ښد تیدب ،يٌؿلدیږ ېپدٍؿ    Kg/cm2 ۵.۳چې  تـ څٍ فیبت يکې  ػكیلٍ هػ

کـىن اٌلًٕ کدبؿ کدې  پً ظپل ٠دٍؿه ځدبی لپبؿهػ لبتلٍ  پتل لاك څعً ػ ک لًاٌ  تـسره ي ت

اٍځ اٌ اٌظیمتل ي  ـػ الدترظب پد اٌ ػ ؿشم کىي تـ سره ي ېميبل ػ ـللَ پتػ ؿشم ػ  ېی

اٍ ٌظت کىي  ـ فذ  اٌ ياٌٌؿېدؼل ػ مبودٍم ػ فړه ضرتدبن  ٌظدت ػ ؿشم ػ الترظب پـ ي.نً ل

کٌتل ي اٌکیدٍم ػ نبکبم؟ اٌ کدً ندً یػ ذنین سر ؿاښکتً ودٍی ػچې  ،ىم  ؼٌ ېدى١دً ٌظدت ػ 

 ـ فېږٌنىم ػ مبوٍم  تیبسره کىي سره  ېځل ېػؿ  لًچې  ،وٍ إٌلاس کبؿٌلای  .يً سره نت

اٌکيٍم  لٍٍ ميمً ٌ اٌلًٕپً ػ  نٌ ،یػا ػ پړاٌيمتلٍ کې تـ ټ کي چې کدپ ػ كثّدېؼ

ٍ  ػ کٌدړي فېږٌنکلً چې سر  ،ځبی ي نلٕې ػپبلً پً ػؿلت ډٌل ځبی پـ م فىدبؿ اٌکيد

 (Cunningham, 2018. )انځٍؿ(  -۴ -۰ )کمېږي اٌ کپ لېـې کېږي.

 
اٌکيٍم  -۴ -۰  (Cunningham ،۳۸۲۵) ليمټم. فېږٌنانځٍؿ: 

ً نمدثت ػ فٍؿلپن پد فېږٌناٌکيٍم پزتله:  سېږوند  مزضتهد فىرضپظ او واکيىم په  .۵

اٌکيٍم ػ ذنين پـ ځبی کېږي، پً ميثل کې ځبی نً  لبنێ ځبی پـاسر تبنؼې پً  ګټٍؿ ػی. 

اٌکيٍم ػ کبميدبتێ اندؼافه لدٍړه ػه، ػ  ؛ نٍ لً ػې کثلً ػ مٍؿنێ تـٌمبيدنيم معنيٍی کٍي. ػ 

 (O’Mahony, 2010).کې کمً ػهؼنً اٌ ٜربني تـٌمب پذنين ػ سر فظمي کې
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 لنډیش

Previa Placenta، Abruption placenta، ػ ٌلاػي کبندبل لدنتبنبؿمدل پلا  ٠یدـ ،

 اٌ ػ تصدثري لیمدتم ګدډٌډي، ممکندً ػه معکدې  اٌ ػ ٌيندېاتدٍني فظمي کېؼنً، ػ ؿشم

ى١دً ٌظدت  تدـیچ اٜدتلانػ  لاملندٍ لدً ډلدې څعدً ٌي، ٌؿٌلتً لً فېږٌن ػ ٌیندې تيېدؼنې

اٍ ذنين شٌٍلً يب ښکتنێ، چې ػ کېږي تًؿامنځ ٌ ػ مٍؿ ػ شٌٍلې ػاظلي فٍشدً کدې ا ظ

نًٍ لـي:  لٌ نٌيسي. ػؿې ډ  Frank breech .Complete breech Footling breachځبی 

نٌدٍ تدـسره کېدږي:  فېدږٌنػ تـيچ ميثلي  ,  Spontaneous breechپدً لاندؼې ػؿې ميتٍػ

delivery  اٍځې تـً لً کٍم کىي اٌ مؼاظلې څعً ظبؿذېږي. يد پً ػې شبلت کې ذنين پ

پدً ػې شبلدت  Partial breech extractionػ ذنين التنبػ اٌ تلٍيې تً اړتيب ليؼل کېدږي. 

لـدتنؼٌيً  ظدٍ ٌځي، ؿا کې ذنين ػ جـې پٍؿې تېـٌن پدبتې تـظدً يدې ػ کىدي اٌ ندٍؿٌ م

لـدتً  Total breech extraction ،کېدږي فېدږٌل اٌلدًٕپً مبنٍؿٌ  ػ ذندين ټدٍل تدؼن ػ م

نٌکې  .کېږيږٌل فې اٌلًٕپً مبنٍؿٌ  کٍ

ٌ  فېږٌنػ   اٍځې ً مـشلً کې ممکن ػ مٍؿ اؿاػي ّٜلاتٍ فٝبليتيمپً ػ ا٠ېقمن ندً  ی

 فېدږٌنلً کثلً ممکدن ػ  ګبنٍ ، ٌِٝيت يب انبتٍميکٍ اتنبؿملټيPresentationٌي اٌ ػ ذنين ػ 

 ٍ اـؿه و کٌینً شٌٍلً ػه ٜٙمی لPasaege ، ٌي ېپـٌلً پً ک تىکلاتٍ ػ ؿظٍه  ؤمٕلج ىډ

 لدًږٌن پـٌلدً ېدػ ف  ی ياٌلدی کدٍلا  نٍؿمدبل ٠یدـ ېؿشم ٠بړ  ػلکً  ې؛ګبن ټيانمبذٍ اتنبؿملی

هـ ى١ًبتاٌ  څعً ٌتبسي شبلت نٍؿمبل تبیدؼ ػ٠دً لاؿ ػ ؿشدم ػ  ېچد ( pasenger)ممدبفـ لاظ

ٍ  تللصي  اٜتلاندبت اٌ ؤ، لدلبیق ېى١ ػچې  ،ذنین څعً ػی لًٜثبؿت  ي،هـ کړ ېتلانؼې  ېك

 .نٍؿمبل شبلت څعً ٌتبسي لًږٌن پـٌلً ېػ ف  اٌلی ىم کٍلای ي نٍؿمبل ٠یـ يٌلاػ

لـدتًودم پدً  ؿشمي تٕندي ٌ  ۸۵ٌؿٌلدتً لدً  م اٌؿۍڅعدً ػ ذندين اٌ  نٌدێا  امېندؼ

لٌٍ تً ٜملیبتي ٌؿٌلتً  فېږٌنلیقاؿين  اٌيي. ى١ً ىيمټـيکټٍمي چې لً فېږٌن مصتٍی فېږ

فېدږٌن ػ ػٌیدم پدړاٌ ػ  ً ػىمؼاؿنګدقاؿين ىيمټـيکټٍمي پً نٍم يدبػېږي. يػ ل ،تـسره ي

لٌٍ لپبؿه کلً نب کلً لً ډٌل ػ  ػا کً څً ىم ،کېږي اٌکیٍم اٌ فٍؿلپن څعً ګټً اظیمتل لنډ

لـتًلاتٍ پً آ لبمبن    .نً ػیظبلي څعً ظٕـ  اٌړٌ لپبؿه لًػػ مٍؿ اٌ مبوٍم  ږٌنفې م
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 ېپى ښتن

 ېڅلىر ځىاته پى ښتن

لٍ پٍښتنېلانؼی  اٍة پً نښً کړ  یٍ اٌ ئلٌ   ئلم ځ

نٍٍ څعً نً ػی لً PPH: کٍم یٍ لامل ػ ۳    لامل

 ږٌن ې لً ٌظت څعً فېمعک -الف 

 ؼل ػ پلالنتب ػ پبؿچٍ پبتې کې –ة  

 تللَ نً کٍل  د د ػ ؿشم

  يګډٌډکې  ػ تصثر پً لیمتم -ػ

  :تېلېؼل ٜثبؿت ػی لً پلالنتب تىپړې اٌ یب لً فېږٌن څعً معکې ػ پلالنتب ػ یٍې تـظې :۸

  Abruption of Placenta –الف 

 Placenta Previa -ة

 Vasoprevia -د

 Acreta Placenta -ػ

لٌـيچې کې  مـنٍپً ى١ٍ مې :۱  .ػ پلالنتب ځنډنێ تېلېؼنً وتٍن 

ٌ  ػ -الف  تٌین لٍیً تً پٍؿتً    يالفب پـ

تٌین لٍیً تً ټیټً -ة  يٌ  ػ الفب پـ

ٌ  -د تٌین لٍیً تً نٍؿمبلً   يػ الفب پـ

تٌین لٍیً تً ډ -ػ   هـ اندؼافهېدػ الفب پـ

 ٌ  يپٍؿتً 

  .ې لً ٌظت څعً تېلېؼٌ پٍؿې تړاٌ لـي: کٍم ٜـُ ػ پلالنتب معک ۱

 شمبلیت  ػ ؿشم -الف 

تـً لً ػؿػه ٌینً تيیؼنً  –ة   پ

 ػؿػنبکً ؿٌښبنً سره ٌینً تيیؼنً  –د 

اٍلی  ػ ؿشم –ػ  مـ  ن

 

۰ :IPV  کلً التٕثبة نً لـي 

 ٠ټ ذنین –الف 

ػ نبکبمېؼٌ پً ٌٍؿت  ECVػ -ة

 کې 

ػ پلالددنتب معکددې لددً ٌظددت  -د 

 تېلېؼل 

 ذنیني فذـت  –ػ 

ټٌ ػ تـیچ اٜتلان : ۱  ین ډٌل ػ کٍم مبىـ وتٍن تً اړتیب نً وتً ػ فېږٌن پـ ميبل پً ؿ

 مبىـ  يػ ٌلاػ -الف

 ػ أفبلٍ مبىـ  -ة

 مبىـ  د ػ انمتیقي

 مبىـ  ېػ ػاظل –ػ 



اٌؿی معکی اٌ ٌؿٌلتً اظتلأبت اٌ فیږٌن 057  ػ امیؼ

 

اٌکیٍم ٠ٍؿ ۲   اٌلی پـ فٍؿلپن ښيي ه: کٍم ػلایل ػ 

 ؼل ځبی کې لبنً ځبی پـا–الف 

  لږې مٍؿنێ تـٌمبګبنې -ة

 ػ تـیبلیتٍة فیبت چبنن  -د

نًٍ لم  - ػ اٍت  ټٍل ځ

 کېږي  نً تـ سره يٍملیقاؿین ىمتریکټکې  کٍم شبلتلانؼې  : پ۳ً

   ؿشم اتٍني ػ –الف 

 ؼنً ػ پلالنتب معکې لً ٌظت څعً تېلې - ة 

 ؼل ػ پلالنتب ٠یـ نٍؿمبل ظښې –د 

  ښً متللًٍ ؿشم –ػ 

اٌم پً اٌل پړاٌػٌیم  ػږٌن ېػ ف  : ۴ هـ ػیکې  ٍښځ يتبؿ  ػ  .څٍم

تـً لً انمتیق  ۸ -الف  څعً يلبٜتً پ

 څعً  يلبٜت ٌؿٌلتً لً انمتیق ۱ -ة

تـً لًلبٜتً  ۱ -د   څعً يانمتیق  پ

 څعً  یتـً لً انمتیق پلبٜتً  ۳-ػ

 ٜثبؿت ػی  يٌ  څعً لږٌؿ یب  اٌ ۳cmاٌټن  ځمن تـ Ischial spine ػٌٌ ػ چېـېکً  :۳۵

  Contracted Outlet–الف 

  -Contracted Midpelvicة 

  -Contracted Inlet د 

  -Flat Plvicػ 

 

 پىښتنې يتشریح

نٌٍ لً ډلې PPHػ  .۳ اٌل ػ ظٕـ اٌيئڅعً ػ ىبیپٍ  .یمیک وبک پً ىکلً مٝلٍمبت ٌ

۸ . Previa چدې  ،مٝنی............. مګـ پً ٌلاػي کې پلالنتب پـيٍيب ى١ً شبلت تً ٌيدل کېدږي

.........يددددب ى١ددددې تددددً ػ ؿشددددم ٜنددددم ػاظددددلي فٍشې ....................... پلالددددنتب ػ ؿشددددم

 ....................٠ـك وٍي ٌي

؟کېږيپلالنتب پـیٍیب تىعیَ څً ډٌل تـ سره  ػ .۱

نٍقمن ػپـ مٍؿ تبنؼې  .۱  ؟فېږٌن ا٠ېقې څً ػي لت

نٍقمن فېږٌن ا٠ېقې څً ػي ػپـ ذنین تبنؼې  .۰  ؟لت

۱ .Fetopelvic proportion  اٌيي ؟څً تً 

  .تٍِیض کړئکې  ػ تـیچ اظتلأبت پً ذنین .۲



اٌؿي اٌ فېږٌن  058 امېنؼ

 

نٌٍ تـیچ اٜتلان اظتلأي کٍي .۳  ؟کٍم فکتٍؿ

 تً ؿاځي؟نځمڅً ډٌل  Fetal anoxiaکې  پً تـیچ اٜتلان. ۴

اٌکیٍم التٕثبتبت کٍم ػي۳۵  ؟ . 
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 شپږم څپزکی

 اختلاطب  وروضتی امېندوارۍ د

نٌێمې ۱۲( ػ PROMؼل)ېک ې ـتً څېػ ممبران معکې لً ٌظ  فېږٌنتىپړېؼٌ اٌ ػ  اٌ

ػـې   .ٌيل کېږي تً ې کېؼلٍ ـڅې سر پعپللً پیل څعً ٌړانؼې ػ ذنيني پ

اٍځې پً  اٌؿۍ٪ پېښٍ کې ػ  ۵.۱ي نٌێ ۱۸مٍػه  امېنؼ اٌ يب لدً ى١دې څعدً ٌؿٌلدتً  اٌ

اٌم مٍمي  ـػ اٌؿي ه. ى اٌؿۍتلکدې ځيندې ٌظدت ػ  لً ٌظت څعً ندً ٠ځیدږي، امېنؼ  امېندؼ

نٍدً ػي،ي مٝلٍمدبتٍ لدً داټکل ػ ٠لٍٕ تصيّد مٍػې چدې  املدً ٠لدٖ شمدبتېږي. ػٌه شبلت

اٌؿي نٌێ ۱۵اللبس څعً ٌؿٌلتً يې لً مٍػې څعً اړٌي، يٍ ػا چې لً امېنؼ پدً شليلدي  اٌ

اٌؿۍچې ػ ، تل ٌي وٍېډٌل تېـې    مٍػه ٠لًٕ مصبلثً وٍې ٌي. امېنؼ

نٍې  ګٍدد اٌؿيڅ ىددم لددً اللددبس  اللددبس پددً پبیلددً کددې يددب تعمددٍ ػػ ػٌٌ يددب څددٍ  امېنددؼ

اٌلددًٕڅعددً ٌؿٌلددتً ػ اللددبس وددٍې تعمددې ػ ٌې ٌلاػي لددٍء  ،تددً ؿاځددينځم ىددلٍ پددً 

نٍې  اٌ ػ میندددؼٌيدددې اظتلأدددبت اودددکبل اٌ  ګٍددد ػ مړيندددې اٌ مٝيٍتيدددت کچدددً پدددً څ

اٌؿۍ   (Cunningham, 2018).ٌي ًکې فيبت امېنؼ

نـګً اٌؿۍػ  یٍ ميم لامل ېړینمػ مینؼٌ ػ چې  څ  ګدډٌډي ػ لٍړ فىبؿ ميبل پـ امېنؼ

لٌدً ػه يلٍړ فىدبؿ ندبؿ٠ٌ ػ ذٍړٌي، اٌؿۍػ  ؛پدً څلدٍؿ ډ لدً کثلدً لدٍړ فىدبؿ چدې ػ  امېندؼ

اٍىؼ ٌؿسره يٍځبی ډلن کلمپميبا پـي نٌدێ ۳۸څعً  فېږٌن لًاٌ  نً ٌيؿٌم و ٌؿٌلدتً ښدً  اٌ

ػ لٍړ فىبؿ لدً کثلدً  ، ػ ځنؼنيلٍړ فىبؿ ځنډنی ،ؿٌمډپـي اکلمپميب اٌ اکلمپميب لن .کېږي

 .څعً ٜثبؿت ػی Super imposedکېؼل.  تًؿامنځاکلمپميب  پـي

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  064 امېنؼ

 

  ېمىخ ېکړ  هد سد

ػـې څېـې کې تې ږٌن اٌمعکې لً مٍػې فې  تٍیک پ  ؼل ٌظتً ػ امنی

اٌؿيمٍػې څعً اٌښتې  لً   امېنؼ

نٍې ٍ څ  اٌؿۍګ  امېنؼ

 ػ لٍړ فىبؿ ګډٌډۍ 

 دلوخته د امنیىتیک پزدې څېزې کې تې ږون اوې له مىدې سېمخک

، چدې ندٍی فېږېدؼلی مبودٍم ډېدـ ى١ً شبلت تً ٌيل کېدږي فېږٌنٍػې ممعکې لً 

هـ ػ ذندین ٌػه نٍؿمبلدً ٌيٌظتي ٌفېږېږي اٌؿۍچدې ػ  ،. ػ لدبيق لدً نٙد ٝدبػ سره مي امېندؼ

 Small forنٍ  ؛ٌي (، کً لبيق يې کٍچنیAppropriate for gestational ageمنبلج )

gestational age ًنددٍ  ؛نٍؿمددبل شبلددت څعددً فيبتددً ٌي اٌ کددً ٌػه يددې لددLarge for 

gestational age ػـې تنفميي څېدـې  فېږٌنػ  ،تلل کېږي لً پیل څعً معکې ػ ذنيني پ

  .ٌيل کېږي PPROMتً   کېؼلٍ

ى١ً شبلت تً ٌيل کېږي چې  ،يػ ٪01ېي ېښېپچې  فېږٌن عکې لً مٍػېم: پېژندنه . ۱

اٌؿۍػ  چېدـې. کدً ٌفېدږٌل يؼلی مبوٍم ډېـ ٌظتي نٍی فېږې  مدې۱۲ اٌمدې ۸۵ ػ امېندؼ

 ٌ  ـ يٍنٌ ا مـػ ؿشم ٜنم کې  پبیلًٍبتٍ پً لتلـي دل ظپلػ ؿشم  نځمت اـظً اٌ ند  لېدبراٌ  ي پ

هـ ممکنپً نٍم يبػېږي.  PTLػ  ،ي پيل اٌؿۍػ ذنین ٌػه نٙـ ػ  ػ لبيق لً نٙ میٝدبػ  امېنؼ

اٌؿۍچې ػ  ،نٍؿمبلً ٌي تً کً ػذندین  ،کېږي ٝبػ سره منبلج إٌلاس ٌؿتً کبؿٌلمي امېنؼ

تـلً ػ  لبيق اٌؿۍپً پ اٌ کدً  Small for gestational ageندٍ  ؛میٝدبػ تدً کدٍچني ٌي امېنؼ

 تلل کېږي.  Large for gestational age ؛ نٍؿمبل شبلت څعً فيبتً ٌي ٌػه يې لً

لٍٍژي ػ  نـګً پتٍفقي هـ څ اٌؿۍػ چې لً نٙ نًٌميبل يٍ ومې پـ امېنؼ ػ ؿشم  ـ فکتٍؿ

 ـکې  شبلت يیپً الترظب ګًٍ .ګلانؼینپـٌلتب اٌ ـٌذمترٌنلکً پ ؛يؿٌل ل  پً ػ محبل پً ت

لټـك فىبؿ ػ  يؿٌشاٌ  ؿشم ّٜلاتٍ ػ فیبت کىي لً املً ػکې  ىبیؼؿامنیٍفك پٍلي

اـف لً  اـف  التيببي ػانتبن ، ېلاؿ ىٍؿمٍن ػ اف کٍین ػ اف فېږٌن لامل  ېمٍػ ېت ػ اٌلًٕپً لبیت

 ـچې لټـك کلً  .کېږي لٌ اـف  ؛يوتٍن  نٍٍ  ـپچې  ،يږېنٍ کتیکٍل امین اف تلثْ  ېتبنؼؿګ
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 ٍ  ـ ېق ېا٠ ېنکٌ ٌؿک اـتاٌ  يل فـیٍژن ػ ظ ګلانؼین ػ اٌ ػ پـٌلتب ؼٌ لامل کېږيېػ پلالنتب پ

اـف    .ږٌن ػیفې ېمٍػ ېتيې پبیلً چې تصـيکٍي اف

 پً لانؼې ډٌل ػي.: لاملىنه سېږونمىدې  د تې .۲

ػـ ېػ ؿ٠ٌ فېږٌنمٍػې  لً ېمعک سر پعپل . أ  سره  ېپ

 لً مٍػې پـي مچٍؿ اډيٍپيتيک ؿپچـ  ېػ ممبران معک . ة

  فېږٌنػ مٍؿني يب ذنيني التٕثبتبتٍ لً املً  . ت

نًٍ ػ انٍمبلیګبنٍ معتلف   يػ ؿشم ٌلاػ . ث لٌ  ډ

  يٌ  >۱۰اٌ  <۳۳ ػ مٍؿ ٜمـ . د

نًٌ اٌ  . س   شبلت يټیټ اكتٍبػؿٌشي فىبؿ

اـظً وٍیډېـ  . ط  ؿشم  پ

اٌؿۍ ػ  . ػ  ـ امېنؼ   ي.ٌ نً فيب ت  ٍميبوت ۰۴نً لږ اٌ  ٍميبوت ۳۳ لً اٌټن نځمت

نٍ . ؽ نٍ ېػٌه ګ ګٍ اٌؿي ېيب څ  امېنؼ

 کفبیً ٜؼم ؿشم ٠بړېػ  . ؿ

 ـ . ف  ٍ څکٍل ټػ لګ

  انتبنبت مٍؿني . ك

نًٌنٍؿ ځينې  ، ػ تؼن کتلې انډکن کمقٌؿيلکً اكتٍبػي اٌ اذتماٜي شبلت  ؛فکتٍؿ

اٍلی، ٠ؾايي کمښت اٌ لګـټ څ  (Dutta, 2016)سره يٍځبی ٌي. PROMػ کٍل فيبت

نٍددٍ ػ   نٍددٍ ذنين ګٍ اٌؿيڅ لامددل  فېددږٌنمددٍػې  پېښددٍ کددې ػ تددې ٪۱پددً  امېنددؼ

اٌؿيذنينددٍ  ـېګددش وددمکېددږي. ػ  ػ مړينددې اٌ لددً املددً  فېددږٌنمددٍػې  ٍ کددې تددېامېنددؼ

 (Martin, 2017)مٝيٍتيت کچً فيبتېږي.

نًٌدتدفک ػ٠ً ًدګدؼاؿندمدى نٌدً، ػ  ؛ٍؿ نٌؼ ٔـف الٝمل، ذنيټيکي فکتٍؿ  ٌؿيدٍالکً ػ ژ

هـ تدددً فميندددً  فېدددږٌنٍػې دمددد ېدً تددددچددددعدتبؿي فېدددږٌنمدددٍػې  ندددبؿ٠ٌێ اٌ ػ تدددې اـتددد ت

  (Cunningham, 2018)ٌي.
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 ـ ښدځٍ ېػ لدً:  پېژندنېه مېزمنېى  نکىو کى  سېږون مىدې  تې سر پخپ  .۳ هـ څعدً ت  ػلدې

اٌؿۍ ػـ یٍه ښدً تبؿیعچدً څعًاظتلأبتٍ  میٝبػ اٌ امېنؼ  ې ـېدڅػ  ٌظدت ېػ معکد ېػ پد

اـِ ػ ؼٌېک اٌظیمتل ياٜ نٌدێ مدې۱۲ لدً ،ٍ پً ىکلً  ؿشمدي ٍ منٙمدػ څعدً معکدې  اٌ

اـظ ېؿشم ٠بړ  ػ ېپبیلً یچې کې  اٌټنمنٙم وتٍن پً  ٍتللٍبت ً لدبنتي مدترٌ پد ۸ؼل ػ ېپ

اٍلی ېى١ انؼافه اٌ ػ مـ اٌلی ن نٌدً، ميدثلي  .ػی اٌ لنډ شٌٍلي فىدبؿ، تصديْ تدً ٌؿتدً ػؿػ

نٌک ینًٌاٌیب  اٌتلن ډيمچبؿد اـفات ميثلي يلـ هـ يٍځدددبی ٌي فېږٌنمٍػې  ػ تې اف  ػ. لدد

نٌډذنين ٜمـ ػ  اـلب  ـ نٌیٌٍ ا ۱۲ - ۸۵ ممکنً ػهچې  ېلً مع ېمٝبين ػ الټ اؿفٌل  ٌ ٌي نځمت

اٌؿۍػ  .ي اٍلی ػ تدې لً نيمايي څعً ٌؿٌلتً ػ ؿشم ٠بړې ٠ير امېنؼ اـظد مدٍػې  ٜدـي پ

لکدً  ؛ېفمدٍینا ېاړیند ېیندځ ېمـندٍ تدً ػېم ېػ .ٍؿ ګڼدل کېدږيددظٕـي فکت لپبؿه فېږٌن

CBC ،Amniosynthesis ،Urinalysis ،Cervical culture ـ   .سره يتبیددددددؼ تدددددد
(Cunningham, 2018) 

نـدی ګـځنؼه څبؿنً ػ ؿشم اٍ تدړل کېدږي اٌ ػ  Tocodynamometer: يٍ تي ػ تٕدن ودبٌظ

نٌکې كـي جثتٍ  تـ څٍ پً ګـځنؼه ډٌل ػ ؿشم فٝبليت جثت کړي.  ،سره ٌٌل کېږي آلې ت

نٌيکټين نٌيکټينذنيني فبيبر الصردـٌي   ػ ٠ـك کېؼٌ پدً ػٌؿان کدې ػ ػاظدل: ذنيني فبيبر

اٌ سره ػ پلالدنتب نښدلې کېدؼٌ کدې ؿٌل لدـي اٌ ػ ؿشدم تدًؿامنځالتٍبكبتٍ پً  ؼل پدً ډيمديډ

ػـې ؿپچدـ ػ معدً ػ ػ اـفاتدٍ کدې  ېؿشدم ٠دبړ اٌمؼاؿه لبتلٍ کې ؿٌل لـي. ػ پ ػ اٌ ميدثلي اف

نٌيکټين تىعيَ ػ تې نٌکی ػی. فېږٌنمٍػې  ذنيني فبيبر   ښٍػ

اٌلي اندؼافه کدٍل ػ ېؿشم ٠بړ  ػ اـي  ېؿشدم ٠دبړ ػ  :اٌږػ ګٍ نٍ اٌلدی ػ ميدثلي لد پدً اٌږػ

اـي کېږي تـسره اٌلًٕ ګٍ نٍ اٌمؼاؿ ډٌل ػ ل اٌلی  ېؿشم ٠دبړ ػ  اٌلًٕپً . پً ػ کبندبل لندډ

هـ ػ تې  سره يٍځبی ٌي.  فېږٌنمٍػې  فيبت

لً بر ېػ ل معکې: اهتمامب  سېږون د او لزې کېدمىدې څې  د امینىتیک پزدې تې .۴ 

تٍيک ٠ىب ؼٌېپيل ک  ې ـېدکً چ. کېږيٌيل  PROM ؼٌ تًېک ې ـېڅـ دمپعپل ءڅعً ػ امني

نٌێ ۱۲ػ ؼنً ېک ې ـېػ٠ً څ اٌٍ پً وب اٌ ي ػ ؿا تدًمنځ معکدېڅعدً  پیدل لدً لېدبرػ کې  ظ

Term PROM  نٌێ ۱۲ لًاٌ کً  يبػېږيپً نٍم  Preterm ي ػ تدًؿامنځ معکدېڅعً  اٌ
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Prom  يبPPROM ػ ي  تدًؿامنځ معکدې ًلدبٜت ۸۱ څعدً برېدل لدًاٌ کً  يبػېږينٍم ً پ

Prolonged Rupture of Membran لٍدٍ ٪۳۵ .يدبػېږيندٍم ً پد اٌؿي ػ ټ  ېښددېپ ٍامېندؼ

کٌميډاتيف فىبؿ لً کثلدًال . ػاظلذٍړٌي تعـيدج يدې لدٍړ  DNAػ  ـشمي انتبنبت اٌ ػ ا

نًٌ ػي.  ظٕـي فکتٍؿ

اـي  معکې لً مدٍػې ػ ممدبران څېدـې ګٍ نٍ اٌ  یږيتىعيٍد اٌلدًٕپدً کېدؼل ػ لد

تٍیک ػيې  ژنؼنًېپ هتنمټیق   ػ ميثدل ېید لؼلٍېټؿااٌ  ميثلي كنبت څعً لًمبيٞ ػ ػؿينبژ  امنی

 ـ ېفدبیک ٜدؼم لدًػ تىٍمتیبفٌ  تبیؼ ېچ ،يػکې  پً ظلفي فٍؿنکن  تىدعيَ يسره تدٍپی

لـتنؼٌیً ػلانؼې افمٍينې مٍظً  ېپً ػ .ي  :يم

تٍيک مبيٞ : فمٍینًالپیکٍلم  اٌِض ډٌل ػ امني  پً لترګٍڅعً  ٜنم ؿشم ػ ؼلېتيپً 

 .يښکبؿ 

Nitrozin test: ػکدې  پدً ظلفدي فدٍؿنکن ػ ميثدل کب٠ؾ يٍ ځبنګړیکې افمٍينً  ېپً ػ 

لٍ ٍ  ېؿاټد  ؿنددګ ػړ ېدژ  ظپددل کب٠دؾ ېػ چېددـېکدً  .کېددږي سره تمددبك ٌؿکدٍلمدبيٞ  ېودد

تٍيک مبيٞ ٍ  ېتبنؼ PROMپً  کړبي ؿنگ تؼل آ  پً کثلً لً PH كلٍي ػ امني  .يػلالت ک

Ferning test:  اـفات ػ للايؼ ػپبلً اچٍل ٜنم ػ کتل لانؼې  اٌ ػ مبيکـٌلکٍ  کېږياف

 (Cunningham, 2018) .کېږي

 ذؼٌل( کې ښٍػل وٍی ػی.  -۳ -۱)ػ ػؿملنې لاؿښٍػ يې پً 
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 ذؼٌل: معکې لً ٌظتً ػ ممبران ؿپچـ اىتمامبت  -۳ -۱

 درملنه عبدمي امېندوارۍد   

نٌێ ۱۱  يب لً ػې څعً فيبت اٌ

 تصـيک فېږٌن: کً مّبػ التٕثبة نً ٌي فېږٌنپلان 

کٍل معنيٍی Bػ ګـٌ   کٍ  لټـپټ

نٌێمې ۱۱تـ  اٍځينی کٍؿك اٌ  پٍؿې کٍؿټيکٍلټيرايډ ي

نٌێتىپړې وٍې  ۱۱ – ۱۸  اٌ

 متٍكٞ اىتمامبت

کٍل معنيٍی Bػ ګـٌ   کٍ  لټـپټ

اٍځينې کٍؿك  ػ کٍؿټيکٍلټيرايډ ي

 انتي مبيکـٌتيل ػؿمل

نٌێتىپړې وٍې  ۱۳ – ۸۱  اٌ

 متٍكٞ اىتمامبت

کٍل معنيٍی Bػ ګـٌ   کٍ  لټـپټ

اٍځينې کٍؿك  ػ کٍؿټيکٍلټيرايډ ي

کٍٍلايټيک  ټ

 انتي مبيکـٌتيل ػؿمل

ٌ  ۸۱ػ   نيٍ څعً کمٌ ا

 

 تصـيک فېږٌنمتٍكٞ اىتمامبت يب ػ 

کٍل Bػ ګـٌ   کٍ  ٌړانؼيق نً ػی وٍیمعنيٍی  لټـپټ

اٍځينې کٍؿك  ػ کٍؿټيکٍلټيرايډ ي

کٍٍلايټيک  ټ

 انتي مبيکـٌتيل ػؿمل

(Cunningham ،۳۳۱۳) 

مـنٍ څعً چې لً ى١ٍ تٍیک مې ػـ امنی ٍ  څېـې مٍػې ېت ه يېپ تدبؿيعچې  لً ٌي، ېو

 ػ sepsisٌددٍؿت کددې ػ  ػې تمددترېږي. پددًمـن مېدداظيمددتلٍ اٌ تىددعيَ څعددً ٌؿٌلددتً 

تٍٍ  تصـيکېږي فېږٌنپً مٍظً  معنيٍي  ۱مٝدبينې لدً کثلدً ػ  ېؿشدم ٠دبړ ػ  اٌلًٕپً ػ ګ

ػـې مٍػېکېږي. معکې لً  پیل فېږٌنٌؿځٍ پً ػٌؿان کې   پدً کېدؼٌ لدً کثلدً څېدـې ػ پد

نٍبيټن اٍمني مـنٍ کې کٍؿي  تدًؿامنځ sepsisکدې  ؼلٍ مبودٍمبنٍيدٍ فېږېدپً ځينٍ نٍ ،ځينٍ مې

اٌؿياٌ کً  کېږي اٌم  ۲ لً امېنؼ  لپدبؿهي. انتدي مبيکـٌتيدل ػؿملندې ړ کٌ ٌؿځٍ څعً فيبت ػ
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نٍٍ  ۱۳لبٜتً ٌؿٌلدتً ػ  ۱ىـ  Erythromycinاٌ  Ampicillinٌؿيؼي  ، تيدب ػ لپدبؿهلدبٜت

لٍې لدً لاؿې   لپدبؿهٌؿځدٍ  ۰لدبٜتً ٌؿٌلدتً ػ  ۳ىدـ  Amoxacillin, Erythromycinظد

 ٌؿکٍل کېږي. 

ػـه  فېږٌنمٍػې  ػ تې: درملنه چې پزده ضبلمه وي سېږونمىدې  د تې. ۵ ػؿملندً چدې پد

اٌؿۍندٍ ػ  ؛ػؿملندې سره ٌؿتدً ػه. کدً امکدبن ٌي PPROM لً يې ػؿملنًلبلمً ٌي   امېندؼ

نٌێ مې۱۱ . ى١دً اىتمامدبت چدې نيدٍل کېدږي پدً يٌؿٌلدتً  ػې فېږٌنڅعً معکې  اٌ

 لانؼې ډٌل ػي. 

لٍٍ . ۳  امنيٍلنتيقك تـسره کېږي.  لپبؿهػ انتبن ػ مٝلٍم

اٍلي کدددددې ا٠ېدددددقمن تمدددددبم ودددددٍي  کٍٍؿټيکٍلدددددټيرايډ ػ لدددددږٌ پٍظددددد کٍ ګل

 (Cunningham, 2018).ػي

۸ . Mgsoمـنې چې ػ ٍ  ،ٌي وٍې ػؿملنً يې اٌلًٕ پً Mgso4 : ى١ً مې ی ػ ى١ٍی ند

نٍکي ٌي ًٌفن لږچې ؼلی مبوٍم ېږېف  نٍٍ کدې ػ ػمدب٠ي فلدز پېښدې  ۱کې  پً ؿاتل کل

  ېږي.کلږ لیؼل کې پ

۱ .Antimicrobial agents ګًٍ: پً ٌكبيٍي ػ میکـٌة ِؼ ػؿمل ٌؿکدٍل ػ انتدبن  ت

اٍلی لامل کېږي ػ   .پېښٍ کم

مـندٍ ٍکبؿٌل پدً ى١د ېشلل Pessary ػ لليکبن ،ػ تمتر التراشت. ۱  ػ چدې  کدې مې

 .وٍي ػي ٌړانؼیق ٌي هلنډ يې ؿشم ٠بړه

۰ .Tocolysis  ػؿملندً: فېدږٌنيب ػ تې مٍػې beta adrenergic agonist  ،mgso4 

indometacin ،calcium chenal blacker کٍٍلايټيک ػؿمدل ػي  ،ٌړانؼې وٍي ټ

 ېږي. کبؿٌل ک لپبؿهچې ػ لنډ ٌظت 

ٍ  PTL ػ: فېږٌن ٌ  ؿشم ٠بړه ػ چې کې  شبل ېػالپً  یمعنی اـظً وٍی   ینً ػ ممکن يپ

ػا  ًمٍظ ېظٍ ػ ػؿملن يږېتیب نً ٌػؿ  ل يېپځل تللٍبت یٍ  ؿشم اٌلي ػچې  کلً ځکً

ػ لدږٌ  ذندين تدـ څدٍ ػ ،پـٌلً ٌځندډٌل ي برػ لې ېپٍؿ  اتً څلٍيښت لبٜتٍ تـچې  ػه

اٍلی ٍ  پٍظ اـپػ کٍؿتیک اٍځ. ي تً ؿانځم اٌلًٕ  پًي ت ػ مدٍؿ چدې کدې  پً ى١دً شبلدت ېی

نٌؼ تـ   ـمعنيدٍی  ېپـٌلد ػ برلېد ېمدٍػ ېتد ػ ،يٌ لاندؼې تيؼيدؼ ژ کدً  ي.الدتٕثبة ندً لد

 ېػً ندٍ پد ؛ؿايکدې  پدً شبلدت labourػ  مـنېدماٌ يدب کٌدبؿٌل ي  ػؿملکٍٍلايټيک ټ
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نٍؼػ  ېىڅ ډٌلتبيؼ ىـ کې  شبلت ٍ  فېدږٌنميدثلي  .ٌي لپبؿه فېږٌن يظ  ېيدٍه مندل ود

نـێ فٍشې ػ ػ ػ ميثل ،ػه هلاؿ  اٍلي تي  يػ ذندين ػ ػمدب٠ Episiotomyکدې  ودتٍنپً  تنګ

يّبتٍ ٍ  ػ ېؼنېتي ېٌين اٌ تـِ  ـظبمعدب پدً ظدبٔـ  يمعنيد پدً  کدبؿٌلاٌکيدٍم  ػ .سره يتد

 ـ ېک مبوٍمبنٍ ېمٍػ ېت نٍؼيٍه  c/sظٍ  ،يالتٕثبة نً ل ګٍدً  ېبنکړ پً ځ ػه هلاؿ  يظ پدً ت

اـم ۳۰۵۵ لًيې  ٌفنچې کې  ذنين ېمٍػ ېت ى١ً  ـ اٜتلان یب مٝیٍتً اٌ څعً کم ٍګ  اٌ يلٌد

ٌ يې  ذنينلٍمړی  چېکې  ً ى١ً ٠برګٍنيپ  .يپً سر نً 

 ۸۱تبیدؼ ػ  لدـيظٕدـ فیدبت  ي تدً ؿانځمې ػږ ند ؼلې کېد ـېدڅ بءػ ٠ىد چېدـېکً 

نٍٍ پً تـڅ ػـه  ې ـېچظٍ کً  ،ږٌن تـ سره يفېکې  لبٜت ٍ  ې ـڅې ېمٍػ ېتپ ػ  نٍ ؛يٌ  يو

  :ؼای يېکاظتلأبتٍ لامل لانؼې 

 Chorioamnionitis  
 Abruption of placenta  
 Oligohydrominiosis 
 Cord prolapsed 
 Newborn sepsis Prematurity 
 Preterm labor  

 امېندواري ېڅخه اوښت ېمىد له

اٌؿۍ ػېـې چکً   ي ػا إٌلاس ږځې٠ٌ ېپٍؿ ٌؿځٍ   ۸۴۱يب  ێنٌٌ ا ۱۸تـ ٍػه م امېنؼ

ٌ ػػ٠کېږي، چې کبؿٌل  ٌؿتً مـ کبؿ اٌؿ نامي ٍى١ ػ نًً ټ  ې ػچ ،ځبی ػه پـپبؿه لښځٍ   ٌؼ

اٌؿۍ ګٍ لمً پًمٍػې يې  امېنؼ اٌؿي ػً ت اـي ػ ېک پیل پً امېنؼ ګٍ نٍ  اٌلًٕ پً الترل

ٍ  ښکبؿه  .يٌ  ېو

اٍځې پً : تڼطټحيض د نېټې پز تاوک  د  مىدې د امېندوارۍد  .۱ ٪ پېښٍ کې ػ  ۵.۱ي

اٌؿۍ نٌێ ۱۸مٍػه  امېنؼ اٌم مٍمي اٌ  ـاٌ يب ٌؿڅعً ٌؿٌلتً ػ اٌؿۍ ه. ى لً ٌظت څعً  امېنؼ

اٌؿۍتلکې ځينې ٌظت ػ  نً ٠ځېږي، اټکل ػ ٠لٍٕ تصيضي مٝلٍمبتٍ لً املً  مٍػې امېنؼ

اٌؿۍػ اٌلني تٝـيف پً البك ػ . ٌي تـً لً ػٌه ا امېنؼ نٌيٍ ٌ مٍػه ػ ٌؿٌلتني شيْ )پ

لٍې  اٌؿۍکٍمې چې ػ تثيْ څعً ٌړانؼې ٌي( څعً ٌؿٌلتً شمبتېږي. ټ لً ٌظت  امېنؼ
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اٌؿۍتلکې ځينې ٌظت ػ  ،نً ٌي څعً اٌښتې تعمين ػ ٠لٍٕ تصيضي  مٍػې امېنؼ

ي ٌلاػي کبلز پً مٝلٍمبتٍ يب ػ تثيْ ػ ٌؿٌلتً کېؼٌ لً املً نبلم شمبتېږي. ػ امـيکب نمبي

اٌؿۍاٌك ٌظت کې ػ  لٍٍ  ٍػېم ېػكيل امېنؼ اـي  لپبؿهمٝلٍم ګٍ نٍ اـيممتر کې ل پً اٌل ت

 ٌړانؼیق کړې ػه. 

اٍځې پً  پېښې: پېښې .۲ اٌؿۍ٪ پېښٍ کې ػ  ۵.۱ي نٌێ ۱۸مٍػه  امېنؼ  څعًاٌ يب ٌؿ  اٌ

نًٌ يې لً  اٌ ذنييتکي BMI  ،Nulliparityٍؿمبل څعً لٍړ ن ٌؿٌلتً کېږي. ظٕـي فکتٍؿ

نًٍ نًٌ ،لامل -Xاٌ  Anencephaly ،Adrenal hypoplasiaلکً ؛ذنين اٌ پلالنتب فکتٍؿ

linked placental sulfatase .کمښت (Martin, 2017; Ayyavoo, 2014) 

اٌؿيکً : د جنين مړینه .۳ اٌٌړي اټکلي لً امېنؼ نٍي ، اٌ Stillbirthنٍ ػ  ؛ٌظت څعً 

اٌؿۍ مٝيثٍيت پېښې فيبتېږي. ٠ځېؼلېمبوٍم مړينې اٌ  فېږېؼلي نًٌددٕددظ امېنؼ  -۸ -۱پً  ـ

 ٍ اٌؿۍػ  نً ٜثبؿت ػي لً؛ذؼٌل کې ښٍػل وٍي ػي. ػ ذنين ػ مړينې لامل لٍړ  امېنؼ

 Hypoxic-ischemicاٌ  birth injuriesٌؿسره يٍځبی ٌي،  CPDچې  فېږٌنفىبؿ، اٌږػ 

encephalopathyًکلنێ کې ػ مبوٍم ػ  ۱.۰تً پً څعً ٌؿٌل فېږٌن . پً ځينٍ پېښٍ کې ل

IQ اٍلی ىم  (Cunningham, 2018وٍی ػی.)ليؼل  کم
اٌؿۍ ٠ځېؼلې ػذؼٌل:   -۸ -۱ اٍؿُ Perinatalلً کثلً مٍؿني اٌ  امېنؼ  ذبنثي ٜ

 Perinatal مىرني

Fetal macrosomia Stillbirth 

Oligohydramniosis Post-maturity syndrome 

Pre-eclampsia  ًپNICU کې تمترېؼل 

Cesarean Delivery 

1. Dystocia 

2. Fetal distress 

نٍيم انىبق  ػ ميک

 ٍ  مبوٍم اظتلاذبت ېؼلي فېږېػ ن

Hypoxic-ischemic encephalopathy 

Shoulder dystocia  ٌظت ژٌتلېؼنً  پـ فېږٌنػ 

PPH اٍلی  ػ مبوٍمتٍة چب٠

  کېؼنً ػ ٜربن څېـې

(Cunningham ،۳۳۳۱) 
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اٌؿيکً  نٌێ ۱۸ امېنؼ ٍ اٌ ػ مړينې مبوٍم اظتلأبت ؛ نٍ ػ نٍي فېږېؼليتً ٌؿلېږي اٌ

 . ظٕـ ػٌه ځلً فیبتېږي

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: پتىفشيىلىژي او اداره کىل  .۴

Post-maturity syndromeځبنګړتيبٌې چې  ،نبػؿ ػی فېږٌنڅعً  : ٌؿٌلتً لً مٍػې

نٌکی ) نٍځې لـ اٌ  Patchyپً ٌؿ٠ٌٍ اٌ ػ پښٍ تلٍ کې تبؿف ٌي(،  ېچيې ٜثبؿت ػي لً: ګ

کٍبن اٌ  ً  ،ظلاٌې لترګېلپين پٍلتکی، اٌږػ اٌ نـی تؼن، اٌږػه ن اـ تٍډا اٌ  ٘بى

اٌؿۍؿٌم ػ نبک ښکبؿي. نٍمٍړی لنډ تىٍيي نٌێ ۱۱اٌ  ۱۸، ۱۳پً  امېنؼ  تًؿامنځکې  اٌ

اٌؿۍظٍ ػ  ،کېږي، ػكيلې پېښې يې مٝلٍمې نً ػي نٌێمې  ۱۸ امېنؼ پٍؿه کېؼٌ څعً  اٌ

اٌؿي٪ پېښٍ کې  ۸۵ – ۳۵ٌؿٌلتً پً    (Cunningham, 2018)اظتلأي کٍي. امېنؼ

Post maturity ؼٌ لً کثلً ېړ ػ پلالنتب فچې  ،ػهبیلً پ ېؿٌم ػ پلالنتب ػ ٜؼم کفبيډلن

نًٌ ـ نٍؿیٍ ومې ؿاځي. نځتًم ٍ تبنؼ Post Maturityپً ىم  فکتٍؿ هـ ې ػ پتٍفقی لٍژي لً نٙ

 ـ ېق ا٠ې  لً:  يٜثبؿت ػچې  يل

اٌؿيڅعً ٌؿٌلتً  لً مٍػې :ػ پلالنتب ٜؼم کفبيً چدې ػ  ،نبؿمدل شبلدت ػی يدٍ ٠یدـ امېنؼ

فـيت مصؼٌػ ػ پلالنتب  ،ػه پً ٜؼم کفبيې ځبنګړې Syncytio trophoblastاٌ ػ  پلالنتب ٘

Apoptosis ٍنٌێ ۱۸ – ۱۳ښځٍ کې چې  پً ى١ تـلً ى١ٍ کې  اٌ  – ۱۱ښځٍ تً چې ٌي پً پ

نٌێ ۱۴ يې تېـې کړي ٌي فيبتً ػه. پً ػې مبوٍمبنٍ کې ػ اکميرن كمدمي کمښدت لدً  اٌ

لٍيؼ تنثً کېږي   .کثلً ػ اؿيترٌپٍيټين ت

يندي ميدبل کدې ذن پـ فېږٌناٌ ػ  معکې فېږٌن لً: Oligohydramniosذنيني فذـت اٌ 

سره يٍځدبی ٌي  Oligohydramniosتبنؼې ػ فىبؿ لً کثلدً چدې ػ  فذـت پً شثل جـٌي

  .کېږي تًؿامنځ

بوددٍمبنٍ کددې چددې م ؼلٍپددً ى١ددٍ نٍيددٍ فېږېدد Still birth : ػ ذنينددي ٌػې مصددؼٌػيت

نٌددێ مددې۱۸ ٌػه يددې مصددؼٌػه اٌ لددً نددٍ لددً ػې  څعددً ٌؿٌلددتً فېږېددږي ډېددـ ٜددبم ػی؛ اٌ

نٌددێ مددې۱۸کثلددً پددً اٌك ٌظددت کددې پددً  تصـيددک ٜددبم وددٍی ػی. لددً  فېددږٌنکددې ػ  اٌ

اٌؿۍڅعددً ٌؿٌلددتً  مددٍػې  Oligohydramniosisاظتلأددبت ٜثددبؿت ػي لددً:  امېنددؼ

 Macrosomia ( .Cunningham, 2018)اٌ 

ٍ  هػ اٌږػ اٌؿيکً : اظتلأبت بري لېو  نٍ لدً ؛٠ٌځېږيڅعً  ېمٍػ ېنٍؿمبل ېظپل لً امېنؼ

نٌٍ  ېلانؼ   :امکبن وتً ػیػ معبمغ کېؼٌ سره ظٕـ
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ٌ چې  لً کثلًٜمـ  ػ ېػ ى١ :کفبیً پلالنتب ٜؼم ػ  ػي ػ ٜثبؿت يې  ېځبنګړتیب

اـي چې ،ػی پلالنتب اؿتىبس اٌ تکلن ګٍ نٍ   .کېږي ژنؼلېپ اٌلًٕپً  ػ الترال

کٍمیب ػ   اظتلال ېپلالنتب ػنؼ ػچې  ېڅعً معک فېږٌن لً :ذنین ىبيپ

Meconium, Stained liquor Oligohydrmniosis  ًيؿاځ تًمنځلً امل. 

 Postterm syndrome:  ي:اظتلأبتٍ لامل ګـځ ېلانؼ ميبل ػ ـپ فېږٌنػ  

o Fetal hypoxia  

o Meconium aspiration  

o Cord compretion 

o  shoulder dystocia 

اٌؿۍػ اٌږػې وٍې : څعً اىتمامبت فېږٌنمعکې لً  مؼاظلٍ تدً  ځينٍ لپبؿهػؿملنې  امېنؼ

هـ ميتٍػ ،اړتيب ليؼل کېږي اٌ ٌظت سره تٍپير کٍي. ػ ػؿملنې تٍدميم نيدٍل پدً  نًٌظٍ فيبت

نٌٍ پٍؿې اړه لـي:   ػٌه فکتٍؿ

 تصـيک انتعبة فېږٌنػ  . أ

 متٍكٞ اىتمامبت نیٍل.  لپبؿهػ ذنين ػ ښې څبؿنې  . ة

نًٌ  پً لانؼې ډٌل ػي: ػ انډکىن فکتٍؿ

۳ .Unfavorable cervix 

تلددل کېددږي.  Unfavorable cervixڅعددً کددم ي  ۲ لددً Bishop scoreکددً . ۸

نٌێ مې ۱۸پً   تً ؿلېږي.  ٪۴۸کې يې پېښې  اٌ

اـظً وٍې ؿشم ٠بړه ػى١ً . ۱  نً ٌي چې پ

اٌلی کً ػ ؿشم ٠بړې. ۱  تصـيدک فېدږٌنلبنتي متره يب لً ػې څعً کدم ٌي  ۱ اٌږػ

 ېږي. ک

نٌێ ۱۵ – ۱۳ػ ممبران پً ظپل ٌظت ): کېؼنً ػ ممبران څېـې. ۰ کېؼنً لدً ( څېـې اٌ

اٌؿيڅعً ٌؿٌلتً  مٍػې  معنيٍی کٍي. ٍ امېنؼ

اٌؿيمدٍػی څعدً ٌؿٌلدتً  لدً: پً شٌٍلً کې ػ ذنين سر نښدتل. ۱  فېدږٌنػ  امېندؼ

 تل فکتٍؿ ګڼل کېږي.  لپبؿهتصـيک 
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هـ مدبىـین ػ : انډکىن اٌ ػ ذنين مٝبينً کٍل نٌدێ مدې۱۳فيدبت پدٍؿه کېدؼٌ سره ػ ذندين  اٌ

 : تبیؼ ذنين ػ څبؿنې پً مٍظً ٌؿ کٍي. ػاٌلی  ه٠ٍؿ انډکىن  تً پً فمٍینٍا

هـ ٌؿځ ػ . ۳ نٍٍ  ۸ى کـبت انؼافه کٍل.  لپبؿهلبٜت  ػ ذنين ش

 مٝبينً تـسره کٍل.  Non stressػ  . ۸

تٍيک مبيٞ شرم انؼافه کٍل،. ۱ نٌدێ مدې۱۸پً  ػ امني تصـيکدٍل ػ  فېدږٌنکدې ػ  اٌ

C/S (.چبنن فيبتٍيWillams, 2018) 

نٌێ مې۱۸ ػ: ػ ػؿملنې لتراتيژي ػ انډکىن اىتمامبت نيدٍل  تىپړېؼٌ څعً ٌؿٌلتً تيب لً اٌ

مـنې چې ػ  اٌؿۍکېږي. ى١ً مې نٌدێ مدې۱۸ندٍ ػ  ؛ٌي ًمدٍػه يدې مٝلٍمد ؿښدتینې امېندؼ  اٌ

مـندٍ کدې ػ  ۴۵ېدږي. پدًک تصـيک فېږٌن يې تىپړېؼٌ سره  فېدږٌنٌؿځدٍ پدـ ميدبل  ۸٪مې

 تصـيدک فېدږٌنمدً ٌؿځ تيدب ػؿېي ؛ ندٍ پدًپیل نً ودٍ فېږٌنېږي کً ػ اٌل انډکىن سره پیل

تٍدميم  C/Sػ انډکىدن يدب ػ  لپدبؿهم ځل يپً ٌٍؿت کې ػ ػؿې ؼٌنً پیلې ػ فېږٌن ېږي. ػک

اٌؿۍنيٍل کېږي. کً چېـې ػ  نٌيدق ؛ ندً ٌي ًم ډٌل مٝلٍممٍػه پً ل امېنؼ  Nonػ ذندين اٌ

stress تٍيک کېږيفمٍینً اٌ امنيٍټيک مبيٞ شرم مٝلٍمٍل تـسره ا  مدبيٞ شردم، کً ػ امني

۰ cm >  کـبت  (Cunningham, 2018)کېږي. تصـيک فېږٌن ؛ٌي لږػ ذنين ش

اٌٌړي؛ نددٍ : اهتمامېېب  وخېېتږون د سېېې د .۵ ػ ى١ددً ښددځې چددې لددً مددٍػی څعددً 

 ٌ پددبؿه ل فېددږٌنفٝددبل ػ څددٍ  تددـ ې ي،تبيددؼ ژؿ تددـ ژؿه ؿ٠ٌتددٍن تددً ٌلاړ  لپددبؿه فېددږٌن

نٍٍ لانددؼې  پددً .اؿفٌل ي  لددًچددې  ،کددړل يً ندد ٌؿ تددً اذددبفه شمددلتبيددؼ کددې شددبلت

کٌړيٌؿٌلتً څعً  ٍػېمنٍؿمبلې  اٌم    .ػ

 Hypertension 

 Pre eclampsia 

 Growth Retardation 

 gestational Diabet 

 Multiple pregnancy 

ٌ  ػ ذنين ػ فړه ضرتبن اٌ ػ ؿشم امنيٍټدٍمي پدـ ميدبل  فېدږٌني. ػ  څبؿلتللٍبت 

نٍقه ػه تٍ ًچې ممکن ،تـسره کٍل يٍه لت شثدل  يک مبيٞ ػ شرم کمېؼٌ لً کثلً جـٌيػ امني

ػـې لدًنٍ لً ػې ک ؛تـ فىبؿ لانؼې ؿاي الکدترٌػ اٌ ػ  ؿپچدـ څعدً ٌؿٌلدتً ػ سر ثلً ػ پد

نٌکی کتيتر ځبی پـ ځبی کېږي تـ څٍ ػ ذنين ػ فړه ضرتدبن اٌ  ،ؿشم ػاظلي فىبؿ مٝلٍمٍ
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لٍدٍ کدې مٝلٍمبت ؿا کړي. امنيٍټٍمي ػ ٠ل لمػ ؿشم تللٍبتٍ پً اړه  نٍيم پدً مٝلٍم یٚ ميک

لـتً کٍي. ټی نٍيم الپبيـيىن ػ لږٌ وؼيؼېىم م  کفبيې اٌ ػ نٍي فېږېدؼليٜؼم  نګ ميک

 تدـسره کېدږي. Amnioinfusionپدـ ميدبل  فېدږٌنندٍ لدً ػې کثلدً ػ  ؛مړينې لامل کېدږي

 اٌلی ٌؿ کٍل کېږي: تً ٠ٍؿه C/Sپً لانؼې شبلاتٍ کې  ىمؼاؿنګً 

نٍيم ٌؿ سره مل ٌي  ېښځ تبؿي اٌل . أ  چې ټینګ ميک

نٍيم  . ة تٍيک مبيٞ ؿنګ ػ ميک ٍ  اٌلًٕپً ػ امني  ٌي  یتؼل و

 CPD . ت

نٍٍ کې تبيؼ ػ : وتٍن ېٜؼم کفبي فېږٌنػ  . ث لً ٌؿکړې څعدً  Oxytocinپً ػې شبلت

 (Wenstrom, 1989; Cunningham, 2018)معنيٍی ٌي.

 امېندوارۍګىنې ى څ

نٍې  ګٍ اٌؿۍڅ تیّې لً اللبس څعً ٌؿٌلتً ػ  اللبس يب ػ ػتیٍّ  څٍػ ػٌٌ يب  امېنؼ

اٌړٌ پً پبیلً کې فايګٍټ ػ ٌېىلٍ اٌ يب  ګٍٍنې کېږي.  تًځنؿامىم ػ ػ اٌؿۍڅ اٌړٌ  امېنؼ ػ ػ

نٍې  لً لپبؿهمٍؿ اٌ ذنين  ګٍ اٌؿۍظٕـ څعً ډکً ٌي. څ انؼافه ػ معکې لً ٌظتً  امېنؼ

ػ ٔبت اٌ ػ مینؼٌ ل اٌ ػ ى١ې اظتلا لٍء اوکب سره ممتلیمً اړيکً لـي. ٌلاػي فېږٌن

نٍې  ګٍ اٌؿمړينې اٌ مٝيٍتيت کچً پً څ  ٌي.  ًیٍ کې فيبتامينؼ

نٍې : هلاملىن امېندوارۍ څىګىني د .۱ ګٍ اٌؿۍڅ اٌړٌ مٍؿ اٌ ذنين  امېنؼ لً ظٕـ  لپبؿهػ ػ

ػ مړيندې اٌ مٝيٍتيدت  لٍء اوکبل اٌ ػ ى١ې اظتلأدبت اٌ ػ میندؼٌ ډکً ٌي. ٌلاػيڅعً 

نٍې  ګٍ اٌؿۍکچً پً څ نٍې ،ٌي ًکې فيبت امېنؼ نًٌ ٠برګد اٌؿۍ ػ٠ً فکتٍؿ  ،ا٠ېقمندٍي امېندؼ

نٌددً اـفيددک فکتٍؿ ګٍ اٍلیمددٍؿ ٜمددـ، ػ فې ػ ډیم نٍددٍ فيددبت نٌ اٌکـين ږ ، اؿجيددت، ت١ؾيددً، انددؼ

اٌلي ل نٍېپبؿه ػؿملنً. ګډٌډي، ػ ونډ ګٍ اٌؿ  ػ څ مـندٍ ػ لديرٌم تيتدب  ٌامينؼ  لدٍيً ػ hCGمې

نٍې يٍ اٌؿۍ ګ هـ لٍړېږي.) امېنؼ تـلً ډې  (Cunningham, 2018پً پ

هـ ػ ػٌه ذددلا  کېددږي اٌ ػ  تددًؿامنځاللددبس کېددؼٌ څعددً  لددً Ovumػٌه ذنينددً فيددبت

Dizygotic twin اٌړه تعمکېؼای ي چې  ،پً نٍم يبػېږي ٍ کې  ٌظت یٍ پً ېػ  ېاللدبس ود

نٍػ ،يٌ ً ن هـ  ېا ډٌل ٠برګ نٌکېيل ذنمېاٌ ت امنیٍن اٌ کٍؿیٍن لٍېػ تفيبت پدً ندبػؿٌ  يٌ  ت لـ

نٍٍ کدې يدٍه اللدبس ودٍې  يدب  Monozygoticىدل کېدږي اٌ ػ پدـ ػٌه تـظدٍ ٌې Ovumشبلت



اٌؿي اٌ فېږٌن  076 امېنؼ

 

Identical twin ػ ې ـېکً چ ،پً نٍم يبػېږي  ٍ نٍٍ ۲۸ي ػ ېٌ  ېتعم ېاللبس و پدً تدـڅ  لبٜت

 ېسره نښددت یددب پلالددنتب اٌ ېلددېت ػچددې  Monozygot ،Dichorion ،Diamnionپبیلددً  ٌي

نٌک پلالنتب ٌ  چېـې کً اٌ يٌ  تً ېلـ  تدًمنځې څعدً ٌؿٌلدتً ٌؿځد ېاتمد ي ػ اللبس لًېػ٠ً 

نٍ Monozygot ،Monochorion ،Monoamnionيې  تًنٍ پبیلً  ؛ؿاي ٌ  ې٠برګ  ۱/۸ يتً 

نٍ ېتـظ  (Cunningham, 2018).يػ Dizygotic twin ې٠برګ

نٍې نًٌ ٠برګ اٌؿۍ لانؼې فکتٍؿ   :ا٠ېقمنٍي امېنؼ

اـفيک. ۳ ګٍ نٍېډیم  ػ لدیبيي اٌ امـيکدبيي ښدځٍ کدېاانؼافه پً ىمدپبنٍي،  : ػ ٠برګ

تـلً کمً ٌي.  (Abel, 2012)لپين پٍلتکٍ ښځٍ پً پ

مـندٍ کدې ػ  ۱۲ – ۳۰: پدً مٍؿنی ٜمدـ. ۸ نٌکدٍ مې نٍدٍ ٠برګ Dizygoticکبلدً ٜمدـ لـ

نٍسي څلٍؿ ځلً فيبتً ػه.  (Cunningham, 2018)فـيک

اٍلیػ فې. ۱ نٍٍ فيبت نٌ نٍې انؼافه لٍړېږي Parity ػ: ږ اٍلي سره ػ ٠برګ  .فيبت

تـلً ػ : مٍؿنێ فبميلي تبؿيعچېاؿجيت. ۱ نـێ تبؿيعچې تً فيبت اىميت لـي.  پً پ  پل

اٌکـين. ۰ لٍې لدً لاؿې ػ انؼ مـنې چې ػ ظ اٌؿۍ: ى١ً مې لٌٍ  امېندؼ ِدؼ ػؿملدٍ ػ تندؼ

اٌؿ څعً يٍه ميبوت ٌؿٌلتً  نٍدٍ  Dizygoticکدې ػ  ې ودٍي پدً ى١دٍیاميندؼ ٠برګ

  .انؼافه لٍړه ػه

 يب کلٍمٍفين ليټـيټ ٌؿکړه hCGاٌ  FSH: ػ تثيْ پً مٍظً ػ ػ ونډتٍة ػؿملنً.۱

نٍېکې  IVFاٌ پً  نٍې اٌ ػ ٠برګ ګٍ اٌؿي څ  .ٍ چبنن فیبتېږيامېنؼ

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: صتشخي .۲

نًٌ: يکلينيک-۳ نٍې اؿف ګٍ اٌؿي پً څ اـيممتر کدې ػ  مانؼافه پً ػٌي ٍ کې ػ ؿشمامېنؼ ت

نٍې ګٍ اٌؿۍ ي تـلً فيبتً ٌي. ػ ؿشم پً تېلاتېلٍ تـظٍ کې ػ ػٌهپ امېنؼ نٌٍ  ً پ ذنينٍ سر

 ذن کٍل ٠برګٍني تبييؼٌي. 

اـي: -۸ ګٍ نٍ اـي  ل ګٍ نٍ ػ ٠برګٍني لٍمړنی تىعيَ ډېدـ ػٌػیدق ػی.  اٌلًٕپً ػ ل

اـي ػ ذنين ومېـ، ػ  ګٍ نٍ اٌؿۍل نٍيمدټي  امېنؼ نٍيمدټي اٌ امني ٜمـ تعميندٍل، کٍؿي

لٍٍ  نٍې اميندؼٌؿاۍ پدً  اٌلدًٕپدً مٝدبينې  کبؿٌل کېږي. ػ ػكيلې لپبؿهمٝلٍم ػ ٠برګد



اٌؿۍ ٌؿٌلتی اظتلأبت 077  ػ امينؼ

 

نٍددددٍ کددددې ػ  لٍمړيددددٍ اٌؿۍٌظت لـددددتًذددددلا کڅددددٍړې پددددً  امېنددددؼ ىددددم  م

 (Cunningham, 2018)يٍېږي.تىع

اـيممتر پً پيل کې ػ څٍػ ل : مىرنی تطبتق .۳ اٌؿي ګٍني ٍمړي ت مـنٍ ػ ليرٌم تيتب امېنؼ ٍ مې

hCG هـ لٍړېږي تـلً ػ نٍ پً ػٌی کې ډېـ فيبت فړ  ؛لٍيً ډې اٌلی اٌ کبنګې پً پ ه تؼ

نٍې يٍ اٌؿۍ ګ تـلً  ٪  ۱۵ – ۰۵مٍذٍػې ٌې. ػ ػٌی ػ ٌينې ملؼاؿ ډېـ لٍړې چې  امېنؼ پً پ

نٍې  يٍ ػ اٌؿۍګ اٍځې تً چې امېنؼ لٍړېږي. ػٌی ػ  پکې ٪ ػ ٌينې ملؼاؿ ۰۵ – ۱۵ ی

اٌؿۍ لٍيټ تً فيبتً اړتيب لـي. پً څٍپً ػٌؿان کې اٌلپنې اٌ  امېنؼ اٌؿۍ ګٍنې ف کې ػ  امېنؼ

اٍلي لً کثلً ػ مٍؿ تٕني اشىب اٌ  ؿشم تٍيک مبيٞ ػ شرم فيبت اٍلی اٌ ػ امني اـظ فيبت پ

اـٍِ ػ  لً ظپل ځبی څعً تې لږي کېؼٌ لامل کېږي. کً  تًؿامنځځبيً کېږي اٌ ػ اٜ

اـشي ليمتم؛ ىبيؼؿامنيٍف پيؼا ي  ېپً ػ .نٙمي منځتً ؿاځي کې تې ٌػنؼپً  ػ مٍؿ ػ أ

تـلً ػ یٍ ېښېػ لٍړ فىبؿ پکې  مـنٍېم نٍ پً پ اٌؿ  ېګ ػ  .لٍړ ػی ېځل ۳۵ - ۰ ٌ ښځٍامينؼ

اٌؿۍ ػا کېؼای ي  ېتبنؼ٠بړه  ػ فىبؿ لً کثلً ػ ؿشم پـاٌ مصتٍی فیبت ٌفن  امېنؼ

مـنې ٌ ېمبوٍمبن ٌف  ېمٍػ ېت مې اٍ لً ېتل ، لًيږ  ېپبلن اٌ ېؿٌفن ػ مبوٍمبنٍ ٍعً فیبتڅ یٍ ظ

 (Ghi, 2015).کېږي لامل ګڼل Depression ػکې  ښنً پً ػٌیېانؼ

نٍې  ػ څٍ: پبيلې امېندوارۍد  .۴ اٌؿۍګ اٌؿۍلً کثلً ػ  امېنؼ   پبيلې يې ٜثبؿت ػي لً: امېنؼ

ؿمبل  ي للٖ، ٌلاػي ٠یـسر  ظپل نًٍنٍ فنً مبوٍم وکل اکلمپميب  پـي، لٍړ فىبؿ، بن،کمٌ 

 (Joo, 2012)،فېږٌنمٍػې  اٌ تې

 کېږي پً لانؼې ډٌل ػي:  تًؿامنځى١ً اظتلأبت چې پً ذنين کې : اختلاطب  .۵

۳ .Monoamnionic نٍددٍ پددً ٠برګددٍني نٍٍفايګٍټيددک ٠برګ لددلنً پېښددٍ کددې ػ  ۳: ػ م

نٍيددددک کڅددددٍړه شريکددددً ٌي اٌ نددددږػې  نٍيددددک ٠برګددددٍني ۸۵پددددً  ۳امني کٍٍؿي نٍ  م

نٍيددک ٌي.  اٍمني نٍ کېددږي.  تددًؿامنځ پکددې ګددبنې ٪ پېښددٍ کددې ٌلاػي انٍمددبلي ۸۳– ۳۳م

نٍددٍ کددې نٍيددک ٠برګ اٍمني نٍ اٍ ػ مړينددې انددؼافه پددً م ٪ ٌه چددې پددً اٌك ٌظددت  ۲۵پعدد

نٍددٍ ػ  نٍٍفايګددٍټ ٠برګ اٍلی ؿا٠لددی ػی. ػ م کددې پددً ػ٠ددً لددلنً کددې ػ پددبم ٌړ کمدد

اٌؿۍ ٠برګددٍني ػ  Conjoinedانځددٍؿ( کددې ښددٍػل وددٍي ػي.  ۳-۱)پددبيلې پددً  امېنددؼ



اٌؿي اٌ فېږٌن  078 امېنؼ

 

نٍددٍ يددٍ اظدددتلآ ػی نٍيددک ٠برګ اٍمني نٍ نٍددً يدددې پددً) ،م لٌ انځددٍؿ( کدددې  2-21چددې ډ

نٍٍ لیؼللانؼې  اٌ پً ښٍػل وٍي ػي لٌ  (Lewi, 2013).کېږي ډ

 ) Thoracopagusيٌ  يسره نښتکې  پً ٌنؼٌق ېى١ً ػ لین) 

  Pyopagus (يٌ  ينښتکې  تـظً پً جـېػ چې  )ى١ً ٠برګٍني 

 Craniopagus (يٌ  ينښتکې  تـظً ػ سر پًچې  )ى١ً ٠برګٍني 

 Ischiopagus  (يٌ  ينښتکې  پً تـظً ېٌٍلشػ چې  )ى١ً ٠برګٍني 

نٍيک ٠برګٍني اٌ ٌٜبيي انمتمٍفك. ۸ کٍٍؿي نٍ نٍيک ٠برګٍني کې ػ ٌٜدبيي م کٍٍؿي نٍ : م

 کېږي:  تًؿامنځانمتمٍفك لً کثلً لانؼې اظتلأبت 

اـنمفيٍژن لنډؿٌم Twin-Twinالف.  ً ذندين کدې لاندؼې پد پً ػې شبلدت کدې: ت

، مبيکـٌلدددفبلي، Cerebral palsyکېدددږي:  تدددًؿامنځګدددبنې  ػمدددب٠ي اتندددبؿملټي

Porencephaly  ٌاMulticystic encephalomalacia( .SMFM, 2013) 

نٍٍ کې ػ انيميب يب پٍلي لبيتيميب ة.   کېؼل. تًؿامنځپً ٠برګ

اٌ ػد.  نٍدٍ شريددبني اؿ اـتېدؼٌ پددً پبيلدً کددې  ػ ٠برګ  تددًؿامنځ٠برګدٍني  Acardiacظ

 کېږي. 

 ؼل.تً کېنځمؿا hytidiform moleسره  فېږٌننٍؿمبل لً ػ. 
 

 (Cunningham ،۳۴۲۱. )ممکنً پبيلې مٍنٍفایګٍتیک ٠برګٍنٍنٍ ػانځٍؿ:  -۳ -۱



اٌؿۍ ٌؿٌلتی اظتلأبت 079  ػ امينؼ

 

 پً لانؼې ډٌل ػي  :سېږون )مهثلي او ضیشارين( نىد  برګىنى جنینى  . ۶

مـنېډٌل  ػا :تیبؿٌلػ نبؿٌٟ  ػ اړتيدب پدً  ،ػ ٌلاػي متعٍدَ ودتٍن .ي ېتیدبؿ  ېتبیؼ معکد مې

اـنمفيٍژن  اـي مبوين ودتٍناٌينً تبيؼ  لپبؿهٌٍؿت کې ػ ټ ګٍ نٍ انمدتيقي ټديم  اٌ ػ مبػه ٌي، ل

 (Cunningham, 2018)ډٌل لیقاؿين تـسره ي. پً تېړني اړتيب ٌي تبيؼکً وتٍن 

نًٌ ػ  ځینې :ٌظت فېږٌنػ  اٌؿۍلکً ػ  ؛ٌظت ا٠ېقمنٍي فېږٌنفکتٍؿ مٍػه، ػ ذندين ٌػه،  امېنؼ

اٍلی اٌ ػ مددٍؿني اظتلأددبتٍ وددتٍن. ګددٍني  ػ ٠ددير اظتلأددي څددٍډٌل  پددً ٜمددٍمي ػ لددږٌ پٍظدد

اٌؿۍ نٌێ مې۱۳پً  لپبؿه امېنؼ  ٌړانؼيق وٍی ػی.  فېږٌنکې ػ  اٌ

لٌٍنً Conjoinedانځٍؿ:  -۸ -۱  (Cunningham ،۳۴۲۰. )٠برګٍنٍ ډ

مـنې چدې ػ ميدثلي  :انډکىن فېږٌنػ  اٍځې ى١ً مې ټٍدٍمي  ټیندګ ىدٍډ فېدږٌني پدً  لدـي ػ امني

 (Cunningham, 2018)انډکىن تـسره کېږي. اٌلًٕ

اٌړه : لاؿه فېږٌنػ  لٌـي Cephalicکً ػ کٍي،  فېږٌنيب فٍؿلپن سره  ي ـدل ؛ نٍ ظپلاٜتلان 

نًٌ اٌ ػٌیم ذنین ػ ؿأ  کً لٍمړی پً سر نٍ ٠ٍؿه انتعبة لیقاؿين ػی، کً ميثلي  ؛لـيك اٜتلان 

لٍٍ مبنٍؿه تـسره کېږي.  ػ ؛ پـ ػٌيم ذنين تبنؼېتـسره کېږي فېږٌن  لفبليک څـظ

نٌکی ٌي کً لٍمړی کً پً ځ اٌلی ٌؿ کٍل کېږي. ؛ نٍ لیقاؿين تً ٠ٍؿهذنين ػ تـيچ اٜتلان لـ

ٍ  لانؼې پً ي.ٌ ظٕـ مبوٍمبن تيؼیؼ Interlackingػ کې  فیږٌن ميثلي  يکً لٍمړ کې  نٍشبلت

ٌ  فېږٌنمبوٍم  ى١ً  لکً ػ مبوٍم اړين ػی؛ C/S لپبؿه فېږٌنػ ػٌيم مبوٍم ػ  يکړی 

 ـ امکبن ٌ ېڅـظٍل یچې  مٝيٍتً اٜتلان  ي.نً ل

تـلًػٌيم مبوٍم ػ اٌل مبوٍم پً  چېـېکً    .٠ټ ٌي پ

نٌؼ  ذنين    معبمغ ٌيسره ظٕـ  لًػ ژ



اٌؿي اٌ فېږٌن  081 امېنؼ

 

ټدٍل کدړي اٌ ػٌتدبؿه  ځدبن ؿا ٠دبړهؿشدم  ػ څعً فېږٌن لًٌؿٌلتً ػ اٌل مبوٍم  

 نًٌ کړي. تللَ 

 ٌ نٍٍ  مينؼٌګٍني  هػ ػ نٍٍلانؼې  پًتً  فېږٌنػ ذنين  :تً اړتیب ػه C/Sکې  شبلت

نٌکې لٍړ فىبؿ     ېینؼملـ

  ېمینؼػیبتیتیک  

  لٌـي مبوٍم نبلم اٜتلان یلٍمړ  

  ٠برګٍني يلً تل سره نښت یٍ ػ 

  ػؿلٍػل ېتبؿیعچ ێینمعک فېږٌن ٜملیبتي ػ 

  وتٍن ېؼنتيې ېٌینػ  فیږٌن څعً لً ېمعک 

اـظ څعً ػ ؿشم لً فېږٌنٌؿٌلتً لً کې  مـنٍېم ېپً ػ ؼٌ ېنٍؿمبل شؼ څعً فیبت پ

 (Smith, 2007).ً يـ نظٕـ ىې PPHلً کثلً ػ 

ٍ  ػ مدړکدې  پً ؿشدم  ػمړيندې پېښدً ػ ذندين ػ  چېدـېکدً : ٌمؿ ؼٌ لدنډېدک ېذندین پدبت يود

اٌؿۍ نٌێ مې۳۸ لً امېنؼ ٍ ؛ يٌ  ېؿا٠ل تًمنځ معکېڅعً  اٌ ً لد تدؼن مٍؿ ػ ذنين ػ یمړ و

اٍ اـيممتر يننځمپً  ذنین چېـېکً  اٌ کېږيؿوف سره معبمغ  لً ظ  یً تللدنځدم لدًکدې  ت

ٍ تللی  ًنځملً  ٌي.  لدً ٌي ینښدت ېتبندؼپلالدنتب  پدـچې  ،ٌؿتًتً  ېٌؿك يکب٠ؾ ېذنين ي

 . يږېؿشم څعً ظبؿذ

 ۍد لىړ فشبر ګډوي

اٌؿۍػ   اکلمپميب ػ پـي چې ،Gestational hypertensionلً کثلً لٍړ فىبؿ  امېنؼ

اٍىؼ ٌؿسره يٍځبی ډلن نٌێ ۳۸څعً  فېږٌن لًاٌ نً ٌي ؿٌم و . يمٍمٌ اٌلی  ٌؿٌلتً ښً اٌ

پً نٍم  Super imposedػ  کېؼل. تًؿامنځاکلمپميب  ػ ځنؼني لٍړ فىبؿ لً کثلً ػ پـي

اٌؿۍػ  یبػېږي نـبک لٍړ ،وتً ػؿمل ځینې لپبؿهػؿملنې  لٍړ فىبؿػ بل يپـ م امېنؼ  چې ظٕ

ګًٍ  نيافىبؿ پً  ٍ ټت  ـػ  .ييټ نٍيک اظتلاذبت-نٍيکچې ټؼل ېک ياکلمپميب اظتلأ يپ  کل

 ٌؿسره مل ٌي ػ اکلمپميب پً نٍم يبػېږي. 
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لًٌ ػه:  يلٍړ فىبؿ نبؿ٠ٌ ػ: تزمينىلىژي او يلثندي . ۱  پً څلٍؿ ډ

اٌؿۍػ . ۳ چددې ػ پددـي  (:Gestational hypertension)لددً کثلددً لددٍړ فىددبؿ  امېنددؼ

اٍىؼ ٌؿسره يٍځددبی ډلددن اکلمپمدديب نٌددێ ۳۸څعددً  فېددږٌن لددً اٌ نددً ٌيؿٌم ودد  اٌ

 .يمٍمٌ اٌلی  ٌؿٌلتً ښً

 ؿٌم.ډپـي اکلمپميب اٌ اکلمپميب لن.  ۸

 .لٍړ فىبؿ نیځنډ.  ۱

 Superکېدددؼل.  تدددًؿامنځلدددٍړ فىدددبؿ لدددً کثلدددً ػ پدددـي اکلمپمددديب  ػ ځندددډني. ۱

immposed 

Mild pre eclampsia  :160/110 بؿفىددد ېػ ٌيندددکدددې  ډٌل ېػً پدددmm-Hg  ًڅعددد

ٌ  .يٌ  ممددبٌي یددبښددکتً  ٌ  څعددً  mgr 333 لددًين يٍؿيددب ټپددـ پددً  پړلددٍة ممکددن يلددږ 

نٍٍ، پښٍ، مغ  .يليؼل ٌ کې  اٍلػې معکیني پً تٕناٌ ػ  لال

Severe pre eclampsia :کددې  ډٌل ېػً پدد ٌ  ػ ېمحثددت ٌي. ػ ٌيندديددې  ين يٍؿيددبټپددـ

 ېوددؼيؼ لددًظددٍ نبؿ٠ٌددً ، ٌي لددٍړڅعددً  ېاٌ يددب لددً ى١دد 160/110mm-hgفىددبؿ انددؼافه 

هـ پددًچددې  څعددً سرػؿػي وددکبيت  لددـي ځددبیکددې  تـظددً Occipitlaيددب  Frontalفيددبت

اٌلي،  ېتدد هـسرتېدد کددٍي، لکددً ػٌه تينددي اٌ يددب  ګددډٌډي؛، ػ ليددؼلٍ کددبنګېظددٍبي، فړه تددؼ

 .لـيىم وکبيبت ؼٌ څعً کې ىم ػ لترګٍ ذبل ذبل

لٍيک: تشېېخيصدپېېزی اکلمپطېېيب  . ۲ مددلي مددتره لدديماة  ۳۱۵فىددبؿ  کددً چېددـې ليمددټ

لٍيک څعددً اٌ  لددٍړ فىددبؿ  ػ ،څعددً لددٍړ يمددلي مددتره لدديماة  ۴۵ فىددبؿ ػډيبلددټ

اٍ ػالدد .کېددږيتىددعيَ ایښددٍػل  لٍيک فىددبؿ  ٌنٙددـ مٍذددٍػ  ېپعدد مددلي  ۱۵کددً ليمددت

لٍيک فىددبؿ ډاٌ  مددتره لدديماة څعددً اٌؿۍػ  څعددًمددلي مددتره لدديماة  ۳۰يبلددت پددً  امېنددؼ

 (Cunningham, 2018.)کېږيل ڼلٍړ فىبؿ ګ ٌظت کې لٍړ ي يننځم
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لٌٍنً اٌ تىعيَ  -۱ -۱  ذؼٌل: ػ لٍړ فىبؿ ډ

 معيبرونهاړين  حبلت

اٌؿۍ ػ  کې لٍړ  پً ٌظت امېنؼ

 فىبؿ

اٍنيٍ پً  نٌدێ مدې۸۵ لً ښځٍ کې Normotensiveپع  اٌ

ملي متره ليماة څعدً ػ فىدبؿ  ۴۵/۳۱۵څعً ٌؿٌلتً ػ 

اٌلی   لٍړ

 لىړ فشبر پزی اکلمپطيب او

 ٌ  يٍؿيب ينټپـ

ټٌين يٍؿيب انؼافه ػ اـمً/ ۱۵۵ػ پـ نٍٍ ۸۱ملي ګ څعً  لبٜت

 فيبتً

ټٌينػ يب    څعً فيبت ٌي ۵.۱ػ اٌ کـيبتنين نمثت  پـ

 تـٌمثٍلبيتٍپينيب
څعً  ۳۵۵۵۵۵ لًانؼافه پً يٍ مبيکـٌ ليټـ کې  platletػ

 کم ٌي

 ٜؼم کفبيً يپښتٍؿګ ػ
اـمً څعً کم  ۳.۳ لًپً يٍ ډيسي ليټـ کې نين ټکـيب ملي ګ

 کېؼليب تيق لاين ػٌه چنؼه ٌي 

 اظتً کيؼل ځيګـ ػ
ػ نبؿمل  ېځلػٌه انؼافې  Trans aminaseػ ليرٌم 

 ؼلېڅعً فيبت

 ، اظتلاذبتګؼٌډيلېؼلٍ ، ػ يسرػؿػ نښېػمبٟ  ػ

 -- پړلٍةػ لږٌ 
(Cunningham ،۳۱۵۰) 

اٌؿۍػ لاملىنېېه:  .۳ نٌددً  امېنددؼ نٍددٍ کددې لانددؼې فکتٍؿ پددً ٌظددت کددې ػ لددٍړ فىددبؿ پددً لامل

 ؿٌل لـي: 

نٍيک ٌيلای  لپبؿهػ اٌل ځل    ٌي. سره معبمغ وٍيکٍؿي

نٍيک ٌيلای  ٌـېػ ډ  ً څٍ ؛معبمغ کېؼنًسره کٍؿي اٌؿۍ  ګٍني لک يب  امېنؼ

 .مٍل کېىيؼاتيفٍؿم 

نٍٍ فړه اٌ ػاٌ  ي، پښتٍؿګينبؿ٠ٌ وکـ  اٍنێ تبؿيعچې  يٍ ػنبؿ٠ٌ ؿګ پع

 لٍػل. ػؿ 

اٌؿۍپً   اٌلی  ذنيټيکيکې  امېنؼ اـتـ  . پبؿهل کېؼٌ تًؿامنځ فىبؿ لٍړػ ت

فٌٍتلالټػ   اٍاٌٜيٍ  يؿشماو١بل ػ  نٍؿمبل انمبذٍ ٠یـ يکتـ  .لً ظ

لٍٍژيک نځمانمبذٍ تـ  يػ مٍؿ، پلاؿ )پلالنتب( اٌ ذنين  نٍ  .نً وتٍن تٕبتم يايمي
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اٌؿۍ ػ نبؿمل  نٍدٍ فړه اٌ ػاٌ  بيػ التيدب ميدبل پـ امېنؼ نٌدٍ سره ػ مدٍؿ  ؿګ تٍپير

 .نً کٍل تٕبتم

نًٌ. ييکټذن   (Worley, 2008; Cunningham, 2018) فکتٍؿ

اٌؿ  ػ : ېنښددد اـتدددـسره  140/90mm-Hgفىدددبؿ  ېښدددځ ېاميندددؼ ً عدددى١دددً څ لدددًاٌ يدددب  ت

 لکددً څنګددً ؛ېږيىددم ٌؿلدد تددً 220/140mm-hgػ  ېچدد، امکددبن لددـي یشتددفيددبت ٌي 

نٍددٍيٍ نلاندؼېپړلددٍة پددً کدې  پددً نٍؿمدبل شبلددتچددې  ٌٌيددل ودٍچدې  فـ پددً کمددً کدې  ٔ

ٌ  چېدـېتدً ؿاځددي .کدً نځماندؼافه  څعدً فيددبت  0.75kg/weekػ مدٍؿکددې  ێندٌ پددً يدٍه ا

اٌظددددلي  ښددددکتنێػا پړلددددٍة مٝمددددٍلاً  ٌي فکددددـ ېتددددً ػ pre eclampsia ؛ٌفن 

 ٌ اٍ نٍاٍلمعکینددي ػېدد ظیټددېػ  ، كددؼم،ٌ کددېظدد تثددبؿف کددٍي. کددې  ، مددغ اٌ فددـدٍ، لالدد

ٍ  يددې لامددل نٍددٍ يىددم ػ کلیدد لٌ پددً  نددبؿ٠ٌێػ  نښددې نددٍؿېځينددې  ،ػیتعـيددج  ګلٍمير

نٍددًکددې ځيندې  ػیدؼلکدً سرػؿػي ػ لددترګٍ پددً  ؛ػلالدت کددٍي تبنددؼېودؼت  نٍ لکددً  ؛تؼل

نٍٍ کددې  ؼلٍ پددً ٌظددتېدديددب ػ ل Scotoma ؼل اٌ يددب ىددمېددذددبل ذددبل ک تددٍؿ ؿنګددً ظيددبل

ګلايمددٍن ػ کپمددٍل ػ کىددي ػ کثددؼي چددې  ػؿػ يېػ ايپددي ګبلددتريک ػ نددبش ،وددتٍن

اٌل لددً کثلددً منځتددً ؿاځددي نٍددٍ لددٍړ  يېػ لددٍ Platlet count، ػ یاٌ يددب ػ کثددؼي انقايم

اٍل نٍښددددبنٍى١دددً  لددددً Thrombocytopenia ،IUGR،یټيټددد ػ چددددې  ،څعدددً ػي نښ

 (Roos, 2012).پً وؼت ػلالت کٍي نبؿ٠ٌێ

-Preچې  وٍ یظٍ ٌيلا  نىتً،تيٍؿي  ًاٌِصکې  تـظً ېػً کً څً ىم پ: پتىجنيشص . ۴

eclampsia ٍنًٍ ٌ اتېل تېلا  ػ مٍؿ ػ تؼنچې  ،یؿٌم ػډلن ي ػ يې  پبیلًچې  ٍيقمنا٠ېؿګبن

ٍ ټٍل ػ٠ً کېؼای ي  .ً ػهډک څعًظٕـ لً  لپبؿهمٍؿ اٌ مبوٍم  نٍ ػ ٌٜبيي ليمتم ػ  نًتؼل

تٌيليل ٌ٘يفٍي   تًمنځ کېږيػ تلثْ اٌ الکيميب لامل  ػ اٌٜيٍکې چې  پبیلًپً  يٍګډٌډانؼ

اٌؿۍػ  .يؿا نٍٍ پً تلثْ کې لانؼې  ػ لٍړ فىبؿ پً پتٍذنيقك اٌ ػ ميبل ـپ امېنؼ ؿګ

نًٌ ؿٌل لـي   :فکتٍؿ

تٌيليل شرـٌ فيبنمن کې   ؼل ػ انؼ

 ٠برګٍن فيبتېؼل  Pressorػ  

نٍٍ تؼلٍن  ټٌين  (Cunningham, 2018).انريٍذنيک اٌ انتي انريٍذنيک پـ
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اٌؿۍ ى١ً: اداره کىل .۵ ٍ  يلٍړ فىبؿ سره اظتلأ لً چې امېنؼ ى١ٍی  ػ ،ٌي يو

اٌؿۍ اىتمامبت نيٍل ػ   ـ ،ېمٍػ امېنؼ  ١ًىلـي. اړه  ېاٌ وؼت پٍؿ وتٍن اکلمپميب  يػ پ

اٌؿ ينام ٍ  ياظتلأ اٌلًٕپً فىبؿ لٍړ چې ػ  ښځً هؼ يې  ػؿملنې تنمټػ ٌي  يو

اٌؿۍ مـنٍ فېچې  ،کېږي ګبؿنټی ػي ٌؿکٍلپبی تً  امېنؼ کـق  ېپً ػالتبیؼ  ږٌنػ ػالې مې م

نٍېمٍؿ  ػاٌ  چې ػ ذنين ػ لبتلٍ  ،ٌي ېک  امکبنبتتىپړ  لپبؿه تیب ؿ٠

 (Cunningham, 2018)لٌـي.

اـيممتر کؿېيپً ػ ٜمٍمبً : مقدم تشخيص . ۶ نٍٍ ػ  ېڅعً معک فېږٌنلً  ېم ت ه  ـېومٌيقيت

نٍٍ سره کٍلای وٍ ېػي. ږېفيبت پً ملؼم ډٌل  ېښېپ ېفيبتػ لٍړ فىبؿ چې  ،ٌيقيت

تـً کړٌتىعيَ  اٍ څعًلً چې  ٍښځ ٍى١ لً پ  .ػؿلٍػلٍړ فىبؿ يې  پع

ټٌين لددٍړ فىددبؿ، يددٍه نبؿ٠ٌددً ػ چددېې تددـ ى١ددً پددٍؿ  يددؼ ػ ، ػييٍؿيددب، سرػؿػ پددـ

نٌددً نددبشيې ـيک ټلددبګ ياپدد اٌ يددب ىددم ػ ګددډٌډي  ـٌ ػؿػ   نبؿ٠ٌددبن ، لددً تمددتر څعددً تيددـيلدد

چددې  ،لددٍړ وددٍی ٌي لددً پددبؿه اٌل ځددل ػکددً ػ ښددځې فىددبؿ ظددٍ  يږېددٌيقيددت کپددً وددبن 

لٍيک لٍيک فىددبؿ څعددً فيددبت اٌ  ېػلددً  اٌ يددبمددلي مددتره  ۴۵ ډيبلددټ مددلي  ۳۱۵ليمددټ

ٌ  څعدً ېػ يب لدً اٌمتره   ـاچدې  تدـ څدٍ مٝلدٍم ي ،يږېدتمدتر ک يفيدبت  اکلمپمديب  ييدب پد

ٍ  ؛يٌ اکلامپمددیب  پددـي کددً ؟ ػه اٌ يددب نددً  هچددې وددؼيؼ ېى١ددً ښددځ .يػ ى١ددً وددؼت مٝلٍمدد

اٌمددؼاؿه نددبؿ٠ٌ  ـ ياٌ ػ اٌؿۍي، لدد چددې  ېاٌ ى١ددً ښددځ يږېددٌؿکددٍل کيددې پددبی تددً  امېنددؼ

 ـ ًظفيفدد نٍقه لدد لددٍمړي ځددل  کددً ػظددٍ  ،يږېددػؿملنددً کيددې  ېکدد( پددً څبنګددً OPDػ ) يلددت

اٌؿې پددبؿهل ګٍددً کددً ځددبنګړې پددً  ې اظتددً ٌيښددځ امينددؼ ټٌينت  ـ پددـ لٌدد تبيددؼ  ،ييٍؿيددب ىددم 

ٌ  ؼيذ  (William, 2018)ي.څبؿنً يې 

اٌؿۍ : ته پبی ور کىل امېندوارۍ .۷   ـ امېندؼ اٍځ يتدً پدبی ٌؿکدٍل ػ پد  ێنېاکلمپمديب يد

کېؼل  تًؿامنځ ػؿػ، ػ اظتلاد تـظېـيک ټلبګ ياٌ ػ اپ ګډٌډي ؼلٍلې ػ ،ػؿػ سر ػؿملنً ػه.

لٌيګٍيٍؿيبٌ ا نٌکې ػه.  ػ پـي ا  ـ هپً وؼيؼاکلمپميب ښٍػ ػ اظتلاد لٍمړی  ېاکلمپميب ک يپ

ػؿملندً ػ  ېػ . ػيږېدتدـ سره ک فېږٌنتيب  اٌػؿمل ٌؿ کٍل کېږي لٍړ فىبؿ تيب ِؼ ػؿمل اٌ 

 ٍى١دد چددې ػ اظددتلاد اٌ ػ همٍظددً ػا ػ اٌددلي ېػؿملندد ېػ اٌ ػ يږېددکډٌل اکلمپمدديب پددً 
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نٍـ يلکً ػاظل كصف ؛اظتلأبتٍ ٍ يتـِ ٠ٌړ  ٌنٍؿ ػ اٌ  يق ېظ اٌ  يدددی ٌوّبتٍ څعً معنيد

 (Tajik, 2012)دي.تً ؿاو ۍړ دٍم ندمبو مدټؿٌٟ ؿ ٍ ددي

نٌێچې يٍ څٍ ٌي  ىڅًنٍ  ؛معکې ٌي څعً کً ذنين لً مٍػې نٍؿ ىم پً  اٌ

اـتٍمړين تـ څٍ ػ ذنين ػ ي ېپبت ېک ؿشم   .معنيٍی ٌي ې اٌ نٍؿٌ ظٕ

اٌؿۍػ د فشبر ضد درم :  . ۸ ، Hydralazin يٜثبؿت ػ ػؿمللٍړ فىبؿ ػ بل يپـ م امېنؼ

Labetalol ،Nifidipin( .Cunningham, 2005) 

 Hydralazin : ػ امـيکب پً چې  ،یڅعً ػ ډلېلً  ؿملٍػ ٍػ ى١ىبيډؿلافين اٌك ىم

اٌؿۍ ػ متصؼه ايبلاتٍ کې   .يږکبؿٌل کېـ فيبت ېډ لپبؿه ېلٍړ فىبؿ ػؿملنػ بل يم ـپ امېنؼ

hydralazine  ۰ ېػ ٌؿيؼ لً لاؿ mg  ۰پً ػكيلٍ کې  ۸۵ - ۳۰ٌف شرٌٛ اٌ پً ډپً اتتؼايي - 

۳۵ mg تـ لالً يپبیلً چې ػ كنبٜت ٌړ  ېتـ ى١ً پٍؿ سره ٌف ډ 

اـؿ   (Cunningham, 2018)ي.ږېتک

Labetalol : يػ٠ير انتعببي تېتب تلاکـ چې ػ لٍړ فىبؿ ِؼ ٌؿيؼي ا٠ېقمن ػؿمل اٌ  ۳الفب. 

ٍ لً کثلً ػ  يې ېځين اٍؿِ  ـپً  hydralazinػ لږٌ ذبنثي ٜ اٌلی ٌؿ کٍي. ػ  تلً ٌؿ تً ٠ٍؿهپ

فىبؿ نً اٌ ػ  پيل ي mg ۸۵تبيؼ چې  ،امـيکب نمبيي ٌلاػي کبلز ػالې ٌړانؼيق کړی

اـم تً  ملي ۱۵ٌؿٌلتً  ېلن ػكيلٌٍؿت کې پً ښکتً کېؼٌ   ملي ۳۵اٌ ٌؿٌلتً لٍړ ګ

اـم  ملي ۸۸۵ لًتبيؼ ػ ىـې ػؿملنې پً ػٌؿه کې ظٍ  ،فيبتېږيٌؿٌلتً  ېىـ لن ػكيل ًګ

اـم  ي. ً ً څعً فيبت نګ

Nifidipin : ٍاٌؿۍػؿمل چې ػ کلميم چینل تلاکـ ػا ي لٍړ فىبؿ پً  ېړنيت ػميبل  ـپ امېنؼ

لٍې لً لاؿې  mg ۳۵یلٍمړ  .يـٌل کې ګټٍؿ ػټکن ٌي لتً کً اړتيب ٌ ٌؿ  ېػكيل ۱۵تيب  پیلػ ظ

اـؿ يتبيؼ   (Shekhar, 2016).تک

ٍ  ېنٍ کٍ کل ۸۰ يٍپً ٌؿٌلت: ځنډول سېږونپه شديده پزي اکلمپطيب کې د  .۹ لاؿه تګ هي

 ـ مـ  يچې پً پ  ـ یوؼيؼ(  ( Pre termت پـ  ػ ػې تګلاؿې .کېږي کې ٜملياکلمپميب  يپ

نٌ فېږٌنژؿ البك  اٌيلبتنؼٌیً تً  ېچې ػ ،يً تً اكؼام   همٍظً ػا ػ ېػ ػ ي.ػؿملنً ىم 

نٌؼ ىم يچې ذنين ػ  کې ٍډٌل څبؿنپً ػې  .يظٕـ سره مغ نً لً  پبيلً ښً اٌ ػ مٍؿ ژ

اـؿياٌ  ێٌؿځنمٍؿ اٌ ذنين   (Cunningham, 2018)ګډٌن لـي.څبؿنً  تک
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اٍلي يػ لږ: کىرويکىيد ګلىکى . ۱۱ کٍٍ لپبؿه پٍظ تً  ٍښځ ٍى١کٍؿټيکٍيؼ ػؿمل  ګل

اٌؿي ېڅعً معک ېمٍػ لًچې  ،يږېٌؿکٍل ک  ـ هاٌ وؼيؼ امېنؼ  ـ يپ لٌ ػا  .ياکلمپميب 

اٍ  لً یٍې ػؿملنً اٍلي ػ ظ اـت اٍ  ېاٌ لً تل کېږيلامل نً  لٍړ فىبؿ ػ ظ ي فذـت دڅعً تنفمظ

نٌؼکمٍي اٌ  ٍ  ٌؼېک ېپبت يػ ذنين ػ ژ  (Alexandar, 2015).يچبنن فيبت

 ـػ : اکلمپطيب .۱۱ نٍيک اٌ  نٍيکچې ټؼل ېک ياکلمپميب اظتلأ يپ ٌؿسره مل  اظتلاذبتکل

نًٌ نٍؿ ىم فیبتٍي. پً  وٍي اټکل مٍؿ اٌ ذنين تًچې  ،ٌي ػ اکلمپميب پً نٍم يبػېږي ظٕـ

اٌلی٪ ۳۵کې يې ٍاظتلأبت يٍلٍ مٍؿني نٍق  يٍٜث ٪۲، ػ پلالنتب ذلا اؽيمب   يلږػ  ۰٪، ېلت

 مٍؿنێ مړينً وبملً ػه. ٪  ۳اٌ ٜؼم کفبيً تېړنيػ پښتٍؿګٍ ٪  ۱ٜؼم کفبيً، ٌفړه اٌ لږ ػ ٪۱ 

اٌؿ ً ى١ اـُا پـي ػ چې ېښځ ېامينؼ ػ ايپي  سره سرػؿػي،اٌ ٌؿ  لـي کلمپميب اٜ

 يشتی مٍكت ؼل اٌېذبل ک لکً ػ لترګٍ ذبل ګډٌډي؛ ؼلٍلې ػؿػ اٌ ػ ېګبلتريک نبشي

اٌل اٌلی، فړه تؼ نٌؼ  ؛لٌـي ګډٌػي، ػ ظٍة ؼلېکم ػ انؼافېاػؿاؿ  نيٌؿځػ ، ېاٌ کبنګ یړ

ٌيل  Imminent eclampsiaشبلت تً  ېػ ېچ ،ػهکې  ػ اکلمپميب پً ظٕـنٍ ػا ښځً 

 اٌلًٕ پًنٍ ػ اظتلاد ِؼ ػؿملٍ  ؛ي ښکبؿهاظتلاذي شملً چې  نً ېػً ل معکې .کېږي

نٌک ځبنګړېػ اکلمپميب اظتلاذي  .ٌؿتً ػؿملنً پيل ي ېػ  ېشملً ػ څلٍؿٌ مـشلٍ ػؿلٍػ

 لً: ٜثبؿت ػهچې  ،ػه

ػ څٍ ػكيلٍ نً تـ چې  څلٍؿمً مـشلً، Tonic stage ،Clonic stage، معبره مـشلً 

نٍٍ اٌم کٍلا پٍؿې  لبٜت اـُ  ېښځ ػ کې مـشلً ېػً پ .ي یػ ٍ  لًاٜ کٍمب نً  ېظفيف ېي

 ٍ ٍ پٍؿې  کٍمب ېژٌؿ  ېتـ ي اـؿ يػ اظتلاد شملې  چېـېکً  ي.تٍپیـ ک  Status تک

eclampsia هـ  ي.ږېنٍم يٍ م١ىٍه شبلت  ينبؿ٠ٌٍ څعً لً تلنځم کٍمب لًٌؿٌلتً فيبت

 ـٍ پېښٍ يوٍ ٌ ـېػ تچې  ،ی يلػؿلٍػ  څٍ تيب کٍمب ػچې  کلً اٌ يڅعً څً پً يبػ نً ل

 ٍ ٍ لنٍ لبٜت اٌم ک اـتٍ انؾاؿٌ ښکبؿنؼٌی ػهنٍ  ؛يپبؿه ػ نٌکی ػی ػ اکلمپم .ػ ظ يب اظتلاد ٌژ

ګًٍ تنفسي لاؿې تبيؼ ،څعً ٌژ٠ٍؿل يتبيؼ ښځً ٌؿ   ظلاًٌ ٌلبتل ي. پً ځبنګړې ت

ٍ  للفيټ پً مګنيقيم اٌ پً اکلمپميب کې ػ اظتلاد  لپبؿه يپـي اکلمپميب کې ػ اظتلاد معنی

لٌٍ   ٜثبؿت ػی لً:کې  کبؿٌل کېږي. ػ اکلمپميب ػ ػؿملنې ؿژيم پً متصؼه ایبلاتٍ لپبؿهػؿ
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چې ػ  ،للفيټ لٍمړني ػٌف ٌؿيؼي تٕثيلېږي مګنيقيمػ  لپبؿهـٌل ټػ اظتلاد کن. ۳

اٌمؼاؿه )  تٝليثېږي.  اٌلًٕ پً( ػٌف Maintenanceٌؿيؼي ػ

 ږي. ېډٌل ػ لٍړ فىبؿ ِؼ ػؿمل کبؿٌل ک نٍ پً متنبٌة ؛کً فىبؿ ډېـ لٍړ ٌي. ۸

 نٍ ػ ډيٍؿيټيک ٌؿکړې څعً معنيٍی کېږي.  ؛اؽيمب مٍذٍػ نً ٌي کً ػ لږي. ۱

اـتٍ څعً ػ ژ٠ٍؿلٍ  لً ػ اکلمپمیب. ۱ ػ  کړل ي. ٌؿ فېږٌنتبيؼ ذنين تً  لپبؿهظٕ

ػ  ېکبؿٌل ی يٌؿیؼچې  ،کېږي متلګټً اظی څعً MgSO4 پبؿهاظتلاد ػ کنټـٌل ل

لٌٍ  تـلً ّٜلي کبؿ  .لبنً ػیایې ـٌل اٌ کنټ يػ هػؿػ ېتځکً  ،کېږي ٠ٍؿه ګڼلپً پ

اـمً  ۱ېی ٌفډلٍمړنی  اـمً  ۸ تیبکې  ً مٍػهپػكیلٍ  ۸۵-۳۰ػ  يٌؿیؼګ  پً یٍ لبٜتګ

ىـ څلٍؿ لبٜتً ٌؿٌلتً چې  پبتې ػې  نً ٌي، .کېږي ػ انفیٍژن پً ډٌل ٌؿکٍلکې 

هـػ تنفن وم) ېقیم ػ تممم نښيػ مګن ېػ ٍ ې  ياٌ ٍٜث Out put ي، کلی

کٌتل ي.  نًٍ( ػې  ٌ  ٠یـ چېـېکً ؿیفلکم ٌػؿٌل  ېمګنیقیم ٌؿکړه ػ ،ٌنٍؿمبل 

 ېشمل ۍلبٜتً ٌؿٌلتً ػ لٍمړ  ۸۱ ېػؿملنً ػ اٌلًٕپً ػ مګنیقیم للفیت  .ي

 – Calcium gluconat۳۵٪  ۳۵ ٌتډ يػ مګنیقیم انت .ي٠ٌځٍل څعً 

اـؿه ػ ٌؿیؼ لً سي  سي۸۵  (Cunningham, 2018).ػی ېلاؿ پً ک

 ـ  Eclampsia ػچدې  کدبؿ ػهيٍ سره پندبؿ٠ٌلاندؼې  لدً:  اٌ اظتلأدبت تىدعیَ يتٍپی

 ـ  :لکً ؛يٌ  تىعیَ يتٍپی

 Epilepsy . أ

  Cerberal Vascular Accident . ة

  Cerberal Thrombosis . ت

  Meningitis . ث

 Encephalitis . د

 Hysteria . س

  Cerbral Maleria . ط
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نٌکې  Eclampsiaىمؼاؿنګددً  نٍقې پددً لانددؼې ډٌل ػي: څعددً ؿامنځتددً کېددؼ لددت

ٍ  ،لینً ت١ل ،کفبیً ٜؼم ، کلیٍ اٌ لږٌش تٕینکیػ  ػ فړه ،اظتلاذبت پلالدنتب  ػ ،ي امثٍليؿی

 ٪۱-۳پدً .IUGR، DIC، IUFD ،ۍګدډٌډ اٌ لدترګٍ ، ځیګدـېؼللېلً ٌظت څعً ت ېمعک

اٌلي يػ ګؾؿ چې  ،يؿاځ تًمنځ Gravidarum Retinopatyکې  ښٍېپ نٌدؼ . ؼای يېدلامدل ک ړ

ٌؿتدً اٌ پدً ٌي  ؼندً اٌ تـٌمثدٍفېلېډٌل ت یب تىپړڅعً نيمګړې  لً ٌظت ېمعک ييػ وثکلامل يې 

 کېږي. پړلٍة سره معبمغوثکیً ىم کې  ٌظت
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 لنډيش

اٌؿۍػ  هـ نٍی امېنؼ اٌ يب ٌؿٌلتً  ېمٍػې، پٍؿه مٍػ ؼلی مبوٍم تېېږ ېف  ػ مٍػې لً نٙ

نٌێ مې۱۲( ػ PPROMؼل) ېک ې ـٍػې ٌي. ػ ممبران معکې لً ٌظتً څېلً م تىدپړېؼٌ  اٌ

ػـې پیل لً  فېږٌناٌ ػ   .ٌيل کېږي تً ېؼنېک ې ـڅې سر پعپلڅعً ػ معً ػ ذنيني پ

 Post-maturity syndrome نٌکددیځبنګړتيدد نٍځې لـ ، بٌې يددې ٜثدبؿت ػي لددً ګدد

کٍدبن اٌ ػ ندٍي فېږېدؼلیاٌ لپين پٍلتکی، اٌږػ  مبننؼه ٠ٍټً مبودٍم  اٌ نـی تدؼن، اٌږػه ن

اٍلی يٝنې ظلاٌې ً  ،لترګې پٍظ اـ  نبک ښکبؿي.  تٍډا اٌ تىٍيي ٘بى

نٍې  څٍ اٌؿۍګ ػ  اللدبس څعدً ٌؿٌلدتً لدً یدب اللدبس اٌ ػ ػٌه يدب څدٍ تعمدٍ لدً امېنؼ

  .کېږي تًؿامنځپً پبیلً کې  ىلٍفايګٍټ ػ ٌې

اٌؿۍ ػ  کدً  ػی Multi organs syndromeيٍ چې  فىبؿ لٍړ ػ ٌینې ميبل پـ امېنؼ

لٍيک لٍيک څعً اٌ متره ليماة  ملي ۳۱۵فىبؿ  چېـې ليمټ مدلي مدتره  ۴۵ لدً فىبؿډيبلټ

نـګً .کېږيلٍړ فىبؿ تىعيَ ایښٍػل   ػڅعً لٍړ يليماة  ػ اکلمپمديب اظدتلاد چې  څ

نٌکی ػ ػ پدً پدـي اکلمپمديب کدې لدلفيټ  مګنيدقيم ،ٌژ٠دٍؿل يڅعً ٌؿ تبيؼ ښځً  ،یٌژ

ٍ اظتلاد  لٌٍ ٌ  اٌ پً اکلمپميب کې ػ اظتلاد ػ لپبؿه يمعنی   ږي.ېکبؿٌل ک لپبؿهػؿ
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 پىښتنې

 څلىر ځىاته پىښتنې

اٍة پً نښً کړئلانؼ لٍئ اٌ لم ځ لٌ   ې پٍښتنې 

 لً: ٜثبؿت ػهکې  ږٌنمٍػې فې ػ ػؿملنې مٍظً پً تې glycocorticoidػ  .۳ 

اٍلی  - الف  ػ لږٌ پٍظ

 اٌلی ً ػ پښتٍؿګٍ ػ ػنؼٌ ښ -ة 

 اٌلی ً ػ ځګیـ ػ ػنؼٌ ښ -د 

 اٌلی ً ػ ػمبٟ ػ ػنؼٌ ښ -ػ 

اٌؿ ى١ً  .۸ اٌؿۍػ چې  ې ښځېامينؼ  . اظیمتی ٌي mgso4 ميبل پـ امېنؼ

ػ کدې  مبوٍم نٍي فېږېؼلي پً - الف

  ٌي فلز چبنن لږ ػمب٠ي

فلدز  ػ ػمدب٠يکې  پً مبوٍمبنٍ - ة

  ٌي چبنن فیبت

ٍ پً  -د   ػکدې مبودٍم  ي فېږېدؼليند

 تبنؼې ا٠ېقه نً لـيفلز  ػمب٠ي

 فلدز ػمب٠ي وتًکې  پً مبوٍمبنٍ -ػ 

 ه ىم فیبتٍينٍؿ  نبؿ٠ٌي

مـنې چدې ػ  .۱  اٌؿۍى١ً مې ٌ  ۱۱ – ۸۱ػ  مدٍػې امېندؼ  ـٌ ا نٍکدٍ  نځمنيدٍ تد  ۲ٌي اٌ پدً ؿاتل

لٌـي تبیؼ فېږٌنٌؿځٍ کې ػ    ظٕـ وتٍن 

اـپي تـسره ي -الف  تٍ  کٍؿتیک

اـپي ػې تنؼه ي -ة  تٍ  کٍؿتیک

ٍ  -د اـپکٍؿتیک  ـت  کېږيسره ي ػې نً ت

اـپددي ػې انتددي -ػ تٍیددک ت  سره ي ـتدد تی

اٌؿڅعً ٌؿٌلتً  . لً مٍػې۱  یٍ اظتلأبت ٜثبؿت ػي امينؼ

Oligohydramniosis -الف

Macrosomia –ة  

اٌړه لم ػي -د نًٍ ػ اٍت   الف اٌ ة ځ

اٌړه ٠لٖ ػي -ػ نًٍ ػ اٍت الف اٌ ة ځ

مـنٍ کې ػ  ۴۵پً .۰ نٌێ مې۱۸٪مې لً تصـيک څعً ٌؿٌلتً فېږٌنٌ سره ػ تىپړېؼ اٌ

 ېږيپیل فېږٌنٌؿځٍ کې  ۸پً  الف

ٌ  -ة   یلیږيږٌن پفېکې  نٌێپً یٍه ا

 

ٌ ۸ د پً  ږی فېږٌن پيلېکې  نیٌٍ ا

ٌ  ۱پً  -ػ   فېږٌن پیلېږيکې  نیٌٍ ا



اٌؿۍ ٌؿٌلتی اظتلأبت 090  ػ امينؼ

 

نٌێ مې ۱۳ػ  .۱  ؟کٍمً څبؿنً اړینً نً ػه لپبؿهػ ذنين ػ څبؿنٍ  پٍؿه کېؼٌ سره اٌ

هـ ٌؿځ ػ  -الف  نٍٍ  ۸ى ػ ذنين  لپبؿهلبٜت

کـبت انؼافه کٍل.   ش

 مٝبينً تـسره کٍل  Non stressػ  -ة

 ػ امنيٍتيک مبيٞ شرم انؼافه کٍل.  -د

اـيی -ػ  ګٍ نٍ  تـ سره کٍل ٍ ځل الترال

تٍیک ې ػ کٍم انتيک پً وتٍن PPROMػ  .۲    ٌؿکٍل شتمي ػي تی

Ampicilline الف                

  Amoxacilline-ة

  Ciprofloxacineد 

Gentamycine-ػ

نٍې . ػ تې ۳ ګٍ اٌؿۍ اظتلأً څ ٌ  پبؿهل ږٌنػ فې امېنؼ  :ؼیق وٍې ػهٌړان نٌێکٍمً ا

ٌ  م۱۳ً –ف ال   نٌێا

نٌێا م۱۴ً –ة  ٌ  

ٌ  م۱۵ً-د   نٌێا

نٌێ۱۳-ػ    مً اٌ

نٍې . پً څ۴ٍ اٌؿۍ ګ لٍٍ پً مٍظً:کې  امېنؼ ػ فېږٌن ػ تصـیک
       
اٌلًٕ ػ میقٌپـٌلتٍل -الف انؼکىن  پً 

  .٠ٍؿه ػی

اٌلًٕ انؼکىن ػ میفی -ة پـٌلتٍن پً 

 ٠ٍؿه ػی.

کٌسي -د  ٍلین ػ لٍړ ػٌف پً ټ ػ ا

 .اٌلًٕ انؼکىن ٠ٍؿه ػی

 .٠ٍؿه ػی امینٍټٍمي –ػ 

اٌؿۍکې  نٍٍشبلت ٍکٍملانؼې  پً .۳۵ نٍؿمدبلې  لدًچدې کېدږي، کدٍل ٌؿ تدً اذدبفه ندً  امېنؼ

اٌٌړي:   مٍػې څعً 

 Pre eclampsia-ة  low birth weight -الف

Molar pregnancy -ػ  Growth Retardation-د

 تشریحي پىښتنې

اٌؿۍػ  ٌؿٌلتً لً ٌظت څعً  .۳  .ذنيني ٌػې مصؼٌیت تٍِیض کړئ ػکې  امېنؼ

۸. fetal desstress اٌؿۍ پً ٠ځیؼلې  .تٍِیض کړئکې  امېنؼ

۱  .Post date syndrome اٌيي   ؟څً تً 
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۱. Still birth نٌێ.......  وٍمبنٍ کې چې .............. اٌ لًپً ى١ٍ ..........مب څعً ٌؿٌلتً  اٌ

 .فېږېږي ډېـ ٜبم ػی

۰ . ٍ اٌؿۍ پً ٠ځېؼلېنً ػ ذنين ػ مړينې لامل اٌؿۍٜثبؿت ػي لً ػ کې  امېنؼ ........  امېنؼ

 .چې .......... ٌؿسره يٍځبی ٌ فېږٌنفىبؿ، اٌږػ 

نًٍ تړاٌ ػ. ػ مٍؿ ٜمـ اٌ فیبت فې۱ نٌ نٍې څٍ ږ اٌؿۍ ګ   ؟څً ػيسره  امېنؼ

اـي پً ۲ ګٍ نٍ اٌؿۍ ګٍنې اٌلًٕ ػ څٍ. ػ ل  ؟کېږي تىعیَ څً ډٌل امېنؼ

ٍ  ػ ميبل یب اٌكا .۳ لٍٍ  ني٠برګ  ؟کېږي کبؿٌل مبنٍؿهEPV ػ لپبؿهذنین ػ څـظ

نٍٍ لامل پً څٍ PPHػ . ۴ اٌؿي ګ  .ؿٌښبنً کړئکې  ٍامېنؼ

نٍٍ ٌې څٍ ػ لٍړ فىبؿ ګډٌډيبنې پـ .۳۵ لٌ  ؟کېږي ىلډ
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  څپزکی مو او 

 ێاو نبرو  امېندواري

اٍپپً  نٍٍ کې  ع اٌؿۍچې ػ اظتلأدي  ،يٍه ػالې نبؿ٠ٌي ٌه DMٌظت  اٌ ػ مدٍؿ امېندؼ

ٌ  مٝيٍتيت اٌ مړينې سره يٍلً اٌ ذنين   .هځبی 

ػالدې  بانیمید Centers for control and prevention disease (1998)پدً کدبل  

اٌؿه ښځًامينتٝـيفٍي ى١ً  نٌٍ کېيمړي اٌ ػؿېٍ پً ل پً ػې ګـٌ  کې ؿاځي، ؼ اـیممتر  م ت

ګٍلٍتين انؼافه  اـيممتر کې يې انؼافه ياٌ پً ػٌ  11g/dlػ ى١ٍی ػ ىيم  .ٌي 10.5g/dlم ت

Rh ټٌين ػی انتددي کددې  ءچددې ػ سرٌ شرددـٌ پددً شرددـٌي ٠ىددب ،ذددن يددٍ لايپددٍپـ

نٍدددً ٜثدددبؿت ػي لدددً:  انتدددي Rhلدددـي.  ځدددبی لٍدددٍ ٠دددټ Gاٌ  D ،C ،c ،E ،eذن . تدددـ ټ

 .( ػیRh factorذن ) انتي Dذن ى١ً  انتي

ٍ ى١ددً  اٌؿۍ لددًن چددې ٌفن يددې بمبوددٍم ؼليېددږ ېف ي ندد  ۳۵څعددً  ٍػېمدد امېنددؼ

يدددٍه  Macrosomia اٌ تلدددل کېدددږي Small for gestational ageکدددم ٌي  لدددلنً

 .ٌػه اٌ نىٍنمب تٝـيفٍي تًچې پً پتبلٍژيک ډٌل ػ ذنين فيب ،إٌلاس ػه

لٌددً انتلددبلېږي  چددې پددً ػې کددې  Horizontal transmissionانتددبن پددً ػٌه ډ

پددً ػې  Vertical transmissionډٌل ظپـېددږي.  لتېددانتددبن لددً يددٍ څعددً تددل تددً پددً 

وديؼٌ  مدٍؿ يدب ػ ميدبل ـپد فېدږٌنمدٍؿ څعدً مبودٍم تدً ػ پلالدنتب، ػ  لدًشبلت کې انتبن 

لٍٍ   انتلبلېږي.  اٌلًٕ پًٌؿ ک
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  کړې مىخې د سده

اٌؿۍػ  هـ پـ امېنؼ  ميبل وک

 ػ ٌینې ګډٌډي 

اٌؿيمنفي ښځٍ  Rh ػ   امېنؼ

 ػذنین ػ ٌػې ګډٌډۍ اٌ ؿشمي مړینً 

اٌؿۍ ػ   پً ػٌؿان کې انتبني نبؿ٠ٌێ امېنؼ

 مهبل شکزه پز امېندوارۍ د

اٍپ نٍددٍ کددې  عدد اٌؿۍچددې ػ اظتلأددي  ،يددٍه ػالددې نددبؿ٠ٌي ٌه DMٌظت اٌ ػ  امېنددؼ

ٌ  مٝيٍتيددت اٌ مړينددې سره يددٍ لددًمددٍؿ اٌ ذنددين  لٍين لددً کىددف سره پددً  ،هځددبی  چددې ػ انمدد

اٍلی ؿا٠لددی  Gestationalپددً ػالددې شددبل کددې چددې  ،ػې کددې پددً فيبتددً انددؼافه کمدد

Diabetes  اٌؿۍاٌك ىدددم ػ  ا٠ېدددقې يذنينددد ،ػ اظتلأدددي کېدددؼٌ لامدددل کېدددږي امېندددؼ

 لددٍء تىددکلات چددې ػ فړه، الددکليټي ّٜددلي، تددٍلي ،تنفمدديي لددلٖ  :لددً ٜثددبؿت ػي

کـقي ٜلیمتم  ـکې ګبنې پ ٍثي ليمتم، ىّمي اٌ نٍؿې انٍمبلي، م  .  يتـظً ل

 يد دیبتت يلثند

اٌؿ پً ٠ير  لًٌ ػیښځٍ کې وکـ پً ػٌه  ٌامينؼ  .ډ

اٍميددٍن لددً کثلددً ٌي ػ . ۳ تٌ لٍين فلددؼان ػ ا ى١ددً ډٌل يددې چددې پددً ى١ددې کددې ػ انمدد

Type1 diabetes  .پً نٍم يبػېږي 

لٍين پ وکـى١ً ډٌل . ۸ لٌـي ٌړانؼې ملبٌمت  ـچې پکې ػ انم کٍٍف وتٍن  اٌ ػ ګل

لٍيؼ فيبت وٍی ٌي ػ   پً نٍم يبػېږي. Type 2 diabetesت

(Cunningham, 2018) 

اٌؿۍػ  ػیبتت:  يلثنديد شکز مهبل  زپ امېندوارۍ د -۱ لٍٍ لٍی ٔثي اظتلآ  امېنؼ تـ ټ

لًٌ  ـچې پ ،ػی   .کېږي ډلثنؼيػٌه ډ

لٌدـي ػ  معکېاظيمتلٍ  شمل لًکً يٍه ښځً . ۳  Overtيدب Pregestationalودکـ 

Diabetes  .پً نٍم يبػېږي 

اٌؿۍکددً چېددـې وددکـ ػ . ۸  Gestationalکددې تىددعيَ ي ػ  ذـيددبن پددً امېنددؼ

diabetes پً نٍم يبػېږي . 
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هـ پً  Whiteػ  اٌؿۍلً نٙ  Priscillaکبل پٍؿې ػ  ۳۴۴۵تـ :  ډلثنؼيکې ػ وکـ  امېنؼ

White ػ ػؿملنې اٌل ذٍړ  ډلثنؼي ٌ پً  کېږي. کبؿٌلچې پً اٌك ٌظت کې ډېـ نً ه ا

 (Cunningham, 2018).ذؼٌل( کې ښٍػل وٍی -۳ -۲)

نٌکي وکـ ػؿملنې  پٍؿې ۳۴۴۱څعً تـ  ۳۴۳۱ لًتنؼي چې  ٔثلً Whiteذؼٌل: ػ   -۳ -۲ ػ اظتلأي کٍ

 التٝمالېؼه لپبؿه

 پیل کلاك

کٍٍف انؼافه  ػ پلافمب ػ ګل

 ػؿملنً

 پً نيبؿه
لبٜتً  ٠۸ؾا څعً 

 ٌؿٌلتً

A1 Gestational <105mg/dL <120mg/dL ( ىـېق  (Dietپ

A2 Gestational >105mg/dL >120mg/dL لٍين  انم

 کلاك
کېؼٌ  پیلػ 

 ٜمـ )کبل(
اٌم )کبل(  ػؿملنً ٌٜبيي نبؿ٠ٌێ ػ

B ًلٍين ىيت نً >۳۵ فيبت ۸۵ ل  انم

C ۳۵ – ۳۴ ۳۵ – ۳۴ ًلٍين ىيت ن  انم

D  ً۸۵ معکې۳۵ل> 
Benign 

retinopathy 

لٍين  انم

F  ٍىـ يٍ  ىـ ي Nephropathy لٍين  انم

R  ٍىـ يٍ  ىـ ي 
Proliferative 

retinopathy 

لٍين  انم

H  ٍىـ يٍ  ىـ ي Heart لٍين  انم

(Cunningham ،۸۱۱۱)  
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اٌؿۍیب ػ  Gestational diabetes: شکز امېندوارۍ د . ۲ هـ امېنؼ کدې  ٪ پېښدٍ ۰ پدً وک

اٌؿۍ ػپېښې يې نٙـ نژاػ، ٜمـ اٌ ػ تؼن ذٍړښدت تدً تدٍپير کدٍي.  ،کېږي تًؿامنځ  امېندؼ

هـ  اٌيدي ې ودکـېى١دوک اٌؿۍچدې ػ  ،تدً  ٌړاندؼې  ـلدً املدً ػ کبؿتٍىبيدډؿيټ پد امېندؼ

هـ ميمً يدې ػا ػهپً نتيرً کې ؿامنځتً کېږي ملبٌمت اٍلي  ،. ډې چدې ػ ذندين ػ ٌػې فيدبت

 Gestationalپـ ميبل ػ مدٍؿ اٌ مبودٍم ػ تـٌمدب لامدل کېدږي.  فېږٌنچې ػ  ،لامل کېږي

diabetes  ػFetal macrosomia ،Neonatal hypoglycemia ،Maternal obesity 

لٍين ٌؿفهؿژيدم،  ظٍؿړٌ ػ ٠ٍؿه لپبؿهلامل کېږي. ػ ػؿملنې  کٍدٍف څبؿندً اٌ ػ انمد ، ػ ګل

 (Cunningham, 2018).ػؿملنً تٌٍيً کېږي

۳. Pre Gestationaldiabets : ًاٌؿۍپ اٍلي  Type II Diabetesکدې ػ  امېنؼ پېښدٍ فيدبت

اٌؿۍٍ يلً کثلً ػ ا٠ېقمن وٍ اٍلی ؿا٠لی ػی. ى١ً ښځې چې پً  ىم ومېـ کېپً  امېنؼ فيبت

Pre-Gestational Diabetes  اٌؿۍ لدًکې  ښٍپې٪  ۳۵ – ۰اظتً ٌي ٌؿٌلدتً څعدً  امېندؼ

ى١ً ښځې چدې ػ ى١دٍی پدً پلافمدب   (Cunningham, 2018)ډېـ ژؿ پً وکـ اظتً کېږي.

کٍٍف انؼافه لٍړه،  ندً  اړتیدبلٌـي نٍؿ تىعيَ تدً  Ketoacidosisاٌ  glucosuriaکې ػ ګل

لکدً  ؛څعً لٍړ اٌ ػ وکـ البسي نښدې 200mg/dLػ  RBSلـي. ى١ً ښځې چې ػ ى١ٍی 

Polydipsia ،Polyuria  ٛلٌددـي اٌ ػ ٌفن ِدديب بك دددددپددً الػ تٝـیددف  WHOػ وددتٍن 

Diabetes .تىعيٍېږي(Cunningham, 2018) 

ٍ  اٌلًٕ پً Diabetesػ  ودٍي  تدًؿامنځکدې مبودٍم  ي فېږېدؼليپً مٍؿ، ذنين اٌ ند

   اظتلأبت پً لانؼې ډٌل ػي:

 پً  چې لٍء تىکلات ،فېږٌنمعکې لً ٌظتً  ،للٖي  ـدل ظپل: ا ېشې يجنين  .۴ 

ىّمي،  ،چې ػ فړه، الکليټي ّٜلي تړٌن لـي،سره  Type I diabetesپېښٍ کې ػ ٪ ۳۳

ؿې انٍمبلي کـقي ٍٜثي ليمتم اٌ نٍ لي، م . ػ ذنيني ػ ٌػې تـظً لـيکې بنې پګ تٍ

پً ػالې شبل کې چې  ،ي تًؿامنځ لً کثلًٌ ٌ نیمګړتیباٌلی ممکن ػ ٌلاػي  ٌؿٌلتً

Overgrowth  ًپpre-gestational diabetes  کېږي. مٍؿنێ  تًؿامنځکې فيبت

Hyperglycemia  ػ ذنينيHyperinsulinemia ػ ذنين  پبیلً کې يېچې پً  ،لامل کېږي

 انځٍؿ (  -۳ -۲) تؼن ٌػه فيبتً تنثً کېږي
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نٌکې مٍؿ څعً  وکـېانځٍؿ: ػ   -۳ -۲  (Cunningham ،۸۱۲۵).هػ Macrosomiaچې  ًمبوٍم نٍې فېږېؼلېلـ

کې ػ ذنيني مړينې  Pre-Gestational Diabetesپً  :ذنين نبمٝلٍمً مړينً ػ. ۱

 ځلې فيبت ػی.  ۱ – ۱ ـ دٕدظ

۲ .Hydroamnios :ـ  نٌکېې وک اٌؿۍ لـ هـ امېنؼ تٍيک ػ فيبت اٍلي مبيٞ امني  فيبت

 (Cunningham, 2018)اظتلأي کېږي. اٌلًٕ پً

 ـ ٍ  ا٠ېقې پـ ېػ وک اٌؿ اظتً  تبنؼی وکـې  :مبوٍم تبنؼې ي فېږېؼلين مـندٍ کدې امينؼ ٌ مې

اٌؿۍ اٌ يدبً ي فیبنمند ؿ٠ٌتیبمعکې لً ػې چې ػ ذنين   فېدږٌن ،تدً ٌؿلدېږي ٍػېمد امېندؼ

 (Cunningham, 2018)څعً معنيٍی ٌي. Still birthتـسره کېږي تـ څٍ ػ نبمٝلٍم 

 لانؼی ا٠یقی پـ نٍی فیږیؼلی مبوٍم ػؿلٍػلای وی .

۳ .Respiratory distress syndrome 

۸ .Hypoglycemia  

۱ .Hyperbilirubinemia & Polycythemia  

۱ .Cardiomyopathy  

نٍ اٌلاػ يې  ؛ً ٌيدتدؼې اظدبندت  T 1 DMکً مٍؿ اٌ پلاؿ پً : اؿجيت Diabetesػ  .۰

اظتً  T2 DMپً ػالې شبل کې کً مٍؿ اٌ پلاؿ پً  ،ػ اظتً کېؼٌ چبنن لـي ۰٪– ۱

 ٪ ػ اظتً کېؼٌ چبنن لـي.  ۱۵اٌلاػ يې ؛ٌي
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اٌؿ  اٌلًٕ پً Diabetesػ : ا ېشې نێمىر  . ۴ نٍقٌلانؼې  پً ېمـنېم ېامينؼ اظتً  لت

  :ؼای يکې

Pre-eclampsia ،Diabetic Nephropathy ،Diabetic Retinopathy ،Diabetic 

neuropathy ،Diabetic Ketoacidosis ،Infection . 

 : پً لانؼې ډٌل ػهدرملنه Diabetesد مهبل  زپ امېندوارۍد  -۵

ٌـل اٌ ػ : څبؿنً معکېشمل اظيمتلٍ لً  نـګً چې ػ مٍؿ ګلايمميک کنټ اٌؿۍڅ اظتلأبتٍ  امېنؼ

ٍ ٌظتي ِيبٛ اٌ ػ  شملچې ػ  لپبؿهػ ػې نٍ اړينً ػه  ػي؛وتً نږػې اړيکي  نځم تـ ي ن

 اظيمتلٍ څعً معکې لً شمل نٍ ؛ي یانٍمبلێ انؼافه کمً کړ  مبوٍم ٌلاػي ؼليېږ ېف 

لٍين  معکې اظيمتلٍ لً شملڅبؿنً اٌ پٍىبٌی اړين ػی.  ٔثي ضرٌؿي ، کېږيکبؿٌل انم

نٍٍٍٜثي تيٍة ػ  اٌ Nephropathyيب  Retinopathyػ  لٍٍ پدً مٍظدً  فیبن ػ ظٕـ ػ کم

Folate 400µg/day .اٌؿۍػ  ًکد ٌؿکٍل کېږي نٍدٍ کدې ٍ پدً ل امېندؼ  Diabetesمړيدٍ ٌظت

اـم اٌ پٍىبٌی ک نٍ نبؿ٠ًٌ تمتر ؛تىعيَ ي ګٌ کٍٍف ػ کنټـٌل پـ  کېږي.  پیلېږي اٌ ػ ګل

لٍين ػؿملنً اٌؿۍػ : ػ انم اـيممتر کې ػ ٍ پً ل امېنؼ لٍين ػ ػؿملنًښً  Diabetesمړي ت  يانم

ګٍلايمميکذؼٌل( پً ػالې شبل کې  -۸ -۲)  لٍې لً لاؿې ىبيپ ػؿمل ىم  چې ػ ظ

شبملً ښځې تبيؼ ػ  چې پً اٌك ٌظت کې نً تٌٍيً کېږي. ،ا٠ېقمن تمبمېږي

Glucometer ًٕاٌل کٍٍف انؼافه ظپلً مٝبينً کړي. پً    (Cunningham, 2018)ػ ګل
لٍين ذؼٌل:  -۸ -۲  ػ اٌږػې اٌ لنډې مٍػې انم

لٍين ډٌل اٌم )لبٜت( ( )لبٜت(Peakپيک ) شرٌٛ ػ انم  ػ

لٍين )تصت الرلؼي( نٌکي انم  ػ لنډې مٍػې ا٠ېقه کٍ

Lispro ۳۰  ۱ – ۱ ۳،۰ – ۵،۰ >ػكيلې 

Glulisine ۳۰  ۱ – ۱ ۳،۰ – ۵،۰ >ػكيلې 

Aspart ۳۰  ۱ – ۱ ۳،۰ – ۵،۰ >ػكيلې 

Regular ۱۵ – ۱۵ ۱ – ۱ ۱ – ۸ ػكيلې 

لٍين )تصت الرلؼي( نٌکي انم  ػ اٌږػې مٍػې ا٠ېقه کٍ

Detemir ۳ – ۱ ًلبٜت ( کمً انؼافهMinimal)  نٍٍ پٍؿې ۸۱تـ  لبٜت

Glargine ۳ – ۱ ًلبٜت ( کمً انؼافهMinimal)  نٍٍ پٍؿې ۸۱تـ  لبٜت

NPH ۳ – ۱ ً۳۱ – ۳۵  ۳۵ – ۱ لبٜت 
 

(Cunningham ،۸۱۳۵) 
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کٍٍف  ػػ ٌينې  :ذؼٌل  -۱ -۲ لٍٍ  ػګل  عپلً څبؿنًپانؼافه ک

Specimen ( انؼافهmg/dL) 

Fasting ۴۰ ≥ 

 ≤ ٠Premeal ۳۵۵ؾا څعً معکې  لً

 ≤ ۳۱۵ لبٜت ٌؿٌلتً ٠۳ؾا څعً  لً

 ≤ ۳۸۵ لبٜتً ٌؿٌلتً ٠۸ؾا څعً  لً

۵۸۵۵ – ۵۱۵۵ ۱۵ ≤ 

Mean )ٖ۳۵۵ )اٌل 

Hemoglobin A1c ٪۱ ≥ 

(Cunningham ،۸۱۳۳) 

ٍ  ػ ىبيددډؿيټ پددً ٌؿځ کددې  gr ۳۲۰تددً  مـندد٠ٍددٍ مېػ :ؿژيددم ړٌاظدد  ،کېددږي ٌؿکددٍلکبؿتٍ

ٍ  چددې ٍٰىبيددډؿيټ، ۰۰ٜثددبؿت ػی لددً:  يددېؿژيددم  ړٌایددٍ ٠ددٍؿه ػ ظدد ټٌين اٌ ٪ ۸۵٪ کبؿت  پددـ

 (Cunningham, 2018)څعً کم ٌي. ٪۳۵ لً٪ وصم چې مىثٍٛ وصم تً يې  ۸۰

ګٍلايميميب اـيممتر کې ػ  :ىبيپ ګٍلايمميب پېښې اٌد تً ؿلېږيپً لٍمړي ت چې ػ  ،ىبيپ

کٍٍف انؼافه يې ػ   څعً ىم کمېږي. mg/dL 40ٌينې ګل

اـيممتريػٌ اٌؿۍػ :  م ت ٌ  مې۸۵تـ  مې۳۱ لً امېنؼ پٍؿې ػ ٍٜثي تيٍة ػ نيمګړتيبٌٌ  نٌێا

لٍٍ  اـفيک  Alpha Fetoproteinػ مٍؿ ػ لديرٌم  لپبؿهػ مٝلٍم ګٍ نٍ  فمدٍینېا اندؼافه اٌ لد

نـګً چې ػ پً مبوٍمبنٍ کې ػ فړه ٌلاػي انٍمدبليٍ پېښدې  مينؼٌ Diabetes تـسره کېږي. څ

اـيممتر کې ػ ذنين يپً ػٌ نٍ ؛فيبتي ػي ځلېپنځً   ىمدؼېپً  تـسره ي ECG , U/Sم ت

لٍين  ه،ػ ًاړين ظپل ځبني څبؿنً لپبؿهکې ػ ګلايميميب ػ کنټـٌل  ٌظت چدې ممکدن ػ انمد

لٌيؼل ي.   فيبت ملؼاؿ اظيمتلٍ تً اړتيب 

اـيممتر اٌ يػؿې اٌؿ اظتدً  Diabetesيقٌ پدً ػٌؿان کدې پدً مدلػ تېـٌ څٍ : فېږٌنم ت ٌ اميندؼ

ٍ  Still birthکې ػ  مينؼٌ ٌ  لپبؿه يمعني  پـٌلدً فېدږٌن ػ کٍدٍل لدً معدېټتدً يدې ػ يدٍ پـ

 ٍ  لپدبؿه فېدږٌنػ  ؿشدم ٠دبړه ػ نً ٌي اٌکې کً ذنين ډېـ فيبت ٠ټ پً اٌك ٌظت  لً،ىڅ
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 ػ څعدً فېدږٌنتـٌمبتيدک  لدًػ ٠دټ مبودٍم  C/Sىڅدٍل کېدږي.  فېږٌننٍ  ؛منبلج ٌي

 ٍ  ـمعني  فېدږٌنکچً لدٍړه ػه. ػ  C/Sػ  کېDiabetes مـعتللي. پً پکېږيسره ي پً مٍظً ت

لٍين ٌؿ کٍل کېږي. ػ کې  پً ٌؿځ نٌکي انم پً ػٌؿان کې  فېږٌنػ اٌږػې مٍػې ا٠ېقه کٍ

Regular لٍين ٌؿ ک انتدبن ػ انتبن ػ وتٍن پً ٌٍؿت کې  ػ نفبك ػٌؿه کې، ېږيدٍل کدانم

ٌ پً نښً اٌ   (Little, 2015; Cunningham, 2018).يدوػؿملنً 

چې  کبؿٌل Contraceptive ى١ً : واون ورکىلى  ىره میتىد د نځمتز امیندوار د  . ۶

Steroid ٌی تًميتٍػ ػمنبلج ظٍ  ي،ٌ ظتلأبت تىؼيؼاٌٜبيي ليمتم  ػ ػيبتت لٌـي, 

Barrier Methode Only Progesterone Pill Sterillization ,IUCD پً  ېػا ښځ یػ

ګًٍ ېځبنګړ   ځبنګړېتً ػ امیٍن ليمتم ػ کمقٌؿتيب لً کثلً  ېالٍص شفٚ ځبني ظپل ت

کٌړ  نـً   ي. پبمل

 ګډوييضیطتم  ېد وین

اٌؿه ښدځًاميندى١دً  :ػالې تٝـيفدٍي بانیمی CDC(1998)پً کبل   پدً اٌلدپنً  چدې ؼ

اٌؿۍ نٌٍېيمړي اٌ ػؿ ٍ کې اظلي پً ل امېنؼ اـیممدتر ګٍلدٍتين اندؼافه  م ت کدې ػ ى١دٍی ػ ىيم

11g/dl ٌاـيممتر کې يې انؼافه ياٌ پً ػ . ػ تـظدً لدـيکدې  ډلدً پدً ػې ،ٌي 10.5g/dlم ت

اٌؿۍ  HCTاٌ  HBػ پلافمدب اٌ سرٌ کـٌيددبتٍ ػ شردم فيبتېدؼٌ لدً کثلددً ػ  ميدبل ـپد امېندؼ

 (CDCP, 1998; Cunningham, 2018)انؼافې پً لٕصي ډٌل کمېږي.

نًٍ  -۱ -۲ اٌؿۍ پً ػٌؿان کې ػ انيميب لامل  ذؼٌل: ػ امېؼ

 ارثي کطثي

 تلاليميب ػ اٌلپنې کمښت انيميب

ګٍلٍتينٍپتي ػ ٌينې شبػې ِيبٛ لً کثلً ؿامنځتً وٍې انيميب  ليکل ليل ىيم

ګٍلٍتينٍپتي ګبنې ػ التيبة يب ظثبجت لً کثلً انيميب  نٍؿې ىيم

 اؿثي ىيمٍلايتيک انيميب ميګبلٍتلالټيک انيميب

  کمثي ىيمٍلايتيک انيميب

  اپلالتيک يب ىبيپٍپلالتيک انيميب

(Cunningham ،۸۱۳۱) 
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اٌؿۍػ : کمښېېت انيميېېب دد اوضېېپنې  . ۱ کددې ػ انيميددب تددـ  مددٍػهپددً  نفددبكاٌ  امېنددؼ

لٍددٍ  نٍددً ػ اٌلددپنې کمښددت اٌ ػ ٌینددې  ػٌػیددقټ ٛ څعددً ٜثددبؿت ػي. پددً ِددیب  تېړنددێلامل

نٍې  یددٍه اٌؿۍګدد تددً اړتیددب  ېاٌلددپن mg ۳۵۵۵پددً اٌلددٖ ډٌل  لپددبؿهکددې ػ مددٍؿ  امېنددؼ

اٌؿ  ٍذنیندد ـګددش وددمېپددً ػالددې شددبل کددې چددې ػ  ،پېښددېږي  ۳۵۵۵ې ښددځې لددً امينددؼ

mg  مـددېڅعددً فيبتددً اړتيددب لددـي. ػ ػې انددؼافې پددً اظيمددتلٍ سره ػ اٌلددپنې پددٍؿه  فې

 (Ru, 2016)معنيٍی کٍي. انيميبػ کېږي اٌ ػ اٌلپنې کمښت 

اٍلی  ګٍلٍتین ٠لٙت کې کم کدٍي. پدً  تًؿامنځػ اٌلپنې کمښت انيميب ٜمٍمبً ػ ىیم

اـیممتر کې اِبي اٌلپنې تً اړتيب پېښېږيېيػؿ  ګٍلدٍتین فیدبت اٌ  ،م ت تـ څدٍ ػ مدٍؿ ىیم

نٌکدٍ نٍؿمبلٍ اٌ ػ اٌلپنې کمښدت ػ. ځکً چې لٌېږػٌل ي ذنین تً څعدً يدٍ  ميندؼٌ لـ

لٍدٍژیک قټيمدنتانيميدب  ډٌل ػې. ػکېدږيږػٌل لېدوبن اٌلپنً ذنين تً   سرٌ ػ نښدې ېمٍؿف

کٍـٌمیدددب اٌ مبیکـٌلدددبیتٍفك شردددـٌ کچدددً ټيټدددً  څعدددً ػي. ػ لدددیـٌم فيريټدددين ىبيپ

 (Cunningham, 2018).ٌي

نٌک :انځٍؿ  -۸ -۲ اٌؿ  ٍػ اٌلپنې کمښت انيميب لـ  (Cunningham ،۸۱۳۳. )ػ مصيٕي ٌينې لمپل ٍښځ ٌامينؼ

اٌؿ الدددبك نٍ پدددـ دتدددددبؿښدپدددػ ل WHOػ  پدددً  ػ ٌؿځدددېښدددځې تبيدددؼ  ېاميندددؼ

ټٌدددين ډٌل  اٌظدددلي. ػ  مدددبيکـٌ ۳۵۵اٌلدددپنً اٌ  mg ۱۵ – ۱۵ؿ لٍيدددک الددديؼ  اـمدددً ف ګ

اٍ  mg ۸۵۵تددـ  Iron saltsلددبػه  لپددبؿهاٌلددپنې کمښددت انيميددب  پددٍؿې ػ ٌؿځددې لددً ظدد

 ferrous sulfate ,fumarate , gluconate    چدددې پدددً ػې کدددې ،اٌظيمدددتل ي

 .  لـي تـظً
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اٌؿۍػ : شىې انيميب  تهرامنځوينې تهېدنې له کثله  تېړنێد  . ۲ نٍٍ  امېنؼ پً لٍمړيٍ ٌظت

اٌ  Ectopic pregnancyٌينددې تيېددؼنې لددً کثلددً چددې ػ لددلٖ،  تېړنددێکددې انيميددب ػ 

Hydatidiform mole  کېږي.  تًؿامنځسره يٍځبی ٌي 

کدً ػ  .ٌيميدبل ػ ٌیندې تيیدؼنې لدً املدً  پـ فېږٌنڅعً ٌؿٌلتً انیمیب ػ  فېږٌنلً 

ګٍلدددٍتین هـ ښدددځً  لدددً ىيمٍډاينبميدددک ػ ندددٍ؛ ٌي 7g/dlندددؼافه تدددـ ا ىیم  Stableنٙددد

 (Cunningham, 2018).ػه

لٍٍ  ځنډنێ کچًاٌلً ۍپً نړ : د وېـنی کمښت د ځنډنی ناروغی له کبله .۳ نبؿ٠ٌێ تـ ټ

نٍٍ کې یې ػ پښتٍؿګٍ ٜؼم کفبیً، ػ کٍلمٍ  ػٌػیقم يفيبت ػ انيميب ػٌ لامل ػی. پً لامل

نًٍ،  ګډٌډيالتيببي نبؿ٠ٌێ، ػ منٙم نمز  لٍٍمبتٍك انتبنبت، ظثیخ نیٍپلافم اـن ګ

اـیتن اٌ مقمن تلیصي  نًٍؿٌمبتٍیؼ اؿت ٜؼم کفبيً ػ  ځنډنێ. ػ پښتٍؿګٍ ګډٌن لـي شبلت

اٌؿۍ لٍٍ  ميبل ـپ امېنؼ ػ  اٌ مقمنٍ نبؿ٠ٌيٍػ  Recombinantلامل ػی.  ػٌػیقػ انيميب تـ ټ

ګًٍ کً  ېپً ځبنګړ  ،کېږي کبؿٌلکې  لً کثلً انیمیبٜؼم کفبيې  ځنډنێپښتٍؿګٍ   HCTت

  ٌي. ۸۵٪

۴ . Megaloblastic Anemia :ې ػ ٌ  ػا انیمیبDNA synthesis پبیلًپً  ٌٌمګړتيبيػ ن 

ٍ  تًؿامنځکې  کې ػ  پبیلًچې پً  ،ػي ځبنګړې بنٍګډٌډيپً  کٌٍ م١قىډ ػٌینې اٌ ػ ې و

 ٍ اـت چې ىمتً يې پعً و ٌي اٌ لبيتٍپلافم يې نٍؿمبل  ېٌينې ٠ټ شر

 (Cunningham, 2018).ٌي

Folic Acid Deficiency : اٌؿۍمیګبلٍتلالتیک انیمیب ػ لٍیک الیؼ ػ  امېنؼ پً ذـیبن ػ ف

اٍ ػې شبلت تً ػ  تًؿامنځکې  پبیلًکمښت پً  اٌؿۍکېږي. پع انیمیب  pernicious امېنؼ

 (Cunningham, 2018)ٌیل کېؼه.

تـً لً اٌؿۍ پ لٍیک الدیؼ اړتیدبڅعً  امېنؼ ػه پدً ػالدې شدبل  ۳۵۵dl /mcg – ۰۵ػ ف

اٌؿۍکې چې ػ  یدې ػ  لپدبؿه ػؿملندېػ  تدً ؿلدېږي. mcg ۱۵۵نٍمٍړې اړتيب  ميبل ـپ امېنؼ

لٍیک الیؼ سره اٌلپنً یٍځبی ٌؿکدٍل کېدږي  کدې ػ ٍٜدثي  پبیلدًکمښدت پدً  Folateػ ف

لٍٍ ى١ٍ ښځٍ  اکترنډکېږي.  تًؿامنځ يګډٌډتيٍة ذٍړښت  ٜمدـ  پً فٝدبل ذنسيدچې  تًټ

لٍیک  ٌيکې  هـ ٌؿځ اظيمتل تٌٍیً  ۱۵۵g µالیؼ ػ ف  .  کٍيى
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Vitamin B12 Deficiency  اٌؿۍػ کچددً ػ  ۳۸ػ ٌیتددبمین بي ميددبل ـپدد امېنددؼ

اٌؿٌينما ٠یـ تٌین bindingچې لامدل یدې ػ  ،ښځٍ پً نمثت ټیټً ٌي ؼ اٍلی  پدـ کچدې کمد

هـ ٌؿځ اړتيدب  VIT B 12ػ  پدً ندٍم یدبػېږي. Transcobalaminچې ػ  ،ػی  اٌ ػ  هػ 2μgىد

اٌؿۍ اٍلي ػ Vit B 12ػ  .ېږيړ تً لٍ gμ3تيب اړتيب ػ٠ً کې  پً ػٌؿان امېنؼ نًٍ کم ٜثدبؿت  لامل

 . Crohn’s disease ،Gastritis ،Gastrectomy ،Ileal bypass ،Drugs :لً يػ

 يپٍلدتک ػ کېدږي، تدًؿامنځػ کمښدت لدً کثلدً  Vit B 12ػ چدې  ېنښدبن ېنښ ېکٍم

اٌلی،  ،ېدؼل، ػ اودتيب کمبفتظمد پدً  .ٍ څعدً ٜثدبؿت ػيالديبلاتاٌ  تثدً ،ېکدبنګفړه تدؼ

ٍ  ػکې  مٝبينً يفقيک اٌؿۍ ذن کٍل ػ ګـ اٌ ٔصبليځ يلٍی و ػ ودتٍن لدً کثلدً  امېندؼ

 ٌ نٍقمن  اٍؿي پً ي. لت تـ لٍيک اليؼ اٌ  6gr/dl-4ػ  Hbکې  فمٍینٍالات لٍیً  Vit B12اٌ ف

اـمدً  Vit B12 ۳۵۵۵ پدً مٍظدً ېػ ػؿملند .ښکتً ٌيکې  پً ليرٌمىم  ګٌ  يدٍ ّٜدليمبيکـ

 (Cunningham, 2018.)کېږيٌؿکٍل کې  فؿق پً ميبوت

۵ . Acquired haemolytic anemi :ًٜددددل يبؿت ػدددددثدددد  Hemolytic Anemi 

Autoimmune Hemolysis Drug induced Hemolysis ،  

  ،Pregnancy Induced Hemolysis، Bacterial Toxins Associate hemolysis. 

(Happe, 2016) 

۶. Sickle cell Hemoglobinopathies : ٍ  پً ػٌم کـٌمدٍفٌمچې  ،ػهاؿثي نبؿ٠ٌي  هي

نـګدً ،ٌي مٍذٍػ  Mutationکې  پً ذين Beta globinػ کې  پدً  ێ٠ٌؿ ندب ېػػچدې  څ

 ـندٍ ػ  ؛کېږيپً الکيميب اٌ انفبؿکىن اظتً  ٠ړی نٍؿ کې ذـيبن هـ ېکلينيکدي منٙد  لدً نٙد

اـُ لانؼې   humerusػ  ،پښدتٍؿګٍ تعـیدج اشتىدب، ػ ػ لدږٌ لدٍړ فىدبؿ اٌ .ٌؿکدٍياٜ

کٌٍ ٜٙمدی نکدـٌفك، femorاٌ پدبؿه ػ ػؿملندې ل .Cerebrovascular accident ػ ىدډ

Hydroxurea یبHemopoitic cell transplantation  اٌينام .کېږيتـسره مينؼٌ تدً  ؿٌؼ

4mg/day  ًپAntenatal لٍيک اليؼ اٌ ػ کې  ػٌؿه ػاظدل ٌؿيدؼي کدې  ٌظدتپً  برېلف

اـ Transfusionکـٌيددددبتٍ  ٌسر ػ مبيٝددددبت،   ءاٌ اکمدددديرن ٌؿکددددړه ٌؿتددددً اذدددد

 (Cunningham, 2018)ي.
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۷ . Thalassemia syndrome :ػ ګلدٍتين ػ چدې  ،يدٍ اؿثي ندبؿ٠ٌي ػه ېػا ىدم ػ ٌيند

کـیجځنځير ػ   ګٍلٍتين ػ مٝيدٍة ځنځدير پدًػ ىيم Thalassemiaکمً ٌي  ېپک انؼافه ت

لٌ ـالبك پ  . ىل وٍيېٌ  نٍٍػٌه ډ

 Alpha Thalassemia  :ًنـګدددد نٍددددً چددددې  څ ځنځددددير  Alfaڅلددددٍؿ ذين

تـددً لددً، کددً ذددٍړٌي نٍددٍ څعددً يددٍ ذددين ېػ چې   Mutationکددې  څلددٍؿ ذين

اٍؿي  ًندددٍ کٍمددد ؛ٌي مٍذدددٍػ اـتددد لدددـي. کدددً ً نددد نیمګړتیدددبکلينيکدددي اٌ لات

نٍدددٍ mutationچېدددـې پدددً  Thalassemia minor ٌيکدددې  پدددً ػٌه ذين

اٌؿۍ  (Cunningham, 2018).کېږيښً تصمل کې  امېنؼ

نٍدٍ ېپدً ػؿ  mutation چېـېکً  (  Hemoglobin H Diseaseٌي) کدې  ذين

اٌؿۍػ تً  ېنؼيػ٠ً م تـدً ېکدً چ .لدـيٌ  انيميب Haemolyticکې  پً ذـيبن امېنؼ

Mutation  اٌړ نٍددٍ ٌپددً څلددٍؿ  ٍ  ( Thalassemia major)ٌيکددې  ذين م پددً ندد

 لدً معکدېاٌ  non immune Fetal hydropsٜمؼه لدثج ػـ ېډچې  یبػېږي،

  ذٍړٌي. ًمړين فېږٌن

 Beta thalassemia :ػ  ػا ډٌل تلالمیبbeta لٍيدؼ ػ کدې  ځنځدير ػ ګلدٍتين پدً ت

  betaػ کې  ېپً ػ پېښېږي، املًلً  ێجثبت ېير ػ تځځن Alfaنيمګړتيب لً کثلً يب ػ 

نٌدٍ اظتدً  تبندؼې  Beta thalassemia minor پدًاٌ  ېدږيؼل کمېدذٍړ  ځنځير

 Hypochromia ېاندؼاف  منځندێظفيفدي څعدً تدـ  لدًلـي اٌ ً انيميب ن نبؿ٠ٌبن

ې کدد Beta Thalassemia majorاٌ  کېددږي ځددبنګړېسره  Microcytosisاٌ

Haemolysis  ػ٠دً نبؿ٠ٌدبن متکدـؿ چدې  وتٍن لدـي،اٌ وؼيؼه انيميبBlood 

transfusion  ًاړتیدبتد  ٌ اـُ کدې لاندؼې  یپيدؼا کدٍي اٌ ػ  .ؿاځدي تدًمنځاٜد

Hepatospleenomegaly.Prograssive Congestive cardic failure  .

(Cunningham, 2018) 

۸. Polycythemia : ٍ  یپً لانؼې ډٌل تشريض و

اٌؿۍػ  : ػٌیمي پٍلي لبيتيميب مـعتللدې پدٍلي لدبيتميب ػ مدٍؿ ػ  امېنؼ فړه پً ػٌؿان کدې پ

کٍميب يبنٍ پـ ٌړانؼې ػ ځنډنێګډٌډ نبؿ٠ٌيٍ يب ػ لږٌ ځنډنێٌلاػي   تدًؿامنځ لً املً ىبيپ

 څکٍل ىم ػ پٍلي لبيتميب لامل کېږي. ډېـ لګـټ  ، چې ػکېږي
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  ميب ويزايپىلي ضبيت

اؿيترٌيددډ، مبيلٍيددډ اٌ ، چددې ػ تىددٍه ػی Stem-cellػ اتتددؼايي ىيمٍپٍيتيددک 

اٍػٌ پً فيبت ذٍړېؼٌ ځدبنګړی ػیميګبکبؿيٍلبيټ پېي  اٌؿۍػ  ،كؼمٍ م لې ػ پدبي امېندؼ

 (Spivak, 2015)الپـين ػؿملنې سره ښً کېږي.

۹. Platelet Disorders :Thrombocytopnia اٌيدددي چدددې  ،ػا ى١دددً شبلدددت تدددً 

 Gastational يکمدددددً څعدددددً  mm3/150000 لدددددًاندددددؼافه  Plateletکلدددددً ػ 

Thrombocytopenia, Preeclampsia ,HEILLP Syndrom  ٌلاػي ػ تصددددثر

کدددې  ظثبجدددتاٌ  انتبندددبت ،Immuno Thrombocytopenia, purpuraګدددډٌډي

اٍفنددً ٌلددبتل  ېانددؼاف  Platletچددې  ػا ػه ېمٍظددً یدد ېػ ػؿملندد .ؿاتددلای ي تددًمنځ م

، کددٍلای ؼلېلددې تددً ٌؿ انددؼاف  ېػ چېددـېکددً  .څعددً ټیددټ نددً ي ۰۵۵۵۵ تبیددؼ لددً ،ي

اٌظلددٍ وددٍ لددً لٌٍن څعددً ګټددً  اٍځ .میتبیددل پـیددؼنیق  انددؼافه لددًچددې  ى١ددً ٌظددت ېیدد

  (Cunningham, 2018).کېږيٌؿکٍل  ي ًڅعً تیټ ۰۵۵۵۵

 امېندواريمنفي ښځى  Rh د

لٍنې ل اـنمفيٍژن ػ ټ اٍ ػ ٌينې نن لثب کې ػ ٌينې ټ نًٍ اٌ  تېلتېلا  ۱۱ً ظ ػ  ۱۱۴ګـٌپ

نًٍ ٌړانؼې وٍي ػي سرٌ شرـٌ انتي چې ى١ً ػ سرٌ شرـٌ ځبنګړی َ کٍم وع ،ذن

لٌـي اٌ لً انتي ، ذٍړٌي تبػي انټين يې پً ملبتل کې نٍ تؼ ؛ى١ې سره معبمغ ي ذن 

نٌکې لپبؿهممکن ػ ٍّٜيت  تبػي انټيچې ػ٠ً ډٌل  پً ځبنګړي ډٌل  ،ٌي فیبن ؿلٍ

نًٍ نٍ  ؛ى١ً شبلت کې چې ػ تل ګـٌ  ٌينً نبؿٌٟ تً ٌؿکړل ي لً ػې املً ػ ٌينې تبنک

ټٌ نٍٍ لکـيننګ کٍي. ػ٠ً ډٌل  ػ اؿيترٌلبيټ انتيين ډٌل پً ؿ بنې ممکن ػ تبػي انټيذن

اٌؿۍ ٍّٜيت ػ ذنين ػ  پً ػٌؿان کې ذنين تً ىم ضرؿ ٌؿلٍي. کً ػ مٍؿ امېنؼ

هـ ي ذٍړه کړي اٌ ى١ً لً تبػي انټيذن پً ملبتل کې  اؿیترٌلبيټ انتي  ؛پلالنتب څعً تې

 اٌ انيميب لامل کېږي. Hemolysisنٍ پً ذنين کې ػ 

ټٌين ػی انتي Rh:  عمىميب . ۱ کې  ءچې ػ سرٌ شرـٌ پً شرـٌي ٠ىب ،ذن يٍ لايپٍپـ

نًٍ ٜثبؿت ػي لً:  انتي Rhمٍكٝيت لـي.  لٍٍ ٠ټ انتيGاٌ  D ،C ،c ،E ،eذن ذن ى١ً  . تـ ټ
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D انتي ( ذنRh factorػی )،  چې ځبنګړی ځبی لـي. يٍهRh D  نٌکې ښځً )ػ  Rhنً لـ

محثت ذنين ٌفېږٌي، پً ػې شبلت کې ذنين  Rhمنفي ښځٍ پً نٍم ىم يبػېږي( ممکن 

D ه اظلي. کً ػ ذنين ػ ٌينې سرې شرـې پً پٍؿه انؼافه ػ پلالنتب لً ؿ پلا ذن لً  انتي

ٌړانؼې  پـ ذن انتي Dػ  تبػي انټي IgGنٍ مٍؿنێ  ؛لاؿې ػ مٍؿ ٌينې ػٌؿان تً تېـې ي

لٍيؼېږي، ػ پلالنتب لً لا   کېږي تًؿامنځؿې تېـېږي اٌ ػ ذنين ػ ٌينې شرـٌ ىيمٍلايقك ت

چې  ،پلاؿ څعً اظلي ذن لً ـ کمً يٍ ػ سرې شرـې انتيکې البلبً يٍ ذنين کم ت نن لثب

نٍ لً ػې کثلً کً پً فيبتً انؼافه ػ ذنين اؿيترٌلبيټ ػ مٍؿ ػٌؿان  ؛ى١ً پً مٍؿ کې نً ٌي

نٍٍ پً تنمټ ېػ لانؼ اٌ مٍؿ شمبلً کېږي. تًؿامنځمٝبفيتي ٠برګٍن ؛ تً ٌؿلېږي پً  ػلیل

اٌؿي ۍلٍمړ   ؿاځي.  تًمنځپېښً نبػؿاً ػ ىیمٍلایقك کې  امېنؼ

ٍ ػ ذنین کې  ٌظت ېتً نږػ فېږٌن   مٍؿ نٍ ؛کېږي ږػٌلېمٍؿ تً لٌینً  انؼافه هی

لٌٍ  تًمنځػ  تبػي انټي ٌظت ػپٍؿه   ـنً  لپبؿهؿاٌړ  .يل

اٍځ  اٌؿي ٪۰۵پً  ېي ٍ  ذنینػ کې  ٍامېنؼ  .کېږي ږػٌلېٌینً مٍؿ تً ل انؼافه هی

 يددٍ تددل سرهؿاٌړلددٍ انددؼافه لددً  تددًمنځػ  تددبػي انټي D اٌؿٌ ښددځٍ ػػ امينددؼ 

 ـ  (Cunningham, 2018)ي.تٍپیـ ل

ٌـ مٕبلٝبتٍ : پېښې .۲ لٍٍ  ښٍػل وٍې، اٌلًٕپً ػ فيبت اٌؿيچې ػا پېښې يې ػ ټ ٪  ۳ٍامېنؼ

كٌبيٍي ډٌل يې مينؼې ذٍړٌي. ى١ً  لٍين  Anti Dچې پً  ګٍلٍت نٍ نً ٌي اظيمتي ػ ایمي

Alloimmunization  انؼافه يې ػRh ٌه لٌٍ ٌؿٌلتًمبوٍمبنٍ ف  محثت ػ ٪ ػه. ػ ػې لً  ۳۱ېږ

نًٍ لً ۸ – ۳.۰څعً  ډلې نٍ وپږ  څعً ٌؿٌلتً تـ فېږٌن ٪ لً ۲څعً معکې، فېږٌن للنً ٠برګ

نٍکې  ۲ميبوتٍ پٍؿې اٌ پبتې اٌؿۍ٪ يې پً ؿاتل  (Decherney, 2013)کېږي. تًؿامنځکې  امېنؼ

 ؛ نٍذٍړېږي هپلاؿ  تـظې نيمايي لً مٍؿ اٌ نيمايي لً ذنيټيکيػ يٍ ذنين : صپتىجنيش  .۳

اـتٍ انتي ػػ ذنين ػ ٌينې  امکبن لـيػې ػ  نًٍ ػ مٍؿ  سرٌ شر تٍپير نٍسره ذ انتي ػذن

نًٍ ػ تل وعَ  پً ذن  نً لـي ػ انتي چې ٌؿتً ګـٌ  ٌ لپبؿهکٌړي. ػ ٌينې ځينې ګـٌپ

؛ نٍ پً مٍؿ کې ي نً کٍي. کً ػ ذنين فيبت ومېـ شرـې مٍؿنێ ٌينې تً تېـېډٌل کړ 

پلالنتب څعً تېـې ي ػ ذنين ػٌؿان  بنې لًتبػي انټيکېږي. کً مٍؿنێ  تًؿامنځ تبػي انټي

 ٌ ػ ىيمٍلايتيک انيميب لامل کېږي.ا ېږي اٌ ػ ذنين اؿيترٌلبيټ ٌیربړٌيتً ػاظل
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اٌيي ػسرٌانځٍؿ(. ػ ذنين تؼن ػ ٌينې  ۸-۲) اٍة  چې ػ  ،شرـٌ ػ مبتېؼٌ پً ملبتل کې ځ

Erythroblastosis fetalis نًٍ ؿٌپن پً نٍم يبػېږي. ػ ٌينې تېلا يب ذنيني ىبيؼ تېل ګـٌپ

 ـ لپبؿهػ ذنين  نٌکي ٌي پً فيبتٍ پېښٍ کې ػ  Rhى١ً چې ی ػي، ظٍ ظٕ لـ

Erythroblastosis fetalis .لً ػې کثلً ػ  لامل کېږيRh  ګـٌ  ػ تېلګې پً ډٌل کبؿٌل

 (Current, 2013)کېږي.

 

اٌؿۍمنفي ښځې معکې لً  Rh( Aانځٍؿ: )  -۱ -۲ نٌکدې Rh( ػ Bڅعً. ) امېنؼ اٌؿي محثت ذندين لـ  تدًؿامنځ امېندؼ

لدتً  فېدږٌن ( لدDً( ػ پلالنتب ذلا کېدؼل. )Cوٍې. ) ؿٌ ( Eودٍی ػی. ) تدًؿامنځ Rh alloimmunizationڅعدًٌ 

Rh  نٍکې نٌکې ؿاتل اٌؿيمحثت ذنين لـ  (Decherney ،۱۴۱. )امېنؼ

Rh ټٌين ػی انتددي کددې  ءچددې ػ سرٌ شرددـٌ پددً شرددـٌي ٠ىددب ،ذددن يددٍ لايپددٍپـ

نٍددً ٜثددبؿت ػي لددً:  انتددي Rhمٍكٝيددت لددـي.  . تددـ ټددٍل ٠ددټ Gاٌ  D ،C ،c ،E ،eذن

کددې  انځددٍؿ(. پددً نددٍي فېږېددؼلي ۱ -۲( ػی )Rh factorذددن ) انتددي Dذددن ى١ددً  انتددي

 تددًؿامنځچددې وددؼيؼ ډٌل يددې ذنينددي مړينددً  ،کېددږي تددًؿامنځىيمٍلايتيددک نددبؿ٠ٌێ 

نٍٍ مي ػٌه يددٍ ػ لانددؼې Rh alloimmunizationکددٍي. مددٍؿنی   اٌلددًٕپددً عددبنیکیت

 کېږي:  تًؿامنځ

لٍٍ څعً ٌؿٌلتً.  .۳  ػ ٌينې تؼل ګـٌ  انتلبل
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( ٌينددې تيېدددؼنې څعددً ٌؿٌلدددتً Fetomaternal) نځمدد ػ مددٍؿ اٌ ذنددين تدددـ .۸

لٌـي.چې ػ ذنين اٌ   (Decherney, 2013)مٍؿ ٌينً پً ظپلٍ کې تٍپير 

اظتلأي وٍې  اٌلًٕپً  Alloimmunizationػ : اداره کىل ميندو م حطبضى  د .۴

اٌؿۍ نٌٍ پٍؿې اړه لـي امېنؼ هـ اچې  یٍ ػا ؛ػؿملنً پً ػٌه فکتٍؿ اٌؿۍيب نبؿ٠ًٌ پً تې  امېنؼ

 ټبيټـ. تبػي انټيتل ػ مٍؿنێ  تبؿيعچً لـي؟ کې ػ ا٠ېقمن وٍي ذنين

 لً کثلً ػ ا٠ېدقمن مبودٍم تبؿيعچدً ٌ Rh alloimunizationکً چېـې يٍه ښځً ػ 

لدکـين  تدبػي انټيػ  لپدبؿه Alloimmunizationنٍ پً ػٌی کې ىدـ کلدً چدې ػ  ؛لـي نً

لٍٍ  تبػي انټي؛ نٍ تبيؼ محثت وٍ اٌؿۍػ  لپبؿهټبيټـ مٝلٍم نٌێ م۸۵ًپً  امېنؼ  اٌ تيب ىـٌ اٌ

نٌيٍ کې تٝليج کړی ي. کً ػ ا ۱ – ۸  نٌکې اندؼافې  ټدبيټـ لدً تبػي انټيٌ تيؼيدؼٌ

 ۳:۱۸نٍ کٍمې ػؿملنې تً اړتيب نً ليؼل کېږي. کدً چېدـې ټدبيټـ ػ  ؛( څعً ښکتً ٌي۳:۱۸)

مـنً تـتً ٌؿلېږي نٌيٍل ي ؛ تبيؼ مې نٍمٍړی ټدبيټـ  تبػي انټي، ځکً چې ػ څبؿنې لانؼې 

نٌێ مې۱۲کٍي اٌ ػ  تًؿامنځػ ذنيني ىبيډؿٌپن  څعً معکې ػ ذنين ػ مړينې لامدل  اٌ

نٌډ تـسره کېږي اٌ ػ لپبؿهلٍٍ ٍمکېږي. ػ ذنيني انيميب وؼت مٝل اـلب  ـ ډاپلـ الټ  نٌيٌٍ ا ۸ ٌى

اـؿ ي.  (Decherney, 2013)پً مٍػه کې تبيؼ تک

 تبػي انټي Unboundػ مٍؿ پً ليرٌم کې : ارسول امېندوارۍحطبضى ښځى کې د  هپ .۵

ځبنګړې  ؛ کً پبيلً يې محثتً ٌهېږي. تىعيٍ اٌلًٕپً  Indirect coombs testػ 

نٍٍ )لکً تبػي انټي لٌ لٍين ػ ډ ګٍلٍت نٍ  ( ټبيټـ ټبکلIgMيب  IgGمٝلٍمېږي. ػ ػې ػ ایمي

اٍځې کېږي لً پلالنتب څعً  تبػي انټي IgMځکً  ،پً نٙـ کې نيٍل کېږي تبػي انټي IgG. ي

نـبک ټبيټـ پً نٍم ى١ً ټبيټـ چې ػ ذنيني انيميب لامل کېږي تبػي انټينً تېـېږي. ػ  ، ػ ظٕ

 ـ ۳:۱۸اٌ  ۳:۳چې ٜمٍمبً انؼافه يې ػ  يبػېږي،  (Cunningham, 2018)ٌي. نځمت

اٌؿۍکې ػ  مينؼٌپً شمبلٍ   D-alloimmunized٪ ػ  ۱۵ – ۸۰نږػې : اىتمامبت امېنؼ

اٌؿي ػؿملنې   ، کً تېنێ انؼافې ىيمٍلايتيک انيميب لـينځمظفيف څعً تـ  ذنين لًٍ امېنؼ

 Alloimmunizationکېږي. کً  تًؿامنځ٪ پٍؿې ذنيني ىبيډؿٌپن  ۸۰نٍ تـ ؛پبتې ي

نـبکې انؼافې څعً کم ٌي تىعيَ ي اٌ ټبيټـ يې تـ اٌؿۍنٍ ػ  ؛ظٕ پً مٍػه کې  امېنؼ
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ٌ  ۱پً ىـٌ  اٍنێ ٌ ا اـؿېږي. کً چېـې پع اٌؿينيٍ کې تک  Alloimmunizationيې ػ  امېنؼ

اـؿي ټبيټـ مٝلٍمٍل التٕثبة نً لـي اٌ  ؛ٌي اظتلأي وٍې اٌلًٕپً  اٌؿينٍ تيب تک  امېنؼ

نـبکً ګڼل کېږي. پً ػې شبلت کې کً ټبيټـ کم ىم ي ؛ نٍ ػ نبؿٌٟ څدبؿنً اړينً ظٕ

 (Cunningham, 2018)ػه.

نٌکي مبوٍمبم  Dذن نً لـي  انتي D٪ ى١ً ښځې چې  ۱۵: مٝلٍمٍلػ ذنين ظٕـ  لـ

اٌؿۍفېږٌي. کً يٍه ښځً پً تېـې  اٌؿۍ کې شمبلً وٍې ٌي؛ پً اٌلنێ امېنؼ کې  امېنؼ

لً  Amnestic responseمنفي ىم ٌي )ػ  Dکً ذنين يې  ،ټبيټـ ډېـ لٍړېږي تبػي انټيػ 

لٍٍ  انتي Dکثلً(. ػ ذنين  نٍٍ  لپبؿهذن مٝلٍم  PCR لً لپبؿهػ امنيٍلنتيقك اٌ ػ امنيٍلبيټ

نٍٍ  نٍؿٌ انتيکېږي. ػ ذنين مٝبينً ػ متل يګټً اظڅعً فمٍینې ا ، E/e ،C/c)لکً  لپبؿهذن

Duffy ،Kell ،Kidd  ٌاM/N ٌنٌٍ څعً ګټً اظیمتل کېږي. ػ مٍؿ ا ( ىم ػ ػې ميتٍػ

 ـ نٍې نً اظيمتل  Chorionic villusػ ٌينې تيېؼنې ػ فيبت ظٕـ لً کثلً ػ  نځمذنين ت نم

لٍٍ  Dکېږي. ػ ذنين  Cell-free DNA (cfDNA )ػ مٍؿنێ پلافمب  لپبؿهذينٍټبيپ مٝلٍم

څعً فيبت  ٪۴۴ ػه تـسره کېږي اٌ شمبليت يې لً فمٍینًا Non invasiveچې يٍه 

نٍٍ Dمٝبينً  cfDNAػی.   لً کثلً نً تـسره کېږي: منفي ښځٍ ػ ػٌٌ لامل

ٌي ػ ى١ٍی ذنين مٝلٍمٍي کً ذنين يدې  D alloimmunizedى١ً ښځې چې  .۳ 

D نٍ ػ انيميب څبؿنً اړينً نً ػه.  ؛منفي ٌي 

لٍين ٌؿکدړې  Anti Dندٍ ػ  ؛ندً ٌي D alloimmunized.کدً ښدځً  . ۸ ګٍلٍتد نٍ امي

منفددي ٌي. ػ امـيکددب نمددبيي ٌلاػي کددبلز  Dکددً څددً ىددم ذنددين  ،څعددً ډډه کېددږي

ټٌددين ډٌل ٌړانددؼ ځکددً چددې فیددبت لګښددت  ،نددً ػه کددړې یقنٍمددٍړې مٝبينددً پددً ؿ

 (Johnson, 2017)لـي.

لٍدٍ  شريدبن ډاپلدـ مٝبيندً  Middle cerebralػ ذندين ػ  لپدبؿهػ ذنين ػ انيميب مٝلٍم

اٍلي لدً  اٍلي اٌ ػ ٌينې لقٌذيدت ػ کمد تـسره کېږي. پً انيميب کې ػ فړه ػىبنې ػ فيبت

 (Cunningham, 2018)کثلً ػ ٌينې ذـيبن سرٜت فيبتېږي.

تـً ػ ذنين ػ وؼيؼې انيميب نښې کً: ذنين تً ػ ٌينې انتلبل يب ػ ذنيني ىبيډؿٌپن  چې

اٌؿۍنٍ ػؿملنً يې ػ  کېؼٌ نښې وتً ٌي؛ تًؿامنځ ٝبػ لً معې تـسره کېږي. ػ ذنين ػ مي امېنؼ
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نًٍ اظيمتل  اـنمفيٍژن ٜمٍمبً لًٌينې نم نٌيٍ څعً معکې ٌ ا ۱۰ – ۱۱ اٌ ػاظل ؿشمي ټ

نٌډ ؿىنما لانؼې ػ  اـلب اـنمفيٍژن يٍ  Umbilicalتـسره کېږي. ػ الټ ٌؿيؼ لً لاؿې ػ ٌينې ټ

نٍٍ اـنمفيٍژن پً ځینٍ شبلت اٍن ذٍف تً ټ لً ک ،کې تـسره کېږي ٠ٍؿه ميتٍػ ػی. ػ ذنين پـيت

اٌؿۍاٌ ػ  چې ىيمٍلايتيک نبؿ٠ٌێ وؼيؼې ٌي اـيممتر کې پً ملؼم ډٌل پیػٌي امېنؼ ل م ت

اٍني ذؾة  Umbilicalوٍي ٌي اٌ يب  ٌؿيؼ ډېـ نـی ٌي. پً ذنين ىبيډؿٌپن کې پـيت

اـتېږي اـنمفيٍژن ى١ً ٌظت تـسره کېږي  ؛ظ اـنمفيٍژن تـسره کېږي. ټ نٍ ػ ٌؿيؼ لً لاؿې ټ

کٍـيت لًکلً  کٍـيت  ۱۵ چې ػ ذنين ىيمات ٪ څعً ښکتً ٌي. پً ىبيډؿٌپن کې ػ ىيمات

لٍٍ  ښکتً ٌي. ػ ٌينې ػ ٌؿکړې ې څعً ىم٪ يب لً ػ ۳۰ انؼافه ٪  ۳۵ػ ىـ  لپبؿهانؼافې مٝلٍم

لٌٍ  کٍـيت لٍړ سره ضرتېږي اٌ تٕثيلېږي. کً ذنين وؼيؼ  ۵.۵۸ػ ذنين ٌفن ػ  لپبؿهىيمات

اٌؿۍانيميک ٌي اٌ ػ  نٍ لٍمړی کمً ٌينً  ؛ٌي نځم نٌيٍ تـٌ ا ۸۱ – ۳۳ٜمـ ػ  امېنؼ

تيب ػٌه ٌؿځې ٌؿٌلتً ػ نٍؿې ٌينې ػ تٕثيم پلان نيٍل کېږي. ػ ٌينې نٍؿه ٌؿکړه  ،تٕثيلېږي

کٍـيت پً البك پً ىـٌ  ٌ  ۱ – ۸ػ ىيمات  نيٍ کې تٕثيلېږي. ٌ ا

لٍين ٌؿ کٍل کېږي. ک Dانتي  لپبؿهمعنيٍي  D alloimmunizationػ  ګٍلٍت نٍ ً ایمي

چبنن  Alloimmunizationنٍ ػ  ؛لبٜتٍ پٍؿې تٕثيم ي ۲۸څعً ٌؿٌلتً تـ  فېږٌن لً

اٌؿۍکمٍي. کً ػ  ۴۵٪ نٌێ ۸۳پً  امېنؼ اـيممدتر پدً ػؿېد؛ کې تٕثيم ي اٌ کدې يدې ػ يم ت

Alloimmunization  لٍٍ انؼافه  (Cunningham, 2018)للنً پٍؿې ػه. ۸ – ۵.۳کم

اٌؿۍکې ښځٍ  -Rhپً  اٌؿ امين -Rhېلانؼ: تً پبی ٌؿکٍل امېنؼ ږٌن تبیؼ فې ېښځ ېؼ

  ي:کٌړ 

اٌؿ ى١ً   . أ ٌ  يذنین لږ ػ ې ښځې چېامينؼ   يپبظً 

 ـ يذنین . ة لٌ   يفذـت وتٍن 

 ـکې  PUBS . ت لٌ   يفیبن وتٍن 

اٌؿۍػ  . ث ٌ  ۱۲ -۱۰ ػ مٍػه امېنؼ   يٌ  نځم نیٍ تـٌ ا

اٌيٍ، چې کً يٌ ً بیً تً نځ ېت اٌړه  ٌ ىدیت  لپبؿهػ ذنین  يٌ  – Rhکً مٍؿ اٌ ذنین ػ

 ـ ډاکتر  لً لمؼلالًکې  اظيمتلٍ پً ٌٍؿت ػ شمل ېښځ ېػ٠ً ډل ېچ ػا ًتل ،يفیبن نً ل
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کٌړ  اٌؿي ۍکً څً ىم لٍمړ ي سره لیؼنً  اٌؿۍ ۍځکً ػ لٍمړ  ،يٌ يې  امېنؼ لدم اػاؿه  امېنؼ

اٌؿۍ ېػ ػٌیم ،کٍل ممکنً ػه  ي.کړ اظتلأبت ؿاکم  امېنؼ

Rh- مـنددې نٍٍلانددؼې  پددً مې  تبیددؼ ػلیددلبك ؿاتلددٍ پددً تمددسره ػ  ېٌیندد +Rhػ  ېکدد شددبلت

Rhogum  اٌظليامپٍل:   

اٌؿۍتبنؼې  ػؿشم څعً  لً . أ  ېپً ٌٍؿت ک امېنؼ

 للٖ  يذنین  . ة

لٍـ  . ت اٌؿيم   امېنؼ

ٍ  . ث  لنتیقك امنی

اٌؿۍػ  . د  ىـ ډٌل ٌینً تيېؼنًميبل  ـپ امېنؼ

 تـٌمب ېډېػ ګ . س

اٌؿۍ ػ . ط  ػ مبوٍم څـظٍل  ميبل ـپ امېنؼ

 مړینه ياو رحم ۍګډوي ېجنین د ود د

لـد ٠دړٌاٌ  نٍٍػ انمبن ذنيني ٌػه ػ نمر اٍلي اٌ  پمدې ٌػهً پدً پ ػه. ځدبنګړې  پٍظد

ٌ  ېػؿ  ـذنيني ٌػه پ لٌنێ ېمـشلٍ   ،ىفتې ػ ىبيپـپلافيب اتتدؼايي مـشلدً ػه ۳۱ىل کېږي: ا

 مې۱۸ٝبػ يچې ػ م پړاٌ ميـٌ ومېـ پً تېقۍ سره فيبتېږي. ػٌچې پً ػې مـشلً کې ػ شر

 ٌ ټــٌي پچې ػ شر ،پٍؿې ٠ځېږي نٌێا  لدًکېدږي.  تدًمنځؿاکدې ـٌ ىبيپـپلافيب اٌ ىدبيپ

اـتٍ ىبيپـپلافيب  مې۱۸  .تً کېږينځمذنيني کتلً ؿا څعً ٌؿٌلتًىفتې څعً ٌؿٌلتً ػ شر

ٍ ى١ً : نىرمبله وده نجنی د .۱  اٌؿۍ لدًبن چې ٌفن يې مبوٍم ؼليېږ ېف  ين  ٍػېمد امېندؼ

يدٍه  Macrosomiaاٌ  کېدږي تلدل Small for gestational ageکدم ٌي  لدلنً ۳۵څعً 

 لدً کدً ذندين ،ٌػه اٌ نىٍنمب تٝـيفدٍي تًػ ذنين فيبچې پً پتبلٍژيک ډٌل ، إٌلاس ػه

نٌؼ   .پً نٍم يبػېږي Fetal deathلالً ٌؿ کړي اٌ مړ ي ػ لً فېږېؼٌ څعً معکې ظپل ژ

نٌٍذلا ذنيني ٌػه پً  ٌ پً ػې  ،ىل کېږيېٌ  پړا پدً  کې ػ ذنين ػ ٌػې اندؼافه نٌٍ پړا

 :لانؼې ډٌل ػه

نٌێپنځلممً اپً  -۳ اـمً پً ٌؿځ کې ۰کې  ٌ  ګ
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ٌ  څلٍؿٌیىتمً پً -۸ اـمً پً ٌؿځ کې  ۸۵ – ۳۰ کې نٌێا  ګ

نٌێا م۱۱ًپً  - ۱ اـمً پً ٌؿځ کې. ۱۰ – ۱۵کې  ٌ  (Cunningham, 2018)ګ

ٍ  پـ فېږٌننٍؿمبلً ٌػه ػ  ذنين نٍؿمبلً اٌ ٠ير ػ  ـٌفن پد مبوٍم ػ ي فېږېؼليميبل ػ ن

ٌػې  ػميبل ٌفن ػ ذنين  پـ فېږٌنځکً ػ  ،ظٍ ػا يٍه وکمنً ٔـيلً ػه، مٝلٍمېږي تنمټ

نًٍ وتً لٍی. ػالې نبؿ٠ٌێ اٌ شبلت چې ػ ذنين نٍؿمبلً ٌػه ا٠ېقمندٍي  ،انؼافه نً ي مٝلٍم

هـ ػ ذنين ٌػې مصؼٌػیت لً کم ٌفنً ذنين څعً تېلٍي. یکٍم چې ػ کلين  ک لً نٙ

ٍ ى١ً : د جنيني ودې محدوديت .۲ اٌؿۍ لدًبن چدې ٌفن يدې مبوٍم ؼليېږ ېف ي ن  امېندؼ

يدٍ تلل کېږي. چې ػ ػالې نٍ Small for gestational ageکم ٌي  للنً ۳۵څعً  ٍػېم

ٍ  مبوٍمبنٍ فېږېؼلٍ  ـپد فېږٌنچې ػ مبوٍمبن  ي فېږېؼليػ مړينې ظٕـ فيبت ػی. ځينې ن

چدې ػ ػٌی ٌفن پدً پتبلٍژيدک ډٌل  ممکدن ؛څعدً کدم ٌي لدلنً ۳۵ لدًٌظت يې ٌفن 

لٍٍژي ،مصؼٌػ وٍی نً ٌي نٌکي ٌيممکن ػٌی ػ نٍؿمبلٍ تي نٌٍ لـ  ٪۲۵چدې  ،کي فکتٍؿ

نٌؼ نٍؿمبل يې  (Cunningham, 2018)تېـٌي. ژ

نٌډ  اـلب نمدثت ػ ذندين ٌػې  نځمد تـ Circumferenceتٕن  اٌػ سر  اٌلًٕ پًػ الټ

نٍمدٍړی ذندين  ؛نمدثت کدٍچنی ٌي نځمد ېدږي. کدً ػ ػٌی تدـکبؿٌل ک لپبؿهمصؼٌػيت 

ٌ  ؛نمثت فيبت ٌي نځم متنب٘ـ اٌ کً ػ ػٌی تـ هـ تلل ػه ٠يرػ نٍمٍړي ذنين  کېدږي.  متنب٘

اٍلي پً اـتٍ ومېـ اٌ لبيق ػ کم  تدًمنځ ؿاکې  پبیلً پً متنب٘ـ ډٌل ػ ٌػې مصؼٌػيت ػ شر

کٍٍ ميبٌيېک لًلکً ى١ً ذنين چې  ؛کېږي اٌيـٌسي انتبنبتٍ سره معبمغ وٍی ٌي. پدً  ت اٌ 

اٌؿۍمتنب٘ـ ډٌل ػ ٌػې مصؼٌػيت ػ  ٠ير نٍٍ کې ػ لٍړ فىبؿ لً کثلً  ٌؿٌلتيٍپً  امېنؼ ٌظت

اـتٍ ومکې پچې  ،کېږي تًؿامنځکې  پبیلًػ پلالنتب ٜؼم کفبيې پً  ػ ٜبػي، ظدٍ  هـېػ شر

 ٌ کٌی  نًٍ  IUGRػ  .يشرـٌ لبيق ٌړ   :کېږيډٌل تٍِيض لانؼې  پًلامل

نًٍ مٍؿني -الف  پً لانؼې ډٌل ػي :لامل

۳ .Nulliparity, Muliparity, History of IUGR 

۸ .Maternal disease .) Hypertension ،Renal disease ،Autoimmion 

hypertyroidese ،Diabets mellitus). 

۱ . (Alcohol, Smooking, Cocaian, Heroian) Toxins  
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۱ .Thrombophilia  

۰. Undernutrient women  

نًٍ يذنين -ة  پً لانؼې ډٌل ػي : لامل

۳ .Chromosomal disorders 

۸ .Infection  

۱ .Structural anomalies  

۱ .Drugs  

نًٍپلالنتبيي  د. اٍړه ذنین تً لچې  پلالنتب ى١ً ٠ړی ػی: لامل ٌ ېاکمیرن اٌ ظ ػ  ؛يږػ

نًٍ  ٌظتً  ېلکً ػ پلالنتب ت ػ ځنډ لامل ي؛ ېذنین ػ ٌػ ػچې  ممکنپلالنتب ىـ ډٌل فيبن

 .ې نٍؿػالنٍؿمبلً پلالنتب اٌ  ، ٠یـپلالنتب پـیٍیب ،ېؼلذلا ک

اٍړه تدً  کې ػمبٟ پبیلًػ ذممي ٌػې مصؼٌػيت پً   تدؼيلٍ لاؿٌ  لدًرن ياٌ اکمدظد

پدً  Brain sparingچدې ػ  ٌي، ٜبػيکې ػ سر اٌ ػمب٠ٍ ٌػه  پبیلًچې پً  ،ؿلېږي څعً

 (Cunningham, 2018)نٍم يبػېږي.

اٌړه  تدًؿامنځپدً چدې  ،ػ ذنيني ٌػې مصؼٌػيت يدٍ لدنډؿٌم ػی کېدؼٌ کدې يدې ػ

نًٌ ؿٌل لـينميیٌٜبيي اٌ ا ٍ  ،لٍٍذيک فکتٍؿ  ٪ ۰ لًچې ٌفن يې  ؼلی مبوٍمفېږېی ى١ً ن

 Sepsisاٌ  Score Apgar  ،RDS ،Necrotizing enterocolitisټیددټٌي ػ  لددږ څعددً

نٌک  (Cunningham, 2018).یػ یظٕـ لـ

مددٍؿني، ٌػې مصددؼٌػيت ػ ځينددٍ  ػػ ذنددين  چددې ،ډٌل ٌیددلای وددٍ لنددډپددً  

نٌددٍ لددً کثلددً اٌؿۍلکددً ػ  ؛ذنينددي اٌ پلالددنتب فکتٍؿ کددم ٌفن اظيمددتل،  ميددبل ـپدد امېنددؼ

اٍړٌ  اـتددً ت١ؾيددً، ػ ظدد ، ػ ذنينددي لددٍء ګددډٌډيػ مددٍؿ ٔثددي  ځينددې ػؿمددل ګددډٌډيظ

کددً  ي.تددً ؿاځددنځملددً کثلددً  ٍبنګدد شثددل اتنددبؿملټي اٌتىددکلات، انتبنددبت اٌ ػ پلالددنتب 

نٌکددٍ IUGR پددً چېددـې اٌؿيکددې  ٌمینددؼ لـ  يذنیندد یددب ،يٌ  ېنددږػتددً  ېٍػمدد امېنددؼ

 ېیدد فېددږٌن ي،ٌ  ؿا٠ددلي تددًمنځالددیؼٌفك  اٌ یددب نٍؿمددبل ٠یددـ FHR ،وددتً ٌي فذددـت

اٍځينێ  ٌ  .ػؿملنددً ػه ٠ددٍؿهيدد ټٍلددين  يدکمددٌ تیددب ػ ا يکددً ػ لددیقاؿین الددتٕثبة نددً 

ندددٍی  اظتدددً  IUGR پدددًچدددې  نـګدددًڅ. تصـیدددک ي فېدددږٌن اٌلدددًٕپدددً  انفیدددٍژن
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مـ ؼلیېددږ ېف  تٍ اٍښ يددبمبوددٍم ػ ىبیپ ؼلی مبوددٍم ېددږ ېنددٍی ف  ػا ،يٌ لانددؼې  فیددبت ګدد

 ـ ٍمنٙمٍ څبؿن  (Cunningham, 2018)ي.تً اړتیب ل

 پً لانؼې ډٌل ػي.: اظتلأبت IUGRػ 

 . HTN, C/S PPH, ,PTL Truma Birth Canal: اظتلأبت مٍؿني -۳

 ,Stillbirth, Fetal hypoxia, Fetal malformation: اظتلأددبت يذنيندد -۸

Acidosis 

ٍ  ػ -۱  Hypothermia, Hypocalcimia, Low: اظتلأبت مبوٍم ؼليېږ ېف  ين

Apgar score, Meconium aspiration, Polycythemia, Jaundice, 

Malformation.  

 ـکې  ۍړ لپً  ٍميبلً اظتلأبت  اٌږػ -۱  اٌ تٝلديم  ېکدړ  هفػ ػ ػ٠ً مبوٍمبن يامکبن ل

نٍق کې  پً تـظً  ـ ېلت  .سره ٠ټ ي اٌلي ٌؿٌلتً يؽىن اٌ ػ يلٌ

۳ .Fetal Macrosomia :Macrosomia ٌػه اٌ  تدًچې پدً پتبلٍژيدک ډٌل ػ ذندين فيب

څعً فیبت ٌي. کً چېـې  ېللنشليلي  لًچې ػ ذنين ٌفن تبنؼې ځبنګړی ػی،  نىٍنمب 

 ٍ ٍ  مبوٍم ي فېږېؼليػ ن څعدً فيدبت ٌي ٪ ۴۵ لدً څعدً ٍػېم ې شملٌفن ػ ٌؿ کړل و

Macrosomia .تلل کېږي(Cunningham, 2018) 

اٍلی، ودکـ،  Fetal macrosomiaػ  نٌدً ٜثدبؿت ػي لدً: چدب٠  Postظٕـي فکتٍؿ

term gestation Multiparity  اٍنی  ػ،  ػ مٍؿ اٍلی، پع مبودٍم  Macrosomicٜمـ فيبت

اـمدٍ څعدً فيدبت ٌي ػ  ۱۵۵۵ لًى١ً مبوٍمبن چې ٌفن يې  اٌ نژاػ.  ٪۰۵ لدًکچدً  C/Sګ

نٌکي مبوٍم لً کثلً پً  ٌؿٌلتً لً فېږٌن څعً کې ػ  مينؼٌڅعً فيبتً ػه. ػ فيبت ٌفن لـ

 ـدددددي انتدٍؿندددؼنې اٌ ػ مدکېدد ې ـېدددبن څدػ ٜردد ،ػ ٌینددې تيېددؼنې فیدددبت ات بن ظٕدد

 (Wang, 2017).ػي

 Labor ډٌل نددً تىعيٍددېږي، لددمپددٍؿې پددً  فېددږٌنػ  Marcosomiaذنينددي 

induction  ٌاC/S نٍقمن  ،کېدږي ٌړانؼایق  Shoulder dystociaاٌ  فېدږٌنتدـ څدٍ ػ لدت

لٍينػؿملنً ػ ى١ٍ  ػیبتت لـي، چېمينؼې څعً معنيٍی ٌي. ى١ً  اٌلدًٕ  ػ انم اٌ ػ  پً 

 (Cunningham, 2018.)ػ ذنين ٌفن کمٍيډٌل  لمپً وکـ کنټـٌل ػ  ى١ٍی
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نٌدؼ ػ لالدً ٌؿکً ذنين لً فېږ : مړینه  جنیني .۴  کدړي اٌ مدړ ېؼٌ څعدً معکدې ظپدل ژ

اٌ  لدبه ذندینفېږېؼٌ څعً ٌؿٌلدتً  لً چې اٌ ػا پً نٍم يبػېږي Fetal deathػ  وٍی ٌي

نٌؼ نٍؼل ي نعلي يب ػ ژ نًٌ م اٍىؼ  لکً ػ فړه ضرتبن، ػ شثل جـٌي نثّدبن اٌ ػ اؿاػي  ؛و

کـت نً وتٍن ى١دً  Fetal Death یدب پدً تدل ٜثدبؿت، ػ ذنين مړينً تحثيتېږي ،ّٜلاتٍ ػ ش

اٌيي ېذنيني مړين اـمً  ۰۵۵يې  ٌفن ػ ذنینچې  ،تً  ٌ  ًى١د اٌ یب لًګ  ػ اٌ يڅعدً فیدبت 

اٌؿۍ اـمدً  ۰۵۵ذندين ٌفن  ػ کدً .يٌ  ؿا٠دلي تًمنځکې مړينً پ ميبلپـ  لېبرػ  يب اٌ امېنؼ ګ

نٌێ مې۸۵ لً اٌ څعً کم ٌي ندٍم ً پد Abortion ػ ي تدًؿامنځمعکدې مړیندً  څعدً اٌ

   .يبػېږي

 کېدږي لامدل ږٌنفېد ذنين ػ Fresh still bornػ کې  پً ذـيبن لېبر ذنين مړينً ػ ػ

اٌؿۍػ  يب Antepartum death اٌ  Macerated ػ ػ ذندین مړیندً  کدې پدً ذـيدبن امېندؼ

 (Cunningham, 2018).کېږيلامل  فېږٌنػ ذنين 

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: لاملىنه جنیني مړینېد  .۵

نٍې څٍاٌلددی،  ػ پلالددنتب ذددلا لکددً ؛(٪۸۴ٌلاػي اظتلأددبت ). ۳ اٌؿۍ ګدد ، ػ امېنددؼ

 کېؼل.  ې ـېىفتٍ کې ػ ممبران څ ۸۱ – ۸۵

مٍؿنێ اٌ  Uteroplacental insufficiency لکً ؛(٪۸۱ګبنې ) ػ پلالنتب انٍمبلي. ۸

 . ٌٜبيي نبؿ٠ٌێ

بنې يدددب ګددد اتنبؿملټي ذٍړښدددتيلدددٍيې  لکدددً ؛(٪۳۱لدددٍء تىدددکلات ) ػ ذندددين. ۱

 بنې. ګ ذنيتکي اتنبؿملټي

 چې کلً ذنين يب پلالنتب اظتً کړي. ؛ (٪۳۱انتبن ). ۱

، Prolapse ،Stricture لکدددددً ؛(٪۳۵) بنېګددددد ػ شثدددددل جدددددـٌي اتندددددبؿملټي. ۰

Thrombosis . 

۱. Hypertensive disorder (۴٪)ً؛ لکدددددد Pre-eclampsia  ٌځنددددددډنی ػ ا

 لٍړ فىبؿ  ٌینې

 Antiphospholipid antibodyوکـ اٌ لکً ؛(٪۳ٔثي اظتلأبت ). ۲

syndrome . 

 پېښٍ کې يې لامل مٝلٍم نً ٌي.  ٪۸۱پً . ۳
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نًٌ اٍلی، نژاػ، لګـټ څ ػ ػ مٍؿلً؛  ٜثبؿت ػي: ظٕـي فکتٍؿ تـً کٍلٜمـ فيبت ، لً اړتيب پ

اٍلی، Nulliparityنبؿ٠ٌێ  ځنډنێ، ػ مٍؿ کبؿٌلػ ػؿملٍ  معکدې لدً ٌظدت څعدً ، چب٠

اـيددډ نددبؿ٠ٌێ، ػ اٌ تبؿيعچددً، ػ پښددتٍؿګٍ ږٌن فېدد اٍنێ  Still birthاٌ ػ  IUGRػ تبي پعدد

 . لٍؿػلؿ ػ تبؿيعچً

ػ مٍؿ ملبٌمت فيبتٍي اٌ  ،مړينې ػ لامل مٝلٍمٍل ػػ ذنين : ارسيببي Still birthد  . ۶

نٍکٍ  اٌؿىمؼاؿنګً پً ؿاتل لـتً  لپبؿهمعنيٍی  کې ػ ذنيني مړينې ػ یٍامينؼ پً ػؿملنً کې م

 (Cunningham, 2018).کٍي

لٍدٍ اړيند لپدبؿهتىعيَ  Still birthػ  : کي مٝبينًیکلين ٍ  فمدٍینېا ېتدـ ټ ېږېدؼلي ف  يػ ند

نٍدددٍ اؿفٌل ػ، مبودددٍم اتٍپسيددد  Chorioamnionicاٌ ػ پلالدددنتب، شثدددل اٌ  کـٌمٍفٌم

membranes څعً ػ پلالنتب پتبلٍژي مٝلٍمٍل  ډلېچې لً ػې  ،مٝبينې څعً ٜثبؿت ػي

لٍٍ ګټٍؿې  کٍل اتٍپمدياٌ ػ ذنين  اٌلدؼين ػ ذندين  فمدٍینېاتـ ټ  تدً autopsyػي. کدً 

اـي تـسره ي  Postnatal MRIنٍ ػ ذنين  ؛کٍي اذبفه نً ٌؿ ګٍ نٍ تـ څٍ ػ ذنيندي  ،يب ل

 (Shruthi, 2017)ټٍمي پً ىکلً مٝلٍمبت ؿا ټٍل ي.انب

اٍؿي  اـت نٍٍ  ػ:  فمٍینېالات  CMAچې پً اٌك ٌظت کدې پدًفمٍینً ا Karyotypingذنين

اٍفلې اظيمدتلٍ  لً مٝلٍمبت اؿايً کٍي. ً ىکلً ګټٍؿوٍې. ػ ذنيني مړينې پ تؼلًتبنؼې  مد

نًٍ ػ الپبيـيىن  کېدږي اٌ اظيمتل  اٌلًٕ پًلتنې څعً ٌؿٌلتً ػ ذنين ػ نمز اٌ مبيٞ نم

نٍ ػ الدتٍل کېدږي. لپدبؿه فمدٍينېا CMAػ  لپبؿهتً ؿاٌړلٍ ػ ذنيتکي مٝلٍمبتٍ ػ لال  ېنمد

 اظيمتنً تبيؼ پً لانؼې ډٌل ٌي: 

اٍځې ػ  کدې ٌظدت  نږػې پً  ًمړينلبنتيبٌې مٍذٍػې ٌي اٌ ا Karyotypingکً ي

اٌظيمدتل ي.  اٌلًٕ پًنٍ ػ امنيٍلنتيقك   پېښً وٍې ٌي؛ نٍدً  تٍيک مدبيٞ نم تبيؼ ػ امني

 ٍ لٍيپيډ م کٍدٍف  Lupus، تدبػي انټيؿنێ ٌينً ػ انتي فبلف اٍګٍلاندت اٌ ػ لديرٌم ګل انټدي ک

لٍٍ    (Cunningham, 2018)اظيمتل کېږي. لپبؿهمٝلٍم
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Autopsy  :  ًػ ى١دې لاملې نيؼ مٍؿ اٌ پلاؿ سره ػ ذنين ػ مړيڅعً ٌؿٌلتً تب اټٍپسيل ،

پددً اړه لددلا مىددٍؿې معنيددٍی  کېددؼٌ ػ تددًؿامنځکېددؼٌ ػ ظٕددـ اٌ ػ ػٌتددبؿه  تددًؿامنځ تیددبػ 

 (Cunningham, 2018)ٌي.

يٍه لبيکلٍژيکً  لپبؿهاٌ ػ ى١ې کٍؿنێ  مينؼٌػ ذنين مړينً ػ : ضبيکلىژيکه منظزه. ۷

لبٜتٍ څعً فيبت ٌظت  ۸۱ لًې تىعيَ چې نػه. ػ ػې تـڅنګ ػ ذنين مړيتـٌمب 

فيبتٍي. ى١ً ښځې چې  انؼیښنً مينؼٌػ مبوٍم نً ليؼل ػ  لپبؿه، ػ فيبت ٌظت دينيم

Still birth  ٌاMiscarriage پً ى١ٍی کې ػ  ،سره معبمغ کېږيDepression  ظٕـ

  .فيبت ػی

نًٌ ػ  Still birthکً ػ : Still birth ێپخىان وروضته د امېندواري .۸ ظٕـي فکتٍؿ

اٍلی يب وکـ تبيؼ HTNلکً  ؛تؼلٍن ٌړ ٌي  Stillچې ػ  لً ى١ې څعً معنيٍی ٌي. چب٠

birth اٌؿۍ تـ تبيؼ ،يٍ ظٕـي فکتٍؿ ػی لپبؿه اٍني اٌلاس  ٌړانؼې امېنؼ ي. کً ػ پع

Still birth نٍکٍ  ؛لامل ػ پلالنتب ٜؼم کفبيً ٌي اٌؿينٍ ػ ؿاتل اـتٍ پبيلٍ ظٕـ امېنؼ ٍ ػ ظ

اٌؿۍيې نٍؿ ىم فيبتېږي. پً  التٝمال ػ ذنيني  Vitamin Eاٌ  Vitamin Cکې ػ  امېنؼ

نٍکٍ  پًې ظٕـ کمٍي. نمړي اٌؿيؿاتل نٌێ م۱۴ًپً  فېږٌن ػېکې  ٍامېنؼ . يکې تـسره  اٌ

Labor induction  ٌي نٍ ً ن ممکنکً  ،ػی ٠ٍؿه لپبؿهػ ػٌیC/S  تـسره

 (Cunningham, 2018)کېږي.

 په دوران کې انتبني نبرو ێ امېندوارۍ د

ػ مدٍؿ اٌ مبودٍم ػ مړيندې اٌ مٝيٍتيدت لدتر  کچاٌلً ۍپً نړ لً ډېـې مٍػې ؿاىیمې 

اٌؿۍ. ػ کېږيل انتبنبت ګڼلامل  نٍؿمدبل  لدً شردـٌ ودمېـ CD4+ Tپً ػٌؿان کې ػ  امېنؼ

لکددً ؛  Th2-type cytokines ػ  ػنددؼه يددې کددٍم چددېاٍلی مددٍمي فيددبت شبلددت څعددً

اـف  نًٍ اف کٍين لـي فـيرٌن اٌ  ؛ Th1-type cytokines. ػ ػې تـڅنګ ٌل ػيانټ لکدً ګبمدب انټد

کٍين  لـي اـفېږي اٌ ػ  ۸انټ اٌؿۍاف  ،ً ٌړينځدمالصردـٌي پتدٍذن لدً  ػ ػاظلميبل  ـپ امېنؼ

نًٍ تېل انتبنبت  اٌړه مٍؿ اٌظٍ تیب ىم ځینې ٌظت  . فیبنمن کٍلای ي مبوٍم ػ
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تـً لً: په وخت کې معبفيتي تدلىنىنه امېندوارۍ د .۱  Horizontalانتبن  پ

transmission  ًتل ډٌل ػ ډٌل ظپـېږي. لتېچې پً ػې کې انتبن لً يٍ څعً تل تً پ 

پً ػې شبلت کې انتبن  څعً چې Vertica transmission  انتبن ظپـېؼل ٜثبؿت ػي لً

لٍٍ اٌ  پً ػٌؿان کې فېږٌنػ  ،لً لاؿې مٍؿ څعً مبوٍم تً ػ پلالنتب لً  پًػ ويؼٌ ٌؿ ک

  .انتلبلېږي اٌلًٕ

ـ دتدددددػ مٍؿ اٌ مبوٍم ػ مړيندې اٌ مٝيٍتيدت ل ًکچاٍلً يپً نړ ؿاىیمی ډېـې مٍػې

اٌؿۍ. ػ کېږيانتبنبت ګڼل لامل  شردـٌ ودمېـ فيدبتېږي  CD4+ Tپدً ػٌؿان کدې ػ  امېندؼ

اـفٌي. ػ ػې تـڅندګ  ؛Th2-type cytokinesکٍم چې  نًٍ افد کٍين لـي  Th1-typeلکً انټ

cytokinesکٍين  ؛ لـي فـيرٌن اٌ انټ اٌؿۍږي اٌ ػ دداـفېداف ۸لکً ګبمب انټ پً ػٌؿان کې ػ  امېنؼ

 (Cunningham, 2018)ً ٌړي.نځمالصرـٌي پتٍذن لً  ػاظل

مـعتللې نړۍ کې ػ :  Cytomegalovirusانتبنب   يزوسيو . ۲ ػٌؿې معً ػ فېږٌنپً پ

نٍؼل مبوٍم ٍؼلېږ ېف  يٍنٍپېښٍ کې پً ٪ ۸.۸ - ۵.۸چې  ،مٝمٍل انتبن ػی يٍ بنٍ کې م

لٍٍ مبيٝبتٍکېږي. نٍمٍړی ٌ  ې، ٌينً، ػ پق Saliva ،Semen ،Urineيـٌك ػ ٍّٜيت پً ټ

اـفاتپً ٜنم  ػؿشم  ػتلٍٝم اٌ  اـفېږيکې  ٍاف چې ػ ممتليم تمبك لً  ،اٌ کٍلای ي اف

ٍ  ږػٌللٌې تً کنتل څعً  کنيٍ  لًکثلً  تً ػ پلالنتب لً لاؿې،  ؼلی مبوٍمي فېږېي. ن

لٍٍ پً ػٌؿان کې  فېږٌنػ  ږػٌل لېپً ٌظت کې اٌ يب ىم ػ ويؼٌ ٌؿ ک

 (Cunningham, 2018).کېږي

اٌؿۍ لًنؼې چې يى١ً م اٌؿۍمنفي ٌي اٌ ػ  CMVيې  معکې امېنؼ  ميدبل ـپد امېنؼ

اٌؿيػ اظتدً کېدؼٌ ظٕدـ فيدبت ػی.  ذندیناظتً ي ػ ػٌی ػ  CMVپً   CMVػ  امېندؼ

هـ انتبنبت تـً لً وؼت نً فيبتٍي، فيبت ٪پېښٍ کدې مندتن کدبىلان  ۳۰ – ۳۵ٌي. پً  ًٜـِ پ

Mononucleosis چدې پدً تثدً،  ،تً ٌؿتدً لدنډؿٌم لدـيPharyngitis ،Polyarthritis 

Lymphadenopathy کددې  مينددؼٌپلددٍ ځػی. پددً مٝبفيددت  ځددبنګړیMyocarditis ،

Pneumonitis ،Hepatitis ،Retinitis ،Gastroenteritis  يددبMeningoencephalitis 

 (Picone, 2017)کېږي. تًؿامنځ
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، ليچې ػ ٌػې مصؼٌػېؼل، مبيکـٌليفب ،ػ ذنين ٌلاػي انتبن يٍ لنډؿٌم ٌي: ذنيني انتبن

ٍٜدثي  ديـ، شمددبظدددي تد، ػمب٠دCalcification ،Chorioretinitis کدې كصفي ػننً پً

مـثٍلبيټٍپينيک پـپٍؿا پکدېېړی، ىيمٍلايتيک انيمژ ، Hepatosplenomegalyګډٌډۍ،   يب اٌ ت

 .ػي وبمل

اٌؿ  : تىعيَ معکې فېږٌن لً مٝبينً ي. کً محثت ٌٌ  لپبؿه CMVنؼې تبيؼ ػ يې مامينؼ

اـفيکا ګٍ نٍ نٍؼل وٍې يٌ پً ذنين کې اتنبؿمل ل نٍؼنې ٌم ٌلاػي انتبن تىعيَ کېږي. ؛ م

اـي،  لپبؿهٍ انٍمبليٍ ػ تىعيَ يوٍ تًامنځؿ لً کثلً ػ  CMVػ  ګٍ نٍ تدـسره  MRIيدب  CTل

نٍدؼنې يدې ٜثدبؿت ػي لدً: مبيکـٌلدفبلي،  اـفيک م ګٍ نٍ ، Ventriculomegalyکېږي. ل

اٌ  Ascites ،Hepatomegaly ،Splenomegalyکلميفيکيىددددددددددددن،  ػمددددددددددددب٠ي

Oligohydramnios َتٍيک مبيٞ مٝبي لپبؿه. ػ ػكيم تىعي  Goldچې يٍه  ،نً کېږيامني

standard  شمبلدً ػه اٌ ػ  ٪۴۴ – ۲۵مٝبيندً ػه چدېCMV NAAT (CMV Nucleic 

acid Amplification Test .پً نٍم يبػېږي ) 

کدٍم  اٌ کدٍم ځدبنګړي ػؿمدل ندً ػي تبييدؼ ودٍي لپدبؿهپً اٌك ٌظدت کدې ػ ػې 

ٍ  نىتً. ػ ىم اٌکمين مـن پً  ،يې اړينً ػه لپبؿه يمعني   نً ي.  انتبن اظتً لٍمړنيچې مې

اتتؼايي انتبن ػ ممتليم تمدبك اٌ ػ تدنفن  Varicellaػ : Varicella – Zoster Virusالف. 

اٌؿۍکً مٍؿ ػ ږي. لېږػٌل کېتً کن  څعً تل کنلً لاؿې لً يٍ   مړۍ نيمايديٍ پدً لد امېنؼ

 Congenital Varicella syndromeنٍ پً ذنين کې ممکن  ؛اظتً ٌي Varicellaکې پً 

 Chorioretinitis ،Microphthalmia ،Cerebral corticalچددې پددً  ،ي منځتددً ؿا

atrophy  ٍ نٌف اـفدٍ پدً ىبيپٍپلافيدب ٌ ػ ٌػې مصؼٌػيت، ىبيؼؿ ػی. بنګړی ځدفك اٌ ػ أ

نٍٍ ػ مبيٞ ػ  مٍؿنی انتبن تٍيک  Varicellaاٌ ٌلاػي  اٌلًٕ پً NAATيې ػ ٌيقيکل ػ امني

 (Cunningham, 2018)تىعيَ کېږي. اٌلًٕ پً كانبلايق  NAATمبيٞ ػ 

مـناظتً  اٌؿ نٍؿٌ لً  Varicella پً مې ػ تمدتر  .ٌ ښځٍ څعً ذلا اٌ ترـيدؼ يامينؼ

مـنٍ يوٍ ٌ  Acyclovir ۳۵ – ۳۰ لپبؿهٍ مې اـم ىـ اتً لبٜتً ٌؿ ګٍ اـمً پً ىـ کيل لدتً ػ ملي ګ

  (CDCP, 2012)ٌؿيؼ لً لاؿې ٌؿ کٍل کېږي.
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اٌؿ نػ امی: &Hepatitis B HIVة.  ذدن ػ اندؼافه  يانتد Bػ  HBS Agمٍؿ پً لیـٌم ػ  ېؼ

لٍٍ   ـېپ Hepatitisػ  اٌلًٕ پًک تىدعیَ  يٌظت ێٍظً ػ نبؿ٠ٌم اٌلي .کېږي سرهژنؼنً ت

ٍ  ېپددً ػ ،څعددً ػی فېددږٌن لددًػ مبوددٍم  ېمعکدد تـیددج ټددٍل ندد  مبوددٍمبن ػ ؼليېددږ ېف  يت

Hepatitis B  اٌکمدین تدـ ػؿملند يرٝبل اٌ ٠فمٍؿ څعً ػ ٍ  ۰۵يؿاځدلاندؼې  ېفٝبل   ي٪ ند

 ػ ػا مبودٍمبنممکدن چدې  ،ٌفېدږٌل يٌیـٌك سره  يٌلاػ لً ممکن مبوٍمبن ؼليېږ ېف 

 ٌي. کې  پً ظٕـ کبؿلینٍمبځيګـ ، لیـٌفځيګـ 

اٌؿۍػ   ـفمدٍینا ېپً مٍظً تبیؼ اړین ېژنؼنېػ پ HIVػ کې  پً پيل امېنؼ  ،سره يې تد

لـتًپً  ېػؿملن ېتـ څٍ ػ منبلث نٌېل ػ ٌیـٌك ػ م  ېػ ػؿملند .کچً ذنین تً ټیټدً ي ېږػ

 څعدً ػ مدٍؿ ػ فېدږٌنکٍل اٌ ٌؿٌلتً لً  ٜملي فېږٌنػ  اٌلًٕپً ػ لیقاؿین کې  پً پلان

ٍ  اٌلًٕپً ویؼٌ   ـ ؼليېږ ېف  يػ ن  .يمبوٍم نً تٝؾیً کٍل تـظً ل

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍي چی: انتبنب  يتکتريبي-۳

کٍن Aګددـٌ   کٍ لٍددٍ ميددم يددې : لددټـپټ چددې  ،ػی Streptococccus pyogenesتددـ ټ

اٌؿ   چددې ممکددن ػ ،لامددل کېددږي ) Pharyngitis) نددؼې اظتددً کددٍي اٌ ػ شددبػ يې مامينددؼ

کېدږي.  ػؿملنً يې اٌلًٕ پًاٌ ػ پنملين  سره يٍځبی ٌي انتبنبت ٌؿ پٍلتکیليمتميک اٌ يب 

 Streptococcal toxic shockڅعددً ٌؿٌلددتً  فېددږٌن لددً S. Pyogenesػ ػې تـڅنددګ 

syndrome ػ  ، چېکٍي تًمنځ ؿاClindamycin  يې ػؿملنً کېږي.  اٌلًٕ پًاٌ پنملين 

کٍن Bګـٌ   کٍ چې  ،يٍ اٌؿګبنيقم ػی Bػ ګـٌ   Streptococcus agalactiae: لټـپټ

اٌؿ  ػ پېښٍ کې ٪۸۰– ۳۵پً  مٝبيي اٌ تٍلي تنبللي لاؿې اظتً کدٍي. ػ  ېمٝؼ مينؼٌٌ امينؼ

اٌؿ ( ىدددم GBS) Group B Streptococcusػې تدددـ څندددګ  ندددؼې اظتدددً يې ماميندددؼ

 (Kwatra, 2016)کٍي.

پدً مدٍؿ اٌ  Septicemiaٜدـي ٌي اٌ يدب  ممکدن ٠دير GBS : انتدبن Perinatalمٍؿنی اٌ 

 Preterm اٌلدًٕ پدً S. Agalactiaeکړي. پً ػالې شبل کې چدې ػ  تًمنځ ؿاذنين کې 

laborکېدؼل،  ې ـېد، معکې لً ٌظتً ػ ممبران څChorioamnionitis  اٌ ذنيندي انتبندبت

، Bacteriuria ،Pyelonephritisػ مدددددٍؿني  GBSکېدددددږي. ىمؼاؿنګدددددً  تدددددًؿامنځ
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Osteomyelitis ،Postpartum mastitis  ٌاPuerperal infection  لامددددددددل

 (Cunningham, 2018)کېږي.

لًٌ ػی  معنيٍی ػی.  Risk-basedاٌ تل يې  Culture-basedيٍ  ؛معنيٍی يې پً ػٌه ډ

اٌؿۍػ  نٍټدً ٌؿيدؼي اتتدؼايي ډٌف، تيدب  G ۰پنمدلين  ميدبل ـپ امېنؼ نٍدً ي  ۱ – ۸.۰ملي

نًٍ نٍټً  ملي نٍٍ کې تـ  ۱پً ىـٌ  ivي  ۸امپيمديلين  يې Alternative ، چېپٍؿې فېږٌنلبٜت

اـمً ٌؿيؼي ا  ـ ۳تتؼايي ډٌف، تيب ګ اـم ٌؿيدؼي ىد اـمدً ىدـ  ۸کدې يدب  ٍلدبٜت ٌڅلدٍؿ ٌ ګ  ۱ګ

لٌـي لًپٍؿې. کً  فېږٌنلبٜتً ٌؿٌلتً تـ  اـمً  Cefazolin ۸ تیب؛  پنملين سره الـذي   ivګ

اـم ىـ  ۳اتتؼايي ډٌف، تيب   پٍؿې. فېږٌنلبٜتً ٌؿٌلتً تـ  ۳ګ

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus  :Staphylococcus aureus         

اٌؿ چې پً  ،کېږي تًمنځ ؿاپېښٍ کې پً ٌلاػي نبؿ٠ٌبنٍ کې  ٪۸۰ – ۳۵پً  کې  مينؼٌٌ امينؼ

. پً ځينٍ پېښٍ کې کېږيٌ ؿظٍه انمبذٍ انتبنبتٍ پً ډٌل ليؼل پً ٜمٍمي ډٌل ػ پٍلتکي ا

اظتلأي  ؿاپٍؿ ىم ٌؿ کړل وٍی ػی. ٠ير ګبنې دي( اٌ ػ جؼيٍ اتمMastitis)ػ جؼيٍ التيبة

نٍٍ ػ څبؿنې اٌ  تٍيک  انتي ٠ٍؿهپېښې يې ػ ډؿينبژ اٌ مٍِٝي فظم ػؿملنً  يې اٌلًٕ پًتي

 (Cunningham, 2018 .)کېږي

ػی. پددً  Toxoplasma gandiiلامددل يددې  Toxoplasmosis: انتبنېېب   يپزوتېېىسواي. ۴

اٌؿ  مٍړی انتبن پً  مينؼٌٌ امينؼ شـلً کې کٍم کلين تېړنێکې نٍ  فېدږٌنکٍي اٌ ػ  تًؿامنځک نً یم

ٍ معً يب ػ ػ لٌٍژيک لدکـيننګ پدً ٌظدت کدې پدً  مبودٍم ؼليېدږ ېف  يند ډٌل  نبڅدبپيػ لدير

اـُ ٌؿ کٍي اٌؿ چې پً  ،تىعيَ کېږي. پً ځينٍ پېښٍ کې اٜ ک یدکدې يدې کلين مينؼٌٌ امينؼ

اٌ ظلفدي ؿكثددي  Maculopapular rash ،ػؿػ، ّٜدلي یٜثدبؿت ػی لدً: لدتړتيب، تثدً، سرػؿػ

چددبنن څلددٍؿ ځلددً  ږٌنمددٍػې فېدد تې لمددف اډينددٍپتي. ػ مددٍؿ ػ اظتددً کېددؼٌ لددً کثلددً ػ

 (Kim, 2015.)فيبتېږي

نٌکدي  ػ٠دٍڅعً فېږېږي ػ  مينؼٌمنتنٍ  لًچې مبوٍمبن  ېؼليږ فېی ٍ نى١ً  ندبؿ٠ٌيٍ لـ

اٌ مبيکـٌلددددددفبلي يددددددب  ، فېددددددړی، انيميددددددبHepatosplenomegaly(، LBWٌي: ػ )

   (Cunningham, 2018)ىبيؼؿٌلفبلي.
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 ػؿې اتً لدبٜتً ٌؿٌلدتً ػ ىـ Spiromycin 1gr ؛ډٌل ػی ػې پًيې  ؿژیم ېػؿملن ػ

 ٌ نٌددٍ کمدددـي ػؿې پددً ػٌه یددب Sulfadiazine  3grیددب  اٌ لپددبؿه نیددٌٍ ا  ۰۵mgr لددً ػٌف

Pyremethamin کېږي سره يٍځبی ٌؿکٍل. 

نٍددٍ  ػؿملنددً اٍځې اٌ يددب  Spiramycinتددـسره کېددږي.  ًٕلدداٌ پددًيددې ػ ػٌه ؿژيم يدد

Pyrimethamine sulfonamide ًلدد folinic acid  ًسره يٍځددبی ٌؿ کددٍل کېددږي. ػ٠دد

لـ نًٍ پً پ اٌړه ؿژيم  (Cunningham, 2018)ږي.کبؿٌل کیپمې ډٌل يٍ تل پمې ً ػ

اـفيت  Plasmodiumػ : ملاؿيب نٍدؼنې يدې یچدې کلين ،تدً کېدږينځمؿا اٌلدًٕ پًپ کدي م

اـُفه، فکدبم تدً ړ ٜثبؿت ػي لدً: تثدً، لد  لدټـیبسرػؿػ، ّٜدلاتٍ ػؿػ اٌ  ػ لکدً ؛ٌؿتدً اٜد

اـُ پً ٌكفٍي ډٌل  کېؼٌ پً ٌٍؿت کې يې  تًؿامنځ تیب چې ػ ،کېږي تًمنځ ؿانٍمٍړي اٜ

وؼت فيدبتېږي. ممکدن انيميدب اٌ فېدړی ىدم ٌؿ سره يٍځدبی ٌي. فلمديپبؿم ملاؿيدب يدې ػ 

اٍلکثلً لا  ٜؼم کفبيې، کٍمب اٌ مړينې لامل ىم کېږي. ػ ملاؿيب لً ػپښتٍؿګٍ   ؿا ېنؼې ندبظ

هـ  Stillbirth ،Preterm birth ،LBWکېددږي:  تددًمنځ اٌ مددٍؿنێ انيميددب. ػ ػؿملنددې فيددبت

نٍددً يددې پددً  اٌؿۍؿژيم ملاؿيددب ػ PV  اظتلأددي کددې مّددبػ الددتٕثبة نددً ػي. ٠ددير امېنددؼ

Chloroquine  يبHydroxychloroquine ًکٌین  تؼاٌي کېږي. اٌلًٕ پ  600mgکلدٍؿ

bas لٍې لً لاؿې ػ یمدً ٌؿځ ېؿ ػ ً اٌتیدب پدً ػٌيمد 300mgrلبٜتً ٌؿٌلتً ۱لٍمړی ػٌف  ظ

300mgr لًکً  .ٌؿکٍل کېږي لپبؿهکبىل  ػ Chloroquine  ندٍ  مٍذدٍػ ٌي؛سره ملبٌمت

اٌلًٕ Mefloquineػ   پدً Premaquineڅعً ٌؿٌلدتً ػ  فېږٌن لًتيب  ،تؼاٌي کېږي پً  

 .تٝليثېږي اٌلًٕ

( Artem)  Artemeter اـیممتر کې هـ کدې  ملاؿیب پً ػؿملنً Vivaxػ  پً ػٌيم ت ډېد

 ٌ ٌؿٌلتً ػپً اٌل فؿق ا 3.2mg/kgr لپبؿهکبىل  یٍ ػ چې فؿكي ډٌل يې مؤجـ ػؿمل ػي،

 .کېږيٌؿکٍل   1.6mgr/kgrیب  اٌ   80mgr یٍ امپٍل لپبؿه ٌؿځٍ څلٍؿٌ نٍؿٌ

 Falciform لپدبؿه ملاؿیب ػ تدؼاٌۍ Quinn ٌا clindamycin شدبملګێ پدً لدٍمړي  ػ

اـیم نـګً ،کېږي ٌؿکٍلکې  مترت ځکدً کندین تدً  نٍ ډېـ مـٌد نً ػی؛ clindamycinچې  څ

ٌلاړ ػی، پً ى١ً ٌدٍؿت  Chemoprophylaxisپً معنيٍی  ػ ملاؿيب .کېږي تـذیض ٌؿکٍل

 (Mace, 2017)لاؿيب انډيميکٍ لبشٍ تً لفـ کٍي.ػ م کنچې کلً يٍ  ،کې تـسره کېږي
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اٌؿۍػ ممکدن اميثيک ډيقنټـي : اميثيبفك نٌکد ميدبل ـپد امېندؼ  ٍتثدې، تٕندي ػؿػ اٌ ٌيندً لـ

اٍػٌ سره  ػ کدړي  ېيدې ذدٍړ  ديکً اظتلأي وٍی ٌي اٌ ػ ځيګـ اتمي.  تًؿامنځ٠بيًٕ م

ٌؿځدٍ  ۲څعً تدـ  ۰ٌؿځې ػؿې ځلې لً  ػ  Metronidazole ۲۰۵mgr لپبؿهانتبن  يتيبذم

اـیمم لپبؿه ٌؿځٍ ػؿې ؿٌفانً ػ Tinidazole ۸grيب  اٌ پٍؿې  .کېږي  ٌؿکٍلکې  ترپً ػٌیم ت

 ػؿملندددً يدددې اٌلدددًٕ پدددً Paromomycinيدددب  ٠Iodoquinolدددير تيدددبذمي انتبندددبت ػ 

 (Andrade, 2015)کېږي.

( ػ Pneumonitisي انتبندددبت )پدددً ځدددبنګړي ډٌل دفنګمددد: انتبنېېېب  کمبيکىتيېېې . ۰

اٌؿۍ اٌؿۍنددً ػي. ى١ددً فددنګن انتبنددبت چددې ػ  ػٌػیددقپددً ػٌؿان کددې ډېددـ  امېنددؼ  امېنددؼ

، Coccidiomycosisډٌل ػي:  ػې پددددًکددددٍي  ًتددددؿامنځ Pneumonitis ميددددبل ـپدددد

Blastomycosis ،Cryptococcosis  يبHistoplasmosis . 

Brucellosis  : ٍ تٍيکً نبؿ٠ٌ هي نٌ لکدً پدً  ؛څعدً مصٍدٍلاتٍ لً ٍتن څبؿٌینػ مچې  ،ػه يف

 ٌ ٍ ې٠ير ا يانتبن اظتً څبؿ يدې  پندير څعدً ګټدً اظيمدتل لًى١ً  ػ يب اٌ ظٍړلويؼٌ  ېىٍل و

ٌ لامل ذٍ ٌ ت ي،ړ  ـ يلثث ليلٍفك ػـ نًٍ لد لٌ ٌل ډظدٍ ميمدترين  ي،لامل پـ البك معتلف ډ

نٍػ اظتدً چې  ي،ږېپً نٍم يبػ Brucella melitensisػ  يې  ندبؿ٠ٌيښدځً پدً  لدً لاؿې ٍپمد

 ٍ اٍګدبنکې پ کٍؿتً ،تل ډٌل ػی يې Brucella abortus ياظتً ک ظدٍ انمدبنبن ىدم  ي،ػ ې٠

 ېمنتن ظنځدير ػ ٠ٍښد ػچې  ،کٍؿتً ظنځير ػیکې  brucella siusاٌ پً  نبؿٌٟ کٍلای ي

اٌؿيپدً  چدې تلل وٍی ػی، للام ێنبؿ٠ٌ ػ کبؿٌل ٌ لاندؼې  اػکدې  امېندؼ ؿامنځتدً  ندٍظٕـ

 IgA, IgMػ  ې ـېدکدً چ . Preterme labor، Miscarriage ،Fetal death کٍلای ي.

,IgG  لٌٍژيک  ـ ػ ۳:۳۱۵کې تمتانؼافه پً لیـ اـٍِ پً ملتی يسری  پدً نٍ لـي؛ٌ وتٍن  باٜ

 ٍ نًٍ ٜمليکې  پً ػؿملنً  brucellosisػ  يتـٌلیلٍفك ػلالت ک  ؛کېږي ػٌه ډٌل ؿژيم

لًٌ ػی :الف  پً لانؼې ػٌه ډ

۳- Doxycycline 100mg /12h for =6 weeks  

۸- Streptomycine im 1g/24 hfor 14-21days 

 Doxycycline 100mg /12h for six weeks+ Rifampine 600mg -900 -: ة

mg /24 h orally for six weeks 
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تيراتٍذنيدک  Tetracycline , Streptomysinڅعدً  ېػ٠دٍ ػؿملدٍ لدً ډلد ػچدې  

 ـ ا٠ېقې اٌؿۍندٍ پدً  ي؛ل  Rifampine 900 mg /24h + Cotrimxazol 5 mgېکد امېندؼ

/kg- /12h -  ٍ  ـ لپبؿه ېميبوت ېػ ي  .يښً تبجيرات ل
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 لنډیش

 ـػ و اٌؿۍػ  ا٠ېقې ېک ٍ  پـ ميبل ـپ امېنؼ  لدً ي فېږېؼلي مبوٍم تبنؼې ٜثدبؿت ػين

Respiratory Distress Syndrome, Hypoglycemia Hyperbilirubinemia ، 

Polycythemia, Cardiomyopathy . ٌلددً  ٜثددبؿت ػي يددې ا٠ېددقې تبنددؼې پددـ مددٍؿا

Nephropathy, Pre eclampsia, Retinopathy Neuropathy, infections, 

Ketoacidosis.. 

اٌؿي څعً تيـ ؿشملً کې  پً ٌلاػي لٍـ  اٌلدلٖ  ،امېنؼ اٌؿيمد تېړندێ  ػچدې  امېندؼ

ندبؿ٠ٌیٍ لدً  ػ ځیندٍ ځندډنيٍچدې  انیمیب ځنډنێ اٌکېږي  لً کثلً ػ انمیب لامل ٌینې تيېؼنې

اـپي، کفبیً ؛ لکً ػ پښتٍؿګٍ ٜؼمکثلً تٍ پدً  التيدبة ځندډنيانتبن اٌ ػ  HIV، سرٔبن، ویم

  تً ؿاځي.نځمکې  پبیلً

ٍ  تفٍدیليپدً  RH incompibality ػکې  تـظً ېپً ػ ګٍدً تٍِديض ود کدً  ،ػه ېت

نٍ يػ٠دً انتد مٍؿ ې ـېچ  ـٌ  نٍدًذن نٌدؼ اٌ يلد ٌ  يانتد اػيدې  ظب  ـً ندذدن  ممکندً ػه  ندٍ ي؛لد

نٍکی مبوٍم ىم ػ پلاؿ پً وبن لٍ اٌؿې مٍؿ ػ شمبلً کېؼٌ لامل ػ امی ي، چېٌ   +Rh ؿات نؼ

  کېؼای  ي.

نٌدؼ کً ذن  Fetalلالدً ٌؿ کدړي اٌ مدړ ي ػ  لدًين معکې لً فېږېؼٌ څعً ظپدل ژ

death  اٌلً پً نٍم يبػېږي. کً ذنين اٍىؼ علي يب ػ نفېږېؼٌ څعً ٌؿٌلتً لبه  نٌؼ کٍم و ژ

نٍؼل ي کـدت ندً  ؛نًٌ م لکً ػ فړه ضرتبن، ػ شثل جـٌي نثّدبن اٌ ػ اؿاػي ّٜدلاتٍ ػ ش

  .مړینً تبییؼېږي مبوٍموتٍن ػ 

اٌؿۍػ   اٌؿيػ کدې  تـظدًپً ميبل ػ انتبنبتٍ  پـ امېنؼ اٌٌ یدـٌسيٌ امېندؼ ، تبکتریدبيي 

اٌيي تٌٍف ميمدٍ  يػ ٌلاػچدې  CMV انتندبتٍ څعدً وٍي، لً ٌیدـٌسي ـیضدتى انتبنبت پـ

ٍ کېږي  لـېګبنٍ لامل وم ټياتنبؿمل    .يػ يتشریض و
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 نېتپىښ

نٌٍ  ېلانؼلً  .۳ ٍ فکتٍؿ  ـ Gestational diabetesػ  يې یٍ مڅعً ک  .يسره تړاٌ نً ل

  - Neonatal hypoglycemia د                                        - IUGRالف 

  Fetal macrosomia -ػ                          -Maternal obesity ة 

اـي پً .۸ ګٍلايمميبػ  کې ترمملٍمړي ت کٍٍف ػ پً ٌٍؿت کې ىبيپ  لً: ػهانؼافه ٜثبؿت  ګل

هـ ٌی.mg/dL 40 -د                             < mg/dL 40 -الف اـت  سره ت

 < mg/dl 50 -ػ                               > mg/dL 40 -ة

نٌؼ کېؿشمپً ذنین تً  .۱ نٌې  ػ ېػ ٌين ي ژ لٍٍ ػ افېانؼلېږػ کٍم فٍؿمٍل لً پبؿه ل مٝلٍم

 ٍ  ؟ٌڅعً التفبػه ک

  week of gestation -20x1-الف

   week of gestion -2X 1-ة

 - weeks of gestation-19x1د

 weeks of gestation x20-1 -ػ

 .کېږيػٌف ٌؿکٍل پً کٍم  D يانتڅعً  ږٌنفې ػ پٍؿه مٍػې مبوٍم لًٌؿٌلتً  .۱

    ۸۵۵۵μg -د                                                           ۰۵μg - الف

 ۱۵۵μg -ػ                                                         ۳۵۵μg-ة  

اٌؿۍػ  . ۰ ٌ  امېنؼ اـ Indirect coombs test تبيؼکې  نيٌٍ پـ ميبل پً کٍمٍ ا  .يء اذ

ٌ  ۸۳،۱۱، ۸۵، ۳۸پً  -الف ٌ  ۸۸،۱۸پً  -د                          ێ کېنٌ ا  ێ کېنٌ ا

ٌ  ۳۵،۳۱،۸۳،۱۱ پً -ة ٌ  ۸۴،۱۳پً  -ػ                      ێ کېنٌ ا  ێ کېنٌ ا

اٌؿۍپً  .۱ لٍیک الیؼ اړتیبػ کې  امېنؼ هـ ػکې  پً ٌؿځ ف  . هڅٍم

 mcg/dl ۱۵۵ -د                                    mcg/dl ۸۵۵ –الف 
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 mcg/dl ۰۵۵ -ػ                                     mcg/dl ۱۵۵ -ة

ګٍلٍتین ػ . نٍؿمبل ذنیني۲ نٌٍ ىیم نٌکې ػی کٍمٍځنځیـ  .لـ

نًٌ  -د                             ػٌه الفب ځنځیـ -الف  ػٌه الفب ػٌه تیتب ځنځیـ

نًٌ  -ػ                                ػٌه تیتب ځنځیـ -ة  ػٌه الفب ػٌه ګبمب ځنځیـ

 :ػی پًځبنګړی ػٌیم پړاٌ  ېٌػ يػ ذنین .۳

تــٌي -د                              ىبیپـپلافی -الف   ىبیپـپلافی اٌ ىبيپ

تــٌي -ة   میتب پلافی  -ػ                                ىبیپ

اٍليپً ٌفن  ػذنین  ٓ ػاظتلأبتٍ څعً کٍم اظتلا لانؼې  لً. ۴  ـ تړاٌ ېپٍؿ  کم  .ينً ل

   Sepsis-د                High Apgarscor-الف

  Enterocolitis-ػ                  Fetal disstress -ة

اٌؿۍػ کی ملاؿیب پً څعً کٍم ظٕـ اظتلأبتٍلانؼې  لً . ۳۵ تړاٌ نً  ېپٍؿ پً ػٌؿان  امېنؼ

 ـ  .يل

 Still Bith-د                Preterm Labor -الف

  Prolong Pregnancy-ػ         Low Birth Weight-ة 

 .ػؿمل ػی پبؿه انتعببيلفبتٍ ا ػ فنګسي يٍلانؼی ػؿملٍ څعً کٍم لً  .۳۳  

تٍـيمين  -الف   Sulfadizol -د                   Bامف

 Mebedazol -ػ                 Cotrimexazol -ة
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 پىښتنې يتشریح

نٌک۳ٍ  ؟اٍړٌ ؿژیم پً ىکلً مٝلٍمبت ٌؿکړئػ ظکې  ښځٍ . پً ػیبتیتیک شمل لـ

مـن لػیبتیتیک یٍې ػ .۸ لٍٍ ٠ٍؿه لاؿ ػ  پبؿهي مې اٌؿۍتـ ټ لٍٍ نځمتـ  امېنؼ لپبؿه  اٌټن ٌؿک

 ؟کٍمً ػه

 ؟ا٠ېقې لـي څً مٍؿ تبنؼې ت پـيت. ػیب۱

ګٍلددٍتين يددٍ  .۱ پددٍلي  ..………ػ  يددېػ ګلددٍتين تـظددً چددې  ،یػ .…………Conjugateىيم

نٌ ذدٍړه څعدً  …..........…,Alfa,…………,Deltaٜثدبؿت ػي لدًچدې  څعً ٍپپتبيؼ ځنځير

 ٍ  .ػه ېو

 ـ .………یې تـسره کړي ٌي تدـ .……………………ى١ً ظلک چې  .۰ اـم پدٍؿېٌ مدبیک  ګ

هـ  ،تً اړتیب لـي ۳۸بي ٌیتبمین   ؟کې ّٜلي فؿق کېږي .…………چې پً ى

۱ . Thrombocytopnia نًٍ تٝـیف کړئ  ؟يې تٍِیض کړئ اٌ لامل

 اٌلددًٕپددً  Indirect……… testتددبډي ػ  ً لدديرٌم کددې ............... انتدديػ مددٍؿ پدد. ۲

 تبډي مٝلٍمېږي. ؛ نٍ ځبنګړې انتيٌه ..……………تىعيٍېږي. کً پبيلً يې 

لٍٍ  انتي Dػ ذنين  .۳   فمٍینٍ څعً التفبػه کېږي؟اکٍمٍ لً  لپبؿهذن مٝلٍم

لٍنې ل . نن لثب۴ اـنمفيٍژن ػ ټ هـً ػ ٌينې ټ نٍٍ اٌ څٍم هـ ګـٌپ اٍ ػ ٌينې څٍم ػ سرٌ  ظ

نًٍ ٌړانؼې وٍي ػي شرـٌ انتي  ؟ذن

نٌ Fetal macrosomiaػ  .۳۵ اٌظلئ ٍظٕـي فکتٍؿ نًٍ   ؟نٍم

 ؟إٌلاس تٝـیف کړئ Brain sparingػ  .۳۳

اٌؿۍػ  اميثيک ډيقنټـي ممکن. ۳۸ ، تٕني ػؿػ اٌ ........... لًػٌؿان کې پً  امېنؼ

اٍػٌ سره يٍځبی ٌي ........................  .٠بيًٕ م

اٍللانؼې  ػ ملاؿيب لً کثلً .۳۱ ، birth ......................... ، لکً ................... ې؛نبظ

LBW  کېږي تًؿامنځ.....................اٌ مٍؿنێ. 
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 څپزکی مات 

 ګبنې ې تحزیکىل او د پلاضنتب اتنبرملیټيپزوض سېږوند 

اـشي  اٌړٌ  ىم لً يبميتٍػ  یب ٔثيػ ذ نٌٍػ  فېدږٌنػ ميدثلي  کبؿ اظیمتلٍ سرهڅعً پ میتٍػ

ودتً  ػ ـېچېدکدً  ػی.ٜثبؿت  څعً Induction of labor ػتللٍبتٍ تنثً کٍل  پً مٍظً ػ ؿشم

نٍږ ػې تً اړ تبسي تـ څٍ ػ فې تللٍبت نبکبي اـشي اٌیب ٔثي کړنلاې  ږٌن ػاٌلی م څعً ګټدً ذ

مـن اٌ  .کېدږي لـکبؿٌل ٌؿتً ٠ٍؿه ومې سإٌلا  Augmentationنٍ ػ  ؛اٌظلٍ ى١دې  ػتبیدؼ مېد

ٌ  کٍؿنێ  تـیدبليػ  امکدبن ػؿلٍػلدٍ پدً اړه ظدبر اٌسي C/Sې ػ ګټې، اظتلأدبتٍ اٌ ػ لػ ػې پـ

Induction ميم ػیـ ډېشبلت  ٜنمؿشم  ػ لپبؿه. 

نٌډ  تفتیي فبت ػاػ پلالنتب ځينې  اـلدب مګدـ  ي،تىدعيَ کېدږ اٌلدًٕ پدًاٌ يب ػ الټ

لٍٍژيکٍ مٝبينبتٍ تً اړتيب لـي. ػ پلالد لپبؿهػ تىعيَ  ٍبنګ ځينې اتنبؿملټي تب مٝبيندً ػ نىمت

اٍفلې څعً ٌؿٌلتً تـسره کېږي، پلالنتب اٌ  لً اٌلًٕ پًيٍ ٌلاػي متعٍَ  تبيدؼ  Cordم

نًٍ کې تفتيي کړ  ى١ې څعً ٌؿٌلتً ػ پتبلٍژي پً وتٍن کې ػ  لًاٌ ی ي اػ ٌلاػت پً ظ

 پتبلٍژيکٍ مٝبينبتٍ تٍميم نيٍل کېږي.

  کړې مىخې د سده

 پـٌلې تصـیکٍل  فېږٌنػ  

ػـېػ پلالنتب   ګبنې اتنبؿملټي ، شثل جـٌي اٌ پ

 پزوضې تحزیکىل سېږوند 

ٜندم ؿشدم  ػ اٌ  کړي پیلچې ؿشم فٝبليت  ،ػ انډکىن اٌ اګمنټيىن البسي ىؼف ػا ػی

کٌم فېږٌني اٌ مبوٍم  تًؿامنځ تؼلٍنکې   ػؿٌلپً ى١ً ٌظدت کدې ذـیبن  ټٍلين  يدکٌړي. ا

 ۲ لدًػكيلدٍ کدې  ۳۰څعً فیبت اٌ يدب پدً  ۰ لًػكيلٍ کې  ۳۵چې ػ ؿشم تللٍبت پً کلً  کیږی 
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کٌم لٌٍ ټٍلين يدتللٍبتٍ څعً فيبت ي. ػ ا  ،سره ٠لٙت يې پدً پلافمدب کدې ژؿ کمېدږي ػ ػؿ

نٌؼ  نیماييځکً   .ػكيلٍ پٍؿې ػی ۰ – ۱يې ژ

اـشي پً مٍظً ػ ؿشم فېږٌنػ ميثلي : هپېژندن . ۱  يب ىم ػميتٍػ  یب ٔثي تللٍبتٍ تنثً کٍل ػ ذ

اٌړٌ  نٌٍػ  ٍوتً تللٍبتکً ػ څعً.  Induction of laborلً  ،ػیٜثبؿت  اٌلًٕپً  میتٍػ

کٌبؿٌل ودي؛ ػ ږٌنلپبؿه ػ فېد اٌلی بيکنب ٌـلدې تصـیک    Augmentation ًددددٌؿت نٍ پد

 (Martin, 2017).ېږيکٌیل 

اٌړٌ :   اضتطثبتبدسيږون د تحزیک  .۲  لپبؿهکً چېـې ػ شمل اػامً ػ مٍؿ اٌ ذنين ػ

 ٌ اٌړٌ  فېږٌناٌ  يفیبنمنً   Premature rupture of لکً ؛ګټٍؿ ٌي لپبؿهػ ػ

membrane، Gestational hypertension Oliogohydramnios،   کً ػ ذنين اٌ یب

اٌؿيڅعً ٌؿٌلتً  ٍػېم لً ،شبلت ډاډمن نً ٌي ٌ  ځنډنيٍ نێػ مٍؿ ، امېنؼ   ،وتٍن ٠يٍنبؿ

Abruption of placenta،IUGR ـ ػ ذنين ػاظل   ,ACOG, 2016; Dutta).شمي مړينًال

2015) 

ٍ لپً لانؼې شب: اضتطثبتب  دمضب .۳  مّبػ التٕثبة ػی  Induction of laborکې نٍت

اٍني وم کلالیک ػ اٍلی ػ پلالدنتب ٠ديرکې  لیقاؿین پً پع نٍؿمدبل  ػ شٌٍدلې تنګد

ػ ذندين  ،ـدکنمد ٜندمؿشدم  ػ ،Active genital herpes infection  ،ډٌل ٠دـك کېدؼل

Macrosomia ،  وؼيؼHydrocephalus  نٍؿمبل اٜتلان ٠یـػ ذنين. 

 ػ لپبؿه Inductionػ کبميبة  : مبده کىل ا ېرحم  بړ  انډکشن څخه مخکې د له .۴

لٍٍژيک ،بلت ميم ػیش ېؿشم ٠بړ  نٌٍ  اٌ ميعبنيکي يػ فبؿمک لـتًپً ميتٍػ ؿشم  ػ م

اٍلی ٍ پ ې٠بړ   ېؿشم ٠بړ  انډکىن څعً معکې ػ لًچې ػا شبلت  ،کېؼای ي تًمنځ ؿاظ

اٍلي پً نٍم يبػېږي ٍ  ػا ځينې ،پع تـلً ي Oxytocin inductionکً ػ نً تعنيک  ،سره پ

نٍٍ پً التٝمال سره  لپبؿه پیلػ  فېږٌنځينې يې تيب ػ  ګټٍؿ ػي اٌ التٝمالېږي. ػ ػې تعنيک

تـلً ػ ى١مبواٌ ػ مٍؿ اٌ  C/Sػ  نٍتػا پکې  ښځٍ چې ٍٍم ػ مٝيٍتيت کچً پً پ  کبؿٌل نٍي ًعنيک

 (Feltovich, 2017)ي.وٍي لږ ػ



 ګبنې ػ فېږٌن پـٌلې تصـیکٍل اٌ ػ پلالنتب اتنبؿملیټي 215

 

اٍلي يب ػ ٜنم ػ انډکىن څعً معکې ػ ؿشم لًذؼٌل: ى١ً مٝمٍل ؿژيمٍنً  -۳ -۳  Labor inductionپع

 التٝمالېږي لپبؿه

 تثصره لاره/يوس )عبم ( Agent تخنيک

 فبرمکىلىژيک

Prostaglandin 

E2 

Dinoprostone 

gel, 

0.5 mg 

(Prepidil) 

 

 

Dinoprostone 

insert, 

10 mg 

(Cervidil) 

 0.5 ؿشدم ٠دبړه ػ 

mg ىددددـ وددددپږ ،

لبٜتً ٌؿٌلدتً تدـ 

نٌدددددددددٍ ػ ػؿې ٌف

ظلفدددددي  پدددددٍؿې

 mg 10فٍؿنيکن/

کٌسيد .1 ٍلدين انفيدٍژن ت کً ػ ا

نٍ ػ  ؛يکٌبؿٌل سره يٍځبی 

 نځمددتددـ  فېددږٌنانډکىددن اٌ 

( ػ I-D timeٌظدددددددت )

کٌسيددد  ن تدددًٍلدددين ځدددبت ا

تـلً کمېږي.  التٝمال پً پ

2. Insert  يددې ػGel  ػ ً تـلدد ً پ پدد

 ٌ ٌظت  نځم تـ فېږٌنانډکىن ا

(I-D time .کمٍي ) 

 Oxytocin ٌؿٌلددددددددتيػ  .3

 ۳۸ – ۱انفيددٍژن څعددً تبيددؼ 

لٌـي.   لبٜتً ممبفً 

Prostaglandin 

E1 

 

Misoprostol 

لٍ  ۸۵۵يدب ۳۵۵ ێګ

اـم  ګٌ مددددددددددبيکـ

(Cytotec) 

 ۸۰ميددددددددددددثلي: 

اـمدددددً، ػ  ګٌ مبيکـ

اړتيددب پددً ٌددٍؿت 

لددبٜتٍ  ۱ – ۱کددې 

اـؿېږي.   کې تک

لٍې لددً لاؿې:  ػ ظدد

۰۵ – ۳۵۵ 

اـمدددددً، ػ  ګٌ مبيکـ

اړتيددب پددً ٌددٍؿت 

لددبٜتٍ  ۱ – ۱کددې 

اـؿېږي.  کې تک

 نځمدد ػكيلددٍ تددـ ۱۵ – ۱۵ػ  .1

 تللٍبت 

ن ٝددبػ کددې ػ ممددبرايپددً م .2

ؿشددم  ػ ؿپچددـ يددب ػ پددٍط

 Oxytocinػ  لپدددبؿه ٠دددبړه

تـلدً  يدې پبیلدً ٌؿکړې پً پ

 ښً ػه. 

 ۸۰ٌف يدددې ػ ػکدددً ميدددثلي  .3

اـمً څعً لٍړ ي ګٌ  ؛مبيکـ

پددً ٜددبم  Tachysystoleنددٍ 

 کېږي.  تًؿامنځډٌل 

 

 خبنيکييم

لدددً  ؿشدددم ٠دددبړه ػ

فددددٍلي  36Fلاؿې 

لددکٍؿ ډېددـ ژؿ  Bishopػ  .1  تره تبلٍنيملي ل ۱۵

 لٍړٌي. 
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 ـيدملي ل ۳۵ .2 کتيتر ن يدې ډېد تره تدبلٍ

 ا٠ېقمن ػی.

Hygroscopic 

Dilator 
 

Laminaria, 

hydrogel 

لددکٍؿ ډېددـ ژؿ  Bishopػ  .1

 لٍړٌي. 

کٌمدد .2 ټٍلددين  يدممکددن ػ ا

ٌظدددت لندددډ ندددً  I-Dسره 

 کړي. 

(Cunningham ،۳۳۳۱) 

نٌددې  Inductionػ  چددې  ،څعددً الددتفبػه کېددږي bishop score لددً لپددبؿهػ اؿف

څلددٍؿٌ  لددًاٌ يددب  څلددٍؿ score Bishopذددؼٌل( کددې ښددٍػل وددٍي ػي، کددً  -۸ -۳پددً )

اٍلی الددتٕثبة لددـي اٌ کددً ٍ پ ېؿشددم ٠ددبړ ػ  ؛څعددً ښددکتً ٌي  ۴لددکٍؿ  Bishopظدد

 (Cunningham, 2018)پبيلې ښې ػي. Inductionنٍ ػ  ؛ٌي

نٌې  Inductionذؼٌل: ػ  -۸ -۳  لکٍؿ ليمتم Bishopػ  لپبؿهاؿف

 فکتٍؿ ؿشم ٠بړهػ  

 (Cmتٍلٞ ) لکٍؿ
Effacement 

(%) 

Station  

(-3 to +2) 
 ملبٌمت

 ٌِٝيت 

(Position) 

۵ 
تړل وٍی 

(Closed) 
 ظلفي کلک - ۱ ۱۵ – ۵

 متٍلٖ - ۸ ۰۵ – ۱۵ ۸ – ۳ ۳
 نی ٌِٝيتنځم

(Midposition) 

مـ - ۳ ۲۵ – ۱۵ ۱ – ۱ ۸  كؼامي ن

۱ ۰ ≤ ۳۵ ≤ ۸ ،+۳+ -- -- 

(Cunningham ،۳۳۱۴) 

نًٌيم: تخنيک کاو فبرمکىلىژي يمیخبنیک .۵ ږٌن ػ تصـیک پً ػ فېچې  عبنيکي ميتٍػ

 :ي لًٜثبؿت ػکېږي  کبؿ اظیمتل مٍظً تـې

 Amniotomy 

 Trans Cervical Balloon Catheter 

 Mechanical Dilation (Laminaria) 

 Stripping The Membrane 
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مـنٍ کې چې  مـ٠ً هتؼلً   ػ  ؿشم ٠بړه ػ ظٍ ،التٕثبة لـي Inductionپً ځينٍ مې

Induction اٍلي ٍ پ ېؿشم ٠بړ  مبػه نً ٌي. ػا لپبؿه نًٍ وتًتېلا  لپبؿهظ چې  ،تېل تعنيک

لـتً کٍي. ى١ً  Augmentationيب  Inductionپً  فېږٌنتللٍبت تنثً کٍي اٌ ػ  کې م

نًٌ چې پً ٌ  ميتٍػ اٍلي اٌ ٍ پ ػ ٠بړې ؿشمل ػ ػٌػیق ډ ػ کېږي  کبؿٌل لپبؿه Inductionظ

 ين انبلٍګ څعً ٜثبؿت ػي. ډپـٌلټبګلان

Prostaglandin E2 : Dinoprostone  ػ پـٌلټبګلانؼينE2 يٍ ذدٍړ ودٍی اندبلٍګ ػی، 

نٍٍ پيدؼا کېدږي. ػ  time release vaginal insertاٌ  Gelچدې ػ   Timeاٌ  Gelپدً ودکل

release vaginal insert  اٍځې لٍې يې ي ؿشدم څعً معکې ػ  Labor induction لًفبؿم

اٍلي ٍ پ ې٠بړ   ډٌلپدً  mg suppository-20ػ  Dinoprostoneالتٕثبة لدـي. ػ  لپبؿهظ

نٍؼل ىم  ٌ  ۸۵اٌ  ۳۸چې ػ  ،کېږيم  ـٌ ا اٌؿۍػ  نځمنيٍ ت  کدبؿٌلظتمېدؼٌ پدً مٍظدً  ػ امېندؼ

  .کېږي

اٍؿُ څعدً فيدبت  ۰ لدًػكيلدٍ کدې  ۳۵)کدً ؿشدم پدً  Tachysystole ؿشدم : ػذبنثي ٜ

کٌړي(.  تللٍبت 

، نبمٝلٍمددً ميددثلي ٌينددً Dinoprostone hypersensitivity ،CPD : مّددبػ الددتٕثبتبت

مـنې چې  ٌ  Oxytocinتيېؼنً، ى١ً مې مـنې چدې ميدثلي ٌلاػت يې تبفه اظيمتي  ي، ى١ً مې

 (ACOG, 2017)پکې التٕثبة نً لـي.

Prostaglandin E1  : Misoprostol  ػ پـٌلټبګلانؼينE1 چې ػ  ،ذٍړ وٍی انبلٍګ ػی

اـمدددً ػ  ۸۵۵ – ۳۵۵ ګٌ ٍ  ػ Peptic ulcerمبيکـ . کېدددږيکدددبؿٌل پدددً مٍظدددً  يمعنيددد

Misoprostol  ػInduction لٍې لً ٍ ػ پ ېؿشم ٠بړ  ػمعً ػ اٍلي پً مٍظً ميثلي يب ػ ظ ظ

پدً مٍظدً تدـ اٌلدً  اٌ يب ػ للٖ Inductionػ  کبؿٌل Misoprostol. کېږيکبؿٌل لاؿې 

 (Wagner, 2005)منل وٍي نً ػي.

نٍٍ  Misoprostolػ  : ميثلي التٝمال اٍلي اٌ يدب ٍ پ ېؿشدم ٠دبړ  ػ کدبؿٌلتبتلیت  Laborظد

induction  پدً مٍظددً ػPGE2  سره ٌؿتدً اٌ يددب ىددم لدً ػې څعددً ښددً ا٠ېدقه لددـي. ميددثلي

Misoprostol   ًٕاٌل تـلًػ نٍؿٌ ميثلي ػؿملٍ پً پً  نٍٍ کې ػ ميدثلي  ۸۱پً  پ  فېدږٌنلبٜت
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تـلًپً  Dinoprostoneانؼافه لٍړه ػه. ػ  اړتيدب  تدً Oxytocinػ  لپبؿه Inductionکې ػ پ پ

 Uterineظٍ ػ  ،اړتيب کمېږي Oxytocinلً کثلً ػ  Misoprostolکې کمً ػه. ػ لٍړ ډٌف پ

tachysystole اـمدً ۸۰ٌف يدې ػکې فيدبتېږي. ميدثلي چبنن پ ګٌ  ۳۵۵چدې ػ  ی،ػ مبيکـ

اـمً  ګٌ لٍێمبيکـ  (Hofmeyr, 2010)څلٍؿمً تـظً کېږي. ګ

لٍې لً لاؿې التٝمال لٍێ PGE1: ػ ظ لٍې لدً لاؿې  ګ ىدم ا٠ېدقمن  ،ي کٌدبؿٌلکدً ػ ظد

لٍې لً لاؿې ػ  لٌ Misoprostolجبتتېږي. ػ ظ تـلً ػ  ٍکبؿ اندؼافه  C/Sسره ػ نٍؿٌ ػؿملٍ پً پ

 (Alfirevic, 2014)ػ پبم ٌړ کمً وٍې ػه.

اٍلی ىم ٍ پ ېؿشم ٠بړ  ػ Augmentationاٌ  Induction اٌلًٕ پً Oxytocinػ  ظ

کٌمد فېدږٌننٍ ػ  ؛کً تنثً نً ي ،تنثً کٍي فېږٌن ټٍلدين  يدانډکىدن اٌ اګمنټيىدن تدً ػ ا

کٌمد اٌلًٕ پًمصلٍل  ټٍلدين  يدچې ػ انفيٍژن پً ډٌل تٕثيلېږي اػامً ٌؿ کٍل کېدږي. ػ ا

يدٍه ميمدً تـظدً ګڼدل کېدږي. ػ  ػ فٝبلې ػؿملنې فېږٌنػ  لپبؿه Augmentationػ  کبؿٌل

Oxytocin ًٌؿکړې څعً ٌؿٌلتً تبيؼ ػ ذنين فړه ضرتبن اٌ ػ ؿشدم تللٍدبت پدً ػكيدم  ل

 (ACOG, 2016)ي. ٌلاؿف  ٌډٌل 

چې  ه،ػا ػ مٍظًػ انډکىن اٌ اګمنټيىن البسي : کبرولوىضين وريدي  د اوکسي .۶

ٌ ٌ ي اٌ مبوٍم  تًؿامنځ تؼلٍنکې  ٠بړهپً ؿشم ػ کړي،  پیلفٝبليت  ؿشم  .ي لفېږ

کٌسي  ػكيلٍ کې ۳۵چې ػ ؿشم تللٍبت پً کلً کېږي  ٌػؿٌلټٍلين پً ى١ً ٌظت کې  ا

کٌسي ۲ تـػكيلٍ کې  ۳۰فیبت اٌ يب پً  ۰ تـ لٌٍ ټٍلين تللٍبتٍ څعً فيبت ي. ػ ا  ػؿ

نٌؼ  نیماييځکً  ،سره ٠لٙت يې پً پلافمب کې ژؿ کمېږي  ػكيلٍ پٍؿې ػی.  ۰ – ۱يې ژ

کٌسي کٌسي: ٌفػټٍلين  ػ ا کٌسي ۳۵تر امپٍل يملي ل ۳ټٍلين  ػ ا نٍټً ا چدې  ،ټٍلين لدـي ي

ٍ يملي ل ۳۵۵۵ػ   کېږي اٌ ػ انفيٍژن پً ډٌل تٕثيلېږي.  diluteيؼ مصلٍل کې ئتره کـيمټبل

کٌسي کٌسي: ٍلين ؿژيمت ػ ا نمدبيي ٌلاػي امـيکدبيي ټٍلين ټيدټ اٌ لدٍړ ډٌف چدې ػ  ػ ا

اٍ ً کبلز ل  (ACOG, 2016)ذؼٌل کې ښٍػل وٍي ػي. پً ،وٍي ٌړانؼیقظ
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کٌمي لپبؿهانډکىن  فېږٌنذؼٌل: ػ   -۱ -۳  ٍلين ټيټ اٌ لٍړ ډٌف ؿژيمٍنًتػ ا

 Interval (min) (mU/minيوس )د پی    رژيم

 ويټ يوس
۵.۰ – ۳.۰ 

۸ 

۳۰ – ۱۵ 

۳۰ 

 لىړ يوس

۱ 

۱.۰ 

۱ 

۳۰ 

۳۰ – ۱۵ 

۸۵ – ۱۵ 

(Cunningham ،۳۳۱۲) 

کٌم لٍٍ لٍړ ډٌفی تػ ا ي ړ نً کد ٌ تمنً لپبؿه فېږٌنکً چېـې تللٍبت ػ ميثلي  : ٍلين تـ ټ

کٌم ؛تنؼ وٍی ٌي فېږٌناٌ يب   ،پٍؿې لٍړېږي 48mU/minٌف تـ ػټٍلين انفيٍژن  يدنٍ ػ ا

 (Cunningham, 2018)کٍي. تًؿامنځچې کٍم ظٕـ نً 

هـ ػ   ـېػ چټک فېږٌنانتعببي امنيٍټٍمي فيبت سره کېږي. ػ امنيٍټدٍمي پدً ؼٌ پً مٍظً ت

لـتً  اٍلیلبنتي متره  ۰يٍ څعً تـ يٍ نيم لبٜت پٍؿې  لًم اـظ تدـ څدٍ ػ  ،کېدږي تًؿامنځ پ

ٌ پ فېږٌن کٌمد Amniotomyلً چټکً کړي. ميمدً ػا ػه چدې ػ ـ ټٍلدين اړتيدب  يدسره ػ ا

ذنين تبنؼې کٍم ذبنثي ٜـُ ىم ندً  ـانؼافه ىم کمېږي اٌ ػ ػې تـڅنګ پ C/Sکمً اٌ ػ 

پدً  Surgical inductionچې ػ  ،پً مٍظً ممبران ؿپچـ کېږي Labor inductionػ  .لـي

لٍٍ نلٍبن ػا  فېږٌنتـ څٍ  ،نٍم ىم يبػېږي اٍځې ډٌل تـسره ک تـسره ي. ػ امنيٍټٍمي پً ي

 Cord prolapseي. امنيٍټدٍمي سره ػ  پيدلډېـ ٌظدت ٌؿٌلدتً  فېږٌنچې ممکن  ،ػی

لٍٍ   Suprapubicيب  Fundalميبل  ـػ امنيٍټٍمي پ لپبؿهظٕـ يٍځبی ٌي ػ ػې ظٕـ ػ کم

اٌړٌ فى لـتً کٍي.يب ػ ػ  (Cunningham, 2018)بؿ م

چدې ػ  ،پلالنتب يٍ ذٍړښدت ػی: ګبنې اتنبرملټي ېاو پزد يحث  ثزو  ،د پلاضنتب

اٌؿۍػ  ٍؿمبلدً پلالدنتبن ،يې اړيکً ذدٍړه کدړې ػه نځم مٍؿ اٌ ذنين تـ  ٌؿٌلدتیٍپدً  امېندؼ

اـمً ۱۲۵کې  نٌٍٍظت  کٍي.  تٍپیـوکل يې ػايـٌي څعً تـ تيٍّي پٍؿې  ، ٌفن ګ
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کـقي تـظې ِعبمت يې  ،لبنتي متره ػی ۸۸كٕـ يې  لبنتي متره ػی.  ۸.۰چې ػ م

اٌ ػؿې شثل جـٌي اٌٜیٍ  Placental disc ،Extraplacental membraneپلالنتب ػ 

اٌكٞ ػهچی  لٕصً  Discڅعً ذٍړه وٍې ػه. ػ  اٍل ملبتل کې   Basalچې ػ  ،ػ ؿشمي ػې

Plate اٌ ػ پً نٍم يبػېږيCotyledons  ٍ  Chorionicلٕصً يې ػ  Fetalػه.  ېذٍړه و

plate ػ فبتا ٍجـٌي اؿتکبف کٍي. ػ پلالنتب ځين چې شثلکې  پً نٍم يبػېږي پً کٍم ٍ

لٍٍ لپبؿه  نٌډ لًتفتیي اٌ يب  ػمٝلٍم اـلب  ٍځين اظيمتل کېږي، ظٍ ػڅعً کبؿ  الټ

لٍٍژيکٍ  لپبؿهػ تىعيَ  ٍبنګ اتنبؿملټي  تً اړتيب لـي.  فمٍینٍاىمت

۱- Placental abnormalities :پً لانؼې ډٌل ػي 

نًٍ نٍ اٍفلې څعدً لدً  اٌلًٕپً تب مٝبينً ػ يٍ ٌلاػي متعٍَ نػ پلال: ػ تڼې اٌ لبيق تؼل مد

نًٍ کې تفتيي کړ  Cordٌؿٌلتً تـسره کېږي، پلالنتب اٌ  ػ  تيبي اٌ  یاتبيؼ ػ ٌلاػت پً ظ

 پتبلٍژيٍ پً وتٍن کې ػ پتبلٍژيکٍ مٝبينبتٍ تٍميم نيٍل کېږي.

نٍٍ کددې پلا   نٌکددپددً ځينددٍ شددبلت نٍددٍ لـ هـ  ،ٌي ېلددنتب ػ ػٌه لٍت چددې ػ لددبيق لددً نٙدد

 Placenta ػ يدددب اٌ Bipartite placenta يدددبBilobate placenta ممدددبٌي ٌي اٌ ػ

duplex ـ  نٍددٍ تدد نٍددٍ يددبػېږي. پددً ػې شبلددت کددې شثددل ػ پلالددنتب لٍت اؿتکددبف  نځمپددً نٍم

 ٌ نٌکدد اً . ممکنددً ػه نددبػؿ يکددړی  نٍددٍ لـ چددې  ،ٌي ېپلالددنتب ػ ػؿې يددب فيددبتٍ ممددبٌي لٍت

نٍٍ کددې يددٍ يددب فيددبت کددٍچني اِددبفً  Multilobateػ  پددً نددٍم يددبػېږي. پددً ځينددٍ شددبلت

(Accessoryنٍددً ىددم پلالددنتب څعددً لېددـې پددً يددٍه  لددًچددې ممکددن  مٍذددٍػ ٌي، ( لٍت

کٌدددړي اٌ ػ  ء٠ىدددب  ۳ -۳).پدددً ندددٍم يدددبػېږي Succenturiate lobesکدددې انکىدددبف 

نٌکدددي ػي نٍدددً ػ اٌٜيدددٍ لـ ممدددبران څعدددً تېـېدددږي. ػ  لدددً چدددې ،انځدددٍؿ( نٍمدددٍړي لٍت

هـ اىميددت يددې پددً ػې کددې ػیيددکلين  ېؿشددم ٠ددبړ  کددً نٍمددٍړې اٌٜيددې ػ ،ک لددً نٙدد

نٌيمدد وددلېؼٌ څعددً  لددًنددٍ ػ اٌٜيددٍ  ؛ي تددًؿامنځ Vasa previaي اٌ دػپبلددً ځددبی 

څعددً  فېددږٌن لددًکېددږي.  تددًؿامنځ( Fetal hemorrhageٌؿٌلددتً ذنينددي ٌينددً تيېؼنددً )

 فېددږٌن لددًچددې  ،ي ېِددبي لددٍة پددً ؿشددم کددې پددبتٌؿٌلددتً ممکددن ػ پلالددنتب يددٍ ا

لامدددل  Endometritis، ٌيندددً تيېؼندددً يدددب ػ مدددؤظـ اتدددٍني څعدددً ٌؿٌلدددتً ػ ؿشدددم

 (Pereira, 2013).يکېږ
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چدې  Villiاٌ يدب  Placenta membranaceaػ پلالنتب لدٕصً ػ تدؼلٍن پدً ٌدٍؿت 

اٌكٞ کېږي. پً ػې شبلاتٍ کې ځيندې  نږػې ػ ؿشم ټٍل ذٍف يې پٍښلی ٌي پً نبػؿ ډٌل 

 تدًؿامنځسره مدل ٌي ٌؿ  Accretaيدب  Placenta previaچدې ػ  ؼنًٌینً تيېٌظت وؼيؼه 

 (Faye-Peterson, 2006)کېږي.

 
 A :Succenturiate lobe. (Cunningham ،۸۲۵)انځٍؿ ۳ -۳

 

 
۳- ۸B  نٌډ : انځٍؿ اـلب چې ػ پلالنتب البسي ډيمدک پدً ظلدف کدې ٠دـك  ،ښٍػل وٍی اٌلًٕپً ػ ډاپلـ الټ

اٍل کې مٍكٝيت لـي. لٍة ػ ؿشم Succenturiateوٍی ػی اٌ   (Cunningham ،۸۲۵) پً كؼامي ػې

 Ring-shaped  پلالدددنتب يدددب ػ ګدددٍتمې پدددً ډٌل پلالدددنتب چدددې ػPlacenta 

membranacea ب نمدز اٌ ممکن ػ نيمً يب ػ تىپړې ګدٍتمې پدً ډٌل ػ پلالدنت یيٍ ډٌل ػ

لٌـي. نٍمٍړې انٍمبلي هـ ػ  وتٍن   تيېدؼنې ٌینې Postpartumاٌ  Antepartumګبنې فيبت

ػ پلالنتب ډيمک کې  Placenta fenestrateمصؼٌػيت سره مل ٌي. پً  ٌػې ػاٌ ػ ذنين 
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کـقي تـظً نً ٌي کدې  ښدٍپېي. پً فیدبتـٌ ٌ  مٍذٍػن پً پلالنتب کې يٍ لٍؿی یب ممک اٌ م

 نٍؿمبل ٌي.  Chorionic plateانمبذٍ کې ٌي اٌ  Villousفت پً ا

ً ػ پ ددعبمت کدد ً فيددبت ي ػ  ۱۵ لددًلالددنتبِ  ٌ څعدد ً  Placentomegalyمددلي مددتر پدد

م يددبػېږي ٍ  Villous enlargementچددې ػ  ،نددٍ ٌ  یلامددل کېددږي. ػ پلالددنتب لدد ً ػ ي يمدداٌلددی پدد

ٌ يددب ىددم ػ ذنددين  ً ا ً کثلدد ؿنێ وددؼيؼې انيميددب لدد ؿني ډيبتيددټ يددب ػ مددٍ لٌ ػ مددٍ ، Hydropsډ

ً Cytomegalovirus  يدددب Syphilis ،Toxoplasmosis ،Parvovirusانيميدددب يدددب ػ  انتدددبن لددد

 (Cunningham, 2018).کېږي تًؿامنځکثلً 

Extrachorial placentation :Chorionic plate  پً نٍؿمبل ډٌل ػ پلالنتب مصيٕي تـظې

هـ ػی. پددً  Basal plateچددې كٕددـ يددې ػ  ،ېددؼلی ػیځپددٍؿې ٠  Extrachorialىددٍم

placentation  کېChorionic plate ېدؼلی اٌ ځػ پلالنتب مصيٕي تـظې پدٍؿې ندً ٌي ٠

نٍددً لددـي يددٍ يددې  ۱ -۳).څعددً کددٍچنی ٌي Basal plateكٕددـ يددې ػ  لٌ انځددٍؿ(. ػٌه ډ

Circummarginate Placenta  اٌ تل يېCircumvallate placenta  ٍډٌل ػی. ػ څېړند

معکې لً ٌظت فېږٌن، ػ پلالنتب معکې لً ٌظت  ػ Circumvallate placenta لً معې

 (Taniguchi, 2014).ظٕـ فيبتٍيمړینې  ذنین ػ ؼل، ػڅعً تېلې

نٍٍ کې  Extrachorial placentationچې ػ  ،پً ٜمٍمي ډٌل ٌيلای وٍ لٌ اٌړٌ ډ پً ػ

 اظتلأي اٌ ػ شمل پبيلې ښې ٌي. شمل ٠ير

نٌٍ کې ػ انځٍؿ -۱ -۳ لٌٍنٍ  Extrachorial placentation: پً پٍؿتً انځٍؿ اٌړٌ ډ  Circummarginateػ ػ

ٍ )ښي(  Circumvallate)چپ( اٌ   (Cunningham ،۸۲۸) ښٍػل وٍي ػي.نً تؼلٍن
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 (Cunningham ،۸۲۱) .انځٍؿ: ػ پلالنتب ػ ػٌؿان اظتلال اړٌنؼه ػ پلالنتب مٍؿنێ اٌ ذنيني تـظې -۱ -۳

فـيدٍژن  : ػ ػٌؿان معتل کېدؼل ٌ  ًپد ګدډٌډيػ پلالدنتب ػ پ نٍدٍ   ىدل ودٍي ػي:ېػٌه ګـٌپ

(Fox, 2007) 

 کې ػ مٍؿنێ ٌينې ذـيبن معتل Intervillous spaceپً لٍمړي ګـٌ  کې پً  

 . کېږي

 لً لاؿې ػ ذنيني ٌينې ذـيبن اظتلال وتٍن لـي.  villiم ګـٌ  کې ػ يپً ػٌ 

: ػ مٍؿني ذـيبن معتدل کېدؼل ػ لاندؼې ( ذـيبن معتل کېؼلMaternalػ مٍؿني )

 . کېږي تًؿامنځ املًلً  نٍٍ لتشب

 Intervillous spaceځدبی کېؼندً: پدً  ـلانؼې ػ فبيبرين ځدبی پد Chorionػ . ۳

اـؿه ذـيبن لً کثلدً ػ  لاندؼې ػ فدبيبرين ػ ترمدٞ  chorionکې ػ مٍؿنێ ٌينې پً ک

 لامل کېږي. 

اٍ ػ فبيبرين ځبی پ Villousػ . ۸  اٍ ػ مدٍؿنێ  Villusځبی کېؼنً: ػ  ـوبٌظ وبٌظ

کې ػ  پبیلًچې پً  ،ځبی کېؼٌ لامل کېږي ـينې ذـيبن ؿکٍػت ػ فبيبرين ځبی پٌ

Villous  اکميرنيىن کم اٌ ػSyncytiotrophoblast  کېږي تًؿامنځنکـٌفك . 

۱ .Maternal floor infarction ػ :villous اٍ ػ فدبيبرين ځدبی پد ځدبی  ـودبٌظ

 یلدتلإٌلاس کدبؿٌل کېدږي. پدً ش Infarctionتً ػ چې پً ٠لٖ ډٌل ٌؿ  ،لکېؼ

نٍځې ېړ ژ يٍه ِعيمً،  Maternal floor infarctionکې  يب لپين ؿنګً، کلکدً ګد

نٌکې  ً ػ مدٍؿ ٌيندې ػ نٍؿمدبل ذـيدبنت Intervillous spaceچې  ،لـيلٕصً  لـ
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نٍٍ کې ػ  اٍ ٠ځېؼلی ٌي Basal plateمعنيٍی کٍي. پً ځبنګړٌ شبلت چدې  ،وبٌظ

villi  ٌاIntervillous space ې. ا٠ېقمنددتددً ػ نٍؿمددبل ذـيددبن معنيددٍی کددٍي 

اٌؿۍ ې مٍػ معکې لً، ػ ذنيني ٌػې مصؼٌػيت، للٖ ي ـدل ظپل ػ ًممکن امېنؼ

 (Cunningham, 2018).سره يٍځبی ٌي ږٌنفې ػ مړ مبوٍماٌ ږٌن څعً فې

۱ .Intervillous thrombus ٍ چې پً نٍؿمبل  ،ٌينې ترمٞ ػه ې: ػ مٍؿنێ ٜللً و

نٍدؼل کېدږي Intervillousډٌل پً   ـ ٘دبىـيػ  .ممبفً کې م هـ ػ٠دً  ېمنٙد لدً نٙد

ػـ  ليدؼل  يٌ یدی  اندؼافه  ېپدٍؿ  څٍ لبنتي مترٌ تـچې  ،ډٌلترمٞ پً تيٍّي يب ګ

اٍنێ ٌي  ېړ ؿنګً ښکبؿي. ژ نٍ لپين  ؛کېږي. کً تبفه ٌي لٍؿ اٌ کً پع

۰ .(Infarction:) Chorionic villi  مددٍؿني ػٌؿان څعددً اظددلي اٌ  لددًاکمدديرن

intervillous  ممبفې تً يې ؿلٍي. پً ىـېUteroplacental  نبؿ٠ٌێ کې چې ػ

Chorionic villi  ًاـتددٍي پدد اٌ ظ انفبؿکىددن  Villusکددې ػ يددٍ ځددبنګړي  پبیلددًاؿ

  تً ؿاځي.نځمپلالنتبګبنٍ کې ٜبم  Matureکېږي. پً  تًؿامنځ

۱ .Hematoma تېلدې ىيماتٍمبګدبنې تېلا  نځم ـتدذنيندي ٌيندې  پلالنتباٌ : ػ مٍؿنێ

 ( Fung, 2010).انځٍؿ کې چې پً لانؼې ډٌل ػي -۰-۳ لکً پً ؛کېږي تًؿامنځ

نٍٍلانؼې  پً  hematomaػ٠ً  لٌ  Marginal hematomaلً  وتً ػي اٌ ٜثبؿت ػي ډ

Retro placental hematoma  ،hematoma Massive  sub chorionic 

hematoma Subamnionic  : هـ ػ ٌينې تيېؼنې پً لٍمړۍ اـي لً نٙ ګٍ نٍ نٌێػ ل کې  اٌ

ٍ  لً، Isoechoicيب  Hyperechoicىيماتٍم  ٌ نً  ېی اٌ پً پبی  Hypoechoicکې  يٍنٌٌ ا هػ

ٌ  لًکې  نٌيٍ څعً ٌؿٌلتً  هػ  (Tuuli, 2011)ٌي. Anechoicا

ٍ لػ ذنيني ذـيبن معتل کېؼل ػ لانؼې شب: ػ ذنيني ذـيبن معتل کېؼل تً نځمؿا املً لً نٍت

 ؛کېږي

۳ .Fetal thrombotic vasculopathyنٌکدې ٌيندً  : ػ ذنين نبپبکً يب اکميرن نً لـ

 ٌ نٍٍ  Umbilical هػ ػ نٍٍ تدً ؿاځدي اٌ ػ  Chorionic plateػ  اٌلًٕ پًشريبن شريدبن

ٌ پلا  اٌ کٍي. ػ ػې  Stem villiچې  ،ىل کېږيېلنتب پً لٕصً کې پً نٍؿٌ څبنګٍ  اؿ
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 ـ نٍٍ ت نٍ ذنين ممکدن ػ  ؛مثٍفك ػ ذنيني ٌينې تيېؼنې ػ تنؼښت لامل کېږيٌ شريبن

 (Chisholm, 2015)څعً ٌځٍؿېږي. Still birthيب  ٌػې مصؼٌػيت

 ً ػي؛ودت نٍدًفبتاځيندې ودٝـیٍ  Villous: پً ػې کې ػ تًٍفبتاٌٜبيي  Villousػ . ۸

ػ کپيلـيٍ ومېـ فيبت ودٍی ٌي.  Villi. پً ػې شبلت ػ نيبيي Chorangiosisلکً 

فـيٍژن يب  اٌمؼاؿه ي Hypoxiaکً ىبيپٍپ هـ  ،کٍي تًؿامنځک ینٍ کلين ؛ػ چدې فيدبت

 (Cunningham, 2018)سره يٍځبی ٌي. DM لًٌظت 

۱. Subanmionic hematoma  ػ٠دددً ىيماتٍمبګدددبنې ػ :Chorionic plate  ٌا

Amnion ػ شثل کي کېؼٌ پً ٌظت کې ػ شثل جـٌي ػ چې  ،مٍكٝيت لـي نځم تـ

کېدږي. ممکندً  تدًؿامنځاٌٜيٍ ؿپچـ لً کثلً پً شدبػ ډٌل  اؿتکبفي تـظې تً نږػې ػ

مصدددؼٌػيت مدددٍؿنێ ٌيندددې تيېدددؼنې يدددب ػ ذنيندددي ٌػې د  فدددبت يدددې ػ ذنينددديا

 (Cunningham, 2018)ػی.

 ۱ .(Placental Calcification کلميمي مبلګې ػ پلالنتب پدً لدٕصً پدً ځدبنګړي :)

 ـپدً ځبی کېدږي. ػ شمدل  ـػپبلً ځبی پ Basal plate ډٌل ػ عتللدٍ شدبلاتٍ کدې مپ

چې پً فيبتً انؼافه کلميفيکيىن ػ لدګـټ څښدلٍ اٌ ػ  ،کېږي تًؿامنځکلميفکيىن 

اٌلي سره يٍځبی ٌي.مٍؿ ػ ليرٌم کلم  (Chen, 2015)يم انؼافې لٍړ

نًٌ نًٌ ػي Chorioangioma: ػ پلالنتب تٍمٍؿ چدې ػ ذٍړښدت لدً  ،ػ پلالنتب لليم تٍمٍؿ

هـ ػ ٌيندددې اٌٜيدددٍ اٌ ػ اٌلدددی لدددـي، ػ  لدددټـٌمب سره ٌؿتدددً Chorionic villus  نٙددد

Chorangiomas نٍٍ  کېږي. پً ځينٍ تًؿامنځکې ښٍ پې ٪۳چې پً  ،ىم يبػېږي پً نٍم شبلت

هـ ػ ښدً اشبٔدً  اـي لدً نٙد ګٍ نٍ ټٌين اندؼافه لدٍړېږي. ػ لد کې ػ مٍؿ ػ ليرٌم ػ الفب فيتٍپـ

تددً نددږػې اٌ  Chorionic plateفددت پددً ډٌل چددې ا Hypoechoicوددٍي، ػايددـٌي اٌ 

Amnionic cavity ً۰-۳)انځٍ.ٌي ليؼل کېږي يې نفٍؽ کړی ت( 
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 Chorioangioma( .Cunningham ،۸۲۱)انځٍؿ: ػ پلالنتب   -۰ -۳

پدً ػالدې شدبل کدې ٠دټ يدې تيدب پدً  ،ٜـي ٌي ٠ير Chorioangiomas ێکٍچن

 ٌ  پلالددنتب سره لددً ،لددبنتي مددترٌ څعددً فيددبت ٌي ۱ لددًل چددې لددبيق يددې ځددبنګړي ډ

Arteriovenous چدې ػ  ،ونټ ذٍړٌيHeart failure، Hydrops  اٌ ػ ذنيندي مړيندې

فىددددبؿ لددددً کثلددددً ىيمددددٍلايقك ػ ذنينددددي  ػػ تٍمددددٍؿي  لامددددل کېددددږي. ىمؼاؿنګددددً

Microangiopathic انيميب ،Hydramniosis ،ػ  ػ ذنیناٌ  ږٌنمعکې لً مٍػې څعً فې

 (Cunningham, 2018)کېؼای ي. تًؿامنځىم  ځنډني کېؼل ٌػې

نًٌ نًٌ پً نبػؿ ډٌل پلالنتب تً ميتبلتبف کٍي : ميتبلتبتيک تٍمٍؿ چې  ،مٍؿني ظثيخ تٍمٍؿ

اٌ ػ لينې کنسر يې ډېـ  Melanomas ،Leukemias ،Lymphoma څعً ډلېػ ػې لً 

نٌ ٜبم نًٌ وبمل  Fetal neuroectodermal څعً ېلً ډل ٍػي. ذنيني ظثيخ تٍمٍؿ تٍمٍؿ

 (Cunningham, 2018)ػي.

 پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: ګبنې ملټياتنبر  يدحث  ثزو  . ۲

ٍ ػ شثدددل جدددـٌي تلبيدددبٌې اٌ ليمددد: ( Umbilical cordجدددـٌي شثدددل ) ػ ذندددين ػ  نًت

ددبني ملٕددٞ لٌيددؼل ي ٌػې پددً ػٌؿان کددې کلددً چددې شثددل جددـٌي پددً ٜـِ نددٍ پددً  ؛کددې 

، Vitelline ductػ٠دددً تلبيدددبٌې ػ چدددې  ،کېدددږي شثدددل کدددې ځيندددې تلبيدددبٌې لیدددؼل
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Allantoic duct  اٌ ػEmbryonic  ًاٌٜيدددٍ ػي اٌ پدددً ذندددين کدددې کٍمدددً انٍمدددبلي نددد

نًٍ تددًؿامنځ هـ  ءػ شثددل پددً امتددؼاػ ليددؼل کېددږي ػ منىددبچددې  کددٍي. ى١ددً لیمددت  پددًلددً نٙدد

لٌٍلانؼې   (Hannaford, 2013).وٍي ػي ىلٌې ډ

True cysts : پٍښدل ودٍې ػ  اٌلًٕ پًػ اپيتلAllantoic  يدبVitelline  نٍٍ تلبيدبٌې كندبت

اٌكٞ کېږي.  ،سره نږػې مٍكٝيت لـي ېچې ػ ذنيني اؿتکبفي تـظ ،ػي لٍٍ فيبت   چې تـ ټ

Pseudocysts :  ػWharton jelly  ػ مٍِٝي التصبلې لً کثلً ػ شثل ػ ټٍل امتؼاػ پً ىدـ

 کېؼای ي.  تًؿامنځځبی کې 

کـقي تـظدً اؿتکدبف کدٍي: اؿتکبف  مګدـ پدً  ،شثل جـٌي پً نٍؿمبل ډٌل ػ پلالنتب ډيمک پً م

نٍٍ کې يې اؿتکبف تدؼلٍن مدٍمي  Velamentousيدب  Eccentric ،Marginalلکدً  ؛ځينٍ شبلت

ظٕدـ ندً  ؿتکدبف يدې پدً ٜمدٍمي ډٌل کدٍم ذنينديا Eccentricڅعدً  ډلېاؿتکبف. ػ ػٌی لً 

 Battledoreچددې ػ  ،کېددږي تددًؿامنځاؿتکددبف يددې پددً ٜددبم ډٌل  Marginalکددٍي.  تددًؿامنځ

placenta  پً نٍم ىم يبػېږي، پً ػې شبلت کې شثدل جدـٌي ػ پلالدنتب څندډٌ تبندؼې اؿتکدبف

نٍقې  Marginalکړی ٌي.   Velamentousکدٍي. پدً  تدًؿامنځاؿتکبف يې پدً ندبػؿ ډٌل لدت

ػ  ،ډٌ تدً ٌؿلدېږيدې ػ پلالدنتب څنددددً ػې څعدً چددددکې لداؿتکبف ػ شثل جـٌي اٌٜيې مع

اٌكدٞ  ٪۳تلـيثدبً  اؿتکدبف Velamentousانځدٍؿ(.  ۱-۸۴)ير کدٍيددې لددل کددممبران پً ػاظ

اٌكٝبت  پً ػٌه ظٍ ،کېږي سره  Placenta previa لدًچې ٜمٍمبً  ،تً ؿلېږي ٪۱ګٍني کې يې 

اـي  فېږٌنيٍځبی ليؼل کېږي. ػ  ګٍ نٍ تدـسره کېدږي. ػ  اٌلدًٕ پدًػمعً يدې تىدعیَ ػ لد

هـ ػا چې اٌٜيدې تدـ فىدبؿ لاندؼې ؿاځدييکلين اٌ  Hypoperfusionندٍ ػ ذندين ػ  ؛ک لً نٙ

Acidemia هـ ػ  ،لامل کېدږي معکدې لدً مدٍػې ، ذندین مدړ، Low apgar scoreچدې فيدبت

اٍلي سره يٍځبی ٌي. لً Gestational ageاٌ ػ  ږٌنفې  (Ebbing, 2013)کم
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 (Cunningham ،۸۳۱. )شثل اؿتکبف Velamentousانځٍؿ: ػ -۱ -۳

Vasa previa : ًهـ ډېـ ٜبم ند كٌٍٜبتٍ لً نٙ نٍدٍ کدې  ۳۵۵۵۵۵اٌ پدً  پېښدېږيػ   ۱ – ۸شمل

لٌددً  ـپدد Vasa previa  کېددږي. تددًؿامنځکددې ښددٍ پې کددې اٌٜيددې ػ  Type 1: پددً ػهػٌه ډ

Velamentous  ٌاؿتکددبف يددٍه تـظددً ٌي. اType 2  ٌ نٍددٍ  هکددې ى١ددً اٌٜيددې چددې ػ ػ لٍت

(Bilobateـ   Inکې مٍكٝيت لـي اظتً کېدږي.  Succenturiate placentaيب  نځم( ػ تـظٍ ت

vitro fertilization ٌاـييددپددً ػٌ ا يددې ػٌه نددٍؿ ظٕددـي  Placenta previaتر کددې ممددم ت

نًٌ ػي. کً ػ  نٌدؼي پدبتې کېدؼٌ چدبنن  ؛معً تىعيَ يػ فېږٌنفکتٍؿ نٍ ػ ذندين ػ ژ

اـي  ګٍ نٍ اـي ښٍپېپً متٍكٞ  ،ػهفيبتېږي. ا٠ېقمنً مٝبينً يې ل ګٍ نٍ  ىدم کلدً کې ميدثلي لد

لٌيددؼل ي. ػ  ،کلددً تددـسره کېددږي  ػ Preterm deliveryتددـ څددٍ ػ شثددل اؿتکددبفي تـظددً 

نٌێ ۱۸ – ۸۳پً مٍظً ػ  ٍيمعني  – ۱۵اٌ ػ  کدړل يپً ػٌؿان کدې کٍؿټيکٍلدټيرايډ ٌؿ  اٌ

نٌێ ۱۱ اـكثت پً مٍظً تبيؼ پدً ودفبظبنً کدې تمدتر ي. ػ ػې نبؿ٠ٌدبنٍ  ميبل ـپ اٌ ػ ښً م

 (Cunningham, 2018)تـذيض ٌؿ کٍل کېږي.تً  C/S لپبؿه فېږٌن

نٍډېؼل  ګدبنې ػ ٌيندې  عدبنيکي اتندبؿملټييػ شثدل جدـٌي ځيندې م: ػ شثل ٠ٍټً کېؼل، ؿا٠

څعدً شليلدي ٠دٍټې ډلدې ي اٌ ػ ذنين فيبنمنېؼٌ لامل کېدږي. ػ ػې لدً دذـيبن معً نيم

کـدت،  اٌكدٞ کېدږي اٌ ػ ذندين ػ ش تٍیدک مدبیٞ ػتلـيثبً يٍ لدلنً پېښدٍ کدې  شردم ػ  ػ امنی

اٍلي مګدـ پدً ى١دً  ،ېږيښدپېػ شثدل ٠دٍټې ٜمٍمدبً  کېدږي. تدًؿامنځلً کثلدً  تتػیباٌ  فیبت

 ٌ نٍې هػ اٌؿۍ ګدد چنددؼه  ۳۵ظٕددـ يددې  Stillbirth( ٌي ػ Monoamnionicکددې ) امېنددؼ
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اـي ػ فېږٌنفيبتېږي. ػ شثل ٠ٍټې ػ  ګٍ نٍ  Hangingتىدعيَ چدې  اٌلدًٕ پًمعً ػ ل

noose  هـ ٌؿ کٍي. ميثلي  (Cunningham, 2018)يې منبلثً لاؿه ػه. فېږٌنمنٙ

اٍلي اٌ ػ شثل جدـٌي اٌٜيدې ػ كدبت کېدؼٌ لدً  کبؽتې ٠ٍټې يې ػ شثل مٍِٝي فيبت

نٍډېددؼل يکدديچددې کددٍم کلين ،کېددږي تددًؿامنځکثلدً   Cord)اؿفښددت نددً لددـي. ػ شثددل ؿا٠

stricture ځيندٍ تـظدٍ څعدً ػ  لدًکلً چې شثل جـٌي ػ ذنين  کېږي تًؿامنځ( ى١ً ٌظت

کـبتٍ پً ٌظت کې تبٌ ي لٍٍ مٝمٍل ډٌل يې ى١ً ػی ،ذنين ػ ش ٠بړې  لًشثل  چې ،تـ ټ

لٍی يپ فېږٌن( چې ميثلي Nuchal cord)څعً تبٌ ي کً شثل جـٌي ػ  ،کې ٌٍؿت ني

ډېدـ  پدً چې ،پً نٍم يبػېږي Funic presentationػ  ،تـظً ٌي پً ػٌؿان کې مٝتلنً فېږٌن

ٝبػ پً يلً ػې کثلً کً ػ م .لٍء اٜتلان سره يٍځبی ٌي لًاٌ ػ ذنين  تً ؿاځينځمډٌل نبػؿ 

اـ C/Sٌظت کې تىعيَ ي   (Cunningham, 2018)کېږي. ءاذ

ػ تنبللي ذيبف نٍؿمبلدً فلدٍؿا ممکدن  Chorioamnionitis: ېګبن ټيد ممبران اتنبرمل . ۳

تٍيک ممبران، شثل جـٌي اٌ ذنين منتن کړي. تکتريب مٝمدٍلاً ػ  نٍێ ذٍړې کړي اٌ امني کبل

تٍیک ػ ٌؿٌلتً ػ پً ػٌؿان کې فېږٌن ػـې امنی څعدً ٌدٍٝػ  ؼًٌ څېدـې کېدػ اٌږػميبلد پ

نًٍ پً پيل کدې چې  ،کٍي  Internalى١دً تـظدې چدې  Deciduaاٌ ػ  Chorionاٌؿګبنيقم

OS چدې ػ  ،چې ٌؿٌلتً ػ ممدبران ټدٍل ِدعبمت ا٠ېقمندٍي ،يې اشبًٔ کړی ػی منتنٍي

Chorioamnionitis  نًٍ ػ لٕصې پً امتؼاػ  Chorioamnionicپً نٍم يبػېږي. اٌؿګبنيقم

تٍيک مدبيٞ منتندٍي اٌ ػ  اٌ شثدل جدـٌي التيدبة لامدل  Chorionic plateظپـېږي اٌ امني

 نٍم يبػېږي.  پً Funistitisکېږي چې ػ 

Amnion nodosum: نٍدً ود پً ػې شبلت کې ػ امنيٍن لٍ ي. تً ػػپبلً څٍ کٍچني نٍډي

 لامل کېږي.  Oligohydramnios ېً ػ ذنين لٕصې تً ظپٍؿ ي ػ وؼيؼک

Amnionic band sequence :  چدې پدً  کېدږي، تًمنځؿاػ انبتٍميکي مبتېؼنٍ پً پبيلً کې

نٌدً  ػې کې ػ امنيٍن کړۍ اٌلي اٌ پـې کېؼٌ لامل کېږي. ػ امنيٍن تبنډ ػ ذنيني تـظٍ ػ لنډ

اٌلي،  لامل کېږي. ػ نعبٛ يدب كدؼامي  Encephaloceleيب  Facial celftsٜمٍمبً ػ ٔـف لنډ

اٍل فيبت تعـيدج چدې ػ   Limb-body wallسره يٍځدبی ٌي ػ  Amnionic bandsػې

complex .پً نٍم يبػېږي 
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ً لد Parkland Hospitalذدؼٌل( کدې ػ  - ۱ -۳پً ) پتبلىژیکه معبینه کىل:  د پلاضنتب. ۴

لٍٍژيکي مٝبينبتٍ التٕثبتبت ښٍػل وٍي ػي.  اٍ ػ پلالنتب انبټٍميکي اٌ ىمت  ظ

 : ػ پلالنتب ػ پتبلٍژيکې مٝبينې ځينې التٕثبتبتذؼٌل -۱ -۳

 مٍؿني التٕثبتبت
ٍ ذنيني يب ػ   ؼليېږ ېف ي ن

 لتٕثبتبتا مبوٍم
 پلالنتب التٕثبتبتػ 

Abruption  ًپAcute care nursery  کې

 تمترېؼل
Gross lesions 

ػ ذنيني ظٕـ سره يٍځبی 

Antepartum infection 

ػ ٌلاػت پً ٌظت کې يې ٌفن 

≥10th  95≥يبth Percentile 

 ٌي

ػ شثل جـٌي 

Marginal  يب

Velamentous اؿتکبف 

Ant-CDE Alloimmunization ذنيني انيميب 
پً انتعببي ډٌل ػ 

پلالنتب ٠ير نٍؿمبلً تڼً 

 اٌ لبيق

Cesarean hysterectomy Fetal or Neonatal 

compromise 
 التٍبكي پلالنتب

Oligohydramnios  يبHydramnios Neonatal seizures  ٌ  فبتا يػ شثل جـ

Perpartum fever يب انتبن Hydrops fetalis  ػcord اٌلی  اٌږػ

<32cm  100<يبcm Preterm delivery  انتبن يبSepsis 

Post term delivery 
نٍؿمبل  ګبنې يب ٠ير لٍيې انٍمبلي

Karyotype 
 

  Multifetal gestation وؼيؼه تـٌمب

 ػ پلالنتب فظمي کېؼنً
Still birth  يبNeonatal 

death 
 

   ليمتميک تىٍوبت

Thick  يبViscid نٍيم    ميک

(Cunningham ،۸۱۳) 
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 لنډیش

ٌـلېف ػ  اٍل ېږٌن ػ پ لکدً ٌل کېږي؛ کبؿ ٍ لپبؿه التٕثبتبت يذنین اٌ مٍؿنيػ لانؼې  یچټک

Oliogohydramnios, PROM, ، Gestational hypertension کددً ػ ذنددين شبلددت 

اٌؿۍٝبػ څعدً ٌؿٌلدتً يم ، لًډاډمن نً ٌي لدنتب ػ پلا ودتٍن ځندډنيٍ ندبؿ٠ٌيٍ ػ مٍؿ  ،امېندؼ

 ػه. ـشمي مړينًال ػ ذنين ػاظلاٌ  IUGR ،معکې لً ٌظت څعً تېلېؼل

يې اړيکً ذٍړه کړې ػه. ػ  نځم چې ػ مٍؿ اٌ ذنين تـ ،پلالنتب ى١ً ذٍړښت ػی

اٍفلې څعً ٌؿٌلتً تـسره کېږي لً اٌلًٕ پًتب مٝبينً ػ يٍ ٌلاػي متعٍَ نپلال  .م

نًٍ کې تفتيي فیږٌنتبيؼ ػ  Cordاٌ  ، ممبرانپلالنتب  ي. پً ظ

Feto nuroectodermal چې  ،ػی تٍمٍؿ يى١ً ذنین ٍ  ،يپلالنتب تً میتبلتبف ٌؿک

Chorioamnionitis ػ تنبللي ذيبف نٍؿمبلً فلٍؿا  چې ،کېږي ى١ً شبلت تً ٌیل

تٍيک ممبران، شثل جـٌي اٌ ذنين منتن کړي. تکتريب مٝمٍلاً ػ  اٌ  پً ػٌؿان کې فېږٌنامني

نًٍ پً پيل چې  ،څعً ٌٍٝػ کٍي څېـې کېؼنې ميبلً ممبران اٌږػٌؿٌلتً ػ یب  اٌؿګبنيقم

 ،منتنٍي يػ ييې اشبًٔ کړ  Internal OSى١ً تـظې چې  Deciduaاٌ ػ  Chorionکې 

پً نٍم  Chorioamnionitisچې ػ  ،چې ٌؿٌلتً ػ ممبران ټٍل ِعبمت ا٠ېقمنٍي

 .يبػېږي
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 پىښتنې

اٍتًلانؼې   لٍئ پٍښتنې څلٍؿ ځ اٍة پ لٌ   ً نښً کړئاٌ یٍ لم ځ

 ـ يکٍمٍ ٌلاػ ػکې  پلالنتب Ring shapeپً  .۳  .ًامکبن وت نٌٍظٕ

  Obstracted labor-د                                              Abortion -الف

  Preterm Labor-ػ                           Antepatum and PPH-ة

 . ٌٍلای وکبؿ  پلالنتب ػ پبؿه کلً سإٌلا  placental megalieػ  .۸

اٌلیپېچې  -الف اٌلیپې چې -د               >ي mm ۱۵ لً ړ   >ي mm ۱۵ لً ړ

اٌلیپې چې -ة اٌلیپې چې  -ػ                  <ي mm ۱۵ لً ړ   <ي mm ۱۵ لً ړ

ٌ اظتً ا ېتبنؼ  vasopreviaـپ .۱  .٠ٍؿه ػیږٌن ېپبؿه کٍم ډٌل ف لښځٍ  اؿٌمينؼ

اٌلًٕ ػ فٍؿلپن -د                                    ږٌنفې ٜملیبتي –الف   ږٌن ېف  پً 

اٌکیٍم -ػ                                              ږٌنېف  ميثلي -ة اٌلًٕ فې ػ   ږٌن پً 

 مٍؿني التٕثبتبتٍ څعً نً ػی ٍم التٕثبة ػ پلالنتب ػ پتبلٍژیکي مٝبینې لًک لانؼې  .۱

  hydramniosis–د                        Antepartum infection -الف 

نٍ څٍ – ػ                           يلیقاؿین ىمتریکتٍم -ة اٌؿي ېګ   امېنؼ

 .نٍمېږيڅً  ٌيتـظً  پً ػٌؿان کې مٝتلنً فېږٌنکً شثل جـٌي ػ  .۰

  Umbilical Cord around the Neck -د                     Funic Presentationػ  الف د

  Umbilical Cord around the Chest -ػ                                    Nuchal Cordة د 

کٌسي ػ .۱  :کلً چېکېږي  ػؿٌلپً ى١ً ٌظت کې  انفیٍژن ټٍلين ا

  .ي څعً فیبت ۰ لًػكيلٍ کې  ۳۵تللٍبت پً  ػ ؿشم -الف

 .څعً فيبت ي ۲ لًػكيلٍ کې  ۳۰پً ؿشم تللٍبت  ػ -ة

اٌؿه لم ػ -د نًٍ ډ اٍت اٌؿه نب لم ػي -ػ يالف اٌ ة ځ نًٍ ډ اٍت الف اٌ ة ځ
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 .ػینً  څعًبتبتٍ ثالتٕ لًکىن ډ ػ ان څعً کٍم یٍ يې ٍالتٕثبتبت . لانؼې۲

اٌؿۍڅعً ٌؿٌلتً  ٍػېم لً -الف   ؼلپلالنتب معکې لً ٌظت تېلې ػ -د                   امېنؼ

ٌ  ځنډنێ ێنمٍؿ  -ة اٌؿۍنٍؿمبلً  -ػ                                         ٠ينبؿ ٌ مې ۱۱پً  امېنؼ  ېک ێنٌ ا

 ۳. Misoprostol لً: ٜثبؿت ػی 

 Prostaglandin E2 -ة               Prostaglandie E 1 Antagonist -الف 

  Prostaglandin E1 Analog-ػ                       Prostaglandin F2 antagonist -د

هـ ػی لٍړتٍلین  کسيٌ  ږٌن ػ چټکتیب پً مٍظً ػاېف  ػ .۴  .ػٌف څٍم

 28mU/min -د                                         48mU/min–الف 

  18mU -ػ                                          38mU/min -ة

 پىښتنې او خبنه خبلي يتشریح 

اٍؿِ ػ پـٌلتګلانؼین ػ .۳ ٍ ىمٍ ذبنثيٜ  ً ی ً  ............................ ػی ػ ؿشم څع ً ؿشم پ ک

ٍ کې لً ............... کٌړي ػكيل ً فيبت ...................   .ػی ........ څع

۸ .Misoprostole  اـمدددً ػی چدددې ػ ............. چدددې ګٌ ميدددثلي ػٌف يدددې ............ مبيکـ

اـمً  ګٌ لٍێمبيکـ ٍ  ېؿشم ٠بړ ػ ................ تـظً کېږي  ګ  .کېږي پبؿه کبؿٌلاٍلي لظػ پ

تٍٍمي۱ لٍٍ . امین تٍٍ ػ معنیٍي لپبؿه څً تبیؼ کې  پً ٌظت ػ تـسره ک ػ شثل جـٌي ػ ؿاپـی

 ؟ٌي

کٌسي ػ کىن پً مٍظً. ػ فېږٌن ػ انډ ۱ هـ ػی؟ ٍلینټ ا  ػٌف څٍم

اـشي لاؿه تٍِیض کړئ۰ لٍٍ ذ  .. ػ فېږٌن ػ پـٌلې تصـیک

نٌٍ .۱ اٌيئ مٝلٍمبت ً ىکلً ظپل اړينپ ػ پلالنتب ػ تٍمٍؿ ٌ. 

څعً شليلي ٠ٍټې تلـيثبً ....... للنً پېښٍ کې  ډلېګبنٍ لً  اتنبؿمليټي ػ شثل جـٌي ػ .۲

تٍیک مبیٞ ػ شرم .............. اٌ ػ ذنين ػ ..........،  تًنځؿام لً کثلً  تتػیباٌ ػ امنی

 .يکېږ تًؿامنځ
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لٌيؼل ي جـٌيػ شثل  .۳ بني ملٕٞ کې  کېږي  نٍ پً شثل کې ځينې تلبيبٌې لیؼل ؛ٜـِ

 اٌ ػ .................. اٌٜيٍ ػي. Allantoic duct، لً ..............، ٜثبؿت ػيچې 

۴. placental calcification  تٍِیض کړئ. 

 .ډٌل تٍِیض کړئ التٕثبتبت پً لنډ . ػ پلالنتب ػ پتبلٍژیکي مٝبینې۳۵
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 څپزکی نهم

د  تیزاتىجن درم  او  ،یبکې انلجيشيب او انطتيشامېندوارۍ هپ

 نهر ىڅبپېښ ىولادي خطزنبک
ٍ  فېږٌنػ  مبودٍم تنفسيد ليمدتم  ؼليېدږ ېف  يپً ػٌؿان کې ػ نبؿکٍټيک کدبؿٌل ػ ند

ٍ ، مړينً پکٍي قها٠ې ېتبنؼ لي لدً کثلدً اکې ػ الپبيـيىن، نيمګړې تيٍيې اٌ ػ ډٌف ػ فيدبت

لٍدٍ اػ ػؿػ  ميبل ـپ فېږٌنکېږي. ػ  تًؿامنځ اٌ  Pudendalلکدً  ؛ځيندې اٍٜدبة لپدبؿهؿام

Paracervical  ػ نعددبٜي يددبEpidural  ٌاٌړٌ لاؿ  تددلاک کېددږي. اٌلددًٕپددً اٌ يددب ػ ػ

Teratogen  کٍى١ً لً ٜثبؿت کدې  ميدبل پدـ ېٌػچې ػ ؿوديمي يدب ذنيندي  ،څعً ػي يت

 تؼلٍن لامل کېږي.  ېپبتتلػ  ېػنؼتڼې اٌ  ػؿويم  یب ذنین اٌ کړنې تـسره کٍي اٌ ػ

نـدبکې يٌلاػ ېځیند پدً  Hypovolemic Shock ،Septic Shockلکدً  ؛ېښدېپ ظٕ

اٌؿ   ـکې  مـنٌٍ مېامينؼ نًٍ ل نٍ تیدب لدًچې  ،يؿٌښبنً لامل ګـندؼ اٌ  ٌؿٌلدتً يدې ېؿ٠د لامدل څ

نـدبکېځيندې ظدٍ  ،ػؿملندً ٌي  ،Amniotic Fluid Embolism لکدً ؛ېښدېپ يٌلاػ ظٕ

Pulmonary Thromboembolism  ګًٍ نبڅبپپً چې  .کېږي تًؿامنځي ت

 کړې مىخې  سدهد 

نٍکې ػؿمل  مـيبل ػػؿػ اؿام  انمتیقیب  اٌ ػفېددږٌن پ

  ٍ اـت  ذنیک اٌ نٍؿ ػؿملتی

نـبک يٌلاػ ػ    ېښٍ څبؿنېپ ٍظٕ
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 انطتیشیب او دسېېېږون پزمهبل ددرد ارامىنکې درم 

اٍړي چې مـن ٠ هـ کړي کً چېـې یٍه مې تـً لً ػؿػ څعً تې ٌـلً پ  پبؿهلانمتيقي  ػ فیږٌن پ

ي فېږېؼلي مبودٍم   پً فېږٌنیٍ ٌلاػي التٕثبة ىمؼا ػی. ػ  ټٍيک تٕثيم ػ نٍ ػٌؿان کې ػ نبؿک

کې ػ الپبيـيىن، نيمګدړې تيدٍيې اٌ ػ ډٌف ػ فيدبتٍلي لدً ، مړينً پکٍي تنفسي ليمتم ا٠ېقمن

 کېږي.  تًؿامنځکثلً 

ٌ ضبضب : ا يعمىم . ۱ لٍنې  لاػي کبلز اٌ ػ امـيکب ػ انمتيقيػ امـيکب نمبيي  ګٍبنٍ ټ ػ ٌلاػي ل

 (ACOG, 2017; ASA, 2016)، چې پً لانؼې ډٌل ػي.ځېنې اٌٍل ټبکلي لپبؿهانمتيقي 

نٌکي انمدتيقي. ۳ مـن تدً انمدتيقي کدې مېد فېدږٌنلدٍګ چدې پدً ٜبذدل  ػ ترـتً لـ

 ٌؿکړي اٌ شیبتي ٜلايم جبتت ٌلبتي. 

 لٍګ وتٍن. پـ ميبل ػ انمتيقي فېږٌنػ لیقاؿين . ۸

 لٍګ شبضر ي.  پـ ٌظت تبيؼ ډېـ ژؿ انمتيقي فېږٌنػ ٜبذل لیقاؿين . ۱

کٍددٍ. ۱ لٍددٍ انمددتيتيک ت لددٍګ سره  پددً مٍظددً تبيددؼ لددً يددٍ مددبىـ انمددتيقي ػ تٕثيددم ػ ټ

 للا مىٍؿه ٌي. 

نٌکي ػاظلً ډاکتر وتٍن.. ۰  ػ يٍ ترـتً لـ

لٍٍ اړينٍ لبمبن . ۱  . ٌٌ مٍذٍػيتلبنتیبالاتٍ اٌ آ ػ ټ

اـة ٌي کددً ػ نددٍي فېږېددؼلي. ۲ نددٍ ػ اشيددبء مرددؼػ ټدديم تبيددؼ  ؛مبوددٍم شبلددت ظدد

 ژؿ شبضر ي.

 ېؿشم ٠بړ تللٍبت اٌ ػ  کً ؿشم : درم  رامىونکيا د دردپز مهبل  سېږوند  .۲

اٍلی ػ نبؿاشتێ لامل کېږي اـظ نٌکي ػؿمل کبؿٌل انٍ ػؿػ  ؛پ . کً ٍٜثي کېږيؿامٍ

نًٌ لـي اـنکٍلايقؿ ػ کبنګٍ ِؼ  ؛انلرقيک مّبػ التٕثبة يب وتٍن  نٍ نبؿکٍټيک اٌ ت

  لکً پـٌميتبفين ٌؿ کٍل کېږي. ؛ػؿمل

Breach Delivery :Epidural anesthesia  ًپً څعBreech ٌن  کبؿتبيؼ ې ک نٍٍفېږ

لٌٍ يمتیق نا يػ ٜمٍم هـ تـیؼهېػا کړنً تـ ډچې  ،ي اظیمتلٌ  کً . کٍيمعنيٍی  ػ کبؿ

 نین ػذ ػ .نً ٌي ٌؿکړل وٍي Epidural anesthesiaميبل  پـ فېږٌن Breach ػ چېـې

پیل  ېػ يانمتیق  يٜمٍمتيٍة تٕثيم اٌ  Endothrachealکې  اشتثبك پً ٌٍؿتسر 
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ٍ  ػ مٍؿ اٌ مبوٍم تً ػ اظتلأبتٍ .ي  تـلٍګ  تبيؼ ػ ٌلاػي ډاکتر اٌ انمتيقي لپبؿه يمعني

 ًٜمٍمي انمتيقي ښً منبلثکې  لیقاؿین لکىن ړنيېپً ت ،مٍذٍػې ٌي ېاړیک ېنږػ نځم

ٍ  Aspirationټيٍة تبيؼ ػ  Endothracheal .انمتيقي ػه  .کٌبؿٌل ي مٍظًپً  يمعنی

 :نٌيٍل يکې  پً پبم ميبل ـپ يػ انمتیق  ېػ يټکلانؼې 

  .تً ٌؿکړل ي ېمـنېم Antiacid سي سي ۱۵ معکېانمتيقي څعً  لًػكيلې  ۳۰. ۳

۸ .Oxygen  ٌؿکړل ي ېػ مبلک لً لاؿ.  

اـمً ۸۵۵ – ۳۵۵). ۱   .ٌؿکړل ي ېػ ٌؿيؼ لً لاؿ  succynilecholine( ملي ګ

۱ .Vena cava  ػ تنؼه ٍ اٌؿ  لپبؿه يمعنی اٍېم ػ ٜمليبتي مـنېه مامينؼ تً  ق چپ ظ

 (Cunningham, 2018).تبٌ ي

نٌٍ   ذؼٌل( ۳ -۴) تشريض وٍیپً لانؼې ډٌل : فؿكي انلرقيک لپبؿهػ ٌلاػي ػؿػ

نٌٍ  فېږٌنذؼٌل: ػ   -۳ -۴  ځينې فؿكي انلرقيک ػؿمل لپبؿهػؿػ

 پی  فزيکىنسي عمىمي يوس درم 

 نىي سېږېدلي

مبشىم کې 

 نيمايي ژوند

Meperidine 

اـمً  ۰۵ – ۸۰ ملي ګ

 )ٌؿيؼي(

 ۸ – ۳ىـ 

 لبٜتٍ کې

ػكيلې  ۰

 )ٌؿيؼي(

~۳۳ – ۸۵ 

 ػكيلې

اـمً  ۳۵۵ – ۰۵ ملي ګ

 )ّٜلي(

 ۱ – ۸ىـ 

 لبٜتٍ کې

ػكيلې  ۱۰ – ۱۵

 )ّٜلي(
 لبٜتً ۱۵ ~

Fentanyl 
۰۵ – ۳۵۵ 

اـمً )ٌؿيؼي( ګٌ  مبيکـ

لبٜت  ۳ىـ 

 کې
 لبٜتً ۰ ~ يٍه ػكيلً

Morphine 

اـمً  ۰ – ۸ ملي ګ

 )ٌؿيؼي(
 لبٜتً ۱ىـ 

ػكيلې  ۰

 )ٌؿيؼي(
 لبٜتً ۲ ~

اـمً  ۳۵ ملي ګ

 )ّٜلي(

ػكيلې  ۱۵ – ۱۵

 )ّٜلي(
 

 

(Cunningham ،۳۳۵۵) 

نٍؼيتٍة تٍيک تٕثيم ػ نٍي  پً فېږٌنػ : ػ فؿكي ػؿملٍ ا٠ېقې اٌ ظ ػٌؿان کې ػ نبؿک

کې ػ الپبيـيىن، نيمګړې تيٍيې اٌ ػ ، مړينً پقمن کٍيتنفسي ليمتم ا٠ې مبوٍم فېږېؼلي

ٌكفٍي تللٍبتٍ پً ػٌؿان کې ػ کېږي. نبيترك اکمبيډ ػ  تًؿامنځٌف ػ فيبتٍلي لً کثلً ػ

لٍٍ اػؿػ   (Cunningham, 2018.)بكي ډٌل ٌؿ کٍل کېږيٝپً انى لپبؿهؿام
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لٍددٍ اپددً ػٌؿان کددې ػ ػؿػ  فېددږٌنػ : ضېېبحىي انلجيشيېېب. ۳  ؛ځينددې اٍٜددبة لپددبؿهؿام

اٌړٌ لاؿٌ  Epiduralػ نعدددبٜي يدددب  Paracervicalاٌ  Pudendalلکدددً  پدددً اٌ يدددب ػ ػ

 تلاک کېږي.  اٌلًٕ

اٍػ چې ٠لٙت، ډٌف اٌ ػ ا٠ېقٌ مٍػه  ،ږيکبؿٌل کې لپبؿهٜمٍمبً ػ ٍٜج تلاک : ػ انمتيقي م

نًٌ وٍې ػه.کې  ذؼٌل( -۸ – ۴)  يې پً  (Liu, 2009)پً لنډ ډٌل تـې يبػ
اٍػ -۸ -۴ نٌکي مٍِٝي انمتيقي م  ذؼٌل: پً ٌلاػي کې مٝمٍل التٝمالېؼ

اٍػ  انمتيقي م
مٝمٍل 

 ٠لٙت )٪(

مٝمٍل 

شرم 

(mL) 

 پیل 

نێ نځم

مٍػه 

 )ػكيلې(

 ړلٍ

تـين 

ډٌف 

(mg) 

 کلينيکي التٝمال

اٍلتيريق  امين

Chloroprocaine-۸ 

۸ 
۳۵ – 

۸۵ 
 ژؿ

۱۵ – 

۱۵ 
۳۵۵ 

 Pudendalمٍِٝي اؿتىبس يب 

 تلاک

۱ 
۳۵ – 

۸۵ 

۱۵ – 

۱۵ 

Epidural  اٍځې ػ لیقاؿين ي

 لپبؿه

نًٌ اٍمبيډ  امبين

Bupivacaine ۵.۵۱۸۰ – 

۵.۳۸۰ 

۳۵ – 

پً  ۳۰

اـؿ  ک

۱۵ – 

۴۵ 
۳۲۰ 

 Epidural لپبؿه فېږٌنػ 

۵.۲۰ 
۳.۰ – 

۸ 

۱۵ – 

۳۸۵ 
 نعبٜي لپبؿهػ لیقاؿين 

Lidocaine 
۳ – ۳.۰ 

۳۵ – 

۸۵ 
 ژؿ

۱۵ – 

۱۵ 
۱۵۵ 

 Pudendalمٍِٝي اؿتىبس يب 

 تلاک

۳.۰ – ۸ 
۰ – 

۸۵ 
 

۱۵ – 

۴۵ 
 

 لپبؿهيب لقاؿين  فېږٌنػ 

Epidural 

۰ 
۳.۰ – 

۸ 
 

۱۰ – 

۱۵ 
 

 Puerperal tubalيب  D&Cػ 

 نعبٜي لپبؿه

Ropivacaine 
۵.۵۳ – ۵.۸ 

۰ – 

پً  ۳۵

اـؿ  ک

۱۵ – 

۴۵ 
 Epidural لپبؿه فېږٌنػ  ۸۵۵

۵.۰ – ۳ 
۳۵ – 

۱۵ 

۴۵ – 

۳۰۵ 
 Epidural لپبؿهػ لقاؿين  ۸۰۵

(Cunningham ،۳۳۵۱) 

کٍميميټي  لً کـقي ٍٜثي  ؛کېږي تًؿا منځتٕثيم څعً ٌؿٌلتً يې ځينې ټ لکً ػ م

نٍٍ فړه اٌ ليمتم اٌ ػ کٍميميټي ؿګ  .ټ
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اٌمدد لٍددٍ اپددً ػٌؿان کددې ػ ػؿػ  فېددږٌنؼاؿه كٕنددي اپددي ډٌؿل تددلاک: ميددثلي ػ ؿام

پدً ػالدې شدبل کدې چدې  ،پدٍؿې تدلاک تدـسره کېدږي T10 – S5تىدپړه انلريقيدب ػ  لپدبؿه

پددٍؿې ٠ځېدږي. ىبيپٍټنىددن، مدٍؿنێ تثددً، ػ  T4 – S1تيددب ػ٠دً تددلاک ػ  لپدبؿهػ لدیقاؿين 

كـددً اظتلأددبت ډٌؿل ىيماتٍمددب اٌ اپددي ډٌؿل اتمدددي ي لکددً نعددبٜي يددب اپدد ؛مددلا ػؿػ، متف

 (Cunningham, 2018.)يې اظتلأبت ػي

لٌٍ لً کثلً  ػػ اپي ډٌؿل انلريقيب : يې ا٠ېقه فېږٌنپً  ٌظت اٌږػېږي اٌ ػ  فېږٌنکبؿ

کٌسي تًٍ اړتيب فيبتٍي.  ا لٌ  ټٍلين کبؿ

مـثٍلبيټٍپينيب، انټي : مّبػ التٕثبتبت لٍيىن اٌ وؼيؼه پـي اکلمپميبت اٍګ کی اکلمپميب ،ک

 . مّبػ التٕثبة ػی

لٍٍ ػتيػ نبؿٌٟ : عمىمي انطتيشي .۴ معً ػ اظتلأبتٍ ػ ظٕـ بؿٌل ػ ٜمٍمي انمتيقي ٌؿک

 (ASA, 2016)لٍٍ پً مٍظً تبيؼ لانؼې پړاٌ ٜملي ي.کم

لٍٍ ػمعً ػ انتي ځبيً ي ػ  تبيؼ يٍ اړط تً تې ؿشم ،الیؼ ٌؿکړه ػ انمتيقي ٌؿ ک

اٌؿ ځکً  ،معً تبيؼ نبؿٌٟ تً اکميرن تٕثيم يانمتيقي ػ مـنً ػ اپنيب پً پړاٌامينؼ کې  ه مې

کٍميميک کېږي تـلًٜمٍمي انمتيقي پً  ػ .ډېـ ژؿ ىبيپ  ـ ًمٍِٝي انمتيقي فيبت پ نبکً ظٕ

 ـچې  لامل ېړینم ػ .هػ اٌؿ  ۸۰۵ ٌپً ى  Intubation يٍه ښځً ػه ٠لٖ ېک ښځٍ ٌامينؼ

 اړين وتٍن Tub fibrotic intubation ً ػعانمتيقي څ لً معکېچې  ،ػه پکبؿنٍ  ؛یػ

 Latral .کېږيٌؿکٍل اٌلی  ٠ٍؿهتً  Neuroaxial analgesiaػ  ٌذً ېپً ىمؼ ؛یػ

uterus displacement  ًپAorta & IVC اٍلي ػ فىبؿ تبنؼې تـسره  پً مٍظً ػ کم

 (McClelland, 2009).کېږي

اـظدً  Etomidateٌؿيؼي پـٌپٍفدٍل يدب : تیىة ایطت  د او انټيىتيشن ،انډکشن .۵ پدً پ

ګًٍ کبؿٌل کېږي مـ اٌ ژؿ انډکىدن لامدل کېدږي. پـٌپٍفدٍل ػ ٜمدٍمي انمدتيقي  ،ت چې ػ ن

ګًٍ ک لپبؿهانډکىن  هـ سريدٞ اٌ ػ چې پيل اٌ ؿيکدٍؿي ډېد ،ېږيبؿٌل کػ لٍمړنيٍ ػؿملٍ پً ت

اٌلي اٌ کددبنګٍ مـنددٍ  ػ ى١ددٍ Etomidateکددې کمددې ػي. پ پېښددې فړه تددؼ چددې ػ  لپددبؿهمې

هـ جبتتې نً ٌي ظدٍ  ً انتعبة ػی. کيټبمين ىم کبؿٌل کېدؼای ي،ښ ،ىيمٍډاينبميک لً نٙ

مـنٍ کې نً کبؿٌل کېپً لٍړ ف نٌکٍ مې  Succinylcholine لپبؿهږي. ػ ّٜلاتٍ الترظب ىبؿ لـ

 Succinylcholineػه کدبؿٌل کېدږي. کدً  لپبؿهچې پیل يې چټک اٌ ا٠ېقه يې ػ لږ ٌظت 

نًٌ لـياٌ بةمّبػ التٕث يې ښً تدؼيل ػی. ػا چدې ػ ػې ا٠ېدقه  Rocuronium ؛يب وتٍن 
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اٌلًٕSugammadex (Bridion )ا٠ېقې يې ػ  ؛اٌږػه ػه ً ٌړل کېدږي. ػ مدٍؿ نځملً  پً  

ػ انمدتيقي انډکىدن پدً ػٌؿان کدې  لپدبؿهاٌ ذنين ػ ښٍ پبيلٍ پً ظبٔـ ػ لدیقاؿين لکىدن 

Remifentanil ،نٌکي نبؿکٍټيک ػي چې  لپبؿهىم کبؿٌل کېږي. ػ ػې  چې لنډ ا٠ېقې لـ

ػ انډکىن اٌ انټيٍتيىن پً ػٌؿان کې ػ  ؛ؿاګـځېؼٌ څعً معنيٍی ٌي ػ مٝؼې مصتٍی لً

ؼه ددددـۍ تندددتدـ څدٍ م ،ـٌف فىدبؿ ؿاٌړل کېدږيد٠ّد Cricoidپدً  اٌلدًٕپً اليمټبنټ 

 (Heesen, 2013ږي.)ددبػېددم يٍ ددً نددٍؿې پدددبنددم Sellickې ػ ددچ ،ړيددک

نٌؼه مٍؿنێ مړينې لتر لامل ػی. پً ى١دً شبلدت  یاٌل ېػ انټيٍتيىن پبت ػ انمتيقي اړ

ښً لاؿه ػا ػه چې انټيٍتيىن څعً معنيٍی ٌي اٌ لدبشٍي  ،کې چې انټيٍتيىن نبکبمېږي

اٌلدًٕ تيٍيدً کېدږي اٌ پدً  ېانلريقيب تٕثيم ي. لً تل مـن ػ مبلک پدً  اٍه مې  Cricoidظ

اـظ تـ څٍ ػ ،فىبؿ ؿاٌړل کېږي تٌ يل ټيٍة پً ى١ً ٌظت کې الپبيـيىن ظٕـ کم ي. انؼ

لٌـي ٌ ايمتل ي، مـن وٍٝؿ پيؼا اٌ ػ ػې ٌړتيب  نًٌ پـ ،چې مې تـ څدٍ  ،ځبی کړي چې امـ

اـؿ ٌلبتي.  اٌلًٕپً ػ تنفميي تنفن  كـ  ػ اکميرن مىثٍٜيت ت

۶. Gas anesthesia  :لٍٍانىبق ػ چې  يى١ً ګبفات ػ ګٍدً ػ ێپً لٍمړن ېػ لاؿ  ک ي ػ انمدتیق  ت

اٌم  يػ انمدددتیق  اٌ ؿاتلدددٍ لامدددل کېددږي تددًمنځ لکدددً  ؛انمدددتیتیکٍ ػؿملدددٍ يػ ٌؿیددؼ لپدددبؿهػ ػ

Midazolam ،Propofol ًکېږي ګټً اظیمتل څع.   

۷. Aspiration :ګٍدً کلدً ېپدً ځدبنګړ  ،یٍ اظتلآ ػی يانمتیق  يػا ػ ٜمٍم مـندېػ چدې  ت  مې

اٍړٌ ٌ  مٝؼه ػ ظ اٌلًٕ ډکً  لٍ ي.پً  اٍػ ػ ظد پدً چدې  ځکدً ،يلدږٌ تدً نندٍځ ېلاؿ لدً  ېػ٠ً م

اٍی ػ انمبنبنٍ ػکې  يانمتیق  اٍن کم لاؿٌ يى    .يږېػ لبتلٍ ت

 تیزاتى جنیک او نىر درم 

نٍٍػ ٌلاػي  نٍددددٍ مٕددددبلٝې تددددً  ػ اٌ ػ ى١ددددٍی فیددددبن اٌيددددي. ػ  Teratologyلامل

Teratogen  نٍددددبني کلمددددې چددددې ػ  ،وددددٍې ػه اظیمددددتلڅعددددً  Teratosکلمدددً ػ ي

Monster  .يددب ٠ټددې تددلا پددً مٝنددی سره ػیTeratogen  پددً ٜمددلي ډٌل ػالددې تٝـيددف

کٍيى١ددً  ،کېددږي پددً ػٌؿان کددې کړنددې تددـسره کددٍي اٌ  ٌػېچددې ػ ؿودديمي يددب ذنينددي  تدد

يي بښدد Teratogenتددؼلٍن لامددل کېددږي. تلپددبتې ػ  ػنددؼېتڼددې اٌ  ؿیىددم ػ یددب ذنددین اٌ ػ

کٍيميددبٌي ېػؿمددل يددب نددٍؿ ک نٌددؼچبپې، فقيکددي يددب تدد لکددً تٍػٌظددً يددب  ؛فکتددٍؿ ـیددبل اړ
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لٍيددت يدددب وددکـ، ذنيتکدددي اتنددبؿملټي يدددب انتددبنٌړانګددٍ اٌ  CMVلکدددً  ؛، مدددٍؿني ميتبت

 ٌ اٍلی   ي.چب٠

لٍٍژيکدٍ : خبنیکیتيماتىلىژي جنيتکي او فشيىلىژيک مد ت .۱ تيراتٍذن ػ ځبنګړٌ فقي

لامل کېږي، ػ انمدبذٍ ػ ٌػې  Differentiationٍؿمبل ن  ٜمليٍ کٍم چې ػ شرـٌ ٠ير معتلفٍ

نٍٍ پدً ظپلې کړنې تـسره کٍي.  اٌلًٕ پًتؼلٍن يب ػ شرـٌ مړينې  ځکً چې ػ شرـٌ اٌ نمر

لٍٍژيکې ٜمليې تېلا  نٍٍ کې پتٍفقي لٌ تيراتٍذن سره معدبمغ کېدؼٌ پدً  لًکېږي،  تًؿامنځتېلٍ ډ

اٌ  ګدډٌډٌيتېدل تيراتدٍذن ٌؿتدً ٜمليدې ځکً چې تېلا  ،کېږي تًؿامنځا٠ېقې  تېلېکې  پبیلً

هـ كدٍي تيراتدٍذن ٌلاػي نليٍدې  ،کٍي تًنځمؿابنې ګ يټیاتنبؿمل Phenotypicٌؿتً  مګـ فيبت

اٍځې ػ معبمغ وٍي ؿويم ػ مبتېؼنې پً ډٌل  نٌدً  تًؿامنځي کٍي. سره لً ػې چې ډېدـ فکتٍؿ

نٍدً پدً یچدې تيراتٍذ ،ظٍ ػ ػې اشدتمال ودتً ،وتً چې ؿويم يب ذنين ٌؿ سره معبمغ کېږي ن

اٍځې ډٌل ٌلاػي نليٍې  لٌې ځينې کٍچنيبن ا٠ېقمن اٌ ځينې يدې تيدب  ،ړيک تًؿامنځي ػا چې 

 (Cunningham, 2018)لامل يې مٝلٍم نً ػی. ږيکې ًؿٌٟ پبت

Fetal genome : ٍکې ذنيتکي ذٍړښت ػ ځينٍ ػؿملٍ تيراتٍذنيک ا٠ېقٌ ػ  ښٍپېپً ځين

ګًٍ ى١ً ذنين چې ػ  سره معبمغ  Hydantoinشمبليت سره اړيکً لـي. ػ محبل پً ت

لٌـيګ ټيیاتنبؿمل ٌػېچې ػ  ،ػی نً لـېوٍی ٌي ډېـ  چې پً ػٌی کې ػ  ،بنې 

Homozygous نٍؿمبل ډٌل ػ  ذين ميٍټيىن لً کثلً پً ٠يرEpoxide hydrolase  ًلٍي

، Hydantoinنٍ  ؛فٝبليت کم ي Epoxid hydrolaseکمً ٌي. کً ػ 

Carbamazepine  ٌاPhenobarbital  لٍېږي. نٍمٍړي فاػ اػ ذنين پً انمبذٍ کې ؿا ټ

نًٍ  کٌمبيډ ؿاډيکل ٌف ػچې  ،اٌ نٍؿې فىـي ا٠ېقي لـي Carcinogenic ،Mutagenicا

 (Cunningham, 2018)ػؿملنې سره فيبتېږي. ػؿملٍ ـګش ومېيې ػ 

اـتېؼل  ػ Folic acidػ  لٍيقم ظ  یمګړتیدب، ػ فړه ننیمګړتیبٌې( Neural tubeػ ذنين ): ميتبت

ٍ  Oral cleftsاٌ  لٍيددک پتدد لٍيددک الدديؼ ميتبت  ،کېددږي تددًؿامنځ املددًېددؼٌ لددً ګډٌډ ػ يػ ف

Folates  ػMethionine  لٍيؼ کدې ػ پبیلدً ميتبيليىن پً ػ اړين ػي کٍم چې ػ ذين  لپبؿهت

نٌٍ اٌ  ټٌين، ليپيدډ لٍيدؼٌي. ځيندې ػ اظدتلاد ِدؼ ػؿمدل Myelinپـ ، Phenytoinلکدً  ؛ت

Carbamazapine ،Valporic acid  ٌاPhenobarbital  اـتدٍي لٍيک اليؼ ذدؾة ظ ػ ف
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نٍيمټ پً ډٌل کړنې تـسره کٍي. پً  لٍيک انټبګ اٌؿۍکې ٌيلای ودٍ ػ  پبیلًاٌ يب ػ ف  امېندؼ

لٍيددک الدديؼ ټيټددً لددٍيً ػ ػ لددٍء تىددکلاتٍ لامددل  ػسره ػ ذنددين  Epilepsyمعددً ػ ف

 (FDA, 2017)کېږي.

نٌٍ سره ػ پلاؿ معبمغ  ـیبلچبپېکې ػ ػؿملٍ اٌ  ښٍپېپً ځينٍ : ػ پلاؿ معبمغ کېؼنً فکتٍؿ

مـ کې ػ کـٌمٍفٌمي اتنبؿملټيٍ لً کث ،کېؼنً لً ٌي ػ چې ښبيي ػ ذين ميٍټيىن يب پً لپ

ٌ  ؼٌ لامل کېږي.يتىکلاتٍ ػ فيبتذنين لٍء   لًکې مٍػه ميبوتٍ پً  هػ اللبس ػمعً ػ ػ

چې ػ ذين ميٍټيىن لامل ي. ػ تلې نٙـيې پً البك ػ  ،ػؿملٍ سره معبمغ کېؼنً ښبيي

اٌلي نٌک کٍؿ  Teratogenic لً ؿويم ښبيي چې پً منٍي مبيٞ کې يپً ٌظت کې نمٍ کٍ

اٍػٌ سره معبمغ ي. پً  نٌٍ سره چبپېـیبلي لً لاؿ معبمغ کېؼنًانمبنبنٍ کې ػ پم  ؛فکتٍؿ

ػ  Hydrocarbonsيب  mercury ،Lead ،Solvents ،Pesticides ،Anesthetic gasلکً 

اٌؿۍ  (Grimes, 2012)لامل کېږي. ؼٌکې ٞیبٌظتي ِػ  امېنؼ

لٍدٍ مىد: کېىلر تېه مشېىره و  زمنېىى مېتماتىجن سره مخېبم  کېېدونک .۲ ـٌٛ اٌ ندب دػ ټ

تـظدً ٌي. ى١دً  ميمدً يدٍهفیږٌن ػ څدبؿنٍ  معکې لًمشرٌٍٜ ػؿملٍ پً اړه پٍښتنې تبيؼ ػ 

مـنې چې   ،ػؿملٍ سره ػ معدبمغ کېدؼٌ پدً اړه پٍښدتل کېدږي Prenatalػ  څعًى١ٍی  لًمې

هـ ػ ػؿملٍ ػ ظٕـ پدً اړه ٠لدٖ مٝلٍمدبت لدً ځبندً سره لدـي.  ډٌل ػٌی ػ پدً  تېلګدې ػفيبت

نًٌٌلاػي نليٍٍ  نٌٍ تً پً کمً لترګً ګٍؿي اٌ ى١ً ظٕـ چې ػ ػؿملٍ سره ػ معدبمغ  ،ظٕـ

مـندې ػ نځمکېؼٌ لً کثلدً ؿا تدً کېدږي ٠دټ ګڼدي. ػ يدٍې څېړندې لدً معدې چدې څلدٍؿ مې

Nonteratogenic ٍػؿمل  ٌ ګدبنې  پً ى١ٍی کې ػ ذندين انٍمدبلي ٪۸۰ي سره معبمغ وٍې 

نًٌ لا پمې تًؿامنځ ىم فيبتٍي پً ػالدې شدبل کدې  وٍې ٌې. ٠لٖ مٝلٍمبت ػ ػٌی ظٕـ

اٌؿۍظتمٍي اٌ ىمؼاؿنګً ػ  Anxietyچې ٜلمي مىٍؿه ػ ى١ٍی  لٍٍ  امېندؼ ػ پدبی تدً ؿلد

 (Feldkamp, 2017)کٍي. ىم معنيٍی

کٍيى١دً ػؿمدل اٌ ندٍؿ : Teratogensمعلىم شىي او ممکنېه  .۳  لپدبؿهچدې ػ انمدبنبنٍ  تد

Teratogens هـ کلين جبتت وٍي ډېـ نٍقه یکم ػي. ىد سره  Teratogensمٝلدٍم  لدًکدي لدت
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نٍؼيتٍة پً ظبٔـ متثبػل ػؿمل ىم الدتٝمالېؼای ي ،تً اړتيب لـي ػؿملنې ځکدً  ،چې ػ ظ

اٌؿ پً   نىتً ػي ښې کنټـٌل وٍې مٕبلٝېښځٍ کې ػ فيبتٍ ػؿملٍ التٝمال پً ىکلً  ٌامينؼ

لً ػې کثلً ػ  ،پً انمبنبنٍ کې ٌؼق نً کٍي تلتـسره وٍې څېړنې  څبؿٌیٍاٌ ىمؼاؿنګً پً 

اٌؿۍ نًٌ لـي تبيؼ ػؿمدل  ميبل ـپ امېنؼ . کدً پدً ؿوديمي نٌدً کدبؿٌل يکً كٍي التٕثبة 

 Targetedندٍ  مٍذدٍػه ٌي؛سره ػ معدبمغ کېدؼٌ تبؿيعچدً  كٍي تيراتٍذن لًػٌؿان کې 

Sonography .التٕثبة لـي  

ٍل ػ يددٍل يددٍ كددٍي تيراتددٍذن ػی. پددً متصددؼه ايددبلاتٍ کددې الکيددايتبيددل الک: ٍليددالک

Mental retardation نٌکی فکتدددٍؿ ػی پدددً ػالدددې  يدددٍ ٠دددير لپدددبؿه اـؿېدددؼ ذنيتکدددي تک

ٍ  شددبل کددې ػ ػ ؿاپددٍؿ  CDCيددٍ ميددم فکتددٍؿ ػی. ػ  لپددبؿه ٌٌ نیمګړتیددبٌړ ٌلاػي  يمعنيدد

اٌؿۍښددځې ػ  ٪۳لددً معددې  لٌٍلٍدديپددً ػٌؿان کددې ػ الک امېنددؼ لددً کثلددً پددً ذنددين  ٍ ػ کددبؿ

چددددې پددددً فيددددبتـٌ کددددې  ،کېددددږي تددددًؿامنځ Fetal alcohol syndromeکددددې 

Neurobehavioral وتٍن لـي یمګړتیبٌېن.(CDCP, 2012) 

Fetal Alcohol syndrome ( ذؼٌل کدې  -۳-۱۳ چې پًځبنګړې کـيټيريبٌې لـي

معدً يدب ػ فېدږٌن، ػ Dysmorphic facial featuresښٍػل وٍي ػي( چدې پدً ػې کدې 

کـددقي ٍٜددثي ليمددتم اتنددبؿمل ګددډٌډيٌؿٌلددتً ػ ٌػې  بنې چددې کېددؼای ي ګدد  ټيیاٌ ػ م

هـ ػ ػنؼې، ٍٜثي اٌ يب ذٍړښتي نٌؼه ٌړٌ اٌ ٠ټدٍ ي. ػ الکګډٌن لـيکې ٌي پ لً نٙ ٍل اړ

نٌدٍ  نٍقې اٌ ػ لدترګٍ اٌ ٠ٍږ کٌٍ لدت ٌلاػي نليٍٍ کې ػ فړه اٌ پښدتٍؿګي انٍمدبلي، ػ ىدډ

 (Hoyme, 2016)بنې ګډٌن لـي.ګ ټيیاتنبؿمل

هـ لدږ يػا لا مٝلٍمً نً ػه چې ػ الک ا٠ېدقٌ ػ  ٌپدً ذندين کدې ػ ندبٌړ اندؼافه  هلٍٍ څٍم

لٍٍ نځمؿا کٍي  تًمنځٍل ٌلاػي نليٍې ؿا يچې الک ً،وت تبٌؿظٍ ػالې ه، اړين ػ لپبؿهتً ک

 (CDC, 2012).ظٕـ فيبتٍي Still birthاٌ ػ 

اٌؿۍچدې پدً  ،ػ اظتلاد ِؼ ػؿملٍ کې ػالې کٍم ػؿمل نىتً:  ػ اظتلاد ِؼ ػؿمل  امېندؼ

نٍؼي ٌي هـ ى١ً ػؿمل چې ػ  ،کې يلينبً ظ ېږي کبؿٌل ککې  پً ػؿملنً Epilepsyځکً فيبت
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سره تدؼاٌي  Valporic acidظٕـ فيدبتٍي. ى١دً ښدځې چدې ػ  Fetal malformationػ 

ګـنؼ ډٌل فيبت وٍی ػی Malformationوٍي ػ ػٌی ػ   (Bromley, 2014).ظٕـ پً څ

لٌٍ ػ اظتلاد ِؼ ػؿملٍ لدٍء تىدکلات اٌ ػ ، ػ فړه Orofacial cleftsلدً کثلدً  کدبؿ

 . ې ػيوبمل ٍٜثي تيٍة نيمګړتيبٌې

ACE-Inhibitors نٌکي ػؿمل اٌ ػ انريٍټنمين اظؾٌ تلاک ػؿمل  ACE-inhibitors: کٍ

Fetotoxic  ػي چېACE inhibitors fetopathy ٌػهکٍي. ػ پښتٍؿګٍ نٍؿمدبل  تًؿامنځ 

ػؿمدل ػ ذندين  ACE-inhibitorsليمدتم پدٍؿې اړه لدـي.  Renal-angiotensinػ ذنين 

اٌ کمېدږي لامدل  Anuriaچدې ػ الدکيميب اٌ  ،فىبؿ کمٍي چې پً نتيرً کې ػ پښتٍؿګي اؿ

اٌ  اٍلي لدددً کثلدددً ػ ذندددين ػکېدددږي. ػ اؿ  Calvariumاٌ ػ   ه ٌيمصدددؼٌػ ه ٌػکمددد

maldevelopment پً ػالې شبل کدې چدې ػ  ،لامل کېږيOligohydramnios  لدږٌػ 

تٍدً کدړې ٍڅېړند ځیندٍاٌلي لامدل کېدږي. ػ لنډ پښٍ لاك اٌىبيپـپلافيب اٌ ػ  چدې ػ  ه،ػ ذ

ACE-inhibitors  ٍ کـددقي ٍٜددثي ليمددتم  مبوددٍم ليؼېږېددف ي لددً کثلددً ػ ندد ػ فړه اٌ م

اٌؿۍػؿمدل تبيدؼ پدً  ACE-inhibitors يبنې فيبتې ػګ ټيیاتنبؿمل ً کدې الدتٝمال ند امېندؼ

 (Cunningham, 2018)ي.

اٍځې :  ػ فنګن ِؼ ػؿمل -Antleyيدې ػ  fluconazoleػ ػې ګـٌ  لً ػؿملدٍ څعدً يد

Bixler syndrome  تً ٌؿتً ٌلاػي لٍء تىکلاتٍ سره يٍځبی ٌي. پدً ػې اتندبؿملټيٍ کدې

Oral cleftsنٍؿمبل مغ، ػ فړه،  ، ٠يرSkullنٌٍ اتنبؿمل ٌ، اٌږػ کٌٍ اٌ تنؼ بنې ودتٍن ګد ټيیىډ

اـيممدتر کدې ػ لدٍړ ډٌف ) ،لـي هـ پدً لدٍمړي ت اـمدً ػ ٌؿځدې(  ۳۵۵ – ۱۵۵چې فيبت مدلي ګ

اٌلًٕػؿملنې  اـيممتر کې ػ فنګن ِؼ ػؿمدل پدً کدم ډٌف  تًؿامنځ پً   کېږي. پً لٍمړي ت

اـمً( ۱۵۵ – ۳۰۵) لٌٍ ملي ګ  ېګدبنې فيدبت ظدٍ ػ فړه انٍمدبلي ،سره ٌلاػي نليٍې کمې کبؿ

 (Alsaad, 2015)کېږي. تًؿامنځ

 Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs ) :پددً ػې ګددـٌ  کددې 

Aspirin  اٌ نددٍؿNSAIDs  ًلکددIbuprofen   ٌاIndomethacin چددې ػ  ،وددبمل ػي
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اٌؿ  ٪۸۵ؿاپدٍؿ پدً الدبك ندږػې  NBDPSکدٍي. ػ  يپـٌلتبګلانډين ذٍړېؼل ني ې اميندؼ

اـيممدددتر کدددې  مـندددې پدددً اٌل ت  Aspirinاٌ  Ibuprofenپدددً ځدددبنګړي ډٌل  NSAIDsمې

کٍم لٍی ظٕـ نً ګڼل کېدږي. کدً انډٌميتبلدين ػ  لپبؿهچې ػا ػ ٌلاػي نليٍٍ  ،التٝمالٍي

اٌؿۍ نٍٍ کې پً ځبنګړي ډٌل ػ  امېنؼ اٌؿۍپً ٌؿٌلتيٍ ٌظت اـيممدتر کدې  ميپدً ػؿېد امېندؼ ت

نٍٍ څعددً فيددبت ٌظددت  ۲۸ لددً چددې  Ductusنددٍ ػ ذنددين ػ  ؛ي کٌددبؿٌل لپددبؿهلددبٜت

arteriosus  ٌټـنىن لامل کېږي اٌ ىمؼاؿنګً ىب ػ لږٌ ػػ تلثْ ا لٍيؼ  ػػ ذنين يپ اػؿاؿ ت

تٍيددک مددبيٞ شرددم کمېددږي اٌ تلـيثددبً پددً  نٍـي  ښددٍپې ٪۰۵اٌ ػ امني اـنکٍپلمدد کددې ػ ت

Dysplasiaٕتيېدؼنې اٌ  ېني ٌين، ػ وؼيؼې ػاظل تNecrotizing enterocolitis  ظٕدـ

اـمً  ۳۵۵فيبتٍي. ػ الپيرين کم ډٌف  ظٍ تيب ىدم ػ ندٍؿٌ  ،ػ ٌؿځې کٍم ظٕـ نً لـيملي ګ

NSAIDs  اـيممدتر کدې تبيدؼ ېدپً وبن پً لٍړ ډٌف پً ځدبنګړي ډٌل پدً ػؿ نٌدً کدبؿٌل يم ت

 (Cunningham, 2018)ي.

Leflunomide : ٍيPyrimidine-synthesis نٌکی ػیي ني  Rheumatoidچدې ػ  ،کدٍ

arthritis  اٌؿۍظٍ پً  ،التٝمالېږي لپبؿهػؿملنې  .کې مّبػ التٕثبة ػی امېنؼ

 کبؿٌلکې  شبملً ښځٍ پً ٠یـ لپبؿهى١ً ػؿمل چې انتبنبتٍ ػ ػؿملنې  : ػ ميکـٌة ِؼ ػؿمل

هـ يې ػ کېږي  اٌؿۍفيبت نٍٍ ؿاىيمې ترـتً کبؿٌل کې ىم ميبل ـپ امېنؼ چدې  ښيي،ږي. ػ کل

نٍؼي ػي هـ يې ظ هـ ى١دً ػؿمدلًپکې وت ظٍ ځينې التحنبءات ،فيبت  . ػ ميکـٌة ِؼ فيدبت

نٍؼي ػي اٌ کٍم ذبنثي ٜـُ نً لـي لپبؿهچې ٜمٍمبً ػ ؿويم يب ذنين  ػي،  .ظ

Aminoglycosides :  ػGentamicin  ٌاStreptomycin ًػؿملندً ػ  اٌلدًٕ پPreterm 

ظٕـ يې نٍؿ ىم فيبتېږي. سره لدً ػې چدې ػ  Ototoxicityاٌ  Nephrotoxicityمبوٍم ػ 

هـ کٍم ذبنثي ٜـُ يې نً ػی تٍِيض وٍی اٌ پدً  اٌؿۍتيٍؿي لً نٙ کدې ػ معدبمغ  امېندؼ

 . تىعيَ وٍي ينليٍې نً ػ کېؼٌ لً کثلً يې کٍمې ٌلاػي

Chloramphenicol : ټٌدين ډٌل اػا ػؿمل تيراتٍذن نً ػي اٌ پدً متصدؼه يدبلاتٍ کدې پدً ؿ

اٍ ػ ػې ػؿملٍ ػ  ۰۵ږي. کبؿٌل کې لٌٍکبلً پع بنٍ کدې مبودٍم ٍؼلېدږ ېف يدٍ نٍلً کثلً پدً  کبؿ

Gray baby syndrome  .مبودٍم ػ ػې ػؿملدٍ ػ  مدٍػې تېتٍِيض وٍیConjugate  ٌا
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اـس ٌړتيب نً لـي اٍلينٍ ػ تٕني  ؛أ اـظ لٍپن د، تنفمدپ ي اتندبؿملټيٍ، ظبکمدتري ؿندګ اٌ کد

هـ  نٍٍ لامل کېږي. ػ تيٍؿي لً نٙد اٌؿۍتبيدؼ ػ  Chloramphenicolؿګ پدً ٌؿٌلدتي  امېندؼ

 ي.  نًٌ کبؿٌلکې  پړاٌ

Nitrofurantoin  : اـيممدددتر کدددې ػ  ځلدددېندددٍ څلدددٍؿ  ؛ي کٌدددبؿٌلکدددً پدددً لدددٍمړي ت

Hypoplastic left heart syndrome  ٌاMicrophthalmia  يددبAnaophthalmia 

نـګددً چددې  Atrial septal defectsاٌ  Cleftsػ  ځلددېظٕددـ اٌ ػٌه  ظٕددـ فيددبتٍي. څ

Nitrofurantoin نددٍ لددً ػې کثلددً  ؛ػ تددٍلي انتبنددبتٍ ػ ػؿملنددې ػ لددٍمړي ظددٖ ػؿمددل ػي

ACOG اـيممتر کې منبلج ګڼلي ػي کلً چې متثدبػل ا٠ېدقمن  ،نٍمٍړي ػؿمل پً لٍمړي ت

 (ACOG, 2017)ي.ً ػؿمل يې پيؼا ن

Sulfonamide : اـيممدتر کدې ػ  ځلدېندٍ ػؿې  ؛ي کٌدبؿٌلنٍمٍړي ػؿمدل کدً پدً اٌل ت

Anencephaly  اٌ ػ چددپ تٕددين ػOutflow  ًػ  ځلددېلاؿې ػ تنؼښددت، اتددChoanal 

atresia  ػ  ځلددېاٌ ػٌهDiaphragmatic hernia  ظٕددـ فيددبتٍي. ػACOG اٍ ػ ً لدد ظدد

اٌؿۍ اـيممتر کې يې  امېنؼ چدې متثدبػل پً ى١ً ٌٍؿت کې  ي،منبلج ػ کبؿٌلپً لٍمړي ت

 (Hensen, 2016)ا٠ېقمن ػؿمل يې نً ٌي.

Tetracyclines  : ًاٌؿۍپً ٜمٍمي ډٌل ػا ػؿمل پ  ېږي.کبؿٌل ککې نً  امېنؼ

Anti-neoplastic agents  : اٌؿۍػ سر ػؿملنددددً ػ دپددددً ػٌؿان کددددې ػ کندددد امېنددددؼ

Chemotherapy  اٌړٌ تبنؼې فىـي ا٠ېقې لـي. ى١دً ػؿمدل پً ګډٌن پً ؿويم، ذنين يب ػ

اٌؿۍچې پً   کې ترـتً وٍي ػي پً لانؼې ډٌل ػي. امېنؼ

Cyclophosphamide : ًاٌؿۍپ کې ػ ػې ػؿملٍ التٝمال شرـٌي مړيندً، ػ شمدل  امېنؼ

اـفٍ  ؛اٌ ځينې لٍء تىکلات ؼلکې ٞیِب نٍدًلکً الکليټي اٌ ػ أ اٌ ػ  Cleft palate، فیبن

  .تً کٍلای ينځمؿا ګبنې ټيیلترګٍ اتنبؿمل

Methotrexate : لٍيک نٍيمټػا ػؿمل ف اٌؿۍيٍ كدٍي تيراتدٍذن ػی. ػ  اٌ اليؼ انټبګ  امېندؼ

 Fetalچدې مرمٍٜدبً ػ  ،لامل کېدږيٌ ٌ نیمګړتیبنٍ ػ يٍ ومېـ  ؛يکٌبؿٌل  کً پً ػٌؿان کې

methotrexate aminopterin syndrome پدددً ػې لدددنډؿٌم کدددې  .پدددً ندددٍم يدددبػېږي
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Craniosynostosis ػ ،Skull  ًاـظ اٌكدٞ کېدؼل،  پدللٍء تىکل، ػ پقې پ نٌدٍ ښدکتً  ػ ٠ٍږ

Micrognathia ـا اٌ ػ   (Dawson, 2014)کې وبملې ػي.اتنبؿملټێ پ نٍٍفأ

Tamoxifen :ػا ػؿمدلNon-Steroidal Selective Estrogen-receptor modulator 

لٌٍالتٝمالېږي. ػ ػې ػؿملٍ  لپبؿهچې ػ لينې ػ سرٔبن ػ ػؿملنې  ،ػي لً کثلدً کدٍمې  کبؿ

ػ  Tamoxifenنددددً ػي تٍِدددديض وددددٍي. پددددً مٍږکددددبنٍ کددددې  نیمګړتیددددبٌېٌلاػي 

Diethylstilbestrol (DESتددً ٌؿتددً لددٍء تىددکلات ػ ) Vaginal adenosis پددً ګددډٌن 
  .ٌٌکړي  تًځؿامن

Trastuzumab : ېدږي. ػ ػې ػؿملدٍ کدبؿٌل ک لپدبؿه ػؿملنېسرٔبن ػ ػا ػؿمل ىم ػ لينې

پدً  Oligohydramniosisظدٍ ػ  ،التٝمال لً کثلً کٍم لٍء تىکلات نً ػي ليدؼل ودٍي

ٍ ګ ټيی، الکليټي اتنبؿملښٍػلپښتٍؿګٍ کبؿ پـې ػ ىبيپـپلافيب لږٌکې ػ  نٍٍ لتشب ي بنې اٌ ػ ن

 (Genenthech, 2017)مړينې لامل کېږي. مبوٍم ػ فېږېؼلي

Anti-viral agents : Ribavirin کٍليٍلددبيډ انددبلٍګ ػی  Hepatitis Cچددې ػ  ،يددٍ ني

 ،کې ػ ٌلاػي نليٍٍ لامدل کېدږي څبؿٌیٍي. پً ٜبػي ډٌف سره پً کېږکبؿٌل  لپبؿهػؿملنې 

ګدبنې  مٝبيي انٍمبلي ېلٍء تىکلات اٌ مٝؼ Skull ،Palate ،Eye ،Skeletonکې ػ چې پ

 .وبملې ػيکې پ

نًٍ ) نٍ لٍيک لټيرٌيډ Sex hormones) :Testosteroneذنسي ىٍؿم ندخ مؤ ػ چدې  اٌ انبت

 Ambiguous genitaliaاٌ  Virilizationػؿذدٍ  تېلدٍتېلا معبمغ کېؼٌ لً کثلً پً  ػذنین 

اـيممتر کدې ػ چې  ،هػلې ښٍػ ړنٍڅې تً کېږيؿامنځ اٌ پدً  Labioscrotal fusionپً اٌل ت

نٍددٍ  Ethinylػ  Danazol لامددل کېددږي. Phallic enlargementػ کددې  ٌؿٌلددتيٍ ٌظت

testosterone چې پً کمً انؼافه  ،مىتلبت ػيAndrogenic  ًنخ ذنینمؤ کړنې لـي. ک 

 Urogenitalاٌ  Virilization Clitoromegaly ،Fused labiaندٍ ػ  ؛ٌؿسره معبمغ ي

sinus ډٌف سره اړيکً لـي لًچې ػ ػؿملٍ  ،لٍء تىکلاتٍ لامل ىم کېږي . 

Diethylstilbestrol : ػ ػې ػؿملدٍ پدً الدتٝمال سره ػNeoplasm Vaginal clear cell 

adenocarcinoma  ښٍپې ۳۵۵۵ډٌف سره کٍمً اړيکً نً لـي. تلـيثبً پً  لًچې  ٍ  ېکې ػ ید

فيدبت  Cervical intraepithelial neoplasiaاٌ  Vaginalظدٍ  ،ظٕـ ودتٍن لدـي پېښې

 (Cunningham, 2018)ظٕـ لـي.
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نٍٍ کددې ػ تنبلددلي لاؿې اتنبؿملټيددبنې  DESػ  اٌړٌ ذنمدد معددبمغ کېددؼٌ لددً کثلددً پددً ػ

لٌددً  Tاٌ  Hypoplasticکېددږي. ښددځې يددې ممکددن  تددًؿامنځ لٌددـي پددً  Uterine cavityډ

، Epididymal cysts ،Microphallusکددې ممکددن  ٌٌ ػالددې شددبل کددې چددې پددً نبؿينددً

Hypospadias ،Cryptorchidism  ٌاTesticular hypoplasia ي تًؿامنځ . 

Immunosuppressant  :  اٌؿۍځينې مٝبفيتي ػنؼې ػ اړيندې ػي. ػ  لپبؿهپبیښت ػ  امېنؼ

لٌٍػې ػؿملٍ پً  اٌؿۍسره ممکن  کبؿ  ا٠ېقمن ي.  امېنؼ

Corticosteroids  ًکددددددې  ًډلددددددپددددددGlucocorticoids  ٌاMineralocorticoids 

چددې ػ الددتما  ،ا٠ېددقې لددـي Immunosuppressiveػ التيددبة ِددؼ اٌ  چددې لددـي، ګددډٌن

اٍ مٕبلٝددبتٍ کددې  څددبؿٌي تبنددؼې ـږي. پددکددبؿٌل کېدد لپددبؿهميددٍن نددبؿ٠ٌيٍ ػ ػؿملنددې یاٌ ات

 ٍ يددې  پېښددې Cleftsلامددل کېددږي. ػ يددٍې څېړنددې لددً معددې ػ  Cleftsچددې ػ  ې،ښددٍػل ودد

پددً ػالددې شددبل کددې چددې پددً ځينددٍ څېړنددٍ کددې ػ لددٍی  ،ښددٍػل وددٍي ېفيددبت ځلددېػؿې 

 ٌ لکدددددً  Corticosteroidsندددددً ػي ٌړاندددددؼیق ودددددٍي. ندددددٍؿ  لتيراتٍذينيدددددک پدددددً ډ

Prednisolone ( 11چدددې ػ پلالدددنتب اندددقايمβ-hydroxysteroid dehydrogenase 2 )

اٌلًٕ  (Cunningham, 2018)ي اٌ پً ذنين کٍمً ا٠ېقه نً لـي.٠ير فٝبلېږ پً  

  پً لانؼې ډٌل تشريض وٍې: کبرولد درملى کې  په دوران امېندوارۍد  .۴

اٌؿۍنٍمددٍړی ليمددتم پددً : ډلثندؼي ليمددتمػ FDAػ  نٍددؼيتٍة ػ  امېنددؼ کددې ػ ػؿملددٍ ػ ظ

تـيج ودٍی تدـ څدٍ ػ  لپبؿه. ػا ليمتم ػ ػې ٌکبل کې ٔـس وٍی  ۳۴۲۴پً  لپبؿه نٌېاؿف  ت

ٍ ( پً Xيب  A ،B ،C ،Dػې پنځٍ کټګٍؿيٍ ) لٌ ګټدً سره ػ ػؿملنې لاؿښٍػ پدً ډٌل تدـې کبؿ

پدً اړه  فیدبناٌ  ګټدٍػ  ٍتـ څٍ ػ ى١د ،ښٍػل وٍي ػي -۱-۴چې پً ذؼٌل  ،کېږي اظیمتل

نًٍ لـي اٌ ػ تت لبػه ي. پً اٌك ٌظت کې ػا ليممٝلٍمب اٍ ً ل FDAم اړين مصؼٌػيت ظ

 Cکټګدٍؿۍ کدې اٌ ځيندې تيدب پدً  Xاٌ  Dمنل وٍی ػی. يدٍ ػا چدې ى١دً ػؿمدل چدې پدً 

لٌـي ،کټګٍؿۍ کې ػي ښبيي نًٌ  ځکدً  ،تېلٍ کټګٍؿيٍ کدې ػيظٍ پً تېلا  ،چې ٌؿتً ظٕـ

نًٌ اٌ چې ػ ػې ػؿملٍ تېلا   (FDA, 1979)پً نٙـ کې نيٍل وٍي ػي. ګټېتېل ظٕـ

FDA چدې ػ  ،کدړی ػی ٌړاندؼیقځدبی ندٍی ليمدتم  ـػ ػې ليمدتم پدEvidence 

based rating system  ًپً نٍم يبػېږي. پً ػې ليمدتم کدې يدې ػ ىردب کټګدٍؿي يدې پد

 وماؿې تؼلې کړي ػي: 

 ػ ذنين ظٕـ  . ۳

 ػ کلينکي كّبٌت تـظً . ۸
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اٌؿ ػ  . ۱ نٌک ٌامينؼ مـنٍ  ٍاٌ ويؼې ٌؿکٍ  ػ نمعً ليکنې تـظً  لپبؿهمې

 ډاټب تفٍيلي تصخ ػ څبؿٌیٍ پً ىکلً ػ ػ انمبني اٌ . ۱

 کټګٍؿيبنې FDAػ  لپبؿه: ػ ػؿملٍ ذؼٌل  -۱ -۴

A 

 کټګٍؿي

نٌٍ کې تٕثيم ي ێګً کً ػ شبمل اـيممتر لٍٍ ت اٌؿ نٍ پً  ؛پً ټ ښځٍ کدې  ٌامينؼ

 کٍم ظٕـ نً ػی ليؼل وٍی.  لپبؿهيې ػ ذنين اتنبؿملټيٍ 

، Levothyroxineلکدً  ؛ودبمل ػيکدې نً کم ػؿمل پً ػې کټګدٍؿۍ  ٪۳ لً

Potassium  .نًٍ چې پً منبلج ډٌف ٌؿ کړل ي نٌکي اٌ ٌيټبمين  تىپړٌ

B 

 کټګٍؿي

نً ػي ليدؼل  نبٌړه ا٠ېقې ى١ٍ پً ذنين کې ػچې  ،وٍي لڅېړ کې  څبؿٌيٍپً 

ډٌل مىعَ اٌ ډٌف يدې ػ  څبؿٌیٍوٍي، ػ نمعً ليکنې پً ٌظت کې تبيؼ ػ 

تـلً انمبن ډٌف سره   ي. پ

اٌؿ پً  ظٍ ،ليؼل وٍي اړظیقې ا٠ېقېپً څېړنٍ کې  څبؿٌیٍيب ػ  ښدځٍ  ٌاميندؼ

اٍن کې اٌؿۍچدې ػ  ،ؼلېيدښً کنټدـٌل ودٍې څېړندً ندً ػه ت پدً لدٍمړي  امېندؼ

اـيممتر کې پـ ذنين ا٠ېقې پً ػالې شبل کې چې پدً ٌؿٌلدتيٍ  ېاٌِض کړ  ت

نٌٍ کې ػ ظٕـ کٍم اـيممتر  وتٍن نً لـي.  نښې ېت

نٍددً وددبمل ػيپدً ػې کټګددٍؿي کددې  تٍيک ، Penicillinsلکددً  ؛ځينددې انتدي تي

هـ   .Macrolidesاٌ  Cephalosporinsفيبت

C 

 کټګٍؿي

تًٍ وٍې چې  ېڅېړنى١ً   چې نٍمٍړي ػؿمدل پـ څبؿٌیٍ تـسره وٍې ػي، ذ

Teratogenic  نٌکي يب نٍؿ نٌکي( اٌ پً ػې  ٌػي )ػ ؿويم ٌژ اړظيقٌ ا٠ېقٌ لـ

اٌؿ اړه پً  مـنٍ کې ښً کنټـٌل وٍې څېړنً وتٍن نً لـي.  ٌامينؼ  مې

نٌکي  ګډٌن لـي،پً ػې کټګٍؿۍ کې ى١ً ػؿمل  نٌدؼ تيؼيدؼٌ اٍځې ژ چې يد

اٌؿ شبلت کې   ۱/۸کٍل کېږي. پً ػې کټګٍؿۍ کې تلـيثبً ښځې تً ٌؿ  ېامينؼ

لٍٍ ػؿملٍ وبمل ػي  Calciumاٌ  Albuterol ،Zidovudineلکً  ؛تـظې ػ ټ

channel blockers. 

D 

 کټګٍؿي

اٌؿ نٍمٍړي ػؿمل کً   فیدبنممکدن ذندين تدً  ،کدړل يښدځې تدً ٌؿ  ېامينؼ

اٌؿۍ ٌؿلٍي، کً نٍمٍړي ػؿمل ػ ي اٌ يب ىدم ػ ػې کٌبؿٌل  ٌظت ـپ امېنؼ

لٌٍػؿملٍ ػ  مـن  کبؿ اٌؿ پً ٌظت کې مې مـنً ػ ػې ػؿملٍ پدً  ،ي هامينؼ تبيؼ مې

 ا٠ېقٌ تبنؼې ظبره کړی ي. 

نٌک ،ػؿمددل وددبمل ػيپددً ػې کټګددٍؿۍ کددې ىددم ى١ددً  نٌددؼ تيؼيددؼٌ  ٍچددې ژ
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، Corticosteroidلکددددً  ؛کېددددږي پددددبؿه کددددبؿٌلػؿملنددددې ل یٍ ػنددددبؿ٠ٌ

Azathioprine ،Carbamazepine .اٌ ليتيم 

 

X 

 کټګٍؿي

مـنٍ تً چې  اٌؿ ػ ػې ګـٌ  ػؿمل ى١ٍ مې اٍړي هاميندؼ چدې  ،ٌي اٌ يدب ىدم ٠د

اٌؿ  نٌکي ػي، کدً  لپبؿهچې ػ ذنين  ،ي مّبػ التٕثبة ػي هامينؼ فيبن ؿلٍ

اٌؿۍنٍمٍړي ػؿمل ػ  اٌ يدب ىدم ػ ػې ػؿملدٍ ػ کېدږي  کدبؿٌلٌظت  ـپ امېنؼ

لٌ ا٠ېدقٌ څعدً  ٌشبملً ي تبيؼ ػ ػې ػؿملٍ ػ نبٌړ پً ٌظت کې نبؿ٠ًٌ  ٍکبؿ

 ظبره ي. 

پً ػې کټګٍؿي کې څٍ ػؿمل وبمل ػي کدً څدً ىدم ػ ػې ػؿملدٍ فيدبن پدـ 

اٌؿٌ ظٍ تبيؼ  ،ذنين نً ػی ليؼل وٍی مـنې تً ٌؿ ندً کدړل يامیؼ لکدً ػ  ؛مې

Rubella .اٌکمين 

(Cunningham ،۰۱۱) 

 ېښى څبرنېپ ىخطزنبک يولاد

نـبکً ٌلاػي پېښې؛ځ   ،DIC ، Pulmonary Thromboembolis لکً ينې ظٕ

 Amniotic Fluid Embolism، ARDS ، ګًٍ  يپً نبڅبپچې بیلې يې پ تً ؿاځينځمت

هـ ښې نً ػي؛ لٍېچې  ،کېږي ٌړانؼیق نٍ ځکً ػٌم اٌؿ  ټ یٍ ښً پً لٍړه چې  تبیؼ ښځې ېامينؼ

کـقؿ٠ٌتیبيي  کچً لمثبل اٌكٞ کېؼٌ پً  ږٌن پلانفېکې  م اٌ تـسره کړي، تـ څٍ ػ پېښٍ 

 .ٌظت کې اړينې کړنې تـ سره ي

۱. Pulmonary artery catheterization 

کېږي  فړه تً ؿلٍل شریبن لً لاؿې ښي ػ کتتر ػ لږٌ یٍ اٌلًٕپً  Procedureػػ٠ً 

 ػ قٌا٠ېد ػ ػؿملدٍ ػ اٌ sepsis، ٜؼم کفبيې ػ فړه ػچې  ،افمٍینً ػه یٍه تىعيٍدي ػا

 .کېږيتـسره  لپبؿه څبؿلٍ

 ۲ . Obstetric Shock :لٍٍ تددـ اٍفن  ير٠دد نځمدد وددبک ػ اکمددیرن ػ اړتیددبٌٌ اٌ ؿلدد متدد

فـیددٍژن لددً املددً ػي ې یددې ػ نبکددبيٌ شبلددت څعددً ٜثددبؿت ػی، البلددبً نیمګړتیددب چددې  ،پ

نٌکدې ٌیندې ػ ندً ؿلدیؼلٍ لدً کثلدً  ٍتېل ودٍي ٌي. پدً  تدًؿامنځانمدبذٍ تدً ػ اکمدیرن لـ

لامددل  pump failureیددب  Sepsisؼنې، ېددػي کددې ػ٠ددً کمښددت ٜمٍمددبً ػ ٌینددې تيٌلا 
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لٍددېددک لٍددٍ وددبکږي. ػ فقی نٌکددٍ شددبلاتٍ کددې تکددي  ٍژیکې مٝبٌِددې لددً معددې پددً ټ لـ

فـیدددٍژن ػ  چدددې ،تلدددثْ ودددبمل ػی کبؿػیدددب اٌ ػ مصیٕدددي اٌٜیدددٍ ػمدددب٠ي اٌ كلثدددي پ

یددک وددبک پددً شبملددً ي. کبؿػیٍذندلددمپبتیک ٍٜددثي لیمددتم لددً لاؿې ٌددٍؿت نیمدد

اٌ  کبؿػیٍمدددبیٍپتي peripartumنٙمدددي، ػ فړه ٌلاػي ندددبؿ٠ٌێ،  ښدددځٍ کدددې ػ فړه تدددې

 (ACOG, 2006)ږي.ېړه اشتلبني ٜؼم کفبیې سره لیؼل کػ ف

۳ . Hypovolemic Shock : شرددم ِددیبٛ ػ ٌينددې تيېددؼنې پددً ذـیددبن کددې ػ تېړنددێػ 

 ٍ نٍٍ  یمٍػینبمیک، شرم تدٍپیـ اٌ ىٍؿمدٍنيپً مٍظً تؼن ػ ى يمعني  اٌلدًٕ پدًمیکدبنیقم

اٌيي اٍة   .ځ

 ،کېږي تًؿامنځکې  پبیلًمنٙم ىیمٍػینبمیک ػ لیمپبتیک ٍٜثي لیمتم فٝبلېؼٌ پً 

نٍٍچې پً ػې  نٍ نٍٍکې ػ ملبٌمٍ شريبني  تؼل نٌکدٍ  ؿګ فـيدت لـ نٍدٍتلثْ، ػ ٌؿيؼي ٘  ؿګ

تدـ څدٍ ػ ػمدبٟ اٌ فړه ٌيندې  ىدلٌېـې ػ ٌينې ذـيبن تيب مصيٕي ٠ړٌ څعً ل لًتلثْ اٌ 

 (Decherney, 2013)ذـیبن پً منبلثً انؼافه کې ٌلبتل ي.

هـ ػ اٍلي اندؼافې اٌ ملدؼاؿ پدٍؿې ېٌین ػ ىیمٍؿاژیک وبک کلینیکي منٙ اړه  شرم ػ کمد

اـُ اٌ ٜلایدم یدې ػ  اٌؿۍلـي. اٜ پدً  ،کېدږي تدًؿامنځلدً کثلدً  Hypovolemiaػ  امېندؼ

مٝلٍمدً ندً ٌي. سره ػ ػې چدې سرچینً ځبنګړي ډٌل ى١ً شبلت کې چې ػ ٌينې تيېؼنې 

اٌؿ  اٍنې اٌ تنؼؿلت ېامينؼ . کدً لدـيٌړتیدب ف٠ملدٍ ٌي اٌ ػ ٌينې ِیبٛ ػ  ېښځې ٜمٍمب ځ

تٍنىن اٌ ټکي کبؿػیب  لٌیؼل ي ػ وبک اشتمال  لًىبیپ ظبؿذي ٌينې تيېؼنې سره یٍځبی 

 .ېږينٍؿ ىم فيبت

، پښدتٍؿګي، لدږٌ اٌ لػ  یمتم پً معتلفدٍ ٠دړٌ کدې پدً ځدبنګړي ډٌل پدً فړه، ػمدبٟ

نٍدً  نٍ فـیدٍژن لدً املدً تؼل کېدږي. ػ ػمدب٠ي  تدًؿامنځپٍلتکي پً انمبذٍ کې ػ کم ودٍي پ

 Hemorrhagicاٌ یددغ نيبیددبت ػ  Diaphores ،Clammyګنګمددیت،  شبلددت تددؼلٍن،

shock ٍل نٍؼنې ػي. ېمٝم    فقيکې م

Hypovolemic shock  نٍٍ سره چدې ػ ډندٍؿٌ لدنلدً ػ وبک یدب ػ فړه  Sepsisؿٌم

ودبک کدې  Septic پً .تىعيَ کېږي يپير تٍ ،وٍي ٌي تًؿامنځکې  پبیلًٜؼم کفبیې پً 

نٍؿمدبل ډٌل  ً ٠یدـتـ ېشرـٌ وم ٍػې سره ػ ٌينې لپین لًتً ممبٜؼ ٌي.  Febrile نبؿ٠ٌبن

اٍىؼ مٍذٍػ ٌي.   ٌي اٌ ػ انتبن کلینیکي و
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 ـپً کبؿػیٍذنیک وبک کې کلینیک نٍ اٍىؼ ػ پلمد اـفیک و ګٍ  congestion يي اٌ ؿاػی

اٍنيددٍاٌ یددب ػ فړه  اٍفنػ ػ الکترٌلایددت  ېچددښددکبؿنؼٌی ٌي، نددبؿ٠ٌیٍ  پع اٍلی تدد اـتدد ، ظ

لٍـ نکدـٌفك اٌ   ـودتٍن  فظدم لدً کثلدً ٌي ېچدې ػ مٝدؼ Stressالیؼٌفك، شبػ تیٍتد  ي،لد

نٍـي اؽیما  myocardialپدً ػالدې شدبل کدې چدې  ػي، يې ٜدبم اظتلأدبت ARDSاٌ  پلم

infartion  ػHemorrhagic shock ی.نبػؿ اظتلآ ػ(Cunningham, 2018) 

تـدً   کدٍل اٌ ػ فړهپدٍؿه ػ ىیمٍؿاژیک وبک ػؿملنً پً ممتلیم ډٌل ػ ٌينې شردم تې

 چدې ػ اتدٍني . ػ ؿشدمػیکنټدـٌل  سرچیندېػ ٌينې تيېدؼنې اٌ فٝبليت نٍؿمبل تً ؿاٌلتل 

اٌيي ػ ػې  اٍة نً   ـپً  Methylergonovineػ  Oxytocin لپبؿهممبژ پً ملبتل کې ځ تلً پ

اٌمؼاؿه ا٠ېقمن ػي. ػ  تٌدړل ي اٌ یدب  لپبؿهٌينې تيېؼنې ػ  caesareanتبيؼ ػ ؿشم شریبن 

hysterectomy تـسره ي. چې ل ٍ ٍ لـتبل یؼ مصلٍل ٌؿیؼي تٌٍدیً ئمړی پً چټکێ سره ک

لٍٍ  کٍمیب اٌ ذنیني الیؼٌفك ػ کم نبؿ٠ٌې  لپبؿهکٍل اړين ػي اٌ ىمؼاؿنګً ػ انمبذٍ ىبیپ

ٍ ػ ګٌؿیدؼي ډٌپدبمین پدً کدم ډٌف ػ پښدتٍؿ  بؿهلپد Oliguriaرن ٌؿ کدړل ي. ػ يتً اکمد

فـیددٍژن اٌددلاس  ػی.  Microgram/min/kg ۰-۸ يددېٌف ػچددې  ،تبيددؼ ٌؿکددړل ي لپددبؿهپ

Diuretic  ًلکbumetanide 0.5-1mg  10ٌؿیؼي چې ػmg/day ي ػ ً څعً فیبت ند

ـٌل اٌ ټدهـ کً چېـې ٌیندً تيېؼندً کنٙلً ن اؿٌق تٌٍیً کېږي. ػ ان لپبؿه oliguriaيبلً ماٌږػ

تـً پً منبلج ٌظت اٜبػه ي يػاظل ٌؿیؼ اؿ ق ػ اظتلأبتٍ پً نً وتٍن کې يې ان ،شرم تې

 .ښً ػي

۴ .Septic Shock  :هـ  ػ اٍښد Septicپتٍذنیقین لً نٙ نٌؼ ګ  ،ػه يګدډٌډ ېنٌکٍ وبک ژ

ګًٍ ػ تکتريميب لً کثلً  ػٌیميچې پً  اـم منفدي تبکتریدب ٜمٍمدبً ػ ػالدې  تًؿامنځت کېږي. ګ

نٍٍ  اٌفدنګن ، ٌٌ نٍؿٌ تبکتریدب لً وبک Septic ل ګڼل کېږي.ؤ ـ ممېډ لپبؿهانتبنبتٍ  ٌیـٌلد

لٍددٍ ٜددبم لامددلکددې  Septic shockکددې  يٌلاػ پددً، کېددږي تددًؿامنځسره ىددم  -post تددـ ټ

operative endometritis نًٍ یې ػ  ػی. نٍؿ ٜبم ، Antepartum، pyelonephritisلامل

Septic abortion  ٌاchorioamnioitis ػی. 

هـ اٌ ٜلايمٍ نښٍ ػ ٌ  ېوبک پً ػؿ  Septic لً نٙ اـشلدٍ  ٍ ېم کدې  pre shockپدً : یىدل ود

 ـ Tachypnea نبؿ٠ٌبن ډـینبمیدک شبلدت ػی يې كلٍياٌ تنفن  يل  ،ٌي. يٍ متٍلٖ ىبیپ
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اٍلی اٌ ػ ٌينې پً نٍؿمدبل فىدبؿ  SVRػىبنې،  يچې پً لٍړې كلث  Earlyػی.  ځدبنګړیکم

Shock چې ػ ٌينې فىبؿ ،ـ ىبیپٍ ډاینبمیک شبلت ػیېډ، SVR  ًپً ػؿامبتیک ډٌل ښدکت

کېږي. پً ػې شبلت کې ػ ػمب٠ي شبلت ت١دير، ػ تدٍػٌظې ٠دير جبتتدً ػؿذدً اٌ ػ شريدبني 

تً  late shock. ػا چې ػا شبلت کېږيلیؼل  Sinusoidal Fluctuationٌينې پً فىبؿ کې

 ،فاػېدږيا Cathecolaminنٍ ػ لدمپبتیک ٍٜدثي لیمدتم فٝبلیدت سره  ؛کٍي اٌلی نږػې

نًٍچې پً وؼت سره  تلثْ کٍي اٌ ػ ٌيندې ذـیدبن لدً مصیٕدي انمدبذٍ څعدً فړه اٌ  ؿګ

کٍمدیب، الدیؼٌفك  Uteroplacentalکدٍي. پدً  Shuntػمبٟ تدً  نٍٍ کدې يدې ػ ىبیپ نٍ تدؼل

placental abruption ،Intracranial  ٌتـظً لـي ػ ذنین مړینًىیمٍؿاژ ا. 

Laboratory Findings :CBC ،Serum electrolytes  ،Arterial blood gases ،

Chest x-ray، Urinalysis  لٍیىن اٍګ   تـسره ي. profileاٌ ک

Septic shock  تبيددؼ ػHypovolemic نٍٍ سره ډاٌ کبؿػیٍذنیددک وددبک لددن ؿٌم

لٍیقم تٍپیـي تٍیک مبیٞ امث نٍٍ کې يې ػ امنی  ـتىعیَ ي. پً نٍؿٌ لامل نٍ تـٌمثدٍ  ي، پلمد

نٍبػ،  لٍیقم کبؿډیک تمپ اٌ ػیبتیتیدک کیتدٍ الدیؼٌفك ودبمل ػي.  Aortic dissectionامث

اٍؿي مٝبینددددبت ػ تىددددعیَ  اـتدددد کددددبي  لپددددبؿهتبؿيعچددددً، فقیکددددي مٝبینددددبت اٌ لات

 (Cunningham, 2018)ػي.

اٌكٞ  ٌړ نٙـ ـ اظتلأبت نٙـ ػېسره ډ Septic shock لً . ػ کېدږي٠ړٌ پً اظتً کېؼٌ 

ARDS ،Congestive heart failure ، ليمتميک ىبيپٍټنىن ،تې نٙمي فړه. 

ٌ : ػؿملنً   ػ ،ظتدي تىدعيَ، ػ ندبؿٌٟ ػ جبتدت لدبتلٍػ ٌلاػي لیپتیک وبک ػؿملندً پدً 

Sepsis  ًاـظً ا٠ېقېً ٌړلٍ، نځملامل ل نٌکٍ پ تٍیدک اٌ  لـ اظتلأدبتٍ پدٍؿې اړه  پدًانتي تی

ػ شرم اٜبػه کٍل اٌ ىيمٍلتبفك، ػ ډٌپبمين  لپبؿهػ ىیمٍډاینبمیک جبتت لبتلٍ چې  ،لـي

لکدً  ؛Vasoconstrictorمصيٕدي  لپدبؿهجبتت لبتلٍ  Afterloadػؿملنً ػ  Inotropicسره 

Phenylephrine  ٌاNorepinehrine  .تٌٍيً کېږي 

اٌؿۍٜمٍمي اىتمامبت ػ  اـظې ا٠ېدقې کې ػ ليپتيک وبک ػؿملنً ػ  مٍػهپً  امېنؼ پ

نٌکي تٍيدک ؿژيدم )لکدً  لـ  پدً( Clindamycinاٌ  Ampicilline ،Gentamicinانتدي تي
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تٍيک اٌلًٕ اٌ  Imipenem ،Cilastatin ،Vancomycinلکدً  ؛تـسره کېږي. نٍي انتي تي

اـظً  نٌکيپ  پنملين يې ىم پً ػؿملنً کې ا٠ېقمن ؿٌل لـي.  ا٠ېقې لـ

نٌکې کمپلدېانتي پبیـيت لپبؿهػ تثې  مـیدک اٌ لدړٌ تٍ فك، ٌ مدٍؿ الدیؼ ػ ،یدک، ىبیپ

تٍنىن لً  کٍمیب اٌ لیمتمیک ىبیپ تـ څدٍ ػ ذندین ػ فړه  ،تـسره کېږي لپبؿهً ٌړلٍ نځمىبيپ

مـنې ي. ػ تًؿامنځاٌلی  لٍ شبلاتٍ کې ښًپً ٠یـ نٍؿمب کٍبؿػيٍم تللٍبتٍ ػ ښ ػ مې اٌلي ً مبی

، ىمؼاؿنګدً Isoproterenolلکدً ډٌپدبمین، ډٌتیٍټدبمین یدب  ؛ػؿمدل Inotropicتبيدؼ  لپبؿه

Digoxin ًکٍبؿػيٍم تللٍبتٍ ػ ښ نٙدبؿت  ECGچدې ػ  ،کېدږي کدبؿٌل لپبؿهاٌلي  ىم ػ مبی

کې ػ مدٍؿ ػ مړيندې کچدً پدً اټکدلي  Septic shockمرمٍٜي ډٌل پً  ي،لانؼې تٕثیم 

نٍقٌ ARDSػه، انقاؿ یې ػ  %50ډٌل  اـة ػي اٌ يب نٍؿٌ ٔثي لت  .وتٍن سره ظ

۵  .Amniotic Fluid Embolism :لٍیقم تٍیدک مدبیٞ امثد اٌؿۍ ػ پتٍذنیقك ػ امنی  امېندؼ

اٌٜیدٍ اٌ  ،ي، فړهدپدً تنفمدعبنیکیت يم ػ ػې نبؿ٠ٌێ البسي .يٍ نبٌړه اظتلآ ػی اٌ نبػؿ

Coagulation  تٍیددک مددبیٞ کمددً انددؼافه نٍٍ پددٍؿې اړه لددـي. ػ امنی ػ يددٍ  (2ml-1)لیمددتم

 پً ػٌؿان کې ػ مٍؿ ػٌؿاني لیمتم تً انتلبلېږي. فېږٌننٍؿمبل 

ي ډيمددترك، د: ػ ػې نبؿ٠ٌددبنٍ پدً الددبسي کلينکددي لٍشدً کددې تنفمددنښددبنې اٌ نښدې . أ

تٍنىن لیبنٍفك، ػـیکبؿػیدب  Dyspneaػې سره اظتلاذدبت،  لدً اٌ ىبیپ اٌ ػ ذندین ت

اـنکٍلپقم اٌ ػ لینې  وبمل ػي اٌ پً نٍؿٌ نښٍ کې يې ټکي پنیب، مصیٕي لیبنٍفك، ت

 (Decherney, 2013)ػؿػ وبمل ػي.

ػ شریبني ٌينې اکمیرن فىبؿ پً ٌٌفي ډٌل پً ودؼیؼې  :Laboratory findings . ة

کٍمیمیبػلالت کٍي، ػا  فـیدٍژن  Ventilationػ  Hypoxemiaمٍؿنێ ىبیپ نب منٙم پ

نٍـي اؽیما  Atelectasisکې ػ  پبیلًپً   کېږي.  تًؿامنځاٌ ٌؿ سره پلم

ګـنؼېدؼل ػي چدې ػ  coagulopathyميم تىعیَ یدې ػ   Microangiopathicڅ

 bleedingميبلً  ، اٌږػclotting timeاٌ اٌږػ ميبلً  Hypofibrinogenmiaىیمٍلایقك، 

time  اٌ لٍړ ٍ  (Cunningham, 2018)لً معې پېژنؼل کېږي. fibrin splite يو

لٍیقم ػ وددؼیؼې  اٍمثدد نٍـي تـٌمث نٍـي اؽيمددب پددً  Hypoxemiaپلمدد  پبیلددًاٌ پلمدد

پددً نمددثت ػ ٌددؼؿ ػؿػ ٜمٍمددبً  Amniotic fluid embolismکېددږي. ػ  تددًؿامنځکددې 

 فیبت لیؼل کېږي. 



نـبکېنام ًپ 277 اـتٍذن ػؿمل اٌ ٌلاػي ظٕ اٌؿۍکې انلريقيب اٌ انمتيقي، تی  نًؿ پېښٍڅب ٍؼ

 

اٍنيدٍ  Overloadػ مبيٝدبتٍ  ميدبل ـپد Amniotic fluid embolismػ  يدب ػ فړه پع

کېږي. نٍؿ تٍپيري تىعيَ  تًؿامنځ Congestive heart failureنبؿ٠ٌيٍ ػ وتٍن لً کثلً 

 uterine، اکلمپمیب، air embolism ،MI ،Anaphylaxis ،placental abruptionيې ػ 

rupture اـنمفیٍژن  اٌ ػ مٍِٝي انمتیقي مممٍمیت سره کېږي. ٠برګٍن، ػ ت

لٍیقم چدې ػ ػ: ػؿملنً تٍیک مدبیٞ امثد لـدتنؼٌیًػؿملندً یدې  ،هٌړ ندً ػمعنيدٍی  امنی اٌ ػ  م

اٌ ىمؼاؿنګدً ػ ٌيندې فىدبؿ جبتدت  معنیدٍی کدٍل ػي Hypoxemiaػ  الًٌٕ پً اکميرن 

هـ ،اىتمامبت نيٍل ػي Coagulopathyلبتل اٌ ػ  ػ مٍؿنێ مړینې کچً يدې  ػ انقاؿٌ لً نٙ

 .ػه ۱۵-۳۵٪

هـ : امثىلیشم  د ضږو تزومثى . ۶ نٍـي تـٌمثٍ ػ پتٍذنیقك لً نٙ لٍیقم ػ  پلم اٌؿۍامث یٍ  امېنؼ

نٍـي  لدًمٝيٍتيت اٌ مړينې  چې ػ مٍؿني ،نبػؿ اظتلآ ػی نٍدٍ څعدً ػی. پلمد ميمدٍ لامل

لٍیقم پً  نٌکدکې  ػٌؿه Postpartumامث اٌكٞ کېږي. ممبٜؼ کٍ نٌدٍ کدې یدې ػ  ٍډېـ  فکتٍؿ

اٍلی، تـٌمبتیدک ٌلاػت، تٕندي ٌلاػت،  اٍلی، چدب٠ اٌ  Thrombophlebitisمٍؿ ٜمـ فیبت

Endometritis  وبمل ػي. ى١ً ښځې چې ػ ٌلاػي یب کمدثيThrombophilia نٌکد  ېلـ

 (Cunningham, 2018)ٌي ػ تـٌمثٍفك ظٕـ پکې فيبت ػی.

نٍؼن يکلینیک اـذٝدً د، تنفمSyncop تېړنيػ  ًنبؿ٠ٌ: ېم ي فذـت اٌ وبک پً لٍشدً کدې م

 نً ٌؿ کٍي.  تڼًکٍمً ځبنګړې کلينکي  نێ امثٍليکٍي پً ػالې شبل کې چې کٍچ

نٍـي امثٍلي ټٌین مٝبیندبت  لپبؿهػ تىعیَ  ػ پلم . ػ شریدبني ٌيندې ػ نىدتًظبً ؿ

کٍمیمیب هـ ػ ىبیپ نٌکي ٌي.  ګبف انؼافه کٍل فيبت ګـندؼه ټکدي کبؿػیدب ػ  ECGښٍػ کدې نبڅ

Cor pulmonale  ًلٌیدؼل ي اٌ پد نٍؿمدبل  Chest x rayنبؿ٠ٌدبنٍ کدې  ٪۱۵سره ممکن 

 .  ميم ػی لپبؿهػ تىعیَ  Ventilation scanning، ٌي

اٌؿۍػ  نٍـي نددبؿ٠ٌيٍ سره  ميددبل پددـ امېنددؼ ىددـ ى١ددً شبلددت چددې ػ کددبؿډیٍپلم

 Airاٌ   Amniotic fluidچددې پددً ػې کددې  ،تبيددؼ تددٍپیـي تىددعیَ يلددـی  اړيکددً 

emboliي، تنفمددددي pneumothorax اٍنێ نددددبؿ٠ٌي ، لددددیپتیک وددددبک اٌ ػ فړه پعدددد

 .(Decherney, 2013)وبملې ػي.

 : پً لانؼې ډٌل ػهػؿملنً
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Preventive Treatment :  ػDVT نٌکدٍ نبؿ٠ٌدبنٍ م اـ عدبینکي مدبنٍؿايلٍړ ظٕـ لـ  ءاذد

اٍګٍلانت تصت يي. انت  .ځلې پً ٌؿځ کې تٌٍیً ي ۱-۸الرلؼي  ک

Treatment of Documented Pulmonary Embolism : ؼل اٌ ػ ېػ اکمیرن تٌٍیً ک

اٍتـ ػاظددل ٌؿيدددؼي انفیدددٍژن اٌ ۳۵۵۵۵U-۰۵۵۵ػٌف ) loadingىيپددبؿين یدددٍ  ( پددً متددد

Maintenance  ۳۵۵۵تٝلیثي ډٌف يې تـ U/h  .ميبودتٍ  ۱عً ٌؿٌلتً تدـ څ فېږٌن لًٌي

لٍيىن تً اػامً ٌؿ کٍل کېږي.  پٍؿې انتي اٍګ  ک

Complication of Treatment : اٍګٍلانت ػؿملنې اظتلآ مٍؿنێ اٌ ذنیني ٌينً  ػ انتي ک

مګدـ ػ  ،تېـېدږي ندً پلالدنتب څعدًلً ٌفن لً کثلً  ىیپبؿین ػ ظپل لٍړ مبلیکٍلي ،تيېؼنً ػه

  سره يٍځبی ٌي. Osteoporosisاٌ  Thrombocytopeniaمٍؿنێ 

نٍـي امثٍلي: انقاؿ ٪  ۳۰-۳۸کچدً يدې  مړیندېػ  ،ػؿملنً نً ٌي تـسره وٍي کً چېـې ػ پلم

 پٍؿې ػه. 

۷. Disseminated Intravascular Coagulation(DIC :)DIC هـپتٍذنیقك لً  ػ  نٙ

لٍیىن اٌ  ،پتبلٍژیک شبلت ػی یٍ اٍګ نٍٍ نبمنبلج فٝبلېؼنې  Fibrinolyticچې ػ ک لیمتم

 (Cunningham, 2018. )سره یٍځبی ٌي

نٍٍ کېلانؼې   لٍیقم لکً ؛ٌلاػي شبلت تٍیک مبیٞ امث ، ػاظل ؿشمي ذنینی مړینً، امنی

 ـ . placental abruptionا اٌ HELLP  ،placenta previaکلمپمددیب، اکلمپمددیب، ا يپدد

Saline-induced Abortion تً کېؼای ينځمؿا. 

Symptoms and Signs :ػDIC  ،ًهـ کددې ٜمددٍمي ٌینددً تيېؼندد پددً شددبػه کلینیکددي منٙدد

لٍیقم وتٍن لـي اٌ تـٌمثٍ Purpura ،Petechialمٍِٝي ىیمٍؿاژ،   . امث

نٍؼنې اٍؿي م اـت نًٌ منبلثً مٝبینً ػه. :  لات لٍٍپتي کلینیکي اؿف اٍګ  ػ ک

۳ .Platelet  ً۴۵پ٪ ( 100000>اٌكٝبتٍ کې تـ/mL .پٍؿې ؿا کمېږي ) 

تٌـٌمثین ٌظت: پً . ۸  اٌكٝبتٍ کې اٌږػېږي.  ٪۲۰ – ۰۵پـ

۱ .Partial thromboplastin time ً ي ٪۰۵ – ۱۵: پ ؿمدبلٌ  ٍ کې نٍ َ  ؛اٌكٝبت ٍ ػ تىدعي ند

ړ نً ػه.  لپبؿه  ػ اؿفښتٌ 

۱ .Thrombin time ًاٌكٝبتٍ کې لٍړېږي. ٪۳۵: پ 
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 .فبیبرینٍذن ٜمٍمبً کمېږي. ۰

۱ .Fibrin split production ًپ :DIC  40کې ػµg/mL  .څعً لٍړېږي 

 .Clot retractionػ ٜللً کېؼٌ ٌظت اٌ . ۲

۳ .Peripheral blood smear 

۴ .Bleeding time نـګً چې ػ نٍ ػ ٌينې تيېؼنې ٌظت  ؛ومېـ کمېږي Platelet: څ

 اٌږػېږي. 

نًٍ. ۳۵  .Fibrinopeptide-Aاٌ  D-Dimer ،Antithrombin III Level :نٍي ټيمټ

 ـ  von، ىيمٍفیلیدک اٌ Idiopathic thrombocytopenia purpura:  تىدعیَ يتدٍپی

willie brand  سره تـ سره ي.نبؿ٠ٌێ(Decherney, 2013) 

Complication :  ًاـظ ٠ټدٍ ٠دړٌ تبندؼې  ـځبیً کېدؼل ػ لیمدتم پد کچً ػ فبیبرین تېپً پ

لٍـ نکـٌفك اٌ لږي ؛ا٠ېقه کٍي کٍميب لکً ػ ځيګـ ٜؼم کفبيً، تيٍت  .ىبيپ

لٍٍ ميم ػ  : ػؿملنً  نٍٍ کدې ػ  DICتـ ټ اٌؿۍلامل تؼاٌي کٍل ػي، پً ډېـٌ شدبلت لدً  امېندؼ

ٌيندې تيېدؼنې  ېکدې ػ فیدبت DICندێ ػؿذدً نځمتً اړتيدب پېښدېږي. پدً کمدً اٌ  ً ٌړلٍنځم

هـ نبؿٌٟ لً نږػې څعً تـ څدبؿنې لاندؼې نيدٍل کېدږي اٌ  ؛کېږي تًؿامنځک نً یکلين نٍ فيبت

، الیؼٌفك، اٌ انمبذٍ ػ Shockتؼاٌي تبیؼ ػ  Supportiveکٍمې ػؿملنې تً اړتيب نً لـي. 

نٍـي  لپبؿهالکیمیب اٌلاس  ػؿملنً،  Inotropicکې  Supportتبيؼ تـسره ي. پً کبؿػیٍپلم

تبندؼې مىدکٍک  Sepsisػ ٌينې ٌؿ کٍل اٌ کٍمکي تيٍيً نبؿٌٟ تً تٕثیلېږي. کً چېدـې 

تٍیک تٌٍیً ي.  (Cunningham, 2018)ٌي تبيؼ انتي تی

نٌکددي ٌلاػي DICػ  : انددقاؿ  نٍددً ػ ذنددين  لـ ( سره Evacuation)ػ  اٌ ػ ؿشددم فېددږٌنشبلت

نٍٍ سره اړيکً لـي. لً ػ مٍؿ اٌ ذنین انقاؿ  ،اٌلاس کېږي  وتً ٌلاػي شبلت

۳ .Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS)  :هـ  ػ پتددٍذنیقك لددً نٙدد

ARDS  ٌکېږي اٌ پدً  تًؿامنځچې پً شبػ ډٌل  ه،وؼیؼٌ نبؿ٠ٌیٍ څعً ػ لًػ لږchest x 
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ray ًکدې پددBilateral infiltration  متٍدف ٌي اٌ ػ ػاظددل ٌؿیددؼي شرددمOverload 

اٍىؼ پکې   (Levy, 2015)ىمؼاؿنګً ػ اکميرن نلیًٍ پکې وتٍن لـي. اٌ نىتًو

ARDS  ٜمٍمددبً پددً ٌلاػي ٌ ګـنددؼېږي. ػ ېددړٌ تددً ډګددنبؿ٠ٌددبنٍ کددې نمددثت ٜددبمٍ  ـ څ

ARDS نًٍ لـي لٍیقمAspirationچدې ػ مٝدؼې  ،ډېـ لامل تٍیدک مدبیٞ امثد ، Sepsis، ، امنی

لٍٍپتي اٌ پً فیبتً انؼافه ػ اٍګ   کې وبمل ػي.ٌينې انتلبل اٌ ىمؼاؿنګً وبک پ ک

نٍـي اپيتيليم اٌ  ،فظمي کېؼنً ػه البسي پتبلٍژي ػ لږي ARDSػ  چې ػ پلم

تٌيليل انمبذٍ تعـيج پً نتيرً کې   کېږي. تًؿامنځانؼ

Symptoms and Signs : ي ډيمددټـك، ټکددي پنیددب، دتنفمددIntercostal retraction  ٌا

کٍمیمیب  (Cunningham, 2018)ػؿذې پٍؿې اړه لـي. لیبنٍفك چې ػ ىبیپ

Laboratory finding : کٍمدیمیب شریبني ػ ػ ٌينې نٌٍ تٝینٍل ػ ىبیپ ػؿذدً )متٍلدٖ  ګبف

 وٍي ٌي مٝلٍمٍي. ػؿملنً اٌلًٕ پًڅعً تـ وؼیؼې پٍؿې( چې ػ اکمیرن 

وددٍې  تددًؿامنځاٌ ػ فړه لددً املددً  Pneumonitisػ انتددبني  ARDS : تىددعیَ  تددٍپیـي

نٍـي اؽيمب سره ت  تىعيَ کېږي ٍپيريپلم

نٌدٍ لد انٍمبلي Acid baseمعینٍی، ػ  Hypoxemiaیې ػ: ػؿملنً ـې ګبنٍ اٌلاس، ػ فکتٍؿ

نٍٍ لً  ػ  Endotracheal intubationً ٌړل ػي. نځمکٍل اٌ ػ مٝلٍمٍ ىیمٍډاینبمیک لامل

ػؿػ ِدؼ ػؿمدل تبيدؼ تٌٍدیً  ػاٌ  Sedationاړين ٌي. ػ  لپبؿهمیعبنیکي تيٍيې سره ػ تل 

لـدتً ٌي ػ ،ي ٌ  ARDS  تـڅٍ ػ اکمیرن ػ اظیمتلٍ پً کمښت کې م کدې ػ  يپدً تدؼا

 ٌ  یؼ ګټً نً ػه ښٍػل وٍې. ئلتر

نٌکي ٌي ػ مړينې کچً يې پً مململ ډٌل  ARDSچې ػ  ى١ً فاړه نبؿ٠ٌبن انقاؿ لـ

 (Decherney, 2013)ښٍػل وٍې ػه. ۰۵-۱۵٪

۹ . Cordio Pulmonary Resuscitation : اٌ فٍؿي تؼاٌي ػ ى١ً مـيّبنٍ ٜبذل ً

اٌكٞ وٍي ٌي تبيؼ ٜبذل  Respiratory Arrestاٌ  Cardiacچې  پبؿهل  ػكيلٍ ۱-۸ٌؿتً 
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اـکې  نٌکې پبؿه اکميرنلػكيلٍ څعً فيبت ٌظت  ېػ ػؿ  چېـېي . کً  ءاذ ٌينً  لـ

 ٌ نًٌ ؿلٌ شيبتي اّٜب  . کېږيػايمي تعـيج سره معبمغ  ػ٠ً اّٜب ػ ېږيتً 

Cardiac Arrest : اٌيي  .ػفٝتأ كلج ظپلً ٌ٘يفً ػلالً ٌؿکړيچې  ى١ً شبلت تً 

Respiratory arrest :ػ كلثي چې  ،تنفن تٍكف کٍيکې  ػ٠ً شبلتarrest  پدً تٝليدج

 .ؿاځي تًمنځ

 Basic Life Support : نٌدؼي ومدړ  ښدځًچدې  ،مړي تبيدؼ تىدعيَ ٌيٍ لد  ،ػه اٌ کدً ژ

 معتل وٍي اٌ کً نً يې  شيبتي ٜلايم ،وٍٝؿي شبلت لـي اٌ کً نً

 ((Shoke + Shoutمـيْ تً ټکبن ٌؿکړ ي . ۳ 

۸ . Puls ي ٌلاؿف  ٌ اٌ كلج تبيؼ 

 اٌچٍل يکې  یاٌ ځب Positionتبيؼ منبلج مـن مې. ۱ 

نٍٍ Secondary ABCDاٌ primary ABCD لً. ۱  اٌظیمتل ي ليمتم  کبؿ 

(Current 11th edition) 

  



اٌؿي اٌ فېږٌن  282 امېنؼ

 

 لنډیش

لٍددٍ اپددً ػٌؿان کددې ػ ػؿػ  فېددږٌنػ ميددثلي   T10 – S5تىددپړه انلريقيددب ػ  لپددبؿهؿام

تيدب ػ٠دً تدلاک ػ  لپدبؿهپدً ػالدې شدبل کدې چدې ػ لدیقاؿين  ،پٍؿې تدلاک تدـسره کېدږي

T4 – S1 كـددً  پددٍؿې ٠ځیددږي. اظتلأددبت يددې ىبيپٍټنىددن، مددٍؿنێ تثددً، ػ مددلا ػؿػ، متف

 ي ډٌؿل ىيماتٍمددب اٌ اپددي ډٌؿل اتمدددي کېددؼای ي. پددـلکددً نعددبٜي يددب اپدد ؛اظتلأددبت

لٌٍ لددً کث ػ اپددي ډٌؿل انلريقيددب ػ چددې ،ػه تبنددؼی ا٠ېددقه ػا فېددږٌن  فېددږٌن لددً ػکددبؿ

کٌسي لٌٍ تً اړتيب فيبتٍي ٌظت اٌږػېږي اٌ ػ ا  .تٍلين کبؿ

کـي ېپً ػ  ـکې  څپ نٌدؼ مٝلٍمدبت ٌؿکدړل  قٌیدتٍذیدک ا٠اػ ػؿملٍ ػ تی پدً ىکلدً اړ

 ٍ ډه ډڅعدً  ېکدړ ؿ ٌ  لدًػؿملدٍ  ٍى١د شدؼه ػ ممکنتـ عٍٍین تم يتـ څٍ ٌلاػ ي،ػ يو

نٌؼ پً  يپً ؿشمچې  کٍم ي،کٌړ  ٌ  لٍتېژ  ٍي.ک قمنًا٠ې ٌػه یب ذنین ؿیىم اٌػ کې  نٌٍ پړا

کـي ېپً ػ نٍٍ وبک ػ معتلفٍ ػکې  څپ لٌ ،  hemorrhagic shock بً ظبٌت ډ

Septic shock  ٌؿٌلتً لً  مٝمٍلا ېک نبؿ٠ٌبنٍ يپً ٌلاػچېPost oprative 

Endometritis ,Septic Abortion,Chorioamniotis ,Antepatume 

Pyelonephritis ٞاٌك  pulmonary لامل ېػ مړینکې  ښٍپې ٪۳۲-۳۰کېږي  څعً 

thromboembolism ؽکـ  ٍ تٍیک مبیٞ ػ لیتره ملي۸-۳ږٌن پـ ميبل ػ ېف  ػ .يػ يو  امنی

تٍل تفٍیل سره پً لانؼې  لیکسر  تـ Amniotic fluid embolismلیمتم تً ػ  ػٌؿاني نن

کېږي اٌ  تًؿامنځډٌل  تېړنيچې پً  ه،وؼیؼٌ نبؿ٠ٌیٍ څعً ػ لًػ لږٌ  ARDS .وٍی ؽکـ

اٌ ػ ػاظل ٌؿیؼي شرم  ځبنګړی ػی Bilateral infiltrationکې پً chest x rayپً 

Overload کې وتٍن لـي.پ نیمګړتیبىمؼاؿنګً ػ اکميرن  اٌ نىتًپکې  نښې  
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 پىښتنې

  ولىلئ او یى ضم ځىاة په نښه کړئ پىښتنې څلىر ځىاتهلاندې  

مـنې څعً ٌؿٌؿلتً کلً تبیؼ ػ يانمتیق  يلً ٜمٍم :۳ اـظیل تیٍة مې  . اٌیمتل ي انؼٌ ت

اٌمـ پـځبی چې  کلً - الف لتبلې ا

 .کړي

اٌمـ پـځبی نً  - ة کلً چې لتبلې ا

 .کړي

نًٌ ٌړانؼ ػ تنثً پـ چې -د ې ٠برګٍن 

 .ښيي

نًٌ چې  -ػ  ػ تنثً پـ ٌړانؼې ٠برګٍن 

 .ښيي

 ځکً چې کبؿٌل کېږي Succinylcholine لپبؿهػ ّٜلاتٍ الترظب  ا: . اکثر  ۸

  لـی ا٠ېقه هلنډ يې چټک اٌ پیل - الف

 لـیا٠ېقه  لنډه پیل يې ٌؿٌ اٌ -ة 

 لـی ا٠ېقه اٌږػه چټک اٌ پیل –د 

لـیا٠ېقه  اٌږػه ٌؿٌ پیل اٌ -ػ

 مبنٍؿه ٜثبؿت ػه لً:  Sellick: ػ  ۱

ٌ  Cricoidپـ  -الف ف فىبؿ ؿاٌړل ٠ض

 . تـ څٍ مـۍ تنؼه کړي

 ٠ضٌف فىبؿ ؿاٌړل Cricoidپـ  -ة

 تـ څٍ مـۍ ظلاًٌ کړي. 

 نً ؿاٌړل ٠ضٌف فىبؿ Cricoidپـ  -د

 .نً ي تـ څٍ مـۍ تنؼه

 ٠ضٌف فىبؿ ؿاٌړل Cricoid پـ -ػ  

 کړي. تـ څٍ مـۍ تنؼه نً

 ملالتً پً: پـ ٘يـی التربٛ تبنؼې چې ځکً ،ځبيً يتبيؼ يٍ اړط تً تې  : ؿشم ۱

 اٌ اتيـ تبنؼې فىبؿ ؿاٌړي.  VCI–الف  

 اٌ اتيـ تبنؼې فىبؿ ؿاٌړي VCS -ة

 تبنؼې فىبؿ ؿاٌړي VCI -د

 ياٌ اتيـ تبنؼې ىیت فىبؿ نً ؿاځ VCI -ػ .

۰ :Trophogen ېى١ً مبػه ػه چ

  هػ هې ا٠ېق ت ېٌػنٍؿمبل  پـ ي٠ړ  ػ –الف 

     تؼلٍي ېػ ٌػ يػ ٠ړ  -ة

 ٌػؿٌيٌػه  يػ ٠ړ  -د

ٍ  ًچټک ٌػه ي٠ړ  ػ -ػ   يک

۱ :gray baby syndrome لٌٍػؿملٍ ػ  ٍکٍم ػ   کېږيتً نځمؿاکې  پبیلًپً  کبؿ

Chloramphnicol الف-  Ampicillin  ة-   
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  Gentamycin Streptomycine  -د    -ػ 

ٌ پً چې  ى١ً ػؿمل .۲ نً ػي  نبٌړه ا٠ېقې ى١ٍ پً ذنين کې ػچې  ،وٍي لڅېړ کې  يڅبؿ

 ٜثبؿت ػی لً : ليؼل وٍي

 ګـٌ  B–الف 

 ګـٌ D -د 

 ګـٌ C -ة

 ګـٌ  X -ػ 

۳. hemorrhagic shock  ًنٍٍپ کېږيػ تؼلٍن لامل نً کې  کٍمٍلیتم

   ػمبٟ -د                                             فړه -الف

اٌړه  -ػ                                انمبد يپٍلتک ػ ی اٌلږ –ة  نًٍ ػ فـ ٔ 

اٌؿۍػ  .۴   .کېږي کٍم ػؿمل ٌؿکٍلکې  ملنًپً ػؿ  Septic shockميبل ػ  پـ امېنؼ

 -Gentamycinة                                                    Ampicillin-الف

نٍٍ لم ػی -ػ                                                     -Clindamycinد اٍت  ټٍل ځ

يٌ  سره تبیؼ شبلاتٍ کٍمٍلً  تىعیَ تٍپیـي ARDS ػ .۳۵

  Pulmunary Embolisem-ة                                                Pnumonitis–الف 

 Pulmonary Atelectas -ػ                               Pulmonary Obstraction-د
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  پىښتنې ېځبی لزونک او خبلي يتشریح

لٍدددٍ اپدددً ػٌؿان کدددې ػ ػؿػ  فېدددږٌنػ  .۳ ځيندددې اٍٜدددبة لکدددً ............اٌ  لپدددبؿهؿام

اٌړٌ لاؿٌ  ک تددلا  اٌلددًٕپددً .............................ػ نعددبٜي يددب ......................اٌ يددب ػ ػ

 کېږي.

نٌٍ ػ  ٌلاػي Promethazineاٌ  Meperidineػ  .۸ لٍٍ لاػؿػ لٌٍ پدً ىکلدً پدبؿه ػ کدبؿ ؿام

اٌیبلت  ؟ظپل مٝلٍمبت ٌ

لٍنې ػ ٌلاػي انمتيقي  امـيکب ػ انمتيقي بلز اٌ ػػ امـيکب نمبيي ٌلاػي ک. ۱ ګٍبنٍ ټ  لپبؿهل

 کٍم اٌٍل ټبکلي ػي؟

۱ . Danazol  ػEthinyl testosterone  ًٌؿسره معدبمغ ي نخ ذنین مؤ مىتلبت ػي ک

اٌ  Fused labia ................... اٌلامددددل کېددددږي. نٍمددددٍړي ػؿمددددل ػ  ...............ػ 

 .لامل ىم کېږي ....................

اٌلدددددًٕ Streptomycinاٌ  Gentamicinػ  .۰ مبودددددٍم ػ  Pretermػؿملندددددً ػ  پدددددً  

 ظٕـ يې نٍؿ ىم فيبتېږي. ............................اٌ  .....................

۱ . FDA ٍا  څً ډٌل Evidence based rating systemليمتم ػ  یق وٍیؼٌړان نٍی لً ظ

 ؟یٍ لیمتم ػی

نًٍ کٍم ػی؟  Septic Shockػ  .۲  ٌلاػی لامل

نٍؼنې تشریض کړئ ۳  .. ػ ىیمٍؿاژیک وبک فیقیکي م

لٍیقم نښې ؿٌښبنً کړئ۴ تٍیک مبیٞ ػ امث  .. ػ امنی

 ؟اظتلأبت کٍم ػي DICػ  .۳۵

نٌکٍ نبؿ٠ٌ  DVT. ػ ۳۳  څعدً چدې Stasisػ ى١دً ٌؿیدؼي  لپبؿه معنیٍيػ  يٍلٍړ ظٕـ لـ

 ـېپً ذٍړ ...................ػ چې  اـ مدبنٍؿا ................معنیدٍی ٌي اٌ  يؼٌ کې ؿٌل لد  ءاذد

اٍګٍلانددددت  يي. انتدددد .ځلددددې پددددً ٌؿځ کددددې تٌٍددددیً ي ۱-۸ .........................ک
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يمخففب  یب لنډ وک  

 تعزیف يیب اصطلاح او عنیم يى غل تشپړه کلمه اویب جمله لنډوکی

AC 
Abdominal 

circumference 

اٌلددًٕ  نٌډ پددً  اـلددب ػ ذنددین ػ ػ الټ

 ػ مصیٖ انؼافه کٍل  ېظيټ

ACE 
Angiotensin 

converting enzyme 

 

ACTH 
Adrenocorticotropic 

hormone 
 ىٍؿمٍن ېتـظ يػ نعبمیً ػ كؼام

ANC Ante natal care اٌؿۍ ػ    پـ ميبل څبؿنې امېنؼ

APGAR 

Appearance, Pulse, 

Grimace, Activity 

Respiration 

 

APH 
Ante partum 

hemorrhage 

 ؼنًلً فېږٌن څعً معکې ٌینً تيې

AST 
Aspartate amino 

transferase 

نٍٍ لً ډلې یٍ انقایم  ػ ځیګـ ػ انقایم

 ػی

BC Bacterial vaginosis 
 شبلددت ػ ميثددل یددٍ ډٌل التيددببي

 ػتبکتریبګبنٍ لً املً ػی

BMI Body mass index 
اٍلي لٍددددٍ ميددددم  ػ چددددب٠ ػ مٝلٍم

 وبظَ
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BPD Biparietal diameter 
کٌی څعً  ػ ذنین لً یٍ ذؼاؿي ىډ

 کېږي تً ٌیل تـ تل پٍؿې انؼافې

BPP biophysical profile   ٌٍل  فمٍینًاػ ذنین ػ شبلت ػ اؿف

C/S Caesarean section 

وددم پددً  ػ ؿشمددي تٕنددي كٍددؼي

اٌؿۍ اٌلددددًٕ ػ مصتددددٍی  امېنددددؼ

 ؿاٌیمتل

CBC Complete blood count 
ػ شرددـٌ کددې  پددً ػٌؿان ېػ ٌیندد 

 مصبلثً کٍل

CMV Cytomegalo virus 

اٌؿه امی پددًچددې  ى١ددً ٌیددـٌك نددؼ

لامل  اظتلأبتٍ ذنیني ػکې  مـنمې

 کېږي

CPD 
Cephalo pelvic 

disproportion 

 اٌ ػ مدٍؿ ػ شٌٍدلي ػ ذنین ػ سر

 ػ تنبلج نً وتٍن نځم تـ

CRL Crown rump length 
یٍ انؼافه لً سر څعً تـ پبیدً  ػامبر 

  پٍؿې

CST Contraction stress test 
ػ  ػ ؿشم ػ تللٍدبتٍپً ٌظدت کدې 

 ؿفٌل اذنین 

CTG Cardio topography 

اـف ػ کب٠ؾ پدـ مدغ  ػ ذندین ػ ػ ګ

فړه ضرتددبن اٌ ػ ؿشددم ػ تللٍددبتٍ 

 جثتٍل

D & C 
Dilatation and 

curettage 

اـظدً  ػػ شمل لدً مصتدٍی څعدً  پ

 ٍ  اٌٜنم لً لاؿې ػ ؿشم تىٍل  يو
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نًٍ يې  اٍل  تٍږلػې

DES Diethyl stilbestrol 
الدترٌذن ىٍؿمدٍن  يیٍ ډٌل ٌدنٝ

 ػی

DM Diabetes mellitus 
لٍین پدً ملبتدل ػ ػ کدې  نٍؿمبل انمد

 کمښت شمبلیت

E& C 
Evacuation and 

curettage 

اـظً وٍي ٜنم لً لاؿې  ػ  معکې پ

اٌؿۍ مصتددٍی ؿا ٌیمددتل اٌ  امېنددؼ

نٍٍ تٍږل اٍل  ؿشم ػ ػی

ECG Electro cardiography 
كـد فړه ػمدغ  پدـ ػ کب٠ؾ اـف  يت ګد

  جثتٍل

E-coli Escherichia coli 
انمددبن ػ تددؼن ػ کٍلمددٍ نٍؿمبلددً  ػ

 Eفلٍؿا 

EPV 
External podalic 

version 

اٌؿۍػ  ػ تٕددن لددً لاؿې پددً  امېنددؼ

نٍددٍ ٌؿٌلددتيٍ ػ مبوددٍم  کددې ٌظت

 څـظٍل

FD Fetal death  ًػ مٍؿ پً ؿشم کې ػ ذنین مړین 

FHRA 
Fetal heart rate 

acceleration 

 ٍ  ۳۰فیبتېدؼل چدې کدې  ػكیلً هپً ی

ذنین  ػ bpm ٠ٌځېږي پٍؿې جبنیٍ

 ۳۰فړه ضرتبن  ػ

FHS Fetal heart sound 
پدً یدٍه  اٌف اٌؿیدؼلافړه  ػ ذنین ػ

  کې  ػكیلً

FL Femur length  ػ ذندددددددین ػfemur  کٌي ىدددددددډ
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اٌلي   انؼافه کٍل اٌږػ

GBS 
Group B 

Streptococcus 

   یٍ ډٌل تبکتریبٌې ػي

GH Growth hormone ىٍؿمٍن ػ ٌػې 

GTD 
Gestation 

trophoblastic disease 

فٌٍتلالټػ  یک انمبذٍ نبؿ٠ٌيتـ

GTN 

Gestation 

trophoblastic 

neoplasm 

فٌٍتلالټػ   پلافمیک انمبذٍ نیٍتـ

Hb Hemoglobin 
ػ چې  ،ٍ ى١ً تـظً ػهبتػ سرٌ کـٌی

   ػنؼه لـي ېږػاکمیرن ػ ل

HC Head circumference 

نٌؼ يپً ؿشم نٍډ پدً کې  ژ اـلد ػ الټ

اٌلددًٕ ػ ذنددین ػ سر ػ چبؿچددبپېـ 

 کېږي  تً ٌیل انؼافې

HCT Hematocrit 
پً ٌینً کې ػ سرٌ کـٌیبتٍ ػ شرم 

  للنً

HELLP 

Hemolysis elevated 

liver enzyme low 

platelet 

اٌؿ  ػ ػ لددٍړ  ٌینددې مـنددٍ ػٌ مېامينددؼ

  فىبؿ یٍ اظتلآ ػی

HIV 

Human 

immunodeficiency 

viruses 

ي لیمدتم ػ انمبن ػ مٝدبفیت ٌیـٌك

ٍ  کمقٌؿی  نکیٌ ک
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IPV 
Internal podalic 

version 

ػ کې  ػننً پً ؿشم ميبلپـ ږٌن ػ فې

 مبوٍم څـظٍل

IUCD 
Intra uterine 

contraceptive device 

اٌؿۍػ  اٌټدن ؿاٌړلدٍ  نځمتـ  امېنؼ ػ 

 لًآ  مٍكتي

IUGR 
Intra uterine growth 

restriction 

 ػ ذندددین ػ ٌػېکدددې  پدددً ؿشدددم

 ځڼؼیؼل

LBW Low birth weight 
تـلددً ټيددټ ٌفن   ػ نٍؿمدبل ٌفن پددً پ

نٌکی مبوٍم  لـ

M. Mode Motion mode 

اـي ګٍ نٍ لـتً ػالترال پدً  ػ فړه پً م

لالددً  تددـ قمن مٝلٍمددبتىکلددً ا٠ېدد

 کٍل

NSAID 
Non-steroidal anti-

inflammatory drugs 

اـیؼ څعً  تـً لً لتی لٍدٍ اػ ػؿػ پ ؿام

 ػؿمل 

PL 
Placental lactogen 

hormone 

ى١دً growth ىٍؿمٍن تً ٌؿتدً ػی

 پلالنتبيي ىٍؿمٍن

PPH 
Post-partum 

hemorrhage 

لً فېږٌن څعً ٌؿٌلدتً لدً نٍؿمدبل 

 ؼنًڅعً فیبتً ٌینً تيې

PPROM 
Pre mature rupture of 

membrane 

معکددې ػ فېددږٌن لددً پیددل څعددً ػ 

ػـې څېـی کې   ؼلپ

PROM 
Preterm premature 

rupture of membrane 

اٌؿۍػ  ٌ  مې۱۲لً امېنؼ نٌدێ څعدً ا

ػـې څېـې کې  ؼلمعکې ػ پ
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PUBS 

Percutaneous 

umbilical blood 

sampling 

نٍدددٍ ػ ٌیندددې ػ  جدددـٌي شثدددل ػ ؿګ

 فمٍینًا

RDS 
Respiratory distress 

syndrome 

  ؿٌمػ تنفسي لیمتم ػ فذـت لنډ

Rh Rhesus 
 ـ کې ػ ٌینې یٍ ډٌل  ٍبتیٌپً سرٌ ک

  ذن انتي

TSH 
Thyroid stimulating 

hormone 

لٍٍ  يػ انـژ چې  ى١ً ىٍؿمٍن مصرف

 ٍ  نکی ػیٌ تنٙیم ک

TTTS 
Twin to twine 

transfusion syndrome 

 

VCI Vena cava inferior ښکتنی اذٍف ٌؿیؼ  

VCS Vena cava superior پٍؿتنی اذٍف ٌؿیؼ 

WHO 
World health 

organization 

اٌل ٌصي  لبفمبن نړۍ

 

 



 

 اصطلاحب 

 اصطلاح تشریح

بؿ کػ لددپددً ذددٍف یددب ٜنددم کددې  ػ ؿشددم

  ً کېؼلدتځدندمؿا
Asherman syndrome 

 Abruption of placenta لې لً ٌظت څعً تېلېؼػ پلالنتب معک

 ٜنددم نددًچددې  ػؿػ تللٍددبت تددې ػ ؿشددم

اـظٍي  پ
Braxton hicks contraction 

نٍدبټي اٌ  ػ شٌٍلي پً ذٍف کې ػ ذنین ک

 پښٍ ځبی نیٍل  یب
Breach presentation 

اٌلًٕ  اـشدي پً  تـظً  Cornuؿشم ػػ ذددد

 ٍل ـې کپ
Corneal resection 

ػ ذنین ػ سر ځبی ػ شٌٍلي پً ذٍف کې 

  نیٍل
Cephalic presentation 

ظـٍل  ػاظليذنين  breachػ   Internal Podalic version څ

ظـٍل  ذنین تيـني breachػ   External Podalic version څ

 Leucorrhea افقافات ميثلي

اـفات ميثليٌؿٌلتً ږٌن ېلً ف   Lochia اف

لٍينػیبتدت ى١ې  اٍلي ػ چدې ػ انمد لدً  نىدت

 ؿامنځتً کېږيکثلً 
diabetes Type 1 

لٍين پً ٌړانؼې ػا ػیبتت لً ملبٌمت  ػ ػ انم

  تً ؿاځی مینځاملً 
diabetes Type 2 

وددکـ  کددې ػمع څعددً اظيمددتلٍ لددً شمددل

 ػؿلٍػل
Pregestational يبOvert Diabetes 

اٌؿۍػ   Gestational diabetes تً ؿاتللنځمميبل ػ ػیبتت  ـپ امېنؼ

ػ پلالدنتب ػ ؿشم پً ښدکتني لدګمنټ کدې 

لًٍ يېچې  ٠ـك  نً ٌي پٍښلې ػ ٜنم ظ
Placenta Low lying 

نٌٍ کې ػ ٌینې لٍیؼل  پً نفیـ  Hematosalpinx ؿاټ

اٌلًٕ  اـشي پـٌلیرـ پً   Hysterectomy ایمتل  ػ ؿشمػ ذ

تٍیدک مدبیٞلً نٍؿمبل شدؼٌػٌ څعدً   Hydramniosis ػ امنی
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  ې فیبتېؼلانؼاف 

نٌێ څعً ػ شمل ظپلا ۸۵ لً ېمعک ي سر ٌ

 ؼل ِبیٞ کې
Miscarriage 

تٍیددک مددبیٞ انددؼافه ػ نٍؿمددبل څعددً  ػ امین

 کمیؼل
Oligohydramniosis 

لٍـ  اٌؿۍػ م هـ  امېنؼ اـفیکً منٙ ګٍ نٍ  Snow storm ل

ػ ګلدددٍتين ځنځدددير ػ چدددې  اؿثي ندددبؿ٠ٌي

کـیج  کمً ٌي انؼافه پکي ت
Thalassemia syndrome 

 ٍ چدې ٌفن يدې ػ  ؼلی مبودٍمی فېږېدى١ً ن

اٌؿۍ   کم ٌي للنً ۳۵څعً  ٍػېم امېنؼ
Small for gestational age 

نٌدێ تدـ ا ږمېفیږٌن څعً ٌؿٌلتً تـ وپلً  ٌ

   پبی پٍؿې
Puerperium  

نًٌ پـې  اـشي ٜملیې پً ذـيبن کې نفیـ ػ ذ

 کٍل 
Salpingectomy 

 اٌ ؿیکدتم سره ذدلا ؿشدمچدې  ى١ً ذدٍف

 ٍ  يک
Recto uterine putch 
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 پوهنتون  لیکوال د کتاب نوم 

 فارمکولوژي  ۱
پوهندوی سید قمبر علي  

 حیدري 
 هرات پوهندوی داکتر حسن فرید کتاب ولادی  ۲ ننګرهار

 انتاني ناروغۍ  ۳
پوهنوال ډاکتر عبدالناصر 

 جبارخېل 
 رننګرها پوهنمل ډاکتر خالد یار  د سترګو ناروغۍ  ۴ ننګرهار

 زېږون  ۵
پوهنمل ډاکتر مریم اکرم  

 معصوم 
 د کوچنیانو د وینې ناروغۍ  ۶ ننګرهار

پوهندوی ډاکتر منصور  

 اسلمزی 
 ننګرهار

۷ 
دسامونو    د تنفسي او د زړه  

 روماتیزمل ناروغۍ 
 ننګرهار پوهاند ډاکتر ظاهر ظفرزی  د سرطاني ناروغیو اساسات ۸ ننګرهار پوهاند ډاکتر طیب نشاط 

 اندوکراینولوژي او روماتولوژي  ۱۰ ننګرهار وهندوی ډاکتر سید انعام سیدي پ  توبرکلوز ۹
پوهاند ډاکتر محمد طیب  

 نشاط 
 ننګرهار

 د ماشومانو کلینیکي معاینه  ۱۲ بلخ پوهاند میر محمد ظاهر حیدري  بیوفزیک ۱۱
پوهنوال ډاکتر ناصر خان  

 کاموال 
 ننګرهار

 ننګرهار ډاکتر محمد صابر  د پرازیتولوژي اساسات ۱۴ بلخ پوهاند میر محمد ظاهر حیدري  فزیک نور  ۱۳

 ۱۶ کندهار ډاکتر ناصر محمد شینواری  د سینې ناروغۍ او توبرکلوز  ۱۵
د کولمو بندش او د پریطوان  

 جراحي ناروغی

پوهاند ډاکتر عبدالرؤف  

 حسان
 ننګرهار

 کلینیکي راډیولوژي  ۱۷
پوهنوال ډاکتر غلام سخي  

 رحمانزی 
 ۱۸ ننګرهار

 نیانو د درملنې لارښود د کوچ 

 ) انګلیسي( 

پوهندوی ډاکتر منصور  

 اسلمزی 
 ننګرهار

 د هضمي جهاز او پښتورګو  ناروغۍ  ۲۰ ننګرهار پوهاند ډاکتر محمد ظاهر ظفرزی  د پښتورګو ناروغۍ  ۱۹
پوهنوال ډاکتر عبدالواحد  

 وثیق 
 کندهار

 د هضمي جهاز ناروغۍ  ۲۱
پوهاند ډاکتر محمد ظاهر  

 ظفرزی 
 جراحی بطن و ملحقات آن  ۲۲ ننګرهار

پوهاند ډاکتر محمد معصوم  

 عزیزی

کابل طبی 

 پوهنتون 

 های ارزيابی کلینيکی اطفال روش  ۲۴ ننګرهار پوهاند ډاکتر محمد ظاهر ظفرزی  د وینې ناروغۍ  ۲۳
پوهندوی ډاکتر فاروق  

 حمیدي 

کابل طبی 

 پوهنتون 

 عمومي هستولوژي  ۲۶ رننګرها پوهاند ډاکتر محمد ظاهر ظفرزی  د ځیګر ناروغۍ  ۲۵
پوهندوی ډاکتر فضل الهی  

 رحماني 
 کندهار

 تشخیصي رادیولوژي  ۲۷
پوهنوال ډاکتر غلام سخي  

 رحمانزی 
 هرات دوکتورس زهرا فروغ  پتالوژی عمومی ۲۸ ننګرهار

 د وینې سرطان  ۲۹
پوهنوال ډاکتر نظر محمد  

 سلطانزی 
 ۳۰ ننګرهار

بيولوژی ماليکولی حجره، بخش  

 اول 
 علي یوسف پور پوهنوال 

کابل طبی 

 پوهنتون 

 اطفال  ۳۱
پوهنوال ډاکتر محمد رسول  

 فضلي
 ۳۲ ننګرهار

بيولوژي ماليکولي حجره، بخش  

 دوم 
 پوهنوال علي یوسف پور 

کابل طبی 

 پوهنتون 

 کندهار ډاکتر محمد ناصر ناصري  د توبرکلوز ناروغۍ  ۳۴ ننګرهار پوهیالی ډاکتر محمد هارون  تغذیه او روغتیا ۳۳

 ډیموګرافي او کورنۍ تنظیم  ۳۵
پوهیالی ډاکتر محمد ابراهیم  

 شیرزی
 امراض ساری اطفال  ۳۶ ننګرهار

پوهاند ډاکتر سلطان محمد  

 صافی

کابل طبی 

 پوهنتون 

 د عمومي جراحۍ اساسات ۳۷
پوهندوی ډاکتر بادشاه زار  

 عبدالي
 د کوچنيانو ناروغۍ  ۳۸ خوست 

پوهاند ډاکتر سلطان محمد  

 صافی

کابل طبی 

 نتون پوه

۳۹ 
جراحي، د کلينیکي معایناتو  

 سیستم  

پوهندوی ډاکتر بادشاه زار  

 عبدالي
 ۴۰ خوست 

امراض جراحی بطن و ملحقات  

 ان

پوهندوی ډاکتر عبدالخالق  

 دوست
 کندهار



 

 عمومي پتالوژي  ۴۱
پوهنوال ډاکتر خلیل احمد  

 بهسودوال 

 ننګرهار

 
 پوهاند ډاکتر بری صدیقي  هستولوژي  ۴۲

کابل طبی 

 ون پوهنت

 د ساري ناروغیو کنټرول  ۴۳
 پوهندوی ډاکتر محمد 

 عظیم منګل 
 د وينې فزيولوژي  ۴۴ ننګرهار

پوهنمل ډاکتر ولي محمد  

 ویاړ 
 کندهار

 طبي هستولوژي  ۴۵
پوهنوال ډاکتر خلیل احمد  

 بهسودوال 
 طبي بيوشمي  ۴۶ ننګرهار

پوهاند دوکتور خان محمد  

 احمدزی 

کابل طبی 

 پوهنتون 

 هرات پوهنوال غلام قادر دهګان  فزیک اوپتيک  ۴۸ ننګرهار ال ډاکتر عبدالاحد حمید پوهنو  یورولوژي  ۴۷

 اخلاق طبابت  ۴۹
پوهاند ډاکتر عبدالغفور همدل  

 صدیقی  
 اورتوپيدي او کسرونه  ۵۰ بلخ

پوهنمل ډاکتر محمد  

 همایون مصطفی 
 کندهار

 هرات پوهنوال ډاکتر عبدالغفور ارصاد  حاد و مزمن بطن  ۵۲ ننګرهار پوهنوال ډاکتر حفیظ الله اپریدی  فزیکل ډیاګنوزس ۵۱

 اساسات جراحی  ۵۴ ننګرهار پوهندوی ډاکتر دل آقا دل  د زړه او رګونو ناروغۍ  ۵۳
پوهاند ډاکتر نجیب الله  

 امرخیل

کابل طبی 

 پوهنتون 

 د چاپېریال او ډندیزه روغتیا ۵۵
پوهنوال ډاکتر محمد عارف  

 رحماني
 اناتومی ۵۶ ننګرهار

ډاکتر حفيظ الله  پوهنمل  

 سهار

کابل طبی 

 پوهنتون 

۵۷ 
د هضمي سیستم او پښتوروګو  

 ناروغۍ 

پوهندوی ډاکتر سیف الله  

 هادی 
 التراساونډ تشخيصيه  ۵۸ ننګرهار

پوهندوی ډاکتر محمد  

 نواب کمال

کابل طبی 

 پوهنتون 

 ۶۰ ننګرهار پوهنمل ډاکتر  نجیب الله امین  د کوچنیانو تغذیه  ۵۹
او   د قندونو هضم، جذب

 استقلاب 

 دوکتور یحیی فهیم

 پوهیالی 
 ننګرهار

 د کوچنیانو ناروغۍ، اول جلد  ۶۱
پوهنوال دوکتور عبدالستار  

 نیازی 
 د غوږ ، پزی او ستونی ناروغۍ  ۶۲ ننګرهار

پوهنمل دوکتور میر محمد  

 اسحاق خاورین 
 ننګرهار

 جلد   د کوچنیانو ناروغۍ، دوهم ۶۳
پوهنوال دوکتور عبدالستار  

 نیازی 
 د پوستکي ناروغۍ  ۶۴ ګرهارنن

پوهندوی دوکتور اسدالله  

 شینواری 
 ننګرهار

۶۵ 
هیماتولوژي، ایمینولوژي او د  

 ویټامینونو کموالي ناروغۍ 
 ۶۶ ننګرهار پوهندوی دوکتور ایمل شیرزی 

د خولې او هضمي سیستم  

 ناروغۍ 

پوهاند دوکتور ظاهر  

 ظفرزی 
 `ننګرهار

 در احمد اکسیرپوهاند دوکتور نا رهنمای تدریس طب  ۶۷
کابل طبی 

 پوهنتون 
 جراحي بطن   ۶۸

پوهاند دوکتور محمد  

 معصوم عزیزی 

کابل طبی 

 پوهنتون 

 امراض اطفال  ۶۹
پوهاند دوکتور سلطان محمد  

 صافی

کابل طبی 

 پوهنتون 
 جراحی عصبی ۷۰

پوهنوال دوکتور عبدالغفور  

 ارصاد 
 هرات

 اسات پرازیتولوژی طبی اس ۷۲ هرات پوهاند محمد جمعه حنیف  مایکروبیولوژی  ۷۱
پوهنمل دوکتور محمد  

 یوسف مبارک 

کابل طبی 

 پوهنتون 

۷۳ 
امراض جراحی سیستم هضمی و  

 ملحقات آن 
 پوهاند ډوکتور عبدالوهاب نورا 

کابل طبی 

 پوهنتون 
 بلخ دوکتور محمد یونس فخری  امراض جهاز هضمی و کبد ۷۴

 بلخ پوهاند میر محمد ظاهر حیدری  فزیک طبی بخش حرارت  ۷۶ بلخ پوهاند میر محمد ظاهر حیدری  فزیک طبی بخش میخانیک  ۷۵

۷۷ 
توضیح اساسات فزیک، و سایل  

 تشخیصیه طبی 
 بلخ سید یوسف مانووال  انالیز ریاضی ۷۸ بلخ پوهاند میر محمد ظاهر حیدری 

 هرات دهګان  پوهنوال غلام قادر حرارت و ترمودینامیک  ۸۰ هرات پوهنوال غلام قادر دهګان  نور و فزیک جدید  ۷۹

 عمومي جراحي، لومړی ټوک  ۸۱
پوهندوی ډاکتر بادشاه زار  

 عبدالی 
 عمومي جراحي، دوهم ټوک  ۸۲ خوست 

پوهندوی ډاکتر بادشاه زار  

 عبدالي
 خوست 

۸۳ 
اناتومی و فزیولوژی انسان، جلد  

 اول 
 ۸۴ بلخ پوهندوی محمد طاهر نسیمی 

اناتومی و فزیولوژی انسان،  

 جلد دوم 

هر  پوهندوی محمد طا

 نسیمی
 بلخ

 قندهار  پوهنوال ډاکتر عبدالواحد وثیق  تعذیه او سؤ تغذیه  ۸۶ خوست  پوهندوی ډاکتر جهان شاه تڼی  رواني  رنځپوهنه  ۸۵

 امراض روانی، جلد اول  ۸۷
پوهندوی دوکتور عبدالعزیز  

 نادری 

کابل طبی 

 پوهنتون 
 امراض روانی، جلد دوم  ۸۸

پوهندوی دوکتور عبدالعزیز  

 نادری 

بی کابل ط

 پوهنتون 

 انتاني ناروغۍ ) انګلیسی(  ۸۹
پوهنمل ډاکتر محمد ذکریا 

 امیرزاده 
 بیړنۍ طبي پیښې  ۹۰ کندهار

پوهنوال ډاکتر عبدالواحد 

 وثیق 
 قندهار 



 

 پوهاند دوکتور عبیدالله عبید  پرازیتولوژی  طبی  ۹۱
کابل طبی 

 پوهنتون 
 قندهار  ډاکتر عجب گل مومند  ولادي جراحي، لومړی ټوک ۹۲

 پوهاند دوکتور عبیدالله عبید  مایکرو بیولوژی طبی، جلد اول  ۹۳
کابل طبی 

 پوهنتون 
 قندهار  ډاکتر عجب گل مومند  ولادي جراحي، دوهم ټوک  ۹۴

 پوهاند دوکتور عبیدالله عبید  مایکرو بیولوژی طبی، جلد دوم  ۹۵
کابل طبی 

 پوهنتون 
 ارکنده ډاکتر عزیز الله فقیر  د غوږ، پزې او ستوني ناروغۍ  ۹۶

 مایکروبیولوژی عمومی  ۹۸ کاپيسا پوهاند دوکتور محمد فرید برنایار  در افغانستان   PBLرهنمود   ۹۷
دوکتور شعیب احمد 

 شاخص
 هرات

 ۱۰۰ هرات پوهنوال دوکتور عبدالغفور ارصاد  تروماتولوژی ۹۹
د زړه او سږو د ناروغیو تشخیصیه  

 راډیولوژي 

پوهنیار ډاکتر شاه محمد  

 رنځورمل 
 خوست 

 نرسنگ عملیاتخانه ۱۰۱
پوهاند دوکتور نجیب الله   

 امرخیل

کابل طبی 

 پوهنتون 

 

۱۰۲ 
گیاهان طبی مستعمله در تداوی  

 امراض قلبی و وعایی 

پوهنوال محمد عثمان  

 بابری

کابل 

 پوهنتون 

 پوهندوی داکتر بشیر نورمل  امبریولوژی طبی  ۱۰۳
کابل طبی 

 پوهنتون 
 بیړنی درملنې  ۱۰۴

ځمل ډاکتر عبدالولی رن

 وردک
 خوست 

 د کوچنیانو ساری ناروغۍ  ۱۰۶ کندهار پوهنیار محمد اغا ضیاء  د احصایی اساسات ۱۰۵
پوهاند دوکتور سلطان  

 محمد صافی
 خوست 

 پوهندوی داکتر بشیر نورمل  امبريولوژی عمومی انسان  ۱۰۷
کابل طبی 

 پوهنتون 
 امراض یورولوژی  ۱۰۸

پوهندوی دوکتور غلام  

 سخی حسنی 

کابل طبی 

 نتون پوه

 های اولیه کمک ۱۰۹
پوهاند دوکتور نجیب الله   

 امرخېل

کابل طبی 

 پوهنتون 
 امراض نسایی  ۱۱۰

پوهندوی ډاکتر محمد  

 حسن فرید 
 هرات

 خوست  پوهاند دوکتور بری صدیقی  امبریولوژي  ۱۱۲ خوست  پوهاند ډاکتر بری صدیقي  طبي هستالوژي  ۱۱۱

۱۱۳ 

رهنمای انستیزی برای  

ف، جلد  کشورهای رو به انکشا

 اول 

 دانیل دی موس
کابل طبی 

 پوهنتون 
 عمومي جراحي ۱۱۴

ډاکتر گل سیما ابراهیم  

 خېل قادري 
 خوست 

۱۱۵ 
رهنمای انستیزی برای کشورهای رو  

 به انکشاف، جلد دوم 
 دانیل دی موس

کابل طبی 

 پوهنتون 
 عضوي کیمیا، د الیفاتیک برخه  ۱۱۶

پوهندوی دوکتور ګل حسن  

 ولیزی 
 خوست 

 د کوچنیانو خوارځواکي ۱۱۸ ننګرهار محمد بشیر دودیال  پوهاند   احصاییه ۱۱۷
پوهندوی ډاکتر سمیع الله  

 حیات 
 ننګرهار

 ۱۲۰ ننګرهار دوکتور  محمد صابر  کلاسیک او مالکیولي جنیتیک  ۱۱۹
تصويري يا تر سيمي راډیو  

 ګرافي

پوهنوال ډاکتر غلام سخي  

 رحمانزی 
 ننګرهار

۱۲۱ 
د داخلې بیړنۍ پېښې او د  

 حران څارنه ب

پوهنوال ډاکتر حفیظ الله  

 اپریدی
 اورتوپیدي  ۱۲۲ ننګرهار

پوهندوی ډاکتر سید شال  

 سیدی
 ننګرهار

 د عامې روغتیا اساسات او اداره  ۱۲۳
پوهنمل ډاکتر محمد عارف  

 رحماني
 طبي ترمینالوژي  ۱۲۴ ننګرهار

دوکتور ګل سیما ابراهیم  

 خیل قادری 
 ننګرهار

 ننګرهار پوهنمل ډاکتر مسیح الله مسیح  وراثت او ډسمورفولوژي  ۱۲۶ ننګرهار اکتر  سید رفیع الله حلیم پوهاند ډ  هلمنتولوژي  ۱۲۵

۱۲۷ 
د بیړنیو پیښو د درملنې لارښود  

 )انگلیسی( 
 ۱۲۸ ننګرهار پوهنوال ډاکتر اېمل شیرزی 

د نویو زېږېدلو ماشومانو د ستونزو  

 اهتمامات  

پوهندوی ډاکتر ناصر خان  

 کاموال
 ننګرهار

 په ماشومانو کې نری رنځ  ۱۳۰ ننګرهار پوهنوال ډاکتر خلیل احمد بهسودوال  د سیستمونو پتالوژي  ۱۲۹
پوهنمل ډاکتر حقیق الله  

 چاردیوال 
 ننګرهار

۱۳۱ 
د اتونوم او مرکزي عصبي 

 سیستمونو  فارمکولوژي 
 ۱۳۲ ننګرهار ډاکتر غلام ربي بهسودوال 

د ننګرهار طب پوهنځی نصاب  

 ت )انګلیسي( او درسي مفردا
 ننګرهار ننګرهار طب پوهنځی 

۱۳۳ 
د درملو د استعمال عملی 

 ( پښتو لارښود )انگلیسي/ 
 عمومي کیمیا ۱۳۴ ننګرهار ډاکتر مالټې ایل وان بلومرودر 

پوهاند دوکتور خیر محمد  

 ماموند 
 ننګرهار

۱۳۵ 
)هډوکې، مفاصل او  Iاناټومي

 عضلات(

پوهنمل ډاکتر محمد ناصر  

 نصرت 
 فارمکولوژي، دوهم ټوک  ۱۳۶ ننګرهار

پوهنوال ډاکتر سید قمبر  

 علي حیدري 
 ننګرهار

۱۳۷ 
حاد اپندیسا یتیس، تشخیص،  

 اختلاطات او تداوي 

پرفیسور دوکتور محمد شریف  

 سروري 
 د جهازاتو اناتومي  ۱۳۸ خوست 

پوهنوال ډاکتر محمد  

 حسین یار 
 ننګرهار



 

 ۱۴۰ رننګرها پوهنوال ډاکتر محمد حسین یار  امبریولوژي  ۱۳۹
عصبي سیستم،   اناټومي درېیم جلد 

 حواس او انډوکراین غدوات 

پوهنمل ډاکتر محمد ناصر  

 نصرت 
 ننګرهار

 طبي امبریولوژی  ۱۴۱
پوهنمل داکتر محمد ناصر  

 نصرت 
 ۱۴۲ ننګرهار

د ماشومانو د ناروغیو عملي لارښود  

 )انګلیسي( 

وان -ډاکتر مالټی ال

 بلومرودر 
 ننګرهار

۱۴۳ 
نځو عملي لارښود  د طبي عامو ستو 

 )انګلیسي( 
 ۱۴۴ ننګرهار وان بلومرودر -ډاکتر مالټی ال

د رواني روغتیایي ستونځو عملي  

 لارښود )انګلیسي( 
 ننګرهار سیان نیکولاس

 د شحمیاتو استقلاب  ۱۴۶ ننګرهار ډاکتر محمد سمین ستانکزی  نشه ئي توکي او اړونده ناروغۍ  ۱۴۵
دوکتور محمد عظیم  

 عظیمي
 ننګرهار

 عصبي جراحي  ۱۴۷
پوهندوی داکتر عبدالبصیر 

 منگل
 ۱۴۸ ننګرهار

سرطان او د چاپیریال رادیو  

 اکټیویټي

پوهنوال  ډاکتر نظر محمد   

 سلطانزی ځدران 
 ننګرهار

 ننګرهار دوکتور احسان الله احسان د تنفسي سیستم فزیولوژي  ۱۵۰ ننګرهار ډاکتر سید ملیار سادات  بېړنۍ طبي درملنې  ۱۴۹

 ننګرهار پوهنمل ډاکتر بلال پاینده  عصبي ناروغۍ ۱۵۲ ننګرهار پوهنوال ډاکتر عبدالستار نیازی  تولوژي نیون ۱۵۱

 ننګرهار ډاکتر محمد یونس سلطاني  الټراسونډ  ۱۵۴ ننګرهار رنځوروال ډاکتر سید عبدالله سادات  (ECG)د زړه برقي ګراف  ۱۵۳

 ننګرهار ډاکتر عبدالناصر جبارخېل  فزیکي تشخیص  ۱۵۶ ننګرهار ډاکتر محمد نعیم همدرد  د شکرې ناروغي  ۱۵۵

 تلویزیوني آزموینې ۱۵۷
پوهندوی ډاکتر نجیب الله  

 خلیلي 
 د هضمي سیستم اناتومي  ۱۵۸ ننګرهار

پوهنمل دکتور محمد ناصر 

 نصرت 
 ننګرهار

 د بولي تناسلي سیستمو اناتومي  ۱۵۹
پوهنمل دکتور محمد ناصر 

 نصرت 
 وینې د رګونو اناټومي  د زړه او د ۱۶۰ ننګرهار

پوهنمل دکتور محمد ناصر 

 نصرت 
 ننګرهار

 عصبي جراحي ۱۶۱
پوهندوی دوکتور فضل الرحیم  

 شګیوال 
 ننګرهار پوهنیار پښتنه بنایي  بیوفیزیک  ۱۶۲ ننګرهار

۱۶۳ 
د کوچنیانو نارغي د پنځم ټولګي 

 د لومړی سمېستر لپاره  
 ۱۶۴ ننګرهار پوهاند ډاکتر عبدالستار نیازی 

کوچنيانو د جهازاتو معمولي   د

  I ناروغۍ

پوهاند ډاکتر عبدالستار  

 نیازی 
 ننګرهار

۱۶۵ 
د کوچنيانو د جهازاتو معمولي  

 II  ناروغۍ
 انتاني ناروغۍ  ۱۶۶ ننګرهار پوهاند ډاکتر عبدالستار نیازی 

پوهنوال ډاکتر حفیظ الله  

 اپریدی
 ننګرهار

۱۶۷ 
د اندوکراین، زړه، رګونو او پښتورګو  

 ژي فزیو 

پوهنوال ډاکتر احسان الله  

 احسان
 د جراحۍ انکال  ۱۶۸ ننګرهار

رنځوریار ډاکتر عجب ګل  

 مومند
 ننګرهار

۱۶۹ 
د ځیګر ویروسی التهاب )طبی  

 تشخیص او درملنه( 
 ملاریا  ۱۷۰ ننګرهار دوکتور محمد اسحاق شریفی

دوکتور محمد اسحاق 

 شریفی 
 ننګرهار

 طبي پرازیتولوژي  ۱۷۱
لام جیلاني  پوهنوال دوکتور غ

 ولي 
 وراثت ۱۷۲ ننګرهار

پوهنوال دوکتور ګل سالم  

 شرافت
 ننګرهار

 دوهم ټوک  د  کوچنیانو ناروغۍ ۱۷۴ ننګرهار پوهاند دوکتور احمد سیر احمدي  د کوچنیانو ناروغۍ لومړی ټوک  ۱۷۳
پوهاند دوکتور احمد سیر  

 احمدی 
 ننګرهار

 ۱۷۶ ننګرهار داکتر بلال پاینده  عقلی ناروغۍ  ۱۷۵
فزیکي کیمیا دوهم جلد،  

 ترمودینامیک 
 ننګرهار حبیب الله نوابزاده 

 د کوچنیانو ساري ناروغۍ  ۱۷۸ ننګرهار پوهندوی سید بها کریمي کسرونه او خلعې  ۱۷۷
پوهندوی دوکتور نجیب الله  

 امین 
 ننګرهار

 نسایي ناروغۍ  ۱۷۹
پوهندوی دوکتورس تورپیکۍ  

 اپریدی
 ۱۸۰ ننګرهار

جراحي  د ګیډی د ملحقاتو د 

 ناروغي

پوهنوال دوکتور بادشاه زار  

 عبدالی 
 خوست 

۱۸۱ 
د ماشومانو د معدې معایي  

 سیستم او ینې ناروغی 
 ۱۸۲ خوست  پوهنمل ډاکتر ولی ګل مخلص 

د سیستمونو پتالوژی دیمه  

 برخه

پوهاند دوکتور خلیل احمد  

 بهسودوال  
 ننګرهار

 د سیستمونو هستالوژي   ۱۸۳
پوهاند دوکتور خلیل احمد  

 هسودوال  ب
 د پوستکي ناروغۍ  ۱۸۴ ننګرهار

پوهنوال ډاکتر سید انور  

 اکبري
 ننګرهار

 ۱۸۶ ننګرهار پوهنیار دوکتور یما صدیقي   د ټټر اناټومي ۱۸۵
رهنمای عملی مشکلات عام  

 طبی )دری( 

ډاکتر مالټې ایل وان 

 بلومرودر 
 بلخ

 عمومي هستالوژي  ۱۸۷
پوهاند دوکتور خلیل احمد  

 بهسودوال  
 ۱۸۸ ارننګره

راډیولوژي ازموینې او  

 ناروغتیاوې 

پوهنوال داکتر غلام سخي  

 رحمانزی  
 ننګرهار

۱۸۹ 
د نیونتالوژی او کوچنیانو د  

 ناروغیو کلینیکی هنډبوک
 ننګرهار پوهاند عبدالحی مومني   د طبابت لنډ تاریخ ۱۹۰ ننګرهار پوهنوال دوکتور منصور اسلم زی  

 ننګرهار پوهنیار هدایت الله  د برق فزیک  ۱۹۲ ننګرهار ار هدایت الله پوهنی میخانیک او د نور فزیک  ۱۹۱



 

 ۱۹۴ ننګرهار پوهنمل جماعت خان همت عمومي بیولوژي  ۱۹۳
د تنفسي سیستم او د زړه  

 روماتیزمل ناروغۍ 

پوهاند دوکتور سیف الله  

 هادي 
 ننګرهار

 عمومي پټالوژي  ۱۹۶ ننګرهار پوهنوال سید قمبر علي حیدري  فارمکولوژي، درېیم ټوک  ۱۹۵
پوهندوی دوکتور محمد  

 آصف 
 ننګرهار

 ۱۹۸ ننګرهار پوهاند شریف الله نعمان  طبي فزیولوژي  ۱۹۷
د پلاستیک جراحۍ اساسات او  

 تخنیکونه 
 ننګرهار ډاکتر الفت هاشمي

 ننګرهار   پوهنیار دوکتور یما صدیقي د عصبي سیستم اناټومي  ۲۰۰ ننګرهار پوهندوی الفت شیرزی  عمومي بیولوژي  ۱۹۹

۲۰۱ 
د سینې سرطان، پېژندنه، درملنه او  

 مخنیوی 

پوهنوال ډاکتر نظر محمد سلطانزی  

 ځدران 
 ۲۰۲ ننګرهار

د وینې حجرو، تنفي جهاز، هضمي  

 جهاز، او نوو زېږېدلو فزیولوژي 

پوهنوال دوکتور جنت میر  

 مومند
 ننګرهار

۲۰۳ 
د سینې بطن او حوصلې  

 اناټومي
 ۲۰۴ خوست  حامد پوهندوی ډاکتر حمیدالله 

فزیکي تشخیص او د تاریخچې  

 اخیستنه 
 ننګرهار پوهاند ډاکتر شریف الله  

۲۰۵ 
د ځانګړو حسیتونو، پوستکي،  

 اوتونومیک او مرکزي سستم فزیولوژي 

پوهنوال دوکتور محب الله  

 شینواری 
 د درملو بدې اغېزې ۲۰۶ ننګرهار

پوهنوال سید قمبر علي   

 حیدري 
 ننګرهار

 پوهنیار داکتر توریالی حکیمی ی اطفال جراحی عموم ۲۰۷
کابل طبی 

 پوهنتون 
۲۰۸ 

معاینات کلینیکی اطفال بطور  

 ساده 

پوهندوی دوکتور سید نجم  

 الدین جلال  

کابل طبی 

 پوهنتون 

۲۰۹ 
طبي کتابونه په دي وي دي    ۱۴۰

 کې )پښتو، دري او انګلیسي( 
 بېلا بېل مؤلفین   

ټول  

 پوهنتونونه 
۲۱۰ 

دي وي دي  طبي کتابونه په    ۲۱۴

 کې )پښتو، دري او انګلیسی( 
 بېلا بېل مؤلفین   

ټول  

 پوهنتونونه 

 عصبي جراحي ۲۱۲ خوست  پوهنوال ډاکتر جهان شاه تڼی عصبي معاینات او سلوکپوهنه  ۲۱۱
پوهاند دوکتور بادشاه  زار  

 عبدالي
 خوست 

 د عامو کسرونو ټړلې درملنه  ۲۱۳
پوهندوی دوکتور ظاهر ګل  

 منګل
 ننګرهار ډاکتر حیات الله احمدزی  نې ناروغۍ د وی ۲۱۴ خوست 

۲۱۵ 
د داخله ناروغیو تفریقي تشخیص  

 لومړۍ برخه 
 ۲۱۶ ننګرهار پوهاند دوکتور سیف الله هادي 

د داخله ناروغیو تفریقی تشخیص  

 دوهمه برخه 

پوهاند دوکتور سیف الله  

 هادي 
 ننګرهار

 امینو فارمکولوژي  ۲۱۷
پوهنوال دوکتور غلام ربي  

   بهسودوال
 ۲۱۸ ننګرهار

د ماشومانو تنفسي، زړه، وینې  

 او پښتورګو ناروغی

پوهاند ډاکتر نجیب الله  

 امین 
 ننګرهار

۲۱۹ 
تشخیصیه راډیولوژي، دوهمه برخه،  

 سینه یا صدر 
 ننګرهار پوهنیار هدایت الله مهمند   طبي فزیک   ۲۲۰ ننګرهار دوکتور نور محمد شینواری 

 اندوکراینولوژي او روماتولوژي  ۲۲۲ ننګرهار عارف ویاړ  پوهنوال ډاکتر سید راډیولوژي  ۲۲۱
پوهاند دوکتور سیف الله  

 هادي 
 ننګرهار

 د کوچنیانو جراحي  ۲۲۳
پوهاند ډاکتر فضل الرحیم  

 شګېوال
 د سترګې کلینیکي ناروعۍ  ۲۲۴ ننګرهار

پوهنوال ډاکتر عبدالبصیر 

 صافی
 ننګرهار

 مالیکولي بیولوژي  ۲۲۶ ننګرهار پوهنیار ګل احمد سهیل  بیوفزیک   ۲۲۵
پوهندوی جماعت خان  

 همت
 ننګرهار

 ۲۲۸ ننګرهار پوهاند دوکتور عبدالستار نیازی  د ماشومانو انتاني ناروغۍ  ۲۲۷
د ماشومانو اساسات، هضمي، 

 اندوکراین او عصبي ناروغۍ 
 ننګرهار پوهاند سمیع الله حیات

۲۲۹ 
تنفسی او د زړه روماتیزمل  

 ناروغۍ 

م جان  پوهندوی ډاکتر سلا 

 شمس
 یورولوژي  ۲۳۰ ننګرهار

ډاکتر غازی جمال  

 عبدالناصر 
 ننګرهار

 ۲۳۲ ننګرهار پوهندوی الفت شېرزی  طبي جنیتیک  ۲۳۱
د انسان عمومي کلینیکي  

 امبریولوژي 

ډاکتر عبدالله جان  

 شینواری 
 ننګرهار

۲۳۳ 
پښتو طبي قاموس )لومړی  -انګلیسي 

 ټوک( 

رنځورمل دوکتور عجب ګل  

 مومند
 ۲۳۴ ننګرهار

پښتو طبي قاموس    -انګلیسي 

 )دوهم ټوک( 

رنځورمل دوکتور عجب ګل  

 مومند
 ننګرهار

 ۲۳۶ ننګرهار پوهنیار هدایت الله مهمند  د نور فزیک  ۲۳۵
فارمکولوژي )درېیم کال، دوهم  

 سمستر لپاره( 

پوهنوال دوکتور غلام ربي  

 بهسودوال 
 ننګرهار

 ۲۳۸ ت خوس پوهندوی حمیدالله حامد  د هډوکو اناټومي ۲۳۷
د قلبي وعایي، وینې، تنفسي او  

 هضمي جهاز پټالوژي 

پوهاند دوکتور خلیل احمد  

 بهسودوال 
 ننګرهار

 ۲۴۰ بلخ پوهاند ماریا صاعد سلطانی  روانشناسی عمومی ۲۳۹
په معاصر طب کې د فزیک  

 پیژندنه 
 ننګرهار ګل احمد سهیل

 ۱۹ -او کووید ۲ –س سار  ۲۴۲ ننګرهار پوهندوی جماعت خان همت د حجرې بیولوژي  ۲۴۱
پروفیسور دوکتور محمد  

 شریف سروري 

ټول  

 پوهنتونونه 



 

 

 ۲۰۲۲ مارچ، څلورمه کارته، کابل افغانستان، د لوړو زده کړو وزارت ،: ډاکټر یحیی وردګتطبیق کوونکی

  www.mohe.gov.af ,info@ecampus-afghanistan.org ايميل: ،۰۷۰۷۳۲۰۸۴۴،  ۰۷۸۰۲۳۲۳۱۰موبایل: 

    www.ecampus-afghanistan.orgشئ:  نلوډولایڅخه ډو  ټول کتابونه له دې ویبپاڼو 

 

۲۴۳ 
د سر او غاړی اناټومي درسي  

 کتاب )لومړی ټوک( 
 د ثدیې ناروغۍ  ۲۴۴ ننګرهار پوهندوی دوکتور یما صدیقي 

پروفیسور دوکتور محمد  

 شریف سروري 

ټول  

 پوهنتونونه 

 دک ډاکتر یحیی ور  د طب محصلینو درسي کتابونه  ۲۴۵
ټول  

 پوهنتونونه 
۲۴۶ 

د سر او غاړی اناټومي درسي  

 کتاب )دوهم ټوک( 

پوهندوی دوکتور یما  

 صدیقي 
 ننګرهار

 د صدر ترضیضات   ۲۴۸ خوست  پوهنوال امرالله آصفی  طبي کیمیا ۲۴۷
پروفیسور دوکتور محمد  

 شریف سروري 

ټول  

 پوهنتونونه 

۲۴۹ 
فزیکي تشخیص )هادي کلینیکل  

 مېتود( 
 یف الله هادي پوهاند ډاکتر س 

ټول  

 پوهنتونونه 
۲۵۰ 

رهنمای کلینیکی برای داکتران  

 دندان 
 داکتر سید معروف سیرت 

ټول  

 پوهنتونونه 

 امیندواری او زېږون  ۲۵۱
پوهنوال دوکتورس حفیظه  

 سهاک
 مالیکولي ایمینولوژي  ۲۵۲ ننګرهار

پوهاند ډاکتر خلیل احمد  

 بهسودوال 
 ننګرهار

 اپيد سرطاني ناروغیو رادیو تېر  ۲۵۳
پوهنوال ډاکتر نظر محمد  

 سلطانزی ځدران
     خوست 



Publishing Textbooks 

 

Honorable lecturers and dear students ! 

The lack of quality textbooks in the universities of Afghanistan is a 

serious issue, which is repeatedly challenging students and 

teachers alike. To tackle this issue, we have initiated the process of 

providing textbooks to the students of medicine  . 

For this reason, we have published 365 different textbooks of 

Medicine, Engineering, Science, Economics, Journalism, and 

Agriculture from Nangarhar, Khost, Kandahar, Herat, Balkh, Al-

Beroni, Kabul, Kabul Polytechnic, and Kabul Medical universities. 

The book you are holding in your hands is a sample of a printed 

textbook. It should be mentioned that all these books have been 

distributed among all Afghan universities and many other 

institutions and organizations for free. All the published textbooks 

can be downloaded from www.ecampus-afghanistan.org  . 
 

The Afghan National Higher Education Strategy (2010-2014) 

states: “Funds will be made available to encourage the writing and 

publication of textbooks in Dari and Pashto. Especially in priority 

areas, to improve the quality of teaching and learning and give 

students access to state–of–the–art information. In the meantime, 

translation of English language textbooks and journals into Dari and 

Pashto is a major challenge for curriculum reform. Without this 

facility it would not be possible for university students and faculty to 

access modern developments as knowledge in all disciplines 

accumulates at a rapid and exponential pace, in particular this is a 

huge obstacle for establishing a research culture. The Ministry of 

Higher Education together with the universities will examine 

strategies to overcome this deficit ”. 

We would like to continue this project and to end the method of 

manual notes and papers. Based on the request of higher 

education institutions, there is the need to publish about 100 

different textbooks each year.  

 



I would like to ask all the lecturers to write new textbooks, 

translate or revise their lecture notes or written books and 

share them with us to be published. We will ensure quality 

composition, printing and distribution to Afghan universities 

free of charge. I would like the students to encourage and 

assist their lecturers in this regard. We welcome any 

recommendations and suggestions for improvement. 

 

It is worth mentioning that the authors and publishers tried to 

prepare the books according to the international standards, but if 

there is any problem in the book, we kindly request the readers to 

send their comments to us or the authors in order to be corrected 

for future revised editions . 

We are very thankful to Kinderhilfe-Afghanistan (German Aid for 

Afghan Children) and its director Dr. Eroes, who has provided fund 

for this book. We would also like to mention that he has provided 

funds for 230 medical and non-medical textbooks so far . 

I would like to cordially thank Chancellor of Universities, Deans of 

faculties, and lecturers for their continuous cooperation and 

support for this project  . 

I am also thankful to all those lecturers who encouraged us and 

gave us all these books to be published and distributed all over 

Afghanistan. Finally, I would like to express my appreciation for the 

efforts of my colleagues Hekmatullah Aziz and Fahim Habibi in the 

office for publishing and distributing the textbooks . 

 

Dr. Yahya Wardak 

Ministry of Higher Education, Kabul, Afghanistan, May, 2022 

Mobile:  0706320844, 0780232310 

Email: info@ecampus-afghanistan.org 




