








 د لوړو زده کړو وزارت پیغام
 

د بشر د تاریخ  هام تلفو او د ی  کاا کفارل د وواو ې  هاو ا هام 

 .لاسفم یې ړلاو  سارتوو ې  رول لاو کاا مخال تلاو ی ل لوباول  د 

دیسي کفرل د نصرل ېسرسي بلرم جاوړ   ېاا د هدک کاد  د 

کی یت هم لوړ لو کا تلو ېیهښت لل . لم  مد  ېتوام د ندخوېلاو 

تعیری نو  د  رت د غوښفنو ې  د ټولنا د ېړتیر   هم نظل کا نیولاو هک برخاد  هیژندل شوخو

 نو  دیسي توېد ې  کفربونم د تحصوینو لوریک بلېبل ې  ېرپ شي.

لم ښرغوو ېسفردېنو ې  لیکوېلانو څلم د هړک لام کاوتم تننام کاو  ېاا د ېتادېیک هخاری خاا 

څارنوو کاا دیسي کفربونام تا لی  ې  ېخسفو  ې  د کوونو هم ې ږد  کا خا هم رووو ېړ ناد  

ء کاد  د  ې  د هاو ا توتاوی خاا هام رلکات یې ساف  ژبرړلي د   رول تلي هوی خا ېدې

د . لم نوی  ښرغوو ېسفردېنو ې  هو رنو څلم  و هم دینښت غوښفنم کو  تال څاو هام روواو 

سي کفربونم ې  دیسي تاوېد بلېبال ې  ېارپ کاد   ېاا لام ېارپ ېړ ند  بلرو کا نو  دی 

 ی سفم د ګلېنو تحصوینو هم  ېک کا  یکدل شي ې  د هدک کاد  د کی یات هام لوړ لاو ې  د 

 وومم هل سا هم هلتلفګ کا خا نېک ګر  ېریسف    . 

د لوړ  هدک کد   هېیت دې رووام دنادک باولي ېاا د ګلېناو تحصاوینو د وومام سا حا د 

 لوریک د وووتو هم تلفو و یشفو کا تعیری  ې  نو  دیسي توېد بلېبل ې  ېرپ کد .لوړ لو 

 کې  هتوږ  مکری مېکا  خحیا   ید  یټاد ېفغرن ترشوترنو لوریک د جلتنم کم اک  هم هر

 د رول لو لوریک خا هتینم بلېبلک کدېدک.  د  کفرلڅلم تننم کو  ېا د 

 کد  ې  هلېرفیر  تاوتم تال څاو هام نیا د   یوم تندک خو ېا نوتوړ  ګټویک هل سم د ې  

 یېتوونکا کا د  ل دیسي تضمون لوریک ل  تل ل ک خو تعیری  دیسي کفرل  لل .
 

 هم دینښت

  الله روېجم ومل  بیهو نمل د کفوی نج

  هخل د لوړ  هدک کد  

 ۹۳۱۷کربل  



 
 

 قدرمنو استادانو او ګرانو محصلینو!

کې د درسي کتابونو کموالی او نشتوالی لهه لووهو سهتونڅو  ګهه ګ ه   ونوافغانستان په پوهنتون د

ړه میتهود معلوماتو تهه س  رسهی نهه لهري  پهه زا ونويشمیر استادان او محصلین  وو زواتکېږي. 

 ټیه چې زاړه دي او پهه بهازار کهې پهه  ګټه اخلي ګه  نوچپترو  او نواو له هغو کتابو  تدروس کوي

 کیفیت فوتوکاپي کېږي.

او   طبي پوهنتون کاب    کاب بیرونيال  ننګرهار  خوست  کندهار  هرات  بلخ موږ د ېاوسه پور  تر

ساينس  انجنیهري   د طب  سي کتابونهدر  مګتلفعنوانه  ۸۷۲لپاره کاب  پولي تګنیک پوهنتون 

 DAAD  ۱۹۰آلمهان د علمهي همرهاروو ټهولنې د  يطبه ۶۹) واو زراعت پوهنځي ورنالیڅم  ژ اقتصاد

 د کتابونهه Kinderhilfe-Afghanistan  ۷ د افغان ماشومانو لپاره د جرمني کمېټېغیر طبي  اوطبي 

جمهوري  فدرال اند آلمپه مڅار شروف کې  کتابونه DAUG  ۸ آلماني او افغاني پوهنتونونو ټولنې

 ۲ډ او واک اېهد سل ۱ د صافی بنس  لګوا  Afghanistan-Schulen  ۱د  ونهکتاب ۸  ينسولګر جنرال ک

 .چاپ کړي ديپه مالي مرسته  ( KAS  سنور کتابونه د کانراد ادناور بن

 اتوهز ووهپوهنتونونهو او  ونهدهړ ا ولهوټ وادېهچهاپ شهوي کتابونهه د ه يړ نومو ېده  چ ړو ېادونود 

چههاپ شههوي کتابونههه لههه  ولټههشههوي دي.  شهه ېو  هګههتو  اړوههادارو او مؤسسههاتو تههه پههه و رېشههم

www.afghanistan-ecampus.org شئ. یکوس  ډاونلو ډ ګه  ڼېپا بوو 

 د  ې د افغانستان د لوړو زده کههههړو وزارت هحال کې تر سره کېږي چ ېدا کړنې په داس

 کلونو په ملي ستراتیژوک پلان کې راغلي دي چې: (۸۰۱۲ه  ۸۰۱۰)

او د ښهوونې د ښهه کیفیهت او زده کوونرهو تهه د نووهو  کهره او علمهي د لوړو زده کهړو "

معلوماتو د برابرولو لپاره اړونه ده چې په دري او پښهتو ژبهو د درسي کتهابونو د لیرلهو 

او پښهتو  ي ژبې  ګه دريانگروڅ لپاره له   روفورمي نصاب د شي د تعلیمفرصت برابر 

دي  لههه دې امرانههاتو  ګههه پرتههه د و ژبههاړل اړوههن مههواد درسيژبههو تههه د کتههابونو او 

س  نشي کوسی عصري  نووو  تازه او کره معلوماتو ته  استادانپوهنتونونو محصلین او 

 ."پیدا کړيرسی 

سره مرسته وکهړو او د چپټهر  نومونږ غواړو چې د درسي کتابونو په برابرولو سره د هیواد له پوهنتونو 

د و دې لپههاره دا اړونههه ده چههې د لههوړو زده کههړ او لرچههر نههور دوران تههه د پههای ټرههی کېههږدو. د 

 .کتابونه چاپ شيدرسي عنوانه  ۱۰۰  ه نا  هموسساتو لپاره هر کال 
 



، چو  هوه لولوو ميولرخ  کلوو کو  نوون کتا ونوه ولیروخ، وله ټولو محترمو استادانو څخه هیله کوو 

نوټونوه او چورکونوه ایو او او د چواا لووا    وژ اړن او یا هم لول هخواني لیرل شون کتا ونه، لرچوک

 ،وو وسوته یو  د اړونوو هوه   و اکړن چ  هه ښوه کیییوچ چواا او  ی  هه واک ک  مونږز  ،تیا  کړن

او  ټروو هوه اړونوو لوول وړانوی ونوه یواد شوویو هموا نګوه د .استادانو او محصلی و هه واک کو  و کوړو

 . من ګامونه هو ته کړوی کله ک  اغ هوېڅو هه ګ   تک ، له مونږ سر  شریک کړن نظکیات

تر هو د کتهابونو محتووهات د نړووالهو   لفینو او خپروونرو له خوا پوره زوهار اوسهت  شهوی دیؤ د م 

 د کتهاب پهه محتهوی کهې  ینهې کیهدای شي بیها هه علمي معیارونو په اسا  برابهر شي  خهو 

وهو تهر  هو خپه  نتروهات او    نو له درنو لوستونرو  ګه هیله مندوليدل شيتیروتنې او ستونڅې 

 تر  و په راتلونري چاپ کې اصلاح شي.  لف او وا مونږ ته په لیرلې ب ه راولیږيؤ نیوکې م

مننه کوو  رهډې ګه  رو وا اکترډله مشر  ېاو د هغ یټېله افغان ماشومانو لپاره د جرمني کم

 ۱۹۰هنتون د پو  رهارګمهاله د نن ېتر د یدو   ید ړیورک وې تګښد دغه کتاب د چاپ ل ېچ

 .ید یستیاخ هړ پر غا  تګښکتابونو د چاپ ل رطبيیعنوانه طبي او غ

  CIM (Center for International Migration & Development)او( لهه دفهتر GIZ) توهز یآ  ېد ج

 يړ د کار امرانات برابهر که ېپه افغانستان ک ېپور  ۸۰۱۹نه تر  ۸۰۱۰له  وېزما لپاره  ېچ ګه  

 مننه کوم. ېله کوم هړ و  ه   د زو 

 پلهوموپوهنمه  د نیعلمهي معه  یالله خواجه عمهر  بیوهنم  دوکتور نجپ وزور د لوړو زده کړو له

مهالي او اداري   معهین ډاکهتر احمهد سهیر مهجهورمهالي او اداري   یعبهدالتواب بهاسکرز  ریانجن

د ګه  رحهی  صها    سهلاکار ډاکهتر وزارت کهې لهوړو زده کهړو  پهه  قيواحمد طارق صهد سیرئ

او استادانو  ګه مننه کهوم چهې د کتهابونو د چهاپ لهړ  پوهنځیو رویسانو د   انوسیرئ ونوپوهنتون

مننهدوی يه  او سهتاينه ر ېهډ ګه  مؤلفد دغه کتاب له . ې دهکړ ورسره وې او مرسته  لېهڅو وې 

 کړ.  ېاندپه وړيا توګه ګرانو محصلينو ته وړ  ېوکلونو زيار -خپ  د کلونو چېکوم   وې

 ګه ه  مننه کهوم چهې د فهی  حبیبي  او هر وو حرمت الله عڅوڅ همدارنګه د دفتر له همرارانو

 نه ستړې کیدونرې هلې  لې کړې دي.کتابونو د چاپ په برخه کې وې 

 سلاکارد لوړو زده کړو وزارت   کډاکتر وحیی ورد 

   ۸۰۱۲ مارچ کاب   

 ۰۷۰۹۰۱۲۹۲۰  ټیليفون: د دفتر

 textbooks@afghanic.deايمي : 
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 بسم الله ارحمن الرحیم
 :تقریظ

 به مقام محترم پوهنځی طب دیپارتمنت اورتوپیدی پوهنتون شیخ زاید 
 معاونیت محترم علمی:

ور بتسه ل که ترجمه کتاب ارجاع کسگفرزند قسیم  گلاثر محتر پوهنمل داکتر ظاهر
 THE CLOSED TREATMENT OF COMMONتحت عنوان 

FRACTURES John Charnley 
فصل بوده مطالعه نموده ام. اثر مذکور مطابق معیارات  61صفحه و  072که شامل  

 ترجمه صورت گرفته روان و عام فهم میباشد.
 محترم داکتر صاحب وقتآ فوقتآ درمورد ترجمه کتاب مذکور مشوره کرده است.

اب مذکور که در مورد ارجاع کسور بسته تآلیف گردیده شامل اناتومی کسری کت
تثبیت وتذکر اشتباهات معمول وحالت بعد از  ،میکانیزم تراوما ،میکانیزم ارجاع ،ناحیه

ارجاع کسر تذکر داده است که برای مطالعه دوکتوران اورتوپیدی بسیار مفید وبا ارزش 
 میباشد.

رفیع ایشان از رتبه پوهنمل به پوهندوی کافی و مناسب ترجمه کتاب مذکور برای ت
میباشد وخواهان موفقیت های بیشتر ایشان میباشم علاوتآ رویه و اخلاق اکادمیک 

 محترم داکتر صاحب قابل قدرستایش میباشد.
 ـــــــــترمـبا اح

 ـــتور محمد حکیم باقائیپوهــــاند دوک
 شف دیپارتمنت اورتوپیدی شفاخانه تدریسی علی آباد 
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 بسم الله الرحمن الرحیم 
 :تقریظ

 به مقام محترم پوهنځی طب دیپارتمنت اورتوپیدی شیخ زاید 
 معاونیت محترم علمی:

فرزند قسیم ګل که ترجمه کتاب ارجاع کسور بسته تحت  اثر محترم پوهنمل داکتر ظاهرګل
 THE CLOSED TREATMENT OF COMMON FRACTUER Johnعنوان 

Charnley 
فصل میباشد، کتاب مذکور را که ترجمه آن به لسان پشتو بود  61صفحه و  072که شامل 

 مطالعه نمودم، مطابق اساسات ترجمه درست بوده کتام اشتباه ندارد.
تثبیتیه و حالت بعد  کتاب مذکور اناتومی کسور، میکانیزم ارجاع، میکانیزم تراوما، طریقه های

از ارجاع کسر تذکر داده شده است که برای مطالعه و آموختن دوکتوران جوان جراحی 
خصوصآ برای دوکتوران اورتوپیدی و تراوماتولوژي بسیار مفید و موثر میباشد، که تداوی 
کسور به طریقه بسته خصوصآ در مملکت ما که شرایط عملیات های جراحی مواد و متیریال آن 

 Post)مشکلات دارد و اختلاطات بعد از عملیات های عظام خصوصا اوستیومیالیت 

operative osteomyelitis) .بشتر به ملاحظه میرسد 
بناء تداوی محافظه کارانه کسور به طریقه های که درکتاب مذکور تذکر رفته بسیار مفید و 

 سودمند میباشد.
ترجمه کتاب مذکور برای ترفیع داکتر صاحب ظاهرګل از رتبه پوهنمل به رتبه پوهندوی نظر به 

 زحمت که در ترجمعه کتاب مذکور اجرا نموده است مناسب میباشد. 
داکتر موصوف رویه و برخورد بسیار خوب داشته وخواهان موفقیت های بشتر شان در امور 

 محوله میباشم. 
 ترام ـــــــــبا احــــــ

 پوهنوال دوکتور    مقصود ستانکزی
 عضوی دیپارتمنت پتالوژی پوهنتون طبی کابل 
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 د لوی پرودکار په سپیڅلي نامه!
 تقریظ:

د شیخ زاید پوهنتون د طب پوهنځي د جراحي د یپارتمنت استاد پوهنمل دوکتور ظاهر ګل  
 The –منګل ژباړه چې د بسته کسرونو د ارجاع او تثبیت کولو متودونو تر عنوان لاندې یې د 

Closed Treatment Of Common Fracture (2007)  کتاب څخه په پښتو ژبه کړیده او
صلونه لري. د ژباړل شوی اثر مې ولوست لکه څه ډول پوهیږو چې د ف 61صفحې او  072جمله 

بهرنیو اثارو ژباړه ډیر مشکل او سخت کار دی خو استاد دا ژباړه په ډیر ساده مورنۍ پښتو ژبه ترسره 
کړیده. د کتاب ټول فصلونه ، شکلونه او جدولونه په ښه ډول به ساده ډول سره ژباړل شوی او د 

رعایت شوي دي. دا چې نوموړی اثر ډیر نوی او ددې کتاب ژباړل او نشر کول  ژباړې ټول اصول پکې
د طب د مینوال او د اورتوبید او تورماتولوژی د څانګې د ډاګټرانو لپاره ډیر ګټور او موثر دی. په دې 
ژباړه کې د بسته کسرونو د ارجاع د میتود زده کړه ، د هغوی اناتومی، د ترضیضاتو میکانیزم و د 

اع کیدو مخانیکیت او د تثبیت میتودونه چې په تروماتولوژی کې د خاص ارزښت لرونکي دي چې ارج
ناروغ د عملیاتو ژغوري او تداوی یې رالنډوي او د عملیاتو په ترڅ کې د رامنځته کیدونکي اختلاطاتو 

 څخه مخنیوی کوي. 
پوهنمل عملی رتبې څخه د پوهندوی زه د محترم پوهنمل دوکتور ظاهرګل منګل د علمی ترفیع لپاره د 

علمی رتبې ته د ارتقا لپاره نوموړي ژباړه کافې بولم او راتلونکې علمي او اکاډمیک ژوند کې ورته د 
 زیاتو بریاوو هیله مند یم .

 په درنښت 
 پوهنوال دوکتور بادشاه زار عبدالی

 د طب پوهنځي د جراحی د یپارتمنت مشر 
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 د مؤلف سریزه  
ې دریم چاپ کې ما ډیر ټینګار کړی دی چې د کسرونو په محافظه کرانه تداوي باندې یو په د

کتاب ولیکم چې هغه به د ځوانو جراحانو لپاره یو په زړه پورې او د زیات تفصیل لرونکی 
 کتاب  وي.

( د سیالۍ او مقابلې وړنه دي، Objectiveدا به و څیړل شي چې دا دوه عیني واقعیتونه )
ه واي چې یو ساده درسي کتاب ځوانو جراحانو ته لیکل شوي واي او د دقیق فکر څخه بهتره ب

وروسته مې د کسر د ترمیم په طبیعت باندې د ځانګړي مونو ګراف لپاره ساتلی واي. د ځوانو 
جراحانو په روزنه کې زه باور لرم چې په کلینیکي مشاهداتو کې د عادت تقویه ، پیشرفت اود 

 منل شوي عقیده باید د هغې لومړۍ لخظې څخه پیل شي. پوښتنې کولو دا
لاتراوسه بنیادي معلومات یوه غټه معامله ده، چې د کسرونو د رغیدنې د ښه سنجش له پاره 
منتظر شو،دا معلومات د علمي د لایلو سره له کلینیکي حقایقو څخه چې د عملیاتو ټیټر او 

Out Patient  .ډیپارتمنتونو څخه راټول شوي وي 
داسې تصور کېدای شي چې نن سبا يوه قوي څېړنه د ليبارټري څخه ترلاسه شي او دا د هغو غټو 
طبيبانو د  فکر او عمل څخه ترلاسه کیږي چې کلینیکي موندنې لري، پخوانیو طبیبانو د 

یا تماس کولو څخه کار اخیستلو.   Touchایکسرې او لیبارټرۍ په نه شتون کې د کتلو او 
خوا وختو د طبیبانو د پوهې او قضاوت درک زمونږ څخه زیات و، خو هلته که څه هم د پ

لالهاندي د اوس پرمهال زیاته وه، په پخوا وختو کې کلینیکی فیلوسوفان سرګردان ؤ، ځکه چې 
دوي د هغو عقایدو ښکار ؤ، چې په میراث ورته راپاتي وو، خو نن زمونږ سرګرداني په علمې 

ځانګړو د وسایلو په سموالي پورې تړلي ده، لکه الیکټران  څېړنو کې او د هغو څیړنیزو
 مایکروسکوپ.

( په ګډه تر ټولو غټه کلینیکی فاکولته جوړ Touchمونږ باید هیر نه کړو چې کتل او لمس )
 Bone“د مثال په توګه زه توصیه کوم چې د  -نومیږي  Commonsenseوي چې 

glue”  د هډوکی سریښ( اوسنی عدم کفایه د کسر د ترمیم په عملیه کې د وینې اروا څخه(
واړندوینه کیدای شې، د دوهمې نشریې په شان دقصبی د جسم په کسر باندې چېپټر په دي 
کتاب کې ماته د کتاب په لیکلو کې غټې ستونزې پیدا کړي دي. د لته د تېبیا په ډیرو کسرونو 

ي کافي نه وه او د کسري ټوټو دوهم ځل بې ځایه کیدنه رامنځته کیده ، که څه کې محافظه کاره تداو
 هم په شروع کې به موږ له ارجاع څخه مطمئن وو.

( Nailنیل )  Rash – typeلپاره زه اوس تجویزوم چې په انتخابي پېښو کې محافظوي تداوي باید د یوه ددې 
 ځانګړي  نیمګړي تثبیت د انتخاب لاملونه تشریح کړم.پواسطه اجراء شي او ما هڅه کړي ده ترڅو ددې 

Manchester, 1961             JOHN CHARNLEY  
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 هسریز
ویاړم چې د ځوانو ډاګټرانو او محصلینو لپاره د تراوماتولوجي ناروغیو په تړاو په ملي ژبه اثر وړاندې 

سپارښتنه مې تر خپله وسه هڅه  کړم . د شیخ زاید پوهنتون علمي معاونیت او د جراحي ديپارتمنت په
 کړي څو دا ژباړه د درسي پلان  او د وخت د غوښتنې سره سم يې  ترتیب کړم.

د عامو بسته کسرونو    John Charnleyد جراحي د یپارتمنت په هڅونه مې د ښاغلي 
کال نشر یې د ژباړې تکل وکړ چې په  2007درملنه تر عنوان لاندې د انګلیسی ژبې د 

صفحو کې ترتیب شوی دی.  په دې اثر کې اړین طبي  0۹۲توګه کټ مټ په پرتلیزه 
اصطلاحات چې د کسر فزیوپتالوژي سره په تړاو تعریف شوي دي او هڅه شوي ده چې د عامو 

 کسرونو د تړلي ارجاع قدمونه ښکاره او په تفصیل سره بیان شي. 
هغه د سموالي لېوالتیا او همدارنګه  د محافظه کارنه مېتودونو لپاره د پاریس پلاستر تخنیک او د

څخه تشریح شوي دي. دا اثر د  Immobilizationد ځینو کسرونو تداوۍ پرته له خارجی 
کسرونو د درملنې اصلي او معتبر اصول ارایه کوي. د ځوانو ډاګټرانو او محصلینو لپاره په 

 شفافو ذهني تصویرونو باندې تاکید کوي چې د ذهن په سترګو بریښي. 
همدارنګه د ایکسرې پرته د تماس او حس پربنسټ پرپوهوي ټینګار شوی دی چې آیا د کسر 
ارجاع صورت موندلای دی او کنه ؟ هڅه شوي ده چې  په ژباړه کې ساده او روانې جملې 
وکارول شي، البته طبي اصطلاحات مستثنی دي. زما په اند دا اثر به د تروماتولوجي اورتوپیدي 

 لو او محصلینو علمي تنده خړوبه کړي او په پرلپسې توګه به يې ولولي.د څانګې مېنه وا
ن او محصلین د ډاګټرا به سره –کیدای شي چې  ژباړه د ځینو تیروتنو او نیمګړتیاوو سره 

کسرونو او ترضیضاتو په تداوۍ کې او هم د مخافظوی او جراحی میتودونو د استطاب په 
 . اېښودلو کې په بنسټیزه توګه وکاروي

زما لارښود استاد پوهاند ډاګټر محمد حکیم بقایی د کابل پوهنتون د طب پوهنځي د اورتوپیدي 
د يپارتمنت مشر د ژباړنې پرمهال زما کړنې یې وخت پر وخت کنترول کړي دي، او محترم 
استاد سپارښتنې زما لپاره  ګټورې وې ، پاک پرودګار دې ده ته اجر ورکړي او ښه صحت 

 . لرونکی دې وي
همدارنګه د محترم استاد پوهندوی ډاګټر جهان شاه ټني،ډاګټر محمد غفار ، ډاګټر مصطفی 
سیار او استاد ډاګټر شیرزاد هڅاند څخه چې ددې اثر په کمپوز ، ټیپ او ترتیب کې یې مرسته 

 کړي ده، د زړه له کومې مننه کوم.
 په ډیر درنښت

 پوهنمل استاد ظاهر ګل منکل 
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 ٖڅـپــؽکـــ ٕلْهړ
 ظ هول٘بتٖ  ه٘تْظًّْ پؽ ّړاًعې  هسبفلْٕ ه٘تْظًَّ

ضپل هول٘بتٖ   Arbuthnot laneچې  ٕظ ٕکلًْْ څطَ ؾٗبت ّضت ت٘ؽ شْ ظٗؽشْ لَ
اقبقٖ هلْهْ ظ ظٗعلْؼٕ لَ هطې ث٘ب ُن  تؽ ظې ظهَ ظ ؿت ظ ضْ . ٕظ ٕکتبة چبپ کړ

.  ځکَ چې ظ کكؽ ظ تؽه٘ن اقبقې  هبُ٘ت  ٖهسبفلْٕ اّ هول٘بتٖ اقبقبت ًشْ قؽٍ پؽتلَ کْل
ؾهًْږ لَ ًلؽ څطَ  پټ پبتې ک٘ږٕ.  تؽ ټْلْ ښَ ثَ ظا ّٕ چې ظکلٌ٘٘کٖ کړًْ پبٗلې ٗې قؽٍ 

پبؼچَ ک٘عل، هفًْت ظ ًَْ )ظ ُډّکْ ثعلًْ ډٗؽ ؾٗبتتْظًّْ کې ېظّاړّ ه پؽتلَ کړّ. اهب
، ظ ٌّٗې اؼّا، ظ کكؽ قَْٗ، هطتلف  هوبٌَٗ کًّْکې اّ ظاقې تَ پبهلؽًَ تهول٘بت ه٘طبً٘ک٘

لپبؼٍ ٍْٗ هول٘بت کًّْکٖ ظ  چې کې ٍْٗ قلكلَ ښْ٘پقّْ ّچې ظ قلْ ٗب ظّ .هْخْظ ظًْٕؼ( 
 . ٕظ ؼاکن کړٕ ٖٗ ٖازظبْٕٗ اؼؾښتْ ګړً ٕظ ظ ،ګڼل ک٘ږٕ ټْلګَلَْٗ 

کړٕ. ؽّل ټکٌ ًْهْړٕ زبلاتظٕ چې ظ تدؽثْٕ زْ٘اًبتْ پَ کبؼّلْ قؽٍ  ُٕن شْظاقې ُڅې 
چې پؽې  شْٕ هًْعلٖ ٕتؽ ظې ظهَ  ؾهًْږ  پَ ؾظٍ کړّ کې ظاقې ُ٘څ اؼؾښتوي  څَ  ًع زْ

 همبٗكَ ّشٖ. ظا قتًْؿهٌَ ظٍ  چې ًْهْړې کړًلاؼې ظې پَ اًكبًبًْ کې همبٗكَ کړّ.
ظ تطٌ٘ک  ٖ ثبٙضؽٍظؼلْظ چې ظ ظاضلٖ تثج٘ت ًبکبهپ٘ؽّاًْ ثبّؼ  Shermanاّ  Laneظ 

لْْٗ  پَ ؼٗښتٌ٘ې ډّل  ظ ېچې ظاضلٖ ه٘ؿاث . اّـ هْږ پُْ٘ږّْٗقْپَ ښَ ک٘عّ قؽٍ لَ هٌځَ 
ښَ . ظ پل٘ټًْْ اّ پ٘چًْْ   اّظ کوؿّؼۍ لَ اهلَ ظ ًبکبهۍ قؽٍ هص ک٘ږٕ ظٕلّْ قؽٍ هطبهص 

 ې کړٕ ظٕ  اهبکو ْؼٕ شتَ  قتًْؿې ؼاقوْى ضتطٌ٘کًْْ قؽٍ ۍ لَ ًدبؼ ظچې  ډٗؿاٗي کْل
اّ  ًَ ظ ّّډ ّاکؽ څطَ اض٘كتل شْٕ ٍّکلَ چې ًْهْړٕ تطٌ٘کْ  تللٖ.ظٕ َ ً  ٌَځ٘لَ ه

فلؿاتْ  ٌٖثضظ  ډّلک ٘پَ الکتؽّلاٗټاقتووبل٘عٍ، ه٘طبً٘کٖ ًبکبهۍ پکې ډٗؽې هبهې ّٕ اهب 
ې. لَ ُوعې اهلَ ظا ثَ غلـَ ًَ  کړ ېکوپَ لږٍ کچَ  ؼا قتًْؿې ؾهْږ تطٌ٘کٖ تغ٘ؽاتْ ْکبؼّل

ظ کْهْ پَ ّاقـَ  ثؽاـ  ه٘طًْْ اّ  زكبقْ قټ٘ل پل٘ټًْْ تَ  ث٘ؽتَ ّؼّګؽځْظ ّٕ چې هًْږ  
 کبفٖ اًعاؾٍ ثؽٗبل٘تْثًَْ  لاـ تَ ؼاّړٕ ظٕ.  پطپلَ  Lane چې
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ثعى ظ ّؾى ظ اًتمبل پؽهِال پَ ه٘بشتٖ ّؼّقتَ ظ  ۱۱اًځْؼ: ظ کكؽ ظ ً٘ل کوؿّؼٕ ؼاښٖ٘ چې لَ هول٘بتْ څطَ -۱
 شٍْ کكؽٕ قبزَ کٖ فبطلَ پ٘عا

ًَ غْاړٕ، پَ ٍْٗ   distractionغْاړٕ اّ compressianُډّکٖ کكؽ ظٕ چې  cancellousظغَ  ظ 
cancellous .ٍُډّکٖ کې  ظ ٗبظې فبطلې ډک٘عل ٍْٗ  ډٗؽٍ  ّؼّ پؽّقَ ظ 

 
ثبًعې ظ هول٘بتْ پؽهِال څؽګٌعٍ ظٍ، چٖ  تثج٘ت شتْى ظؼلْظ اّ اًځْؼ: ظ پل ظ خْړًّې ًبکبهٖ پَ کكؽٕ ضؾ -۲

 کْهَ ظ هلازلَ ّړ فبطلَ ظ کكؽ ظ  ًِبٗبتْ تؽهٌځ ًَ ٍّ هْخْظٍ.
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ظ ُؽ  . ظ پ٘ښې شتَ هْضؽ الت٘بمظ پؽهطتګ قؽٍ قؽٍ پَ ظاضلٖ تثج٘ت کې اّـ ُن  ٕتکٌبلْژ
ظ  ظ پل خْړٗعلْ اّظ ُډّک٘ي الت٘بم  فبطلېکكؽٕ ظاضلٖ تثج٘ت څطَ ّؼّقتَ قوعقتٖ ظ ډّل 

پ٘ښې  ه٘لًًْْْ٘  پَ  ُډّکٖ قؽٍ اتظبل ثَ لَ لاقَ ّؼکړٕتَ ه٘لاى  چې ظ  ه٘طبً٘کٖ تثج٘ت 
 هكبثمَ ظؼې ه٘بشتْ ظّؼاى کې تؽ فشبؼ اّ کشش لاًعې ؼاځٖ ظ ّضت  پِعٍّ ٗب کْهې چې 

ّٕ. 
ًْ  ّٕ ٕشْپل خْړ  ي٘پَ کكؽٕ ضؾ ثبًعې ُډّک ظ هطَ کَ چ٘ؽې ظ تثج٘ت ظ قكت٘عّ څطَ 

ظ فلؿ ٕ تثج٘ت ًْ ظ ږٕ، ّٗځٌډ ُډّک٘ي اتظبل ًْهْړېضْ کَ چ٘ؽې  ،ښَ ّٕ ډٗؽ ظا ثَ 
کې. (  اًځْؼًّْ  ۲)اّ (  ۱ ) لکَ پَ .شٖ هبتٗب اّ  ْږ کفلؿ هوکي   لَ اهلَ  کوؿّؼٕ ک٘عّ

 لَ اهلَْٗاځې ظ ً٘وګړٕ تثج٘ت  ٖ ًبکبه اچې ّّاْٗ ظ لؽَٕ ظا ثَ کْهَ ګټَ ًّچې ل٘عل ک٘ږٕ. 
ظ  ښْ کې٘پ اړّظّ پَ ظٕ . ٖش ٕاع٘هطَ ًْ٘ل ک ٗې پَ ّاقـَ ۍظٍ اّ ٗب ظا چې ظ ښې اًدٌ٘ؽ

عې اهلَ ثبٗع پَ ً٘وګړٕ َ ُوًْ ل .څطَ ډاډٍ ّّ ٖلَ کلکْال خؽازبى ظ تثج٘ت پؽهِال هول٘بتْ 

 
وه بې يىډوکي کې د فيبروزيس   wovenانځور:  پو  -3

  س رول لري.يلپاره بنسټ collusي چې د  ينظمي ښ
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َ هولَ٘ پ Osteogenesisچې ظ  ظې کې ظٍَ تثج٘ت هلاهتٖ ّاًَ چْل شٖ. اطلٖ ًبکبهٖ پ
ظې ًَ ظٍ تْاً٘علٖ چې پَ ُغَ هْظٍ کې چې ظ ه٘طبً٘کٖ تثج٘ت څطَ ظ کلک ًْ٘لْ توَ ک٘علَ 

هول٘بتْ  ضلاطْ ظې ثسث کْٕ چې ظَ ظې هًْْ ګؽاف ٍْٗ ثؽضَ پ ظ .هکكْؼٍ قبزَ ډکَ کړٕ
اقفٌدٖ  ب ظٗاّ پؽٗبقتْ٘م لؽې ک٘عًَ څطَ ظ  څْکْ هکكْؼٍ ظ ُډّکٖ  لشؽٕپَ ّضت کې ظ 

پَ  چې  قبتٌَڅطَ  Collapse لَ ظ پبؼچْې ظ ْٗ ثل پَ همبثل ککې  شتْىپَ  ُډّکٖ
ضـؽ لَ ظ پبم  ّړ  ېؽ ډفوبل٘ت ظ کوْالٖ ْٗ  Osteogenicظ  ږٕ،٘تؽقؽٍ ک هظٌْهٖ ډّل

هكبهع  تَ  ْ ٗب هبتْالٖ لقكت٘ع ظ تثج٘ت   ٖش  ؼاهٌځتَ الت٘بملَ ظې چې  کېهطځبى قؽٍ لؽٕ اّ 
کكؽ پَ  ي٘اّ ظ ُډّک زبلت ثْ٘لْژٗکٖ  ن ُ٘څَ ّکړّ، چې ظ کكؽ ظ تؽ ه ثَ  هْږ  .ّٕ.

 تبک٘ع ّکړّ. ثبًعې ّپَ اغېؿؼغ٘علْ کې ظ ٌّٗې ظ اؼّا 

 ؿج٘وت تؽه٘نظ کكؽ ظ 
ظ پُْې پؽ ثٌكټ ّلاړ ّٕ.  ب خْړًّې٘ث ظ هسبفلْٕ ٗب هول٘بتٖ کړًلاؼّ پؽهطتګ ثبٗع ظ کكؽ ظ

هْخْظ ظٕ، لَ  ؽًَّ٘تْپکې ثٌكټ٘ؿ هولُْ٘ډّکْ ظ الت٘بم پَ لشؽٕ اّ  قفٌدٖؾهب پَ هم٘عٍ ظ 
 تشؽٗر کّْ.  ډّل  ث٘ل  ث٘ل  پَ   ٗې  ُوعې کجلَ

 
 

ُډّکٖ ْٗې ثې  collagenousظ ف٘جؽّؾٕ تؽاث٘کْلَ شؽّم چې ظ قبزل قـسې  پَ اًځْؼ کې ځبٕ پؽځبٕ ک٘ږٕ اّ ظ  -:اًځْؼ۴

ُډّکٖ ظ څْکې څطَ ظ پل  cancellousشکلَ  اّ ث٘ي الدؽّٕ هبظې پَ څ٘ؽ ؼاهٌځتَ ک٘ږٕ. ظغَ ال٘بف پَ ًؽم ډّل ظ ٍْٗ پبضَ 

ډّل ظ ٍْٗ ضؾ څطَ تؽٗعًَ کْٕ. ظا ث٘ي الدؽّٕ هبظٍ ظ ْٗې ت٘بؼٍ قبزې پَ ډّل ظ پطشْٕ ُډّکٖ څْکې تَ ځبى ؼقْٕ. پَ ظاقې 

 ل٘عّ ّړ ظٍ اّ پَ هوْظٕ ډّل ظ هؽکؿ لاًعې ضْاتَ ظغَ تغ٘ؽ څؽګٌعّٕ.
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  تشؽٗر کړّهولَ٘ هطکې لَ ظې چې ظ کكؽ ظ تؽه٘ن  تړاّ پَ  شتَ قتًْؿّ ظ  کې تؽهٌ٘بلْژٕ پَ
 .ړّکتوؽٗف  ډّل   ظل٘ك  چې ظ ځٌْ٘ ُكتْلْژٗکْ اطـلازبتْ کبؼّل پَ ظٍ   ٌَٗاړ

 توؽٗف
 S-Lاطـلازبتْ ) ظ ظ ُډّکٖ    Lamellarاّ ُډّکٖ    Woven ظ ظا هِوَ ظٍ چې

Baker  َلَچې ظا ظّاړٍ ًكدًَْ  َځک ،کړّ ٍځبى پْپبًګَ هٌځپَ ًلؽ ثِتؽٍ تؽهٌ٘بلْژٕ ظٍ( پ 
خلا اّ پَ اقبًۍ قؽٍ ظ پ٘ژًعلْ ّړ ظٕ، اهب پَ ظّظٗؿّ اظث٘بتْ کې ظ  ؿ ډّل٘پَ ثٌكټ ْٗ ثل څطَ

 .لاهل ک٘ږٕ. ّلْګډّډ ظ غُي ظ اضتلافبت  ٕتؽهٌ٘بلْژ
Woven  ظ  ُٖډّکCallus کلَ کلَ پَ ډېؽ قؽهت قؽٍ تْل٘عٗږٕ چې  ٕظ ًكح  ٖلتْه،

ٗب ظؼٗوَ ّؼځ ل٘عل  ظُّوَ  ظ کكؽ ظ هٌځتَ ؼاتلْ څطَ ّؼّقتَ پَ  ًښې ېٗې ُكتْلْژٗک
کې پَ ٍْٗ غ٘ؽ  ًْهْړٕ ُډّکٖ َپ Osteocytesظٗعلْؼٕ  کې ک٘ږٕ. پَ ُكتْلْژٗک 

 ځکَ لؽٕ. ّٖؼتَ ّالْ قؽٍ ظاًظ   ّهو٘ؿ ظ کې ّٕ لکَ  ٍْٗ ک٘ک ظاقې ضْاؼٍ   ډّل  هٌلن 
 کْلاخي  ٖت٘ؽٗعًّک کې ٗې   Matrix يّ٘ٗل ک٘ږٕ، چې پَ ُډّک ُٖډّک  Wovenظ ّؼتَ

ّّاْٗ هٌلؽٍ ٗې ْٗ ٍ  ّاػر ډّل کَ پَ  اهب ٍْٗ غ٘ؽ هٌلن خبل کې تؽت٘ت شْٕ ّٕ.  فبٗجؽ پَ
 .اًځْؼ  ۳ – ۱. ظٍ  ّؼتَ  غؽ تَټ شْٕ علاّث

 
 cancellousٗب  corticalظا ظ ٍْٗ پبضَ ُډّکٖ څطَ کَ  ٕ.تؽت٘ت اّ تٌل٘ن څؽګٌعّ ْظ ؿجمبت ُٖډّک ظ lamellar: ظ اًځْؼ-۵

 ّٕ ًوبٗعٍ ګٖ کْٕ.
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Woven پَ چې ّؼّقتَ لَ هٌځَ ځٖ اّ  ٕهْلتٖ ًكح ظ اړٗڼ ْٗپَ لْهړٕ قؽ کې  ُٖډّک
 اتسبظُډّکٌْ٘ پبؼچْ ظکلٌ٘٘کٖ  زبلت ٗې ظ ًْهْړې چې هْع ک٘ږٕثل ُډّک٘ي ًكح   

 څطَ خْړ  زدؽاتْ  ډّلَ َ ه٘ل ّاّږظظ  ش لعم ًكحُ٘ډّکٖ پ ًْهْړې ظ  .ثؽضَ ظٍ هٌطٌۍ
 . ًٕكح څطَ هجبؼت ظف٘جؽّؾٕ   شْٕ 

  ًْهْړې . ظ ٍْٗ ثې شکلَ ث٘ي السدؽّٕ هبظې پَ ز٘ث ؼاښکبؼٍ ک٘ږٕ ٕلْهړ هتؽکف يُ٘ډّک
ظ ُغْ فبٗجؽًّْ تؽ هٌځ چې  هبظٍ 

Spindle Cells  قؽٍ ًښلْٕ هْخْظ
پَ ّاقـَ تلْٗي ؼًګ  Eosinّٕ اّ ظ 

ث٘ي السدؽّٕ هْاظّ    ًږظېظ  چې ږٕ٘ک
پؽتلَ ؾٗبت ت٘بؼٍ ؼًګ اضلٖ. لکَ چې پَ 

 ظ  هتؽکف ظ  ،ٗږٕاًځْؼ کې څؽګٌع ( ۴)
 ًْهْړٕ ه٘لَ ډّلَ     همعاؼ پَ ؾٗبت٘عّ قؽٍ

 ْٕٗ ځب زدؽات پړق٘ږٕ اّ ْٗ لَ ثل قؽٍ 
خْړ  ٗت زدؽاتباقتْ٘قتؽ څْ  ک٘ږٕ 

 . ٕکړ

ظ  ېشْٕ ُډّک ظ هبت هولَ٘   ًْهْړې
فبطلَ کې ظ پلَ خْړّلْ  پَ تؽ هٌځ څْکْ

چې  ځکَ ّٕهٌبقجَ  پَ ثشپړ ډّلپبؼٍ ل
  ًكح ٖلؽًّک ًْهْړٕ ه٘لَ ډّلَ زدؽاتْ

اّ ظ ٍْٗ ټبکلٖ همعاؼ  اؼتدبه٘ت لؽٕ
  خْړښت زؽکت پَ هْخْظٗت کې ُن 

 ظ ظې ل٘عل قتًْؿهي ًَ ظٕشٖ.   ٖقبتل
 پَ کلك٘نپَ څَ ډّل ظ  Matrixچې 

قؽٍ اض٘كتلْ قؽٍ کلک٘ږٕ اّ لَ ځبى 
 .ًښل٘علٖ اًكبج ثې زؽکتَ کْٕ

 

 
اًځْؼ: ظ ؾًګبًَ هفظل پَ اتؽّظٗؿ کٖ ظ قـسْ څؽًکْالٖ -۶

 پَ ګْتَ کْٕ چې تشؽٗر ٖٗ پَ ت٘كت کې ظٕ. 
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Lamellar ظ پطْ  ُٖډّکTrabicula ٍظ خكن ْٗ اّږظّ ُډّکْ  چې ظ ّٕ  ٖلؽًّک 
اّقتْ٘ق٘ت  اّ ٕشْ پَ هٌلوْ ؿجمْ کې تؽت٘ت  ُٖډّک Lamellar  .ثؽضَ خْړّٕظاٗوٖ 

ک٘عّ  ٕپؽ ځب ٕځبتَ ّؼتَ(  Sandwichٗب٘ک کؿجمْ تؽ هٌځ پَ هٌلن ډّل )زدؽات ٗې ظ 
 هْاؾٕ  ُډّکٖ پَ ضلاف پَ   Woven ظ  تبؼّ خْړښتظ اّظ ُؽې ؿجمې  . لؽٕ ه٘لاىتَ 

 ٍْٗ  پَ  ظ ګبًّډْٗ ؿجمبتْ خِتًَْ  اّتبؼّ خِت  ُؽٍ ؿجمَ کې ظ پَ اّ  ٕظ ٕډّل تؽت٘ت شْ
 (تطتې تَ ّؼتَ)پل٘ت ٗب   PLYلؽًّکٖ  تؽ څْ ظ ډېؽ لْړ همبهت   لـن کْٕکې ؾاَّٗ 

ؼاهٌځتَ ک٘عل  هغلك خْړښت ًْهْړېضجؽٍ ظٍ چې ظ  څؽګٌعٍ. ظا لاهل شٖخْړښت 
 . لؽٕب ٘اړتډېؽ ّضت تَ پَ پؽتلَ ث٘ړًٖ تْل٘ع ظ  ُډّکٖ  Wovenظ

ُډّکْ ظ هٌځتَ ؼاتلْ ظ پؽّقْ تؽ هٌځ ْٗ ثل اقبقٖ  Wovenاّ  Lamellarظ  ُوعاؼًګَ 
ؿجمې  ظ هٌځتَ  ۍظ لْهړ ُډّکٖ Lamellar ظُغَ اّ  ُٕن هْخْظ ظتْپ٘ؽ  ٗب تشط٘ظٖ 
ثبٗع ْٗ خبهع چْکبټ هْخْظ ّٕ تؽ څْهطکې لعې چې ًْؼې ؿجمې پؽې  ظ هطَؼاتلْ څطَ 

جؽّؾٕ ٘پَ ف ُٖډّک   Lamellar. څؽًګَ چېپؽې ؼقْة ّکړٕثبٗع ؿجمَ  ًٕظت شٖ لْهړ
 ٖثبًعې پل ًش  فبطلََ کكؽٕ  هتسؽک پَ  لَ ُوعې اهلَ  ًْ ًٖظت ک٘عل ًشٖ   ثبًعې  ؿجمَ

 Lamellarاّ ّٕ ٕپَ ّاقـَ ازبؿَ شْ فجؽّؾٕ ًكح  خبهع چْکبټ چې ظ  ُغَ  . ٖخْړّل

 َکل ُؽ . ٕظ هجبؼت څطَ  ُډّکٖ woven   هإلت ظ  Callus ظ پؽې ًظج٘ږٕ  ُٖډّک 
 لَ هٌځَ ځٖ.  ُٖډّک  wovenث٘ب  شٖ  ػط٘ن اًعاؾٍ  ثشپړٍ پَ  ُٖډک  Lamellarچې 

اّقتْ٘ق٘ت  ؿجمَ ظ لْهړًۍ  ُډّکٖ Lamellarلَ اّږظې هْظې ّؼّقتَ ظ  قؽٍپَ تعؼٗح 
تؽ   ک٘ږٕ ّؼ اػبفَ  ؿجمې  ثبًعې ًْؼې  ځٖ اّ پَ کبًّډْٗ ؿجمبتْ َپَ ّاقـَ لَ هٌځ زدؽاتْ
ثبًعې   قبزَ پَ  شٖ چې  ثؽاثؽ  اقبـ   پَ  ظ ُغْ لّْ  خْړښت Trabiculasڅْ ظ 

  .خْړّٕ لبًْى اقبـ ظ   Wolff’sظ  توبظل  ًْهْړې، ّاؼظٗږٕ 
 ٖ ُډّکْ الت٘بمـظ اقفٌد

پبؼٍ اؼؾښتٌبک ُكتْلْژٗک هْاظ ظ اًكبًبًْ ظ ظ تؽه٘ن ظ هـبلوې ل Concellous boneظ 
پَ تفظ٘ل قؽٍ تشؽٗر  کې ًًْْؼّ ځبْٗ پَ  چې  څطَ  arthrodesisلَ  هفظل ظ ؾًګبًَ 

 .شْٕ لاقتَ ؼاغلٖ ظٕ 

(Charnley and Balker 2991 charnley 2991)  
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تؽ  ک٘ږٕ تؽ قؽٍ تړاّ  بم پَ ُ٘ډّکْ ظ الت Concellous  چې ظ اؾهٌَْٗ   کْهَ آًع ؾهب پَ  
 ّڅطَ څلْؼ Arthrodisisظ ظ ؾًګبًَ هفظل چې ظٍهجبؼت ٗې لَ ثْ٘پكٖ څطَ ښَ  ټْلْ 

  Concellous ظ  کې   پ٘ښَ ځبًګړٕ   ًْهْړې پَ   ،ظٍ  شْٕ  تؽ قؽٍّؼّقتَ  ۍاًّ
  ډّل  ښتٖپَ اؾهبٗ ٕ،ظ لـن شْٕهفظل څطَ  لَ پَ ّاقـَ  ېؼا ظ قـسې چېهفظلٖ ُډّکٖ 

  ّٕ  کوَ  ډېؽٍ  ثل قؽٍظ   ْٗ ٗې  تؽت٘ت شْٕ چې ظ اتظبل قبزَ  ېظاق  بتظ ُډّکْ ًِبٗ
تؽ هفظل  ظ  ًَبظ ؾًګکٖ ل٘عل ک٘ږٕ . اًځْؼ( ۶)  پَ کْم چې   .لؽٕ اًځْؼ ضْلَ پَ ضْلَ 

ظ   پېښې   ظې ظ  فشبؼ لاًعٕ قبتٖ.  تؽ لپبؼٍاًّْ٘   ّڅلْؼ هفظلٖ قـسې ظ لاًعې هول٘بت
  A,B,C 8اّ    A,B 7      پَ   ًوًْې ْګؽاف٘کٗؼاظ   ٗکؽّبه اّ ثْ٘پكٖ ُكتْلْژٗک
 تړاّ  طو٘وٖ  ېږظًکْهْ ثؽضْ کې   پَ  چې څؽګٌعّٕ ظا اّ ظٕ شْٕ  شکلًْْ کې ښْظل 

 .ٕهْخْظ ظ  ظ لٌبهت ّړ الت٘بم اّ

 
 ،ٍشْٕ ظ َچې تدؽث نـمه ٕن شْؼُ ٖ: ٍْٗ ؿْلاًاًځْؼ-۷
A(،top )َپَ ٍْٗ هٌبقجَ ؼڼب کې ٗې هکف اض٘كتل شْٕ  چې ټْټَ ٍْٗ ُؼن شْٕ څطَ،ػ٘بم  پؽتَ ظ کلك٘ن ل(imm, 

inickls lice). 
B( ،bottom) ټْٖ  ېْٗ ظ  ٕتشک٘ل شْ ّٕړ ْٗ کكبفت ظ ًْ ېظ هشبُع څطَ trypsinٖ پؽتَ لَ ؼاظْٗکؽاف microټ

پَ کوَ کچَ  ٕاؿؽاف پَ ُغَ ځبٕ کې چې فشبؼ کن ّ ظ اّ ېډّل ظ فشبؼٍ لاًع ُٖډّکٖ پَ ُغَ ځبٕ کٖ چې پَ اغلو
 ٕ.کشبفت ظ هشبُعٍ ّړ ظ

 ٕ.چې فشبؼ شتْى ًَ لؽٕ ظ هلاضلَ ّړ ّ ېبٕ کځَ غًَ شتْى پَ ُ   callusپَ فبطلَ ثبًعٕ ظ
ظ  اّ ّّپَ کْم ځبٕ کٖ چې ُلتَ فشبؼ هْخْظ ًَ  ًَ شتْى ُٖډّک ٕپَ فبطلَ ثبًعٕ ظ ًْ سٖقـ ٕظ لـن شْ

osteogenesis ټْټَ پَ څلْؼّ ُفتْ کٖ پَ اهلوٖ ډّل لْٕ ّالٖ  .تْل٘ع ًَ ؤ فوبلx۴ .ٕتَ ؼق٘ږ 
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شْْٗ قـسْ  لـن ُْغ  پَ چې ٕظ ظا  ٖټک ّړ هِن  پبم  ظ طفسَ کې ًْهْړې  ظؼهلٌې پَ  ظ
 ًْهْړېشْاُع ًَ ل٘عل ک٘ږٕ، کْم  Collusڅطَ ؾٗبتَ فبطلَ لؽٕ ظ  ېلَ ثل ٍکې چې ْٗ
 ٖپَ ُغَ قبزَ ک شْْٗ ًِبٗبتْ لـنظ علْ ّړ ظٍ. ٘ظلکې  ٘ک ًوًَْ ْګؽافٗؼاظ ه٘کؽّځبًګړًَ پَ 

 . ّّډېؽ ػو٘ف  زدؽّٕ فوبل٘تْ لَ هطٖ ٗې کتٌ ُْكتْلْژٗک ْلَ ثل څطَ فبطلَ لؽٕ  ظٗ چې
 ُډّکٖ هٌلؽٍ ل٘عل ک٘ږٕ. Wovenپَ ًوًَْ کې ظ  ثْ٘پكٖ ظغې اًكبًٖ  ظ

 پَ قوْى قؽٍ ضظْط٘بتْ  هوبٌٗبتْ پَ تؽ قؽٍ کْلْ قؽٍ ٗې ظ ثْ٘پكٖٗبظٍ هوبٌَٗ چې ظ ًْؼّ 
ظې هم٘عٍ شْم چې  َ ؾٍ پ .ضْشسبلٖ ٍّّړ  ز٘ؽاًت٘بظ پبؼٍ ٍْٗ ؾهب ل پطلۍ ک٘ږٕ

Cancellous ظ  چې ظٍ هبظٍ  اّقكټْ٘خٌ٘کَ  لْړٍ  ٍْٗ  ُٖډّکCancellous ُډّک ٖ

 
 ۶اّ  ۷شْٕ ؾًګبًَ هفظل ظ هول٘بتْ څطَ ّؼّقتَ پَ څلْؼهَ اًّۍ کې ٍْٗ ُكتْلْژٗکَ ثْ٘پكٖ چې پَ   fusionاًځْؼ: ظ  ۸

 اًځْؼ کې تشؽٗر شْٕ ظٕ.
A لؽٕ )چپ ؿؽف(، ُ٘څ  پل خْړًَّ پَ ، پَ ْٗې کوې کچَ قؽٍ پل خْړًَّ پَ فبطلَ ثبًعې ښٖ٘ پَ ُغَ ًمـَ کې چې توبـ

 (. right sideفبطلَ ثبًعې ّخْظ ًَ لؽٕ )
B پَ هْخْظٍ فبطلَ کې ظ لـن شْٕ څْ ثٌډل ،trabecule ٖٗ ٍچٖ پَ لْت قؽcallus   .ٕظٕ تْل٘ع کړ ًَ 
C پَ لْت قؽٍ ظ الت٘بم ځبٕ پؽځبٕ ک٘عًَ، ظ ،lamellar  ُٖډّکٖ څؽکٌعًَّ، اقبقٖ ؼق٘علtrabecule ظ ،woven 

 ظ قبزٖ قؽ چې هوْظٕ لؽاؼ لؽٕ ْٗ ډّل ًَ ظٍ( Aلؽاؼ لؽٕ ) ظغَ قبزَ  callusُډّکٖ لَ پبقَ ًْٕ خْړ شْٕ 
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پَ هول٘بتْ  Stabilization) ظ هثبل پَ ډّل لکَ ظ پښې ظ  ٗې تشې ثؽضې قـسْ تؽ هٌځ ظ 
اؼّا پَ  اّ ثشپړې  ظ ؼّغېاهب   ږٕ.ډکې پؽثٌكټ قـسې  ٖظ توبق ګړًعٕکې(  ًكجتبً ډېؽ 

 ښٖ٘.  ځبًَ لَ  اًځْؼ  فوبل٘ت ْٗ ډېؽ هسعّظ Osteogenic ظ ُن کېشتْى 

Cancellous پَ اؼتجبؽهكتم٘ن  ظْٗاؾې اهب  هْهٖالت٘بم  ګړًعٕپَ څؽګٌع ډّل ډېؽ  ُٖډّک 

 
 
ُډّکٖ کكؽ.پَ قطتٖ قؽٍ  ثِؽًٖ پ٘ؽٕ اّقتٗبل  cancellousظ اّږظّ ُډّکْ پَ ًِبٗت کٖ ظ  Aاًځْؼ:-۹

 کبلْـ ښٖ٘، ضْث٘ب ُن پَ کلٌ٘٘کٖ لسبف پَ ظؼْٗه٘بشتٖ کٖ الت٘بم ؼاهٌځتَ شْٕ ظٕ .
AA 
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  .ْٗ ځبٓ ک٘ږٕ ګړًعٕثؽضْ کې 
  لؽَٕ ً اؼتجبؽ   ٌ٘ې پبؼچې ظ ْٗثل  قؽٍُډّک  Cancellousچې  کې ًْپَ ُغَ ځبْٗ

پَ ّؼّ، ّؼّ   ٕشْپ٘ل  ظ هطَ  پکې تؽ ټْلْ  ًمـْ څطَ چې الت٘بم ٖ ظ اتظبل ْٗاؾې  ضبل٘ګبّې 
قـسَ ظ  شْٕلـن ُډّکٖ ٍْٗ   Concellousپَ ثل هجبؼت ظ ٗب  ،ډک٘ږٕقؽٍ  ضپؽٗعّ

َ ظ هبت شْٕ فطػ ُډّکٖ لک  خْړٗږٕډّل ًَ  پَ ظاقې   Callusقؽٍ  ثشپړې اؼّا قؽٍ 
ظ  ّ تؽ هٌځتؽاث٘کْلاّپَ کكؽًّْ کې ظ ُډّکٖ   Cancellousظ   چې خْړ ٗږٕ. خكن
ظ ْٗې ٗب ظّّ زدؽّ پَ اًعاؾٍ ظ  بتَ کچَٗپَ ؾ چې هكبفې کْلآ شٖهتظلې ډکې څطَ ٌّٗې 

woven  ٖډثل  ُډّکCollus  ٕپؽ   تشؽٗرظ ظ اّږظّ ُډّکْ ظ خكن ظ الت٘بم  ،خْړ کړ
   woven اطـلاذ ثبٗع ْٗاؾې ظ Callusچې ظ  فکؽ کْماّ ټٌ٘ګبؼ  ب٘ث ټکٖې هِال پَ ظ
ځبًګړٕ ډّل ظ اّږظّ ُډّکْ ظ  ظا پَظ ًكح لپبؼٍ ّکبؼّل شٖ، ؾهب پَ هم٘عٍ ُډّکٖ 

Periosteum  ّا((Endosteum  َضبل٘ګب ډکًّْکٖ اّ ځٌٖ٘  تْل٘عٗږٕ چې  ّاقـَ پ
 ظٕ. ٖخْړًّک پل  پؽ ضبل٘ګبٍ ّضت 

 9Bاّ   9A  پَ َ تْپ٘ؽًّ  ًْهْړې الت٘بم   کكؽًّْ ظ Corticalاّ   Cancellous ظ
ًِبٗت ظ قفلٖ ظ فطػاًځْؼ کې ظ   A  ۹ َپ ډّل ښْظل شْې ظٓ.څؽګٌع   پَ  شکلًْْ کې

 پَ ظاقې ّضت کې ٌّْٗ چې الت٘بم   شتْىًَ  ُ٘څ  Collus کكؽ پَ شبّضْا کې ظ ضبؼخٖ 
  لعم ثبًعې  پښَ  ضپلَ  پَ  هوؽ لؽٕ  َکبل چې اّٗب  اّ ًبؼّى   هٌځتَ ؼاغلٔ ظٓ ګړًعٕډېؽ 
پْؼې ظ   تؽ اّقَضْ  قبزَ لؽٕ  ظؼخې  ۹۱ظ زؽکت ې ٗ  هفظل  ًګبًَؾظ  ، شٖ ُّٖل

 ظ  .ظ هْخْظٗت ُېڅ ډّل شْاُع ًَ تؽ قتؽګْ ک٘ږٕ callusظ ضبؼخٖ  ؼاډْٗلْژٓ لَ ًلؽٍ 
کې  ضبؼخٖ  شتْى پَ  ظ خكن ظ کكؽ  فطػ ظ اًځْؼ کېة ۹ چې پَ   ظې پَ همبثل کې ٌّْٗ

ُډّکٖ Cancellous اًځْؼ(. ة۹ ک٘ږٕ پَ څؽګٌع ډّل ل٘عل callus ًٖکّّؼکْ  پْښ
 Callusظ ثؽضې  لاًعې کٌتؽّل ًكجت تؽپَ  ُډّکٖ cancellousپَ ټْلْ کكؽًّْ کې ظ 

ظ ّؼّقتَ کَ ظ ْٗې فْق الوبظٍ اؼخبم اهب   ٘ږٕ.ک ؼاهٌځتَ Collapsٍْٗ اًعاؾٍ طپلَ ظ تْلٖ پ
 وګړًٕ٘ظ چېشٖ  ٕاع٘ک ،شٖ پؽٗښْظل کې لَ زعٍ ؾٗبتې ضبل٘ګب  ظاضلکكؽًّْ پَ 

Consolidation  ٍکَ  ٖزت .شٖؼاهٌځتَ قتًْؿcancellous چې   ُٕن  ّ ُٖډّک  
  osteogenicلْړ ُن  کې  ّضت ّٖؼّقت پَ  الت٘بم  ظ
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ظ فطػ ظ هٌك ظ لبهعې پَ کكؽ  ث٘لګَ ٗې ښَ چې ت لؽٕ، اهب هإضؽ الت٘بم تَ هكبهع ّٕ. ٘فوبل
ظا کكؽ پَ  ، ٕظ  ٕکې ښْظل شْ   اًځْؼلْهړٕ   َ  سطفظُّوَ    ږٕ چې پَ ٘عل ک٘کې ل

لَ  ٗېظاضلٖ فلؿٕ تثج٘ت  ّّ. چې  شْٓ پ٘ښ  کې   (خبلَ ّاىغښتلٖ پٌځْـ کلي هبڼْ ) ٍْٗ
ًبؼّى پَ فلؿٕ تثج٘ت  چې لف ه٘بشتې ّؼّقتَ هبت شْٓ ّّ. ظا ضجؽٍ ښکبؼٍ ظٍ هول٘ېخؽازٔ 

فلؿ هبت اّ ْٗ  ٕلَ اهلَ ًْهْړ کوؿّؼت٘بچې ظ  ثبًعې تؽ ُغې پْؼې لعم ُّلْ
uncansolidation ّضتًْْ کې ًکكؽ ٗې پؽ ځبٕ پؽٗښْظ. کَ چ٘ؽې کكؽ تَ پَ لوړ ْ٘

، ًْ ٕاّ هٌځتَ ؼاغلٖ Collapsپَ ّػو٘ت ثبًعې  varusاخبؾٍ ّؼکړل شْٕ ّآ چې ظ 
 هوْ٘ث٘تالت٘بم کړآ ّإ. اّ پَ پبٗلَ کې ثَ ٗې  ثَ ٗې قؽٍ ؽې چټکۍ ٗډ  اّ پَ  پَ ؿجوٖ ډّل

 
۹B- اًځْؼ: ظ اّږظّ ُډّکْ ظcortical  ْٕثؽضٖ کكؽ چې ظ هؼلاتْ پَ ّاقـَ پْښل شْٕ ّٕ )ظ فطػ خكن( پَ ٍْٗ ل

ظ پ٘ؽٕ اّقتْ٘م پَ غؼٗوَ ٗې شتْى پ٘عا کړٕ ظٕ. ظ تْخَ ّړظا ظٍ چې ظ پ٘ؽٕ اّقتٗبل  collusزدن قؽٍ پْښ ّؼکًْکٖ 
callus   ْظ پبؼچْ ظ ًِبٗبتْ څطَ پَ ٍْٗ لٌډٍ فبطلَ اّ ظ ُغْٕ پَ چبؼچبپ٘ؽّ ثؽضْ کې ٗې شتْى پ٘عا کړٕ چې ظ ًِبٗبت

 اقک٘و٘ب پَ ګْتَ کْٕ
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پَ  ٘عّظ ضؽاث consolidationچې ظ  . کْم هوْ٘ث٘تقؽٍ لَ هٌځَ تللٔ ّآ ث٘ړېپَ  ُن
پَ  ْٗ ثل هثبل  ظې ضبط٘ت ُډّکٖ ظ Concellousظ   .پبتې ک٘ږٕ ٕپؽ ځب طْؼت کې

 ظٓ. ٕکې ښْظل شْ طفسَ  ۱۸۶  -ًځْؼا ۱۲۹
 قؽٍ ظا هـلت ؼّښبًَ ُٖډّک Corticalتؽه٘ن پؽتلَ کْل ظ ظ ُډّکٖ  Cancellousظ 

شْْٗ څْکْ کې ظ  لـنپَ  ُّډّکٖ ظ تمك٘ن شْْٗ تؽث٘کْلاّ Cancellousچې ظ  کْٕ
 ٕ ؼاهٌځتَ شْٕ.اًَ ّ ثَ ُ٘څ هړٌَٗاّقټْ٘ق٘ټًْْ 

هكبفبتْ کې ظ ْٗې لْٗې قـسې هْخْظٗت پَ Trabicula ظاّ  ْىظې لاهل ظ ښې اؼّا شت ظ 
 Diffusionلَ اهلَ اّقټْ٘ق٘ټًَْ ظ لـبؼًّْ ًكجتبً ًؽْٗ  Trabiculaاّ ظ ُغې تؽ څٌګ ظ 

 
 

کلي هؽٗغ کې چې ظ ظّاهعاؼ تؽاکشي پؽ ثٌكت ظ ظؼْٗ  ۷۱: کكؽ پَ ٍْٗ  pertrochantric fractاًځْؼ:-۱۱
 ه٘بشت پَ هْظٍ کٖ تعإّ شْٕ ّ،

A.ظ لْهړًۍ قإشکل اًځْؼ ، 
Bثل څطَ ظ ًِبٗتْ ل٘ؽٕ ک٘عل. ، ظ لْهړۍ اًّۍ پَ اض٘ؽ کٖ ْٗ ظ 
C َهْظٍ کٖ ظ تؽاکشي ظ لـن ک٘عّ پؽ هِال ظاقٖ ْٗ زبلت ښٖ٘، تؽاکشي اطـلاذ شْٕ ّّ، ظ ظؼْٗ ه٘بشتْ پ 
D څلْؼ ه٘بشتٖ ّؼّقتَ ظ کلٌ٘٘کٖ الت٘بم ظ څؽګٌعٗعّ زبلت ښٖ٘ )پَ تظبظفٖ ډّل لا اهجْل٘ږم څسَ ّؼّقتَ ًبؼّى ،

 هړشْ(
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 تغػٕ ک٘ږٕ. پؽثٌكټهول٘ې 
لَ  کې اًځْؼ هٌتشؽپَ  َاّقټْ٘ق٘ټًْْ تغػٗ ّژّؼ ظ ُډّکٖ پَ ظاضل کې corticalظ 

Periosteal  ّاendosteal ژًّعٕ پبتې ک٘عّ لپبؼٍ  ظً٘كٖ.  ًَ قـسْ څطَ طْؼت
Haversion   پَ هٌځ کې ظّؼاى تَ ػؽّؼت لؽٕ.ق٘كتن 

 

 

 

 
 

اًځْؼ هؽٗغ ظٕ چې ظ څلْؼ ه٘بشتْ ًوًَْ ٍٗې ْٗ لْٕ ف٘جؽّؼٕ الت٘بم چٖ ظ ّؾى لعؼت ٗې ظؼلْظ ظ  ۱۱اًځْؼ:ظا هؽٗغ ُغَ ظ -۱۱
trypsin  ْٗ َپَ اقتووبل قؽٍ اًسلال ؼاهٌځتَ اّ پnun – union  کكؽ ثبًعٕ ثعل اّ ظcullus   تْل٘ع ٗې کن ّّ.ظا ْٗ هبم زب

ظ پَ شتْى کٖ ؼا هٌځتَ، فؽګوٌ٘تًَْ ٗې اؾاظ اّ پؽتَ توبـ څطَ ّّ. ظ  distractionشتْ څطَ لت ظٕ چٖ ّؼّقتَ لَ څلْؼّ ه٘ب
cancellous.ُْٕډّکٖ ظ توبـ پَ شتْى کٖ قؽٍ ْٗ ځبٕ ک٘ږٕ،ًَ ظُغَ ضبؼخٖ کبلْـ پَ غؼٗوَ چې ضبل٘ګبٍ ډک 
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ق٘كتوًْْ ظ لـن ظ  Haversiam ثؽضْ کې ظ  څؽګٌعُّډّکٖ پَ ځٌْ٘  Corticalظ  
ٍْٗ ٌَ ٗتًْْ هړ٘قْْ٘ قؽٍ ظ اّقتللَ لَ هٌځَ تلظ ُډّکْ پَ څْکْ کې ظ ؿْلاًٖ ظّؼاى  اّ ْلک٘ع

 زتوٖ لاقتَ ؼاّړًَ ظٍ.
 ک٘عًَ ْٕٗ ځبُډّکٖ  corticalظ 

هـبلوَ پؽثٌكټ څېړًْ ظ  ثْ٘پكٖچې ظ ًَ کكؽًّْ خْړٗعظ اّږظّ ُډّکْ ظ خكن ظ ظ اًكبى 
 ،ٍ تشؽٗر شْٕ ّ لا ظهطَپَ ّاقـَ  Johnson  اّ  Urist ظ کٖ کبل ۱۹۴۳پَ ، شْٕ
 ّ ؿج٘جبًًْْهْړظ ٖ پَ تشؽٗر کْلْ کې ځبى ظ ظّٓ پْؼّړٓ ثْلن. ًٗلؽ ظ کكبًْ ّظّظې ؾٍ ظ 

 ظ هولٖ تـج٘ك پبٗلَ ُډّکٖ   lamellarاّ  ُډّکٖ  Wovenًلؽَٗ ظ  ْهؽزل ّظّ ظ 
 Hell’s Gateظ ؼغ٘عّ اّ ظ  ًّْظ اّږظّ ُډّکْ ظ کكؽ Uristاّ   Johnsonظٍ.

Bridge  ٍهؽزلَ کې  ۍ. پَ لْهړ(اًځْؼ کې ۱۲ ْؼې ّؼتَ ّالٔ پَ ګْتَ کړ )پَپتؽ هٌځ پَ ؾړ
چې ظا ظ  تَ اچْل ک٘ږٕ لْؼٕثل  څطَ لْؼٕځْړًع ک٘جلًَْ ظ فبطلې پَ اّږظّ کې ظ ْٗ 

Periosteal callus ًْم ٗبظٗږٕ.َ پ 
ظې ډّل ظ فطػ پَ َ ږٕ اّ پ٘ک کې ظاٗوٖ قړک ظ ک٘جلًْْ پَ ّاقـَ ځْړًع پَ ظُّوَ هؽزلَ

 .ُډّکٖ هٌځتَ ؼاځٖ Corticalُډّکْ کې ظ خكن ظ ثؽضې 
څطَ  ْتبظ هکكْؼٍ ًِبٗ ګړًعٕؽ ٗڅطَ ّؼّقتَ ډ کكؽ ظ کېْ ُډّک ّاّږظ پَلْهړۍ هؽزلَ: 

ؼاښکبؼٍ ک٘ږٕ، چې ظ ُډّکٖ څطَ ؼاتبّ  Callus (Woven Bone)پَ کوَ فبطلَ کې 
ؼا قـسې تؽ هٌځ  ظف٘جؽّؾٕ ؿجمې اّ ظ ُډّکٖ  ٖثِؽًکې ظ  Periosteumاّ پَ  ّٕ ٕشْ

 
 

 see textاًځْؼ: -۱۲
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 پَپْښ ظ ْٗې ظاقې فبًٖ  ٕؼاتبّ شْ ًْهْړې Callus. پَ ؿْلاًٖ همـن کې ظ څؽګٌعٗږٕ
ّالن لْؼې تَ  څْکَ ٗې ظ کكؽ پٌډٍتَ اّ  لْؼٕثو٘عٍ ډّل ښکبؼٕ چې تېؽٍ څْکَ ٗې ظ کكؽ 

 شْٕ ّٕ.
ظ چې  ږٕٗپَ ُغَ ثؽضَ کٖ ؼاڅؽګٌع Periosteum ظ ُٖډّک ًْٕ اچې ظظٍ  ّړ بظّلْٗظ 

ْ پَ ظ هکكْؼٍ ًِبٗت .ل٘عل ک٘ږٕچې اًځْؼ کې  ۱۳لؽٕ. لکَ پَ ّ ٍْٗ ښَ ؼّاًَ اؼّا ٌّٗې
پَ ًْهْړٕ ثؽضَ کې ُېڅ ډّل  ّٕ لـن شْٓ ق٘كتن  Haversianکْهَ ثؽضَ کې چې  ظ

Callus  ًَُٕوعاؼًګَ ظ کكؽ پَ  .خْړٗږEndosteal  )ظ ُډّکٖ ظ خْف ظاضلٖ پْښ(
زدؽات ظ  Endostealتْل٘عٗږٕ چېؽتَ چې ظ ٌّٗې ظّؼاى اّ  Callusثبًعې ُن  قـسَ

 
 

پَ څلْؼ اًّْ٘ کې ظ پبم ّړ ْٗ څؽګٌع ضبؼخٖ پ٘ؽٕ اّقتبل  callusفؽٗګوٌت اّ corticalاًځْؼ: ظ فطػ ظ خكن  -۱۳
Callus  لكوأ ظ( ظ اًځْؼ پَ چپ ضْا کېwoven bone .) ٍځبٕ پؽځبٕ شْٕ ظ 

 شتْى ًَ لؽٕ. callusظ تْخَ ّړ ظٕ چې ظ اًځْؼ پَ ښٖ ضْا کې ظ کكؽٕ قـسْ 

 
 



 ظ هول٘بتٖ  ه٘تْظًّْ پؽ ّړاًعې  هسبفلْٕ ه٘تْظًَّ                                                  َظ هبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌ

17 
  

osteogenesis  .ّٕ ًْهْړېلپبؼٍ هكبهع Endosteal Callus ظ َ اًكبًبًْ کې پ
Callus شبٗع  ّٕ.  ٍهْخْظزْ٘اًبتْ کې  کْچٌْ٘ې پَ چڅؽًګَ لکَ  ًَّٕ هٌجن  َظّهؽٍ فوبل(
لَ  خْړښت تَ ّؼتَ تْ٘ة  ، ٖاّږظ ُډّک  ّٕٕ چې ظ خكن پَ هسْؼ کې ّالن شْ لاهل ٗې ظا

ظ هكبهعّ شؽاٗـْ لاًعې )ُغَ هِن ټکٔ چې ظ کكؽ ظ ؼغ٘عّ   ًلؽٕ(ّاهلَ ه٘طبً٘کٖ هْثؽٗت 
 ظ کكؽٕ فبطلَ ثبًعې( پَ پؽې ًَ پُْ٘عّتؽ اّقَ ٗې هْږ اّ  لپبؼٍ اؼؾښتٌبک ظٓ

 
 

ّؼځْ کې ٗې تثج٘ت ۲۸ؼقبهٖ چې ظ تؽػ٘غ څطَ ّؼّقتَ پَ   Callusاًځْؼ: ظ هبت شْٕ فطػ اّ پَ ظاضل ظ ق٘ت کې ظ  ۱۴
ؼاهٌځتَ کړٕ ظٕ. ظ پبم ّړ ضجؽٍ ظا ظٍ چې ْٗ هِدن کبلْـ اّ ٍْٗ هؽکؿٕ ضبل٘ګبٍ چې قپ٘ي اقکو٘ک ظ ُډّکْ ًِبٗت پَ کې لؽاؼ 

 څطَ خعا ظٕ.  callusلؽٕ، ظ 
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Periosteal Callus  ّکكؽٕ  ظ چېًَ ظٍ پل خْړHematoma  لَ شبّضْا
ظې ّړت٘ب لؽٕ  ظ  Callus اّ ُن ْ ّړ ّٕلل٘عظ کې پَ ښکبؼٍ ډّل  پېښْپَ ځٌْ٘ .  ضپؽٗږٕ

 چې پَ ُوعې ډّل ظ هؼلاتْ پَ هٌځ کې ُن تېؽ شٖ.
ْٗ ظاقې  پَ ًْم زدؽاتْ Spindleظ  ظ هطَ Callus ظې ضپْؼشْٕ ظ ُؽې پبؼچې څطَ ظ

َ ًكح هٌځتَ ؼاځٖ چې ث٘ي السدؽّٕ هكبفې پکې پړق٘علٖ اّ ثې شکلَ ث٘ي السدؽّٕ هْاظ پ
ظ ټبپْګبًْ اّ پَ ځٌْ٘  Hyaline cartilageظ  کې  ًْتؽ څْ پَ ځٌْ٘ ځبْٗ .کې تؽاکن کْٕ
 ظ خْړٗعّ لاهل ګؽځٖ. ُډّکٖ  Wovenظ    Callusًْؼّ ځبْٗ کې 

تلًْکٖ هسدوَ  پؽ هص ٍْٗچې  Callus ٖهٌځتَ ؼاغلپؽثٌكټ ظ فوبل٘ت  Periosteumظ 
ظ ًل ظّاى ظ ّٗلعًګ پَ ډّل خْړښت هٌځتَ ؼاّړٕ اّ  ظ هکكْؼٍ پبؼچْ تؽ هٌځ  ظٍ اّ  کتلَ

ظ هٌځتَ ؼاّړًّکٖ ًكح زدؽّٕ فوبل٘ت شعت پَ  Callusلتٖ ْه ًْهْړېځٌ٘ې ّضت  ظ 
ل٘عل کې اًمكبم پَ زبلت زدؽات ظ  کې پَ ټْلَ کتلَ ضْ ،پْؼٍ ډّل ًَ ّٕ پ٘ژًعل شْٕ

ظؼې پَ پؽتلَ کتلَ ظ خكن  ًْهْړېُډّکْ کې  څېؽپَ  فطػاّ  هؼعپَ ځبًګړې ډّل ظ  .ک٘ږٕ
ظ  چې اًّْ٘ پَ هْظٍ کې هٌځتَ ؼاځٖ ظؼٕپَ ټْل زدن قؽٍ ظ ًكح  ٕ. ًْلؽٕ ځلَ لْٓ لـؽ

ظ  چېب ٘ؼښتپَ   .ٍَ ظُن ؾٗبت پؽتلَ Sarcomaظ ُډّکٖ ظ  کچَفوبل٘ت  ًْهْړې
 کلَ کلَ ظلؽٕ اَّ ً تْپ٘ؽڅطَ ډٗؽ ؾٗبت  Sarcomaظ  پَ تړاُّكتْلْژٗک خْړښت 

 Cancellousدن زدؽّٕ فوبل٘ت ظ سه ٖلًْکت ډّل پؽهص . ظاګؽځٖ ُن تېؽّتٌْ لاهل
 .کلَ ًَ ل٘عل ک٘ږٕکې ُ٘څ عًَٗخْړکكؽًّْ پَ  ظُډّکٖ 

ظ تِبخن لَ  Callusضْا کې ظ پَ شب ّ ُ٘وبتْهبپَ ظ ًٌَ کې چې ظ کكؽ ظ  ړۍظ ُغې تشې ک
ًِبٗت چې ؿْلاًٖ ظّؼاًٖ ق٘كتن ٗې لـن شْٓ  ٕشْ ظ ُډّکٖ هبت ّٕ. ٖاهلَ هٌځ تَ ؼاغل

پَ هړّ قپٌْ٘ پبؼچْ پَ ډّل ښکبؼٕ.  اّ ظ ٖتَ ؼاّتلظًٌَ ضْا هؽکؿظ وبتْم  ُ٘  ٕظ کكؽ ،ّٕ
 2١ پَ  ٖٗ ډّل پَ  ًوًَْ چې ځبًګړت٘بّٕ ًْهْړې .ٕښکبؼ خلاڅطَ  Callusظ تفت٘ش قؽٍ 

کلي ًبؼّى  ۶۱ ًوًَْ ظ ٍْٗ ظاقې اظ قؽٍ پ٘ژًعل ک٘ږٕ. ٖپَ اقبً ٕاًځْؼ کې ښْظل شْٕ ظ
ؼْٕٗ اهجْلې لَ کجلَ ّؼځې ّؼّقتَ ظ  ۲۸چې ظ فطػ لَ کكؽ څطَ  ښْظل شْٓ کې ُډّکٔ

 .ّّهړ شْٓ 
پَ ؾړٍ پْؼې  ،ظ پل خْړٗعّ پَ ًبهَ ٗې ُن ٗبظّلآ شْ ثب ًعې هؽزلَ چې پَ ٍْٗ فبطلَ ًْهْړې

شتْى کې زؽکت پَ  ظ ټْټْ ظ periosteal Callusچې  ٕظ ظاٗې ې ّه٘طبً٘کٖ ځبًکړت٘ب 
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زم٘مت پَ ګْتَ  ُغَپل خْړٗعًَ  اظ فبطلې څطَ ت٘ؽ شٖ. ٌۍُن کْلآ شٖ چې ظ ُغْٓ ظ هٌځ
 څؽګٌعّهکكْؼٍ  ظ ُډّکٖ ظ اّ ؼْپَ ضبؼخٖ ؿجمْ کې ضپ ُ٘وبتْهبظ  Callusکْٕ چې 

  هْػْم ًْهْړېچې کَ ّغْاړّ  .ّٕزؽکبتْ تَ کن  ٖث٘ي الطلاٗ لٖظاض ًكجت  ؽکبتڅْکْ ز
 ّ لښتې څْکَ پَ څْکَ ٍ  ظ تْت ًّېظّ کَ چ٘ؽې ،ؼّښبًَ کړّپؽثٌكټ هثبل ٍْ اًځْؼٗؿ ٗ ظ

ظ ظّٓ تؽ هٌځ  ّکړٕ، ًِبٗبتْ څطَ اقتبؾٕ تْة ٕکكؽ ْچې ظ ُډّکٖ لَ هكتوؽػ ًْٖ٘ل ش
ظّې لښتې پَ اقبًٔ قؽٍ  ًْهْړې اًځْؼ( ۱۵) ٕظ خؽاذ ظ لاـ هْټٖ پَ ّاقـَ اتظبل خْړٗږ

ظّٓ زؽکت ظ خؽاذ ظ لاـ ظاضلٖ پْقتکٖ تَ اًتمبل٘ږٕ اّ ظ لاـ ظ ظ  ،ؾإّْٗ زؽکت کْٕ
ضبؼخٖ  ًْهْړېپَ  Callusپْښ ّؼکًْکٔ  .ضبؼخٖ ّخې پْقتکٔ ُېڅ زؽکت ًَ کْٕ

 ؼاهٌځتَ شٖ ظ اتظبللْؼٕ تَ ضپؽٗږٕ کلَ چې  پْؼٍ  periosteumقبکٌَ ثؽضَ کې 
Callus ثبًعې پ٘ل کْٕ اّ ظ کكؽ لْؼې تَ ًٌْځٖ تؽ عک٘ ْٕ ځبٗپَ غټ٘عّاّ پْښ  ًْهْړې ّ

 ًځْؼ کې چې ښْظل شْٕ ظٕ.ا  ۱۶څْچې ًْهْړٓ کكؽ ثې زؽکتَ کړٕ لکَ پَ 

، ظ ٕڅطَ هجبؼت ظثېلګْ  ْؼاظْٗلْژٗکظ  چې اًځْؼ کې ښْظل شْٕ ۱۴  پَ چې ظٗبګؽام ُغَ
اًځْؼ ظ  ۱۷اّ  Callusاًځْؼ ظ لْهړْٗ هؽزلْ لْٓ اّ هسدن ة(  ۹)ظ  كې پؽثٌكټ ٗهمب

 ښ٘ې. Callusّؼّقتۍ هؽزلې 

 
 

چې کكؽ ٗې ًْ٘لٖ ظٕ. پعاقې ډّل چې فؽٗکوٌتْى پَ ُغَ کې پَ کوې  Callus  ْٗanalogyاًځْؼ:ظ پْښ ّؼکًْکٖ-۱۵
 کچې قؽٍ هتسؽک ُن ظٕ. ظ لاـ ظ ثِؽًۍ ثؽضې پْقتکٖ غ٘ؽهتسؽک ّٕ، لک٘ي ُډّکٖ پَ ظاضل ظ ُغې کې هتسؽک ّٕ.
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پًْ٘ع تؽ قؽٍ  اّ ُن ظل٘ك(اّ ٗب ظ ُغې څطَ  ظاضلٖ تثج٘ت ) ُډّکٖ ّػو٘ت چې ظ ظېَ پ
پَ  .اهب ٍظ کلٌ٘٘کٖ الت٘بم هؽزلَ ظٍ چې ظًعٍ ٗې ّؼّ، ّؼّ ضپل زبلت تَ ؼاګؽځْلٖ ظ اکْٕ. ظ

ظ  periosteal Callusتؽ اّقَ ُن ظ  ٗې ټْټېشٖ چې ٓ اک٘ع ېک َكٗهمب َؼاډْٗلْژٗک
 ّٕ چې ظًَ شکوي ظې َ هوکي ُېڅْک پ لَ هطې ؼاډْٗلْژٕ ظ .شٖ ل٘عل ّ پْښ پَ ظاضل کې

ظې کې َ پ ٕ.کْ اقک٘وٖپْښ پَ ظاضل کې ځبٕ لؽٕ  Callusټْټْ څْکې چې ظ  کكؽٕ
 هٌځ تَ ؼاځٖ. ّالوبت ًْهْړې ّضت ُن ؽٗډ چې شک ًشتَ

ظ اقتْاًٖ ثٌكټ  پؽُډّکٖ ظ ځبٓ پؽ ځبٓ ک٘عّ  lamellarظا ظ : ظُّوَ هؽزلَ
Tubuler Cortex پَ څْ ه٘بشتې  عل٘ؼقُغې قؽتَ  ظ چې هؽزلَ ظٍ ل٘ظ پخْړٗعّ  ث٘ؽتَ ظ

تؽ  ُٖډّک  Lamellarک٘ږٕ. ېډّل ل٘ؽ ثشپړپَ  Callusهؽزلې  ۍلْهړ ظ كٖ اًّ٘ثؽ کې 
ُغې ًشٖ ځبٓ پؽ ځبٓ ک٘علٔ تؽ څْ چې ْٗ خبهع چْکبټ ظ ُغې ظ ځبٓ پؽ ځبٓ ک٘عّ لپبؼٍ 

ک٘ږٕ چې  لَ تؽلاقَٗپبظ ظې څطَ ظا . ٕږ٘ک ٕپؽځب ٕپَ کْم کې چې  ُغَ ځب هْخْظ ًَ ّٕ.
Lamellar غَ ِتؽ څْ چې پؽ ُو ٖتؽ ُغې پْؼې پَ ٍْٗ فبطلَ ثبًعې پل ًشٖ تړل ُٖډّک
هؽزلَ  ًْهْړې ّٕ. ْٗ پل ډّلَ خْړښت هْخْظ ًَ  ُډّکٖ  Wovenظ  څطَ فبطلَ ظ پطْا

 لؽٕ. اړت٘بچې کلک تشج٘ت تَ  ظ کكؽ ظ تؽه٘ن ْٗاځٌ٘ۍ هؽزلَ ظٍ 

 
 

چې ټْتې پَ ظاضل کې  Callousاًځْؼ: ظا اًځْؼ ظ هتسؽکْ څْکْ ْٗ پؽهطتللٖ تثج٘ت ښ٘ې، لکَ پْښ ّؼکًْکٖ  -۱۶
 تثج٘ت کْٕ.
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 ظًعٍ ْ٘متــْقــــؽٗـــظ پ
 ظ کكؽًّْ خؽازبى پَ ظّّ ډلْ ّېشل اقبـظ ثېلًّْکْ ًښْ پَ  Periosteal callusظ 

چې هسدن  ظٕ. ٍْٗ ډلَ ّاٖٗ شْٕ
Callus  )ْٕٗاځې ظ غ٘ؽ هْثؽ )ً٘وګړ

ې اقًلؽَٗ ظ اظ ،الت٘بم ٍْٗ ًښَ ک٘علٔ شٖ
 هٌتيظ  چې ؼا پ٘عا شْٕ

Granulation  ٍهًْږ  ًكح پَ اړ
 لَ اهلَ اّ زؽکبتْ چې ظ ضْځ٘عّّ پُْ٘ږ

ظا ډلَ خؽازبى هم٘عٍ  .ًْؼٍ ُن پؽ هص ځٖ
 لؽٕ چې ظ کكؽ تؽ ټْلْ ښَ الت٘بم ُغَ 

 Callusظٓ چې پْښ ّؼکًْکٔ 
ثلکې ْٗاځې ظ ُډّکْ ظ څْکْ  .ًّلؽٕ

 ظ . هْخْظ ّٕ Callusتؽ هٌځ 
Periosteal callus  هْخْظٗت ظ ًَ

ٖ تثج٘ت پَ اؼخبم اّ کلک ظاضلضلاطې 
اّ کَ چېؽې پَ هْخْظ ّٕ  طْؼت کې

 periostealاؼخبم کې  ضلاطَ

Collus ّفکؽ  ٕهٌځ تَ ؼاشٖ ًْ ظ
ٗب ً٘وګړٓ  غلؾچې ظاضلٖ تثج٘ت  کْٕ
کې زؽکت ظ  َاّ پَ قبز ّٕ

Periosteal Callus  ْظ هٌځتَ ؼاتل
 لاهل ګؽځ٘علۍ ظٓ.

ثې  اّ ٍْٗ لْړٍ ځبًګړٕ ؿج٘وٖ  Callusچې پْښ ّؼکًْکٔ  ظ ظُّوې ډلې خؽازبى ّاٖٗ
 ؼاظاضلٖ تثج٘ت  پَ ضپلَ  ْ پَ هٌځ کېؼچپب ْپَ ّاقـَ ظ هتسؽک ېچې ظ ُغ ظٍ قبؼٕ پؽّقَ

 periostealهول٘بتْ  کې ظ پْښ ّؼکًْکٖ ضلاطْظې ًلؽٗې پَ اقبـ پَ  ظږٕ، ٘کهٌځ تَ 

 
اًځْؼ قؽٍ همبٗكَ کړٕ تؽڅْ  ۹۸اًځْؼ: ظا تشؽٗر ظ -۱۷

اًمجبع ثَ پَ ډؼاهبت٘ک  callusّؼّقتٖ زم٘مت ٌّّٖٗ چې ظ 
اًځْؼ کٖ تشؽٗر شْٕ ّٕ، ظ پبم ّړ ٍْٗ هؽکؿٕ  ۱۶ډّل پَ 
cavity  پَ ګْتَ کْٕ. ظ فؽٗګوٌتًْْ څْکې تؽ اّقَ اقک٘و٘ک

 ظٕ. ّٕ، کَ څَ ُن ظ ؼاظْٗلْژٕ لَ ًلؽٍ ظ هشبُعٍ ّړ ًَ
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Callus  ًَ څْکې ظ  ُٖډّک ثلکې ظ هول٘بتْ پَ ّاقـَ ظ ،ظ ثې زؽکتَ ک٘عّ لَ اهلَ ًَشتْى
ظې ًلؽٗې پؽ اقبـ ظ  ٕ. ظّڅطَ لْڅې شْٕ  Periosteum ٖتْل٘عًّک Callusظ 

 ظا هؽزلَ لَ هٌځَ ّړٕ اّ ظ خؽاذ پَ اّږّ ۍپؽّقې لْهړظ کكؽ ظاضلٖ تثج٘ت ظ ًْؼهبل تؽه٘ن 
هكإل٘ت ّؼاچْٕ چې ظاضلٖ تثج٘ت ثبٗع ظ ظُّوې 
هؽزلې ظ شؽّم ک٘عّ تؽ ّضتَ پْؼې ُغْهؽٍ هْثؽ 
ظّام ّلؽٕ لکَ ظ لْهړٓ هؽزلې پَ پبٓ کې چې 

 . ږٕ٘ک هٌځتَؼا
ً٘وګړٕ  ٍْٗ ظ ې ػ٘بمهؽزل ۍلْهړ ظ کَ چېؽې

ظاضلٖ تثج٘ت پَ ّاقـَ توْٗغ شٖ ًْ ظ ظُّوٖ 
 هؽزلې شؽّم ک٘عل ثَ ًبشًْٖ  ّٕ.

پَ ؾړٍ کې پَ ًبضجؽٍ  بىٍ پلْٗظاضلٖ تثج٘ت اکثؽ ظ
ډّل ظا هم٘عٍ لؽٕ چې ظ ُډّکْ ظ څْکْ تؽ هٌځ 

ضْ ظ اًكبًٖ کكؽًّْ ظ ږٕ .٘تَ کؼاهٌځ   الت٘بم
 ډېؽّ تکؽاؼٕ ُكتْلْژٗک هوبٌٗبت چې ظ ًېغ٘عّؼ

ښْظل شْٕ  اّ ل٘کْالاًْ پَ ّاقـَ تشؽٗر شْٕ
پَ  ُٖډّک  Corticalظّاٗې چې ې ٕ، ظاقظ

هبتَ شْٕ څْکَ کې ظ اّقټْ٘قبٗټًْْ هؽګ هٌځتَ 
ؼاځٖ ًْ لَ ُوعې اهلَ ظ ُډّکْ ظ هکكْؼٍ 

فوبل٘ت  osteogenicُېڅ ډّل  ًَِبٗبتْ قـس
 .ًلؽٕ

ځبَٗ شْٓ ثې غ٘ؽ اّ تمؽٗجبً  تړلٍْٖٗ  پَ اًځْؼ ۱۸ ظ
ًَ هْخْظٗت ښْظل شْٓ ظٓ. ظا ښکبؼٍ ظٍ  Callusظ ُډّکْ ظ څْکْ تؽ هٌځ ظ  کې کكؽ

 ًَ هْخْظٗت ظ ًبؼّى ظ  Callusچې ظ ُډّکْ ظ څْکْ تؽ هٌځ ظ 
ؾٗبتَ اًعاؾٍ ظ پَ  periosteumکوښت اهلَ ًعٓ ځکَ چې  ظًې  ّړت٘ب ع٘غّؼ ظ  ُډّکْ

ظ کكؽٕ کؽښې څطَ څؽګٌعٍ  ، اهبّٕ فبطلَ ثبًعې پل خْړ کړٓ ېظږقؽٍ ًهکكْؼٍ کؽښې 

 
ْٗ غ٘ؽ  callussاًځْؼ: ظ پ٘ؽٕ اّقتبل ظ -۱۸

هووْل کچَ ظ شل٘ې پَ کكؽ کٖ چې پَ کوې 
اًعاؾې قؽٍ ٗې ثې ځبَٗ ّالٖ ظؼلْظ، پَ ث٘ړې قؽٍ 

 ٗې ال٘ټبم طْؼت ًْ٘لٖ ظٕ.
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خؽاذ تؽ  ظُغَ ّضت  َثېلګ ضپؽٗعلْ ظ ډّل اظ  Periosteal callusظ  .فبطلَ لؽٕ
 .تؽ قؽٍ کړٕکل٘شْ هوبٌٗبت  ْقتؽګْ ک٘ږٕ چې ًْهْړٓ پَ ُوعې هفکْؼٍ ظ ؼاډْٗلْژٗک

 .ٕظ ٕهكئلې تبئ٘ع شْ ٌېٗاړ  ًْهْړې ډٗبګؽام کې ظ پَ اًځْؼ ۱۹ ظ  

 تثج٘ت ٕاّ ً٘وګړ Callusښَ ّظٍ کًّْکٔ 
چې ظ  ظٍ ًلؽَٗ هٌل شْٕ اظَ تْګَ پَ هبه

 periostealظاضلٖ تثج٘ت قكت٘عل ظ 

Callus تٌجَ کْٕ اّ ظ  ؼاهٌځتَ ک٘عل
پَ ظلت قؽٍ  ُغې هوکْقَ فؽػَ٘ ثبٗع

 پَؾٍ ظ لاًعې ظلاٗلْ پؽ اقبـ  ّڅېړل شٖ.
 ثبًعې شک کْم. َهؽّخې خول ًْهْړې

ضؽاة ظاضلٖ تثج٘ت څطَ ّؼّقتَ ظ  ظ - 2
 ًْٕPeriosteal bone  تْل٘ع ظ

 Callus ثٌكټ زم٘مٖ هؤٌ پؽ ظ وې ٘کل
پَ ُغَ څَ چې ؾٍ هم٘عٍ لؽم ظ  ،ظَٕ  ً

 ظ ضؽاة ظاضلٖ تثج٘ت پَ هْخْظٗت کې
 Periosteal boneْٕل٘ع شْت ًْٕ

  ٖپٌډّالُډّکْ ًِبٗبت ْٗ ډّل ظ چې 
پَ  Pseud arthrosisې ظ ؾْٗا ،لؽّٕ

ظا ٍْٗ ّؼّقتَ  ْ ّړ ظٓ.لتؽڅ کې ظ ل٘ع
تؽ ُغې پْؼې ًَ  ،پعٗعٍ ظٍ هٌځتَ ؼاتلًْکې

ثؽق٘ؽٍ ک٘ږٕ تؽ څْ پؽ کكؽ ظؼې ٗب څلْؼ 
ظې چې َ قؽٍ ل .ّٕشْٕ ًَ  ېه٘بشتې تېؽ

 Woven boneپَ ُكتْلْژٗک لسبف 
  څطَ هٌشَ اضلٖ Periosteum لَ

ظ ٍْٗ ًْؼهبل  قؽٍ ثؽاثؽٍ ضجؽٍ ًعٍ. اًګ٘ؽًېاطـلاذ ؾهب ظ  ًْهْړې Callusضْ ظ  اًځْؼ(29

 
ظؼې ثٌكټ٘ؿې هٌلؽې  callusاًځْؼ: ظ پْښ ّؼکًْکٖ -۱۹

پَ ګْتَ کْٕ چې پَ ًْؼهبلْ شؽاٗـْ کې ٗې خْړًَّ تؽقؽٍ شْٕ 
 ظٕ.
Aهؽکؿٕ ضل٘ګبٍ پَ کبلْـ کٖ؛ ٍْٗ ، 
B ظ ،callus  ٕپ ٌَُّ پَ ٍْٗ فبطلَ ظ ُډّکْ ظ کكؽ ٍْ ټ

 څْکْ څطَ.
C َظ کكؽٕ ُډّکٖ څْکې پَ ٍْٗ کوَ کچَ قؽٍ ظ ْٗ ثل پ ،

 خْړًَّ ښٖ٘ callusهدبّؼت کې ظ 
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اًّْ٘ کې(  ۶ -۳)لْهړْٗې پَ همعم ډّل پَ ؼاډْٗګؽافٖ ک Callus ٖکكؽ پْښ ّؼکًْک
ّؼٗځې اّ غجبؼ پَ ثڼَ  ظ ُډّکٖ لَ قـسې څطَ ل٘ؽې ل٘عل اقوبًٖ ښکبؼٍ ک٘ږٕ اّ ظ ْٗې 

ُغَ ُډّکْ کې پَ ک٘ږٕ ظا پَ ځبًګړٕ ډّل 
پَ  چېفبٗجؽًّْ ٍْٗ هٌجن ّٕ  ٖچې ظ هؼل

پَ  اّل٘عل ک٘ږٕ هؼع ُډّکْ کې اّ  فطػ
 .ٍاًځْؼ کې ښْظل شْٕ ظ الف ۲۱

 Callusپْښ ّؼکًْکٖ  ًْهْړې ظ
 هدوْهٖ زدن ظ ظؼٗوې اًّۍ پَ اضؽ کې

چې ظ  تَ Pseudo arthrosisًكجت
ظ اهلوٖ  ًْلْْٗ ډُّډّکْ ظ ًِبٗبتْ ظ لْ

 ْٕ څَ لْٗ، زدن څطَ څْ چٌعٍ ؾٗبت ظٓ
 ډّل اظ چې ګبؼ قؽٍ ّّاٗنٌثبٗع پَ ټ٘ . ّٕ

ُېڅکلَ  پَ   ثَ Callus زم٘مٖ  همعم
اؼخبم کې ّؼّقتَ لَ ُغې چې ظ  ضلاطَ

څطَ  Periosteumُډّکٖ ًِبٗبت لَ 
 ٕ ًَ ل٘عل ک٘ږٕ.ّلْڅ کړل شْٕ 

کَ چېؽې کلک ظاضلٖ تثج٘ت ظ  -1
periosteum   َظ ل٘ؽې کْلْ څطَ پؽت

پَ  ېظ ّؼٗځ Callusاخؽا شٖ  زم٘مٖ 
اًّْ٘  ۴ـ۳ټبکلٖ ّضت ٗوٌې  ٍْٗډّل پَ 

 ظا پَ ُغَ طْؼت کې  ،ٕږ٘ککې ؼا ښکبؼٍ 
ظ ًْؼهبل  ٖکچې ُډّ ږٕ٘ؼاهٌځتَ ک
Callus ظې چې َ پؽتَ ل ظ فطػ ظ خكن پَ ٍْٗ هكتوؽع کكؽ کې ّٕ. ٖتْل٘عًّک

Periosteum  ٍْٗ تَ کْم ؾٗبى ّؼقْل شٖ ظIntra medullary Nail  ْپَ ظاضلْل
 .پَ هتکؽؼ ډّل څؽګٌعٗږٕزم٘مت  ًْهْړېقؽٍ 

 
۲۱A-ٖپ٘ؽٕ اّقتبل کبلْـ )ّضتٖ اّ  اًځْؼ:ظزم٘م

کلي ځْاى کٖ ظ فطػ ظ خكن ظ  ۱۸پؽاش (  پَ ٍْٗ 
اًّۍ ّؼّقتَ ظ هول٘بتْ پؽهِال ظ پ٘ؽٕ  ۶کكؽ څطَ 

اّقتْم پَ خعا کْلْ کې ٗې ضبطَ تْخَ  ظؼلْظٍ، 
 تثج٘ت ٗې هسکن ّّ.
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 ځبٓ پؽ ځبٓ کْل ْٗاځې ُغَ ّضت Nailکې لَ لاـ ٌُّې څطَ پؽتَ ظ  Periosteumپَ 
 شٖ.  ېپَ ّاقـَ لْڅ صتكل٘ پڅچې ظ ُډّکْ ظّاړٍ څْکې ظ  ٕظٖ شًْ

ٕ ظ ظشکلًْْ کې ښْظل شْٕ  ة۲۱اّ  الف۲۱کې چې پَ  پېښْ ٍکَ چېؽې پَ ُغْ ظّ
 .کړّکړّ ًْ ډېؽ څَ ثَ تؽې ؾظٍ  پؽتلَقؽٍ  تْپ٘ؽ Callusؼښتٌٖ٘ 

ظ  Periosteumاّ څطَ ثؽضوي اًځْؼ کې تثج٘ت کلک ّّ اّ ظ ضبص هؽالجت  B ۲۱پَ  
ًَ ل٘ؽې ک٘عّ لپبؼٍ پَ ضبص 

ظې َ پ ،ازت٘بؽ کبؼ شْٓ ّّ
تْل٘ع ښَ  Callusزبلت کې ظ 

 ّؼتَ تَ Callusؾٗبت اّ ُغَ 
 کلي ًبؼّى ۱۸چې لَ ظغې ّّ

ظؼهلٌَ  هسبفلَ کبؼاًَپَ  څطَ
پَ ظُّوَ  .ک٘علَکې تؽې توَ 

اًځْؼ کې( ظ ة ۲۱کې ) پېښَ
ظ  هوبّى خؽاذ 

Periosteum پبؼٍ ظ قبتلْ ل
ځبًګړٕ اُتوبهبت ًَ ّّ ًْ٘لٖ اّ 
ظ ُغې تؽ څٌګ ظ ٍْٗ 

Intramedullary Nail  ظ
ٗې ُن قتًْؿٍ  پؽهِالتـج٘ك 
ُغَ لـن کړٕ ثبٗع چې   ظؼلْظٍ

ًَ شْ ث٘ؽتَ  Nailځکَ چې  
 ُن څََ ک پ٘ښَ ًْهْړې ،كتلٖٗا

پَ ّاقـَ Thomas splintظ 
ظاضلٖ تثج٘ت ظ  ، اهبتعإّ شٍْ

ؽک٘ت هْخْظ سضؽاثۍ لَ اهلَ ت

 
۲۱B- اًځْؼ: ظcllus  ٍْٗ َکلي ځْاى کٖ تثج٘ت ٗې غ٘ؽ  ۱۶ًَ شتْى پ

 هإثؽّّ.
ظ ُډّکٖ ظ هول٘بتْ پؽهِال ُډّکٖ لْڅ اّ پ٘ؽٕ اّقتبل ثؽضَ ٗې ْٗ 

 ؾّړًع شْٕ ٍّ.ؿؽفَ تَ 
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ظې هوؽ َ کلي ّّ، پ۱۶چې ًبؼّى   قؽٍ لَ ظې ،ّّ ٕشْتْل٘ع لاهل  کن ظ Callusظ . ّّ
 ظ تْل٘ع لعؼت لْٕ اّ ؾٗبت ّٕ. callusکې ظ 

پَ  اّ شک هْخْظ ّّ اقک٘و٘بکې ظ  څْکَپَ لؽٗجَ پبؼچې ږظې ، چې ظ ًّٕ ثبٗع پَ ٗبظهْ ظا 
 ظ.ى ًَ ظؼلْْشتکلٌ٘٘کٖ لسبف ظ ل٘عًې ّړ کْم اًتبى پَ ًْهْړٕ قبزَ کې 

چې  هتبثؽٍ ّٕپؽظٕ اُو٘ت څطَ اًکبؼ کْٕ  لَ periosteum ظ ُغَ کكبى چې ظ کبُلاًْ
 څطَلَ ثلې ضْا اّ  .ًكح ظّهؽٍ ظ هلازلې ّړًَ ّٕ ًْهْړې ؽهِالظ ؾړّ ًبؼّغبًْ ظ هول٘بتْ پ

ُډّکٖ  څطَ ّؼّقتَ ظ ؼٗؿٗکش  Sub periostealّالو٘ت پَ ُکلَ چې ظ  ًْهْړې ظ
ظ ظًعې  periosteumظ ظا  ٕ.لؽَ ظ هلازلې ّړ ضظْط٘ت ً ٖک خْړٗعل پَ کبُلاًْ ث٘ؽتَ

ظې ّؼقتٖ  ؿې تؽ اّقَ پْؼې ُن شتَ چې ظّ٘ؼقتٌۍ اًګ ْهٌبلشڅؽګٌعّ  ْٗقؽ  ؼا ّلاړ شْ ؽپ
ُغَ ًلؽَٗ  ظٕ. ًلؽٗې پَ ّاقـَ زل شْٕ لْٕ ظ Sir william Macewenًكل لپبؼٍ ظ 

چې پَ کوې اًعاؾې قؽٍ  ْٗاځې ٍْٗ هسعّظًّکٖ غشب ظٍ  Periosteumظٍ چې  ظا
osteogenic .ٕفوبل٘ت لؽ 

 ظتْل٘ع  Periosteal Callus َ کچَ ظ همعمؾٗبت پَ ظ کكؽ پَ الت٘بم کې ظ هسدن ٗب
ظ  اّ ثې کټېاّ تظبظفٖ ب ًَٗ ظا چې ظ زؽکت لَ اهلَ هٌځتَ ؼاغلٖ )ه٘کبً٘ؿم ظٓ ْٗ  اؼؾښت ّړ

 Periostealهفِْم ظ  ًْهْړې (خبًجٖ هؽع ّٕ. ْٗاّ  ېؿ٘ثٖ اغکكؽ پَ تؽه٘ن کې 

Callus  ؼهبل ًْظ ظا فوبل٘ت  ،ٕپَ ګْتَ کْظ ّظې پَ خؽٗبى کې ډېؽ لْړ ُكتْلْژٗک فوبل٘ت
قؽٍ هشبثَ ظ  Sarcomaاّ ْٗاځې ظ ْٗې ل٘عل شْٓ  ٕظ َ ًكح ظ تؽ ه٘ن پَ پؽّقَ کې ً

قؽٍ پؽتلَ کْلإ شْ. پَ ظؼْٗ اًّْ٘ کې ظ پْښ ّؼکًّْکٖ  ېکٌتؽّل شْٕ قؽؿبًٖ ّظ
Callus  پَ ډاډ قؽٍ  .شٖ ٖتْل٘عًّکٖ ُډّکٖ پَ پؽتلَ ظؼې ٗب څلْؼ چٌعٍ ؾٗبت٘علظ زدن

ظ هلت اّ هولْل ظ  اّ ّٗلٖ شْ چې ظا ٍْٗ ثې قبؼٕ پعٗعٍ ظٍ چې ډېؽٍ څؽګٌعٍ هْضَ لؽٕ
 ٍْٗ ظ ُناّ ظا  .هٌٖ ه٘طبً٘کٖ لْاً٘يخْړښت   Periosteal callusظ  ثٌكټتْ٘ؼٓ پؽ 
ٍ هوکٌَ فبطلَ پَ ه٘طبً٘کٖ لسبف پَ ډٗؽ هْثؽ ځبٓ کې ظ زؽکت څطَ پَ ْٗپَ تْګَ ښَ ظل٘ل 

شْٕ هلن پَ کبؼ اچْل ظٕ چې ظ  اّثعل ػو٘فې هبظې ٗوٌې  ٕپبؼٍ ظ ْٗکې ظ کلک خْړښټ ل
ُغَ  اظ .ٕظ ٕظ الْتکْ پَ خْړښت کې ُن کبؼّل شْ ظا اّ شؽ ظ کلکْالٖ اقبقٖ لبًْى ظٓل

 اقتْاًٖ اًځْؼ خْړ شْٓ ظٓ. ُډّکٖ پَ ٖؿج٘وت ک قؽٍ پَ تړاّ پَ ٕظظ لبًْى ظٓ چې
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 ظ کكؽ پَ الت٘بم کې ظ تثج٘ت ؼّل
پْښ   بتَ کچَٗپَ ؾ ډّلچې پَ ؿج٘وٖ شتْى ّهْهٖ، ْٗ کكؽ پَ ظاقې ُډّکٖ کې  َک

هْهٖ ځکَ م ّکې ُن ظّاشتْى زؽکت پَ  ع ثَ ظ٘تْل الت٘بم ظ ًْ ،تْل٘عّٕ Callusّؼکًْکٖ 
ظاقې  اهبکلک شٖ ْٗ ؿج٘وٖ ظاضلٖ تثج٘ت هٌځتَ ؼاّړٕ.  Callusکلَ چې پْښ ّؼکًْکٔ 

 ًْ کېکكؽّچې ظ ُغې پَ  ثؽضَ قفلٖ ۳/۱ُډّکٖ ظ   ٖظ لظجې ُډّکُډّکٖ شتَ لکَ ظ 
 Callus ٖکبفٖ پْښ ّؼکًْک ظّهؽًٍَ ّٕ  ٕشْهٌځتَ ؼا ظاضلٖ تثج٘تډاډهي ْ ٗ چېتؽُغې 
هظٌْهٖ ٍْ ٗچې ظ  ظا ښَ ّٕ ثَ پؽ ځبٓ Callusظ پْښ ّؼکًْکٖ  ږٕ ، ُوعؼاًګَٗعًَ٘ تْل

ٍْٗ ښکبؼٍ  زم٘مت  پَ  ظا ُغَ افؽاؿٖ ظل٘ل ظٓ چې هووْلًا  ظ .تثج٘ت پَ ّاقـَ  هْع شٖ
افؽاؿٖ ظل٘ل پَ هٌـمٖ ډّل ث٘ب  ٕظ ؾٍ هم٘عٍ لؽم چې ظ کْهې  پْښتٌې هٌل کېږٕ.پؽتَ لَ  ډّل

 .ښکبؼٕ ًْهْړېًلؽ   ۍًَ ظٓ لکَ څٌګَ چې پَ لْهړً ُن چې ظّهؽٍ  ښَ ظل٘ل کتٌَ ثَ ظا ّښٖ٘
 callusپْښ ّؼکًْکٖ   پَ تبئ٘ع کې افؽاؿٖ  ظل٘ل ظا ظٓ چې کلَ ُن ظ تثج٘ت  کكؽًّْ ظ ظ

 څْکْ ظ ُډّکٖ ظ قوعقتٖ ظ فبطلې څطَ پَ ت٘ؽٗعّ ثؽٗبلٖ شٖ ٕکكؽظ  چېّړّکٖ پلًَْ 
ّاړٍ پلًَْ ثَ لْْٗ پْښ  ًْهْړېچې  بلات شتَ٘ضظاقې   .زؽکبتْ  پَ ّاقـَ  څ٘ؽٕ کېږٕ

 کوْ زؽکبتْ پَ ّاقـَ څېؽٕ شٖ  ظا ک٘عّ پَ ًكجت ظ ٕؽ٘پلًْْ ظ څ قًْْ ظًْکْ کبلکّّْؼ
 کې ظل٘ل ظٓ .  ْٗ ت٘ؽ اٗكتًْ  ؽثٌكټظؼېْ لاهلًْْ پ ظل٘ل  ظ

پلَ  پَ ّاقـَ کَ ُن  ّٕ ضْ فبطلَ ّالوبً  کْچٌٍْٖٗ   ظاقې ْٗ تظْؼ هٌځ تَ ؼاځٖ چې ظ - 2
الت٘بم   ٍْٗ کكؽ ظ چې  ظ ٕږ٘لَ ظې څطَ ظاقې هٌوکف کثؽٗبل٘تْة قؽٍ تړل شْٕ ظٍ اّ  پَ

  ۍلْهړ ظ ُٖډّک wovenظ زؽکت پَ هْخْظٗت کې   پَ څَ کَ ظٓ . هثلًا  ظ ؼاؾ اقبقٖ 
 چې پؽ فبطلَ  ت٘ؽٗږٕ څَ ډّل  هٌځتَ ؼاځٖ . تْة ٘بلٗثؽلړۍ 

ٍْٗ هو٘ي پَ ( ظًٌَ  ُٖډّک ٕشْ اّثعل) ُٖډّک woven ظ callus ّٖؼکًْک ښپْ - 1
 ّړت٘ب لؽٕ .   اًسٌب ظ  شَلَ ُغَ چې څېؽې شٖ ُو٘ ې ثؽتَزع ک

ٍْٗ  ظ هکكْؼٍ  پبؼچې پَ کبهل  ډّل غ٘ؽ  هتسؽکې  شٖ چې پَ اقبًۍ قؽٍ کلَکلَ  - 1
الت٘بم  ث٘ب ُن  ٍْٗ ډېؽٍ   اهب هإضؽ ،ُعف تَ ؼق٘ږّ ًْهْړېکې  پَ شتْى ظاضلٖ تثج٘ت 

غلؾ   پل چې هْږ فکؽ کّْ ظ ُٖغَ ّړّک  callusثل هجبؼت ظ  ب پَٗ ّٕ. پ٘ښَپ٘ښعًّکٖ 
 څ٘ؽې ک٘عّاّ افؽاؿٖ  تثج٘ت  څطَ ّؼّقتَ  چې لَ    تثج٘ت لَ اهلَ څېؽې کېږٕ ظ ډېؽ ښَ
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ًَ کْٕ، لاهل  ٗې ظاظٓ چې  پَ ًْهْړٕ ثؽضَ کې  اطلًا   ُبٗپؽتؽّفٖڅطَ  ٗې قبتې  ث٘ب ُن 
 ُېڅ  هْخْظ  ًعٓ.   پل
ًَ  ظپل خْړېعًې  هإضؽ الت٘بم  پَ هٌځتَ  ؼاتلْکې  اقبقٖ  قتًْؿٍ  پَ فبطلَ  ثبًعې  ظ ظ 

لړۍ  لْٕ  ېلْهړًۍ  ت٘ؽٗعًّک  callusًَ ظٓ چې  ظ  ظا ٗېاّ هلت   ٍظ شؽّم کېعّ لَ اهلَ
 callus ظُغْ لاؼّ  callusظاقې ښکبؼٕ چې اقبقٖ  قتًْؿٍ  ظ  .ظٍَ ً ېشْ

palhwaysمبلْٕ. پؽ ًتْٗې پبؼچې  څطَ ثلې تَ  ا ظ الت٘بم يًَ٘ هْخْظٗت ظٓ چې  ُډّک
  callusمٖ  ظل٘ل  چې  ظاضلٖ تثج٘ت  ظ ـهٌ ْ ظاقٖ ٗپبؼٍ ل ّ٘ؽېعت   callus ظ فبطلَ  ثبًعې

  callus چې  ظ ځکَ ،ّخْظ ًَ لؽٕ  فبطلَ  ثبًعې قِْلت ثؽاثؽّٕ ٕکكؽت٘ؽېعلْ لپبؼٍ پَ 
 ظ  ًک کْلْلډٗظ ّ فلؿاتْ ًَ لؽٕ . پَ ظې ًلؽ َٗ کې  ظ ّخْظ   callus palhways پبؼٍل

 ٖکَ چېؽې پَ کبفٖ اًعاؾٍ  ثبًعې ّٗل  ث٘لګې پَ ډّل ظخؽٗبى قؽٍ هشبثَ  ْٗ څَ هْخْظ ظٕ 
ًشتْالٖ پَ طْؼت کې  کْم  ل٘ن ک٘عًې پؽّقې ظ ظ ضْک٘عًّکٖ هبظٍ ) للوٖ ( هْخْظ ُن ّٕ 

 اؼؾښت ًَ لؽٕ . 
 ۍکْهې ه٘طبً٘کٖ ًبکبه ظٓ چې کَ چېؽې  ظ ظاضلٖ تثج٘ت  پَ ؿؽفعاؼۍ کې ْٗ ظل٘ل  ظا ظ 

ډّل  ًْهْړې ْټْلظ لپبؼٍ  ْٗ ښَ کلک  تثج٘ت ّقبتلۍ شْ ًْ ې اّږظې هْظې ْٗ څطَ  پؽتَ ظ
اّقٌٖ ّضت پَ  . کَ چېؽې  ه٘طبًکٖ الات ظٕکړ عا٘ثَ شتْى پ تعإّ اّ الت٘بم ًْکكؽّ

ًْ ظّٓ   .ًبکبهۍ  قؽٍ هطبهص کېږٕ لَ اهلَ  ظ ّه٘طبًکٖ ډٗؿاٗي کې ظ هْخْظٍ  ً٘وګړت٘بّ
 ؿاًٌْْٗ ظٗلْٕ ډ لا عې اهلَ  ظ ظاضلٖ ه٘ؿاثْ  ظل ،غلـْلٔ ؾهْږ  اقبقٖ هٌـك ًشٖ ّاٖٗ چې ظا

َ ډّل  ظل٘لًَْ ّاٖٗ ظا اًعېښٌَ ً هٌځتَ ؼاّړلْ لپبؼٍ ُؽّضت ُڅَ کْٕ . ُغَ کكبى چې ظا
ظّٓ فکؽ ًَ، َ اّ کشٖ  ٖلفوبٗت کوْ  ostogenicه٘تْظ  ًْهْړېتثج٘ت  ظ بٗا لؽٕ چې

ټْل  ؿؽف تغػَٗ ښَ کېږٕ اّ کْٕ چې کَ چېؽې  اّقتْ٘ خٌ٘٘ګ فوبل٘ت کن ُن شٖ ضْ ظ 
َ ؼاهٌځتَ شٖ  اّ لاقتَ ؼاّړًَ ث ثَ  الت٘بم  کې ٕپَ پبًْ لعې اهلَ   ،ظهفظل  زؽکبت اؾاظّٕ

 . ظؼهلٌې څطَ ښَ ّٕ  ٗې لَ هسبفلْٕ
 څطَؽ لَ شتْى ٘پَ څک اځْ اّ زم٘مت ٍْٗ ظ کې ک٘څطَ پَ پؽاکت ّؼّقتٌٖ ظل٘ل ًْهْړې ظ

وٖ  اقبقبتْ پْؼې اړٍ لؽ ٕ ُ٘ډّکې الت٘بم  پَ ؿج چې ظَ ٗځب ضْ تؽ کْهَ  ،لْٔک ًْکبؼ ًشا ٖٗ
ښَ ظاضلٖ   ٍْٗ کكؽ ظ ت٘ؽ اٗكتًْکٖ  ظٍ . کلَ چې ظ  ٖ اّظ هـلك تثج٘ت  تْ٘ؼٕ كبُؽاً هٌـم

 ٘بم تْٗې تطتې پَ شبى خبهع ّٕ  ْٗاؾې  ُغَ ّضت هولْه٘علٔ شٖ چې ال تثج٘ت څطَ ّؼّقتَ ظ
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 ًْهْړې ظ  الَ هبتَ اّ ٗب قكتَ شٖ  َ٘کلَ چې ظاضلٖ  تثج٘ت اضتَ شٖ، un – union پَ
 ّګْؼئ .   پ٘ښَاًځْؼ  کې ؼاّړل شْٕ  12 َپاًځْؼ لپبؼٍ  زبلت ظ

ضْ لږ څَ    ٖتړل خكن  پَ هٌځٌ٘ۍ ثؽضَ کې  ٗې ْٗ کلي ًبؼٌَٗ ّّ چې ظ فطػ ظ 19ًبؼّى  ْٗ 
 nail Intra څطَ  ٍْٗ ّؼځ  ّؼّقتَ  ّؼتَ غ ٘تؽػ ظظؼلْظ،  پبؼچَ شْٕ کكؽ

medullary اًځْؼ(. ظ   ۲۱) ّٕؼتَ ًَ ّّ تؽ قؽٍ شْ ًْع٘پ ٖاهبهلوشْٕ ّّ .   تـج٘ك
ښکبؼٍ ک٘علَ چې هإضؽ  ظا  اًځْؼ( الف۲۱) پَ پبم قؽٍ تَ ځبَٗ ک٘عًې  پؽاضْالٖثٖ  لْهړۍ

اض٘كتل  ٖؼاظْٗ ګؽاف  َثل پېښېُوعې   لف ه٘بشتې  ّؼّقتَ ظّْٗ ،شٖ ٖهٌځتَ ؼاتلل الت٘بم
 periostealکې ډېؽ لږ   ٖؼاظْٗګؽاف ې. پَ ظل٘عل کېږٕ کېاًځْؼة ۲۱چې پَ شْٕ

callus  عّ پَ زبل ؼاټْل٘ظ پبقَ لَ ثل   پَ کكؽٕ  هسعّظٍ کؽښَ کې ْٗ ظ چې ٕهْخْظ ظ
ًٌَ پَ اّږظّ کې خؽٗبى ًَ  کكؽٕ  کؽښې  ظ ٍْٗ ًْؼهبل  الت٘بم  پَ شبى ظ اّ ظ ّٕکې 

٘بم تّْٗلكْ ه٘بشتْ  ْٗ ًْؼهبل ال ّؼّقتَ  ظ ثَ ېه٘ي کكؽًّْ کپَ پ٘عاکْٕ  لکَ څَ ډّل  چې 
، ًشٖ تشط٘ض ک٘علٔ pseud arthrosis ضْ پَ ظې اًځْؼ کې کْم  .ّٕا ٕشْ ل٘عل

 
 ،  ظ هص ظ ً٘ل لَ تـج٘ك څطَ ّؼّقتَ کكؽ کل٘شAَاًځْؼ: -۲۱
B کړٕ ّٕ. ه٘بشتْهٌلؽٍ، ظاقٖ تظْؼ شتْى ظؼلْظ چې ظا پَ ّْٗلكْ ه٘بشتْ کې ثَ ٗې الت٘بم ۶، ظ 
Cکلَ چې ً٘ل پَ ّْٗلكْ ه٘بشتْ کٖ ّاٗكتل شْ ظاقٖ ْٗ کكؽتؽلاقَ شْ چې هکول ،un-united .ّّ 
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ظ الت٘بم ثجْت ًعٓ . لَ  ضْ ظا ،لؽٕقوْى لَ ځبًګړت٘بّ قؽٍ  ظ الت٘بم  ٖؼاظْٗ ګؽاف ًْهْړې
ډېؽٍ  مَ ٗېٗپَ  ظې ؿؽکلٌ٘کٖ اؾهٌْْٗ ظا ښکبؼٍ ک٘عٍ چې  کكؽٕ الت٘بم هٌځتَ ؼاغلٔ ظٓ اّ 

ّ ظا ّٗؽٍ ا ّّ ډېؽ  اّږظ  kunte cher nail ضْ پَ ضْاشٌ٘ۍ قؽٍ ظ .ښَ ًتېدَ ّؼکړٕ ظٍ
ٍ لعې  کْم ًِبٗت ّؼق٘ږٕ  قؽ ثو٘عٍ nailًْهْړٓ  ظ ثَ ؾًګبًَ  هفظل تَ هْخْظ ٍّ چې ظ

 ګړًعٕظا پَ ؾړٍ پْؼې  ښکبؼٗعٍ چې څْهؽٍ   ظې قؽٍ پَ  تړاّ ، ظاهؽاع  ٗې ًَ ّّ ؼاپ٘عاکړٕ
ًْ٘ل   َ تړاّکلٌ٘کٖ شْا ُعّ پ ظ تظو٘ن  ظ الت٘بم ًْهْړې ّاٗكتل شٖ اّ  nail ک٘عٓ شٖ ثبٗع

 کېعّ څطَ لاښکبؼٍ  ظ ٖالت٘بم ثَ  ظ ؼاظْٗ ګؽاف٘ي چې ُډّک ُ٘لَ  هْخْظٍ ٍّ  ظا ّّ اّ ٕشْ
پَ  كؽلَ لېؽې کْلْڅطَ ّؼّقتَ  ک  nail پَ هول٘بتْ کې  ّل٘عل شْل چې ظ  .ُن ښَ ّٕ ًْؼ

پَ   nailلْهړٕ قؽٍ  ظۍ ّّ . ْٗ ثل لږ څَ ډثل  اّ لٌډ ق٘ص پَ اقبً ٕڅؽګٌع ډّل  خلاشْ
 پًْ٘ع ظ    Autogeneus ُډّکٖ  ْٗ  iliac شْ اّ ُن  ظ  ٕلاؼٍ ّؼ ظاضل کړ

fibrous union َپبقَ ّؼک٘ښْظل شْ ل. 
 ًَ ّّثشپړ تثج٘ت ْ ٗ nail  ًْهْړې٘ت فوبل زوبَٗ کًّْکٖ ث٘بُن ّاٗې چې جظاضلٖ تث ظ 

لَ اهلَ هبت  کوؿّؼۍ ظ Intramedullary nail چې  کې پېښْ. پَ ُغْ ٕهٌځتَ  ؼاّړ
څطَ اًکبؼ پْؼتَ غکؽ شْٕ ظل٘ل  ظ ًَ ّٕ قؽٍ ًښل شْٕ. ُٖډّکاړًّعٍ شْٕ ّٕ اّ پَ 

 ضْ پَ پْؼتٌٖ هثبل کې  ظ   ّّ.عًّکٔ ېکكؽ ضْځ پؽهِال هوبٌٗې قتًْؿهي ظٓ  ځکَ چې  ظ

nail     َظ الت٘بم  زبلت  هوبٌَٗ کْل هوکي ّّ . ًْهْړٕ ًبؼّى ْٗ   ظ هطَلَ لېؽې  کْلْ څط
ې  کْم هوْهٖ اًكت٘ؿٓ لاًع اقبًَ ٍّ . اّ ظ ٍ چې لاـ  ثبًعې  هوبٌَٗ ٗې ډېؽ ًؽٓ ّؼّى ظؼلْظ

پَ هْظٍ  ْه٘بشت ْلكّْٗ هثبل  ښبٖٗ چې ظ ًْهْړې.  ٍک٘ع ٍپُْ٘عًې ّړ زؽکت پکې ًَ ښکبؼ ظ
 ًَ هوکٌْ ه٘تْظًّْ پَ ًكجت  ؾٗبتاهسبفلَ کبؼ پبؼچْ ظاقې تشج٘ت  چې ظ ٍْٗ کكؽ ظ کې ظ

 پبؼچْکې  ظ الت٘بم  لعؼت ًشٖ ؾٗبتْلٔ . ضْ پَ ّٕ   ّړ

ثْ پَ لړ دؽ) لَ کبؼ لْېعل( هې ظ ضپلْ ت کوؿّؼٕ  Kuntscher nialظ ّؼاًَ ظ کكؽ ظ 
 ږٕ.٘بشتْ تؽهٌځ ؼاهٌځتَ ک٘ه ۱۲اّ  ۱۱ك څطَ ّؼّقتَ ظ ٘کې هشبُعٍ کړل چې  چې ظ تـج

 ت ــؽهـــالت٘بم ق ت  اّ ظـ٘ـجـثـت
ظا ثَ  پَ ؾړٍ   ،ؼّل تؽڅبؼًې لاًعې  ً٘كْ ؿ٘ثٌكټتثج٘ت  کكؽًّْ  پَ الت٘بم کې ظ کلَ چې ظ

 هـبلوَ کړّ.  کچَ قؽهت  ظ الت٘بم کې ظ ُډّکې پَ پْؼې  ّٕ چې پَ  هٌـمٖ ډّل 
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 ًکٖ,٘ؽاًٍْْ زٗکلٌ٘کٖ الت٘بم پؽهطتګ  کكؽ څطَ ّؼّقتَ ظ ظ کېاًكبًبًْ اّ زتٔ  ْٗڅبؼّپَ  
اّږظّ  ُډّکْ پَ ُغْ کكؽًّْ کې چې   چې  ظ ظٍَ پؽّقَ ظٍ .  ظاُن غ٘ؽ هووْل  ً ٖاّ ث٘ړً

الت٘بم ٌّّْٗ . پَ زم٘مت   کلٌ٘کٖ ُغې ظشپږ اًّۍ ّؼّقتَ   ّٕ قؽٍ ت٘ؽ اّ ث٘ؽ پؽېښْظل شْٕ
ځٌ٘ې   . ضْ ٕثعًبم ظ قؽٍتوبٗل  پَ تَ هإضؽ  الت٘بم ُٖډّک ٖظ لظجې ُډّکظاًكبى  کې ظ
 کلٌ٘کٖ الت٘بم ُٖډّکُوعې  کې ظهْظٍ پَ  شپږّ اًّْ٘ ظپَ کب ُلاًْ کې  ٖزت ّضت

 ږٕٗڅؽګٌع

چې فؽع کړّ کَ  کْم ٍ هٌـمې ًَ ظظا اٗب 
ُډّکٖ  پَ تؽه٘ن کې  ثٌ٘بظٕ ًّډٍ  فکتْؼ  ظ

فکتْؼ تمَْٗ  کْل ثَ ْٗاؾې  ُغې  ّلؽٕ  ًْ ظ
لَ  ظ non unionظ ظؼهلٌې پَ اضؽ کې ظ  

 ؟ډېؽ ًْؼڅَ ُن ّکړٕ پؽتَ هٌځَ ّړلْ څطَ 
ډّل اقبقٖ  تثج٘ت ښَ کْل  پَ ؼښتٌٖ٘  ظکَ 

هٌځتَ  کلٌ٘کٔ الت٘بم ؼّل  ّلؽٕ  ًْ ثبٗع ظ
  قؽٍ پَ هطبلفت کېهووْل  ّضت  ؼاتلل  ظ
کَ چېؽې   .اّقؾ هْظٍ ؼالٌډٍ کړٕظ ظ الت٘بم 

ظؼهلٌَ   هسبفلَ کبؼاًَ پَ٘ظ لظجې ُډّک ظ 
هإضؽ  کبفٖ تثج٘ت ًَ هْخْظٗت  ظ کې ظ

فکتْؼ    ًْهْړې ّٕ ًْ ظ  لاهلالت٘بم ْٗاؾٌٗې 
اطلاذ کْل چې  ظ ظاضلٖ  تثج٘ت پَ ّاقـَ  

ْ  لهٌځتَ ؼاتل طْؼت ً٘كٖ ثبٗع  ظ الت٘بم ظ
 19چې لکَ څَ ډّل   .قؽهت  ؾٗبت کړٕ

پَ  .ٍّ ٍهْخْظ پَُْ ډّل  اظ ظ هطَ کبلَ 
ُډّکٖ  ظهووْلًا  ت٘تثج ٖک کې ظاضل٘پؽاکت

 لژٗکْ ًښْ  ؼاښکبؼٍ ک٘علْؼاظْٗ الت٘بم ظ ظ
 .ٕکّْؼّقتَ 

 
 sec textاًځْؼ: اّل هثبل: -۲۲
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 Coaptation)) څْکَ پَ څْکَ کْلکكؽٕ پبؼچْ ظ 
 ۍپل تړلْ  پَ ًبکبه هِن لاهل پَ فبطلَ  ثبًعې  ظ  non union ؾٍ هٌـمٖ ظلاٗل لؽم چې  ظ  

ْٕ ُېڅ  َ  کپل  تړل اقبً ٕثبًعپَ تبئ٘ع کې چې تثج٘ت پؽفبطلَ  ېظې ًلؽٗ ظ .کې پؽّت ظٓ
 ډّل  شْاُع  هْخْظ ًعٕ . 

ُغَ اّ  ٕت لؽ٘ؽ اُوٗتَ ډ fixationکې ًكجت   coaptationلاقتَ ؼاّړًَ پَ ًْهْړې
پ٘ښ٘عّ   ظ هإضؽ الت٘بم څطَ  ّؼّقتَ  ظ  coaptation ظاضلٖ تثج٘ت  اّ ثشپړ  ظ کكبى چې

تثج٘ت څطَ ؾٗبت  ػؽّؼٕ ظٓ  ظ  coaptation چې   تدؽثَ  لؽٕ ظا ل٘بـ  پَ کلکَ ؼظّٕ
 ٕ   )طس٘ر ډّل ْٗ ثل  تَ هطبهص  شْ پَاقبقٖ  ټکٔ ظا ظٓ چې   هووب ظ ظې  ثسث . ظ

coaptation)   ٖهکكْؼٍ ًِبٗبت تؽ کْهَ  زعٍ پْؼې  ژًّعٕ ظٕ  کَ چېؽې  ظ ظاضل
ډّل قؽٍ لـن شْٕ ّٕ اّ ظ کكؽ   ثشپړپَ اؼّا ٌّٗې   ًِبٗبتْ ظ ُډّکْ ظ تثج٘ت  پَ ّاقـَ ظ

 ظ  callus کٔ پْښ ّؼکًْ ل٘ؽې  کْلْ لَ اهلَ ظ پْښ ظ periosteum ًِبٗبتْ څطَ ظ  ظ
ښکبؼٍ  تْل٘ع كؽف٘ت  پَ هکكْؼٍ  ًِبٗبتْ کې لَ هٌځَ تللٔ ّٕ  ًْ ْٗاؾې پَ اکكؽې کې  ظ

  کوؿّؼٕکې  ښْ٘پپَ ظې  ډّل   .لؽَٕ ښَ ّالٔ کْم  اُو٘ت ً  coaptation ک٘عًّکٖ  
ښْظل  ظ کې اًځْؼ 12 – 9هـلت    ًْهْړېٕ  چې ّثل  قؽٍ هطبهص شْٕ  لَ پبؼچې  ْٗ

 پَ تدؽثَ کې پَ اثجبت ؼقېعلٔ ظٓ . ښْ ٘پ ْٗشْ

 َ شْٕ اقک٘و٘بڅْکْ ؾٗبت ٍهکكْؼ هول٘ې لَ کجلَ ظخؽازٖ  ظ
هړٍ کېعّ  پبؼچْ  ظ خؽازٖ  هعاضلې لَ اهلَ  ظُډّکٖ  ظ کې ظ َپَ تبؼٗطچ ښْ٘پلاًعې  ظ

 .شْٕ ظٕ  ښْظل ث٘لګې  
ًِٖ  تشک٘ل  ظ ظ  callus کكؽ پَ زم٘مٖ ثؽ ضَ کې ظ   هعاضلې  لَ اهلَ ظ ٖهول٘بت ظ  -2

 ًکٖ ډّل  ٌّْٗ چې ظ ّږ پَ  ز٘ؽاًًْهْ ،ۍاًځْؼ کې  ل٘علٔ ش 11ک٘عّ لَْٗ ث٘لګَ  پَ 

callus  ٍٕلْؼ همبثلٗې  َ لاؼٍپَ غ٘ؽ هكتم٘و لعؼت ظّهؽٍ  ؾٗبت ظٓ چې پَ ثؽٗبل٘تْة قؽ 
 پَ پل ظ څْکْ تؽهٌځ   فبطلَ  ثبًعې  ضْ ث٘بُن ٌّْٗ چې ظ ُډّکٖ  ظ ،ٕظؼقْلٔ ځبى تَ 

کكؽٕ  پبؼچْ څْکې  ظٓ . ظا پَ  ٗمٌٖ٘ ډّل ښٖ٘ چې ظ ًٕبکبم  شْ   callus خْړّلْ کې 
هْخْظ  اًځْؼ کې  ۲۲پَ  ظې زبلت  ؼاډْٗ لْژٗک شْاُع ضْ ظ .ّېې و٘ب شْ٘اقکهړې اّ 

 ظٕ 
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 ېلاؼ  ېاّږظ ظ هشبثَ  ضْ ٍْٗت٘ؽٗعلْ  ظ   callus کكؽ څطَ ظ  اًځْؼ کې ظ 11پَ  -1
ه٘تْظ  ل٘علٔ شْ . پَ ظې ًبؼّى کې پَ ښکبؼٍ  ډّل ل٘عل کېږٕ چې ظ  اًًُّْٖکٔ  ظّؼ

ښکبؼٍ  ًَ ًِبٗبتْ تؽهٌځ ُډّکٖ  ظ ّړت٘ب  ظ اظ اّّړت٘بُېڅ  کوښت ًلؽٕ خْړېعًې  ظُډّکٖ 
هووْلَ  ه٘تْظ څطَ ّؼّقتَ ظ الت٘بمظ ث٘لګَ ظ کكؽًّْ ظ هول٘بتٖ ظؼهلٌې  ًْهْړېٕ . ږ٘ک

 .ښبٖٗ  شکل هجبلغْٕپؽّقَ پَ ډېؽ 
 ظ چې  هبٗل کكؽ  ٌّْٗ  ٖظ لظجې ُډّک  ظ کلي  قړٕ ٢1ٍْٗ  اًځْؼ کې  ظ ۲۴ پَ  -1
څلْؼ ه٘بشتې ّؼّقتَ   .ٕظ ٕهكتوؽػْ پ٘چًْْ  اّ ٍْٗ پلكتؽٕ لبلت  قؽٍ تعإّ شْ ٍظّ

  پؽهِال هول٘بت ث٘ب ظ کكؽ ظ اّچې  پ٘چًَْ لَ کبؼٍ ّتلٖ شٍْ څؽګٌعٍ   ظا  .ّّ هتسؽککكؽ 
ُډّکٖ پًْ٘ع iliac autogenousظ

پَ ظې  ّضت کې ّل٘عل  .ّؼتَ تـج٘ك  شْ
 َپبؼچ لؽٗجَ ٖظ لظجې ُډّکچې  ظ ل شْ

 ثْ٘پكٖ. ّؼّقتَ  ٍّهړٍ اّ قپٌَ٘ 
 كتلْ٘ثْ٘پكٖ اض ظّاض٘كتل شٍْ چې 

   .ۍکې ل٘علٔ ش ٖپَ ؼاظْٗګؽاف ځبٓ  ٗې
اًتبى  شْاُع   پَ  ُكتْلْژٗک  ډّل ظ

پَ ظې کې  شک ًشتَ   .ًَ ّّهْخْظ 
پَ   َهول٘بتٖ هع اضل  ٖچې ّّاْٗ  لْهړً

کكؽ کې  ظ ُډّکٖ  خْړًّې   ظّل ېظ
 ٕاّ کَ  ًْهْړ .ٍّّړت٘ب  لَ هٌځَ ّړٕ  

ًَ ډّل  تعإّ  اکبؼَ پَ هسبفل  ُٖډّک
پؽتَ لَ کْهې  پ٘ښې ثَ الت٘بم   ،ّآ ٕشْ

 هٌځتَ  ؼاغلٔ ّآ .
اًځْؼ کې  ښْظل شْٕ ظٕ  19پَ   -١

 کلي ځْاى کې  ْٗ  1٢چې پَ ٍْٗ 

spiral  چې  ظ ظّّ هْخْظ کكؽ ّّ

 
ًشتْالٖ ښٖ٘،  callusاًځْؼ: ظ ُډّکٖ ظ څْکْ تؽهٌځ ظ -۲۳

ّؼّقتَ ظ ظاضلٖ  تثجت څطَ ،پَ ظغَ ّالغَ کې چې پَ ظې ډّل ظ 
casllus .ٍظ تْل٘ع لپبؼٍ ٗې هكبهعت ظؼلْظ 
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لَ اًتمبظ   لتطٌ٘کٖ تفظ٘ ظهول٘بتْ  ظ تثج٘ت شْٕ ٍّهكتوؽع ډّل پَ  پَ ّاقـَ چې چًْْېپ
 ظ . ٗعًٍَ ښکبؼ  ُ٘څکې  ٖاؼخبم  ظّهؽٍ ښَ ٍّ چې کكؽٓ کؽښَ  پَ ؼاظْٗګؽاف پؽتَ څطَ 

)پبټک (  ٕلف اًّۍ ّؼّقتَ  ًْهْړٓ ځْاى  پَ ٍْٗ خګ  اچْل شْٕ پړّهول٘بتْ څطَ ْٗ
  long leg plasterاّ پښَ ٗې پَ ظاقې زبل کې  چې پَ ٍْٗ  اّږظٍ پلكتؽ ، ثبًعې  ّلْٗع

ٖ ُډّک ظښٖ٘ چې   ؼاډْٗګؽافٖ ثې  ځبَٗ شْٕ  کكؽ  ًْهْړې کې  لاُن ثٌعٍ ٍّ هبتَ شٍْ .ظ
 ّّ . ٕشْ هول٘بتْ  څطَ هطکې  قؽٍ خلا چې ظم ّّْ ک ٕپَ ُغَ اًعاؾٍ  قؽٍ خلا شْکكؽ 

 ّّ .عل ٘پ٘چ خعا کثل  ظ ٍْٗ پ٘چ هبت٘عل  اّ هبت٘عّ لاهل  ظ ُډّکٖ ظ ظلتَ  ظ
ًْ پَ  پَ ُوعې  اقبـ  ّٗلٔ شْ  

ب ٗلكْ اًّْ٘ کې لږ اّ ّپَ ْٗچې 
ي  الت٘بم  هٌځتَ ًَ ّّ ُ٘ډّک  څُ٘

پ٘چًْْ  ؼاغلٔ اّ کكؽ ْٗاؾې  ظ
پَ ّاقـَ تړل شْٕ ّّ. پَ همبثل  

پَ ډّل ؾٍ کبهلًا   ېهمبٗك کې ٗې ظ
هسب فلَ کبؼاًَ  ډاډٍ ٗن چې  ظ

لكوَ  ّظؼهلٌې  لاًعې  ثَ پَ  ْٗ
 کكؽ spiral کې  ظا ډّل   ٖاًّ

  ّٕا پَ ّاقـَ ًَې ػؽث  ظ ظ اقې
 ) ډّل هثبل پَ .  ظٕشَْ ٗځب ٖث

mal – unionَپَ  تړاّ ث) 
ْٗRemanuplation    

ډّل   َ ظاپًَ ضْ   ،ٕاػؽّؼ ّ
پَ ٍْٗ ډٗؽ  چېَ هول٘بتٖ هعاضل
ظ ُډّکٖ ظ تْل٘ع  قبظٍ کكؽ کې

ظ  osteogenica)) ّړت٘بظ 
فوبل٘ت ًِٖ ک٘عّ هبهل ګؽځ٘علٔ 

 
ثْ٘پكٖ چې ظ لؽٗجَ فؽٗکوٌت څطَ اًځْؼ: ظغَ ٍْٗ -۲۴

 اض٘كتٖ شْٕ ظٕ پَ ؼاظْٗګؽافٖ کې ظ ل٘عّ ّړظٕ.
ظ ل٘عّ ّړ ٍْٗ هړٍ شْٕ ټْټَ ظ کكؽظ  لؽٗجَ کكؽٕ ثؽضٖ قؽٍ 

 ُن خْاؼ شتْى لؽٕ.
کكؽکې چٖ ظ ُډّکٖ  obliqueپَ  screwsظٍّ هؽػبًٖ 

تَ. ٍْٗ  screwظ ؾٗبت تطؽٗت قجت کؽځ٘علٖ ظٕ، ًكجت ٍْٗ
 َ ظٕ.ثٖ ګټٖ هعاضل
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تَ لاپؽاضت٘ب  ّؼکًْکٖ هثبلًَْ   ؿ ٘اغهول٘بتْ  ًبّړٍ   ظّاؾّ پَ خْړېعّ ثبًعې  callus ظ ظٓ.
 .شْٕ ظٕتشؽٗر کكؽًّْ کې  پَ  ٖظ لظجې ُډّکظ  chepter- xv  َپ

 بّّلــــٖ تـاًؼّ ظن ــ٘ـــق ظ

 (Circumferential wiring) 
  2928- 292١ ظ( ًبّړٍ اغ٘ؿې ېتبّّلْ)هس٘ـٖ ض٘بؿظ ق٘ن  ٘ؾ څطَ ظسُډّکٖ لَ ه ظ

تدؽثْ پَ ّاقـَ پ٘ژًعل شْٕ ظٕ  ظ parham’s bandظ  اڅطَ ؼاپعې ضْ خٌګظ  ًْْکبل
اضتؽام پَ پبٗلَ کې  اّـ ُن ظاقې  توبٗل هْخْظ  ظ ًکْ ظقتګبّّّښْ اّ خبلجْ  ق٘ن کلکْ . ظ

ظې  ٖ ث٘ب ّکبّؼل شٖ . ظش ق٘ن ْٗ ظاقې  کْک چې پَ ُډّکٖ ګؽظچبپ٘ؽٍ ؼاتبّ ظٓ چې ظ
 شکلًْْ کې ښْظل  شْ ظٕ . 17اّ  1٢ه٘تْظ  ځبًګړٕ ًبّړٍ  پبٗلې پَ 

 ږٕ:ظلاًعې  زمبٗمْ پَ ؼڼب کې  تْػ٘ر ک٘لٖ ٗا پبظ  

 .ٖلاهل ګؽځ ْٕ٘ظ هطٌ callusل٘ؽې ک٘عل ظ پْښ ّؼکًّْکٖ  periosteum ظ –2
پَ همبثل کې    ْخْړّلظ پلَ  پَ ّاقـَ ظ periosteal callus زلمَ ظ   ٘ژ ق٘ناّقپٌظ  -1

ظاضلٔ تثج٘ت  تؽ ټْلْ  ظ  ظه٘تْ ظا  لَ اړضَ ثْ٘لْژٕ اّ ه٘طبً٘ک ظ ْٗ ٍ ظاٗوٖ هبًن تشک٘لْٕ.
 ٍْٗبؼٍ لَ ُغې  څطَ ُن پل  هړٍ کْلْ ظ ظ اًكبخْ ٍْٗ اّږظٍ  ُډّکٖ  ثعتؽٗي  ه٘تْظ  ظٓ  اّ ظ

 
  اًځْؼ: ٍْٗ اًبتْه٘کَ اؼخبم، لک٘ي ظ هول٘بتْ پَ ّاقـَ اًبتْه٘کَ اطلاذ پَ کكؽٕ څْکْ کې ظ ز٘بت٘ت ظ کو٘عّ لاهل ّکؽځ٘عٍ.-۲۵
 کكؽ ثَ ثِتؽٍ ٍّ چې پَ هسب فلْٕ  ډّل تعإّ شْٕ ّٕ، spiralه٘بشتْ څطَ ّؼّقتَ ظّثبؼٍ ْٗ هکول کكؽ. ظغَ  ۱۱ظ 
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ًْ٘ل کېږٕ .پَ   ُډّکٖ طفسْ تؽهٌځ ظ ظّّ لْْٗ فلؿٕ  پَ کْهَ کې چې  ظٍ کړًلاؼٍ ٘ثَجض
ُډّکْ  ژًّع پَ ضـؽ کې ّٕ کن تؽکوَ ْٗ ښَ  ظٕ چې  ظَ ظُّن  ه٘تْظ کې قؽٍ ل  ًْهْړې

 ظ ُډّکٖ اّ ًَ ُن  ْى لؽٕتشزبلت کې ًَ تثج٘ت   ٓ . ضْ پَ لْهړّٕتثج٘ت  ضْ هْخْظ 
ځٌ٘ې ًبّړٍ  اغ٘ؿې ظاقې  کو٘علٔ شٖ تْظ ٘ه ْق٘ن تبّّل ثبًعې ظ هس٘ؾ ظ ُډّکٖ پؽژًّع. 

لَ ً٘ن هس٘ؾ څطَ ق٘ن تبّ کړّ .  ظ کكؽچې هْږ  پَ ظّاړّ پبؼچْ کې قْؼٓ خْړ  اّ ْٗاځٖ 
ظ ُغې تثج٘ت څطَ کوؿّؼٓ ظٓ چې  پَ هبٗلْ کكؽًّْ کې ظ هكتوؽػْ  ُن ضْ ظا ډّل تثج٘ت
 کړٕ ٍّ .  ٕپؽ ځبٓ  کې ًْ٘کَهب پَ ثل چې  ږٕ ٘کهٌځتَ  ؼا پ٘چًْْ پَ ّاقـَ

ًبّړٍ   Encirclage هبٗل کكؽ کې ظ   ٍْٗ اّ پَاًځْؼ ظٗبګؽام پَ ًلؽ کې ًّ٘كٖ  18
ډّل هول٘بتْ  ظٕ کې چې ظښْ ٘پزم٘مت پَ ډېؽّ  ًْهْړې، ٌّٖٗډّل ّښکبؼٍ  ؿٕ ثَ ٗې پَ٘اغ

تړاّ  ٕپْؼښَ ّالٔ تْظ پَ ٘ه ٕظ ، ضْظٕږ٘عل ک٘ل ّؼّقتَ ث٘ب ُن  ظ الت٘بم خْړّلْ  ّړت٘بڅطَ 
 ظ اّ لؽْٕٗ ځبٓ کْلْ  لعؼت  ښَ ظؽ ٗډ ٖکې ُډّک ښْ٘پښٖ٘ چې پَ ظې   ثلکې  ظا ًَٕ لؽ

 ٕ. ْکې ث٘ب ُن لَ ْٗ ثل قؽٍ ْٗ  الت٘بم کشتْى  پَ  ګټې اض٘كتلْ ظ څطَ ه٘تْظ ًْهْړې

 
 
 

 اًځْؼ:-۲۶
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 الت٘بمکكؽ  عې پَ ډّل ظٗهْػوٖ پع ْېٗ ظ
Fracture union as local phenomenon 

کكؽ  ظ الت٘بم  ُؽ ډّل  تشؽٗر ً٘وګړ  و٘کْ فکتْؼًّْ  پَ ًلؽ کې  ًْ٘لْ  پؽتَ  ظهوکٌَ ق٘كت ظ
 ضپل  ضْؼاک  ظ غْښتٌَ لؽٕ چې ظ ّلؽٕ ظا  الت٘بمٗې هإضؽ ُؽ ُغَ ًبؼّى چې  کكؽ .ٕ ظٍ

 ځبى ظّثبؼٍ  ډاډٍ کړٕ . قؽٍ ضپل ّالٖ  لَ هطې پَ ّٗټبهًٌْْ٘ اّکلك٘ن اض٘كتلْ   ښَ
تبث٘ؽات  ډېؽ کن  اّ هْػوٖ    پَ هإضؽ الت٘بم کې ق٘كتو٘کښْظلٖ ظٍ چې  څړًْکلٌ٘کٖ 

 .  ٕاؼؾښتٌبکَ ظ  بتٗؾ فکتْؼ ًَّ ډېؽ
 الت٘بم کې کكؽًّْ پَ ظ ځٌ٘ې  ّضت ًبؼّغبًْ کېًبؼّغْ٘ اضتَ  ٖهملقپ٘ي ږٗؽٕ  اّ پَ -2

ځْاًْ اّ لْٕ  طستوٌعّ  
 ېَ  کوپؽتلپَ ًبؼّغبًْ 
، پَ ٕشتْى لؽقتًْځٖ 

ظ لظجې  ظ   ځٌګړٕ ډّل
 کېُډّکٖ  پَ ُٖډّک

زبلت  ښَ  ًْهْړې
ظې زبلت  ظ اّ ٕږٗڅؽګٌع

ظاقې کېعلٔ شٖ  تزبّػ
کلَ چې  ظ   ،چې ّّاْٗ

cortical  پَ  ُٖډّک 
protic  َتطلطل ( اضت(

 کېږٕ ظ ُغې  

Haversion 

canalلْٗثَ ُن  کې ًَْ
 شٖ اّ لَ ُوعې اهلَ  ظؼا

 اقتثٌب  پَ ډّل  ډېؽٍ  ښَ ظ
 ٍکې  هْخْظَ پ ٌّٗې  اؼّا

ٍْٗ  لَ ثلې ضْا  ظ ،ّٕ

 
 
 

ًبهـْثې اغ٘ؿٕ، پَ کلٌ٘٘کٖ لسـبف ظ   encirclageاًځْؼ: ظ هتوعّ – ۲۷
ه٘بشتې ّؼّقتَ لـَ   ۱۱اًتبى تبث٘ؽات هْخْظ ًَ ّّ، ظ چپ ؿؽف څؽګٌعًّې ،

 هول٘بتْ څطَ پَ ګْتَ کْٕ.
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  haversion canals  ٖکْچًٌكجتبً    ُٖډّکف ثهتکبځْاى  قپْؼت کًّْکٔ ًبؼّى  
هٌؽال  لؽًّکٖ  اّ  هتؽاکن  ٗې ُٖډّکاّ تسول  لپبؼٍ ػؽّؼت  لؽٕ ّؾى  ظ لؽٕ ځکَ چې ظ

 ّٕ.  
(  ّالن کېږٕ  ًْ ظ  multiple  fractures )  ًَکې ډېؽ کكؽّپَ ٍْٗ ًبؼّى  کلَ چې -1

چې  پَ  قؽهت قؽٍ الت٘بم  ع ٗشب ّٕ خكن کكؽ ظ فطػ ظ لکَ ٗې ُغْٓ  لَ خولې څطَ  ْٗ 
هإضؽ ډّل  پَ  ثَ  الت٘بم  خكن  کكؽ ظ  ٖظ لظجې ُډّکلکَ ظ  ّٖکړٕ  اّ پَ ثل ٍْٗ کكؽ ک

 ّکړٕ .    پؽهطتګ پَ لْؼ    Non union ٗب ُن شبٗع ظ ٍْٗ زم٘مٖ   ؼاهٌځتَ شٖ،
کْٕ اّ ثل  الت٘بم پَ قؽهت ثَ ْٗ کكؽ  پَ شتْى کې پَ ٍْٗ ُډّکٖ  کې ظ ظّّ کكؽًّْ -1

پَ لْؼ اًکشبف    Non union ظ زتٔ ّٕ چېٗې ظ ځٌډ قؽٍ هطبهص  الت٘بم اّٗې ّؼّقتَ 
 .  کْٕ

 ښٖ٘ چې  پَ کبفٖ  اًعاؾٍ  ظظا  ېپَ ٍْٗ ثكتَ کتٌَ ک  پېښېNon  union  ېْٗ ظ  -١ 
تَ پَ هکكْؼٍ  لْؼّفبطلې ظّاړّ  ظ  کكؽ خْړ شْٓ ظٓ چې ظ  ًْٖٓ ُډّک ْٗ هلازلې ّړ

لاًعې  ظ ُډّکٖ  پَ ؼاټْل٘عّ ثبًعې  پ٘ژًعل کېږٕ  اّ  periosteum څْکْ کې ظ 
هِوَ ًبکبهٖ  پؽ فبطلَ  چې ظ الت٘بم ېٗښب . ٕظ ٕړکتٌې ّړ ډثلْالٔ  ّؼک ظ ْ تَ هکكْؼٍ  څْک

 
 

ظ پؽاضت٘ب  callus٘بت٘ت کوؿّؼٕ اّ ظ زّکْ ظ پبؼچْ ډظ ُ ثَ encirclageچې  ٕ: ظٗبګؽام ظا هفکْؼٍ پَ ګْتَ کْاًځْؼ-۲۸
 ٕ.ّکړ ٕڅطَ ثَ خلْګ٘ؽ
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اًځْؼ کې  پَ   19تْل٘ع ًبکبهٖ . ظا زبلت پَ  ًَ ظ ُډّکٖ  ظ  ّٕ،پل  تړلْ  ًبکبهٖ  ظ ثبًعې
  ظ شتْى لَ اهلَ ظ Non union  هْړٕ  اًځْؼ کې  ظ پَ ًْ  ،ښَ ډّل  ښکبؼٕ

Metacarpalٖپؽهِال ظ ُډّکٖ ظ هؽع  کكؽ ظ ًكجت ؾٗبتْالٔ خكن هؽػبًٖ ظ ُډّک
 قؽٍ پؽتلَ کْلآ شْ. 

Sepsis and periosteum 

 ًَ شْ څطَ قتؽګٖ ًبّړٍ اغېؿې لsepsisَظ ثسث کې    ُؽ پَ  ظؼهلٌې ٖهول٘بت ظ ًّْکكؽ ظ
پؽتلَ  اًتبى تَ ډېؽ پَ اًكبخْ   ًْؼّ  هٌؼن ظا ٍْٗ پْښتٌَ ظٍ چې ّلې  ُډّکٖ ظ  .پټْلآ

 کېتشؽٗر  پَظًعې  ظperiosteum  ظې پْښتٌې  ځْاة ظ  ْٗ ځل ث٘ب ظ هكبهع ّٕ.
ظ ٌّٗې اؼّا periosteum ُغې ظ  ژًّع لبثل٘ت ظ قـسې ظ ٍْٗ ُډّکٖ  ظ پ٘عاکْلٔ شْ. ظ
اًتبى پَ  ظ  ُٖډّک  ،ؼّى  ّٕ periosteum ٍ ُډّکٖ  کَ ظ ْٗ ،لؽٕتړاّ پَ ثجبت پْؼې 
)ل٘ر(  ّؾُّډّکٖ پَ څطَ   ّ. زتٔ  کَ لَ ټْلْ  ضْاّ ٕلْړ همبّهت   ضبًّع ّ همبثل کې  ظ

ُډّکٖ  پَ تْل٘ع قؽٍ ضپل ٕ ًْ ظ periosteum ٕخعا شُْن ّٕ .  ًٕغبړل شْؼا کې 
 Heamatogenous osteomyelit پَ هکف الوول  ښٖ٘ چې  تؽ ټْلْ  ښَ هثبل  ٗې

 ث٘لperiosteum   پْښ شْٕ ُډّکٖ  څطَ َ ظضْ ک ظٕ،ل٘عل  Involucrum  ظ کې
 ظ لْڅ شْٕ ُډّکٖ ظ قـسې ژًّع لَ هٌځَ ځٖ، ظا چېلکَ  پَ ظاضلٖ  تثج٘ت  کې   ّٕ ٕشْ

چې  ظٍ  ظا  ثعٍ تؽ ظې لا .ّٕ ظ ظّام لپبؼٍ  فْق الوبظٍ هكبهع هفًْت ډّل  فؿٗکٖ  زبلات  ظ
 ٕ . ٘ږزبلات  ًْؼٍ ُن  ضؽاث ېکشتًْفلؿٕ پبؼچْ  ظ  کې پَ قبزَ

ّٕ چې شتْى اًتبى   ظ ّؼّقتَ  ک٘عّ لاهل  الت٘بم کې ظ پېښْؽّ ٗپَ ظې ډّل ډظاضلٖ تثج٘ت   ظ
ظ اًتٖ ږٕ اّ ٘ک قتؽګْ ًَ تؽ کلٌ٘کٖ شْاُع اًتبى  اّ قؽٍ لَ ظې چې ظٕ ّپټ پبتې شْٕ 

کې اًځْؼ 17  پَ . کْٕ زفب اًځْؼ غْؼٍ  پَ طْؼت کې اًتبًٖ لْزَ  ظ  ې٘طتْ ظ ثْ٘ت٘کْ
 ښْظل شْٕ ظٍ.

 زلمْٕ  شکلَ   ظکې  پېښَؿؽف  پَ  ّضتًْْ کې ظ  لـن  شْٕ هٌتي  پَ پطْا

seguestrum َپطْاًْ٘   ظؼـ  اض٘كتلٔ شْ چې ظ  ظ پُْې ّړؼاتګ  څطَ ْٗ  ښَ   هٌځ ت
ْقت پَ ٗؽ٘ظ پپَ ًَ  هْخْظٗت کې ثَ   هفًْتظ  اّ ّْٕلٔ ٘طْؼت ً ٗېکبتْ  پَ ّاقـَ زؽ

 هتظل  ًْؼهبل ُډّکٖ ظهړٍ  اّ  ټْلَثؽضَ    Ischemia ظ ُډّکٖ ظ ل٘ؽې شْٕ ثؽضَ کې
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 ؼاظْٗلْژٗک   عّ ّړ٘ل ظْٗ اّهٌځتَ  ؼاّړٕ  کؽښَ ٍْٗ demarcation ظ  قؽٍ

seguestrum   . ٕؼاهٌځتَ کېږ 
  اّ ٕکې چې اؼّا ًلؽ خكنپَ ظ ُډّکٖ  seguestrum بٗ ’ring‘ظٍ  چې شًْٖ ًْهْړې 
پؽ ْٗقت لَ  ُډّکٖ  چېځکَ  . ّٕ څؽګٌع شٖ اؼّا  لـنؿْلأً  پؽهِال اخؽا  شي ظ٘اهپْت ظ

ظا ْٗ هٌتي کكؽ ظٓ  ږٕ.اّ٘تؽقؽٍ کهسل اًتطبة  ظاؼٍ کْلْ لپبؼٍ   ظ ُډّکٖ اّ ظ لاخڅطَ 
څطَ ثل  څَ ًَ   وبٗې ثؽضېً٘لؽٗجَ ظ  ظ Ampotation کكؽ     compoundځکَ  ظ 

چې   پَ ٖ ٘ؼاښseguestrum زلمْٕ   ٕشْ لاـ څطَ تؽ    stumps ٍهْخْظ، ظ ٓظ
 ظ اقک٘و٘ک قبزَې ُغ ظ اseguestarumّ شکلًْْ کې  ُغَ زلمْٕ  ۳۱اّ  1٢

Haversian system   پؽهِال اؼّا ٖٗکْلْ  اؼٍ ُډّکٖ  ظ ظ  چې لـن ک٘عّ لَ اهلَ ظ 
 هړٌٗې قجت کؽځٖ . ُډّکٖ  ظ ظاّ لَ هٌځَ  ّړٕ 

ًْ  ،ٕاّ غ٘ؽ هتٌَ ّاًَ ّآ   َقـسپؽې شْٕ هٌتي شْٕ  ًْهْړې Amputationکَ ظ 
شکلًَْ  ظا  .ثَ ث٘ؽتَ لَ لْهړًٖ ُډّکٖ  قؽٍ ْٗ ځبٓ  شْٕ ّآ  seguestrumزلمْٕ 

څْکې  ُغَ ّضت ښې قؽٍ  ْٗ ځبٓ   ُډّکٖ cortical ُغَ اظهب غلـَ  ثبثتْٕ چې ّاٖٗ ظ 
کېږٕ  کلَ چې  ْٗ لَ ثل قؽٍ څْکَ  پَ څْکَ  تؽ فشبؼ لاًعې  ّقبتل شٖ . پَ ظې زبلت کې 

ثَ ًَ پَ ؾړٍ پْؼې  .پَ پؽهطتګ قؽٍ هٌځتَ ؼاتللٔ شٖ  callus ٍْٗ پْښ  ّؼکًْکٔ   الت٘بم ظ
ُډّکٖ   ظcallus   ًٖکّاًځْؼ  پَ ښْظل شْٕ ًوًَْ کې څٌګَ  پْښ  ّؼکْ 12چې  ظ ّٕ 

 
 

ظ ټْپ ُّل ًبکبهٖ  callusظ پبؼچې ظ لـؽ همبٗكَ ظ کكؽ پؽهِال اّ څلْؼه٘بشتٖ ّؼّقتَ ظ  union - ځٌډٗعلٖ الت٘بم : اًځْؼ-۲۹
 پَ کكؽٕ فبطلَ ثبًعٕ
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 ،ظ ُډّکٖ  لَ ًِبٗت څطَ پَ ت٘ؽېعلْ کې ًبکبه٘ږٕ اّپَ شبّضْا کې ؼاثؽق٘ؽٍ کېږٕ  څْکې  ظ
  اقک٘و٘بپَ    cortexچې  قؽٍ ې کچَلٌډٗږٕ  پَ کْه  کچَُغَ   څطَ ُن پَ َ ظېل ٖزت

 ٕ . ک٘ږاضتَ 
لَ ضپل   John hunter’sپَ ٗبظ هْ ثبٗع ّٕ چې ظا ظّاړٍ ًوًْې   اّظا پَ ؾړٍ پْؼې ظٍ 

 ,Curator‘اًوًْې هبتَ ظٕ اّ تمؽٗجبً ظٍّ قٍْ کبلَ لؽغًْٖ ظٕ . ظ ېاض٘كتؼکلکكْ٘ى څطَ 

Dr Proger  چې ظHunterian تؽې هې تظْٗؽ  اّ ېؼاپ٘عا کړ  ّّ،کلکكْ٘ى هٌتلن  ظ
خؽازبًْ  ظ قلـٌتٖ  پٌُْتْى ظ ظٍ اّ ځبى ظ ضپلؾړٍ لَ کْهې  ؾٍ ) هإلف ( ظ .ظٓ ٖاضېكت

  .کبؼّلْ اخبؾٍ ؼاکړٍ ظې  تبؼٗطٖ  ًٌعاؼې  ظ پْؼّړٓ ګڼن  چې هبتَ ٗې ظ

کْ څْکْ ٘و٘ظ ُډّکٖ ظ اقک
 رٗکَ تشؽ٘اًبتْه

هْػوٖ  ظ ْهکكْؼٍ څْک ْظُډّک  ّاّږظظ 
  A,B،  11پَ   رٗتشؽاًبتْه٘کَ  اقک٘و٘ب
كتوبت٘ک ډّل ښْظل شْٓ ٘پَ ق کٖشکلًْْ

ظ ًٌَ ظ كتن ٘قHaversian ظ . چې ظٍ
توؽع كه  ٌّٗې ظ ؼګًْْ ؿْلاًٖ تٌل٘ن اّ

. ٕږ٘ښْظل کقؽٍ  لَ ثلْٗ  وبتتفو
پَ  ْپؽثٌكټؼګًْ ظ ظ ٌّٗې  peristeumظ

Medullary  ظ ؼاىّؿْلاًٖ ظ شتَکې 
پَ ّاقـَ  تمَْٗ وبتْ ْ تفوهشبثَ هكتوؽػ

شٖ ظ  ضؽاةٕ. کلَ چې ظ ٌّٗې ظّؼاى ږ٘ک
 ٖوٌٗ اّظؼٗږٕ. بثَ ضبهط ظّؼاى هْخْظٌّٗې 

ظ هکكْؼٍ پبؼچْ تؽهٌځ  چېکٖ پَ ُغَ ځبًْْٗ
 شتْى اّكتن تؽهٌځ تفون ٘ق haversianظ

څْکْ قؽٍ   ظُډّکٖ  ظ ږٕ اّ ُن٘جٗتطؽ
ّتْږل   periosteumکَ ږظې فبطلَ کېً

 
اًځْؼ:-۳۱  
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 ٍْٗ ظ اًځْؼ  کې 12اّ  1٢ پَ اّ  ٕږٍ٘ کوډېؽ  ا کچَاؼّ څْکْ کې  ظپَ  شٖ  ًْ ظ ُډّکٖ 
 .ؼْٕضقوْى قؽٍ  عّ٘ؼاهٌځتَ ک seguestrum زلمْٕ  

 ْى٘كٗظ کكؽ پَ الت٘بم کې کوپؽ
(Compression in the union of fractures) 
لْٕ ه٘طبً٘کٖ ډّل  ٖپؽلپكاًّۍ پَ ظؼې ٗب څلْؼچ٘ؽې پَ ُډّکٖ ثبًعې کَ ٖ چې ٘ړًې ښ٘څ

ګټْؼې  اغ٘ؿې لؽٕ  ) ثب ًعٕ  ُډّکٖ  پَ الت٘بمconcellaus شٖ ًْ ظ  ظفشبؼ  ّاؼ
charnley  2991  )،  ظ   ؽثٌكټفشبؼ  پ ضْ ؾٍ پَ ظې  ډاډٍ ًَ ٗن چې  ظ cortical   

ظ اّږظّ ُډّکْ پَ  ؼاهٌځتَ شٖ. کْم شْاُعپَ ُڅًَْ  ُډّکٖ  پَ هكکْؼٍ ًِبٗبتْ کې ظ الت٘بم
 چېلَ  اهلَ  پُْ٘ږّ  لـن  کېعّ ظّؼاى  ظ ق٘كتن ظ  Haversion هکكْؼٍ ًِبٗت کې  ظ 

ْ ٗ څْکْ   ظ لؽٕ  اّ ًَ څًَْؼظې څطَ  پؽتَ  ډېؽ ظ هٌؽالٖ  هب ْهکكْؼٍ  څْک ُٖډّک ظ
 ْْؼٍ څْککكه ظُډّکْ   cortical ، ظًَٕ ظکْم ګټْؼ  کبؼ  قبتل تؽ فشبؼ لاًعې تؽثلَ

 
 

 پَ ّاقؾ، john hunterظ ښٖ٘  رتشؽٗ stumpاهپْت٘شي  septic: ظ اًځْؼ-۳۱
 ٖښٖ٘، ظل٘عّ ّړ ظ ُډّک callusؽّفٖ  ؼل٘فٖ ه ظلَ هدوْهٖ څطَ( چې ًْبز)پَ اًګلٌٌ٘ډ کٖ ظؼاثل کبلح خؽا

 ٖ ظ څْکْپَ ضپلَ ظ ُډّک ؼاؼق٘علٖ،تَ ًَ شٖ  ېڅْک ٖظ ُډّک callusاقکو٘ک ًِبٗت اّ پَ څَ ډّل ضبؼخٖ 
 (Dr. proger , cratorً٘كٖ )ثب ُوکبؼٕ  َطْؼت ً لتْل٘عّ collusلطْا 
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زدؽّٕ سَ قـ ٕکكؽ ًْهْړېُؽثل ځبٓ څطَ  ثبٗع ظؽفوبلَ ثؽضَ ظٍ چې ٘غٌۍ  ْ٘ٗاځ  قـسَ
 .ت تؽ لاقَ کړٕ٘فوبل

ثبًعې  پَ ظاقې ؿؽٗمَ   څْکْ ٕپَ هكتوؽ ػْ کكؽ ُډّکٖ  لظجې ظ کې هب پېښْپَ ظّّ   
 clamps کكؽ څطَ پْؼتَ اّ ښکتَ  ظ ٗې  ظ ٖچې  ُډّک ّفشبؼ  ّاؼظ کړ

compression  ّا  Steinmann nails   .ّّ ٕظ ؾًګبًَ اهب پَ ّاقـَ  تثج٘ت کړ 

compression arthrodesisظ الت٘بم  څطَ ّؼّقتَ  لْ فشبؼ  ّؼکْ  ْ ظ٘اًّشپږ  ظ کې
ْ ٘ظ شپږّ اًّ  ُٕډّکٖ پَ څْکْ پلٖ شْ cancellous. ظ ًَ ّّهْخْظ ُېڅ  ډّل شْاُع 

 ال٘تبم څؽګٌع ّّ.  ٖک٘کې کلٌ پ٘ښْْ ٗڅطَ پَ ظؼ پېښْفشبؼ لَ څلْؼّ  ٖپؽلپك
ثبًعې ظ فشبؼ ظ تـج٘ك څطَ ّؼّقتَ  non unionالت٘بم اّ زتٔ پَ هإضؽل٘کْالاًْ پَ  ْهطتلف

ظ کبه٘بة الت٘بم ظ هٌځ تَ ؼاتللْ ؼاپْؼ ّؼکړٓ ظٓ، ظ ُډّکٖ ظ الت٘بم ښَ لْٕ ک٘عل ظ ُغې 
ّؾى  کكؽ پَ ظؼهلٌَ کې پَ  هإضؽّ هؽزلْ کې  ظ هوْهٖ تدؽثې قؽٍ تـبثك لؽٕ چې ّاٖٗ  ظ

ّؾى   هؽزلْ کې  ُن ظ پَ لْهړْٗ  ۍتعاّ چې  ظ ًَ ظٍ ښْظلٖ سول  ګټْؼ  ّٕ . ضْ تدؽثْت
   .سول  کْهَ ګټَ لؽٕت

Eggers   َفشبؼ  تـج٘ك  پَ  پَ کكؽًّْ ثبًعې  ظ قؽ کبًْ ظکبل کې  ظ هْږ  29١9پ
فوبل٘ت  osteogenic  ظ ُډّکۍ پَ څْکْ کې قؽٍفشبؼ ظ چې  َښْظلّ  تدؽثْٕ ډّل  ظا

فشبؼ  څطَ پؽتَ   کړّ چې ظڅطَ خلا زب لت  ُغَ  ظلې ٗپب ظٍ چې ظا قتًْؿهٌَضْ ظا    ،ؾٗبت٘ږٕ
 پکې ْٗاځې  توبـ  هْخْظ ّٕ .

Eggers  َل چې تؽ لاقَ کړ ظاقې شْاُعکبل کې 29١9پcontact – 

compression ظ پَ ډّل  ېًوًْ چې  ظ .ظٓؾٗبت فوبل٘ت ښکبؼًعّٓ  ظ ٌ٘کخْ٘تظ اّق
هشبُعٍ کړٕ   ٗې ٖک ّْاؼظّلْ قؽٍ پَ هکكْؼٍ څْک پَفشبؼ  ظ  ٖپَ کكؽ ک ُډّکٖ ظهْږک 

ٍْٗ   پَ کكؽ کې  ظؾًع قپٖ ظ  ظFrench اّ  Fried enberg کبل کې   299۲پَ  ّّ،
څطَ پًْډّ  1٢فشبؼ  ؼاّړلْ  پَ تدؽثْ کې ّښْظلَ چې  پَ ّاقـَ  ظ (spring) ېلآ ٕاثتکبؼ

  ې څطَ  پْؼتَ فشبؼ  ظ الت٘بمظ ظاهب  .شْاُع هْخْظ  ظٕ ښَ الت٘بم ظ قؽٍ کن ّؾى پَ کبؼّلْ  ظ
ظّٓ  تطٌ٘ک  ډېؽ هبُؽاًَ  ّّ ضْهبتَ ظاقې چې ظ  ٕلَ ظثـٖ ک٘عّ لاهل ګؽځٖ . قؽٍ  ظ

تَ کْم اؼؾښت ًَ ّّ کوښت ٌّٗې خؽٗبى  ظ ٖتدؽثْٕ کكؽ ک ًْهْړېښکبؼٕ چې ظّٓ  پَ 
 ّؼکړٕ.
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 تؽ هٌځ اؼتجبؽ ّٖال ٕـب ځ ـب م  اّ اثـتـعاٖٗ  ثٖ٘ظ ا لت

ظ  لؽٕ الت٘بم  پَ قؽهت ثبًعې اغېؿٕ کكؽ ظ ظ خكن ُډّکْ ظ ّچې ظ  اّږظ ًَّفکتْؼ غَټْل ُ
 پَ ځبًګړٕ ډّل ظ کَ  هْږ   ،ظٍ  (تؽ ټْلْ  هِن ) َ٘عًکثې ځبَٗ ٖ پؽاضَ ٗاثتعا پبؼچْ ٕکكؽ

ًْ ُېڅْک  ثَ   ،ّٕ ٕثې ځبَٗ شْپَ ًلؽ کې  ًّ٘كْ چې ډېؽ لږ ظ خكن کكؽ لظجې ُډّکٖ 
پَ ظ هووْلٖ ظؼهلٌې څطَ ّؼّقتَ  ًَّپَ ظې  ضجؽٍ کې  ؼاقؽٍ ثسث ًّکړٕ چې  ظا ډّل کكؽ

پَ توبٗل تَ  هإضؽالت٘بم ٖظ لظجې ُډّکچې  ظا پَ ظاقې زبل کېهْهٖ  الت٘بم  څْهؽٍ قؽهت قؽٍ
  پؽاشٗې   ُغَ کكؽًّْ چې پَ لْهړٕ ّضت کې   ٖظ لظجې ُډّک  . لَ ثلَ ؿؽفَٕظ کٖ ثعًبم

 هطبهص ّّ؛هٖ قؽٍ بًبکې ظ ٗ الت٘بم اؼخبم څطَ ّؼّقتَ ث٘ب ُنې  ثشپړظؼلْظ، ظ  ٖالَّ ثې ځبٗ
ښَ ؽٍ ٗډغکؽ شْٕ هثبل  پَ ًكجت ظ پْؼتَ ًْهْړٕ اؼخبم هوکي  ٖ کٖزتٔ  پَ ؼاظْٗ ګؽاف

ّؼتَ  اؼخبم ّړ ًَ ّّ چې   ٕظ ٖ پَ شتْى قؽٍ ظکْږّال ظ هثبل کې لږ څَ ٖپَ ُغ ٖوٌٗ .ّٕ
 . ٕاطْؼت ًْ٘لٔ ّ

 
 

کې، ظ ُډّکې ظ ث٘ل شْٕ ًِبٗت توػَٗ  Cartexظ ٗبګؽام ظ ٍْٗ اّږظٍ ُډّکٖ پَ خعاء شْٕ  Haversian systemsاًځْؼ:ظ-۳۲
 ښٖ٘،

A، ّکلَ چې پ٘ؽٕ اّقتْم قبلن ّٕ ا ،B،ٖکلَ چې پ٘ؽٕ اّقتْم پَ ٍْٗ فبطلَ ظ ُډّکٖ ًِبٗت څطَ خعا کړإ ش ، 
(adapted from, fig, 218 ham, Histology , 299٢, j,b lippincott ) 
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هٌځَ تللْ لَ  ظ توبه٘ت ظ کكؽ ثٔ ځبَٗ شْٓ ثشپړٖ ُډّک ظ اّ ْٓ کكؽشّکېٌَ ثې ځبَٗ ډظ ُ
 ظًَ هبت شْٕ ظّّ ًِبٗتْ تؽهٌځ  ٕ .  ظلتَ ظ هبت شْٕ اّکې ظٍْٗ هشبثَ زبلت  ظا پَ ،قؽٍ

کكؽ  Green stick کې ظ هبشْهبًْ پَ ډّل ٕځبًګړ پَ لکَزبلت ًشتَ ، کْمظؼخَ ثٌعې 
ظ قؽهت ظ  کكؽًّْ ظ الت٘بم ّظ ثې ځبَٗ شّْ اّ ًَ ثٔ ځبٓ شْ عٗثب . ظ پْؼتَ ظلاٗلْ پَ اقبـ

زبلت کې ّلټْل شٖ  ٖؼ٘تؽػاًكبخْ پَ  ٍؼضْ عّ لاهلًَْ ظ٘ؼاهٌځتَ کتؽ هٌځ ظ تفبّت  کچې 
 . 

 ثې ځبَٗ شْٓ کكؽ ُن پَ بْٗ ً ًَْظٓ چې ځٌ٘ې ّضت ٌګْٕ ظاًْٗ ظل٘ل چې هوکي پْؼتَ ضجؽٍ ّ
شلَ٘ کكؽ کې چې  هبٗل ُغَ پَ ٖظ لظجې ُډّککې ًبکبه٘ږٕ ظا زبلت  هووْلًا ظ  الت٘بم

پَ ؼّغَ پبتې ّٕ ل٘عل ک٘ږٕ . پَ ظې ډّل زبلاتْ کې ؾٍ ْٗاځې ظا ّٗلٔ شن چې ٖ ٗ  ُعّکٖ
 عًَ پَ٘ک ثې ځبَٗپؽاضَ  ۍلْهړًپؽهِال ظ کكؽ غ تؽػ٘ظ  ېاکكؽ ۍکكؽًّْ کې لْهړً ظا ډّل
ؾًګبًَ ظ  الاقت٘کٖ ضبط٘ت اّ  شلَ٘ ُعّکٖ ًَ شٖ ښْظلٔ . ظا هوکٌَ ظٍ چې ظ  کچَطس٘ر 

ظ لظجې ٍْ ّضت کې ٗقؽٍ پَ  ٕظ . ظّٖقبتکكؽ څطَ  لَ  ٖشلَ٘ ُعّک ثَ اؼتدبه٘ت  ثٌع
چې پَ قبزَ کې هْخْظ  َ ک٘ږٕٗځب ٖث هؽزلَ کې ظّهؽٍ ۍهكکْؼٍ پبؼچې پَ لْهړ  ُٖډّک

 ۍچې  لْهړً لَ پبهَ غْؼځٖ. ځٌ٘ې ّضت ظا ضجؽٍ  ٖؽٕ ش٘څ قؽٍ ّؼټْل ؼضٍْ اًكبج ُن 
پَ قبزَ کې  ټکؽ ظ ٖکبؼکًْک كتل ک٘ږٕ کلَ چې ظ لْهړًْ٘ هؽقتْ٘ضاکكؽې لَ ُغې ّؼّقتَ ا

 ٕ .ُّڅَ کړٕ اطلاذ  ظ ظ ًبؼّى ظ كبُؽٓ قإ شکل 
. هب ظاقې ْٗ ږٕ٘ؼاهٌځتَ ک کېکكؽ Pott’s  ې پَ لعاهُٖډّکٖ ظ غبړظ  ٌبً٘مٗزبلت  ًْهْړې

٘ض پؽې اٗښْظل شْٓ طتش  Undisplaced کې ظ  اکكؽې ٖکكؽ ل٘علٔ ّّ چې پَ لْهړً
ّؼقپبؼل شْٓ ّّ. پبٗلَ ٗې  ظ پبؼٍپلكتؽ ظ تـج٘ك  تَ ظّّ. لَ ُوعې اهلَ  ْٗ کن تدؽثَ هوبّى 

ْٗ ګؽاف کې ّل٘علَ . ظا ډک٘عًَ ظ ُغې پَ ؼاځبَٗ ې ٍّ چې ّؼّقتَ هْږ ظ ُغَ پَ ضپل قؽ ث ظا
ظ  تطؽٗت  کچَ َؾٗبتپَ اًكبخْ  ظ ًؽهْغ پؽهِال ٘تؽػ ظظاقې تْػ٘ر کْلآ شْ چې  َپ٘ښ

ثؽضَ پَ  ّٕؼّقتَ ًْهْړې چ .ٕظ ٖګؽځ٘علَ ّالٖ  لاهل ٖٗ پؽاش ثې ځبٗظ اثتعا پبؼچْکكؽ ظ 
 .ّٕ ٕډّل ښکبؼٍ شْ َپَ ښ ېکاکكؽې ٍْٗ قبلوَ 
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 calusتړاّ:  ېُغظقؽٍ  ٖ الت٘بماّ هلو ًكبخْْؼ اّ ظ ؼضٍْ اظت ٖلاؾه ٖوْههپَ ُکلَ ْٗ   ېځبَٗ ک٘عً ېث لْهړۍ: ظ اًځْؼ-۳۳

 ظ هك٘ؽ ّٗدبړت٘ب اّ ظ فؽٗګوٌتًْْ تؽهٌځ ژغْؼًَ ،
A:  اقکو٘ک ًِبٗت ،  ٖظ ُډّک ٕ.ّ َؾٗبت ېكؽف٘ت کچَ ٗظ چې ظ کبلْـ ظ تْل٘ع  کٖ کېُډّ ډّلپَ ُغَ الت٘بم  ْٗ کبه٘بة
 ک٘ږٕ.ًَ تؽقؽٍ  َپل خْړًّ ٖپؽهص تلًْک َکْهکې  ډّل پ٘ښَ، پَ ظغَ ٕپَ څْکَ اطلاذ ُن ّکَ تٖ کَ څْز

B:  بل ٗاّقتٕ چې پ٘ؽ ېک ُٖډّک ېقؽٍ پَ ٍْٗ ظاق ٖځبَٗ ّال ېث  ٖاثتعاٗ کكؽ ظCallus ډٗؽ ظٕ ېلعؼت ٗ ېظ تْل٘ع ظ کچ ، 
 کَپؽٗښْظل شْٕ ّإ څْکَ پَ څْ ېبلت کز ٕپَ ُوعغَ پْؾٗشي پَ هکول ثٖ ځبَٗ شْ ېلاـ ٌُّ ٕ ثؽضَ پؽتَ لَ کكؽ ېؽ٘چَ ک

لْـ ظ هك٘ؽ لپبؼٍ ظ قبلن ًكح شتْى ب، ظ کٕپَ ډّل ظ څْکْ څطَ تبّٗعًَ ًَ تؽقؽٍ کْ ؽظ کبل callusبل ٗاّقتٕ توبـ کٖ ظ پؽ
  .،ّّظ کبلْـ ظ تْل٘ع اهکبى هْخْظ  ًَٕ لؽ

C:  ځبَٗ ّالٖ  ېکچَ ث َ، ځکَ چې کوّّ کن ېلعؼت ٗ ېاّقتبل کبلْـ ظ تْل٘ع ظ کچ ُٕډّکٖ چې ظ پ٘ؽ ْٗ  الت٘بمْٗ کبه٘بة ظ
 ٕ.ظ الكبم ؼضٍْ پْل تمَْٗ کْ
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پبؼچې  ْٕٗې کكؽ ظ Callus pathwayچې ظاظٍ   لَٗپېښْ څطَ پبؾهب پَ فکؽ ظ پْؼتَ 
پَ  ْپبؼچ ٕظ اًتمبل لاهل ظ کكؽ periosteal Callusتَ  ظ پبؼچې  ٕکكؽ ېڅطَ ثل

کې ظ  پېښْپَ  ٖظ لظجې ُډّک ّٕ .  ٍازبؿَ کًّْکْ ؼضْ ٍ اًكبخْ کې هْخْظ
Interosseus  Membrane    شتَ ظ ظ قبلوْ اړٗکْ  ْظ ظّاړّ هکكْؼٍ پبؼچ شتْى

 Osseuos ظ  قبزَ . ځکَ چې ظا  ک٘ږٕلاهل پَ تْګَ ګٌل  ٖتو٘ي کًّْک ٍْٗ ٖ لپبؼٍ ظ ّال

Ligament   inter ّؼاتلًْکٖ تَ هٌځاّ ظ تؽه٘ن  کكؽ ٖلظجې ُډّک ظ  ا  Callus   ظ
 ځبٓ ظٓ .  ٖلْهړً لپبؼٍ پل خْړًّٖ

 تړاّ پَ پَ ؼّل  ظ ظ ًؽهْ اًكبخْ خْړٗعًَ   Periosteal callusظ  ٕثبًعفبطلَ  ٕپَ کكؽ
.  ٗې کن ّٕظ تْل٘ع لعؼت   Periosteal callusُغْ ُډّکْ کې ډٗؽ هِن ظٓ چې ظ 

شلَ٘  فطػ اّ ظ هؼع، ّٕ لکَ  ُٕغْ ُډّکْ کې چې پَ هؼلاتْ پْښ شّْل پَ ؼ ًْهْړې
اّ  ن سدظ ؾٗبت ه ًْهْړٕ ُډّکٖ ظّهؽٍ اُو٘ت ًَ لؽٕ ځکَ چېکې  خكن   ُعّکٖ

ًؽهْ اًكبخْ ظ تطؽٗت  الت٘بم ظهإضؽاًځْؼ کې چې  ۳۳ظ تْل٘ع ّړت٘ب لؽٕ . پَ   callusپؽاش
 . ٕظ ٕلَ اهلَ هٌځتَ ؼاځٖ پَ ش٘وبت٘ک ډّل ښْظل شْ

 ؽکشيټقډ ظ کـكـؽ ّ ًْ  پَ  ظؼهلٌَ  کـې تؽ ا کشـي  ا ّ
Traction and Distraction in the Treatment of 

Fractures 
الت٘بم ظ پ٘ښ٘عّ كؽف٘ت ظ اّ ظ هإضؽ الت٘بم ګړًعٕظ  چېکړّ  َلجْل  ًلؽَٗ ًْهْړېهْږ کَ 
ًْ ظ کكؽًّْ  ،پَ تطؽٗت پْؼې اړٍ لؽٕ اًكبخْؼضٍْ  ظ  ٍْٖ ّضت کٗپَ  اّغ پَ کچَ ٘تؽػ

هطبلفت ظ قؽٍ غْؼ ّکړّ . ظا  ؽاقتووبل پ ظ) کشش(  Traction پَ ظؼهلٌَ کې ظ ظّاهعاؼ  
اقتووبل ُو٘شَ    Traction لَ ّٗؽې ظ   Distraction چې ظ  ٕظګؽځ٘علٔ  ظّظ هبم 

 .  ّٕتؽ قْال لاًعې  
ثې ځبَٗ شْٓ ّٕ اّ لَ اهلَ ٗې ًؽم  چې پَ لْهړْٗ هؽزلْ کې ؾٗبت کَ چ٘ؽې ْٗ ظاقې کكؽ

َ ؿؽٗم ېپَ کْهَ ثلچ٘ؽې کَ څطَ پؽتَ  تؽاکشيکٔ ؽًّظ ّؾى ل ،اًكبج ؾٗبت څ٘ؽې شْٕ ّٕ
لَ  ع قؽٍ هطبهص ک٘ږّ.ٗڅْکَ پَ څْکَ تثج٘ت شٖ، ث٘ب ُن ثَ ظ هْضؽالت٘بم تِع قؽٍ پَ ښَ ډّل

 ٕ.ږ٘تؽقؽٍ ک ېؽٍ ّخَ کوؽ ظ کكؽ پَ هم٘هكع ٘ظ تْل  Collusقؽٍ  ُوعې اهلَ
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ٍّ، لَ  پَ ؾړٍ پْؼې ّٗؽٍ Distraction  چبپ شْْٗ ثؽضْ کې ظٍ ظې کتبة پَ پطْاًْ٘ ظّ ظ
 ډّلًْْتؽکشي ظ ټْلْ  لؽًّکٖ ّؾىظې اهلَ ظ 

 ٕشْ ګڼله٘تْظ غْؼٍ  پَ پؽتلَ ظ ثبثت تؽاکشي
 لؽًّکٖ پَ ّؾى. ؾٍ اّـ پَ ظې ثبّؼ ٗن چې ٕظ

 تؽاکشي پْؼې ظ اړًّع قتًْؿّ اطلٖ قجت ظ
کې پؽّت ظٓ چې ظ  څ٘ؽٕ ک٘عُّغْ لاؼّ پَ 

ظ اًتمبل قجت  پبؼچْ تؽهٌځ ظ ُډّک٘ي الت٘بم
 ګؽځٖ .  

 Distraction هْږ پَ ت٘ؽّ څْ کلًْْکې ظ 
ظ ُغې لَ اهلَ  ؼاهٌځتَ شْٕ  ظ  اّ ېًبّړٍ اغ٘ؿ

Delaying osseouns union  ٍپَ ثبؼ
 ب چې٘ؼښت ضْ هْږ پَ ،کې ډٗؽ څَ اّؼٗعلٖ ظٕ

 ظپَ پبم کې ًَ ظې ًْ٘لٖ چې  زبلات غَُ

Distraction  الت٘بم ُن  پَ شتَ ّالٖ کې
َ پَ لْړٍ ٗا ًلؽښَ ظ٘لاًعې پ هٌځتَ ؼاغلٔ ظٕ.

 : ٕر کْٗکچَ تشؽ

کلي  28ښْظل شْٓ ًبؼّى  کې اًځْؼ 1١ پَ
 َهطظ ٗې ظٍّ کبلَ  ظ اّږظّلْ لپبؼٍ پښې ظّّ اّ

ٖ ُډّک هول٘ې پَ ّاقـَ ظ فطػ ٖظ ْٗې خؽاز
پَ  .تْؼٕ پَ شبى لـن شْٓ ّّ Z ظ خكن

 تؽظ اّږظٗعّ ُعف هول٘بتْ کې ظ پښې  ًْهْړې
  Consolidationضْ ظ  ،اّږظٍ شْٕ ُن ٍّ اًعؾٍاًچْ پَ   ½ 1ظ  ٗې ّّ اّ پښَ َلاق

 ّؼّ  ًْهْړېاًع  پَلْام  ) تظبلت ٗب کلکْالٖ( هٌځتَ ؼاتګ پَ کې ّؼّ ّّ . ؾهب 

Consolidation  چېperiosteal callus   ُٖن پَ کې ًَ ښکبؼٍ ک٘ږٕ پَ هول٘بت
چې  ُٖډّک فطػٕ . ظ ّ ٕظ شعٗع تْږلْ لَ اهلَ ؼاپ٘ښ شْ  periosteumکؽښَ کې ظ 
ث٘ب  ّاؼٍ ظؼې ،تړل شْٓ ّّ ٍکې چې لعم ّؼقؽٍ ُّل ک٘ع caliper splint پَ ٍْٗ فلؿٕ 

 
:اًځْؼ: څؽګٌعّٕ چې ظ ُډّکٖ ظ پبؼچْ ثې ۳۴

Callusځبَٗ ک٘عًَ پَ ضپل غات کې ظ  ظ تْل٘ع  
 هٌن ًَ ګؽځٖ.
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اّ ُغَ تَ  کْهَ ًښَ ُبٗپؽتؽّفٖ  ظ ْ کېثؽض ًْؽه اّ ْػو٘فپَ ځکَ چې ظ ُډّکٖ  ّ.هبت شْ
ع پَ ښَ ډّل هْخْظ ّّ، ٘تْل callusعًَ کې ظ ٘هب ت ُؽ ځل پَ .  ل هْخْظٍ ًَ ٍّٗتوب

periosteum  ثَ ظ ًْٕ خْړ شْٕ  پَ اًع ظا چې ؾهب)ظؼې ځلَ کكؽperiosteum  ظ
کې ٍّ اّ  splint ًبؼّى پښَ پَ  چې  ظ پَ ظاقې ّضت کې پ٘ښ شْٓ ّّ (خْړٗعّ ًښَ ّٕ

 ًَ ّّ . هْخْظ ظ تطؽٗت ؾٗبت ضـؽ  ًكبخْا ٍؼضْظ لَ ظې اهلَ 
پَ ّاقـَ تعإّ  ّؾى لؽًّکٖ ټؽکشي ځل کكؽظ ظا ، ًْکلَ چې ظؼٗن ځل ُن کكؽ ّالن شْ

 .شْ

ظ هکكْؼٍ پبؼچْ  کچَ پَ ْٗ اًچظ  ؾٗبت ّّ  ضپلې کچېّؾى ٗې لَ چې  ټؽکشي ّٖؾى لؽًّک
ظ پْل خْړًّې هبًن  callusفبطلَ ظ  ًْهْړېاّ  هٌځتَ ؼاّړٓ ّّ  Distraction تؽهٌځ 

 .کٖ الت٘بم زبطل کړ٘ه٘بشتْ کې کلٌّ ؿؽف پَ ظؼْٗ عٍ ،ًَّ٘ ګؽځ
ٍْٗ غ٘ؽ  ښَ٘پًْ پْؼتَ پبهلؽًَ ّکړّ،  تَ  callus ظ پؽهِال تؽه٘ن  ظ کَ چ٘ؽې ظ فطػ ظ کكؽ

 کړًٖلْ پَ پؽّقَ کې ظا ډّل ّپَ ځْاًْ ًبؼّغبًْ کې ظ ؿؽف ظ اّږظ ظٍ . ضْ ښَ٘پهووْلَ 
 ظ پل تړلْ ظ  callusؼاښٖ٘ چې پؽ هکكْؼٍ فبطلَ ثبًعې ظ تَ هْږ  ښَ٘پهووْل ظٕ . ظا 

ؾٍ فکؽ  کې ؼّل ًَ لؽٕ.پ Destraction ًَ ظٕ اّ فبطلې پ٘عاک٘عل ْٗاځٌ٘ې لاهل ظ ۍهبًبک
اّ  شتْى ظؼلْظ،کې  شبّضْا ٗب الٖکكؽٕ فبطلې پَ اّږظّ کْم پَ ظې هثبل کې ؼضٍْ الكبم ظ

 .څ٘ؽې ًَ ّّاّ  ٕپَ ّاقـَ کش شْ  Tractionطؽف ظ 
کْٕ چې  پَ ګْتَ اظ ّالن شٖ ًْ Distractipon  قؽٍ لٍْ ېپَ هووْل تؽاکشيکَ چ٘ؽې ظ 

شْٕ ظٕ . کَ ظ تثج٘ت ُؽ ډّل  ؼٖ٘بتَ کچَ تؽػٗپؽهِال پَ ؾطع هې ۍ ؼضٍْ الكبم ظ لْهړ
 ؼهػکْم  ظاقې .عٕ شٖ٘ک ْ اټکللالت٘بم ظ هٌځتَ ؼاتلهإضؽث٘ب ُن ظ  ل شٖ،ؿؽٗمَ  ّکبؼّ

 ٕظ ظ ُن  فبطلَ کې ظ هٌلْ ّړ زبلت ظٓ اّ ٕکكؽ پَ  distraction چې  ْى ًَ لؽٕتش
ّؾًٖ څطَ هطٌْ٘ٓ شْٓ ّٕ ظ ْٗ لبًْى پَ ډّل ػؽّؼ ًَ ظٍ چې   Distractionلپبؼٍ چې ظ

ًبؼّى  ًكجتًْ پَ ّظ تؽکشي ظ ثبثتْ ه٘تْظ کبؼّل تؽ کشي ّٖؾً ظ .کړّ هلاهت پؽې تؽاکشي
ي اػبفَ شقؽٍ ْٗ هتْاؾى تؽاک ُغْ ه٘تْظًّْ ډٗؽ پَ ؼازت کې قبتٖ اّ پَ ُوعې اقبـ ؾٍ ظ

څطَ  distraction ظ  چې ّٕ ْٕظاقې ډٗؿاٗي ش تؽاکشيکْم چې پَ اطل کې ظّاهعاؼ 
 ّشٖ .  ٕهطٌْ٘
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 پَ ډّل ف٘جؽّؾٕ غشبء callus pathwayظ 
پَ لاؼٍ اًتشبؼ ث٘ي الولوٖ غشب پبؼچې څطَ ثلې تَ ظ  ېٌْ٘ٗې ُډّک ظ callusهم٘عٍ  پَؾهب 

کكؽ لْهړًۍ ثې ځبَٗ ک٘عًَ اّ پَ  کې ظ ضْا ک٘ڼَپَ  ډّل پَ څؽګٌع اًځْؼ کې  19پَ  اّ هْهٖ
 ٕځب کكؽکې پَ ؾړٍ پْؼېَ ٖٗ پبؼچ څْ. پَ  ښّٖ٘ؼّقتَ هٌلؽٍ  ْه٘بشت ّ شپږ ظ ضْا کې ٖښ
کې ) چې  اهموؽٍ ضْپَ قإ شکل  پَ شبّضْا کې لؽاؼ لؽٕ. ظ ثؽضې ظ ثو٘عٍُډّکٖ  ٕؽکك ظ

 ږّ هْلو٘ت لؽٕ . ظ شپ ث٘ي الولوٖ غشب( ظ ٕظ ٕؼضٍْ الكبم پَ کې تؽټْلْ کن ؾٗبًوي شْ
، ظ ث٘ي الولوٖ هكبفې ٍّ ٕپَ ٍْٗ هبٗل ّػو٘ت اضېكتل شْچې ّؼّقتَ ؼاډْٗ ګؽافٖ  ْه٘بشت
ضلفٖ اّ خبًجٖ کل٘شْ کې  ٖلعاه ْؼځٌّ٘ ْٗ ظّظٗؿّچې پَ  ښٖ٘ب هًْږ تَ ٍ٘ هؽػبًٖ پؽاضتثشپړ

ّثَ ل٘عل شٖ  ،ًَ ښکبؼٍ ک٘ږٕ
پْل خْړًَّ پَ   callusچې

 ث٘ي الولوٖکكؽ ثبًعې ظ 

ثؽضَ کې  ٕپَ اؼتکبؾ غشب
 ٖ ظُډّک ظ طْؼت ً٘كٖ ضْ

 تَ همبثل ؿؽفظٕ ثؽضٖ 
Callus ٕظې تَ  .ًَ لؽ

 اًځْؼ 298ّؼتَ زبلت پَ 
 کې ُن ل٘علٔ شْ 

 ثبًعې ظ فبطلَ  َٕ ٍْٗ کكؽپ
callus ظ  پَ تړاّْ پل تړل ظ

ًې ّف٘جؽّؾٕ ًكح ظ لاؼښْ
-11-19اّ  298ظًعٍ پَ 

شکلًْْ کې ښْظل شْٕ  11
ث٘ي  کَ چ٘ؽې ُغَ  ظٍ .

  چې ظ فطػ لٍَ پؽظ  الوؼلٖ

linea aspera  َڅط

 
 

اًځْؼ: ظ ثو٘عٍ کكؽ پَ ٍْٗ ؿؽف کې چې قبلن ؼضٍْ اًكبج لؽٕ. ظ -۳۵
Callus  هك٘ؽCallus – pathay  تشؽٗر کْٕ کْم چې ظ قإشکل

 پَ همؽٍ ّخَ کې هْخْظ ّّ.
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ظ  ٕظّ هوکي کْٕ،پَ هول٘بتْ کې لَ ضپل ځبَٗ پْؼتَ  ْاېښْظل plate اّ ظهٌشَ اضلٖ 
Callus ې ر کړٗتشؽ پَ ظې شکلًْْ کې  ٗې ٕ ّٕ کْم چې  ړبل کغًّې لاؼٍ  اشخْړ ظ پل

 .ظٍ
 ًْعـ٘ـپ ٖٗ ا تعـٌَ کې ظ ُډّکٖ اثـؽًّْ پَ ظؼهلكک ظ

(Primary Bone grafting in the treatment of fractures) 

 پېښٖ ظهإضؽ الت٘بم پَ کكؽ کې ظ  ُډّکې  cortical کَ چ٘ؽې هْږ پَ ظې هم٘عٍ ّّ چې ظ
ُغې فؿْٗلْژٗکې  ظ ًْ،  اړٍ ّ لؽٕ ٕپَ کچَ پْؼؽٗت طت ظ لاؼّ ظ callusظ  غ پؽهِال٘تؽػ

تؽهٌځ ٖ ظ ثؽاثؽّ څْکْ ُډّک لپبؼٍ چې ظ ّلْلاؼّ خْړظ   callusفبطلٔ ظ ډکْلْ اّ ظ 
ٕ پَ قوعقتٖ ډّل ظ ّهْخْظ 

ُډّکٖ ظ پًْ٘ع کبؼّل ٍْٗ 
 گڼلآ شْ . هٌـمٖ لاؼٍ

چې اٗب  هْږ ثبٗع لَ ځبًَ ّپْښتْ 
 کړًلاؼٍ ظ ُډّکٖ همعم پًْ٘ع

ًګَ چې ؽلکَ څ ٍُغْهؽٍ هٌـمٖ ظ
ًلؽ ښکبؼٕ . ؾٍ  ٕپَ لْهړ

ّم چې ُّېڅکلَ پَ ظې ډاډٍ  ًَ 
پًْ٘ع ظ  يّ٘کډتبؾٍ کكؽ کې ُ

ضپلْ پبؼچْ څطَ څَ  کكؽ ظ
ي پًْ٘ع ٘کْٗ ُډّ. ّلؽٕ تْپ٘ؽ

 ّٕ  اقک٘و٘کچې پَ هبم ډّل 
 ؽضپلْ پبؼچْ پ ظ کې تبؾٍ کكؽپَ 

  ّٕ،  اقک٘و٘کًكجت ؾٗبت 
تبؾٍ َ ظٍ چې ظ هوکٌ ځکَ ظا

ّهبٖٗ کې ځٌْ٘ پبؼچْ  پَکكؽ 
 ًْهْړې. ٕشتْى ّلؽاؼتجبؽ 

 
اًځْؼ: پَ کكؽ کې ظ اتْخٌ٘ف ظ ال٘بک ُډّکٖ ګؽافت ًبکبهٖ، ظ  -۳۶

Collus  ٕپَ تشْٗك کْلْ کې کلَ چې ظ اّلٖ هول٘بتْ پؽهِال ٗې ځب
 پؽځبٕ کْٕ.

Non-union   َلف هیبشتی ّؼّقتَ کلَ ظازل هطې ًیل ظ قتړتیب ّخ
 پَ هبتیعّ هوْؼع شی 
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پَ تبؼٗطچْ کې ٗې  پ٘ښْ ّظّظ لاًعې  ّٕ،ّ کې لېعلٖ ظؼچې هب پَ ډٗؽّ هْا ې اهکبىهفکْؼ
 .ۍل٘علٔ ش
ٗې پبؼچَ  څْفطػ ظ خكن ظ هٌځٌۍ ثؽضې  ظکلي قړٓ ّّ چې  9٢: ًبؼّى ْٗ پ٘ښَلْهړٓ 

 ضلاصپَ  . ظا کكؽظؼلْظ ّٖال ډٗؽ ؾٗبت ثې ځبَٗغ پؽهِال ٗې ٘ظ تؽػچې  ،ظؼلْظٗې  کكؽ

 
 ظال٘بک ُډّکٖ ګؽافت ظ کكؽ پَ ّزشٖ ّخَ کې ل٘عل ک٘ږٕ.اًځْؼ: ظ اتْخٌ٘ف -۳۷
B ظ لْهړًٖ هول٘بتْ پؽهِال پَ لظجَ کٖ ظ پل٘ټ تـج٘ك ک٘عل. ظؼٕ ه٘بشتې ّؼّقتَ کكؽ ،UN-united  .ّّ اّ هتسؽک 
Cٗظغَ څؽګٌعًّې ظؼې ه٘بشتٖ ّؼّقتَ ظ ال٘بک ُډّکٖ ظ ظُّن ځل ثْى ګؽافت اّ ظ اؾاظ شْٕ پل٘ت  ل٘ؽې ک٘عل  ښب ،ٖ 
D.ٖ٘ظغَ څؽګٌعًّې ظ ْٗ کبل څطَ ّؼّقتَ زبلت ښ ، 
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ځبٓ پؽ ځبٓ کْلْ قؽٍ تعإّ شْٓ ّّ.  Kuntscher nailظ  پبؼچْ پَ لْڅْلْ اّ تْظ ظ٘ه
 Cortical هتکبثف  ېظ ذ فکؽ ّکړ چې کَ چ٘ؽې ظخؽاظې هول٘بتْ اخؽا کًّْکٖ  ظ

څْ   Outogenousُډّکٖ  اقفٌدٖ  Iliac پبؼچْ پؽ ځبٓ ظ  ّ اؾاظُّډّکٖ ظ هبتْ شْ
+  Iliac bone  (زبلت ثَ ځکَ ثِتؽ شٖ چې ظاًْځبٕ پؽځبٕ کړّ ې شْٕ ّؼلې  څغْ

Spangiosa  (1٢لکَ پَ  .الت٘بم ّکړٕګړًعٕ  قؽٍتبؾٍ کكؽ پبؼچْ  ُډّکٖ پبؼچې ظ 
بى کې ظاقې ّګڼل شٍْ چې کلٌ٘کٖ اتظبل ٗخؽ ۍ پَتعاّ ظ .اًځْؼ کې چې ښْظل شْٓ ظٓ

 کې ًبؼّىپَ . ٍّؾى ظ اًتمبل اخبؾٍ ّؼکړل شْ ثشپړظ ؿؽف ثبًعې  پَ کبهل ظٓ اّ ًبؼّى تَ
 ًښَ ۍکوؿّؼظ   اّ ظ Nailظؼظ ازكبـ ّکړ اّ ظ ظ ْٗ اځٖ قبزې  ّؼّقتَ پَ لكوَ ه٘بشت 

اّپَ ؼاظْٗ لْژٗکْ هوبٌٗبتْ کې ثبثتَ شٍْ  ٍشْ  پ٘عا ث٘ؽتَ  عًَ ٘ضْځپَ کكؽ کې  ٍ، ښکبؼٍ شْ
 . ًعٕ  ْٕٗ ځبٓ شْظ ًٌَ ظ کكؽ   ېپبؼچ ٌېېکُډّ  cancellusظچې 

پَ ًِوَ ّؼځ ّؼتَ تؽػ٘غ چې ظ .  (اًځْؼ ۳۷) کلي ًبؼّى ّّ 1١: ظا ْٗ  ښَ٘پظُّوَ 
ظ  ُٖډّک Iiac چې ظ  plat ٖلؽًّک ّّٕ. ْٗ څلْؼ قْؼ ٕاخؽا شْخؽازٖ هول٘بت 

 ٗېښَ کلک تج٘ت اّ ځبٓ پَ کكؽ ثبًعې تـج٘ك شْ . ټْټْ قؽٍ ْٗ  Outogenousتبؾٍ
ُغې لَ پبقَ  ظ ډٗؽ لٌډ ّّ ًْ ظ پښې اّږظ پلكتؽ Plateَ تَ ؼاغٔ. ضْ لَ ظې اهلَ چې ظا تهٌځ

 .ّشْ ًْ کكؽ هستؽک ّ لتې ّؼّقتَ کلَ چې ظُّن پلكتؽ ل٘ؽې کړشظؼې ه٘ب .تـج٘ك شْ

 تؽ قؽٍ ک٘ږٕ  پَ ښَ ډّل م   ؾٍ هم٘عٍ لؽ Cancellousکې لوٖ پًْ٘عپَ هُډّکٖ 

ٖ هول پَ کكؽ قؽ ٍ ْٗ ځبٓ ک٘ږٕ کلَ چې ظ کكؽ اّ  خؽاز Autogenuos Graft  اّ 
ُډّکٖ هکكْؼٍ اّ ظ کْؼت٘کل  ظ   شْٓ ّٕ. پَ ظې ّضت کې ظ  ّضت ت٘ؽ  تؽهٌځ څْ اًّۍ

هکكْؼٍ څْکْ کې پَ ُډّکٖ اؼّا ّلؽٕ.اّ ظ غٌٖ ؾٗبتَ  تؽټْلْ  Periosteum ًِبٗبت
ظ  اّ کلَ چې ؾٗبتې ٌّٗې لؽًّکٖ ُډّکٖ ٕ . ّثل ُؽ ّضت څطَ کوَ  کَ قبزَ ظ٘اقک٘و

تؽهٌځ څْکْ  periosteum ظ قـسٖ اّ   Hypremicشْٕ  ېُډّکٖ پًْ٘ع ظ لْڅ
تؽثل ُؽ ّضت ؾٗبت ظٓ . کَ  پًْ٘ع  ظ کكؽ قؽٍچبًف عّ ً٘ښلظ  ًْع٘ظ هلوٖ پ ًْ ّالن شٖ،

 ظ periosteum ؾٗبت پَ ٍْٗ ًْٕ تبؾٍ کكؽ کې ّاچْل شٖ ًْ ْٗاؾې ظ ُډّکې څطَ ظ لا
لاهل تطؽٗت  کٖ قبزې ظ ؾٗبت٘ل٘ؽې ک٘عّ اّ ظ ُډّکٖ ظ لْڅ٘عّ پَ هٌځ کې ظ اقک٘و

کكؽ قؽٍ  ظ اّ ٕږ٘هسبطؽٍ کظ پًْ٘ع پبؼچې پَ فجؽّؾٕ اًكبخْ کې  ښْ کېْ٘ پځٌ٘پَ ګؽځٖ. 
                                                                                   ًَ شٖ ْٗ ځبٓ ک٘علٔ .
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 ظ کكؽ تؽه٘ناّ  ّاې اؼـٌـظ ّٗ

 (Blood supply and Fracture Repir) 
 کْښښ کړٓ  هب قؽٍ قؽٍ هوْهٖ تکؽاؼظلؽًّکْ لاهلًْْ  ؿې٘اغظ  ٕثبًعغ٘عّ ؼ ب٘ث پَ کكؽظ 

پؽتلَ ظُّن همبم پَ  ْظ ثْ٘لْژٗکٖ هْاهلؿهٌتْة ْ٘اغه٘طبً٘کٖ هْاهلظ کړم چې  څؽګٌع تؽڅْ
اؼخبم اّ کلک تجث٘ت  ښَږ ْٗاؾې ثبًْٕ فکتْؼًَّ لکَ ًکې هْ ٕتعاّ لؽٕ . ظ ٍْٗ تبؾٍ کكؽ پَ

پَ کكؽٕ   ٌََ اضېكتضفکتْؼًّْ پْؼٍ ثؽ ٖشْ . ظ کكؽ پَ تؽه٘ن کې ظ ثْ٘لْژٗک ْٕلاکٌتؽّل
ک٘عل  ٕا  لّْظ اؼ ېظ ٌّٗ شٖ  ٕع٘تؽقؽٍ ک پؽثٌكټ ثؽضَ کې ظ هْخْظې اؼّا ظ لْٕ کْلْ

ظ کكؽ پَ ّاقـَ ظ  اّژًّعْٗ اًكبخْ  ظهْظٍ  لؽٕ. ظا اړت٘بّضت تَ ٍْ ظاقې پؽّقَ ظٍ چې ٗ
َ کې هول٘بتٖ هعاضلَ ًشٖ ضتْل٘ع شْٕ هکف الوول پَ قؽهت پْؼې اړٍ لؽٕ . پَ کكؽٕ ثؽ

ظ ضپلې ّاؾٍ هعاضلَ کړٕ . ځٌ٘ې ّضت  ٖٗاّهْ٘ هٌځ تَ ؼاتګ ؾٗبت اّ ښَ کْلآ چې ظ 
ْ لاهل لُغْٓ ظ تل اطلٖ اؼّا څطَ ظ ُډّکٌْ٘ پبؼچْ ظ خلا  ک٘عّ اّ ظاقې ٍْٗ زبلت تَ ظ

 کې کْم اثؽ ًشٖ ظؼلْظلٔ . پ تٌجَ  Hyperamia ځٖ چې ظ ګؽ
کٖ ٘طبً٘ؽاقبـ هظ ظې پ غٌٖ اؼّا  لؽٕ اّ کچَ ؾٗبتَ پَ ُډّکٖ Cancellous هووْلًا 

 ٖش ٕع٘ک ال٘تبمډاډهي ْٗ  َپَ ّاقـ ظّاهعاؼ فشبؼ اّ کلک تثج٘ت ،اؼخبملکَ قوَ ًَ ّفکتْؼ
هفظل پَ  لکَ څَ ډّل چې ظا هًْعًَ ظ ؾًګبًَ ظ ). شٖ ُفتْ کې تؼو٘ي ّپَ څلْؼ چې

Arthrodesis   پَ ُكتْلْژٗکَ هوبٌَٗ کې  ثْ٘پكٖظ  اّ ې ظٍشْ ل٘علکې  پَ کلٌ٘کٖ ډّل
 ېټْټ هبتې شْٕپبؼچې قبلوَ اؼّا ّلؽٕ ًْ ظّاړٍ  . کلَ چې ظ ٍْٗ کكؽ ظّاړٍ (ثبثتَ شْٕ ظٍ 

ٍْٗ  لکَپَ ظاقې زبلاتْ کې  ًلؽ ٗن چې الت٘بم ؾٍ پَ ظې پؽّقَ کې فوبلَ ًّډٍ اضلٖ اّپَ  ظ الت٘بم
کكؽًّْ کې  َُن هٌځ تَ ؼاتللٔ شٖ . پَ ُغ ٖشتْى کؼاـ تَ ّؼتَ زؽکت پَ ّ ػو٘ف چپ

  Subcapitalپَٕ لکَ ّظ ٌّٗې لَ اؼّا څطَ ثې ثؽضې شْٕ ې هکكْؼٍ پبؼچ ېْٗظ چې 
  فکتْؼًَّ چې ّړ ْٖٗاځٌ٘ کبؼّلّْالن شٖ . ظ  ٖپَ ثؽضَ کك ٌه ظ ُډّکٖ چې ظ فطػکې کكؽ

 ًْهْړېپَ  .ظٕهجبؼت ًْ څطَ ّپَ الت٘بم کې  ّؼقؽٍ هؽقتَ کْلآ شٖ ظ ه٘طبً٘کٔ فکتْؼ
ّؼتَ  ضبطَ هْلن کې هْږ ظ ظاقې ْٗ زبلت قؽٍ هطبهص ْٗ چې ظ ُډّکٖ لَ پًْ٘ع قؽٍ کبهلًا

 ثبٗع ظ کْؼثَ ُډّکٖ پَ ظې طْؼت کې ّٕ پبؼچَ اقک٘و٘کَ ٍ. کلَ چې ْٗ ٕلؽ ّٖال
ظې همظع  تؽڅْ ّؼّقتَ ّؼقؽٍ پًْ٘ع شٖ. ظ ،ږٕ٘ک  revascularise کَ پبؼچَ ٘اقک٘و
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ظٓ .   يٗاړ ا ُنٕې ؼښتٕ هکكْؼٍ پبؼچْ ْٗ ثل تَ ډٗؽ ًږظٕ اؼتجبؽ اّ کلک تثج٘ت  لپبؼٍ ظ
 . ّْؼاټْلظا پْؼتَ ًلؽٗبت پَ لاًعې ډّل 

 ًَ ظٕ  ؿ٘ثٌكټظ الت٘بم لپبؼٍ کلک تثج٘ت  ًْ ّٕ ۍکَ چ٘ؽې ظّاړٍ هکكْؼٍ پبؼچې ژًّع ،2
 ظٓ .  ٕػؽّؼ ؽٗډ کَ ٍْٗ پبؼچَ اقک٘وکَ ّٕ  ًْ ظ الت٘بم لپبؼٍ کلک تثج٘ت ، 1
 ّٕ کلک تثج٘ت ثِْ٘ظٍ اّ کْهَ ګټَ ًَ لؽٕ.  ېک٘کَ چ٘ؽې ظّاړٍ پبؼچې اقک٘و ، 1

) لکَ ظ اّږظّ ُډّکْ خكن (   Cortical bone ظ چې کلَ هْ کېّضت  پَ ُغَ ًْهْړې
ظؼهلٌَ کې ه٘طبً٘کٖ هْاهل ثبًْٕ اُو٘ت  ُغَ پَ ًْ ظ ،ّْثبًعې ضجؽې کپَ ظؼهلٌَ ظ کكؽًّْ 

اؼّا ظ ُډّکٖ  ًِٖبٗبتْ ک ْ پَُډّکٖ پَ تبؾٍ کكؽ کې ظ هکكْؼٍ پبؼچ  Cortical لؽٕ . ظ 
چې  ،اهلَ هسعّظٍ ّٕتٌګْالٖ لَ  کبًبلًْْ ظ لـؽ ظ  Haversion عًّکْ ٗت٘ؽ پَ هٌځ کې ظ

ُډّکٖ ظ کكؽ   Cortical ظ ْٗ  .څطَ هجْؼ کْٕ ېکتل ېظ ْٗې هتؽاکو پَ غؽػبًٖ ډّل
 غبړٍ لؽٕ ظ ؽتؽه٘ن ظًعٍ پ پَ قبزَ کې ظ هْخْظّ ژًّعْٗ هٌبطؽّ اًعاؾٍ چې  ثلاضؽٍ ظ کكؽ ظ

 ظٕ. ظ کلکْالٖ ظًعٍ لؽٕ اّ هړٍ ُډّکٖ ظٗې  َْاًتظ اقچې  ظٍ َؽٍ کوٗډُغْ هْاظّ پَ ًكجت 
عًَ ظ ٘ب ؼغ٘ثضْ ظ کكؽ  ٍ،هبًن ظ ٍّؼتَ کثبفت ظ تؽه٘ن پَ همبثل کې ْٗتَ هبج    ًْهْړېُډّکٖ 

ظ  ٖکبًبلًَْ لْٗېږٕ اّ ُډّک  Haversian ظلاضؽٍ بپَ خؽٗبى کې ثْې قبلوې پؽّقې ٗ
 ُډّکٖ قْؼٕ لCorlicalْٓ ظ اکْٕ تؽڅْ چې عتطلطل پ٘پؽثٌكټ ّهبٖٗ لاؼّ  پؽاضْ شْْٗ

ٖ ُډّک ظشٖ ثبٗع ظا ُ٘لَ ًَّ لؽّ چې َ ً اضتَ ل طپَ تطل ٖتؽُغې چې لشؽٕ ُډّکاّ  شٖ ًَ
 لَ ٖ هول٘ې پَ ّاقـَ ظ ُډّکْزخؽا ّاؾٕ الت٘بم کې ثؽضَ ّاضلٖ . کَ چ٘ؽې ظپبؼچې پَ 

ظ  کبًبلًْْ ظ اؾاظٗعّ ّړت٘ب کو٘ږٕ اّ Haversian ًْ ظ  ،خلاشٖ پؽٗبقتْ٘م ْ څطَڅْک
قؽٍ  ُٕغْ ظچې ضتَ پْؼې هتکبثف پبتې ک٘ږٓ. پَ ظاقې زبل کې ډٗؽٍ ّ تؽ ُډّکٖ ًِبٗبت
اًځْؼ کې  ۲۴ ل  شْٓ ّٕ لکَ پَطلطت عٍٗثؽؼّاٗې ښَ ّٕ تؽډٗؽٍ ا چې ثؽضٖ هدبّؼٕ هلوٖ

 .ږٕ٘قؽٍ هطبهر ک ظ ځٌډْقؽٍ پَ تړاّ ظ پْؼتَ ٗبظّ شّْ ًلؽٗبتَ ٖ ظؼهلٌزظ کكؽًّْ خؽا چې.

 ۍتعاّ هسبفلْٕهــوـلــ٘ــب تــٖ تعإّ پَ همبثل کې  ظ

  (Conservative versus operative treatment) 
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 څپؽکٖهفًْت تٖ بهول٘ظ  ُٖډّکظ لظجې ثَ ؾٍ ظ   هلاتړ ب ًَٗ اّ هلاتړڅطَ  ظ هول٘بتٖ ظؼهلٌې
 ظ پْقتکٖ لاًعې اظ  ،اًتبى تَ ډٗؽ هكبهع ظٓ ؽکك  ٖظ لظجې ُډّک چېځکَ  تَ پؽٗږظم،

 .ک٘ږٕ  ّالن ثڼَ پَ  کكؽ ّاؾ اّ څْ پبؼچَ ٗېاکثؽٍ ّضت ظ  ،ٕظُډّکٖ 
لکَ هفًْت قؽٍ  چې ؾهب پَ هم٘عٍ ړم کْمک ځبًګړٕ ؾٍ ثبٗع ظلتَ ضپلَ پبهلؽًَ ُغْ ش٘بًْ پْؼې

 قؽل٘کًْْ لاًعې ّظ ظّثَ ظا ډّل هْاؼظ  .ًَّٕ  ٕشْڅؽګٌع ظّهؽٍ ډٗؽ ظا  هشبثَ هْاؼظ ّلؽٕ.
 .ٖشڅ٘ړل  ّ
 . اغ٘ؿېظ هول٘بتٖ ظؼهلٌې ًبّړٍ  - ۱
 ظؼهلٌې ًبّړٍ اغ٘ؿې .  هسبفلْٕظ  - ۲

 ٕؽاتْ څطَ هجبؼت ظ٘لَ ُغَ هٌفٖ تب ث ٕپَ کكؽٕ پبؼچْ ثبًع ېظ هول٘بتٖ ظؼهلٌې ًبّړٍ اغ٘ؿ
پَ  ُډّکٖ Cortical ظ  َ. هول٘بتٖ ظؼهلٌثبًعٕ ٗې لؽٕفوبل٘ت   osteogenicچٖ پَ 

ٍْ کوَ کچَ ُن ٗکَ پَ  ٖشتْى ػؽّؼٕ ظٕ، زت ) کَ ظٗؽ کن ُن ّٕ ( اقک٘و٘بکكؽ کې ظ 
قتؽګې پټ٘ږٕ چې  ځکَثبًعې اکثؽٍ ّضت   ٍډّل ًبّړٍ اغ٘ؿ ًْهْړېهول٘بتْ  ظ ظ خؽازٔ ّٕ.

ّٕ . زتٔ ظ  ًَ  پېژًعًې  ّړ کې ظ ظ ؼاظْٗ ګؽافٖ پَ کل٘شْاقک٘و٘ب  ٖٗاثتعا ُْډّک ّاّږظ ظ
تؽ ٍْٗ  ٖزت .لؽّ پَ ُکلَ اًتلبؼ اقک٘و٘بظ  قؽ فطػ ږ  ظًکې چې هْ غبړې پَ کكؽًّْ فطػ ظ

 ،   Uristکبل کې    ۱۹۵۴ ًَ ل٘عل کېږٕ . پَ  اکكؽې کې پَ شْاُع ظ اقک٘و٘ب کبل پْؼې

Mazet  ّا Mclean  ٖبت٘ظ هولچې پېښْ کې کكؽ  پَ قلْ ظاقې  ظ  ٖظ لظجې ُډّک ظ 
ًبؼّغبى پَ   ۸۵چې کړٓ ّّ ْٕ ځبٗډّل قؽٍ ٗې کبه٘بة  بفلْٕ تعاّۍ پؽتلَ کْل پَساّ ه

 .ډېؽ څَ  ًَ شن کْلآ  پَ ُکلَ ظّٓ ظ ؾٍ .اضتَ شْٕ ّّ  non unionظې څ٘ړًَ کې پَ
ثبًعې   ًْث٘بًْ  ًْهْړېُؽ خؽاذ ثبٗع پَ  ،ضلناؼاّ زلاطًَلؽٗبتْ ظ  ظّٓ  چې ظڅطَ لعې  پؽتَ

 ّکړٕ ّکړٕ غْؼ   ثبًعې  شؽّمَ٘ خؽازٔ هولّاؾٍ هطکې  لعې چې 
  َؾٗبًوي   ظٓ چې  ظ کْلْ اثؽ ظاتؽ قؽٍ  ظ هول٘بتْ ّاؾّ تبؾٍ کكؽًّْ ثبًعې  ظپ

ډّل  ُډّکٖ  ثبٗع ظ کكؽ ظ الت٘بم  اّ  ؾٗبتْٕ  اّ ظا  غ کچَ٘ظ تؽػشْٕ ُډّکٖ 
 ٖعّ پؽّقَ پؽ ُډّک٘ک خػة اّ هْع ظ ّؾى اًتمبل څطَ  هطکې ظ  ثبًعې پَ ُغَ

 .   ٖش ٖپل ٕثبًع
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 بتٖ کړًې ّ٘اؾې هولظ  کكؽ ٖپبؼچَ لؽًّک  څْ ُٖډّکظ لظجې   کبُل  اًكبى  ظ
اػبفٖ  خؽازٖ پَ ّاقـَ ظ اقکل٘ت پَ ظې قبزَ کې ظ ظ ځکَ چې ّّٕړ ًَ 
 .  ٍ ّٕلْړ څطَل  كؽف٘ت  بًْؼه ظلپبؼٍ تؽه٘ن  ظُډّکٖ  ظ کچَ طعهې

 ّظ پؽهِالت ٘ثجتظاضلٖ  ظ چې  هکكْؼٍ څْکې  قؽٍ پَ توبـ کې ّٕ ًَ ُغَ کكؽ 
. ُوعاؼًګَ  ظاضلٖ تثج٘ت  ًشٖ کْلآ  پؽ ّضت ُېڅ  اغېؿٍ ًَ لؽٕتؽه٘ن  ُغې ظ

 تؽه٘ن تٌجَ کړٕ .  ُٖډّکظ چې 
 ٍاّږظ  كؽ ًكجتک  هبٗل ْٗ لٌډ spiral  ًْطْ٘ظّّ ٗب ظؼْٗ  ه تَ چې ظ  کكؽ   

 ظاهلَ لَ  ًکؽّؾ پَ کبفٖ  اًعاؾٍ ېک ْپَ اؿؽاف فلؿ ظ  ّٕ، ٕت شْ٘تثج ّاقـَپَ 
 ًکؽّؾ  قجت ګؽځٖ.  ظ قـسې ٖکكؽ ظ ظاضل

 َاکثؽّ پ  non comminuted ْښْ پبٗلْ   ظاضلٖ تثج٘ت  ظ ظ کې کكؽٕ پېښ
هوکي ظ ظاضلٖ تثج٘ت  پَ هېتْظ تعإّ شٖ  ٕبظ شْٗ ًْهْړٕ پَ  پَ هْضَ کَ

ثې ځبَٗ شْٕ  ت پؽتَ لَ ٘ظ تړلٖ تثجل  لاضْ ظا اقتع .اقتعلال ّْٕ ٗؿؽفعاؼٕ 
 .ظل٘ل ګڼل کېږٕ ٕکوؿّؼ پؽتلَ ؼاّړلْ لاقتَ  ظ هشبثَ پبٗلْ ظڅطَ کكؽًّْ 

 ْپَ ّض٘و  comminuted  ُؽ ظاّ ظاضلٖ  تثج٘ت  اؼخبم ّاؾٍکكؽًّْ کې 
تْظ ظ تعاّۍ لپبؼٍ ٘ه ًْهْړېاّ ُ٘څکلَ  ثـٖ کْٕؼغ٘علْ پؽّقَ  ظ  لپبؼٍ ضتّ

 ثبٗع غْؼٍ ًَ شٖ.
ظ  هإضؽ الت٘بم ٍ ظظؼهلٌې  ًبّړٍ  اغېؿ  هسبفلَ کبؼاًَ کې ظ ًْپَ کكؽّ خكن اّږظّ ُډّکْ ظظ 

 ٕ . اّلؽقؽٍ تړ ٖاّ ظ ثٌعًّْ لَ شطْال  إشکلثبثت  پبتې شْٕ ق
ظ  ( ًَ ظؼهلٌَاکبؼ َبفلهسپَ ظّاړّ ه٘تْظًّْ کې )خؽازٖ  اّ   پؽهِال اثتعاٖٗ ظؼهلٌې ظ

چې کلَ کلَ  کېعلٔ شٖ  .ثبٗع هْږ ظ ُډّکٖ پًْ٘ع پَ ًلؽ کې  ًّ٘كْ اضتلاؿبتْ پَ شتْى قؽٍ
 شٖ .  پ٘عاظ ثبًْٕ اُتوبهبتْ  پَ تؽڅ کې  ػؽّؼت  ّؼتَ 

 ٕپَ ؾړٍ پْؼظا لاًعې   پؽهِال ًبّړٍ اغ٘ؿّ ه٘تْظًّْ  ظ  ظ ًَ ظؼهلٌېاهسبفلَ کبؼ خؽازٖ  اّ ظ
 .ٕپَ پبم کې ّثبٗع  ظؼې ّړاًعٗؿًَّ 

ًَ  ظؼهلٌَ  اهسبفق کبؼ اهب ،ًٍبکَ ظُؽ ډّل  کكؽ لپبؼٍ  ډېؽٍ  ػؽؼ ظخؽازٖ ظؼهلٌَ   - ۱
 . ّٕ ٍؽؼؼلپبؼٍ هت ْکكؽًّْ ْٗ څْٗاځې ظ  هوکي 
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قؽٍ  ضـؽ ظ ډېؽ   لَ کجلَاًَ  ظؼهلٌې  چې ظ هسبفلَ کبؼَ کكؽًّ  پَ ګْتْشوبؼڅْ ُغَ  - ۲
 ٗې ضـؽ کن شٖ. هول٘بتٖ ه٘تْظ پَ ّاقـَع چې ظ ّاؾٗږٕ، شب٘هْاخَ ک

 لَ هطّٖړت٘ب   ظُغْٓ  ظ، ډّل ًَ ظْٕ ٗ ًبکبه٘عل  ًًَّْ ه٘تْظاظهول٘بتٖ اّ ٗب هسبفق کبؼ - ۳
ّؼّقتٌۍ خولَ  ډېؽٍ  ز٘بتٖ  اؼؾښت  ظا ډّل ثبٗع لجْل شٖ. پَ ًْه٘تْظّ ثې ضـؽٍ ظ ثبًْٕ

 .لؽٕ

چې ؿًّْهـبثك ْٗ اّ ّړاًعًلؽٗبت ُْغظ کتٌَ  ٕکكؽًّْ تکؽاؼ ظخكن  اّږظّ ُډّکْ  ظظ 2
ظّّ ځبًْْٗ کې ظ غ٘ؽ هول٘بتٖ  پَ چې ْٗاځې دَ هٖ تؽ لاقَ کړٍ٘ظا ًت ل،پْؼتَ  غکؽ شْ

 : ظٓ  لَت هجبؼاّ ًبکبهۍ ًكجت هول٘بتې ظؼهلٌې تَ ؾٗبت ّالن ک٘ږ ٕ  ٖظؼهلٌ
 .ثؽضې څطَ ۍٌٗعلاً  ۱/  ۳لَ پؽتَ ،ثؽضَ  ۳/۱اّ پْؼتٌۍ  ۍهٌځٌُډّکٖ  ظ فطػ .2

 کې . کكؽًّْ پَظ ؾًع اّ کوجؽې ظ خكن   .1
لٖ ّٕٗ اّپبلاًعې  ېًَ ظؼهلٌاکبؼ َهسبفلچې ًَ کكؽًّ٘وبٖٗ ثؽضٖ  ٖظ پْؼتٌ ُډّکېظ ظ فطػ

 َک٘ږٕ چې هسبفل قإشکل اضتَاهلَ پَ ظاٗوٖ  ظې لَ ّٕ، Consolidation ؽضإه  ٗې
ٖ ثؽضې ظ کكؽٕ پبؼچْ ظ ظ پْؼتٌۍ ً٘وبٗ فطػ ظؼهلٌَ څْ اًّۍ ّضت ً٘كٖ اّ ثلاضؽٍ ظ ًَاکبؼ

پَ  ؾإّْٗ اًسٌب اّهك٘ؽ تٌل٘ن اّ کٌتؽّل ًبکبه٘ږٕ. کلَ چې ظ فطػ پَ ُډّکٖ کې هْضؽٍ 
ظې ّضت  ًَْ پ ،ٕشتْى ّلؽ ؼاهٌځتَ شٖ  اّ پَ کكؽ کې ضؽاة الت٘بم ګډ ّډٕ ٖٗکې  هك٘ؽ
 ظ اځٌ٘ۍبلاتْ کې  ْٗز. پَ ظاقې  ٍظ کړًلاؼٍٍ اّ ظؼًع قتًْؿهٌَ ٍْٗپًْ٘ع تـج٘ك  ٘يُډّکظ کې 

پَ ه٘ي ّضت کې  ،کبًبل لْڅ  Intramedullary ،ثؽضَ هبتَ ٕچې کكؽ لاؼٍ ظاظٍهٌلْ ّړ 
 Intramedulary nail غټ ًْهْړې ٕؽ٘کَ چپًْ٘ع تؽقؽٍ کړّ .  ٘يکُّډ ّك ا٘تـج َ

 ٍْ قطت اّٗ پَ ، ظا پؽّ ق٘دؽ ثَٖبشتْ ځٌډ څطَ پَ همعم ډّل تؽ قؽٍ ش٘پؽتَ لَ څْ ه کړًلاؼٍ
ضْا تَ ه٘لاى ّلؽٕ اّ لَ  ثَ هفًْتَ زهول٘بتٖ خؽ شٖ؛تؽقؽٍ خْ کې اًكبٖ ېاغٗوب کچَ کوَ پَ

َ لَ اهل ؿّظغ٘ؽ هتؽلجَ تطٌ٘کٖ قتًْکې ّضت ْ پَ ظ هول٘بت چېُغَ څَ ّٕ ظې څطَ ُن ثع تؽ 

                                                             
لکَ  کكًْْ ظاقېظ ث لاًعې ًّ٘كن اّ سؾٍ ثَ ظ اّږظّ ُډّکْ ظ خكن کكؽًَّ تؽ ث 2

Patella, olecranon ّهسبفلْٕ ظؼهلٌَ ثٖ ګټٖ ظٍ  چې هٌك کكؽًّْ پَ تړاّ ظظ فسػ  ا
 ً٘كن. تؽ ثطث لاًعې ًَّ 
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 Kuntscherضپلَ اطلٔ کكؽ ظ  هجبؼت کَثل ب پَ ٗشْٓ ّٕ ، ٍ اّږظ بتٖ کړًلاؼٍ٘هول

nail  ؽضهّْٕ،  ْٕپَ ّاقـَ  تعإّ شconsolidation  َؼاهٌځتَ شٖ. ظ  ثَ ّؼّقت
iliac   ُډّکٖ پَ ّاقـَ ظ Subperiosteal   ظاقې پؽّقَ ظٍ تؽ قؽٍ کْل پًْ٘ع ٍْٗ

تؽ  کړًېپؽّقې  ًْهْړېځکَ چې کْلآ شْ چې ظ  ّٕ،اقبًَ اّ هسفْكَ ّضت  ٍچې اکثؽ
 اًكبج ٍؼضْطستوٌع  اّ ى کبهلًا هتسؽک ؾًګْىؼُّغې پْؼې ّؼّقتَ کړّ تؽڅْ چې ًب

 پ٘عاکړٓ.
 َهسبفلظ  قوْى ضْؼٕ. کې ۍًَ تعاّاهسبفق کبؼپَ ّ ُډّکْ ړاقتعلال ظ قبهع ظ ظّا ًْهْړې

شکل  ءْ اّقبم تؽ ال٘ضکې هْ ُْډّک ؾًع اّ کوجؽٍپَ پَ ثبثت ډّل   ًَ ظؼهلٌې څطَ ّؼّقتَاکبؼ
ْ ٗپَ تٌل٘ن ػؽّؼت ظّثبؼٍ ظ هك٘ؽ ظ کكؽ ظ  هِال  پؽپًْ٘ع  ٘يظ ُډّکچې  هٌځتَ ؼاتلٔ شٖ

ظ ؾًع اّ ٕ . کَ چ٘ؽې ظ ؼډېؽ ضـؽ ًبک کب چې تؽقؽٍ ک٘ږٕ  ٖاؾٗوبٖٗ ًكح کؽ څؽګٌع ٗډ
لَ فشبؼ  پؽتَهشکلَ ّٕ چې  ډٗؽٍ ځٌ٘ې ّضت ثَ شٖپًْ٘ع تَ ػؽّؼت  ْظّاړُّډّک کوجؽې ظ

  plateپَ اثتعاٗې ډّل ظ ؾًع اّ کوجؽې کكؽًَّ کَ چ٘ؽې  َ. لَ ثلَ ؿؽفڅطَ خؽزَ ثٌعٍ کړّ
 phemisterظ ًْ  تـج٘ك شّٖؼتَ پًْ٘ع  subperiostealُډّکٖ څطَ ظ  iliacاّ ظ 

 ًْهْړېځکَ ع پبٗلَ ٗې ښَ ّٕ، ٗشب ٕظکبؼ فاّ هسفْ آقبىًكجتبً ْٗ  چېپؽثٌكټ تطٌ٘ک 
شْٓ  ښَظّثبؼٍ کچَ کوَ پَ اّ ٗب  َشٖ چې ؼضٍْ الكبم ّقبتٖ کْم چې پَ ؾٗبت ْٕلاتطٌ٘ک ک

.ّٕ 
 ،   Pattella پَ ًلؽ کې ً٘كن ؾٍ ظ  ًَخكوًْْ کكؽّ ظ ًْْټ : ؾٍ ظ اّږظّ ُډّک

olecranon  ، femoral neck    ظلتَ ًَ همبٗكَ کْم  ًَعًّکٖ کكؽّ٘ښ٘پُډّکْ کې
 ظؼهلٌَ کْهَ ګټَ ًَ لؽٕ.اًَ ځکَ چې  پَ ظې زبلاتْ کې هسبفلَ کبؼ

ٖ زتو ؼاتلل ظ اقبًت٘ب تـج٘ك کې ّؼّقتَ پَ ظل٘ل )چې ظ ُډّکٌٖ پًْ٘ع پَ ګټَظ هول٘بتٖ ظؼهلٌې 
کې چې ظ هکكْؼٍ څْکْ ُن  هَْ تـج٘ك ک٘ږٕ کًْظٕ( ظ ُغْ هشبثَ کكؽًّْ پَ اړًّع 

ظ اّږظّ ُعّکْ  .قبتل ک٘ږٕلْې لاًعې  ْېٗ پؽثٌكټ ظظؼهلٌې  َاًهسْؼک٘عل ظ هسبفلَ کبؼ
 aligmentٍْ هٌبقت هسْؼ ٗپؽثٌكټ پَ چې کْلآ شٖ ظ غ٘ؽ هول٘بتٖ ظؼهلٌې  ًَُغَ کكؽّ

 .هجبؼت ظٓ څطَ هؼع ظ فطػ  اّ    ې اّقفلٖ ثؽض ۳/۱ ُٖډّکظ لظجې ّقبتل شٖ کې 
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اًځْؼ پَ  ظؼهلٌې ظاثتعاٗې  ظًْٕ تبؾٍ کكؽ ، ظچې ّٗل ک٘ږٕ پَ پبهلؽًې قؽٍ تَ ل٘ظل ًْهْړې
ػؽّؼت  اّ ظ ٖع اخؽا شقتۍ هؽزلَ کې شبٗع ُډّک٘ي پًّّْ٘ؼ پَ چې شٖ ٕعا٘بثٖ کې کٗاؼؾ

  . کْم ډّل پًْ٘ع ثبٗع اخؽاء شٖلَ هطٖ 
 پَي پًْ٘ع ظ تطٌ٘ک پؽ هطتګ ډٗؽ ؾٗبت ظٓ ضْ ظ تبؾٍ کكؽ ظ تؽه٘ن ٘پعې پ٘ړۍ کې ظ ُډّک

ظ ُډّک٘ي پًْ٘ع ُغَ ډّل چې ؾٍ پؽې هم٘عٍ لؽم  .ٕعٓ شًْپؽ هطتګ کې ظ ثسث ّړ تطٌ٘ک 
پَ قـسْ  هإضؽ الت٘بم. ظ  ٕظ اّ پَ کلٖ ډّل ٗې ظ کكؽًّْ پَ ظؼهلٌَ کې ثعلْى ؼاهٌځتَ کړٕ

 ظظ هکكْؼٍ پبؼچْ چې اّږظّ پبؼچْ تـج٘ك ظٓ  autogenousُډّکٖ ظ  Iliacثبًعې ظ 
phemester (۱۹۴۷ ) هًْږ ظ  .ٕږ٘ک ٕپؽ ځب ٕځب تطؽٗت څطَ پؽتَ لَ اًكبخْ څْکْ ظ

ظې   قبظٍ کړًلاؼٍ ظ ًْهْړېپبؼٍ پَ څَ ډّل ځل ل لْهړٕظ ًْهْړٕ خؽاذ ْٗ چې لؽػعاؼٍ 
 ًْهْړې ٕ.ړک ثعلثبًعې  bone unionپَ  fibrous unionچې   ٖعلقجت ګؽځ٘

پَ کكؽًّْ  ٖظ لظجې ُډّک پَ ښَ ډّل   لَ اهلَهلالوٌعۍ اّ ؾهب ظ  ؼؾښتکړًلاؼٍ ظ ضپل ا
 ٍ.ظ ٕشْتؽ قؽٍ  اّ کې ظ اقتفبظې ّړ

 ظ ُډّکْ پَ کكؽًّْ ثبًعې ځٌډٗعلٖ هول٘بت

Delayed   Operations   on fratures 

پؽتلَ کې  پېښَکلٌ٘کٖ  ٕځبًګړاقتـجبة پَ ٍْٗ  ېظؼهلٌ ؼاًَبهسبفلَ ککلَ چې ظ خؽازٖ اّ 
کَ خؽاذ پَ  . ظؼٗؿًَّ ّخْظ لؽٕ چې خؽاذ ٗې ازكبقْٕپَ ُکلَ ډېؽ  ٖظؼهلٌظ ک٘ږٕ ظلتَ 

پبؼٍ ٓ چې ظ ښْ پبٗلْ لاقتَ ؼّړلْ لًْ خؽاذ هدجْؼ ظ ،هول٘بت کْٕثَ ضبهطب  چېٖ پٍْ ش ظې
پَ ؼاًَ ظؼهلٌې بهسبفلَ کخؽاذ ظ  ٕلْهړ ثَ ًلؽَٗ ًْهْړې . پَ خؽازٖ هول٘بتْ کې ث٘ړٍ ّکړٕ

ثبلاضؽٍ ظ   ،ظ ّاؾې اؼخبم پَ ّاقـَ کكؽ تعإّ کړٕثَ  ځٌډ قؽٍپَ  ٕ اّړٌب کهتثې ا تړاّ
 ب ظاّٗضت  ېپؽّقظ ظ ُډّکٖ پَ کكؽ کې ظ الت٘بم  ٖ شٖ،ؾٗبًوٌ ثَ خؽاذ ظ کړًْ پبٗلې

طؽف ْٗ  شْٕړاًعې ّ ًَ ظٕضْ کْم شْاُع اّ اقٌبظ شٖ ثسث لاًعې  تؽثبٗع لاذ طـا
 پَ ُکلَ هْخْظٍ ظٍ. هعاضلېظ همعهې  تٌَښاّب ٗهوْهٖ زؽکت 

ٌګبؼ قؽٍ ظ ٘پَ ټ ًْ ٕتؽ ثسث لاًعې ّهول٘بت ّاؾ   کې کكؽخكن پَ  ظ ٖظ لظجې ُډّک کَ  
 کې ًْقبهتْ  ١8ٗب  1١ٖ ځکَ پَ شتؽ قؽٍ  ې قؽٍث٘ړ ېهول٘بت پَ ډٗؽ ظٍ تؽڅْ ّړ ٖپبهلؽً
 ّٕ.زبلت پبؼٍ ْٗ غ٘ؽهٌبقت  ک٘ږٕ چې ظ ا زبلت ظ هول٘بتْ لې ًبزَ٘ اغٗوبٗ ؼٖ٘تؽػ
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 ګْاښ قؽٍ چې ُٖغ ظّٕ  ٕپْښل شْ ًكبخْکبفٖ اًعاؾٍ پَ ؼضٍْ ا ظ ُغې ُډّکې کكؽچې پَ
ډٗؽ  تَظل ږٕ٘هطبهر کّؼقؽٍ  چې  ٖظ لظجې ُډّکلکَ هل ّٕ  ّؼقؽٍ ظ خلع لاًعې ُډّکٔ

 ؽ پَ ُکلَ ّّٗل شٖ .٘هول٘بتْ ظ تبض ظشتَ چې څَ 
J. E. M. Smith  َّاّ هإضؽ ْظ همعه کې پَ کكؽًّْ ؽېجؾًع اّ کوکبل کې ظ  2999پ 

پَ لْهړْٗ شپږّ ّؼځْ  ې ښ٘پ ًْکكؽّ 78  ٍ، ظپبٗلْ ثبًعې څ٘ړًَ کړٕ ّپَ  هول٘بتٖ ه٘تْظًّْ
 ،ّل٘عل شْ non unionکې  پېښ27ْ ظې خولې څطَ پَ لَ چې  ٕ ّٕکې هول٘بت کړ

 non unionظ  ،ّهول٘بت شْٕ ّ ٖٗ کې چې لْهړْٗ اّّ ّؼځْ کې پېښْ 91ُوعاؼًګَ پَ 
اّ  Smithظغې قلكلې پَ ثؽضَ کې ظ  ظ قبهع ظ کكؽًّْ ظ . تؽ قتؽګْ ًَ شٍْ پېښَ َکْه

Sage (2١97)  َْؼّ لَ ضْا تبئ٘ع ًَ شًْکتٌَ ظ  ًْهْړېظ تدؽثْ پَ ّاقـ.ٍ 
 Adly Guindy(۱)غْښتل ٗې چې ظ کكؽ اّ ظاضلې  بٍّ،چې ؾهب پَ کلٌ٘ک کې ٗې کبؼ ک

لَ  ّّپبؼٍ ػؽّؼٕ الت٘بم ل يّضت ثبًعې چې ظ ٍْٗ ثؽٗبلٖ ُډّک٘ ٖؽٗعًّک٘تپَ تثج٘ت تؽ هٌځ 
 intera medullary کكؽًّْ کې چې ظ  18قؽٍ څ٘ړًَ ّکړٕ ظ فطػ ظ خكن پَ 

nailing ّّ ْٕچې ّښْظلَ ٖ ٗ کې پېښْکن شو٘ؽ ظا پَ  ظٍ هًْعًْ ظ ،پَ ّاقـَ تعإّ ش
ًبؼّغبًْ لَ خولې څطَ چې  1١ظ  ګتْؼٍ ّثللَ؛ ُغَ ًلؽَٗ چې هإضؽٍ خؽازٖ هعاضلَ تبئ٘عّٕ

ظ ُغَ څطَ شپږّ  ،شْٕ ّّ بت تؽقؽٍ٘هولکې ّؼتَ پَ خؽٗبى   اًّۍ لْهړۍ  ظظ تؽػ٘غ 
خْړّٕ( پَ ظاقې زبل کې چې پَ ُغْ  قل19ًٌَبؼّغبًْ تَ ظ ُډّک٘ي پًْ٘ع اړت٘ب پ٘عا شٍْ )چې 

 ْٕٗپَ طؽف  ،ظ تؽػ٘غ څطَ ٗې ظ ْٗې اًّۍ څطَ ؾٗبت ّضت ت٘ؽ شْٓ ّ کې چې پېښْ 2١
 خْړّٕ(. قل7ٌَ)چې   تَ اړت٘ب پ٘عا شٍْ  ُډّکٖ پًْ٘ع ظ ٖښَ ک٘پ

ظاضلې   قؽٍ عّٗت٘ؽ َؾٗبت ّضت پظ اًّۍ څطَ  ْٕٗ کې چې ظ طعهې ّؼّقتَ ظ پېښْپَ ُغَ 
 callusه٘بشتْ ؼاډْٗګؽافٖ کې ٗې ډٗؽ ؾٗبت  ّّؼّقتَ لَ ظؼْٗ ّّ. ٕشْتثج٘ت ّؼتَ اخؽاء 

 ظاضلې تثج٘تبى کې ٗپَ خؽ  چې ظ طعهې ّؼّقتَ ظ لْهړٓ اًّۍ عٍک٘ ل٘علتَ ښْ٘پًكجت ُغْ 
 .ّاخؽاء شْٓ ّ ّؼتَ

 شٖ،ًٖ ډّل ث٘ړٍ ّآظې پؽ ځبٓ چې هول٘بتْ تَ پَ  ّٗلۍ چې ظ ډّل ًَ شْښکبؼٍ ثجْت پَ  ٍْٗ ظ
چې ظ  ضْ ظا څؽګٌعٍ شْٕ . شٖ ډ قؽٍ اخؽاءٌّٕ چې ظ تؽػ٘غ ظ هْظې ًَ پَ ځ ظا ښَ ثَ

ځکَ  .لؽَٕ ثَ ًبّړٍ پبٗلې ًّ (ظ تؽػ٘غ ظ لسلې څطَٗوٌٖ پَ ځٌډ قؽٍ )  هول٘بتْ ّؼّقتَ اخؽا
. تؽ ُډّکٖ ظ ٌّٗې خؽٗبى ښَ ک٘ږٕ corticalچې پَ ّؼّقتَ شْٕ هول٘بتْ کې ظ هبت شْٕ 
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ًْ شتَ ْٗ څَ ّضت تَ اړت٘ب  .ٕږ٘شؽّم ک hyperaemiaْ کې څْ چې ظ ُډّکٖ پَ ًِبٗبت
کَ چ٘ؽې هول٘بتٖ هعاضلَ پَ ث٘ړٍ تؽ قؽٍ شٖ ًْ ظ ُډّکٖ پَ هکكْؼٍ څْکْ کې چې لكوبً 

 چېپؽّقې ُدْم  hyperemicظ ٌّٗې فوبل٘ت ًِٖ کْٕ چې لَ اهلَ ٗې ظ  ،ظٓ اقک٘و٘ک
 خْړٗعًَ ؼاهٌځَ تَ کْٕ شبتَ غْؼځْٕ. َکْه

ا اخؽاء شٖ ًْ ظ (اًّْ٘ څطَ ُن ّؼّقتَ ّْٗٗب ظؼ ٍلَ ظّ)کَ چ٘ؽې هإضؽٍ هول٘بتٖ هعاضلَ 
ظې زبلت کې ظ هکكْؼٍ څْکْ پَ چې  ځکَ ،پبؼٍ قتًْؿې ؾٗبتْٕزبلت ظ هول٘بتٖ تطٌ٘ک ل

 ظ ځبٓ پؽ ځبٓ کْل غ٘ؽ هوکي ک٘ږٕ. ضْلَپَ ضْلَ  ٖاّ هکكْؼٍ څْک ّٕهِن څؽګٌعّل 
ظ  ٗې ظ ؾٗبت پؽقْة لَ اهلَ ظ هبًْؼّ پَ غؼٗوَ اؼخبم  چې فطػ ظ خكن هكتوؽع کكؽ

اّږظٍ ّضت تَ ػؽّؼت لؽٕ چې ټْلَ شْٕ ٌَّٗ خػة اّ ٍْ ٗ ّٕ،هشکلاتْ قؽٍ هطبهص 
ډّل  ًْهْړې .پبؼٍ غټې اقتبًت٘بّٕ ؼاهٌځتَ کړٕتؽ څْ چې ظ هول٘بتْ ل . ن کن شٖزدهؼلاتٖ 

 ظ پَ لْثغبړّ کې ؼاهٌځتَ ک٘ږٕ چې ظ ّؼاًَ غټ هؼلات ٗې ظ پبؼچْ ٍ ّضتاکثؽ ًَکكؽّ
هطکې پَ ًبظؼ  طَکې هول٘بت لَ ظّّ اًّْ٘ څ پېښْډّل  ًْهْړېاّ ؾٍ  .اؼخبم هبًن گؽځٖ

 ٘بت ظ قتًْؿهٌْ هول٘بتْ پَ پؽتلَ کن اضتلاؿبت لؽٕ.اقبًَ هول.ډّل تؽقؽٍ کْم 
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 ػُّن څپـکی
 ه٘کبً٘قمػ هضبفظَ کبؿاًَ ػؿهلٌې 

غټْ ټکْ پَ  ْٗ څْْٗاځٖ ػ  کچَ ػؿهلٌَ ًنجت ػول٘بتٖ تغٌ٘کًْْ تَ پَ ډٗـٍ کوَ ْ پـتَتػول٘بلَ 
صبل ػا چې ػول٘بتٖ تغٌ٘کًَْ پَ ډٗـ  ی،تؼؿٗنٖ کتبثًْْ کې تشـٗش شْٕ ػهِوْ   پَډّل 

ػٍ َ کٖ ًًّ٘ـاًْصػا  .ٕتؼؿٗنٖ کتبثًْْ کې څ٘ړل شْٕ ػ پـهغتللْ٘ پَ ۍّاتؼػ تفص٘ل مـٍ 
ْٗاځې ػ ٌُـ پَ متـګَ تَ   (manipulative Treatment) ېتٖ ػؿهلٌب٘لچې غ٘ـ ػو

تشـٗش ًَ اّ ک٘ږٕ  چې ٌُـ ًنجت مبٌٗل تَ پَ ښَ ډّل ًَ تؼـٗف  ػٍ هؼلْهَ عجـٍ .ک٘ږٕکتل 
 فػٍ ک٘ږٕ.پـثٌنټ ػولٖ کبؿ  اّ اّ ٌُـ ْٗاځې ػ شبګـػۍ کیږٕ

 َػؿهلٌې  ػلوٖ ثٌنټًْػ  ه٘تْػ manipulativeچې ػ  ػې څپـکٖ کې ُڅَ شْٕ ػٍ َ پ
ػې ّړت٘ب لـٕ چې ػ هبًْؿې تصْٗـًَّ پَ عپل  امتبػ ػ  manipulationػ   څـګٌؼ کړّ.

 ػ چې کْم شٔ کشف کړٕ شبٗؼ ډٗـ ّعت اّ لَ ػېشبګـػاى ّړاًؼې  ؽُي کې هزنن کړٕ.
ثل  عْ ٕ،ػفػٍ  ٗېتـ څْ پٍْ شٖ چې  ْٗ څَ  ،کړٕ ت٘ـکې  ػا ثـعَ پَ ّل٘وتٖ هْاػ ې ػتزـث

َ ٘ش ًمجرـاس پْامؽَ ت کلَ ػ ٍْٗ تزـثَ کبؿڅؿ ثَ ُ٘تصْ ًْهْړیاّ ٕ ػَ چبتَ ػ اًتمبل ّړ ً
فػٍ کًّْکٖ ثبٗؼ  ، ُن ّٕ اًځْؿهمبثل کې ػ مْال پَ ُغَ پَ  ػػٍ تؼج٘ـ اّ تفن٘ـ  کَ ػ .شٖ

 ګټَ ّاعلٖ،  ثشپړٍکړٕ اّ ػ ُغَ څغَ پَ عپلْ ػولٖ تزـثْ کې ؿتؽبثك ّ تَؿًّْ ػغَ تصْ
 غًَْ تـ مـٍ شٖ.ؿ ثٌنټتـت٘ت کړٕ تـ څْ ػ ُغَ پـ  اًځْؿپَ  ثٌنټػّٓ  ُغَ ػ ٍْٗ امبمٖ 

 ؿعٍْ اًنبد مـٍ ْٗ ځبیکنـ ػ 

 pott’s fractureکلَ چې فػٍ کًّْکٖ ْٗ ډٗـ ّع٘ن ثې ځبَٗ شْٓ کنـ لکَ ػ ػٌك المؼم 
چې ػ غ٘ـ ػول٘بتٖ ػؿهلٌې پَ  ) څغَ ؿاػْٗ ګـافٖ  ّګْؿٕ ًْ ػّٓ ثَ ػ اؿربع ػ هفکْؿې

ّالؼَ ػٍ لکَ چې  تخج٘ت کًّْکې آلَ ػ لاك پْامؽَ اؿربع ٍْٗ ثې هخ شٖ.هبْٗمَ ( ُکلَ ّٕ
پَ ػ اؿې   jag sawلکَ ػ  تـمـٍ کْلػ ُغَ  ،کې ل٘ؼل ک٘ږٕ اًځْؿ ۸۳ تشـیش ېٖ پَ 

تـ مـٍ  اؿربع ٖث٘ړًې صبلت کې ػ ػل٘ماّ ک٘ږٕ. پَ ٍْٗ هشکل  تـمـٍ٘بؿٍ کې ت پَهفِْم چې 
. کلَ کلَ ّړػؿک کپـې ٌبک صبلت تػ ؿعٍْ النبهْ ډٗـ اؿفښ چې ٍ کْلْ لَ پبؿٍ ظـّؿٕ ػ

ځکَ چې ؿعٍْ النبم پَ  ،ّځّٖ ٗبػٍلَ  هْ اؿفښتػامې ُن ک٘ؼآ شٖ چې ػ ؿعٍْ النبهْ 
اّ  تـظیعٖ شْچې ُډّکٌ٘ې پبؿچې ًنجت ی. پَ ټٌ٘ګبؿ مـٍ ّٗلّړًَ ّٕ ْل٘ؼل ػاکنـې کې 



 ه٘کبً٘قمػ هضبفظَ کبؿاًَ ػؿهلٌې                                                                   ػ ػبهْ کنـًّْ تړلې ػؿهلٌَ

36 
 

ػ هکنْؿٍ  چېکنـ کې  پَ ُـ .ؿعٍْ النبهْ تَ پَ ػُّوَ ػؿرَ  اؿفښت لـٕ تـظیعٖ غ٘ـ
ُن شتْى ثَ   النبهْ څ٘ـٕ ک٘ؼًَػ ؿعٍْ مـٍ ٗمٌ٘ي  پًَْ، ًِبٗبتْ ثې ځبَٗ ک٘ؼًَ هْرْػٍ ّٕ

عْ پَ ُـ صْؿت کَ  ،ې ّٕتپب ثَ ؿّؽؿعٍْ النبم  ثـعْهؼٌْ٘  ېثؼع ػ پَ هؼکْك ډّل ّلـٕ.
ُډّکٌ٘ې پبؿچې ت تَ ؿّاړل شٖ ًْ ثې ځبَٗ شْٕ ؼ٘هتعـؿ ؿعٍْ النبم عپل ًْؿهبل ّظغ٘ـ 

 ٖػ فغؾ ُډّک شٖ.ؿٌُوبٖٗ  ځبٓ پـ ځبٓ پَ   ت تَؼ٘عپل ًْؿهبل ؼج٘ؼٖ هْل ثَ ُن ّؿمـٍ 
ُډّکٌ٘ې  ېٗ چې لَ اهلَ ؿعٍْ النبهْ ػ ؿٌُوبٖٗ ػول ْػ ًْؿهبل چٖ څـګٌؼّٕ اًځْؿ ٩٣

 اًځْؿ ٠٤پَ ی ٗ  model ٖتشـٗض اّ .ښْػل شْٕ ػٕکې عپل ًْؿهبل ّظ٘ؼت  پَ پبؿچې
 ،چې کنـ پَ متـګْ ّل٘ؼل شٖ پـتَ لَ ػېځکَ  ،شبٗؼ ػمل ٗې ًَّ هٌېچې  یْکې ښْػل ش

کبؿّل  تْکٖ  ؿّؽػې اؿربع کې ػ کنـ ػ همؼـ ؼـف َ پکَ اؿربع تـ مـٍ شْٕ ػٍ. اًبټْه٘
چې  کٖ اًځْؿ ٠٤ػٍ( لکَ پَ  ېشْ ٍتَ اشبؿ ٘تمت٘کالاڅـهٌې هْډل کې ػ  پَشْٕ ػٕ )

 تَ ػا  اهکبى  لـٕ چې پَ پټْ متـګْ ُډّکٌ٘ې پبؿچې عپل اًبتْه٘ک ّظ٘ؼتاّ ښکبؿٕ 
 .ؿاّمتل شٖ

ؿاك غًْؼې ػول ْ) ػ ػؿّافې چپڅغَ ه٘غبً٘ک٘ت  hingeػغَ ًوًَْ ػ ؿعٍْ النبهْ ػ 
 .شتْى لـٕ کْٕ( ًوبٌٗؼګٖ کْٕ اّ پَ ػبم ډّل پَ فٗبتْ کنـًّْ کې

 
 

اًبتْهیکَ اؿربع ػ تړلٖ هٌْؿې پَ ثٌنټ، ػ مبلوْ اًنبد ػ اغېقې پـ پُْْٕ پـتَ،  ػ ػٕ تـظیط اصلاس  اًځْؿ: یٍْ -۸۳
 ثَ یْ هب یْك کبؿ ّی
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ټْی پَ ؽؿیؼَ پَ توبك کې ػی. ػ ؼْٗلَ ُډّکْ ػ هکنْؿٍ -۰۴ اًځْؿ: یْ هبػل چې ػ لـګی ػ ػّ ټْټْ څغَ تشکیل شْی اّ ػ چـهٖ ټ
پبؿچْ ًوبیٌؼٍ ګی کْٕ چې ػ مؤشکل پَ همـٍ ّرَ کې پیـٕ اّمتْم اّ فیجـّفٕ  رْړښتًْْ پـثٌب پَ توبك کې ّٕ، کَ چ٘ـې ػ  ؿعٍْ 

ػی. ػ فـیکوٌتًْْ اصلاس ػ هٌْؿې  radio – translucent ّلَ اغیقٍ لَ پبهَ ّغْؿځٖ ځکَ چې ػغَ (ډ hingeاًنبرْ ػ ؽّلفۍ ) 
 پـثٌنټ ثَ صـف یْ ربًل  ّٕ.

 

 
 

ػ تـاکشي پـثٌنټ ػ یٍْ  ېلاًؼ ٕوْهی اًنتیقػچې ػ  ُٖډّکغؾ ف اصلاس ػ  overriding fracture: ػ اًځْؿ-۸۳
  .ػی شتْى پیؼا کړی ػ اغیقې پـثٌنټ ْاًنبر  ْػ مبلو یې ػ هضْؿ تبهیي .تـمـٍ شْی ػی ـثٌنټمبػٍ صـکت پ
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اًځْؿ: ښیٖ چې پَ څَ ډّل ػ ؿعٍْ النبهْ فّلفۍ ډّل اغیق )مؤشکل پَ هؼمـٍ ّرَ کی شتْى لـٕ( ػ فـیګوٌتًْْ پَ اصلاس  -۰۴
یـګویٌتًَْ  ػ  شکل ؿاهٌځتَ  Over – correctکې ػ لاؿښْػ ػًؼٍ تـمـٍ کْٕ. ػ لّْ اغیقٍ ػا توبیل لـٕ چې رؼا شْٕ ف

ػ ُډّکٖ څْکې ػ یْ ثل پَ همبثل کې تـ فشبؿ لاًؼې ًینی، ػ ػؿیْ ًمؽْ ػولې مینتین   کړی ػ النبهْؿعٍْ ػغَ ټیل ٌَُّ  چې
 پْؿٕ اړٍ لـٕ

 

 
 
 

انځور: دا مادل د رخوه انساج د رولفئ ډوله -۲۴

اغیزه د طرف  په اوږدو هډوکی  کی تشریخ کوی ، مثلا 

 کسرونه، supracondylarد او د عفذ  Coll’s Pott’sد 
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اّ ػ  coll’sشٖ. لکَ ػ  over – redactionاًځْؿ: پَ ګْتَ کْٕ چې ډیـۍ ّعتًَْ ػا غیـ هوکي ّٕ چې کنـ -۰۸
pott’s  کنـّ، ػ همؼـٍ ّرې ػ مبلوْ رْړّښتًْْ فشبؿ ػover – redactions  هبًغ ګـځٖ ػpott’s  ٕکنـ ًیوګـ

 اًځْؿ صؼث ؿاهٌځتَ کْٕ. over – displacement اصلاس ځٌ٘ې ّعت 
 

 
 

 : ػ هلاعظې ّړ ػ پیـٕ اّمتْ٘م  Epiphysisاًځْؿ: ػ فغؾ ػ مفلٖ ًِبیت ػ پٌځْ اًّٖ، یْ ثې ځبیَ شْی -۰۰

ossification   ػ ًـهْ رْړښتًْْ ػ فّلفۍ ډّلَ اغیقٍ پَ ګْتَ کْٕ،  ًـم اًنبد ػ تیْة پَ شکل لجْل شٖ کْم
 Mr, palin’sمبصې تَ تښتیؼلٖ ػٕ. )  poplitealچې ػ فغؾ ُډّکٖ پَ ډّل ػ څیـې شْٕ ثـعې څغَ ػ 

case) 
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 supra condylarاّ ػ ػعؼ  pott’s, colle’sتَ ّؿتَ ث٘لګې ػ ې  ُوؼاؿًګَ ػ
 هخبلًَْ تصْٗـًّْ کې ښْػل شْٕ ػٕ. ػغَ  Bاّ  A ٠٤ ػ چې ًْ کې ُن شتَکنـّ

ځکَ  ،ُو٘شَ غ٘ـ هوکي ّٕ over reduction  ّلې کنـًّْ کې پَ ػېچې  څـګٌؼّٕ
ًَ پـٗږػٕ چې  ېٗاًنبد فجـّفی  ؿّؽػ همؼـ ؼـف مْء شکل چې ػ هبت شْٕ ثـعې ػ 

over reduction ( .اًځْؿ ۰۸)   شی هٌځتَؿا 
 ػ کنـ ًْهْړی ،کنـ ػٓ یؼلچې ْٗ ښْٗ epiphysis یؾ لاًؼٌٗغکې ػ ف اًځْؿ ٠٠پَ 

اّ ػ هکنْؿٍ ثـعې شْی  ػ ػؿّافې ػ چپـاك غًْؼې ؿاًْ٘ل پـثٌنټاًنبرْ  ْمبلواّ یْژًّؼ
 هتکللډّل پـاط ػ امتـاصت پَ صبلت کې پَ  periosteum همؼـ ؼـف شکل ْءم ػ

 شْی ػی.

 تـاکشي
ػ  .پ٘ژًؼل شْٓ ػٓ څغَ ًّْعتْ پغْا َلپَ اؿربع کې  ًْ ّکنـډیـّ ػ  اؿفښت تـاکشيػ 

ػ ُوؼې  ،فشبؿ ؿاهٌځتَ ک٘ږٕ کېاًنبرْ ؿعٍْ شبّعْا لَ اهلَ ػ هکنْؿٍ ًبص٘ې   تـاکشي
هتؼاّم  هضْؿ ثـاثـٗږٕ اّ ثبلاعـٍ اؿربع صْؿت ً٘نٖ. لَ ُډّکٌ٘ې پبؿچې پَ ٍْٗکشش لَ اه

ٌځتَ ک٘ږٕ تـ څْ ّکْلآ شٖ چې پْامؽَ ؿاه پْلۍ ػ ّفى اچْلْ اّ ْٗې څـعٖ چی تـاکشي
 شبّعْاػ  ثـعَ کېکنـٕ  پَ ټْټْ تخج٘ت ْکړٕ اّ ُوؼاؿًګَ ػ هبت شْٗاصلاس مْء شکل 
ػغَ  تـاکشيػ  ،ٕکیږػّهؼاؿ کشش لاًؼې ّٕ ؿاهٌځتَ  ػ چې ثٌنټ پـ ػ شغۍ ْؿعٍْ النبه

ّل٘ؼل  چې ػ ٍْٗ کش شْٕ ځٌځ٘ـ پَ اّږّالٖ کې  ٖػول ( کْلآ ش splintingػًؼٍ )
 ػ ځٌځ٘ـ ػشی کش  چې ْٗ کش شْٓ ځٌځ٘ـ ػ اّمپٌې ه٘لې غًْؼې ػٓ ٗؼٌې کلَ شٖ. 

کشش  تـهګـ کلَ چې ځٌځ٘ـ  ًَ ّٕ.هْرْػ کړْٗ تـهٌځ ُ٘څ عْځ٘ؼًّکٖ صـکبت  ؼٖاؿتجب
ًْ لَ ػې اهلَ ٗې  ،کړۍ ًشٖ ؿاکشْلٔ عپلَ ثلَ هزبّؿٍ لاًؼې ًَ ّٕ ًْ ػ ځٌځ٘ـ ٍْٗ کړۍ

  ٕ.ّټْلې کړٓ عْ ځ٘ؼًّکٖ 
ثَ امتؼالال  ًْ( شْْٗ ټْټْ ث٘لْالی هٌځتَػ ؿا  کشش ًَ ّٕ )  ْعٍْ النبهؿ ػکَ چ٘ـې ػغَ 

ې لَ قتًْمٖ اؿربع پَ ػؿهلٌَ کې امبمٖ پَ کبؿّلْ مـٍ ػ تړل تـاکشيػ هتؼّام  چې ّکړّ
ډاډهي ځکَ چې کْلآ شْ چې ػ هفصلٖ ػًؼّ فؼبل مبتلْ مـٍ ْٗ ځبٓ ػ کنـ ْٗ  ،هٌځَ ځٖ

پَ اّ  ّمبتْکْلآ شْ چې ػ ؼـف هضْؿ پـثٌنټ  تـاکشيػ هتؼاّم  .تخج٘ت ُن لامتَ ؿاّړّ
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هفصلٖ صـکبتْ ػ هبًغ  ػ ٍ ّکړّ چې څغَ امتفبػ لېآػ ػامې اعتـاع شْٕ  کٖ ّعت ػ٘ي
ٌیْی ًَ الت٘بم هغهؤعـ  ػ ّالغ شٖ over distraction  چ٘ـېکَ .  لاهل ُن ًَّ ګـځٖ

فٗبت کشش ٗب ػ څْکْ  ػ توبكػ ػ ُډّکْ چې  َ پَ اّږػّ اّ هبٗلْ کنـًّْ کېلککیږی، 
کبؿّل ْٗ هؼمْل اّ ػ هٌلْ  تـاکشيپَ ػامې ّالؼبتْ کې ػ ػّاهؼاؿ ، اؿتجبغ لَ هٌځَ ًشٖ ّړآ 

 ّړ کبؿ ػٓ.
ًَ یؼچې اّږػ ؼٖ ػٌبصـّ تَ پبهلـًَ ّکړّ٘ؼجهْږ ثبٗؼ ُغْ  ْٕڅَ ډّل ػول ک تـاکشيچې  ػا

پَ همبثل کې ښکبؿٍ همبّهت ػ  تـاکشيچې ػ  ػ ٗبػّلْ ّړ ػٍ .ّ مـٍ هغبهظ کْٕقلَ متًْ
ْل ػٕ ػ اًنت٘قٓ لاًؼې چې ػ هکول ؼْل تبهٌ٘ متًْقٍ اهګـ ػ څغَ ػجبؿت ػٓ. ػعلٖ لْت 

پَ ْٗ  . ّٕ هِن فکتْؿ ْٗچې ػعلٖ لْت ثبٗؼ ػامې څـګٌؼٗږٕ  څغَ ػېَ لً٘نٖ  صْؿت 
همبّهت  یْ هْرْػٗت لَ اهلَ ػ اّږػٗؼّ پَ همبثل کې ػشو٘ـ ّالؼبتْ کې ػ ُبٗؼؿّل٘ک ػٌبصـّ 

 
 

 
اًځْؿ: ، کَ ؼـف ډیـ مغت افیوبیٖ ّٕ یٍْ ُبیؼؿّلیک هبًغ ػ تـاکشي پَ همبثل کې ؿاهٌځتَ کیږٕ.  کَ -۰۴

چ٘ـې یْ الامتېکٖ فیجـّفٕ کپنْل ثیعْٕ شکل ًّینٖ ًْ ػ ؼـف اّږػّالی ثبیؼ کن ّٕ، کلَ چې ػغَ 
effusion  ًْ ٖرؾة شٖ اّ ػ ؼـف ػعلات کوقّؿٕ شover – distraction ّٕالغ کیږ. 
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 ُبٗؼؿّل٘ک ه٘کبً٘قملَ اهلَ  effusion  صزنّٕ. پَ تړلٖ کنـ کې ػ ٌّٗې ػ فٗبت  هْرْػ
شْٕ ّٕ ًْ  َپړم٘ؼلٖ اّ پـاعف٘جـّفٕ اًنبد  ف ػ ؼـ ػې صبلت کېَ څـګٌؼٗږٕ چې پؿا

ؾ ػ رنن پَ غف ه٘کبً٘قم ػػغَ  هْرْػ ّٕ،پَ همبثل کې ٍْٗ مغت همبّهت اّږػٗؼًې  ځکَ ػ
ػ ػعلاتْ پَ هٌځ کې صْؿت  َې ػ ٌّٗې ثِ٘ؼًچًّْ کې پَ ښَ ډّل ل٘ؼل ک٘ږٕ ځکَ کنـ
 ٖحبثت ًٕنجت ْٗ ظـف٘ت  ېکـې ػ ځکَ چ ،غْړٍ کْٕ اًځْؿّؿّى ػ پڼؼّمکٖ )تْپ(  ،ً٘نٖ
اّ پَ همبثل کې ٗې  ډیـ فیبت ػی تیب پیؼا کّْٕؿّى پـاع ٓ پړمْة لَ اهلَ ػػ ػچې  تَ ٖمؽض

ػّهـٍ فٗبت ّٕ چې ػ  effusionصبلاتْ کې ځیٌْ پَ  ( . اًځْؿ  ۰۴) لٌډٗږٕاّږػّالۍ 
ػې صبلت کې َ پ صلمې ت٘ـّل ُن هشکل ّٕ Thomas splintپبمَ ػ  لَپړم٘ؼلٖ ّؿّى 

 ثَ ػّثبؿٍاّ ًـم شٖ ثَ ؾ غًب څَ رؾة اّ ف څَهبٗؼبت پَ تیـیؼّ مـٍ  ب لنْ ّؿځْیػ ْٗې اًّۍ 

َ ػ هؼاعل ّافٍمـٍ مـٍ  لَ ػې .شٖ  َهوکٌ اصلاس کې شتْى پَ  remanipulation  ػ
 ٕ.ػپـّم٘زـ  ع٘بلْٖٗ اؿربع لپب ؿٍ 

)ْٗ ثل کې ًښل٘ؼل(  inter lockingػ اّږػٗؼًې پَ همبثل کې ثلَ هبًؼَ ػ ؿعٍْ اًنبرْ ػ 
پْامؽَ  Beverage Moore کبل کې ٤٣٤١بً٘ک٘ت پَ غه٘ ی.ػغَڅغَ ػجبؿت ػ

کې چې ُډّکٖ ٗې ػ ًْ ّتبفٍ کنـڅـګٌؼ شْٓ ّّ.ًْهْړٕ ػ صْ٘اًبتْ پَ تزـثْٕ 
periosteum  ٗقاًځْؿ  ٠٤لاًؼې ًّْ٘.تـڅیړًی پْامؽَ پْښل شْٕ ّّ ػغَ ه٘ضبً٘ک٘ت 

 
اًځْؿ: ػ تـاکشي پَ همبثل  کې  ؿعٍْ النبم ػ فّلفۍ ډّلَ اغیقې پَ تړاّ یٍْ هبًغ ښیٖ. پَ ُغَ صبلت کې چې ػ -۰۴

کنـ څْکې یْ پَ ثل ثبًؼې مـٍ پَ توبك کې ّٕ. یْ لْٕ تـاکشي شبیؼ ػ پیـٕ اّمتبل پْل چبّػیؼًَ ؿاهٌځتَ کړٕ اّ ػ 
کَ ؿاتلًْکٖ ّلـٕ. ػ لْهړًٖ مْء شکل پَ اظبفَ کْلْ مـٍ ػغَ ثَ ػ عؽـ ًَ یٍْ ډ unionػې اهکبًبت شًْٖ ػٕ چې 

 .یْ پـثل ثبًؼې ػ څْکْ توبك کیؼی شٖ چې ػ تـاکشي ػ امتؼوبل پـتَ مـٍ ث٘ل شٖ
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ک٘ؼآ  هِال ػغَ هصٌْػٖ کنـ اؿربع صـف ُغَ ػ  کْی؛ تشـیشل چې ػغَ ه٘ګبً٘قم ډهْ
ًْ  شٖ . افاػ بتْؿٍ ټْټْ ًِبٗنهک ػتـ څْ ّؿفٗبت شٖ مْء شکل َ ت بؿچْشٖ چې هکنْؿٍ پ

ػ  .کړٕتـمـٍ  ّل کنـ اؿربع ډػغَ ػ کْلآ شٖ چې  تـاکشيلْٕ هضْؿٕ  یْْٗاځې 
چې هکنْؿٍ ًِبٗبتْ لَ څْکْ مـٍ لړٓ  تبؿًّْ  ػ  periosteumػ  ـهِب لاؿربع کْلْ پ

پبؿٍ ػ ل Non unionکلَ کلَ ک٘ؼلٔ شٖ چې ػا څ٘ـې ک٘ؼًَ ػ  اّاړٗکې لـٕ څ٘ـې ک٘ږٕ 
 .شٖ ّړاًؼېػاٗوٖ مججٖ ػبهل پَ څ٘ـ 

 ػ کنـًّْ ډلجٌؼٕ تخج٘ت ػ ه٘کبً٘قم پـثٌنټػ 
چې ػ تخج٘ت مـٍ موْى ػ ُغْٓ ػ فقٗکٖ صبلت لَ هغې  ًَثَ ػ فػٍ کړې ّړ ّٕ چې کنـّ ػا

 ػّؿّمتَ لَ اؿربع څغَ  ػ ُغْٓ ػ حجبت لَ هغې چې ْٗاځې ٕ ډلجٌؼ اجٌؼٕ شٖ . ػډلٕ ؿعْ
ُغْٕ ػ حجبت ػ  ػؿې هغتلف ګـّپًَْ ػ .ٕتـ مـٍ ک٘ږپَ کبؿ اچْل ک٘ږٕ  اًځْؿلْٕ پَ  یْې

 : ػٕ شْٕ لکړ تْپ٘ـلَ هغٖ  کچې
 لـَٕ چې ػ لٌډٗؼّ پَ همبثل کې حجبت ً ًَُغَ کنـّ  - ۴

چې ْٗ شو٘ـ ډّلًَْ ٗې  شبهل ػٕ ًَاّ څْ پبؿچَ ٗې کنـّ spiral ،لٗهب کٖ ػغَ ګـّپ
لْت پَ ػ ػعلاتْ ػ  اّ ،شْی ّٕ ػ لٌډّالٖ هغٌْ٘ٓ څْتـ ّلـٕ،تَ ظـّؿت  تـاکشيشبٗؼ 
هٌځتَ ؿاځٖ )پَ ُغَ صْؿت کې چې  ،شتْى ًَّ لـٕهمبّهت  پَ همبثل کې ٗې  َ چېّامؽ

 کنـ پَ عپل هزبّؿت کې ػ کْم ثل ُډّکٖ لَ عْا تمَْٗ ًَ شٖ(.

 ٕحجبت لـ ثشپړپَ همبثل کې  لٖچې ػ لٌډّ ًَ ُغَ کنـّ  - ۲
 ًَػې کنـًّْ کې کلَ چې هکنْؿٍ ًِبٗبتَْ پ شبهل ػٕ . ًَـّپ کې هنتؼـض کنـّګػې َ پ

ػ مـٍ ثـاثـ شٖ ًْ پَ څْکَ  کې څْکَپبیلَ پَ  manipulationػؿرې مـٍ ػ  ېپَ ْٗ
څغَ ػ مْء شکل أ ػ فإّْٗ  ؼـض کنـ ْٗاځېتهمبثل کې حجبت  پ٘ؼا کْٕ. هن لٌډّالٖ پَ 
ٍْٗ لبلت  پبؿٗل پلنتـ ّکبؿّل شٖ ُغَ ُن ػ ػ کَ اّ ب لـٕت٘تَ اړ splint  عبؼـهغٌْٕ٘ پَ 

ک٘ؼٓ شٖ  اّ کْٕمبتل هؽوئي هضْؿچې ؼـف الت٘بم کْٕ ْٗاځې ػ  څْپَ شبى ػول کْٕ تـ 
پَ لـلْ مـٍ ًَ کبؿّل ک٘ږٕ ځکَ ػفغؾ  ْشـاٗؽامتخٌبٖٗ ًّْ کې ػ ُغْٓ ػـتؼـظْ کننه ػ

چې ػ  ؿاهٌځَ تَ ک٘ږٕ. ًْ پَ کنـ ثبًؼې هؼـّض فغؾؼل ػعلاتْ  هٌمجط ک٘ ػ شباّعْا
ػ ښْٗؼلْ اربفٍ ّؿکړٕ.پَ  تَ عبؿرٖ پلنتـ پَ ؽؿٗؼَ تؼإّ ک٘ږٕ ک٘ؼٓ شٖ  هکنْؿٍ ًِبٗبتْ
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یْ  ّعت کې ، پَ  اړیي ّٕ  splint   ځبًګـٕ ډّل ّٗلٔ شْ چې پَ ٍْٗ هبت شْٕ فغؾ کې
  تـمـٍ شٖ .  فغؾ ػعلات هٌمجط ک٘ږٕػ کٌتـّل  چې ػاّاهؼاؿ

 ًَ لـی حجبت  فؼبل ُغَ کنـّ چې ػ لٌډٗؼّ پَ همبثل:۸
Fracture with potential stability against shortening 

 ٠٤ػ  عػ څغَتؼـض نه ٗې ػشبهل ػٕ چې کنـٕ عػ  ًَػې ډلَ کې ُغَ هبٗل پڅ کنـّپَ 
ػٕ  . ػػټْلْ کنـًّْ څغَ فٗبت ػوْه٘ت لـٕ ًَکنـّ اػکچَ هبیل ّٕ. ػؿرْ څغَ پَ کوَ 

  پَ ځیٌْ  تړاّ پَ   مـٍ
ؾ ػ غډّل ػؿهلٌَ ػ ف َػغ کَ څَ ُنّمبتل شٖ. پـثٌنټ  splint ٍ ػ ْٗ اًځْؿؼـف عبؿرٖ 

تْ٘ؿٗکٖ  اػې چې ػلَ ،  مـٍ اړیي ػٕه٘غبً٘ک٘تًْْ ثبًؼې پُْ٘ؼل   َتْ٘ؿٗکٖ ډّل رنن پَ 
 ػا   ُغَ پَُْ چېشٖ. پلٖکې پَ ػولٖ ډّل پیښَ چې پَ ُـٍ ّړتیب ًَ لـٕ ػې  ػ ېًظـٗ

ًّ٘نٖ  ؿا چې ؿعٍْ النبم کْلآ شٖ هکنْؿٍ ًِبٗبت ػ ػؿّافې ػ چپـاك پَ ډّل ّٕڅـګٌؼ
هْرْػٗت پَ  ػ پَ همبثل کې ػ حجبت ٗؼلْػ لٌډ ػغَ تْ٘ؿٕ ػٍ چې .ګـّپ پْؿې اړٍ لـٕ ېپَ ػ

 پَ ّامؽَ manipulationهبٗل کنـ ػ  پڅ کَ چ٘ـې شٖ. تـلامَ کْلای َُکلَ ْٗ څَ پُْ
 هٌځتَؿا پَ لْؿ over correctionڅَ فإْٗ کْږّالٔ ػ ْٗ ػې ّعت کې  اؿربع شٖ اّ

اّ پَ ؿاّلٖ تـ فشبؿ لاًؼې  کچًَْ مبلن ؿعٍْ النبم ثَ ًْهْړٕ هکنْؿٍ ًِبٗبت پَ کوَ شی، 

 
 لْې اغیق ػ کنـ پَ ثؼ٘ؼٍ فـیګویٌت ثبًؼی، valgus،  ػ Bاّ شظ٘ې کنـ هغکی لَ اصلاس څغَ، لصجې، Aاًغْؿ: -۰۴
C ػ ،varus .لْې اغیق  پَ ثؼ٘ؼٍ فـیګویٌت ثبًؼې 
 هبؤف شْٕ اًنبد پَ اًنٖ ّرَ کې ځبی پـځبی شْی اّ  مبلن اًنبد ػ چپ ؿاك پَ ډّل پَ ّصشی رِت کې ػٕ.  
 (Essex – lopresti – Birmingham , A ,H) 
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 telescopicڅَ ًب څَ ػ ثَ کې  ی مبصَٕ اّ کنـّؿکړ یً٘ږػې ّال تَ ْٗ ثل فشبؿ مـٍ ثَ
ػول مـٍ مبلوَ  (hinge)کشش  ػ ػ ؿعٍْ اًنبرْ ړٕ.حجبت ؿاهٌځَ تَ کلْې پَ همبثل کې 

fibula شْٕ  ېُن هـمتَ کْٕ چې ػغَ صبلت ػ هبتtibia  َکې ښْػل شْٓ اًځْؿ ٠٤پ 
ٓ شٖ چې ػ پلنتـٕ اک٘ؼ، پَ څیـ تْلیؼّٕ hingeػ  یی ُغَ کشش چې ؿعٍْ النبم ػٓ.

ػغَ صبلت پَ ، تـلامَ کړٕ شتْى کٖ پَ ککبهلې اصلاس  ػ ېػ اصلٖ فاّٗ اّلبلت پَ تؽج٘ك 
٠١ A  ّاB ْصبلت ُغَ  چٖ ػا ػی. یشکلًْْ کې ښْػل شparadox  ُغَ ٌّٗب چې(

 لپبؿٍ اړیيظبُـاً غلؽَ هګـ ک٘ؼآ شٖ چې موَ ّٕ( چې کْږ پلنتـ ػ ؼـف ػ هنتم٘ن مبتلْ 
 َډّل ػ ؼـف ټْل غ٘ـ فؼبلچې پَ ْ ل شیتَ پَ اُو٘ت لب ًّْپلنتـػا ډّل کَ  تشـیش کْٕ. ّٕ

 ُغَ ،ًمؽْ ثبًؼې ّٕ ْمؽضَ ثبًؼې ػ ػؿّ ًمؽْ پلنتـ اّ ػ ُغَ هْرْػ فشبؿ ػ ؼـف پَ عبص
ػ ػؿې ًمؽْٕ )ػؿې ُؼف لـًّکٖ( پلنتـٕ م٘نتن ّصفٖ ث٘لګَ ښکبؿٍ  ثبًؼې چې ثـعْ

 
تْاًیږٕ چې  ؿعٍْ اًنبد ػ چپ ؿاك ډّلَ اغیق پـثٌنټ یٍْ  splint، ښیٖ چې څَ ډّل ػ ػؿیْ ًمؽْ لـًّکی Aاًځْؿ: -۰۳

اصلاس ّمبتٖ، ػغَ هبػل ػ یٍْ اًغٌب ډّلَ پلنتـٕ هقاثې څغَ هتشکل شْی ػی چې ػ پلنتـ ًوبیٌؼګٖ ّکړٕ اّ ًتیزَ کې ػامې 
 ي کړٕ.اصْل تشـیش کړٕ چې ػ ُغَ ظـّت پَ یٍْ اًغٌب لـًّکٖ پلنتـ پَ شتْى کې ػ ؼـف یْ هنتمین هضْؿ تبهی

B ښیٖ چې څَ ډّل ػ یٍْ کنـ ث٘ـتَ ثې ځبیَ کیؼًَ ؿاهٌځتَ کیږٕ. کچ٘ـې ػ ػؿیْ ًمؽْ لـًّکی ،splint  پَ غلػ رِت تؽجیك
 شٖ، ػ ًـهْ اًنبرْ چپ ؿاك ډّلَ اغیق کوقّؿی کْٕ.
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کنـًّْ  Bennett’sاّ putt’s . Colle’sػ  چٖ کې ښْػل شْٕ اًځْؿ ٠٣پَ   .کْٕ
ًمؽْ م٘نتن پَ  ْػؿې ػ پَ ُغْٓ کې اّ فشبؿٕ ًمؽې ل٘ؼل ک٘ږٕ عبصې کې چې ْپبؿٍ پَ کْهل

 ٗې ػٍّ ًمؽې پـهِال ْم٘نتن کې ػ ًمؽْ ٗمٌٖ٘ کْلپَ ًمؽْ  ّښَ ډّل ښکبؿٍ شْٓ ػٓ.ػ ػؿْٗ
 moulded پـهِال کړًېٕ پَ ؽؿٗؼَ ػ پلنتـٕ چې ػ رـاس ػ لامًْْ ػڅغَ ُغَ  ّلَ ػؿْٗ

ٍْٗ ٗې پَ لـٗجَ پبؿچَ ثبًؼې اّ ثلَ ٗې پَ ثؼ٘ؼٍ پبؿچَ ثبًؼې  یؼٌی ّاؿػّٕ. پـې ک٘ږٕ اّ فشبؿ
 ًَ َهوکٌ َّلې ػغ ،مبتٖ اؿربع ّ پَ ؽؿٗؼَػّّ لْ چې ػ رـاس لامًَْ ػ مـٍ لَ ػې ،لـاؿ لـٕ

 .ّمبتٖ  صبل پَ  بعراؿ ػ کنـ ثَٕ چې تٌِب ػٍّ لْ ٍػ
ػ چې   شٖ یاکیؼًمؽْ ثبًؼې ّی،  ٍغیقٍ پَ ػّفشبؿ ا شتَچې ػ  ػامې تؽجیك شې splintکَ 

َ شٖ )همبثل لْؿتَ تؼّؿٕ ځبی ثې  splintاّ ػکنـی میټ څغَ ثَ هٌځتَاؿربع ښْیؼًَ ؿا

 
 
 

کنـًّْ کې ػا کْچٌۍ مبصَ ػ پلنتـّ  pott’sاّ   Colle’s bennett’sاًځْؿ: ػ ػؿیْ ًمؽْ اغیقٍ پَ ػبم ډّل ػ-۰۳
پَ ثؼ٘ؼٍ ثـعَ کې ػ ُغې لْې ًوبیٌؼګٖ کْٕ چې ػ رـاس ػ لاك پـثٌنټ پَ لـٗجَ اّ ثؼ٘ؼٍ ټْټْ ثبًؼی پلی کیږٕ ػ الْیَ 

ًْْ ػ لیـې کیؼّ پـهِال ػ اؿربع مبتل تبهیي  مبصَ ػ پلنتـ پَ لـٗجَ ثـعَ کې ػ ػؿیوې ًمؽی ًوبیٌؼګٖ کْٕ اّػ رـاس ػلام
ّٕ . 
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  ( .اًځْؿ ۴۴)صـکت(
ػې تـتیت ػ پَ  ،ٌخی شٖلٍْ ص ّؿٕتؼپَ شتْى کې  یْې ػؿیوی لْې ثَ اړٗي ّٕ چې ػ ػا 

splint  َکې تشـیش اًځْؿ ۰۳ُغَ پلنتـ چې پَ تؼاّؿٕ صـکت څغَ هغٌیْٕ شْی ّٕ،  ل 
 پبؿچې ػ پبمَ شتْى لـی. ښیٖ چې ػ ػؿیوې لْې ػ اغیق مبصَ ػ لـٗجَ شْی

 
 
 
 
 
 

پَ لـٗجَ اّ ثؼ٘ؼٍ فـیکویٌتًْْ ثبًؼی ّٕ چٖ لَ اهلَ ٗې اًځْؿ: ښیٖ چې پَ څَ ډّل یْ ػ ػّّ ًمؽْاغېق مینتن کې لٍْ یْافې -۴۴
تؼّؿاّ ػّثبؿٍ ثې ځبیَ کیؼًَ ؿاهٌځتَ کیږٕ چې ػ یْې ػؿیوې لْې ػ اغیق پـثٌنټ ثَ ػا کړًَ صٌخی کیږٕ اّ ػا مینتن ثَ حبثت 

 پبتې شٖ.
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 هبلْچ لـًّکی  اّ ثې هبلْچْ پلنتـ
 لـًّکٖ هبلْچػ ثَ  َپُْ مینتن ثبًؼٕپَ  ػولػ ًمؽْ ې ػ ػؿ splint پلنتـٕ  ٍْٗ ػ

(padded)   ّڅغَ هبلْچ پـتَ لَ ا(unpadded)  ښبًَؿّ ّ ػ هشبثِت پـ ثٌنټپلنتـ 
 skin)ٗب پْمتکٖ پْؿې ًښتٖ  (un padded)ْٗ شو٘ـ هـکقًّْ کې ّٗل ک٘ږٕ چې  .شٖ

- tight) ػ ػٍ اّ ث٘لګَهٌؽمٖ  ۍٌ٘پلنتـ ػ تخج٘ت ْٗاځ   padded پَ پـّمَ پلنتـ ػ تخج٘ت
 unpadded اّ   Paddedهـّد پلنتـ ػٓ. هګـ پَ صم٘ت کې ػ کې ْٗ غ٘ـ هؤحـ اّ 

ُغَ پَ کنـٕ کـښَ کې ػ  ٕڅَ چې هِن ػ ،یػپلنتـًّْ تـهٌځ ه٘غبً٘کٖ فـق ْٗ ډّل 
 شتْى ػٓ.  کچېهبل٘کْلٖ صـ کت ػ 

 callusاّ ْٗاځې ػ  یػبهل ػ ښَ تخج٘ت ػػ کنـًّْ پلنتـ یپَ پْمتکٖ پْؿې ًښت
ٖ ّلې صتٖ پَ پْمتکٖ پْؿې ًښت صـکت اهکبى هْرْػ ّٕ.ػ  ځ ٌهزـاتْ تـص رْړیؼًّکْ

ػ امکل٘ت اّ پْمتکٖ تـ  یْاځې کې تخج٘ت ْٗاځې اؿتجبؼٖ ٗب ًنجٖ ػٓ ځکَ چې صـکت پلنتـ
 internal ػ چې ػ ثؼعٖ لنوًْْ ْتخج٘ت کْلآ ش ؿښتیٌی پَ ُـ صْؿت  .هٌځ هْرْػ ّٕ

fixation  َػ لکَ صض٘ش اّ ػل٘ك پلنتـ کې  ،پَ ٍْٗ هٌظن  صتٖ .ؿاشٖپْامؽَ لامت
carpal scaphoid  ًّْکْلآ شٖ چې   ػې کې ًبؿّؽَ پ ،کبؿّل ک٘ږٕ چې  پبؿٍلکنـ

 .صـکت ّؿکړٕػ ًٌَ  ػ لبلت  اًؼافٍپَ اًچًْْ  ۳/۴عپل هړًّؼ تَ ػ 
 ّشٖ.ثبٗؼ ٌیْٕ هغ څغَ ْکتلْٕ صـکبتػ پَ کنـٕ عػ کې   ػٍ غْؿٍ لکَ څَ ډّل چې 

 un padded اّ   Paddedثبٗؼ ٗبػًَّ ّشٖ چې ػ  . (ک٘ؼلثې ځبَٗ  ػ کنـ ث٘ـتَ هخلًا)
ػّاړٍ ػغَ پَ ػې شـغ چې  .یػَ هْرْػ ً تْپیـ کې ْامبمٖ اصْلپَ  تـهٌځ  پلنتـًّْ 

کَ چ٘ـې ػ کؼجـې اّ فًؼ  .ّښٖ٘لَ ځب ًَ  ٍ مینتن اغیق ٖػول لـًّکٖ ًمؽْ ّْػؿې ػ ًَّپلنتـ
 پیښَ اػ  کَ پَچٖ ّٕ  غلػ ثَ مٖ فکـ ږٕ ػا٘کې ّښْٗ ًّْپلنتـ  Paddedپَ  ًَکنـّ
کَ  .تَ شْٕهٌځؿا ّآًَ  ثَ ًَکنـ ښْٗؼّآ ًْ  ٕتؽج٘ك شْ پلنتـ  unpaddedکې ػ 

ػ بؾ  لضکنـ پَ ه٘غبً٘کٖ  اػ ٘ږٕ ٗپلنتـ کې ْٗ کنـ ّښْ  Paddedپَ ښَ تؽج٘ك شْٕ 
ثٌنټیًَْ ًْؿ هٌ٘غبً٘کٖ  ٗې پبؿٍػ ػؿهلٌٖ ل اّ ثبیؼ یػهنبػؼ ًَ  لپبؿٍ ېػؿهلٌ ثٌنت پـ پلنتـ
 . شٖ غْؿٍ
 پَػ ًَ پُْ٘ؼلْ ًبکبهٖ ػ مبػؼ ًمؽْ ػول  ّپلنتـ ػ ػؿیْهخبل کې ػ  ػّػٗقډٗـ  پَ ْٗ ښبیٖ

Green stick  هضکن اّ رلؼ پْؿې ًښتٖ پلنتـ پَ ؽؿٗؼَ تؼإّ ک٘ږٕ چې ػکنـ کې ْٗ ّ 
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ػ ػول ) لْٕ ػ ف٘جـّفٕ اًنبرْ کې کنـ Green stick َ پَُـ ثل کنـ څغ ػ.  شٖ ل٘ؼل
تصْٗـ کې  ٤٤ پَ ل٘ؼل ک٘ږٕ اّ ډٗـڅـګٌؼ پَ همؼـٍ ّرَ کې ( ػؿاك غًْؼېْػؿّافې ػ چپ

 .یػ یښْػل شْ
مبػؼ ْٗ  یلـًّکمْء شکل چې  ّکړٕ  یقاغ  ػامٖػا څـګٌؼٍ ػٍ چې ػؿې لْٕ ثبٗؼ پـ مبػؼ 

لبلت ػ ُغَ کٌتـّل  ػهضْؿ هګـ ػا کلَ کلَ ًَ مٌزْل ک٘ږٕ چې  کړی، ثـاثـ هضْؿتَ صض٘ش
 تؽج٘ك شْٓ ّٕ ًَ مبتل ک٘ږٕ.  کٖ ٍْٗ اړط پَ ػ مبػؼپـثٌنټ چی 

٘بثۍ هپَ کب پیښی کې پَ فؿګًْْ اًّۍػا ْٗ صم٘مت ػٓ چې ػ ُْ٘اػ پَ ُـٍ ثـعَ کې پَ ُـٍ 
لکي پَ   ،ه٘غبً٘کٖ لضبؾ موَ ًؼٍعْ ػا پَ  ،ک٘ږٕ تؼإّ مـٍ تؽج٘ك پَ ْٗ اړع٘ق پلنتـ ػ مـٍ

پَ لٌډ  ؿاهٌځتَ شْٓ ّٕ. ګـځیؼًَّؿ ػّثبؿٍ تَمْء شکل  ٖلْهړً ػ ثَ فٗبتـٍ ًْؿّ ّالؼبتْ کې
  ًَ ػی. ؿٍ هنبػؼلپب ېمینتن اغیق ٖػول ٖلـًّک ًْمؽ ّْػؿې ػ  ډّل کَ ّّاْٗ ْٗ اړع٘ق لبلت

 هوکي  ،هکول پلنتـ تؽج٘ك ُن شٖیْ مبػؼ  ػ کې green stick fracture پَ کَ صتٖ

 
 

اًځْؿ: ښیٖ چې پَ پْمتکٖ پْؿې ًښتی پلنتـ ػ ؼـف ػ ظبُـٕ شکل مـٍ ثـاثـ اّپَ ښکلٖ ډّل تـتیت شْی ػی ػامی -۴۴
ًمؽْ ػ اغیقې مینتن ّرْػ ًَ لـٕ. ػ ثلَ ؼـفَ یوْ   توبیل شتَ چې ػّثبؿٍ ثې ځبیَ کیؼًَ ؿاهٌځ شی، ځکَ پَ ػې کې ػ ػؿیْ

 هبلْچ لـًّکی پلنتـ چې ػ ػّثبؿٍ ثې ځبیَ کیؼّ هغَ ًینٖ ځکَ چې ػ ػؿیْ ًمؽْػولٖ مینتن  اغیقشتْى لـٕ.
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ػامې  پَ چې پلنتـ پـتَ لَ ػې  ،شٖ هٌځتَؿا ث٘ـتَػ پلنتـ پَ هٌځ کې مْء شکل تَ ّؿتَ پیپ 
-overپَ همبثل کٖ ػ مْء شکل  ػ اصلاس پَ تړاّ ػ ؼـف ػشٖ چې  mould ډّل

correction ػ  .اًغٌب لـًّکی ّیun padded   ث٘ـتَپَ هٌځ کې ػ پلنتـ 
angulation ېهضْؿٕ لْ ػػ اًنبرْ ػا چې ثبٗؼ ّشٖ ک٘ؼلْ پَ ثبة ػامې تصْؿ  هٌځتَؿا 

ػ  .چې ځبى پْؿې ش٘بى ؿاکشْٕ elasticک٘ږٕ لکَ ؿاکښل شْٓ  هٌځتَؿاپـثٌنټ ػول ػ 
ػ ُډّکٖ  اًنبد ؿعٍْ لْؿ رِت ّؿکْٕ اّپَ مْء شکل ػعلاتْ کشش ُډّکٖ تَ ػ اصلٖ 

صتٖ کَ پَ ّړاًؼې  ـػغَ ثې ځبیَ کیؼًی پ چې پلنتـ ػ ک٘ږٕلت تـ هٌځ ّالغ بل ٕاّ پلنتـ
 ؿثې ځبَٗ ّالٖ پَ لْ ٖػغَ صـکت ػ اثتؼاٗکْم همبّهت ًَ ښیٖ. رلؼ پْؿې ًښتٖ پلنتـ ُن ّٕ 

 
 

کنـ کې امتؼوبل لـٕ ًنجت ښٖ ؼـف پلنتـ تَ ښَ ّالی لـٕ چې ػ ښٖ  pott’sاًځْؿ: ػ چپ ؼـف پلنتـ چې - ۴۲
ؼـف شبیؼ ګټْؿتْة کن ّی، یْ هبلْچ لـًّکی پلنتـ توبیل لـٕ چې ػّثبؿٍ ثې ځبیَ کیؼًې څغَ هضٌیْی ّکړٕ. ػا کړًَ 

 پَ صضیش ډّل ػ ػؿیْ ًمؽْ ػ اغیق ػ لْې پـمینتن رْړښت هًْؼلی ػی.
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 ػول ًْمؽ ْػؿېػ شْٕ ّٕ چې  mold پلنتـ پؼامې ډّل paddedکَ   .پَ ډاګَ کْٕ
 unpaddedٕ ًنجت ّ ښَډٗـ  ثَ بً٘کٖ لضبؾغّٕ پَ ه٘ یتؽج٘ك شْ کٖپلنتـ  مینتن پَ

  .تـ مـٍ کْٕ ٌخی ػًؼٍعیٍْ  پلنتـ تَ چې پَ ؼجؼٖ لضبؾ

ُغَ پلنتـ  لْهړی ٍ.شْٕ ػتشـٗش  مـٍ ثل  یْ ػ همبٗنَ  ْػّاړٍ پلنتـًّ کې ػ اًځْؿ ۴۲پَ 
لکَ پَ  ٕښکبؿ ېاّ ػُّن ډّل ٗې ػام ػ لیؼّ ّړ ّٕ کې  ښکبؿٍ چې ػ ػٌك المؼم هفصل ثڼَ پ

ػغَ  ٕػ ٕکې تشـٗش شْ کنـ pott’sپَ  چې لبلجًَُْغَ  .رْړ شْٓ ّٕصٖ ډّل تغص غیـ
ّلـٕ صم٘مبً ْٗ ښَ  اًځْؿچبپًَْ ّٕ اّ ثؼؿًګ لاك  ػډّل لبلت چې پَ ُغې کې ػ رـاس 

 تَ عپل اصلٖ ځبٓ ْ تَثې ځبَٗ شْٕ پبؿچ ـثٌنټػ رـاس ػ لاك ػ فشبؿ پ اتـ ػٓ ځکَ ػنپل
 چې ػغَ لبلت تـ ټْلْ ښَ لبلت ػٓ. ًْ ّٗلٔ شْ کْٕ،ّؿؿرؼت 
ٗـ ډ ًَؿاهٌځتَ ک٘ؼمْء شکل  ث٘ـتَهلٌَ کې ػ کنـًّْ پَ ػؿ Green stick ػ ػ مبػؼ

تـ  ثؼل٘ږًٕبتبم کنـ پَ تبم کنـ  اپَ لصؼٕ ډّل ػٍ لپبؿػې صبلت ػ هغٌْٕ٘  ػ .ػوْه٘ت لـٕ
 فهب .ګـځٖ څ٘ـې شٖلاهل مْء شکل  ث٘ـتَ ػ څْ ػ هبشْم ػ مبػؼ ُغَ مبلن ؿعٍْ اًنبد چې

پَ تبم   ًًَّبتبم کنـ اػ ثَ پَ څ٘ـ   کړًلاؿې ػوْهٖ ېْٗ څغَ اکخـٍ ّعت مْال ک٘ږٕ چې ػ
 over) ػ کې ثبٗؼصبل  چې ُـکنـ ػ اؿربع پَ  یػ ة ػاْاځ؟  شٖ ٗبًَ لتجؼٗ ًّْـکن

reduction)   َپَ ُغَ صْؿت کې چې ػ مبػؼ  ،اصلاس شٖډّل  پ ًْGreen stick 
ّړل اؿ هٌځتَتبم کنـ  ػ ًْ، ٕػ پْؿٍ اصلاس ّړ ّ پَ تبم کنـ تجؼیل شی، لَ ػې چېپـتَ کنـ 

 ّػ ػؿیْ تـ څْ ٕ کړًَ تـمـٍ شٖ،پٍْ شٖ چې څَ ډّل پلنتـثبٗؼ ػې َ رـاس پاّ  اړیي ًَ ػٕ
 .شٖپلی  کېمینتن پ ػولًٖمؽْ 

   (Late Deformity)مْء شکل هؤعـ  
چې ػ رـاس اّ  ؛ عؽـ ػٓ ػایوٖ  یْ ؿاتلل  هٌځتَمْء شکل هلٌَ کې ػ هؤعـ پَ ػؿ ًّْػ کنـ

پبؿٍ هغکې لَ ْ للػ هٌځتَ ؿاتلمْء شکل  کَ رـاس ػ هؤعـّٕ.  ّړ پبؿٍ ػ اًؼٗښٌېلًبؿّؽ  
ػ ثَ  هغٌْ٘ٓ  کیؼّ تَهٌځ ؿا ػ  اصلاس څغَ ّؿّمتَ ػ ػ ، ًْاّ تیبؿی ّلـٕ  عجـتیبهغکې  

 عؽـًّْ څغَ ًبعجـٍ ّٕ ًًْب څـکٌؼّ ػ ه٘تْػ ػ ّؿّمتْ٘   کَ رـاس .پبؿٍ شْٓ ّٕل تل
پبؿٍ ٓ لػ ػ .شٖ ػٍ ػ ص٘ـاًت٘ب لاهل ثَ پَ ػبػتٖ ډّل ػ بلشکاْء م ٖؿاتلًْک هٌځتَ متّّٖؿ

اّ ځٌګړتیبّې  ېُغَ ػبهچٖ  ػٍ اړیٌَ ،شْٕ ّّٕیٌَ ّړاًؼ تړاّ پَمْء شکل هؤعـ ػ چې 
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  ٕاّ ُوؼاؿًګَ پَ ػوْم کې ػ ػ  ؿاځٖ هٌځتَکې صبلاتْ  ځٌګړّې ػې پَ چ پَ ًښَ شٖ  صفبت
 .ٖش ّی تـ لامَ  ه٘غبً٘ک٘ت ثبًؼې پٍْ پَ ؿاتللْ هٌځتَ

چې ػ کنـ  ّٕ شًْٖ تَ ُغَ ّعت تْصبلا ْؿاتلل ًنجت هؼوْل هٌځتَ فیبتمْء شکل ػ هؤعـ
 ٖٕ پَ پـاک٘تکّلـ پَ مـٗغ ډّل ال٘تبم کَ ْٗ کنـهؤعـ الت٘بم عْاتَ لاړٍ شٖ. ػ الت٘بم پـّمَ 

ػؿرَ  َپَ ػُّو تخج٘ت کًّْکې تخج٘ت کًّْکې آلَ َ کصتٖ  پبیلې تـلامَ شٖ. ېلضبؾ ثَ ښ
هکنْؿٍ ثَ  تخج٘ت کًّْکې آلَ ًْ ُوؼغَ  ؿاځٖ هٌځتَ  هؤعـ الت٘بمکَ  رْړٍ شْٕ ُن ّٕ.

 َفؼبل اّ ًباؿاهًبؿّع  ْٗې عْاځکَ چې لَ اربفٍ ّؿکړٕ   late angulation ػ تَ ېًبصی
هؤعـ الت٘بم پَ ػ  لـٕ.ً٘وګړت٘ب   بً٘کٖ لضبؾغه٘ پَ  تخج٘ت کًّْکې آلَ لَ ثلې عْا ّٕ اّ 

 لَ ػٍ.اړیٌَ هنئ مبتل  منهضْؿٕ هن٘ـ صْؿت کې ػ 
 ّٕ ًْ یډٗـ ّالغ ک٘ؼًّک څغَ صبلت هؼوْل ػ  هؤعـ الت٘بمػ  ـ م٘نتن کې ُػ تخج٘ت پَ کَ 

ّؿځٌٖ  کې چې پَ ًْتْػّ٘ه ْغ٘ـ هشکْک ًْهْړّپَ ثَ ت٘ب ړً٘کٖ ًوګغبه٘ ٍډّل یْ پَ پـاکتیکٖ
اًتمبل  ػ ػ ّفى ّرْػ  ػ ثبًؼې ْپَ اؼـاف )شٖ  څـګٌؼ ؿا ّٕ، ٕړّؿک  ًتبٗذ َښ ٗې کې ژًّؼ

ػلتَ  .(کّْ صـف ًظـڅغَ  ۍاؿفیبث غَلَ ػْ لَ کجلَ ښ٘ؼل٘اًضـاف پ ٕعـ فاّْٗؤه اّ تضول
ًبؿّؽ پَ ثنتـ اّ ٗب کیږی اّ  هٌځتَډّل ؿاثٌفنِٖ ػی چې پَ  هؼًظـمْء شکل ُغَ هؤعـ 

پَ مْء شکل ثٌفنِٖ لـٕ چې ػ  شتْى ًَّفکتْؿ غْؿٍ  ػٍّ پؼې ځبی کې .پلنتـ کې ّٕ
 .ؿّل لـٕ ثٌنټیق  ؿاتلْ کې هٌځتَ

 ٍربؽثې لْػ  ځوکې ػ – ۴
 کشش لٍْ ْ ػػعلات ػ – ٤

 ُْغ لـٕ. ػ ٍاغیقپَ هغتلفْ رِتًْْ هیتْػ مـٍ پَ تړاّ  ػ ػؿهلٌې  ػ چې ربؽثې لٍْ ػ ځوکې 
ُوؼاؿًګَ ػ ػعلاتٖ ګـّپ ٕ. ّپبؿٍ کبؿّل شْٕ ې لٌچې ػ ػؿهلمـٍ ثَ پـتلَ شٖ ه٘تْػًّْ 

. ػغَ کیږٕ   لاهل ګڼلمْء شکل ثل ثبًؼې لـاؿ لـٕ ػ یْپـ پَ ډّلػ څْ ؼجمْ چٖ کشش 
ػ  ٕ اّکْ ٍاغیقپَ ډّل  ؿافؼٖ ػپـثٌنټ فٗبت لْت  ػ اّ مـٍ ْٗ ځبٓ ک٘ږٕ ېػّاړٍ لْاّ
callus څـګٌؼ  ډّل ػ کنـٕ پبؿچْ ػ  پَ ٍ لٍْ  ډیـې اغیق ػا ػ  ږّالٖ مجت ګـځٖ.ْػ ک
 کیږٕ. ؿاګـاف کٖ ّړاًؼٕبنبثْلای شٖ چې پَ ُوؼٕ پپـثٌنټ ص اّږػّالٖ
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ػ  کې اًضـاف ٖ ٗفاّ ۍّؿّمت  پَچې ػ امجبثْ ټبکلٖ ډّلًَْ کْلآ شٖ  ښْػلٖ ػٍتزـثْ 
َ ً اړیٌَ ػغَ  .کړٕ  َتثؼلًًَْْ ؿاهٌځ لتْهپـثٌنټ  ْډّلًْ ْعبص ْ ػمـٍ مـٍ ػ اپبؿات ْامجبث
کې چې ػ کنـ تؼإّ  عْاپَ ُغَ  ثبیؼ کې هؼًظـ ّٕ ّّعْا ْٕٗ اًضـاف پَ څلْؿّاّفچې ػٍ 

  ّٕ. کې ًظـپَ  ّٕ اّ ه٘تْػ ثؼًبم
 اّ څْ ػبم هخبلًَْ یی ػاػی:

ًنجت  ًَّچې ػ فغؾ ػ رنن هنتؼـض کنـ ٕػ پبیلې ېؿیښتیٌکلٌ٘٘کٖ  اػی هخبل : لْهړ
ػ ػّاړّ  ثَ پبؿٍػ تْظ٘ش ل لـٕ .  ه٘لاىتَ  اًضـافپَ فیبتَ کچَ فاّیْٕ  اّږػٍ هبٗل کنـ تَ

پَ لاًؼې  اّ ړّمـٍ پـ تلَ ک ثلې ػ یٍْ  ثبًؼې ػ ّاؿػې شْٕ ًنجٖ لْٕ callusکنـًّْ پَ 
 تضل٘لٖ ثضج کّْ. ٗې ډّل
ػی شْٓ  اًځْؿ (B)اّ ْٗ هنتؼـض کنـ ػ  ،(A)کې ػ فغؾ ْٗ هبٗل کنـ ػ شکل   ۸۴پَ 

اّ ػ فغؾ پَ  ػی ًْ٘ل شْٕ ن ډّلهضک اّپَ حبثت  َثـعلـٗجَ پَ ػّاړّ صبلاتْ کې ػ کنـ چې 
condyles   ػ ثبًؼېX  ٍْػٍ.  ّاؿػٍ شْٕ ٍْٗ فاَّٗ ّؿکًّْکٖ ل 

شپږ چٌؼٍ اّږػٍ مبصَ ػ   ػ لؽـ ېُغ ػ رنن اّ ػ ػ فغؾ ېچ پَ ّالؼَ کې هبٗل کنـ Aػ 
ُوؼاؿًګَ ػ ُوؼې کنـ ػلْٕ ًِبٗې مـصؼ ػ  اصبؼَ کړٕ ػٍ. ٗې ُډّکٖ پَ ؼْلاًٖ هضْؿ

هوکي ػ ُډّکٖ ػ چې  ػٍ  کې پـتَفبصلَ ې مفلٖ ًِبٗت څغَ پَ ٍْٗ ل٘ـ ػفغؾ ػ ُډّکٖ 
 رنن ػ لؽـ ػّلل چٌؼٍ مبصَ ّٕ.

(c)   َثـعَ کې  لـٗجَ ػ کنـ پَ ًمؽَ اتکبء ػ ؿافؼې ػٖ ډّل فـظپَ  کَ ؿاښ٘ې چې َؿافؼُغ
ػې صبلت کې تْل٘ؼٗږٕ ػ َ پػې امبك ػ ؿافؼٖ ُغَ لٍْ )اُـاهٖ لٍْ( چې َ ًْ پ ّّٕالغ شْٕ 

late virus. Per trochanteric fractures of femur (any splint) 

Late varus. Mid shaft femur (on Thomas splint). 

Often a late 

valgus. 
Lower quarter shaft of femur (Thomas splint) 

Late ulnar 

convexity, 

radial 

concavity 

Radius and ulna (in plaster)    •          •          • 

Late varus. Humerus (in hanging cast)     •           •          • 

Late valgus Colles’ fracture (dorsal slab)   •          •          • 
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ثبًؼې  callusثـعَ کې پَ  ل٘ـېپَ تٌبمت ثبًؼې ػول کْٕ اّ لؼې اهلَ ػ کنـ پَ  ٤ / ٤٤
هنتؼـض کنـ ػ فغؾ ػ مفلٖ  ػ فغؾکې  پَ پیښَ Bػٓ. ػ  ٤x کچَْٕ لػ ّاؿػې شْٕ 

 ٕګی کًْوبیٌؼ ؿافؼېػ  Dثـاثـٍ پَ ػلْٕ کٖ شتْى لـی. لل ػ رنن ػ لؽـ ػّ څغًَِبٗت 
 اړم ػی ّلاًؼی فشبؿ  ػ ػ لشـ پَ ُغَ ثـعَ کې چې اتکبء ًمؽَػ چې  چ٘ـې فـض کړّ اّ کَ
ػ ثبًؼې  cortex پَ ُغَ ځبٓ کې چې callusتـ څْ  ّٕ،هْرْػٍ پَ تٌبمت  ۴۲/۴ػ لٍْ 

ې هٌضـف کًّْکٖ لٍْ پَ هنتؼـض چلٔ شْ ٗٓ مـٍ رلا کړٕ پَ ُوؼې امبك ّّفشبؿ لاًؼې 
 ًنجت شپږ ځلَ فٗبتَ ػٍ.پَ  ػ هبٗل کنـ ېککنـ 

ػ هبٗل کنـ پَ  ،پَ هنتؼـض کنـ ثبًؼې ّاؿػٗږٕ چٖ پـػې ػا شپږ چٌؼٍ اظبفٖ لٍْ ثـم٘ـٍ 
 ػ ېکػې فـظٖ ّالؼَ َ ّٗلٔ شْ چې پ ًًْنجت ٗې کنـٕ مبصَ شپږ چٌؼٍ کْچٌۍ ػٍ. 

فٗبت فشبؿ  لَچٌؼٍ  ٩٤ُـٍ ّاصؼٍ ثـعَ ػ هبٗل کنـ پَ ًنجت   callusهنتؼـض کنـ ػ 
ؼـٗمَ پَ ًظـ کې ًّْ٘ل شٖ ًْ هًْږ کْلآ شْ  ّؿتَکَ ػ ه٘غبً٘کٖ تضل٘ل  .هغبهظ ک٘ږٕ مـٍ

 proximalګْتی ػ اّ ػؿاّړًّکٖ لْإّ  هٌځتَ اًضـاف  ٕفایْ ـعػ فغؾ ػ هؤ

phalanx اًضـاف کًّْکْ لْاّّ مـٍ پـتلَ کړّ. ٕفایْ ػ 

 ۸/۴َ هتْمؽ پَهنتؼـض کنـ  یْ  ػ فغؾ پَ ًظـ کې ًّ٘نۍ چې پیښٍَْٗ ػامې  : ػُّن هخبل
 چې ّغْاړّکَ  .ػی تصْٗـ کې ښْػل شْٓ ٤٠لکَ پَ  شتْى ّلـٕ، کېثـعْ ۸/۴اّ ػلْٕ 

 ْٗamputation شل پًْډٍـې شْٕ ثـعَ ثَ یپَ کنـٕ عػ ثبًؼې ارـاء کړّ ًْ ػ پښې ل 
پَ  .ٕػې کتلې ػ حمل هـکق ثَ ػ فًګبًَ ػ ثٌؼ څغَ ػٍّ ً٘ن اًچَ لاًؼې ّالغ ّ ػ . ّفى ّلـٕ

لْړّالٔ ّلـٕ ػ کنـٕ عػ څغَ ثَ  هٌځیٌیُوؼې تـت٘ت ػ حمل هـکق پَ ٍْٗ شغص کې چې 
اّ  ً٘نْپَ ًظـ کې ّ کچَپَ  اًچْ ۰،۴فغؾ ػ رنن لؽـ ػ اًچَ ښکتَ هْل٘ؼت ّلـٕ کَ  ٤٠

ُغَ ثـعَ ػٍ  cortexػامې فـض کړّ چې رنن فإّْٗ اًضـاف کْٕ ًْ ػ ؿافؼٖ هضْؿ ػ 
همبثل هضؼة ؼـف  پَ ػ کنـ . ّٕػ ْٗې فشبؿٕ لْې لاًؼې  اکېچې ػ کنـ پَ همؼـٍ عْ

   ثَعؽٖ کشش لٍْ  یثبًؼې ّاؿ شْ لشـَ ثکې 
  

    
Xْلػ پُْ٘ؼ ّٕ.پًْډٍ   ٤٤٤=٤٤ 

ّځٖ اّ پًْ٘ؼ ّ ځبَٗ عپل لَ  screws .کْږ شٖ platesّٕ چی هٌَ ًَ قمتًْػا ثَ  لپبؿٍ
کنـ ػ یٍْ غیـ صنبثٖ ربؽثې لْې  ُډّکۍ چی ػ ػا پ٘ښې ُغَ ّعت ّالغ ک٘ږٕ شٖ. هبت

 ػ  ّفى پَ کچَ ّٕ. ثـعې پـثٌنټ التیبم ّ ًَ کړی، ًْ ػغَ لٍْ ػ کنـ  څغَ لاًؼې ػ ثؼ٘ؼٍ
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پبؿچَ  ثؼ٘ؼٍوګړٓ اّ عـاة ؼـس شْٓ پلنتـ پَ یؿّښبًَ کْٕ چې څَ ډّل ْٗ ً څیړًَػا 
 کٖ نوت پَ کلک ًْ٘لْل ػ لـٗجَ اّ ُن ُغَ ًوګـت٘ب چې ػ کنـ ٕثبًؼې ّفى ّؿاظبفَ کْ

تَ توبٗل  angulationػې مجت ګـځٖ چې هؤعـ  ػ ېک تْؼبثؼعٖ ّال پَ ښٖ٘. هْرْػٍ ػٍ
ًْ ػا ثَ څـګٌؼٍ  ،ّٕ ثـعې ػ کنـ لپبؿٍ پلنتـ ظـّؿ ػؿیوې ػ فغؾ ػ مفلٖکَ  فٗبت کړٕ.
ػ پلنتـ ػ  ېثـعَ کل٘ـې  ځکَ چې پَ ،ثې فبٗؼې اّ ثؼتـ ّٕ پلنتـ ػاّږ ْٗ پٌډۍشٖ چې ػ  

 .ّٕثـاثـاًضـاف تَ فهٌَ٘  فایْی هؤعـیْفٗبتْلْ لَ اهلَ   ّفى
ؼـض کنـ ثبًؼې نتپَ ه proximal phalanxاّك ػ ْٗې ګْتې ػ :  ػؿٗن هخبل

 کچَػ ٍْٗ اًچ پَ  ٖ اّږػّالیثـع ػ ثؼ٘ؼٍ لاًؼې ً٘نْ. هؽبلؼیپَ پْؿتَ ډّل تـ  ًٍّکٖ لّْاؿٗؼ
ػ ګْتې ّفى )پَ ُغَ صْؿت کې چې لَ  .پَ ًظـ کې ً٘نْ کچَاًچْ پَ  ۰/۴ ػ ٗې اّ لؽـ

( تـمـٍ شٖ Amputationپـ ثٌنټ   ېتخج٘ت کًّْکې آللؽؼَ کیؼًّکٖ  غَڅکنـٕ عػ 
 ٍ ػ حمل ْٗػ ربؽثې لٍْ  پَ ه٘قاثَ ًَ لـًّکٖ کنـ ثبًؼې  . فـض کّْ اًؼافٍ پَ پًْډٍ  ۴۴/۴ػ 

ػّاړٍ عْإّ ػ لاًؼې هؼبػلې پَ  لشـػ  ػامې لٍْ ّاؿػٍ کړٕ چې ػ کنـ پَ هضؼثَ عْا کې ثَ
 ل٘ـې کش کْٕ. څغَ ېثل ٍ لَامبك ْٗ

۰/۴ =۴۴/۴  x۲۴ ،۴/۴ .ٍپًْډ 
ّٗلٔ شْ چې ػ فغؾ ػ رنن ػ ُغَ کنـ پَ تٌبمت چې ًبؿّؽ تَ ػ ّفى اًتمبل  ػی پـثٌنټ  ػ

ػ تَ ػول ثبًؼې ػ ربؽثې لْٕ  callusّؿکړل شْٕ ػ ګْتې ػ کنـ پَ  اربفٍ ُن ًَ ّٕ 
 ػٍ. کچَثـعې پَ  ( ۳۴۴/۴)

 
انخور-۳۵  
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چې ّلې ػ یږٕ پْؿې ػا هؼلْه اًؼافېٕ ػ لاًؼې ه٘غبً٘کٖ هؽبلؼٖ څغَ تـ ْٗ:  څلْؿم هخبل
ْٗ ځل ث٘ب  ،ٕیږتْل٘ؼ څغَ امتفبػٍ ک periostealلپبؿٍ ػ التیبم ُډّکْ ػ رنن ػ  ّاّږػ
ٕ ثـعې تَ پبهلـًَ پبؿٍ هضبمجَ شْکنـ لتؼـض نه ػ رنن ػ هخبل کې ػ فغؾ  ػُّن ُوغَ
 .کّْ

ثـعې ػوْهٖ ّفى   ثؼ٘ؼٍلؽـ ّلـٕ اّ ػ کنـ څغَ ػ  اًؼافٍ ْ پَ چاً ۲۴،۴کَ ػ فغؾ رنن ػ 
کششٖ لْې  ٖکًّْکپـٕ    callusػ پَ هضؼة ؼـف کېمْء شکل ّٕ ًْ ػ شول پًْډٍ 

پړم٘ؼلٖ کتلې پْامؽَ ػ   callusـی کنـ تخجیت تَ ًیږػی ٘چَ ک .ّٕپًْډٍ  ۲۲۴ثَ  کچَ
تـ  callus ٖپْښًّْک ػ ثَ هؼلْهَ شٖ چې ْ ػاًشْی ّٕ، چې لؽـ ٗې ػؿې اًچَ ّٕ اصبؼَ 

 ّٕ. ثَ ثَ ډٗـٍ کوَ اّ پَ لاًؼې ډّل کچًَکٖ لْې ّثـعَ ثبًؼې ّاؿػّ ثؼ٘ؼٍټْلْ 
۴۰/۸ x ۲۴ =۳۴ ٍپًْډ 

ـې فبصلَ یڅغَ ٍْٗ ل angulation ٕػا لبًْى چې ثبٗؼ ْٗ ظؼ٘ف مبعتوبى ػ اًضٌب لَ هـکق
ػ الْتکْ ػ رْړٗؼّ ػ  چې ٌـاًْ تَ ښَ هؼلْهَ ػٍ ٘اًز ٖمبعتوبً اّ کې ځبٓ پـ ځبٓ شٖ
stressed skin ْٕـۍ ًړٕ لبًْى پـ ثٌ٘بػ ػ فلق ٍْٗ ْػ ًْه .تغٌ٘ک ػ اصْلْ امبك تشک٘ل

 پبٗې پَ ډّل کبؿّل ک٘ږٕ.ػ پَ ثِـًۍ ثـعَ ثبًؼې ًصج٘ږٕ  ًّْصفضَ چې ػ ؼ٘بؿې ػ ّفؿ
پَ ؿغ٘ؼّ کې  ًْپـ امبك ػ اّږػّ ُډّکْ ػ رنوًْْ ػ کنـّڅـګٌؼًّْ ػ ُوؼې 

endosteal callus َػّهـٍ  ېال٘تبم ک همؼم ػ ٍْٗ هِن ػٌبصـ پَ څ٘ـ ػ رنن ػ کنـ پ
 لـٕ.َ ً اؿفښت هِن

 
 انځور-۴۵
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 یػؿٗن څپـک
 تافظَ کاؿاًَ ػؿهلٌَ کې هفَلٖ صـکپَ هض

 ٕ چېّ ىًْې ُغَ ّعت ىتْى صـکاتْ تيپړّ  افاػّ ػ اّ ؿغ٘ؼًَ ػ رْړښت ت٘ـتَهفَل  ػ
 ٍفٗاتـکې  ػؿهلٌَ تړلېپَ  امتؼلال ّىٖ چې ٖ چٖ ػامٖىی ک٘ؼا .تٖث٘ك ىٖػاعلٖ تخث٘ت 

  .ک٘ږّٕلاَٗ  ػ هفَل ىغٖلَ هٌځَ ځٖ اّ  متًْقې
لږ  ېٗ ؿاګړځٖ چې صـکات ُغَ ّعت صالت تَ یپَ تړلٖ ه٘تْػ کې هفَل عپل اًاتْه٘ک لْهړً

اکَ ٌډٗـٍ ػ تْرَ ّړ اّ اؿفښت یٍْ پ٘لهفَلٖ صـکاتْ  پَ ځٌډ مـٍ ػ .څَ پَ ځٌډ مـٍ پ٘ل ىٖ
 ػ ػؿهلٌې پَ پُْ٘ؼّ کې ٍْٗ فَ٘لَ کًّْکٖ ًښَ ػٍ.   چې ػ تړلٖ ه٘تْػ ػًٍمَٖ 

 مـٍ  پ٘لتوـٌٗاتْ پَ  ْهمؼه ػْٗاځې   یؼلپ٘ؼا ک ْتاصـک تيپړ ػ کنـ څغَ ّؿّمتَ ػ هفَل ػ 
 پَ ېچې پایلاع٘ـٕ  ۍځکَ چې ػ هضافظَ کاؿاًَ تؼاّ .فکتْؿّ پْؿې اړٍ لـٕ ْفٗات پًََ تلکې 

  .ُن ػع٘ل ّٕ فیات ًْؿ فکتْؿًَّهوکي تـ لامَ ک٘ږٕ  ځٌډ مـٍ ػ صـکاتْ لَ ىـّع څغَ
 اّىٖ  پ٘لهؤعـ ډّل   ػٓ چې توـٌٗات پَ ْٗ ػوؼٍ ّړاًؼٗق ػا ػ هضافظَ کاؿاًَ ػؿهلٌې

ًکٖ اه٘ؼ تښْ ٍ پَػامۍ ُن ک٘ؼآ ىٖ چې رـاصٖ ػؿهلٌَ ډٗـ ،ّلـٕ تَ الًّْکٖ پاٗلېضعْى
  پاٗلې ٗې هاْٗمًّْکٖ ّٕ.چٖ  هوکي ،ىٖ عډّل ىـّ

اػٍ ػػغَ ښکاؿٍ ػٍ چې تاٗؼ هًْږ ُغَ فکتْؿًَّ چې ػ کنـ پَ تؼم٘ة ػ هفَل ػ صـکاتْ پَ ا
  .هٖالؼې لاًؼې ًّ٘نْ تـ ؿّل لـٕ، تٌنټیقکې 

هٖا  ېٗ تؼم٘ة پَػ ٍْٗ هزاّؿ کنـ  اّ پُْ٘ږّ  ۍ تاًؼېهفَل پَ ىغ ػ چې هًْږ کچَ پَ ُغَ
 عْ ػ .ماػٍ ه٘غاً٘کٖ تيـٗضات ػُٕغَ   .ًيتَ ٖپ٘ژًؼلْ ک پَ ّٗـٍ ػ ُغَ َفٗات ٍډٗـ لؼَ کّْ،

فٗات  لَ کچٖػلتَ  لـٕ چې اړطت٘الْژٗکٖ  کچَ یْ فٗاتَ پَ پـّمَ ېػ تیا ؿغًْهفَل ػ صـکاتْ 
ػ  غٖ ػ ٍْٗ ىظ اًزي اّ ٗا ػ ػؿّافېٕ چې ػ هفاٍلْ ىْفکـ کپَ ىتْى کٖ ػامٖ ه٘لاى 

لـلْمـٍ ػامې ّماٗل  پَ ېکې ػ ْٗې هاىْهاًَ هفکْؿ ّؿتْالٖپَ مـٍ  ؿاك ْفًګ ُّلٖ چپ
فقٗکٖ صـکات پَ ّم٘لَ لَ هٌځَ ْٗمٖ اّ ٗا ىغٖ  پـلپنٖډٗقاٗي کړٕ چې ػ هفَل ىغٖ ػ 

 ه٘تْػ ٖپاپـّمې رْړښت تفن٘ـ اّ تؼث٘ـ ػ ډٗـّ ػٌؼٌْٕ ف٘قْٗتـ ماعتواًٖ ېػ . ػٕکړًـهَ 
 ېهات غْټې ٖـّت٘کث٘تـ څْ ف ګټَ اعینتٌَ،څغَ هناژ  لَ ډّل پَ  . ػ هالولـٕ اړیکیمـٍ 
 ٕػػثاؿت ػ هلِن تٖث٘ك اّ ػامې ًْؿ لَ ُغَ ماػٍ ٕـٗمْ څغَ  لپاؿٍ ْلًْـههفَل ػ ػ  ،کړٕ
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هْم کیږٕ. لکَ  اػاػٍٗې اؿتزاػٖ صالت  لَ هٌځَ ځٖ اّ یمغت ّال ْچې پَ ُغَ کې ػ اًنار
 ،ګـځّٖړ اّ ػ اًضٌاء  ٘ږٕتْ پَ ّامَٖ ًـهّٗا لـګٔ چې ػ ا ،٘ږٕصـاؿت پَ ّامَٖ ًـهػ چې 

 ُغَ صماٗكػا . عپل اؿتزاػٖ صالت تَ ؿاګـفٕ ت٘لْ پَ ّامَٖ غْړّڅـهٌې چې ػ  اّ ُوؼاؿًګَ
ػٍ چې ّړ  ص٘ـاًت٘ا ػډٗـٍ  اػ اها عپل ًْؿهال صالت تَ ؿاګـځْٕ.ػ هفَل  ّؿتَ چې پاهلـًَ ػٕ

اّ فؼال٘تًْْ  ػ هفَل ػ فقْٗلْژٗکْ ًَګؿؼاُو ،لـّ تْٕ ىْاُؼتزـ کچَکوَ  پَهًْږ پؼې اړٍ 
 . ّٕپَُْ هْرْػٍ اکافٖ ًفهًْږ  اړٍپَ صـکاتْ 

 ۍتؼّا تړلٖ چې پَ یًَظـ ػاًْکٖ کې تَ ىْاُؼ ّړاًؼې ىٖ چې ػ ل٘ک ګـافاؿاپَ ؿاتلًْکٖ پ
 ػ غښتلٖ ىٖ پ٘لْلػ همؼهْ هفَلٖ صـکاتْ  هْعَپَ  ٕػ هغٌْ٘ ٖىغکې ػ هفاٍلْ ػ 

 . تْ٘لْژٗکٖ امامتْ مـٍ تړاّ ًَ لـٕ
تـعَ ػٍ اّ  ؼٖ رْړًّې ْٗ ٍ٘ػ کنـ ػ ٕث صـکاتعـ ؤچې ػ هفَل ه ػامې فکـ ک٘ؼٍ پغْا تَ

 ٓ.لـ تړاّ ػ الت٘ام ػ ْٗې ًْؿهالې پـّمې مـٍ

 پَ پلنتـ کې ػ تٌؼًّْ تخث٘ت
لن٘قّ فٗاتْ تزـتْ تَ ٍْٗ کتٌَ ّکړّ  ) ۰۹۴۱ – ٠٣٩١ ( ْٗ چې ػىاُؼاى ػې  هًْږ ًي ػ

کٖ پْؿې تپَ پْم لَ هغې ْاٍْل ػتيـٗش ىْٕ هفکْؿې  Bohlerػې لن٘قّ کې ػ َ چې پ
ػ تيـٗش ىْٕ اٍْلْ لَ   Bohler . ٍکاؿّل ک٘ؼ کچَپَ فٗاتَ تـٗتاً٘ا کې پَ ًښتٔ پلنتـ

ٖ پلنتـ تٍل تاٗؼ پَ پْمتکٖ پْؿې ًښاهفػّاړٍ هکنْؿٍ ًاص٘ې څغَ پْؿتَ اّ لاًؼې  ػهغې 
ؿاهٌځ تَ ىٖ اّ کَ چ٘ـې هؤعـ  الت٘امپَ کنـ کې  چې ىٖ تـ څْ پاتې کې تـ ُغَ ّعت تخث٘ت

 اػ  Bohler  . ػػّام ّؿکْل ک٘ږٕپْؿې هْرْػ ّٕ ًْ ػغَ تخث٘ت تَ تـڅْ ه٘اىتْ  الت٘ام
ػٕ ىـٓ َ پ ،ٖ هفَلٖ ىغْالٖ لاهل ًَ ګـځٖوػاٗ ػ کلَ ُ٘څ مـٍاّږػ هِالَ پلنتـ ػ امتؼلال

کې ػ  ػاعلپَ ػ پلنتـ هفاٍل  لـاؿ ّلـٕ اّ ُن کٖ هٖلْب ّظ٘فْٕ ّّ٘ؼت پَ ٕـف ېچ
 .ٖل ىمـٍ فؼال ّمات ېکړًپَ  ْتوـٌٗات ګټْؿّ

 ّمثة  ػٕ تَ ػ اتػّاهؼاؿٍ اّ حاتت تملَ ْػْلات ْچې ػ ماکٌ ػامې ػم٘ؼٍ هْرْػٍ ػٍ 
ٍْٗ  پَ هزوْع کې ػ ػا .ّکړٕ هغٌْ٘یڅغَ ګـځٖ چې  ػاعلې اؿّا ّژغْؿٕ اّ ػ اؽٗوا 

٘ت ػ ک٘اّ ُن ػ هفَلٖ کپنْل الامت fibroplasiaهناػؼ کًّْکٖ لاهل پَ تْګَ پَ 
اّ پًُّْْکٖ ػٍ  ؿٕػغَ ډٗـٍ پَ فړٍ پْػی.  هغٌْٕ٘ مـٍ ْٗ ښَ ّاهي پَ څغَػ ىغۍ  ْهفاٍل
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ػ پلنتـ ػ ل٘ـې ک٘ؼّ څغَ ّؿّمتَ ػ هفَل پَ  ،ىٖ هٖالؼَتاٗؼ  اٍْل Bohlerاّ ػ 
ّّ چې ػ پلنتـ ػ ٓ پؼې ػم٘ؼٍ ًْهْړ ،یىْتاک٘ؼ ًؼٓ  څؿغ٘ؼًَ تاًؼې ُ٘ قْٗتـاپٖ اّ ت٘اف

پَ ُغَ  ،ّٕ ګـځ٘ؼّ ّړ ػ ًاؿّؽ ړت٘ا څغَګً٘ څُ٘ لَ پـتَ یا کْلْ ّؿّمتَ ػ کوې اّ ېل٘ـ
 ،ّٕ ٕىْ من ډّل  تـ مـٍ پَ  کړًٖ ت٘ـتَ ؿغ٘ؼّ ٍْؿت کې چې ػ پلنتـ پَ رـٗاى کې ػ

ّاړٍ صـکات  مـٍ یْځایصـکاتْ  ْٕچې ػ پلنتـ پَ رـٗاى کې ػ ل ٕ ّ ٕفػٍ کړ اػ  ًاؿّؽ
ّفى  ک٘لْ ګـاهَ ۴۱ىتْى کٖ  ػ پلنتـ پَ َ ػ فمـاتْ  کنـًّ ) .کْلآ ىٖتـ مـٍ ن ُ

  ْٗ څَ فٗات ػا هوکيکې  ۍػ کنـًّْ پَ تؼاّ عْ .هثالغْٕ اػػا ٍّ َفٗات چې .(ىٖ ْلیاًتمال
  اّپُْ٘ږّ  ېتٌا پـ ـتْ پتزـ ْچې هًْږ ػ فٗات تـعَػغَ تْ٘ؿٕ ُغَ  ػ ،ؼ کړٕڅـګٌ صمیمت
 اّتْ٘ؿٕ امامٖ  ٖػغ ػ چېتـمـٍ ًَ ىٖ ػامې اىتثاٍ تاٗؼ اّ  .ٍْٗ اىتثاٍ ّٕ تَ ٗېؿػّل 
  .پاتې ىٖ ېل٘ـ ٍلَ ًظـ تـعېصم٘مٖ 

ػ هفَل ػ ىغٖ  ًْهْړې تْ٘ؿٕ ی،ًاکام ػ تـعْ کې تْ٘ؿٕ ٗاػّٕ چې پَ ځٌْ٘  Bohlerػ 
ػ تایؼ  ػ افهاٗو  تْ٘ؿٕ چې  اػ ٍ.ػ َکې ًاکاه ٕهغٌْ٘پَ   الت٘امهؤعـ  َ ػکًَ تل تړاّپَ 

پَ  ،ػٕ پَ ّامَٖ تؼإّ ىْٕ فٗات هفاٍل ػ پلنتـ  اّ تـمـٍ ىٖ تخثیت پلنتـ  پَ ّامَٖ
ْٗڅَ تاع٘ـ َ پ کَ اګـ  ّٕ اػاػٍ ىْٕ تاٗؼ اًؼافٍاّ   تيپړٍ صلمَ ًِْاٗې هـصلَ کې ػ صـکات

 ّٕ. یمـٍ ٗې ُن ٍْؿت ًْ٘ل
 ػفًْتػ  لکَ څغَ پېښْ ځاًګړّ ْػ ُغ تایؼ ۍ متًْقٍ ىغ ْ ػػ هفاٍل  ػ پلنتـ پَ رـٗاى کې

  .کّْىْٕ ّٕ لَ ػغَ تضج څغَ ٗې رؼا  تَؿاهٌځ  کٖپاٗلَ  پَ فعوٖ ک٘ؼّػ ػَة ػ ٗا 
ّؿّمتَ یْ چې ػ ُغَ  یڅغَ ػ ػفًْتػثاؿت ػ  لاهل یهٌل ىْم اَل ػ ىغۍ ډٗـ ػػ هف

 .کیږٕ تَ هٌځ ؿا ډّلتـاکن هًؼتْٕ ًنذ پَ  ػایوٖ
پَ ډٗـ اصت٘آ  ٗېهًْږ  ، تایؼٖىهٌځ تَ  ىغٖ ؿاهفَل  چې ػ فغؾ ػ کنـ پَ تؼم٘ة ػ ښاٖٗ اػ  

 ػ هلاهت٘ا ۍهفَل ػ ىغ ػکې  کنـپَ فغؾ   ػ ؛ّکاؿّّکې  ډّلػ ٍْٗ عاً هخال پَ مـٍ 
پَ  ّٕلې ػ تؼّا ،ؿاهٌځتَ کیږٕ  مـٍ ۍت٘ق ېډٗـَٗ ىغٖ  اتاًؼې اچْٕ چې ػ ػًؼّهفَل پَ 

ارافٍ  تٌا پـػې. ٓ ىٖک٘ؼ رلا ػ تل ُـ هفَل څغَلـلْ   هماتل کې ػ ٍْٗ فٗات هماّهت پَ
هّْْػات پَ ّړ ػ پلنتـ ػ تخث٘ت ټْل   ّکېؼ ړاًؼٕتاٗؼ ّؿ ًَ کړآ ىٖ چې ػ ٍْٗ هخال پَ ّ

کې هْرْػ ػٓ چې ځاًګړٕ  کړًْـاصٖ رػغَ تواٗل پَ  .لاًؼې ًّ٘نٖ اغیقٕډّل تـمت  ًاػؿ
 ًوًْې لکَ ًًْیوګړّ هخالْ ّؿتَ  ػتَ ) ػې .ګڼٖ ّړ ػ ػوْٕ اماماتْ پَ ډّل ػ امتفاػې ٖت٘لګ
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 پَ ًاهٌامة ػؿهلٌَکنـ  یْ ػاػٕ ىٖ چې  ْلایْٗ هکول کنـ ک carpal scaphoidػ 
 .( لاًؼې ؿاّلٖ اغیقٕډّل تـ 

 مـػت تَ ػ ېاػاػې هکول ػ ْػ صـکات هړًّؼ هفَلػ  پـتلََل مـٍ پَ هف ًګاًَ ػػ ف 
ىظ٘ې اّ  لَثېُن ػ   ې ُډّکْفًؼ اّ کؼثـپؼامٖ صال کې ػ ، هخال ّٕښَ پاؿٍ ْٗ هياُؼې ل

 تخث٘ت پَ صال کې پلنتـ ػ  فٗات څغَ ْه٘اىت ّهفاٍل چې ػ ىپږاړًّؼ ػ ُغْٓ اّ   ُډّکْ
 ً٘نٖ. ّ فٗات ّعت پَ تـ کېڅَ ًا څَ  ٗې اػاػٍ تيپړٍْ صـکات ػ ّٕ،

کال  ٠٣٩١تزـتْٕ تخث٘ت تـ مـٍ کړٓ ػٓ چې پَ  ـ تٌنټػ پلنتـ پڅړًپُْاًْ ْٗ کڼ ىو٘ـ  
پلنتـٕ تخث٘ت تَ ػّتاؿٍ کتٌَ پَ اػت٘اتْ کې ػغَ تزـتْٕ  Casuccioاّ  Scagliettiکې 

اىتْ پلنتـٕ یّٕ( ػ څْ ه ېتـمـٍ کړ ېٗ )کْهې تزـتې چې پَ مپْ٘ لکړ ېاّ پَ ګْتَ ٗ ىٍّْ
 ېاّ ػ هفَلٖ مٖض ًَّ ل٘ؼل ىْرؼې ًاّړٍ تؼلْى  کْمپَ هفَلًْْ کې غَ ّؿّمتَ تخث٘ت څ

ُغَ  ېػ هفَلٖ مٖض ، اهاې ّٕتُو٘يَ مالوې پا ېتل مـٍ پَ تواك کې ّلَ ُغَ تـعې چې ْٗ 
پَ ُغْٓ کې مٖضٖ لـصات ؿاهٌځ تَ ىْٕ  ّېَ تواك کې مـٍ پکپنْل  تـعې چې ػ هفَلٖ

 ړٕ، ػاپاتې کتغیـٍ  لَ َپـت هالَ ُنتْلْژٕؿچې ػ هفَل ًْ ې څغَ ػا هؼلْهیږٕػ لَ  .ّّ
خث٘ت پْامَٖ لَ هٌځ ًَ تڅکلَ ػ پلنتـٕ یػ ُغْ ّړّ هفَلٖ صـکاتْ ًت٘زَ ّٕ چې ُ هوکي

  .ّړل ک٘ږٕ

 

ٍْٗ تافٍ  ػ ،ًاّړٍ اغ٘قې لـٕ ګټْؿ اّ ًَ ّامَٖ ػ هفَل تخث٘ت پَ اصتوالٖ ډّل ًََ ػ پلنتـ پ
. پَ ػې ډّل ًّيٖتاٗؼ ىک  اغیقّ تاًؼی کْم ـ ګټْؿّپ ُغې ال ػپـهِ ېکنـ ػ ػؿهلٌ هـکة

 اّږػ هِالَ پلنتـ څغَ ّؿّمتَ ػ ػ یٍْػ هفَلٖ صـکاتْ هکولَ اػاػٍ  تـّیْاتْ کٖ
Trueta  ېښ ّ ػ ؿرؼتػًؼهفَلٖ ػ  ېتـّیِ کپ٘چلٖ  یٍْ. پَ هيا ُؼٍ کیږٕ ېک پَ کاؿ 

هفَل ػ کنـ کې  علاًپَ ْٗ  تـ لامَ ىْٕ ػٕ. تـتٌنټ ۍػ تنتَ پلنتـٕ تؼاّ  ېپایل
ػ  ػٕ تړاَّ ، پکوْلْ مثة ګـځٖ ػ هضٍْ کْلْ اّ ٗا تًػفْپَ ّامَٖ ػ  پلنتـ ػ تؼإّ

پَ ٘وْتـاپٖ پَ لْؿ کػ  تتواٗلا ًْٕ فهًْږ .هل لَ هٌځ ّړٕلا اّږػ هِالَ ۍ ْٗ غهفَل ػ ى
ػ  لپاؿٍ تل ت ػا یؼ امتـاصلَ ٗاػٍ ّتلی ّٕ. تښْػل ىٖ چې امتـاصت هْ  ػامٖ تڼَ ًَّ

  .ّٕڅغَ ې اماماتْ لَ رول ػ رـاصٖ
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 هفَل ىغْالٔ ػ ًګاًَ فغؾ ػ رنن ػ کنـ پَ تؼم٘ة ػ ف ػ

 ػ اّ متًْقٍ ٖاعتلإ َتؼًاه ٍْیًګاًَ ػ تٌؼ ىغْالٔ فغؾ ػ رنن ػ کنـ څغَ ّؿّمتَ ػ ف ػ
ػ فغؾ ػ رنن ػ  یىغْال هفَل فًګاًَ ػ  .ځاًګړٕ پَ فړٍ پْؿې هّْْع ػٍ ٍپاؿٍ ْٗل هٖالؼې

ٗې پـتَ ػ هړًّؼ لَ  اػاػٍ  ت٘ـتَػ صـکاتْ  اماًۍ  هٌځ تَ ؿاځٖ اّ ېډٗـ َپکنـ څغَ ّؿّمتَ 
چې ػ فغؾ ػ  ػامې ًَّ ګڼل ىٖ ، اهاًینٖ ډٗـ ّعت تَ تل هفَل ُـ ًنثت هفَل څغَ

ػ ىغۍ لَ هٌځَ ّړل ٗې  هوکي ،ػی ٖګاًَ ىغْالٔ هاْٗك کًّْکًػ ف ًٖ پَ تړاّهات٘ؼ
ډٗـ  ت٘ـتَ اػاػٍ ٗېصـکاتْ  چٖ ػًکٖ ػٍ ّپَ تړاّ ػا صیـاًْ هفَل ػ ػ فًګاًَ  .ًکٖ ّّٕځْؿّ

ٖ ّعت ه٘اىت ٠١ ىتْى مـٍ تَ پَ تمالًّفى ػ ا تيپړػ  تاًؼٕ پَ ٕـف اّ ّعت ً٘نٖ
 تْپ٘ـمـٍ  یػ ىغػ ًْؿّ هفاٍلْ  اٍْلًْهْړٕ  ّٖال ّؿّمتَػ  اػاػې صـکاتْ ػ ػ ّغْاړٕ.

 کچَ صـکاتْ پَ ػ ػ هفَل کٖ ىپږّ ه٘اىتْ لْهړْٗپَ  هزؼػې اص٘ا ػچې  کْهْمـٍ  ػ ، لـٕ
ػ پَ ٕـف تاًؼې ػ ّفى اًتمال ػ هفَل  ډّل  فْٕیپَ ّظ ځٖ.ّړ تؼلْى ؿا یْ ّالَٖ کې ػ ښ

چې ػ  پ٘ښې ْالٖ. ػلتَ ػّتاؿٍ ت٘ا ُن ػ هفَل ػ ىغلـٕص٘اتٖ ؿّل  ّالٖ کَٖ ښ پَ ْصـکات
ځکَ  ،ّْڅغَ عاؿر هثضجػ ػغَ  کیږٕ،هٌځ تَ پَ تړاّ ؿا کنـ علاً ػکٖ پَ ًت٘زَ  ػفًْت

پَ  ٕ،ّّړ ًَ  ػ رؾب  اًّت٘زَ کې  هٌځ تَ ؿاځٖ  فیات تـاکن َٗ ػ ًنذ ًؼتْی چې ىغٖ ػ
ػ ىپږّ ه٘اىتْ څغَ ّؿّمتَ پَ ًاػؿ ډّل  تَ ٖىغ هفَل ؿاهٌځ تَ ىْٕ ػ ًګاًَػ ف تړاّ ېػ

 ٕ.ړتِثْػٕ پ٘ؼا ک
 پـتلَلاهلًْْ اّ عاؿد هفَلٖ  هفَلٖ ػاعلػ  ۍفًګاًَ ػ ىغػ  پَ تړاّػ فغؾ ػ کنـ 

 چٖ هات٘ؼّ څغَ ّؿّمتَ ػ فًګاًَ ػ تٌؼ ػ صـکاتْ هضؼّػٗت ػ فغؾػ 
 ًښلیؼًې تْلٖ څغَ ػ تاًؼې هفَل ػ لاهل ٗې

 .ىْٕ ػٕ ښْػل ىپږ ډّلَ ىْاُؼ یفؼاؿٕـ پَ  څغَ یېًظـ ػې ػ 
  پـتلَکنـًّْ مـٍ ٗې ػ  ىظ٘ېاّ  لَثېػ ـ ۰
پَ هضافظَ  ـٍ ٗېفٗات اّ  کیږٕؿاهٌځتَ  الت٘امپَ کنـ کې هْعـ  لَثېػ  هؼوْل لَ هغېػ 

 ،فٗاتْ ه٘اىتْ لپاؿٍ تخث٘ت ک٘ږٕلَ ىپږّ څغَ ػ فًګْى ػ ىپږّ ٗا ػ   اّ کاؿاًَ ډّل مـٍ تؼإّ
 متًْقېډېـ کن اّ ٗا ُېڅ ډّل  پَ اػاػٍ کې صـکاتْ ػؿرْ ۹۱ ػ هفَل ػپَ ْٗ څْ اًّْ٘ کې 

ّعت کې پَ هٖو٘ي ډّل  ٕصـکات پَ ًْهْړ تيپړػ فًګاًَ هفَل  ٗا ،ًَ ػٕ ؿاهٌځتَ ىْٕ
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ػ فتاؿ چَ ؿْک اّ لَ ّؿّمتَ کْم هغتلف مڅغ ٕهْػ ٖتخث٘تػ ػ فغؾ ػ کنـ  .مـتَ ؿم٘ږٕ
چې ػ  څـګٌؼٗږٕػامې  .څـګٌؼ ػٕ پَ تيثړ ډّلٕ ّهْرْػ  اړٍػ هفَل پَ  فًګاًَ

Quadricepsتْؿ پَ ډّل ػ فکػوؼٍ  یٍْ ػ اعتَ ک٘ؼل ـّفٕ ًنذ تاًؼېثپَ ف٘ ېػْل
 .ػٕ  ٕتَْٗـًّْ کې چې ښْػل ىْ  A’B’C’  ۵۵  لکَ پَ لْتْٕ. ؿّل  ٖکۍهفَل پَ ىغ

 ػ فٗاتْ اًّْ٘ لپاؿٍ ػٌك المؼم هفَل  ػ ېػٍ چَ کنـ کې ػا هؼوْل ً پَُډّکٖ  Tibiaهګـ ػ 
ػوؼٍ اعتلآ  یْ رنن ػ کنـًّْ فغؾ صال ػا چې ػا ػ ،کړٕػاٗوٖ ىغْالٔ ؿاهٌځتَ  تخثیت تَ

 ػٓ.
ل اّ ک٘ؼ فٗاًوي مغت ػ اؿتْٖ:  ػ فًګاًَ ػ هفَل تـّْ٘اتڅغَ پـتَ   کنـ ػ غؾ فػ  -۲
اّ  ٕتـمـٍ کیږ اّ ٗا څلْؿّ ه٘اىتْ لپاؿٍ ّػ ػؿْٗچٖ  ّامََٖ پلنتـٕ تخث٘ت پ ُغَ تؼإّ ػ ػ

ْٗ ص٘ـاًًّْکٔ  ډّل ت٘ـتَ اػاػٍ کْٕ هکول ػ هفَل  ػًؼې پَ مـٍ ػ فًګاًَ  ۍچټک ـېپَ ډې
 صالت ػٓ.

فًګْى تاًؼې چې ػ علغ ک٘ؼّ څغَ ّؿّمتَ  ٕعلغ ىْ مپَ ُغَ تا Robert Jonesښاغلٔ 
 ی.کړٓ ػ تيـٗش  پَ لاًؼې ډّل ٍْارـا کْلآ ى  پَ ښَ ډّل ػًؼٍ

 
، یٍْ ػاػٕ هفکْؿٍ  ښیٖ چې ػ فغؾ ػ رنن کنـ څغَ ّؿّمتَ ػ فًګاًَ هفَل ىغٖ لکَ یْ ًښتی هفَـل   Aاًځْؿ:- ۵۵

 ؿاهٌځ تَ کْٕ.
 B  پَ ُکلَ ښیٖ چې ػ   ىغٖ ػ هؤلف هفکْؿٍ ػquadriceps  َػَلې ػ التَالاتْ څغَ پَ هفَل کی یٍْ ًـهَ ىغٖ پ

 تالٖ ډّل ؿاهٌځ تَ ک٘ږٕ. 
: C   َّؿّمتَ ػ لَثې ػ کنـ څغَ ىغٖ تَ ػ ػٌك المؼم هفَل توایل ښیی، لاکي ػ فًګاًَ پَ هفَل کې ًْهْړی تواٗل ًيـت

 کې ًَ ّٕ.پَ ماصَ  quadricepsصتی ػ یٍْ اږػٍ ّعت پلنتـ څغَ ّؿّمتَ ُن، پؼې ىـٓ کَ کنـ ػ 
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پَ   Cruciat Ligamentsػ   ػی چٖ ػا تصم٘مړّ پاهلـًېػ ې پېښْ ک ْٗپَ حثت ىْ
ْ ػا تَ پَ فړٍ ً  ،ښې ّظ٘فْٕ پاٗلې ٗې لـلې کیؼّ مـٍ مـٍ ّم٘غ  څېـې ػ ْاؿتٖىوْل ػ 

ّٗـًّّکٖ ّٕ اّ هٖلك اّږػ  تَ ؿٗښتٌ٘ې ډّلػې تـعَ کې رـّصات َ چې پ پْؿې صم٘مت ّٕ
اّ کَ ًَ  ّٕعت کې همؼم صـکات ُن غ٘ـ هوکي ػػې َ پ  .هِالَ تخث٘ت تَ  ّـّؿت لـٕ

فٖ ّعت تَ ّـّؿت کې څېـٕ ىْٕ رْړښتًَْ هؼوْلًا کا پېښْپَ ػامې  ،علغ ّالغ ک٘ږٕ
ګټَ  څغَ ْاّ ػ افاػّ صـکات مـتَ ؿمْل  ْػ توـٌٗات .ت٘ام ّکړٕللـٕ تـ څْ چې ښَ کلک ا

ػٍ چٖ تې ځإ ىْٕ  کړًَ ػا ت ّړاؿفښ ػ . تـلامَ کیږٕ تېـٗؼّ مـٍپَ ّعت  ػ اع٘نتٌَ
 تـتَ ْ ښَ کاؿ ی ېک اٍلًْ پَ  ،ىٖالت کې تخثیت صپَ هنتم٘ن  تَ ٕـف اّ ىٖ، اؿراع تـعَ

 .مـٍ ىْٓ ّٕ
ػ هفَل ػ صـکاتْ ت٘ـتَ  ػ فًګاًَ پَ تړاّهات٘ؼّ  ػػ فغؾ ػ رنن ػ هغتلفْ تـعْ -۳

 ؿاګـعېؼل
فَل هػ پَ پْؿتٌۍ ػؿٗوَ تـعَ کې ّالغ ىٖ ػ فًګاًَ فغؾ  چې کَ کنـ ػ ػا هؼلْهَ ػٍ

 اّ کَ کنـ ػ فغؾ ػ رنن  اػاػٍ ک٘ږٕ ت٘ـتَڅغَ  ې متًْقېػ کْه  پـتَصـکات پَ تام ډّل 
صـکاتْ  َػغ . ػه٘لاى پ٘ؼا کْٕعْاتَ  غۍهفَل فٗاتـٍ ػ ى ،ّٕىْی کې ّالغ  تؼ٘ؼٍ تـعَ پَ
چې ػ ُډّکٖ اّ  لـٕپْؿٕ تړاّ  پَ ُغَ تفاّت ringچٖ ػ  ٓ ىٖاتفاّت ک٘ؼ ٕاػاػ ت٘ـتَ ػ

 ىْی ّٕ.ّالغ  ېکځاًګړّ تـعْ ػّّ   ػغَ  تـ هٌځ پَ ْػْلات
اًچَ پَ اًؼافٍ  ۳ـ۲ػ   النام ؿعٍْ اړًّؼاپاؿاتْ پْؿٕ  تامَٖ پَ کې لنوت پَ مفلٖ ػ فغؾ

 ػ کېتـعَ   لـٗثَفغؾ پَ  اها ػ . ّلـٕ صـکات تيپړپَ ُغَ هفَل کې چې  ،ٖٖ صـکت لـٕع
quadriceps  ػ رنن ػ پَ ػا ډّل صـکاتْ کې کْهَ اغیقٍ ًَ لـٕ.  التَالات ېػ ػْل

 ػؿرَ  َ ػُّو صـکاتْ تاًؼٕ پَ هفَلًنثت مفلٖ لنوت تَ ػ  ېْ اغیقالتَالات ػ تـعېػلْٕ 
اّ یْ ک٘ږٕ اهظ هغ مـٍ ېلَ متًْق ْالٖاًَ هفَل ػ ىغګًػلایلْ مـٍ مـٍ ػ ف پْؿتَ  ػ .ػی

 .  لـٕکې تـعَ ًَ  ػْلَ پَ ُغې quadricepsچې یی ؿاهٌځ تَ کیږی.  اًځْؿپـهظ تللی 
هفَل ىغٖ یْافې پَ  فړّ علکْ کې  فًګاًَپَ تړاّ ػ  ّالؼېػې  چې ػ ػا تایؼ لَ یاػٍ ًَّ تامْ

 پَ  پایلَ کې ؿاهٌځ تَ ک٘ږٕ. ثیت ًْؿهال تخ ػ هفَل ػ غیـچې ؿاهٌځ تَ کیږی 

 کنـ ُډّکٖ ؿٍغې پـهِال ػهاًْؿّ   ػ -۴
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پـهِال لثِ هفَل ػ  فًګاًَػ  مـتَ ؿمْل هاًْؿّّؿّمتَ ػ  څغَ کنـ لَػ فغؾ ػ رنن 
، لَ ػغَ اعتلآ څغَ ػامی پَ کنـ مـٍ  اعتلإی کیږٕ ؿٍغېػ  لَډیـځ اّ تـمـٍ کیږی،

کې ًِاٗت  لـٗثَ پَ ٖػ ُډّک ؿٍغېػ کړًی پـهِال امامی هماّهت ػ  ېًْؿاهؼلْهیږی چې ػ ه
ىْی  پَ کنـ هؼـُّ ؿٍغَ ُغَ ّعت تـمـٍ ىی چېلثِ تَ  مـٍ ۍاماً ېاّ پَ ډیـ یّالغ ػ

پٌډ اّ  تْ التَمات ډیـؿاپاا تامَٖػ  ېک هفَل پَ عاؿد ًٌَ ًښلیؼًې ًـم اّ ػ ػ هفَل ػ . ّٕ
 quadricepsچٖ ػ هفَل پَ لثِ کْلْ کې ػ  ٕػ هٌلْ ّړ ّ  ًؼیق تَا، ػا ّړ ّٕمغت 

 .کړُٕن همام لات ًْؿالتَا ٖاّ ػ هفَل ػاعل ًٖښلیؼًَ امام ېػْل
 تـ مـٍ کْل ٖرـاص پلامت٘ک ػػْلَ تاًؼې  Quadricepsپَ  -۵

ػ کنـ پَ  کَ ّ.کړّؿ ؿاپْؿػامې ښْ پایلْ پَ تړاّ  ػ T.E Thompsonکال   ۰۹۴۴پَ 
هفَل  ػ ػ ػولیا تْ تـ مـٍ کْل لٖغ ىٖ، ػْلVastus Intermediusَالتَالٖ  مَْٗ
ػ  ٍ.ّ متًْقهٌَ ٍَ ډېـت ػهغَ لَ ػٕ څغَ چې ،ّٕیْښَ چاًل تـاتـ ػؿرْ پَ کچَ ۹۱ػ  لپاؿٍ 

اًنٖ اّ  لٖغ کیؼّ مـٍ یْ ځإ ّی، تـڅْ پَ کپنْل ػ ػول٘اتْ پـّم٘زـ هؼوْلًا ػ هفَل
 ت٘ل٘ؼّماعتواًْ ًْ پَ  ٖد هفَلؿ عا .ػپ٘ؼاکړّٕمؼت  ې ّٕ،اّ مغتې چې ډتل تـعې ّصيٖ

 التکنـ څغَ لثِ ص ػ  ؿٍغېمـٍ پـتَ لَ کیؼّ  ػ یْې کوې لْې پَ پ٘ل  ًګْىف تَ مـٍ

 .ٕىًْٖ ّاتَ ًلَ ػې څغَ  پـتَ کْم چې ٕ،غْؿٍ کړ
مفلٖ تـعَ پَ ػؿیوَ ػ فغؾ ػ ُډّکٖ ػ رنن   چې کېکنـ ُغَ  ې تَ پَپایل ېػ ػولیاتْ ښ 

ىغٖ ىتْى   یْ څَ  ْ کېػْلات پَ فغؾ  ػپـهِال تَ غ٘ـ فؼال لثِ ػ  اّ ىتْى ّلـٕ،  کې
 لږڅَ ّٕ تـعَ کې ّالغ ٖػؿٗوَ مفل پَ ُډّکٖ ػ رنن ػ چې فّړ هـکة کنـ یْ .ّلـٕ

 ډّل ػ لثْل ّړ ػٕ. ځاًګړٕٗې پَ  پاٗلې لـٕ.ّتَ  scarًؼتْٕ رلؼٕ  اّ  یًښت

 اچْلْ پاٗلې  پل٘ټػ  - ۶

 ېصـکاتْ پایل ػ هفَل ػ ّؿّمتَ تٖثیكػ پل٘ټ  ېپَ یٍْ هات ىْٕ فغؾ ک ډّل امپَ ػ 
ػ ػول٘اتْ  ىٖ.اچْل ّپاؿٍ ػٍّ پل٘ټًَْ ل تخثیتػ اّافٖ  َک ډّل ًګړٕاپَ ځ ،هاْٗمًّْکٖ ّٕ

ّلې ػ ْٗ  ،ػٍ ګـهَ هّْْع اػاػٍ ٍْٗ ػًؼّػ څغَ ّؿّمتَ موؼمتٖ پَ همؼم ډّل ػ هفَل 
ىتْى  کوښتهلاصظې ّړ ې ػ َ صالت کپلثِ ػ هفَل ػ تـ اّمَ  لا ت٘ا ُن یؼّکال پَ ت٘ـ

 کې ًاصیَ پَ  پل٘ټچې ػ ګڼٖ  ٖتړل پْؿې ْپَ ُغَ ػْلٖ التَالات اصاى ػارـ ٍاکخـ لـٕ.
 ُډّک٘يپَ  تَ ت٘اتيپړ ْصـکات ػ ػ هفَلفاع اّ ػ ىْٕ متًْقې  څغَ  ېیاػ ػ .ؿاهٌځتَ کیږٕ 
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کَ رـاصٖ  تْګَ ځاًګړې پَ  پایلْ مـٍ ػُْ کْٕ، ً٘ل ػ تٖث٘ك پَ Kutscherلٌات کې ػ 
ػ  ېٗ تَ لَ اهلَ  .ّٕ ْٕىتـ مـٍ علفٖ ّرَ تاًؼې  ٖيصپَ ّ رنن ػ هؼاعلَ ػ فغؾ

quadriceps چې ػ ػٕ   تْ ښْػلٖتزـًَ تـمـٍ کیږٕ. هؼاعلَ  َپَ ػْلَ تاًؼې کْه
Henry approach  ػ  چی رـاصٖ هؼاعلَ مـٍپَ هیتْػquadriceps  ػْلٖ پَ ػ

ؾ لَ لؼام غػ ف اّ تـمـٍ کیږٕتاًؼې  (vastus intermedialis)   ډٗـٍ هتضـکَ تـعَ
ځٌډ مـٍ  اػاػٍ ػ ت٘ـتَ لثِ ػ هفَل ػ کچَ فٗاتَ  پَ  ،ځاى ؿمْٕ رنن تَؾ فغ ػڅغَ 
 .ّىٖ تاٗؼ هغٌْ٘یپَ ُـ ل٘وت چې ّٕ لَ ُغَ څغَ  اّ کْٕ هغاهظ

اػاػٍ اّ ػ الت٘ام چټکت٘ا ت٘ـتَ کاتْهفَل ػ صـ فًګاًَػ   
پَ  صـکاتْ ػ ًګاًَ ػ هفَلػ ف ّؿّمتَ غَڅټْل ُغَ فکتْؿًَّ چې ػ فغؾ ػ رنن ػ کنـ 

 کلٌ٘٘کٖ تزـتْ ښْػلٖ مـٍ ً٘ږػې اړٗکې ّلـٕ.ػ الت٘ام  ښاٗې  ،لـٕ اغیقې ېاػاػٍ کې هِو
اػاػٍ  تاًَ هکول صـکګَ ىٖ ًْ ػ فًتپَ ډٗـ مـػت مـٍ ؿاهٌځ الت٘ام٘ي ُډّکچې کَ چېـې 

 .ّٕ ًَتخث٘ت  ٗاآّ کې تخث٘ت اّ ؼت پَکَ فًګْى  ،ّٕ ٕتَ ٗې لامتَ ؿاّړ
ْٗ ىو٘ـ  ػ صـکاتًْګاًَ ػ ػ فٗې پایلٖ تَ  ًْ  ؿاهٌځ کیږٕ، الت٘امتـػکل کَ چ٘ـې هؤعـ  

 صـکاتْ  ْهمؼه ػ ېهـصلَ ک لْهړۍتؼإّ پَ  صتٖ کَ ػ ىٖ،ؿاهٌځ تَ  مـٍ ؼّػٗتًْْضػاٗوٖ ه
  ٖ.ى کړًٖ ُن تـمـٍ

ٍ ْٗ ػ ػ ژًّؼ مـٍصلمې  ػػ هفَل  اړیکٖ ُډّک٘ي الت٘امَ ػ همؼهْ صـکاتْ اّ همؼم ًًګاػ ف 
ّٕي تَ  پَ ػؿّاى کې ًْکالْ ګ رٌ ػ  ۰۹٥١ تـ  ٠٣٩٣ػ   .ښکاؿٍ کْماؿّل  ډ پَ ګْاښ

 ًْهْړٕ تٌؼٗاى ،تـٕإًْ تٌؼٗاى هاتَ )هؤلف( ػ هـالثت لپاؿٍ ؿاّل٘ږل ىْل پٌځَؿاګـځ٘ؼًّکٖ 
هړٍ اًناد ٗې ُن نارْ ًاؿَٗ فعوًَْ چې ًلَ اهلَ ػ فغؾ ػ رنن کنـ اّ ػ اػ تْپک ػ هـهۍ ػ 

ّامَٖ پؼامې َ هـصلَ کې ػ عپلْ ػښوٌاًْ پ لْهړۍػّٓ ټْل پَ  ّّ، ىْی تـمـٍ لـې ىْٕ ٍّ
کي ت٘ا ُن ًِاٗې ًت٘زَ ډٗـٍ ښَ لا .ډٗـې کوې څاؿًې لاًؼې ّّ ـه٘تْػ تؼإّ ىْٕ ّّ چې  ت

  پاؿٍ لَ ػامې ْٗ ه٘تْػػ ػؿهلٌې ل ػې ّعت کېَ هْږ پَ عپلَ پ. ٍػ ګټْؿٍ ېٗ ًَّچې  ٗاػ ٍّ
تـ څْ ّکْلآ ىْ چې څْهـٍ ژؿ  ،چې ډٗـٍ اًـژٕ اّ عْاؿٕ ٗې غْښتلَ څغَ کاؿ ّاع٘نت

َ ػ٘ي ّعت کې ػامې ُڅ اّ ًګاًَ صـکات ىـّع ىّٖٕ لَ اتْ اًّْ٘ ّؿّمتَ ػ ف هوکٌَ
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ه٘تْػ چې تلَ ٕـفَ ُغَ  لَ .ػّتاؿٍ هات٘ؼًې لَ عٖـًّْ څغَ هغٌْٓ ىْٓ ّٕػ ىٖ چې تـمـٍ 
 .یپَ لاًؼې ډّل ػ ،کاؿّل ىْٕ ّّ پاؿٍپٌځْ تٌؼٕ مـت٘ـّ ل ْػغْ ّٕي تَ ؿاګـځ٘ؼًّک ػ
  امکل٘ټٖ تـاکيي اًّْ٘ لَ پاؿٍ هتؼّام  لَ لاؿې ػ څلْؿّ  supra condylar nailػ  .٠

 تٖث٘ك   hip Spicaػّفًٖ تـاکيي مـٍ ْٗ ځای پَ ماصَ کې  ػ  .2

  اٗنتل   supra condylar nailک٘ؼّ څغَ ّؿّمتَ ػللالة لَ ک ػ .٩

  ىتْى. ًَُ٘څ ډّل تْرَ  ػ ت٘ا ؿاګـځ٘ؼّ پْؿې تـ .٥

ښت  رْړ ًْکنـّ ػًْ ّل٘ؼل ىْل چې  ،کلَ چې پلنتـ پَ ػّلنوَ اًّۍ کې ل٘ـې کړآ ىْ
پَ ډٗـ پلنتـ ػ ل٘ـې کْلْ څغَ ّؿّمتَ  ػصـکات پَ ػولٖ ټْګَ  فًګاًَاّ ػ  ىْٕ تـمـٍ

علکْ پَ څ٘ـ لکَ ػ ُغَ  ،ىْل اػاػٍ کچَغَ ُکې پَ  ًٌَ ػ یْ پَػ څلْؿ اًّپَ ّؿّ  اصت٘آ اّ
 .ْٕٕ ّىتؼإّ  مـٍ ْمـتَ ؿمْلپَ  ْصـکات ْاّ ػ همؼه َفٗاتې تْر ػ چې

کٌتـّل  ػ َ ک تزـتَ ّٕ َاهٍْٗ ػ ا تَؼٍ لـم چې ػ٘کې فٍ ػم لړپَ  ْاّ  ًْؿّ هياُؼات ْػغ ػ 

 
 

 

کې چې ػ یْې ىـغۍ هتغــک     ػ کنـ څـګٌؼّالی ښیٖ چې ػ یْ لثِ لْې پَ پلٖ ک٘ؼّ pott’sاًځْؿ: ػ  -۵۷
کْلْ لپاؿٍ پَ کاؿ اچْل کیږی ؿاهٌځ تَ کیږی ػا ه٘غاًیکٖ ىغْالی ػ تنٔ پَ اپاؿاتْ کې ىایؼ ډیـ فیـات هماّهـت   
ًنثت یٍْ ػاعلی هفَلٖ ىغٖ تَ ػ لثِ پَ مـتَ ؿمْلْ کې ّښیٖ، ُغَ چې ػ تنٔ ػ اپاؿات ػ ّمؼت ّؿکْلْ پــ  

 هِال پـی کیؼًَ ؿاهٌځ تَ کیږٕ.
 پَ کنـکې ّؿّمتَ لَ ىپږّ اّ اتْ اًّیْ څغَ ػ التیام مـٍ ػ فًګاًَ ػ هفَل ػ صـکاتْ ؿاتَٖ. ػ فغؾ
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ډّل  منپَ مـ څغَ   لْهړۍچې ُډّک٘ي الت٘ام لَ  ىـٓ ػٕ پَ  مـٍ ىٖتـ اتهياُؼ لاًؼې
 اّ ًَ ؿم٘ږٕمـتَ  هیاىتْ لپاؿٍ ېػ ػؿ ػ هفَل صـکاتڅـګٌؼٍ ػٍ چې  اٍْؿت ًّ٘نٖ اّ ػ

 لثِػ   quadricepsچې ػ پلنتـ پَ ػاعل کې ػ  ىْٕ ٍّکړل ؿتَ هفکْؿٍ ّ ًاؿّغاًْ
 اػ ای. ّ  یمـتَ ؿمْلاڅغَ ًْؿ څَ ًَ ّّ چې ػّٓ . پـتَ لَ ػغَ صـکت ىٖ تـمـٍصـکات 

 ت لثْل کړٕاُؼاٗ ػا ػّٓ ټْل .ّکړٕ هـمتَػّٓ پَ عپلَ ػ ځاى مـٍ  چٖ ّٕ ؿٍلا ۍْٗافً تَ
.ّّ 
څغَ څلْؿ  لَ تـّیِ چېػٍ  یٍْٗ لړ پېښْ ٩٥ ػ علاً کنـ ػفغؾ  ػ تَْٗـ کې ١٥پَ 

ػ فغؾ پَ  ًَػغَ کنـّ ّّ(، اًّۍ ّؿّمتَ پـتَ لَ ػفًْت څغَ ّّ، )ُغَ کنـًَّ چٖ علاً 
کالْ تـ هٌځ  2١ تـ ٥١اّ ػ ًاؿّغاًْ ػوـًَّ ٗې ػ  تـعَ کې هْرْػ ّّ ۍهتْمَٖ اّ لاًؼٌٗ

ًَ ّّ  ًَ صـکاتی ػفًګاؿاغل ّهٌځ تَ ًَ ّ الت٘امػې ًاؿّغاًْ کې تـ ُغې چې کلٌ٘٘کٖ َ پ .ّّ

 
 
 

اًځْؿ:-۵۶  
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اّ یا لَ ُغَ هغکې ىتْى پَ اتوَ اًّۍ  ٗې الت٘امکلٌ٘٘کٖ  چې   ًْاؿّغاً ُْغ ػ .ّع ىْٕـى
ْ صـکات ػ فًګاًَػ ّؿّمتَ  ىپږ هیاىتېلَ تـّیِ څغَ  .(اًّۍ ٨،١)پَ اّمَٖ ډّل ػؿلْػ 

تـ اتوې اًّۍ  الت٘امکٖ ٌ٘٘چې کل کې ًْاؿّغاً ُْغ پَ .ػؿرْ پْؿې ّّ ٠٠٥تـ ringهتْمٔ 
ًګا ًَ ػ ف ّؿّمتَ ػ څغَ اًّْ٘اّ لَ اتْ  ،(اًّۍ ٠١ډّل پْؿې ًَ ّّ پ٘ؼا ىْٓ ) پَ اّمٔ 

 ٕاػاػ ػ ػ صـکاتْ ّؿّمتَ پَْٗ کال  ػکنـًَ  ػؿرې ػؿلْػ. ٥٥،١  ringصـکاتْ هتْمٔ 
 ػؿرٖ ػی. ۰۵ .۵ْ تـهٌځ ّّ چٖ تفاّت ٗېػؿر ٠٠٩،١اّ ػ  ٠2٣کچَ ػ  لږٍپَ  ٗې تفاّت

ٍ ماػٍ ْٗپَ  ،  ػ همؼهې تؼاّۍػؿرْ اػاػٍ ػ څْ پاتې  ring تيپړ   flexion ػًګاًَ تٌؼ ػ ف
 quadricepsصـکاتْ هکولَ اػاػٍ ػ ػ اًَ ګتلکې ػ فً ړاّ ًَ لـی.اًیکٖ لٍْ پْؿٕ تهغ

رؾب  ت٘ـتَپَ  ًنذ ًؼتې ت٘ا پَ عپل ّاؿ ػ اّ ػا اړٍ لـٕپْؿې  ٍاػاػپَ  ػ الامت٘ک٘تػْلٖ 
ػغَ  .ّٕ یػې ّالغ ىْږمـٍ ً٘ ٖماص ٕػ کنـػا پَ ُغَ ٍْؿت کې چې  اّ  پْؿې اړٍ لـٕ

کې هيغٌ  اًّْ٘ څْ هفَل لَ پاؿٍ پَ اّلْ فًګاًَػ  تَتوـٗي تَ هيکلَ ّٕ چې ّّاْٗ څَ ډّل 
ّؿّمتْ٘ ه٘اىتْ پَ ًِْ  ک٘ؼآ ىٖ  .( اًځْؿ ۵۸)لـٕ ّ ً٘وَ تنٔ صالت کې لـاؿ پَچې   ىٖ 

کنـٕ  تْل٘ؼ پَ  ًؼتې ًنذػ  اػاػٍ تا ًؼٕ هنتمیوَ اغیقٍ ّلـٕ. ت٘ـتَ ringکې ػ هکول 
ل٘ؼل ک٘ږٕ چې  تُغَ ّع صالت اػ ،ْلْژٗکٖ فکتْؿًّْ پْؿې اړٍ لـٕیْ ىو٘ـ تی تـعْ کٖ پَ

 ّٕ.  ًیوګړٕرْړٗؼًَ   callusػ 

 ػ هفَل ػ صـکاتْ ٍْٗ فـَّ٘
 تړاّ ىغْالٖ پَ  ػ ػ هفَل   ػ فًګاًَ  ّؿّمتَ ًّْػ فغؾ ػ رنن ػ کنـ پَ تیـّ فَلًْْ کې

ٗې  پَ ػول کې ّړاًؼې  ّړ فـّیې ٕ چې ػ افهاٗښتػّړاًؼې ىْٕ ىْاُؼ ًکړٕ  اځ تيپړ
  .کړٕ ػٕ

ًْ ّصـکات پَ ػّّ فکتْؿ ringػ هفَل ػ اع٘ـٕ  چٖ  ّٕ ّیٌَ تَ ػاّړاًؼ یٍْ ّړ هٌلْ ػ 
ه٘غاً٘کٖ فکتْؿ چې ٍْٗ فقٗکٖ پـّمَ ػٍ اّ پَ صـکت ّؿکْلْ   لْهړۍ  ،لـٕ  پْؿې تړاّ

پَ  اّ پْؿې اړٍ لـٕ اًؼافېپَ  ًؼتې ېچې ػ تْل٘ؼ ىْ تْ٘لْژٗکٖ فکتْؿ ػُّن ،لـٕتړاّ پْؿې 
 .تَ کیږٕؿاهٌځ کې ػْلاتٖ ګـّپ هزاّؿ

څغَ ػ ػْلاتْ علاٍْى ػٓ چې ػ ماػٍ  callusػا ػ  ؛ه٘غاً٘کٖ فکتْؿ هاُ٘ت ښکاؿٍ ػٓ ػ
فکتْؿًَ ُن ػ ماػٍ ه٘غاً٘کٖ  ؿهګـ ْٗ څَ ًْ ،تـ لامَ ک٘ږٕ ېلړکپَ  صـکاتْ ٖه٘غاً٘ک
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یٍْ  ّعت ػ ډیـ همؼم صـکات  ځکَ .ٕػ یْځإ مـٍ ې  چې لَ ُغېْ مـٍ  هْ رْػ ّفکتْؿً
هتضـک هفَل پَ  ٍْػ ٗ َفؼال٘تًْ ؤعـتلکَ  ه ،پای ًَ هْهٖ لْ مـٍاّړؿ  هفَل ػ هٌځ تَ افاػ

 ٖلتؤػ ه ًَّفکتْؿ ٖتْ٘لْژٗک ػ تـهین پَ هـصلَ کٖ .ّٖښ٘ ّړت٘ا هوکي ښَ لْ کېّاٗزاػ
لتٖ اًنارْ رْړٗؼًَ پَ ػاٗوٖ ْه ػکې  پېښْىو٘ـ پَ ْٗ  لـٕ. اړٍپْؿٕ  هکول رؾبپَ  نارًْا

غْؿٍ  اًځْؿپړٕ ٍْٗ ػْلات ػ ىاّعْا ػې ږچې ػ ُغې لَ اهلَ ً٘ تاًؼې تؼل٘ږٕ ًؼتَف٘ثـّفٕ 
 .کْٕ

ْٗ تړلٖ کنـ ػ  تغ٘ـ ًَ هًٌْکٔ ّٕ هګـ ػ ،ؿاهٌځ تَ ىٖپَ ػفْهت کې چې کلَ ًؼتٖ ًنذ 
 الت٘امهؤعـ  کَ چ٘ـې .تَ ارافٍ ّؿًَ کړٕ پاتې ک٘ؼّ ًؼتٖ ًنذػاٗوٖ  ػ هوکي ـ هِالالت٘ام پ

ػ کنـ ػ رْړٗؼّ  .ٕٗږد تْل٘ؼانًااًؼافٍ فٗات  ٍکې ْٗ  periosteumهْرْػ ّٕ ًْ پَ
ًؼتٖ ػ ښَ پاٗلَ ًَ لـٕ اّ کیؼل  ضزنه  periosteum ُ٘څکلَ ػ کېهالَ پـّمَ ؿًْپَ 

  . ػٕ کې ښْػل ىْٕ ا لْىکپَ ا  A   ،,B ۵۹ػ پْامَٖ ػ ػْلاتْ هلْث ک٘ؼل  ًنذ

 
 

لْك ػ پامَ کْهې هنتمیوې اغیقې ػ  ّؿّمـتیْ   ABاًّْ٘ څغَ پَ کن یا فیات هْػٍ کې  هغاًیکی توـیي ػ  ۶اًځْؿ: ػ -۵۸
 لْ تاًؼې ًَّ لـٕ. DCىپیږّ هیاىتْ پَ ًِایٖ اػاػٍ ػ 

تَ پَ هکوـل ډّل   cullusاػاػٍ ػ کنـٕ میت پَ تیْلْژیکٖ فکتْؿًّْ پْؿې تړاّ لـٕ، ػا چې  هْلتٖ  Range DCػ  
  تَ پَ ػْلَ کې پاتې ىٖ. scarؿىف کیږٕ یا ػا چې پایښت لـًّکی مغت 
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پْؿې پَ  اًّْ٘ ىپږّتـ  کې  فغؾٕ هات ىْ پَ کَ  تٌنټ پـ ْهياُؼاتؿّ هتکـػ هؤلف ػ 
ْٗ  پاؿٍل ٗتػهضؼّ ػػا صالت ػ هفَل ػ صـکاتْ  ،ًَّ ل٘ؼل ىٖ کالْكػ پام ّړ ې کې کنـا

هفَل تَ ػ  فًګاًَاّ کَ لَ ػامې امثاتْ څغَ کاؿ ُن ّاع٘نتل ىٖ چې ػ ګڼل ک٘ږٕ  تِؼٗؼ
  .ٖىپاتې  تالٖ ُوؼامٖ تَ ػا تِؼٗؼ ،توـٗي ارافٍ ّؿکړٕ

ػ پـّمٖ  تثؼیل ػ کالْكلتٖ ْه ػتاًؼٕ  ػْوٖ کالْك پَ ػغَ تيـٗش ػامٖ ّاّش کْٕ چې
کنـٕ  ػ کړًْ پَ پایلْ کې ػې ػ .کْٕ ٍاغ٘قػ فغؾ پَ الت٘ام تاًؼې ًؼتٖ ًنذ  اّ ػٍ ًا کاهٖ

 تړلٖ ػ ؼًنذ ْٗ فٗات همؼاؿ تْل٘ فثـّتیک ػ ػاٗوٖ ْٗ لَ تل مـٍ ًښلٖ. هزاّؿ ػْلات تـعې
  ّٕ. جْ ّړ تض٘ژًؼلپػ  ېٗ  الت٘امهؤعـ چې   یػّړ تيـٗش ػ چاپ٘ـٍ ُغَ ّعت ـػکنـ پَ ګ

 یْ غٌٖ اًّۍ کېپَ ػؿٗوَ اّ څلْؿهَ   فغؾ کنـ ػ کَ لړ کې، پَ اتْهياُؼ ؿّػّاهؼا ػ ػ هؤلف
 

 
 

ػ ًْؿهال ػْلی اّ فیثـّتیک ًنذ پـتلَ کْل چی ػ فغؾ ػ رنن ػ کنـ پَ ګـ چاپیـٍ ىتْى لــی اّ  Aاًځْؿ: -۵۹
 ىتْى لـٕ،عتی پؼٕ تـعَ کی ًؼتْی ًنذ فیات ّالی ػًْؿهال ػْللاتٖ ًنذ پـتلَ لیؼل کیږی، unionهْعـ 

B ًؼتْٕ ًنذ ښ٘ی چې ػ هْعـ  ،union پؼی کـی ػ ىـاهلْ   پَ ګـػ چاپیـٍ ػ فغؾ ػ رنن پَ کنـ هْلؼیت لـی ،
 .کنـًَ ؤ compaunidفثـّفی تٌؼلًْْىتْى    لـٕ اّ ػا یْ 
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 هفَلٖ تيپړ َ ػ فًګاًَتاّ ُن  ّٕ ىًْٖٓ ىٖ چې همؼم الت٘ام اک٘ؼ ،ښّٖ٘ ځاًَ لَکالْك 
  .ٕىتْى ّلـ صـکات

پَ ُـ  اًؼافٍَ پَ یٍْ کو َػْل quadriceps  پَ پایلَ کٖ ػ تْل٘ؼ ػػ فٗات ػظوٖ کالْك 
څغَ ٍْٗ ًؼتْٕ ًنذ  پـتَ ػ ًښتٌېػ کْم چې ّٕ   radio translucentٍْؿت مـٍ 

ًیوګړی  کالْكػظوٖ  پ٘ؼا ک٘ږٕ چېاّ هًْږ پُْ٘ږّ چې پَ ُغَ ّعت کې  کیږٕ ؿاهٌځ تَ
ّٕ.  

َ ػ ًًګاػ ف ی چېکې ښْػل ىْ ىکل  ۲۱پَ   callusهمؼاؿ  فٗات  فغؾ  ػ هات ىْٕ 
  .ػ کوْالٖ لاهل ًَ ګـځٖ ؿغًْېصـکاتْ ػ ت٘ا 

 ّړل تَ ػ ْ لَ هٌځَاًنار تیکف٘ثـّ پیؼاىْٕ کې ًـهْ اًنارْ ىاّعْا پَ تړلٖ کنـ ٍْػ ٗ
 ّیٌېّړاًؼ ّا ٖ څـګٌؼًّېماػې تـ څٌګ ػ ػ .پـ تٌنټ یْ غلٔ عیال ّٕه٘غاً٘کٖ صـکاتْ 

 تـعَ کېکنـٕ پَ  اهاګټْؿ ًَ ػٕ،  صالت کې صـکات پَ ؽکـىْٕ هٌفؼلَ چېهْرْػې ػٕ 
چې ػ  ٍا هٌل ىْٕ ػػّماتٖ. پيـفت پَ صال کې ػ   myositis ossification تَ 

ځکَ   ػثاؿت ػٓتوـٌٗاتْ څغَ  ّ لَ هضؼّػتاه٘ي  ْٗ ښَ چاًل  ػفاٍلْ ػ صـکاتْ ههزاّؿّ 
ؿا هٌځ  ماصَ َپتالْژٗک ْ لپا ؿٍ ٍْٗهٌفؼلَ صـکات هوکي ػ ػْلٖ ال٘اف کې پیښْډّل  َ ػاپ چې

 تَ کړٕ

 ػ تړلٖ ػؿهلٌې لاًْى

 (the law of closed treatment) 
 ٍػ ْٗ ،څغَ ػثاؿت ػٍ ػ تړلٖ ػؿهلٌې لَ لاًْى صم٘مت چې یىْ پټها ُڅَ کړٕ چې ػ ا 

 پَچې ػ اّږػّ ُډّکْ ػ رنن  ػې لاًْى کې ؿاغلَٖ پ .م٘ـٍ کړماتـؼٖ لاًْى پَ څ٘ـ ؿٕ٘ث
پـتَ لَ  ،ًْؿهال الت٘ام ؿاهٌځ تَ ىٖ تـ څٍْل تـ ُغې تخث٘ت ک٘ږٕ چې اػې هف٘ږکنـًّْ کې ً

 صـکاتْ کوْالٔ ّل٘ؼل ىٖ. ػ ػ هلاصظې ّړ اّ یاػې هفَلًْْ کې ػاٗوٖ ږچې پَ ً٘ ػې
 پَ رـصې اعتَ هفاٍلْ کې ػ هفَل ىغٖ 

فاٍلَ کې  یٍْپَ څغَ   کنـ ػ لاهلًَْ تيـیش کړل چٖ ىغٖ  ْ ػٍلاهف ُغَ تـ اّمَ هًْږ ػ 
هفَلٖ  پـکې ىتْى مٖضې ػ کنـ پَ   ٖچې ػ هفَل څیړّ اّك هًْږ ُغَ فکتْؿًَّ ّٕ.ّالغ 
   ْ اغیقٍ لـٕ.صـکات
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ُغَ کنـ چې ، هْرْػ ػی پـتٌنټ تزاؿتْػ  ٘کپـاکت  ػ تْافك  ماػې تـعَ کې ْٗ ػَ پ
 ػایوٖ ػٌَ ٍْؿت مـٍ ػ تـّیْٖ هفَل همؼم صـکات پَ هوک ً٘نٖپَ تـ کې  ٖ مٖضَهفَل

صم٘مت  ػې ، ػک٘ږٕتـ مـٍ هوکٌَ ٍْؿت مـٍ  پَ چې  ٍ ػ ٌۍ ُڅَٗیْاف پاؿٍۍ ػ کوْلْ لغى
  .چې تاٗؼ پـې تضج ّىٖ ىتْى لـٕ هّْْع کې ػٍّ هِن مْالًَْ ېمـٍ مـٍ پَ ػ

اٗا ػ ػول٘اتْ پْامَٖ اًاټْه٘کَ پـځآ  ،ٍاٗا هفَلٖ مٖضَ ػ کنـ پْامَٖ تغـٗة ىْٕ ػ  -٠
 اّلٖ ؟ؿ یّالَ کې  ښ التپَ ّؿّمتٖ ص ringػ تَ ک٘ؼًَ 

اػٍ تَ ػ اػ ring پـاط یْػ  ػا چې ، یاتٖ ګټٖ ػٕچې همؼم صـکات   ّٕ ػا تَ ػلیل اٗا – 2
 ؟  ّٕ پایلَ ْ صـکاتْهمؼه

ٍ ػهّْْع ماػٍ  ٍډٗـ یٍْ ػا ؟ ٖ موْى امامٖ ؿّل لـٕػول٘ات رْړښت کٖ  پَ هفَل ٗا ػا
ٍْٗ ٗا ػٍّ ـ تٌنټ ا ّ هفَلٖ پاؿچٖ تَ ػ پ arthrotomy هفَل اًاتْهٖ ػ چې ػ

screws  َتْب ؿټْګ ًْظـٗ ػ صـکاتْ ْػ همؼهتَ ّعت کې  یٍْ  پْامَٖ  تخث٘ت ىٖ اّ پ ّ 
هګـ  .لـٕ ْپ٘ـًَّػغې پـّمې ّظ٘فْٕ پاٗلې پَ هغتلفْ هفَلًْْ کې ػ پام ّړ ت ػ .ىٖماتل 
ٍض٘ش ډّل   پَاًاټْهٖ  ػ ًٌَ هفَل  چٖ ػ ٍػ َرالث ٍډٗـ ااّ ػ څیړّ پَ ػوْهٖ ډّل ٗې هًْږ

، اها پَ ُغْ هفاٍلْ کې چې ػ هاْٗمًّْکٖ ّٕ  پـ ځآ ک٘ؼًې  ّؿّمتَ ُن ػ صـکاتْ اػاػٍ
ؿاهٌځ تَ کیؼل تَ ػ  ringهفَلٖ مٖضْ ػ تغـیة مـٍ مـٍ ٗې پَ صـکاتْکې یٍْ غښتلٖ 

ٖ ې ػ تغـٗة ىْْٗ هفاٍلْ ػ هفاٍلچ ُٕڅې هْرْػ ػ پـاعې ػامې عْىضالٖ ّړ ّٕ.
ٕ، ًنثت هفَل کې چې ػ ّفى ػ اًتمال تضول ًَ لـ ػلًْٕې امتٖثاب پَ ػ تیا ؿغْ مٖضٖ
کې چې ّؿمتٌٖ  ْپَ کْه ډٗـ کن ّٕ. ـٕلهفَل تَ چې ػ ّفى ػ اًتمال تضول ّ مفلٖ

osteo arthritic لـ تَ کیؼّ تَ ه٘لاى هٌځ ؿا تغ٘ـات.ٕ 
يٌِاػ ک٘ږٕ ٘پاؿٍ پلپَ ػام ډّل  ػ اتـّتْهٖ   پَ ىتْى کې هفَلٖ کنـػ ُغَ هفاٍل چې 

پاٗلې ُو٘يَ ښې هفَل المؼم ػٌك  .ػٕ څغَ ًګْى  اّ ػٌك المؼم اّږې، هړًّؼ، ف ػثاؿت لَ 
َ ػّهـٍ فٗات ً ringْ ػ صـکاتکې  ًْؿهال ػٌك المؼم  ٍْٗ پَ ػا ُن موَ ػٍ چٖ هګـ لـٕ،
 ػی. 

څغَ ّؿّمتَ ښَ ځْاب ًَ  ۍتؼاّ ٖپاؿٍ لَ ػول٘اتلَ ػ ُو٘يْٗ ډّل  هفَل تمـٗثاً پَ هړًّؼ ػ 
ډیـ پـاط  ػول٘اتْ  ّؿّمتَ ػ ٍْٗتـ ،څٌګل ُو٘يَ تغ٘ـ ًَ هًٌْکٖ ّٕ ْ چېتاٗؼ ّّاٗ  .ّؿکْٕ
ring  ٍډّل  تی ځایَ ىْیْ پاؿچْ پَ یٍْ ًنثٖپـتلَ چٖ ػ  هوکٌَ صـکاتْػ  ېًنثت ػ ُغاػاػ
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یْ پَ کاُلاًْ کٖ ډّل  ځاًګړٕپَ   .ػی  ًاػؿ ډٗـ، هْهٖت کی ىتْى صال لثْل ىْی
ػولیاتْ اّ ػاعلٖ تخثیت څغَ  ْ علاٍْىکلَ کنـ اّ ػ پـاع Yػْؼ ػ  ًّکی صالت ػْهایْم

 ّؿّمتَ ؿاهٌځ کیږی.
  Eastwood  َڅْاؿلل  ٠٥کال کې پَ  ٠٣٩٥ پ(Y) َػې َ لًَ پـتَ هـفك کنـّ ډّل

لَ چې  ػٕ هٖالؼَ کړٕ ػ همؼهْ صـکاتْ پاٗلې ػ ُغْٓ ّٕ، اؿراع کړٕ ٗې پاؿچېکنـٕ چې 
  کې ػ لثِ پېښْپَ ټْلْ  .ګـځ٘ؼلّعپلې اٍلٖ ػًؼې تَ ّؿ ًْؿټْلپـتَ  پیښْ ٍػّ

(flexion) ػ ring ػٍ ډٗـٍ ښَ ٍّ هګـ ػ تنٔاػا (extension) ؿاپْؿ ٗې پَ  ٖػ کوْال
 .ٕ ػٕاًؼې کړړلاًؼې ډّل ّ

 ػؿرْ پْؿې ۰۵څغَ تـ  ۰۱کې لَ  ْ پېښْػؿې . 

 ّػؿرْ پْؿې ۳۵څغَ تـ  ۳۱کې لَ  پېښْ ىپږ . 
 ػؿرْ پْؿې ۶۱څغَ تـ  ۴۵کې لَ  پېښْ ػؿې . 

صالت تَ ّؿتَ ػ ٖ مـٍ مـٍ پْؿتٌ ۍػول٘اتٖ تؼاّ ػ ًَکنـّ ًْٕهْړ ػچٖ  ٖ٘فها تزـتې ښ
ػ  ُن څغَ ّؿّمتَ ېپـځآ ک٘ؼً ٖ ځإاًاتْه٘ک یْې ی ػصت ،ځتَ کٌْٕتنٔ کوْالٔ ؿاه

څغَ  ِّ٘ػٓ چې ػ تـ ىْیهٌل  ګَْتپَ  غ٘ـ هؼوْل ػاػت ٍیْ ػ پَ هفَل کې څٌګلې
 ٥١ت٘ا ُن  ػ تنٔ  پَ ًَ ىتْى کٖ ُْ٘څ تغ٘ـات ػ ډٗـ کن اّ ٗا  تٌنټ پـاکنـې  ػّؿّمتَ 

څغَ  ٖٖ کنـعػ ا ػ مـ علغ یػ  ؿاډْٗك. ػ ؿاهٌځتَ ک٘ږٕ َ کېػیت پػؿرې هضؼّػّ
ًنثت  ػ کوْالٖ لاهلًَْ  تنٔ ًَّ لـٕ، ػ څٌګلٖ پَ تٌؼ کی ػ چٖ تٖ ځایَ ّالی ّؿّمتَ

 ٨١پَ پېښَ  اػ ّلټْل ىٖ. کې (ْکپنْل اّ اؿتٖپَ )ً٘ږػې ؿعٍْ اًنارْ  مٖضې تَ  ٖهفَل
  color and cuffػ  پَ هْػٍ کېْٗې اًّۍ  ػ لْهړۍ پیښَ اّ ػا ػٍ کې ښْػل ىْٕ اًځْؿ

 َلایو ػ ْ ػؿر ١١ػ چې   .ىْٓ ّّپ٘ل همؼم صـکات ُن ّؿتَ  اّتؼإّ ىْٓ ّّ  پـتٌنټ
تَ لَ   ringیْ ګټْؿىکوي ٗن چې اٗا  َ ػېپ ػؿلْػې. فٍ ښې پاٗلې  مـٍ ٗې ّّ٘ؼت پَفاّٗې 

 کٖتـاکيي پَ پایلَ  اٍلاس اّ ػاعلٖ تخثیتپـتٌنټ اّ یا ػ ُډّک٘ي څغَ ػ ّافّ ػولیاتْ ػ ػې
  ػتـلامَ ىٖ.    ،تٖثیك ىْٕ ّٕ  څغَ  olecranon ػ  اًّْ٘ پَ هْػٍ کېڅلْؿّ ػ چٖ 

jiont elbow پاؿٍ تـمـٍ کیږٕ چٖ ػ ػٕ ل ػ ػولیاتٖ کړًې پـ تٌنټ لْڅًَْ  ػ
ًّکی تـّیِ ّژ  یْ ـٍ پَ تړاّم ېػ ػرْړیؼًَ تـمـٍ ىٖ، عْ َیٍْ اًاتْهیک َژیک اړع ؿاػیْلْ

ػ ځٌډ مـٍ هغاهش  تفؼال صـکیٍْ هفَل  ػچې   ،کې ؿاهٌځ تَ کْی  کپنْل هفَل پَ  ػ



 پَ هضافظَ کاؿاًَ ػؿهلٌَ کې هفَلٖ صـکات                                                       ػاهْ کنـًّْتړلې ػؿهلٌَػ 

999 
 

پَ تفاّت مـٍ ىـّع  ْؿلل ّؿځاتلَ ػ لنْ یا څْپـپَ  هضافظْٕ تؼاّۍ یٍْ هفَل ػ ، ػکْٕ
 کیږٕ پَ ځٌډ مـٍ ؿاهٌځتَ اًّۍ چٖ یٍْ کړًې پَ تړاّ ػیتٖ ػول٘ا صالت ػ ػا ځٌډیؼلی کْٕ.

اّ ُن  ّٕىْٕ ىـّع   صـکات  فؼال اًَ ػؿهلٌَ کېهضافظَ کاؿ پَاّ ػا ُغَ ّعت ػٓ چې 
 .ٍػ َهِو ٍډٗـ ًظـٍ لَ رْړښتّلفَ ػ کپنْل ػ  َػغَ همؼه

ّؿّمتَ ْٗ څغَ  کړًې ػ ػول٘اتٖ ّړت٘ا صـکاتْ ػ اػاػې ػ َ هفَلًًګاػ ف  -. فًګْى

مـٍ ػ  تْپ٘ـپَ  هفَل  هړًّؼاػاػٍ  ػ  ring ػ تيپړػې لَ مـٍ  .ت اعت٘اؿّٕؼ٘هتْمٔ هْل
ٗت ػ ًْؿهال صالت ػ ًواٗې څغَ ػهضؼّلثِ کَ ػ  یصت .ػٓ تنٔٗې   صلمَ ٍُغَ ډٗـ هْحـ

َ پ  ،ٍػَ رؼې ً٘وګـت٘ا ً ٍّْٗلـٕ(   ُن ػؿرْ څغَ فٗات هضؼّػٗت ٣١ٗؼٌٖ ػ ّٕ )کن ُن 
 هوکي ّٕ. ٗې تنٔ  کولچې هػې ىـٓ 

 
 

اّ ّعتٖ صـاکاتْ پـ تٌنت تؼاّی ىْی ػی، ػ یْې ػ لیمې اٍلاس اّ ػاعلی  slingکنـ ػ   T-shapedاًځْؿ: -۶۱
ىتْى ػؿلْػٍ، ػا کچَ پَ هغافظْٕ تؼاّۍ ُن تـلامَ ىْٕ   rangeػؿرْ پَ تفاّت مـٍ، ػ یٍْ تِتـ  ۵۱تخثیت پـتٌنټ ػ 

 ػی.
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تٖ ځایَ ّٕ،  تام ډّلپَ لنوٖ ٗا  مـ ػْؼػ  اّ علغ کې چې کنـې ػ اّږ  -. اّږٍ

ّرْػ ًَ لـٕ چې ػ کْم ػامې څـګٌؼ ه٘تْػ کې ػغَ تـعَ َ پ  تَ تْرَ فیاتَ ّٕ، ېػولیاتٖ کړً
 ّىٖ.  یتَ لاك ؿم کنـٕ پاؿچې  لـٗثَ ېػ تٌنټ  پـًْؿې اه

 
 
 
 

علغ پَ یٍْ مي ىغٌ کې چٖ تؼإّ یې پَ ماػٍ ډّل ػ ّعتٖ صـکاتْ  -کنـ  shatteredاًځْؿ: ػ اّږې ػ تٌؼ -۶۰
 پـتٌا تـمـٍ ىْٕ ػٍ، تالاعـٍ ًاؿّؽ عپل لاك پَ پْؿٍ لْت  ػ اّږې ػ تٌؼ پَ تـاتـ لَ ػؿػ پـتَ پْؿتَ کْلای ىٖ.
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  ػٕ. پَ لاًؼې ډّلىتْى لـٕ، علاف  ـپ ولیاتّْافّ ػ چٖ ػ  ًّېـګٌؼڅ ُغَ 
 اىغاٍْ کې ّالغ ک٘ږٕ  ّپَ فړ ّعت ډیـ  ًَکنـّ اػـ ۰

ما  تې ځاَٗ ىْٓ ؿاك  ػ  ،ُن ىٖ اٍلاس کنـ  پـتٌنټ اؿراع ّافې کَ چ٘ـې ػـ ۲
   .  ػیمتًْقهي کاؿ   یْکې  صالتپَ اؿراػٖ تل 

 تَ ک٘ږٕ. ځٌؿاه ankylosisف٘ثـّت٘ک  ػ هفَل یْ  کې ػ اّږې پېښْ پَ ْٗ ىو٘ـ ـ ۳
 یاتهمؼهَ عْځ٘ؼًَ کْلآ ىٖ   ٍْٗ  ْ ّؿځٌْ٘ کړًْ لپا ؿٍػ هؼوْلپَ تې ځاَٗ ىْٕ ّّ٘ؼت کې 

پاؿٍ ػا کافٖ ػٍ چې ْٗاځې ًْ کې ػ ښځْ ل ّکنـ ًْهْړّپَ اّږې څغَ  لَ ،ٕړپ٘ؼاک ت ؿاصـک
 ایٍ، ږهٌځ کړتَْٗـ کې چې ښْػل ىْٕ ػ ٨٠کَ پَ ل اىتّٗښ عپلّاغًْؼٕ اّ عپل کو٘ل  

پَ اتٖٖ ًاصَ٘  مـ ٗېغَ فړّ اىغاٍْ کې امتٖثاب لـٕ چې ػ ػْؼ ُپَ  کړًَٖ ػول٘ات .ىٖ
 ػول٘ات رـاصٖ پَ تړاّ تَ ، ػ ػېّٕ ّاؿػ کړٕاؿ اّ ػَثٖ رْړښتًْْ تاًؼې في ّٖٗػا پـ کې

 ّٕ.ٍْ ښَ ٕـٗمَ ی

علفٖ علؼې لَ اهلَ ک٘ؼآ ىٖ چې ػ ـلفی فغؾٕ هفَل ػ ػ ص  -.  (hip)صـلفَ

acetabulum  َػ علفٖ ػْٗال څغَ ٍْٗ پاؿچ semilunar َکې ت٘لرْړښت پَ  کٌاؿ 
. کَ چ٘ـې ػ یامتٖثاب ډٗـ ًاػؿ ػؿٍ لپاتخث٘ت ػ  پـ تٌنټ ٗې screwىٖ چې ػ ػول٘اتْ اّ 

 ،ػَة فلذ ُن هْرْػ ّٕم٘ات٘ک  ػ ػ فياؿلَ هغی اّ ىتْى ّلـٕغټې پاؿچې تې ځاَٗ ک٘ؼًَ 
 تې ځاَٗ ىْٕ پاؿچې ّافٕ رـاصٖ کړًٖ پـ تٌنټ ػ چې ػ ػې صالت کې ُڅَ تاٗؼ ّىَٖ ًْ پ

 ْاکتيافٖ هؼلْهات ػ فلذ هْرْػ ًَ ّٕ ًْ م٘ات٘ککَ  اّ ىٖ  کړٓ افاػػَة  فياؿ څغَ لَ
 ىٖ. حثات څـګٌؼػ هفَل  َتَ ػ اؿراع څغَ ّؿّمت تٌنټ پـ

 ۍلکي کلَ چې ػ اًنت٘ق ،صالت کې حثات لـٕ پَ تنٔػ  صـلفٖ فغؾٕ هفَل اکخـٍ ّعت
ػؿرې لثِ ّؿکړل  ٨١ػې چې َ هغکې ل ،متًْې متاؽ ّّ٘ؼت کې هؼاٌَٗ  ک٘ږٕپَ لاًؼې  

)کَ چ٘ـ ې ػ تنٔ صالت پَ ٍفـ لثْل  کیږًْٕهْړٓ تٌؼ ػ ٕـف ػ ّفى لَ اهلَ علغ ىٖ 
 ػې ّعت کې ًاّؿؽ تَ ػول٘ات تاٗؼ تٍَْ٘ ىٖ.َ کړّ( ًْ پ

 ؟ىٖاٗا ػامې صالت ىتَ چې پَ ُغې کې ػ هفَل صـکات فٗاًوي 

څٌګلٖ تٌؼ لَ تـّیِ څغَ ّؿّمتَ یْ ًاعْښ پیښیؼًّکی  ػىْٕ ػٍ چې  هؼلْهَ پغْا ا لَػ 
پَ ًْؿّ ؿاهٌځ تَ کیؼل  صالت ػامٖ یْػ صالت ؿاهٌځ تَ کْٕ چٖ پَ ػّهـٍ چټکتیا مـٍ 
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تٌؼ صـکات فٗات ګلې ػې پَ ػُْ چې ػ څٌ پؼامې صالاتْ کې ػ  ٍلْ کې ًَ ل٘ؼل ک٘ږٕ.اهف
  کویږٕ. ringاّ ػ هفَل  ٘ږٕوىٖ تـػکل ک

ىغٖ ؿاهٌځ تَ ػ ػْلاتْ . تـمـٍ ىٖډّل  اّ افـإٖ ػ صـکاتْ اػاػٍ پَ غ٘ـ فؼالَ لکلَ ک
 ٕ عـاتیؼلاػاػ ػ ػ صـاکاتْ  ػې ٕـٗمې مـٍَ پ  .ًَ ّٕلاهل ُن   ػ ػؿػ صتی ػا ىغٖ  کْٕ،

  ْمـتَ ؿمْل ػ پَ غ٘ـفؼال ډّل ػ صـکاتْ ٗې چې ًاؿّؽ لـٕتړاّ  پَ غ٘ـ فؼال صـکاتْ پْؿٕ
ډک  ػ لکَ ػ اّتْ ىٖ ؿاهٌځ تَ چې پَ ُغې کې کيو  پَ عاً ډّل کلَ کړًَ تـمـٍ کْٕ،

 .چٖ تـمـٍ کیږٕ توـٌٗات  ّړلْ  ػ لٖم
   ډّل ectopic پَ   کې collateral ligament مـٍ پَ ملٌې ېکو ٍپَ ډٗـ

ossification  ٕصالت  ّؿّمتَ ػا ېعلؼ ٖتـّْ٘ ٖاتتؼاٗ ػ یٍْ پَ ځاًګړٕ ډّلل٘ؼل ک٘ږ
چ٘ـې ػامې ّړاًؼٗق هْرْػ ّٕ چې ػ َ ک .پَ ػْلَ کې ل٘ؼل ک٘ږٕ brachialisػ 

 ػ پؼامې صالاتْ کې تاٗؼ پلنتـ تَ ،ّٕ تَ ػ امتـاصت پَ صال  ګلې تٌؼڅٌّـّؿت لَ هغې ػ 
 slingهفَل ػ  هړًّؼػ ٕـف  ػ اّ ٍ.کاؿ ک٘ؼ َػغچې صك ّؿ ًَ کړّ لکَ پغْا تَ  بلْهړٗتْ
تـُغې ماتل ک٘ږٕ کې پَ صالت امتـاصت  ػ پْؿې اًّْْ٘ ٗتـ ػؿ څغَ  ػ ػّّ پَ ّامَٖهیتْػ 
  پ٘ل ىٖ.ّؿتَ   تکفؼال صـ تـ څْ

ػ ىتْى کٖ  پَ تـِّ٘ ػ ّ تٌؼًًّْْؿ ػپَ هاىْهاًْ کې  کلَ کلَػ ص٘ـاً٘ا ّړ عثـٍ ػا ػٍ چې 
پَ ًْؿّ  هاىْهاًْ  ػ کلَ ُ٘څ . تـّیِل٘ؼل ک٘ږٕغتې ىغۍ مـٍ ملَ ډٗـې تٌؼ  ېڅٌکل

پـٗښْػل  عپل صالتتٌؼ پَ  ېڅٌګل ػ کَ چ٘ـې .لاهل ًَ ګـځٖ غۍى ٍکې ػ ػّاهؼاؿ تٌؼًّْ
صالت  لْهړًٖپَ هْػٍ کې عپل  ًْْکل ېػ ػّّ څغَ تـ ػؿ) ښَ ک٘ږٕپَ عپلَ  فیا تـٍ ٗېىٖ ًْ 

ت٘ا  ػ صـکاتْػ  هفَلػ غ٘ـػاللاًَ کاؿ ّٕ چې  ػ هاىْم ػ څٌکلې  تل یْتَ  ػا .(تَ ؿاګـځٖ
کاُلاًْ کې پَ هؤعـ اها پَ  ،ىٖ تـ مـٍهاًْؿې  پَ همؼهْ یا هؤعـّ لضظاتْ کې پاؿٍاػاػې ل

  .هات٘ک ډّل ښې پاٗلې لـٕاپَ ډؿ کړًَ ېهاًْؿػ ډّل 
پَ همؼم اّ ٗا پَ تـ مـٍ کْل ػ هاًْؿّ  هْعَ فٗات٘ؼّ پَػ ػ هفَل ػ صـکاتْ کَ  کٖپَ هاىْهاًْ 

 ػ اًنت٘قٕ لاًؼې ُن ّٕ هتْـؿ ګڼل ک٘ږٕ.کَ چ٘ـې  مـٍ ّٕ اّ صتٔ ډّلهؤعـ 

  : ًَپَ فړٍ پْؿې کلٌ٘کٖ ل٘ؼ

ػ فٗاتې  Blockey (۰۹۵۴) تړاّهوکٌَ عٖـاتْ پَ ُغې ػ ػ  اّ توـٌٗاتْ مغتْػ هفاٍلْ ػ  
هياُؼات پَ ػا  چٖػٍ  ٗې ېؿڼا اچْلٖ اّ څـګٌؼٍ کړ ړٍ پْؿٕ هياُؼاتْ تاًؼېپَ ف پاؿٍل ُېپْ
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َ پ  .لَ اؿراع څغَ ػٍّ ٗا ػؿې اًّۍ ّؿّمتَ تـ مـٍ ىٖ ٖػ علؼ تٌؼ ػ څٌګلې ماػٍ ډّل ػ
 ّٕ  څ٘ـ ٍْٗ ػامې لْك پَػ فؼالْ صـکاتْ اًؼافٍ ػ  ػ لثِ اّ تنٔ  هوکيػې ّعت کې 

ػؿرې ّّ٘ؼت کې لـاؿ  ٣١پَ  ّلـٕ اّتوـکق ػؿرې  ٥١)ارافٍ ؿاکړۍ چې ّّاٗن( چې  
تِـًٖ هماّهت پَ هماتل کې ػ کو کْلْ  ػْښتل ىٖ چې غکَ چ٘ـې ًاؿّؽ څغَ ّ .ّلـٕ

 ې ػّؽ کْلآ ىٖ چې ػغَ فؼال٘ت ػ ًْؿهال لْت مـٍ چې ػ څٌګلؿ فؼال٘ت تـمـٍ کړٕ ًْ ًا
اّ  bicepsت کې ؼ٘ػې َّّ پ . ّؿمْٕمـتَ ػؿرْ لثِ کې تـ مـٍ ک٘ږٕ  ٣١تٌؼ پَ 

brachialis ل ک٘ږٕ چې ػ رْٕ تمثِ ػْلاتْ کې پَ رل مـٍ ْٗ ل
electromyography کې فؼال پْتاًي٘ل لٍْ هْرْػٍ  پَ ػْلاتْ. یږّٕامَٖ څـګٌؼَ پ

 ك کَ چ٘ـې عاؿرٖ هماّهت ل٘ـېکلًْْ کې ښْػل ىْٕ ػٍ. اّى ٨٥اّ  ٨٩، ٨2ػٍ چې پَ 
ًْ  ،ّؿمْٕمـتَ کې پَ لْٕ ډّل لثِ  تٌؼپَ څٌګلې  ػىٖ اّ ػ ًاؿّؽ څغَ غْښتٌَ ّىٖ چې 

 ،لامَ ّؿ کړٕ لَلثِ صالت  ػْلات تَ ػ brachialisاّ  Bicepsػې ّعت کې ػ َ پ
پَ ؽؿٗؼَ  electromyographyاّ ػ  کیؼای ىی لکَ څَ ډّل چې ػ لاك پَ ّامَٖ رل

  پاؿٍل ػ تيـٗش .ٕکې ل٘ؼل ک٘ږ electromyography پَ   اّ چې عاهْه ػٓ تَؼٗك 

 
 

ّؿځې ّؿّمتَ ػ څٌګلې یْ علغ ىْی هفَل. چپَ عْا کې  ًاؿّؽ ػ  څٌګلې   ۰۴اًځْؿ: لَ اؿراع څغَ -۶۲
 تمثِ پَ کوَ کچَ ػی. brachii bicepsهفَل ػ فؼال اػظوٖ لثِ پَ صالت کې ػ تْرَ ّړػٍ چې 

فیات لْت عْا کې هـیِ ػ عاؿرٖ هماّهت پَ هماتل کی یٍْ هتْمَٖ اًؼافٍ صـکت ښیٖ. ّٗې ګْؿۍ چې  ښی
biceps brachi ( کې ػیBy courtesy of N.J. bloc key  F.R.C.S ) 
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پَ هماتل  ښتلـٕ چې ػ ػْْٕ تٌؼَ لاػػې ّړت٘ا ً هٌامثَ ّٕ چې ؿّښاًَ ىٖ چې ًاؿّؽ  تَ
کې فياؿ ّؿکْل اّ ٗا لثِ 

ځکَ چې  ّؿمْٕمـتَ 
 هتْـؿ ىْٕ ػْلات پَ 

ػْْې هاًغ مـٍ مـٍ ػ ت٘ړې 
ت څغَ پَ تواك کې لَ صـک

  .ّؿّمتَ پاتې ک٘ږٕ
 refluxکَ فـُ کړّ چې 

mechanism  ٖامام
کْٕ چې تَ ارافٍ ّؿ ښتتٌؼ

اّ ٗا تنٔ تَ  لثِْ ټاکلٔ ٗ
َ ُغَ پاها  ،ٕړارافٍ ّؿک

 ٖؼًّکیٍْؿت کې چې تْل
ًْهْړی  لٍْ هظ پَ فٗات٘ؼّ ّٕ

ػا پَ هتکـؿ  .ًِٖ کْٕ پـّمَ
ډّل ل٘ؼل ىْٕ چې ًِٖ 

ػې چې ًاؿّؽ پـتَ لَ ک٘ؼًَ 
 ػؿػ اصناك کړٕ پ٘ؼا ک٘ږٕ.

پَ ػ ې اماك ػغَ هياُؼات 
ې مػا ،ت ػٓؼ٘کلٌ٘کٖ ّال یْ

پَ څٌکلې  ػڅـکٌؼٗږٕ چې 
 هتکـؿ غ٘ـ فؼال پَهفَل کې 
 مـتَ ؿمْل کيو  صالت کې

ًْؿهالې پـّمې چې پَ ُغې کې ػ هفَل صـکات اػاػٍ ک٘ږٕ تـ ػکل ػولَ٘ ػٍ  َُغ  .٘ږٕک
  .هتْـؿ ًَ ّٕ هوکيهګـ فؼال صـکات 

 
 
 
 

:ىکل: یْ ډّل تزـتْٕ  تيـیش چې یْ ػ تلَ فـق لـٕ، کلَ چې ػ یْٕ ۶۳
پتالْژیک تلاک پَ هماتل کې ػ یٍْ فؼال ؿیٌګ پَ ىتْى کې فؼال لثِ کیؼل 

ًفٖ کیږٕ ،ػا صالت ًَ ًفٖ کیږٕ کلَ چې ػ هتْمٔ ؿیٌګ پَ ىتْى کې ػ 
 By courtesy of N.J ٍْٗ عاؿرې لاهل َٗ هماتل لثِ کیږٕ

biokey F.R.C.S) 
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 ٖپَ تـکې ًینمٖضې هفَلٖ چې  ػ ُغْ کنـًّْ هخالًَْ
 ُډّکٖ کنـًَّ  Clacanus (Os Calcis)ػ 
پَ لاًؼې صالاتْ  ٕ ِ ػ تؼإّ لپاؿٍ تٌنټیق ګڼل ىْٕ ػپـاًنیپًَْ چې ػ ػغَ کثیـٍ تـّی غَُ

 اړٍ لـٕ: پْؿې
 پَ ُغَ کنـًّْ پْؿې چې هفَل پَ تـکې ًینٖ.ـ ۰

 ُډّکٖ پَ کنـ پْؿې. Cansellousػ ـ ۲

  Ose Calcanusفها ػ ىغَٖ تزـتې پَ اماك ُـ څْهـٍ چې کْښښ ىْٕ ػی چې ػ 
ُډّکٖ اًاتْهیک رْړښت صوایَ ىٖ تمـیثاً پَ حاتت ډّل ًتایذ یې ػ ػٌك المؼم ػ ىغۍ مـٍ پَ 

  کړٕ ػٕ  کْم چې ػ یْ ػؿػًاک هفَل ػ هٌځتَ  ؿاتللْ پَ تړاّ ډېـ هِن ػٕ. تړاّ ؿاهٌځ تَ
پَ  پَ فیاتَ کچَ مـتَ ؿمْلْ ْصـکات ْپَ ىتْى اّ ػ همؼه اًځْؿکْم ًتایذ چې ػ فيـػٍ 

  هؼیْتیت ػ ّعتٍْؿت کې تـ لامَ کیږٕ. ُغَ ػ لؼم پَ کفیت کې ػ تْرَ ّړ تِثْػٕ اّ ػ 
ۍ کې پَ رـاص ًْکنـّ چې ػغَ تَ ػاّ ػامې ػمیؼٍ اّ تاّؿ لـّ  کوْالی ؿاهٌځتَ کیؼل ػٕ .

 .ّٕیٍْ فػٍ کړٍ 

ػ  ډّکٖ اًاتْهیک ماعتواى ماتل کیږُٕ Cancellousػ ُغْ ُڅْ پَ پایلْ کې چې ػ  
ټْټْ تـ هٌځ یْ  cancellousفها پَ ػمیؼٍ ػ  ًیوګړی صالت ؿاهٌځتَ کْٕ .یْ  ّظایفْ

پـتَ لَ تيغیٌ  چې  .کیږٕ کې یې ػؿلْػٍ لَ هٌځَ ّړل  اًځْؿفيـػٍ اؿتثآ چې پَ ٍویوٖ 
ؿاهٌځتَ کْٕ. یؼٌې پَ ػغَ تؼل ىْٕ  Cansolidationیْ فیثـّتیک پَ اصتوالٖ ډّل څغَ 

تـعْ کې توامٖ ًمٖې پیؼا کیږٕ چې ػ ټْټْ تـهٌځ هْرْػٍ  صالت کې چې پَ تؼْٖ ًاهؼلْهْ
  ػ تغیـ پَ صال کې ّٕ ډک ّٕ .  څغَ چې   ػلمېػ  ېّیٌ ػ علیګاٍ

 Calcanusاّ  لَثې ُډّکٖپـتٌنټ ػ   Nailچې ػ کاؿًَّ   تـاکيي یْ لْٕ ػظوٖ 
کْم  ،ػی یىْ پـٗښْػلـاتْ پایلْ لَ اهلَ ػ ُغَ ػ ع مـتَ ؿم٘ږٕ تخث٘ت پَ هْعَُؼّکٖ ػ 

ګټَ ػ  ُٖغَ پَ ګْتَ کْٕ چې ػغَ )تـاکيي( صوایت .لَ عْا تٍْیَ ىْٕ ّّ Bohlerچې ػ 
یْ ًْؿهال اُـاهٖ پَ ػْلات  پٌډۍپًْؼې ػ ًْؿهال اّږػّالٖ ماتٌَ ػٍ چې پَ تیْؿیکٖ لضاٗ ػ 
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 Delayedُډّکی ػ  Calcanusکلَ چې ػ  صالت کې ماتل کیږٕ عْ

Cansolidation ْٕصالت کې ػ هفَل پَ ّظایفْ تاًؼې یْ عـاب  لَ اهلَ پَ ػغَ کو ى
 .لَ هٌځَ ّړٕػغَ ګټْؿتْب یې  اّ اچْی  تاحیـ
چې کْىو ّىې چې  ُغېلَ ـتَ  پٍْؿت ًّینې اّ  ېػ ې تْافك مـٍ چې همؼم صـکاتپَ ػ
 ًاؿّغاىٍ پَ ػغَ صمیمت تاًؼې پَ تاّؿ مـٍ چې فیاتـ اّ پًْؼې اًاتْهیک صالت ّماتل ىې ػ 

اّ لَ تـّیِ  .ُفتْ کې لؼم ُّّٖ ۸پَ  ٕ چېتْاًیږ پَ ػې پَ یٍْ ښَ صالت لـلْ مـٍ  ًږػې
څغَ  پؼې ّتْاًیؼل چې   Neurosisپـتَ ػ کْم رؼٕ ّؿّمتَ هیاىتې  ۰۲ـ۹پَ  څغَ

همؼم  مـٍ  اّ پَ –مـٍ  ۍکې چې ػ ُوکاؿ ًاؿّؽّګـځٖ. پَ ُغَ یٍْ  تَ ّؿ ػًؼّ  پغْاًْ٘
 څغَ یې پـتَ ػ امتخٌا  ػًؼېصـکت مـٍ تؼإّ ىې ػ تـّیِ څغَ ىپږ ُفتې ّؿّمتَ ػ لؼم 

 پَ ُکلَ ًظـ پیؼا کیږی. كػ اؿتـّػیق Subastragargaloidّٕ. چې ػ  ېػّهـٍ تؼ
څغَ  ػ ىؼیؼ کنـ اّ ښَ تؼإّ Calsisػامې هؼلْهیږی چې پَ ػاػې ډّل ّ ػ  لَ ػې څغَ

هْږ تایؼ ُیـ ًَ کړّ  ّٕ، پَ ػې تړاّ پَ ّړاًؼې هْرْػ ًاؿّؽػ ُـ ّؿّمتَ  ُن یْ ت٘اؿٍ اًؾاؿ 
پَ یٖ پَ فقیْلْژېک صالت تاًؼې چې رـاس  ًاّړٍ  اغېقې ې ېـاؿّ ډؾػغَ تاؿیکْ اً چې ػ

پَ  ْٕ .تَ اًتمال ًاؿّؽډّل پَ  ېیْې ًتیز پیژًؼًَ  ػ َ عـات پَ ػ تـّیِ ّل اّډ ىؼْؿٕ غیـ
هْ صـکاتْ پَ ارـا اّ ٌ٘اًَ صالت پَ لـلْ اّ ػ همؼػ یٍْ تياه اّ عْىثػا ډّل عاً کنـ کې 

 Calcisهؼزقا کړًې تـلامَ کیؼای ىې. کلَ چې پَ هِال تنتـ کیؼّ مـٍ یْ ځای ػ یٍْ لٌډ 
ىتْى ّلـٕ عْ پَ ـٍ ػې پېښٖ م ٌٖ صالت ػ٘وګغاّ  ۍُډّکی کې پَ ًاػؿمت ډّل ػ پـیياً

َ پَ فیاتَ کچَ ښ غَ څَ ًَ چې تَْؿ کیؼٍډېـ( ػ ُ ډېـّ ّؿمتیْ ًتایزْ کې )پٌځَ کالَ اّ یا
 ې.ړکاؿتَ هـارؼَ ک عپل پغْاًٖ ًاؿّغاًْناؿاتْ اکخـٍ عاّ مـٍ ػ ټْلْ ىْی هْرْػ  یّال

 Calaisػا ډېـٍ هِوَ ػٍ چې الامتیکې تٌؼاژ پَ فياؿی ډّل ػ   -. تغٌیکٖ هيغاٍات

 فلت مـٍ تَ ػاغماتل ىې عْ پَ ّ ډّلُوؼغَ  پَ پَ ُډّکی تٖثیك ىې اّ ػ ػّّ ُفتْ لپاؿٍ
تَ ارافٍ ّؿکړی اّ کیؼای ىٖ چې  اکْتڼٕ میټ کې تَ پَ کنـ فياؿی ډّل تٖثیك کیؼًَ

ػ څلْؿّ ُفتْ ّفى تضویل  ، اّ ػ پ٘لػ همؼهْ صـکاتْ پَ پٌځْ ُفتْ کې  ػًٌَ ُن ىٖ ،  ېهٌتٌ
ّصيٖ لات ک٘ؼل کې چې ػ پًْؼې یْ  پېښْګْتَ ىواؿ  يٌِاػ کیږٕ ، پَ ػا٘پّؿّمتَ 
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(Eversion)  صالت هْرْػ ّی ُڅَ تایؼ ّىې چې ػManipulate  پَ ارـا مـٍ یْ تِتـ
  پلنتـ ّؿتَ  تٖثیك ىٖ . َ. اّ یْ کن ّفً  ّؿکړل ىې اًځْؿ

  یْك ػ مـ کنـًَّډػؿا

یٍْ ډلَ  .ل٘کٌْ کې فیات تْپیـ ىتْى لـٕپَ رِاًٖ  کنـًّْ ػ تؼاّی پَ تړاّػ مـ  یْك ػډػ ؿا
پاؿچَ یٖ کنـ تاًؼې ىک  کنـ پَ تې ځای ّالٖ اّ یا ػ څْ ػ مـ ػ ؿاډْٗكصاى چې ػ رـا

فٍ ًَ تْاًېږم چې ُغَ اصناك مـٍ  اّ  .ارـا کْٕ  تنل٘ظ  مـ ػ ؿاډْٗكّلـٕ . تیا ُن ػ 
غېـ هٌٖمٖ کړًَ تـ  ْٗ   exesionمـ  ػ ؿاډْٗكػ  هـمتَ ّکړم چې ػ تـ ّیِ مـٍ پَ تړاّ
 ۍمـ کنـ  پـاط تـّیِ یٍْ کْچٌ ػ ؿاډْٗكچې ػ  ٍمـٍ کْٕ . پَ ػوْم کې ػا هٌل ىْٕ ػ

  sublaxationهفَل   هفَل پَ  ًـهْ اًنارْ اّ یا ػ څٌګلېًٖ ډّل ػ آچې پَ  تـعَ ػٍ
 ؼًَ ّؿمـٍ ّٕ . ک٘ َل ػ اًنٖ  لېګاهٌت  څیـېفه چې ډیـ ّعت ػ کې ؿاهٌځتَ کیږٕ.

هفَل  ؿاګـځیؼًَ یٍْ تام  ػ څٌګلېػ  ػا پَ کلیٌیکٖ صمایمْ مـٍ  څـګٌؼٍ ػٍ چې 
extension  پَ رْړښت تَ صالت تَ ډیـ پَ ځٌډ مـٍ تـمـٍ کیږٕ، اّ پَ ػامې صال کې چې

ػ  ػٍ چې َمـمـٍ کْم تړاّ ًَ لـٕ . ػا یٍْ ػاهَ پُْ ػ ؿاډْٗكکتْ مـٍ ػ صـکت ؿېٌګ ػ 
supenition   ا  ّpronation  کاتْ ػ ؿېٌګ پَ چټکتیا مـٍ تـمـٍ کیږٕ اّ اًا صـ ػ
ػ مـکنـًّْ مـٍ  ؿاډْٗك اّ ُن ػ ـٕ .َٖ لمـمـٍ ٍویوٖ ؿات ػ ؿاډْٗك تْهٖ تَ  پَ کتٌَ ػ

 
 

پَ یٍْ اعیـٕ  flexionاًځْؿ: ػ الکتـّهایْکـاف ؿمن ښیٖ چې ػ پْتٌيیال ػول پَ ػلْٕ  ؿمن کی لَ هٌځَ ځی)-۶۴
range  ٔکې( ػ یْ پْتٌيیال ىتْى پَ هتْمٔ الکتـّهایْګـاف ؿمن کې )پَ هتْمrange )کې 
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ؿاهٌځتَ ىٖ چې   contusionػ هفَلې  تـعې   capitillumیْ څای ػا ىًْٖ ّٕ چې ػ 
. پَ  پاؿٍ یْ ػلیل ګڼل کیږًَٕ ىتْى ل اّ تام  تنٔ  ػ ی .ّْ ّړ ًَ لػ لېؼ کې x-Rayػا پَ  

پاؿٍ  یْ هٌٖمٖ ػلیل ًَ ىٖ کیؼای . ػ هفَلٖ ػ لیـې کْلْ لػ مـ  ؿاډْٗكػې تړاّ  ػ 
ۍ پَ تړاّ ػ همؼهْ صـکاتْ چې صمیمتا ػ تؼاّ الت ػیصػامې یْ   contusionْـّف غ
یٖ پْښلٖ  patellaپَ ُکلَ چې   contusionْـّف ػ غ. ػ هفَلٖ   پاؿٍ هٌامة ػیل

 تنٔ  ػ پَ کوْالٖ کې هنْل ّګڼل ىٖ . ػ  extensionػٍ غېـ هٌامة تَ ّٕ چې ػ 
کې ّالغ   اؿتَٖلاهل پَ اصتوالٖ تْګَ پَ کپنْل اّ  هٌامة  ػلیلػ یْ  کې پَ کوْالٖ ْصـکات

ـ لٖغ ػ م ؿاډْٗكػ ّٕ ػ ػ تـّیِ پَ تړاّ کْم ىک هْرْ اؿتٖېکَ ػ کپنْل اّ   .ّٕ
 ًَ ػٕ. کْل ٍضیش

مـ تایؼ لٖغ ىې فها پَ تزاؿتْ کې یې کْهَ پَ تیقی مـٍ تِثْػی  ؿاډْٗكاعـی ػلیل ػا چې ػ 
مـ لٖغ کْل ډیـ  ػ ؿاډْٗكًَ ػٍ تـلامَ ىْی. ػ  ،پـتلَ چې ػولیات ىْٕ ًَ ّّ پېښْػ ُغَ 

. ػا یٍْ ـځٖ( هاًغ ګپاؿٍکن تـ کوَ ػ ػؿی ُفتْ ل ْ)صـکات ْهفَل ػ همؼه ٖځلَ ػ تـّیْ
یٍْ ُفتَ ّؿّمتَ ارـا کیږٕ اّ ػغَ ُغَ ّعت ػٕ، چې ػ  Exisionاّ ػٍ تیړًۍ پېښَ ًَ 

 ىـّع ىْٕ ّٕ. صـکات فؼال پَ ىتْى کې ۍفظْٕ تؼاّاهض
 ًاؿّؽ  کې اًځْؿپَ   Aٕ. ػ ْ تيـیش پَ ګْتَ کیږىّْ ًظـیاتّ ػ یاػ کې  پ٘ښَ پَ اًځْؿ ۶۵ػ 
پَ  هیاىتْ پٌځَ ّؿّمتَ ػ  ی لـٕ. لَ تـّیِیْ کٌاؿی کنـ چې تې ځایَ ًؼ ػ مـ ؿاډْٗكػ 

پؼامې صال کې چې .کې اػاػٍ ًَ ىٍْ  ّػؿرْ پَ صؼّػ ۳۱تنٔ اعیـی کچَ ػ  کې ػ هْػٍ
 ّپَ ػؿیْػ تنٔ تيپړ ؿیٌګ پَ لـلْ مـٍ  ٕ کنـپَ ًاؿّؽ کې ػ هياُؼې ّړ پاؿچَ ا  Bػ

مـ لٖؼَ کْلْ تَ  ػ ؿاډْٗكّالؼې فها صالت )ػؿیق( ًنثت ػ  ٍهیاىتْ کې اػاػٍ ىْ ، ػا ػّ
اّ څْ پاؿچَ یې کنـ پَ ىتْى  پَ پېښَ کې ػ تې ځایَ ىْٕ  Bځکَ تؼْې رـاصاًْ تَ ػ . ښیې
 ۷۵کې  ًاؿّؽ ېپَ ػ .ی. پَ څَ ډّل  چې ّالغ ىْٕ ػٕمـ لٖغ کړی ّ ؿاډْٗكتَ ػ کې 
 کې ځْؿّپَ څْاؿلنْ ّؿّمتَ   لَ تـّیِ څغَ Supinationاّ  Pronation ملٌَ

پؼامې ډّل ػ  . اػاػٍ ىْٕ ٍتنٔ اّ لثِ صـکات یې ًَ ّملٌَ  ۲۵ ْٗاځېاػاػٍ ىْٕ ّّ. 
 ٍْؿت ًّینٖ ّرْػ ًَ لـٕ Excisionاػاػٍ کې ػ تٍْیې ّړ ًمَٖ چې  پَ ّؿٕ صـکاتْتؼ

 هـمتَمـٍ   Extensionاّ ًِایی  Flexionځکَ فٍ پَ ػې تاّؿ ًَ لـم چې ُغَ تَ ػ 
 . ػی یزْ تاًؼې تَؼیك ىْیلیٌیکٖ ًتاػا تَوین پَ ک .ّکړٕ
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اّ  Pronationکنـ پَ ىتْى کې ػ  یْ ّعین څْ پاؿچَ یٖ یٌَ  ًاؿّغَ ػاّ ػغَ ښځ
Supination ػ تؼیي اُویت پَ  ؿېٌګ هخال کې ػ صمیمٖ ېپَ ػ ٕ.ػ ٕمَ کړتـلا صـکات

تؼْې ّعت ػامې  څـګٌؼیږٕ.ًنثتاً ډېـ کن پَ ؿاػیْلْژیکی اًځْؿًّْ کې کې یٍْ کلیٌیک 
 ارـا ىې ېپَ ًظـ کې ّٕ ًْ پَ همؼم ډّل ػ ػ مـ لٖغ کْل ؿاډْٗكػ اػ کیږٕ چې کَ ِيٌ٘پ

مـ ػ کنـ لٖغ کْل ، ػ ػّّ  ػ ؿاډْٗكچې ػ  ّؿځْ کې ػا هوکٌَ ّٕ ۰۱ لْهړْٗ .عْ پَ
تمْیَ   pronation اّ  supinationچې یْافې ُفتْ پَ تیـیؼّ کې اؿفیاتی ىې ) کْم 

ّؿّمتَ پَ څْ پاؿچَ  ُفتْ  ٍػؿػ اّ ىغٖ کن ىې اّ ػ ػّ ّ ُفتْ پَ تیـېؼّ مـٍ تَػ ػّ (کْٕ
) کْم  صـکاتْ ؿیٌګ ػ هٌلْ ّړ ًَ ّٕ Supinationاّ   Pronationػ  کَ کې کنـ یې

چې پَ همؼم ډل ػّتاؿٍ ؿاګـځیؼًَ هوکٌَ ًَ ّٕ( ًْ ػ ؿػایْك ػ مـ لٖغ کْل تایؼ پَ رؼٕ 
 ؿاتګ تاًؼې پَ تؼمیة ػ هٌځتَ Ectopic – Ossificationډّل پَ ًظـ کې ّٕ اّ فٍ ػ 

 َ ّؿّمتیْ کې ىاُؼ ًَ ین.ػغَ هؼاهلې الثتَ پ

 Treatment تؼإّ
ػ  چې تٍْیَ ىې پَ لـلْ مـٍ ػا  ْڅْ پاؿچ صتی ػکنـ  ػ مـ ؿاډْٗكػ  تَ  ًاؿّؽ

Extension ّؿځْ کې  ٍ یا ػؿیپَ ػاعل ػ ػّّؿّمتَ  څغَ لَ تـّیِ ػولٖ فؼال صـکات
څغَ   Slingػ  لَ یْې ُفتې  فٗات کړٕ. اّ ػې تَ ُیڅکلَ ارافٍ ّؿًَ کړای ىې چې پیل

کړٕ اّ لیـٕ  څغَ  لَ تـّیِ  ّؿځې ّؿّمتَ ٍ یا ػؿېّ کَ ىًْی ّٕ لَ ػّامتفاػٍ ّکړی ا
 هٌغ ػٕ.    صـکاتغ٘ـ فؼال  الثتَ چې  ،یکړصـکات پ٘ل فؼال   ټْل

ػ هفَل کې  پَ  ػ ؿاډْٗك ػ مـ  ػ کنـ څغَ ّؿّمتَ ػ څٌګلې 
Manipulation  ًَْمـتَ ؿم 

ػ تنٔ  څغَّ هیاىتْ ْکې ّؿّمتَ لَ ػؿی ۍفظْی تؼاّاکنـ پَ هض ػ مـ ؿاډْٗكکَ چیـې ػ  
هفَل ػ تنٔ پَ ػ  څٌګلېػ  ښَ ّالیلٌاػت ّړ  یْ کوْالی هْرْػ ّی ًْ ػ پَ صالت کې

کَ لږ تې ځایَ ّالې ُن ّلـٕ تـلامَ  ػ ارـا پـ  تٌنټ  Manipulation کې ػ ؿېٌګ
 . ًْؿٍ ػ اًنتیقی لاًؼې ارـا کیږٕ اړی هکیږٕ چې ًْهْ

مـٍ ىې اّ ػ ًَ تـیْ ځل لپاؿٍ  کْم عٖـ ُن ًَ لـٕ تایؼ ػ َ کړًلاؿٍ چېٌاکػا یٍْ اؿفښت
 ػّل تـمـٍ ًَ ىې. هْحـیت پَ ٍْؿت کې تکـاؿٕ
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پَ هماتل کې چې ػ ؿیٌګ  Manipulationهفَل یْ ػامې  هفَل ػې چې ػ ُـ   څٌګلېػ 
 هاًْ ُن پَ ْػ صـکاتْ ػ تِثْػی لپاؿٍ تـمـٍ کیږٕ ښَ ځْاب ًَ ّؿکْٕ، چې کلیٌیکٖ هؼل

  Manipulationکړی ػٕ . فٍ ػ یٍْ ّاصؼ هْعـ  هٌغفیات  فياؿ تٖثیك ډّل ػ  للاًَ اػ
چٖ )پَ عاًګړٕ ډّل ُ٘څکلَ پَ إفالْ کې( صالاتْ کې  ځاًګړّػ کنـًّْ پَ  ؿاډْٗكمـٍ ػ 

 هفَل ىغٖ ؿاهٌځتَ ىْٕ ّٕ . غَ یٖ ػڅّؿّمتَ لَ تـّیِ 
 مـ پَ کنـًّْکې ػ ػؿهلٌې علاٍَ ػ ؿاډْٗكػ 

 :مَ کْپَ ډّل تٍْی ات ػ لاػؼېې ُؼایػ کاؿ ػ لاًْى هٖاتك لاًؼ
)ػ تنٔ فؼال   چې هوکٌَ ّې هغکې تـمـٍ ىٖ هفَل فؼال صـکات ُـ څْهـٍ څٌګلېػ ـ ۰

Exercise ّڅغَ ّؿځْ ٍ ٗا ػؿیّؿّمتَ لَ ػ). 

 لٖغ ًَ ىٖ. مـ ؿاډْٗكکلَ ػ ـ پَ ىکوٌْ صالاتْ کې ُېڅ۲

مـٍ یْځای پَ  ىکل ْءملٖغ کْل ُغَ ّعت تـمـٍ ىې، چې ػ هْرْػ ػ مـ ؿاډْٗكػ ـ ۳

 
 
 

ام تیْ  ٖپېښْک ّ، ػّاړٖپایلْ تـهٌځ ػ ىتْى ًيتْالی ښی ٕاّ ّظیفْ ېځایَ کیؼً ېت ٖ: ػ یٍْ ؿاػیْك ػ مـ ػ ؿاػیْلْژیکاًځْؿ-۶۵
pronation   ّاsupinaton اٍل کړی ػی، ػ ٗې صA پَ یٍْ ؼّال َextension  ٍْلیکي ػ  ٖػٍ ًَ ښایااػ تيپړٍکی ُیڅکلَ یB 

 ٖ.ّالؼَ ُغَ ښی
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Pronation  ّاSupination چې یْ  ٖکلیٌیکی تزاؿب ښ٘ .کې ًیوګړیتا هْرْػٍ ّی
 ّؿی صـکاتْ ًیوګړتیا هْرْػ ّٕ.کې ػ تؼ ىکل ْءمّعین 

ٌیکی ػ مـ ػ لٖغ کْلْ لپاؿٍ پَ ًنثی ډّل ښَ امتٖثاب کیؼای ىی چې ػ کلی ؿاډْٗكػ ـ ۴
پَ پاؿچْ پَ ىتْى کې  ػکې پَ رـیاى ُفتْ  ٍػ ػّّؿّمتَ لَ تـّیِ څغَ نټًْْ پَ ؽؿیؼَ ټ

 کې کْهَ تِثْػی صاٍلَ ًَ ىې ّْؿی صـکاتتؼ

تاٗؼ پَ تام ډّل لٖغ ىې اّ ػ ؿاډْٗك مـ ػ مـ ػ لٖغ کْلْ پَ تَوین کې  ؿاډْٗكػ ـ ۵
 کې ښَ ًتایذ لـٕ.هـصلْ ْ ّ٘ؿمتیْاځې ػ افاػّ پـچْ ل٘ـې کْل پَ 
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 یڅلْسم څپشک   

 د پاسیظ  لَ پلغتش پشتَ د کغشًّْ دسهلٌَ
اکثشّ  یض کیږٕپشتَ تشخلَ تې ځایَ ک٘ذّ  اّ د ْٗ ًشٕ دسص کېاکغشٕ  پَ چېکغشًَّ  ُغَ

کٖ تشخ٘ض ٌ٘خشاذ  پَ خپل کلکې زا لاتْ پَ داعې  .تغث٘ك ک٘ږًَٕ  پاسٗظ پلغتشتَ ٗې 
  .ٕکْتذإّ پشتَ  پلغتشلَ اًغاج  سخٍْاّ تشض٘ضٖ  کغشٕ ُډّکٖ

ْ ًغاخسخٍْ ا تَ د پشتلَ ي کغشُډّک٘ دسص لشًّکْٖٗ د  چې اّّْٗ کَّٕ تَ  د تسث ّړ خثشٍ 
د یْې کل٘شې لَ هخې چٖ پَ ُغې کې پَ داعې ډیشّ هْاسدّ کې . ډٗش خذٕ ّٕ تشض٘ضات

یٍْ کلیٌیکٖ هؼایٌَ چې دػٌك  پَ تړاّ د تشضیض د ًشهْ اًغاخْدُډّکٖ کغش شتْى ًَّ لشٕ 
  ډېشٍ غْسٍ ګڼل کیږٕ.کې تش عشٍ کیږٕ  صّسهًْذًَ َالمذم پَ یٍْ ّخیو

عشٍ ْٗ ځای د د پړعْب پړعْب، ایکیوْص اّ  عخت هفظل کې ٘شې پَ ػٌك المذمچَ ک
د لظثې اّ شظ٘ې ُډّکْ دعفلٖ عشٍ تَ د  توال کلکْالی هْخْد ّٕ. ًْ پَ صیات از اًغاخْ

 ، کَ پشتَ لَ پلغتشٕ تذإّ إّّ یڅیشې شْ خاسخٖ ّزشٖ استغَاّ  ًِاٗت فاٗثشّصٕ هفظل
 پَ ػٌك المذم کې ً٘وَ خْئ٘ذًَالْط تٖ ځایَ کیذًَ یا یْ ټد  ېفْٕ کړًْ پَ پایلَ ک٘مذهْ ّظد ه

 .ساهٌځ شٖ
 د اًغاخٌْ٘کٖ اسصٗاتۍ پَ اعاط د سخٍْ کل ېپَ کْم کې چې د ْٗ دٕ ػادٕ هثال یْ دا 

غ٘ش ُغَ  ې خْاللَ ت تششیر کْٕ. تَکغشدسص لشًّکٖ ي ُډّک٘یٍْ ًغثت  اُویت تشض٘ض
ادٕ خْا د یٍْ ػَ خشاذ ل اّ دهٌغ کْٕ  لَ کاس کْلْ څخَ  ًاسّؽ چې ضشّسٕ پلغتش 

 . عشٍ عوْى ًَ لشٕ عتًْضېد هْخْدٍ  ّٕ  ٕتاس شّْس  ّاّږ پش ًاسّؽ پشّعیدش لَ هخٖ د

 د خشزٖ پَ طْست کې اکغشې تْطیَ کړٕ، هګش د عشف د چې هدثْسیږٕ خشاذ کلَ –کلَ 
 (ّګْسۍ )د عکمْیذ ُډّکٖ کغشًَّ دغَ کلیٌیکٖ هؼایٌې پایلَ د خشاذ تظوین ًشی تذلْلإ 

څخَ ګټَ اخیغتل اړیي ًَ دٕ اّ کَ چ٘شٕ ډیش ّړّکٖ پلغتش  پَ غ٘ش هؼوْل ډّل د پاسیظ 
پلاعتش پلغتش ُن تغثیك شٖ ًْ د تاّاى غْښتَ تایذ پَ خذٕ ډّل تشعشٍ شٖ. کَ چیشٕ یْ ًاسّؽ 

 چې دا کړًَ تَ د ، ػظثاًٖ ک٘ږّٕستَ پلغتش تغثیك شٖ، یاد ًاسّؽ پشتَ اّ لَ اړتیا  ًَ غْاړٕ
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ې وْست کې یاد ًاسّؽ دا زك لشې چې د هسکخفا ّٕ، د خشاتیذّ پَ ط ًٍاسّؽ عشٍ ډیش
 غْښتًْکٖ شٖ.

 ېُڅ دّدٗضېپاسٍ داعې ل ٕ کړًْد پلغتش کېپشاکت٘ک پَ  ّښٖ٘ ٕ خظْٗ کغش کل٘شَ کَ
 پْسٕ تړاّ لشٕ ُغَ ػم٘ذې اّ دا پَٕ ړک تشعشٍ ػول٘اتپلغتش یٍْ ُغَ تَ، تش څْ لشٕ شتْى

دغَ  چې پلغتش ْٗ پاًغواى دٍ چې پَ خلذ تاًذې تغث٘ك ک٘ږٕ اّ د ُډّکٖ الت٘ام عشٗغ کْٕ. 
چې  دٕ داعې ُڅې تش عشٍ کړٕ ګټَ تماء پَ  ٖتاٗذ پَ ٗاد ّلشّ چې تشش پَ خذٕ ډّل د خپل

پَ ت٘شٗذّ عشٍ تالاخشٍ د پاسٗظ پلغتش کشف شْ. د  ًْکالْ ًْد ه٘لًْْ٘ .کغش تَ الت٘ام ّسکړٕ
ٍْٗ هتسشک خغن د تې زشکت کْلْ  دکْم پلغتش چې  پشتٌغټ خذې تخٌ٘کٖ اسصٗاتۍ  ٍْٗ
  .ًَ لشٕ پایلَکْهَ تلَ  دې څخَلَ  پشتَ ،ّٕ پَ پام کٖپاسٍ ل

 پَ  کړًې ٕ پلغتشڅخَ  پشتَ لَ هْاًؼْ د ت٘ړًْ٘ هشعتْ پَ ډٗپاسټوٌټ کې چې یدغَ ْٗ زم٘مت د
 ړّلیا یدَ ً صیاىُ٘چاتَ ٗې کْم  چې کیږٕ تشعشٍکغشًّْ کې  کْچٌٌْْ٘ع  ال هختلف ّډېش

اًتمادٕ ُڅې د  ېډېش دلتَ پَ ژّسٍ تْګَ خْتوام شْٕ دٕ.  ُن  ګټْس ًاسّغاًْ تَ یٌٖځاّ زتٖ 
اػادٍ  اّ ت٘شتَ سخاّت اًغاخْخٍْ ٕ. د کغش الت٘ام اّ د سد ېهْخْد اړٍپَ  تغث٘ك اصادپلغتش د 

خشاذ  پېښْ ْد ػاخل ګڼل ک٘ږٕ. کاس کې اعاط ک خشاذ پَ٘ډُٗغَ څَ دٕ چې د ٍْٗ اّستْپ
څشًګْالٔ د  پېښْتذإّ شْٕ  ًَ داّ  پېښْد تذإّ شْٕ  لَ هخېتاٗذ د خپلْ تدشتْ 

  colle’s  د هشاُذٍ کړٕ چېٗې عشٍ  څخَ پَ ګټې ْاهکاًات دهشاُذې لاًذې ًّ٘غٖ اّ 
اػادٍ ت٘شتَ ٍ ژس پَ خپل ټْل لذست عشٍ ک٘ږٕ اّ څْهش ٍڅْهشٍ ژس تې دسد د تذاّۍ پشتَ کغش

 ک٘ږٕ. 
 arthrodesis کَل)پاسٍ ل ْػول٘ات ْد ػظشٕ اّستْپ٘ذٗک چېدا د کغش د ال٘تام خْاص دٕ 

تٌغټ  پاسٍل ۍذٕ خشاز٘اّستْپ ېدٓ اّ د هذسً یْٗ اعاط ګشځ٘ذل (  bone graftٗا 
دّسې پَ  د الت٘ام د ُډّکٖپَ ُکلَ خشاذ صدٍ کْٕ چې د کړًْ د  ًْکغشّ ّّاړ د .ّٕ خْړ

لشتاى کړٕ  څخَػم٘ذّ  ّسځٌْ٘تشٌٌٗګ  دّسٍ کې خپل ځاى د کَ پَ دغَ  ُکلَ فکش ّکړٕ. 
، عکپْئ٘ډ اًّْ٘د دّّلغْ  کغش د لظثې ُډّکٖ پلغتش،اًّْ٘  کغش پَ څلْس  colle’s )لکَ د

خْشې  ِْدٍ اّشاګشدٕ دّسٍ تَ ٗې تې د پلغتش دّسٍ کې ( خپلَ اًّْ٘کغش پَ شپږّ ُډّکٖ 
 کړٕ ّٕ. ت٘شٍ
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  اطْل د دسهلٌېد کغشًّْ پشتَ   تثثیت لَ
 لًَْ پخْا داډٗش ک .عخت خاسخٖ تثث٘ت څخَ ٍْٗ ًْٕ ًظشَٗ ًَ دٍ پشتَ لَ ٕد کغشًّْ تذاّ

چې د ُش  ،ّّ Lucas Championniereدغَ ه٘تْد ّک٘ل هذافغ ْٗ فشاًغْٓ خشاذ 
لْ دلاٗ ّډېش ُغَ د تششٗر کړٓ دٓ. عیغتن ْٗ هغاژد ډّل  هاُشاًَډٗش  پَ لپاسٍ  ٖکغش اّ خلؼ

پَ ٍْٗ طٌؼتٖ  ٗې تش شا ٍّ  اّ ُغَ دا چې التظادٕ دلاٗل ،شًَْ څخَ چې دغَ ه٘تْد هشّج 
ُغَ  پلغتش تغث٘ك اّ دد شتَ چې چې .ٍّ اړت٘اصٗات تغتشٗض سّغتْى تَ  اّپشعًْل  صٗاتعازَ کې 

پَ  ًَکغشّکْچٌٖ چې  لشٕ شتْىّخت کې داعې ُڅې  اّعٌٖپَ  ،ٍّ َهوکٌ تڼَ ٖپَ فاه٘ل لٌَاپ
إّ کړٕ )ځکَ ډٗش خشازاى پَ غ٘ش اسادٕ ډّل پَ تذ دسهلٌې څخَلَ  پلغتش د پشتَ ګټْسٍ تڼَ

لکَ  ًَچې لْٓ کغشّ ٍیذّ دصٗاتپَ داعې دلچغپٖ  اّ کْٕ(تش عشٍ داعې زالت کې دغَ ػول 
ُڅې پَ هؼوْلٖ  داعٖ ړٕ،همذهْ زشکاتْ عشٍ تذإّ ک  پَکغشًَّ فمشاتْ  اّ کلکاًْ٘ط د 

 زم٘مت لشٕ.  څخَ پشتَد خاسخٖ تثث٘ت کغشًّْ کې  کْچٌْ٘
لَ تغث٘ك څَ تذإّ ک٘ږٕ، تششٗر د پلغتش  شتَپچې  ًَکغشّ ُغَتَ  ساګشاف کې اپ ساتلًْکٖپَ 

 لَخْ هخکې  پَ اًتخاب کې سُثشٕ کړٕ. ۍد تذاّ تَ اطْل دٕ چې خشاذ امػ چې کْم شٖ.
تَ پَ ٗمٌ٘ې  اتْػٌؼٌْٕ تظْس ْغلغلاًذې  کړًْ پَ تړاّ ٕد پلغتشٍ چې ّ َهصلا څخَ کړًْدې 

 .ډّل تغ٘ش ّسکړّ

  چې پَ هظٌْػٖ ډّل   دېپشتَ لَ  ،هتسشکې ُّٕشّخت  پاسچې تاصٍ ُډّکیٌې
 .؟تثث٘ت شٖ

 اّ کَ ًَ؟کړٕ ّ ٘شٕګدغَ تسشک٘ت څخَ خلْ تَ لَ چې پلغتشٕ تثث٘ت دا. 

  ؟ًَ شٖ تشعشٍ  ٖ کړًَپلغتش تثث٘ت دتَ اضافَ شٖ کَ  َ کیذًَدغَ تې ځاٗاٗا. 

 ؟پلغتشٕ تثث٘ت د کغش الت٘ام تَ چټکت٘ا ّسکْٕ اٗا 

 تِتشٍ  ٍپلغتش لَ پشتًَغثت کې  شتْى د پلغتش پَ  یلَ تَپااخشٕ  ۍتذاّ داچې د
 .؟ّٕ
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 .ّٕ ېتَ هتسشکپاسچې شٖ  پلغتش ًَ کَ چ٘شې

د تْخَ ّړ یْ  کې هخاً٘ک٘ت پَ د اّږدّ ُډّکْ د خغن د تثث٘ت تًَغثت لٌډّ ُډّکْ      
تَ اعاط  ْپًُْ٘غَ پشاًغ کې تذإّ پَ  لشٕ. پَ غلغۍ عشٍ د لٌډّ ُډّکْ د کغشّ شتْى تذلْى
َ کَ هًْږ ُڅَ ّکړّ چې د غلغٖ ّٕ ک ٍتَ ْٗ ادّٕ. پاسٍ چې د اّږدّ ُډّکْ ل لّسکْ

پَ هکغْسٍ اّ څخَ پْستَ کړّ  splint لَ پشتَٗې ْٗ ًِاٗت  ،کغش لشًّکٔ ّٕد ُډّکٖ خغن 
پَ هاتَ شْٕ عازَ کې زشکات  تړاّ ًَازَ٘ کې د اُشاهٖ لاًْى لَ هخې د تؼ٘ذٍ پاسچې د ّصى پ

چې  څخَتملض  لَد ػضلاتْ  پشتَ ،پَ تشکې ً٘غٖ ٖچې لٌډ ُډّک َُغَ کغشًّ ،شٖتَ ساهٌځ 
 .ّّٕصى دّاړٍ کن  چېپاس ٘ذٍتؼاُشاهٖ اّږدّلٔ اّ د  ٍْٗ غ٘شې هغتم٘وَ لٍْ دٍ

ّ زشکاتْ کې تَ ُ٘څ ډّل فشاس پَ دهفاطلْ پَ تذسٗدٖ اّ هسذّ ّزشکاتْ اّ د هداّس ًشهْد  .
لغش لْٕ ّٕ ًْ د ُغَ  د د لٌډّ ُډّکْ د اّږدّلٖ پَ ًغثت .هکغْسٍ عازَ تاًذې ّاسد ًَ شٖ

 لَ هخېعشٍ د پشتلَ کْلْ  ُْډّک ّاّږد چې د ْٕساهٌځ تَ ک ًَکغشّ ثاتت شهِالتشض٘ض پ
 ًَکغشّ unstable شهِال د تشض٘ض پ اّ ّٕصٗات  ٗې اّږدّلٖ اّ لغش ًشیُډّکٖ  اّږدٍ 

  .ساهٌځ تَ کْٕ
پَ ّاضر ډّل څشګٌذٗږٕ  اّ لشٕشتْى  ژّسّالیهؼوْلٖ  کٖ ًْکغشّ پَ د اعفٌدٖ ُډّکْ

پَ اّږدّ ُډّکْ  .کغشٕ عازَ کَ زشکت ًَ پ٘ذاک٘ږٕ پَ ،ٕړعشف تَ زشکت ّسککَ چې 
ټْټې د ػاج ُډّکٖ عختْالٔ لشٕ )ْٗزم٘مت  ېدّاړٍ هاتچې ّخْد ًَ لشٕ ځکَ  ژّسّالیکې 

 یُډّک consellusد لششٕ اّږدّ ُډّکْ پَ ًِاٗت کې    چې شاګشداى ُغَ ًادٗذٍ ٌّٖٗ(
فخز پَ ػٌك  اّ  دچې  ل٘ذل ک٘ږٕچې کغش کې پَ   colle’s دډّل  َ ػامپلکَ  ،لشٕ  شتْى
 .عشٍ ّٕ ې اًذاصېوکذ پَ ػلْٕ ًِاٗت کې پَ د ػض

 metaاّ  meta carpalلکَ د   ٖلٌډ ُډّک ْٗ څَڅخَ  لَ ډلېد اّږدّ ُډّکْ 

tarsal ّد ُډّکْ تشهٌځ د اّ تُ٘ډّکْ لَ خْا تثث ّد هداّس ًَخاص کغش 
Interosseous  َعشٍ تړلٖ دٕتل  لَ هسکن شْٕ اّ ّْٗاعغَ استغْ پ .  

تل لَ ُغَ عشػت پَ څشګٌذ ډّل ْٗ ُډّکْ د الت٘ام هْدٍ اّ د concellusاّ   corticalد 
هتسشک  َ هْدٍ کې پ اًّْ٘شاٗذ د شپږّ  کغشخغن  دد اّږدّ ُډّکْ  ،ٕلش تْپ٘شڅخَ ډٗش 

پَ هْخْدٗت کې (  callus ډٗش کند اغیضٍ م لاًْى عازَ کې د ُش ٕکغش ٍْٗ پَ ٖ )ځکَش
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 ُغېتش د ّصى د اًتمال لذست تَ ، خْ٘ږٕکې کلک دغَ هْدٍَ چې اعفٌدٖ ُډّکٖ پ دازال 
 شٖ. ًَتَ  ساهٌځ consolidationْٗ زم٘مٖ  چې پْسې ًَّ لشٕ تش څْ

هٌځ تَ سادسد د  عشٍ شتْىپَ  ْتازشک د ْکې د هداّسّ هفاطل تشخََ کغشٕ پ تاصٍ کغش د
  کْٕ ّهٌل شٖ. هغشْشَچې کغشٕ عازَ  ډّلهې پَ تاٗذ د ْٗې  ػلا کیذل 

اًغت٘ضٕ  کٖ د تشخَی کغش پَ ،هٌځ تَ ساځٖ دسد کې تشخَشٕ کغپَ   غشکتاصٍ  ددا چې 
 کَ چې ّٗې لثْل کړ ډّل چې د ٍْٗ اطل پَ ّٕ شًْٖ . دا تَّړٕلَ هٌځَ  تغث٘ك دسد ّهْاد

 ېشتْى کپَ  ْتاد هداّسّ هفاطلْ د زشک ًْ تشکل کړٓ ّٕ callus کې تشخَٕ پَ  کغش
ُن ًَ لشٕ. ًْ تش ُغَ ّخت پْسې چې تې  ٍپَ کغشٕ ًازَ٘ تاًذې کْهَ اغ٘ض دسد ًَ کْٕ اّ

کې تش ُغې پْسې ْٗ  عازَ دسدٍ زشکات ساهٌځ تَ ک٘ږٕ د اغ٘ضهٌْ زشکاتْ شتْى پَ کغشٕ 
 .ې دسدٍ شٖتًْهْړٕ زشکات  چی  دٓ ګْاښ

 کْٕ زشکاتْ هخٌیْی دکغش  پاسیظ پلغتش هضاتَ د د

Perkins ې څخَ ه٘ضاتد پاسٗظ پلغتش زشکاتْ د هخٌْٕ٘ پَ خاعش د تذاّۍ کې  پَ ًّْد کغش
چې پَ تشت٘ة عشٍ د  لَتمغ٘وْ تشخْ پَ دّّٗې ػملٖ دل٘ل لَ هخې د خپل  َ اّلګټَ اخ٘غت

  .څخَ ػثاست دٓ immobilizationاّ  simple splint دّظاٗفْ لَ هخې 
simple splint ٕداعې ّٗل  ،هٌاعة دٓ پاسٍشکل د کٌتشّل ل ْءع تاًذٌٖٗد ٍْٗ  یْاص

اّ پَ  ،اًذې عاتٖتپَ ٍْٗ هسْس تش ّختَ الت٘ام د هکغْسٍ پاسچې  simple splintچې  ک٘ږٕ
د  دًذٍ immobilizationد  َتلَ عشف لَ .ْٕخٖ شکل تاهٌ٘سخاًْسهال  یْ کې د عشف پایلَ

 َډّل لَ هٌځزشکاتْ پَ لغؼٖ ه٘کشّعکْپ٘ک هکغْسٍ پاسچْ تشهٌځ د الت٘ام پَ خشٗاى کې د 
 . ٕدّړل 

 یپْستٌ immobilization د داعې ْٗ ه٘تْد چې پاسٍڅشګٌذٍ دٍ چې د خاسخٖ تثث٘ت ل  دا
ٗا   ېاشکال چې د فلضٕ تمْٗ ځیٌٖ د داخلې تثث٘ت کَ څَ ُن ،تؼشٗف پْسٍ کړٕ ّخْد ًَ لشٕ

bone graft د ّاعغََ پ  immobilization  ٍداها  .کْلای شٖدغَ همظذ پْس 
scaphoid ّخْد شتْى کٖ تَ دا شک تمْٗې پَ  ٕپَ کغش کې د ٍْٗ ډٗش اعتاداًَ پلغتش

 زشکات د خلذ اّ ُډّکْ تشهٌځدې ډّل  پَ .ٕدچې د پاسچْ تش هٌځ زشکات هْخْد  ّلشٕ
 .دٕشًْٖ 
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ٖ د ک شتْى پلغتش پَ walkingٍْٗ  لشٕ چې داّ تې ُْډٍ تواٗل اّ تفکش ّخْد  داعې هشاتَ 
tarsus   ّاmetatarsus  ًّْکغش immobilization  ٍد ُش لذم  خْ ،کړٕتشعش

 د ّصى د د ّخْدتَ لْط  اهلَلثض اّ د سازٖ  سخٍْ الغام تَ اهلَٖ زعشٍ  د سا اخ٘غتلْپَ 
خپل شکل  ت٘شتَ  ّصى فشاس کن شٖ د د ّخْد کلَ چې اها  ْٗعٖ.لَ هٌځَ  شتٌغټپ ېاغیض

  .(اًځْس66) ًیغٖ
 .ٍدَ ً ٍهْثش تٍَْٗ څشهٌې تْټ د ًغثت  ٍاغیضپلغتش   walking کې د  ًْدغَ ډّل کغشَّ پ
پَ رسٗؼَ  walking plasterد  ًَکغشّ تشخېکې د لذم د تؼ٘ذٍ  ًّْختْ عتیّّْسدې َ پ
 ،ُغَ ُنٕړپَ پًْذٍ تاًذې ّصى تسول ک ېک اًّۍاّ دُّوَ  لْهړۍداعې زال کې چې پَ َ پ

اخاصٍ ّسکْٕ تش څْ د پلغتش پَ هْخْدٗت   ّی کړٕپیذاشتْى  کچَ َکلَ چې الت٘ام پَ هتْعغ
 دکې ل٘ذل ک٘ږٕ چې  اًځْس 67پَ  .کې د لذم پَ لذاهٖ تشخَ تاًذې ُش ډّل فشاس ّاسد کړٕ

کې  اًّۍپَ څلْسهَ  ،ید یتذإّ شْتاًذې کغش پَ دغَ عشٗمَ metatarsus  لْهړٕ
 خپل کاس تَ ت٘شتَ ّسّعتَ اًّْ٘ څخَلذم ُّلْ اّ د شپږّ  څخَدسد  پشتَ لَ پَ ښَ ډّل  ًاسّؽ

  هشاخؼَ ّکړٍ.

 
  ًَ ّٕ  یشْ splintکَ  شٖ اضافَ تَ  یتې ځاَٗ ّالچې  دا
پشتَ لَ  پ٘ذا ک٘ږٕ چې داعٖ ّیشٍ اهلًَاپُْۍ لَ  پشهِال د هشاُذې د کغش د کې اکغشې پَ

پَ  کې ًْاّږدّ ُډّکْ د خغن پَ کغشّ د  اضافَ شٖ. تَتې ځاَٗ ّالٔ  د کغش تش څخَپلغ

 
 

پلسېتر د تارسېوه هېووکو  wakingانځور: دياګرام د هغې مفکورې بې ګټی توب په ګوته کوي چېې -۶۶
immobilization .را منځ ته کوي 

 د وجود د وزن د اغيزې پر بنسې  د پېېې سوسېونه مېه منځېه ځې  او د سېدم د رارې  وجېې ر ېو  اسسېام تېر
 فشار لاندې وي، فرق نه کوي که سدم په پلستر او يا پرته مه پلستر څ ه وي.
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 شًْیْٓ ٘هخٌٗې  پشتَکې تثث٘ت ا ًیهخ لَ شکل هٌځ تَ ساتلل عؤ د تې ځاَٗ ّالٔ اّ ٗا خپل عش
تې ځاَٗ  ْپاسچ کغشٕ دد اّږدّ ُډّکْ پشتٌغټ  چې د اُشاهٖ لاًْى  ید اد ٗې عثة  ،ًَّٓ 

 ّٖصى لشًّک صیات د َپاسچ تؼ٘ذٍچې  یدادٗې لاهل  شتْى هْهٖ. ّالٔ د ّخْد پَ ُش تغ٘ش عشٍ
د لٌډّ ُډّکْ پَ کغشّ کې د  .کې زم٘مت ًَ لشٕ ًْشّصٗاتشٍ کْچٌْ٘ کغپَ  اکي دلا .ّٕ

ٗې پاسچْ تې ځاَٗ ّالٔ د ّع٘غ فثشّت٘ک عاختواى پَ پشٗک٘ذّ عشٍ چې د هداّسّ ُډّکْ عشٍ 
تٖ  لْهړٕتَ ًْس ُن د د لٌډّ ُډّکْ ْٗ تې ځاَٗ شْٓ کغش  لشٕ ت٘ا ُن ًغثتاً ډٗش هؼوْلٖ ّٕ.

چې صٗات ف٘ثشّت٘ک  ّکاسّل شٖ داعې اضافٖ لٍْ ٍْٗکَ  ،تې ځاَٗ شٖڅخَ زالت ځایَ شْٕ 
  .اًغاج  لغغ کړٕ

پَ  شکغًا تې ځاَٗ شْٕ چې  شتَاکثشٍ داعې اهکاًات   .دلتَ ٍْٗ ډٗشٍ هِوَ اعتثٌا ّخْد لشٕ
ْٗ پش هِال  د تشض٘ض  چې شاٗذ ،ً٘غٖ ّ طْست تٌغټ پشاکغشې  کې د اتتذاٗې تشخ٘ض

اطلازی  ّړْٗ  ٗې پشهِال د تغث٘ك splintَ٘ کْهک اّ لد اّّلشٕ. شتْى ّخ٘ن تې ځاَٗ ّالٔ 
 سخٍْ اًغاخْ اّ  استغْ لغغ شّْْٕٗ چې پَ ّسّعتْ٘ کې تې ځاْٗالٔ د  غْسٍ کړیّض٘ؼت 

 .چې د خشاذ د ز٘شاًت٘ا عثة ّګشځٖ ښاٖٗ .ساهٌځ تَ ک٘ږٕ ت٘شتَ پَ تړاّ
کغشًّْ  ػٌك المذم پَد لَ ًګشاًۍ څخَ  پشتَچې  ل٘ظَ دٍ یٍْ ًْ٘لْ ّړ د پَ لْهَ کې پیښَدغَ  

 سخٍْ اًغاخْد  ًَ کغشّ  bi -malleolerهؼوْل ّٕ چې تَ ډٗشٍ غ٘ش دا .هْهٖ شتْىکې 
تې غ٘ش   bi - malleolerد  ُوذې اهلَلَ  .هٌځ تَ ساشٖ پشتَڅخَ شذٗذّ تشض٘ضاتْ  لَ

 .ٕکړتْخَ ّتَ  ًْځاَٗ شْٕ کغشّ
تې  اږٕ )دغَ ْٗ ػول هٌغمٖ دٍ چې پَ ًهمذم ډّل د ّصى د اًتمال اخاصٍ ّسکْل ک٘ پَ کلَ چې 

دغَ هوکٌَ کْٕ چې پَ اتتذاٖٗ ډّل عْء شکل  ،ځاَٗ شْٕ کغشًّْ کې د اخشاء ّړ دٍ( 
ځکَ  ،پَ زالت کې عاتٖ ۍتې پشّاٗپَ خاص ډّل تاّس کًّْکٖ خشاذ د  پیښَّسکړٕ. دغَ 

 څْ د هتکشسّ.  تش دسلْد شتْى  کغش  un displacedپَ اتتذاٖٗ تشخ٘ض کې ٍْٗ چې 
 د پلغتشد لغغ کیذّ پشهِال زالت کې پَ ّسّعتَ  لاخشٍتا .کٌتشّل ّشٖ  تٌغټ ٗې پش کل٘شْ

 . پشې خثشٗږٕ
ضاتَ ّستَ یچې ه تَ ضشّس ّٕ اد  تش عشٍ ک٘ږٕ، پَ رسٗؼَ ّد هاًْس اسخاعکغش ٍْٗد  َلککلَ 

 د اّٖ ش کاهې ًا ُڅې اسخاع  د َ ک .ّلاَٗ شٖ ساګشځ٘ذل  زالت تَ لْهړًٖ  شٖ تش څْتغث٘ك 
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 ْک٘ذآ شٖ د همذه .ٕدضشّس ًَ  splint ضاتَ ٗا ٘ښَ ک٘ذّ اهکاى هْخْد ًَ ّٕ ًْ ه
 .ّٕ ېٗمٌٖ٘ ډّل ګټْس پَ  ٗې  تَ  پایلې ۍّسّعت  اّعشٍ تذإّ شٖ عشٍ کْلْ تشپَ  ْزشکات

 الت٘ام عشٗغ کړٕ ک٘ذآ شٖ چ تثث٘ت  ید پلغتش
 ٖ ًیغچې شاٗذ الت٘ام طْست ًَّ  اهلَد ُغَ تشْٗش لَ  کړًې ٕپلغتش ېعشٍ ډٗش پَ لْ٘الت٘ا

تْخَ  َکو ٍډٗش شتْى ّلشٕ تَ  pseudarthrosis چی تَ اًذیښٌېُغَ  .ک٘ږٕ تشعشٍ
څخَ هٌشَ اخلٖ چې پَ اشتثاُٖ ډّل عشٍ د ٍْٗ  پېښْ ځاًګړّاّ ْهؼوْلد ُغَ شْٕ اّ اکثشٍ 

د اّږدّ ُډّکْ پَ کغشًّْ کې د خاسخٖ تثث٘ت  .ّٕ یػوذٍ ػوْهٖ اطل پَ تْګَ هٌل شْ
 .اشکال اعاعٖ دٕځٌ٘ې 

اّږډّ  د اّ ٗا ُډّکْ دغَ فکتْس پَ لٌډّ. چې د څشګٌذّ زشکاتْ هخَ ًّْ٘ل شٖپاسٍ لدې  د 
 پشتَچې  عّْاتاّسٕ ّ  پظ پَ دې تاٗذ .ّخْد ًَ لشٕ  کې څخَ پَ لٌډّ ُډّکْ ډلېُډّکْ لَ 

 .ید شًْیالت٘ام  څخَ پلغتش لَ
د اّ کغش   carpal scaphoidچې شتْى لشٌٕاء ګاًې ثدّې اعت ټشاّ خولې پَ ېد د 

 هثلًا د .لَ هخې  څشګٌذٗږٕ ْؼٖ خْاط٘د عث ًْهثالْ ّدغَ دّ فخز د ػٌك کغش د
scaphoid اّ ۍهٌځٌ ػٌك د اّ ُوذاسًګَ د فخز  هړًّذ د لشٗثَ تشخې  ُډّکٖ د 

subcapital ٖتششٗر شٖ   تشخ.  
  څخَ شًّْکل٘ټ د ًْسّ کغد اع ًَګشّپ کغشّکْچٌی دغَ د د ٍْٗ ػوْهٖ اطل لَ هخې 

د  ischemic necrosisچې  دا . اهافکتْس دٓ ischemic necrosisد  کْی خلا
پَ هغالؼَ کې ًَ تاٗذ داعې  ٖپشّع د ٗا دا چې د کغشٕ الت٘ام اّ ٍد عتًْضٍ ٖاختلاع ٍالت٘ام ْٗ

ْل پکاس د زذ څخَ صٗات ټٌ٘ګاس ک ډّل هثالًَْ د کغشًّْ پَ ًْسهال الت٘ام کې ّسداخل کړّ
  .ًذٕ
ساهٌځ تَ ک٘ذل د همذهْ   pseudarthrosisٗا  ډّلتذّإ پَ  کغش د scaphoidد  

دٍ َ ً پېښَّړ  ًتیاایشزد َ کْه  دا اّ ٕد ٕپ٘ژًذل شْ پَ ښَ ډّل کې  تش عشٍ کْلْپَ زشکاتْ 
کَ څَ ُن کْم هٌغمٖ دل٘ل ّخْد  .لٖخپلې شؼاع لاًذې ساًَ ّ د د ًْسّ تشض٘ضاتْ تذإّ چې

  scaphoid tubercleاّ ٗا د  cuneiformیا د   os magnumدًَ لشٕ چې ّلې 
چې دا ْٗ فکتْس  َ ّښْدل څیړًْ ْتصٗا .ٓلش اړتیاث٘ت تَ ثٍْٗ عخت خاسخٖ ت تذإّ  ًّْکغش د
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د ٍْٗ ػولٖ  اّ٘ت لشٕ هػوْپَ کی  slow unionکې چې   ًْدٓ چې پَ ټْلْ ُغَ کغشّ
اّ پ٘ژًذل  ځاًګړّپَ څْ   ډّلپَ   اختلاط ْٗ د ischemic necrosis الَ هخې د همظذ

زشلفٖ پَ اّ  talus ، medial malleolus د لکَ ،یدْ ّړ لد ل٘ذ ٖک ْتًْؼ٘شْْٗ هْل
 وَد خغن دسې  tibia  اّ  ulnaّخت دځٌ٘ې  ، خلغsemilunar کې د زٕ هفظل خف

 تشخَ. تؼ٘ذٍ
 اړیٌَتَ عشػت ّسکْٕ دغَ ډٗشٍ  ٖپشّع داعې ًظش کتل چې د کغش الت٘امَ تَ پ اغیضپلغتش  د

پلغتش ْٗاصې د عشف  کلَ الت٘ام تَ عشػت ًَ شٖ ّسکْلآ.پَ ٗاد ّلشّ چې پلغتش ُ٘څ اّ دٍ
  یت٘ام عشػت ْٗ ّظ٘فْٕ فؼال٘ت دد ال تشکل کْٕ عاتٖ. callusدسعت هسْس تش ُغَ چې 

 .تش عشٍ کْٕ زدشات ٗې osteoblastچې 
 شّعَ د ًْسهالْ ششاٗغْ لاًذې اّ د ّخت پَ هؼٌْ٘ هشزلْ کېپ پَ ټْلْ ازتولاتْ عشٍ د ال٘تام  
پشّعې تَ عشػت ًَ  ٖدې چې دغلَ عشٍ  کیږٕ.تشعشٍ عشٍ  ْک٘و٘إّ اّ فضٗکٖ تغ٘شات د

پَ شتْى کې د ُغَ څخَ هخٌْ٘ٓ  ْٗغاشش ّړٍ پَ اعاًۍ عشٍ د خاسخٖ ًا ، خّْسکْل ک٘ږٕ
 پَ شتْى عشٍ اّ اد ْٗې ًالظې اسّ پشهِال  ossification د  یاخشٕ هشزل ، دک٘ذآ شٖ

 شٖ. یذایک ساهٌځ تَ هخٌْ٘ٓ ٗا ّسّعتَ ّالٔ ېد ُغ کٖ لړذ اسّ زشکاتْ پَ ٗا د څشګٌذّ دّاه
تش څْ د الت٘ام  ،ٕدّړل  َلَ هٌځ اغیضّ ْٗؼٌې د ټْل صٗاى ساّړًّک هْخَد کغش د تذإّ 

 ّسکړل شٖ. ښَ ّالیعشػت تَ 
 ّٕ اغیضهي ٍ پلغتش پشتَ لَ کې شتْى د پلغتش پَتَ چې د تذإّ ک٘ف٘ت  دا
دٍ ُغَ چا چې داعې فکش کړٓ ّّ چې د پلغتش ې د دسط څخَ پ٘ذا شْ Bohlerػم٘ذٍ د  اد

  دغَ پَ  ّالٔ تاه٘ي اَّ تملض تَ د عشف د اسّا ښ  دّاهذاس عشف د ػضلاتْد پَ تغث٘ك کې 
م٘ذٍ ّّ چې د ت٘ي السدشّٕ ارٗوا پذې ػ Bohler. ُّڅْل شٖ د الت٘ام عشػت تَّع٘لَ 

(inter cellular edema د )ٌْٕ٘کپغْل د شخۍ څخَ چې د  د د هفظل ّاعغَپَ  هخ
 زماٗمْ عشٍ عشٍ دُن د هْخْدٍ  َکَ څ . ٕ هخٌْ٘ٓ ک٘ږٕدػاهل  لپاسٍ یْ تٌغټیضۍ خداٗوٖ ش

 یٍْ پَ ُډّکٖ کې tibiaد هؤخش الت٘ام . د اطلٖ ارٗوا غْښتٌې ًَ پْسٍ کْٕ پایلٖاطْلْ  ېد
.ّسّعتۍ لشٕ شتْىصٗات کچَ هفظلٖ شخْالٔ د ُش تل ه٘تْد پَ  َ پیښیذًّکٖ پیښَ دٍ.ػاه

 اختلاط دٓ چې ّالغ ک٘ږٕ.  ٕارٗوا د پلغتش د لغغ کْلْ څخَ ّسّعتَ ْٗ ػاد
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 غ ک٘ذّٗد ل٘وتٖ ّخت د ضا َ هساهخ کیذّ چېپٍْٗ ػولٖ عْال عشٍ  د پشتَد تْ٘سٗکٖ تسث 
کې  اعشافْ ػلْٕ پَ ؟شٖتشعشٍ  څخَ پلغتش پشتَ لَتذآّ  ًْد کغشّتَ   ٌیْٕ عشٍپَ هخڅخَ 

غ ٗضاد د ل٘وتٖ ّخت  څخَ پلغتش پشتَ لَ  .ٍد ٕتذاّ ٍ ّړْٗ ًْد کغشّ څخَ شکلَ  پشتَ
ّٕ ًْ د شخض ْٗ هغلکٖ  ًاسّؽ شېچېکَ  .ک٘ذآ شٖتشعشٍ عشٍ  پَ هخٌیْٕک٘ذّ څخَ 

 .اّ د لثاط اغْعتل ( ِْلتٌځلْ ع٘د ًمازت دّسٍ پَ ښَ ډّل تسول کْلآ شٖ ) د ه ۍتذاّ
 کْچٌْ٘ ّډٗش ، دهوکي ًَ دیصٗات د ض٘اع څخَ هخٌْ٘ٓ د ّخت کې  ْاعشافعفلې پَ 

تذإّ د یٍْ ( تې ځاْٗالٖ څخَ لَ پشتَ کغش malleolusد ّزشٖ  ډّل هثال پَ)  ًْکغشّ
 کيلا ،پَ هکول ډّل تِثْد پ٘ذاکړٕ تَ ٗاى کېپَ خش ّ اًّْ٘د څلْس اّ ُن ًشم پاًغواى پَ شتْى

 چې لشٕ  شتْىزم٘مت  دغَ
 پَ لَ تلې خْا  ،کیږٕ د کاسکْلْ څخَ ل٘شې پا تې ًاسّؽ پاسٍ ل اًّْ٘د دّّ  ُغَ

 د  تَ ًغثتاًعشٍ د همذهْ زشکا تْ عشٍ اّ  ۍتْاًاٗ اً تشپړېد ؽ ًاسّپلغتش کې 
 .ّٕلپاسٍ هؼیْب پاتٖ  ېهْد ېاّږد ېیْ

  دسهلٌَ  پېښْ ْهٌاعثد پشتَ  لَ پلغتش

Styled process 5th .ًَخغن کغشّ د Fibulaد 
 meta tarsal. کغش 

 
 ېد خپلد  ٕ،د ٕشدْ   ّٕتدذا څخَ   ٍپلغتش لَ پشتَ ًَسط د خغن کغشّتا اّل اّ دُّن هیتااًځْس:    -۷۶

د  ېُفتدْ کد   6.  پَ ی ّّتسول کړ ېپش ٗېهشیض لذم ُّلْ اّ د ّخْد ّصى   ې عشٍَ اعتفادپًذې څخَ ْپ
 هشاخؼَ ّکړٍ .کاستَ دّتاسٍ یې د اخشا لپاسٍ  ًْکاسّ عپکْ
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 :ت٘ا ّلشٕ ّړد همذهْ زشکاتْ  اّپشتَ  پلغتش  لَچې  دسهلٌَ ًْکغشّ ُْغ د

 پاسٍ هثثت اعتغثاتاتتثث٘ت ل ٕپلغتش د
پاسٍ لد اخشا  د همذهْ زشکاتْ  چېتذإّ  ًْکغشّ د لغت یاد  شْٕ پَ همایغْٕ تْګَ د

پَ لاًذٕ  ٍْٗ هثثت اعتغثاب تششٗرپلغتشلپاسٍ د  د ې اّک ۍکغشًّْ پَ تذاّ د  ّٕ ٍهغاػذ
 .ٍدډّل 

  .زالت عاتل چې د اسخاع څخَ پَ لاط ساغلٔ ّٕداعې  ٍْٗ  د .1

  .کات ٗمٌ٘ې ّٕشې د هداّس هفاطلْ  زشچېکَ  ،کْلتشعشٍ د تثث٘ت  .2

 ّٕ. ٕلپاسٍ ځٌګړ ّخت چې ٍْٗ ټْټَ د اعک٘وٖ تشعشٍ کْل، ُغَ د تثث٘ت .3

 اّږدّ ُډّکْپَ  الت٘امچې ُډّک٘ي  پَ دې هْخَکې  هؤخش الت٘امپَ  د ّصى د تسول اخاصٍ .4
  شٖ.تٌثَ  ېک

 شخظٖخْځٌذٍ  ًاسّؽد  تغتش خالٖ کْل اّ د سّغتْى تړاّ دد التظادٕ دلاٗلْ پَ  .5
 کْل. آساهت٘ا اهادٍ

 

 .ْ کغشًَّفلاًکغًْد د ګْتْ  .ٖ کغشُډّک tarsalد 

 ُډّکْ کغش .Metacarpal .ْ کغشُډّک meta tarsalد 

“March” fracture. calcaneus.ُډّکٖ کغش 

 . ًَد اسًح کغشّ (In aged)د کًْډٗل کغش   Tibiaد 

Thoracic spine. ًَّد عکپْئ٘ډ د زذتې کغشًَّ کغش 

Olecranon (if displaced). د ًْسّ کاسپل ُډّکْ کغشًَّ چې عکثْئ٘ډ ُن پکې شاهل دی کغش 

Pelvic. د زشلفی هفظل هشکضٕ خلغ ُډّکٖ کغش 

 .د لغٌٖ شْک فشاسٕ کغشًَّ د سطغې کغشًَّ چې عتْسٕ ډّلَ ًَ ّٕ اّ تې ځاَٗ شْٕ ّٕ
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 پَ فشاس عشٍ تٌذاژ

چې پَ ښَ ډّل ډٗضاٗي  ٕتذاّ ًْعادٍ کغشّ دپَ ّاعغَ پاًغواى  د فشاسٕ پشتَ پاسٗظ پلغتش لَ
پَ ډٗشدلت عشٍ  .ًَ دٍ شْٕتْخَ  َخاط َتړاّ کْه پذې دٍ.  ّړډٗشٍ د اُو٘ت  شٖتغث٘ك  داّ 

تش  دًذٍ splintتش ْٗې اًذاصې پْسې د  اهلَد خپل عخت ّالٖ لَ  کړًَد فشاسٕ پاًغواى 
اخاصٍ ُن زشکاتْ تَ  شتْى عشٍ پَ ringٍْٗ هسذّد  ػ٘ي ّخت کې د  اّ پَ عشٍ کْٕ

کت٘ک کې پ٘ژًذل شْٕ ا پش پَ ظل تٌذاژ کْل پَ ښَ ډّل د ّتشًشًٕاک هف د دسد .ّسکْٕ
صًګْى تٌذاژ کْلْ ٗا د کاس پَ  د لکَ د اط کاسّل کیږٕ، ډّل ه٘تْدًَّ پَ داعې  دا .دٕ

ۍ لاّ عْاس َپَ ُوذې تشت٘ة د اًغاى پَ ځغاعت ل،ثاتت عات ېُغد تٌذاژ پَ رسٗؼَ  د خشٗاى کې
 .کیږٕڅخَ اعتفادٍ  لَ ُغَکې 

هفظل کې  پَ ًګاًَص دچې هثال هٌظن اّ تشت٘ة شْٓ   ْٗ ډٗش د ً٘ن کش شْٕ فشاسٕ پاًغواى
 اًځْس ۷۶پ٘ژًْ. پَ ًْم  Robert Joness bandageد  ٗېد تغث٘ك ّړ دٓ اّ هًْږ 

 .خْړ شْی دیڅخَ  domeite bandageعثمْ  ېعثمْ هالْچْ اّ دس ېدس لَ یاد تٌذاژ
د  اًذاصٍپَ  ْاّ د شپږّ اًچ تاّ شْٕ ّٕپَ عختۍ عشٍ  اها ٖ،ْٗ پش تل تاًذې ًشه ٗې ٖعثم

   .یدٍّ اًچَ دٗې ضساهت  اّ ٕکَْ پْستَ اّ کښتَ اهتذاد پ٘ذا څخهفظل 

 
 

 ېتشخ ۍّسى تش هٌځٌ ٖ څخَ تالاخشٍ دٗد عاق د ًوا ،  چېت خاًظ فشاسٕ تٌذاژشسات :اًځْس: د ۷۶
 .تڼَ دا دٍ ٖظْطخ ېاّ د ُغ ّٕساهت ضاًچَ پَ دٍّ غضیږٕ. د  ېپْس

 د ت  اخشاف زشکخفی ْٕ، دد اصیواَ کٌتشّل ېّلایَ لَ پړعْب څخَ د خپل فشاس لَ هخ ٖهْضؼ ېد ُغ
 ښٖ٘ د استداػیت لَ هخې ېُغ
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 د سع٘ږّٕپْسې  چې٘ػضلٖ هاُ تشد هفظل لاًذې  تغثیك شٖ ْٗ لٌډ تٌذاژًګاًَ ص دچېشې  کَ
 پَ تَ د صًګاًَ اد .ٖشّ هخٌْیتایذ څخَ چې ّس لاهل ګشځٖ ارٗوا اّ شذٗذ دسد ٕشذٗذ ېْٗ

د ُغَ لَ  ې ّړت٘ا عشٍټْلپَ  تایذ ٕ اّلشتَ ّ ٍاغېض َضهًٌعتْ یْ تلکٖهفظل کې د تغث٘ك ّړ ًَ 
 .ّشٖ٘ك څَ هخٌْ٘ی تغث

کاتْ تَ اخاصٍ کې زش ّدسخْ پَ زذّد 1١د خپل زدن لَ هخې  د   jones bandageد 
 ّسکْٕ.
ٕ پلغتش ېتل ېد ُش تشضیضٖ هفظل کې ًګاًَ پَعشٍ کْل د صد دې پاًغواى تشډّل  پَ ښکاسٍ

دّاهذاسٍ  لَپلغتش خپد  پ٘ل کْٕ اّپَ کوْالٖ  effusion َلککلَ  ّٕ. ګټْسڅخَ  کړًې
تاٗذ اغ٘ژهٌتْب ٗت اّى ػولٖ هْثشعادٍ پاًغوا دډٗش ژس  ًَ ّٕ، پَ دا تړاّکافٖ کړًَ تَ  ېفشاس
 یٍْ ًګاًَ پَد ص ېکړًٖ دٕ چډٗش کن علٌذسٕ پلغتشٕ  دا شٖ چې څشګٌذ اّشٖ  هؼلْم

 اعتؼوال ّړ ّٕ. د ش کېپَ کغ patellaٗا د  اّ ٖ هفظلػول٘اتٖ تشض٘ضغ٘ش
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 یپٌځن څپشک
 د پلغتش تخٌ٘ک

 ساهٌځتَ ک٘ږٕ.عتًْضٕ  شېدسهلٌَ کې ډې هسافظَ کاساًَ ً٘وګړٕ تخٌ٘ک لَ اهلَ پَ د پلغتش د
پلغتش لَ اهلَ د  ًاّړٍد  کلَ ک٘ذآ شًٖا اسخاع کلَ (Manipulative) ٍْٗ ښَ غ٘ش خشازٖ

تشخَ  پَ فظْٕ ه٘تْداخپل رُي د هس کَ چ٘شېد اّستْپ٘ذٕ خشاذ . دُّن ځل لپاسٍ ّښْٗ٘ږٕ
صدٍ لپاسٍ پَ تشخَ کې د اّږدې هْدې  Plaster Graftچې د  کې سّښاًَ کړٕ ًْ لاصهَ دٍ

ْٗاصې پَ دّاهذاس  اهاصدٍ شٖ څخَ چې لَ کتاب  یپاتې شٖ. هِاست داعې ْٗ شٔ ًَ د یکًّْک
 پیښْ ْد ػاخل .شٖ یساّړتَ لاط  ٗې کې هْدٍ پَ کال کن تش کوَ د یْ اّ تکشاسٕ ډّل

کْچٌٖ کاس پَ ػٌْاى ُغَ کن چې د پلغتش د تـث٘ق هغؤل٘ت لشٕ د ْٗ  ُغَ څْککاسکًّْکی 
خپلَ ّظ٘فَ پَ کْم تل  ُغَ چې ّسکړل شْٖسٍ اّ هش عپاسٕ ېاّ ٗا ًشعاًْ تَ ٗ ًْځْاًا تَتدش

ًَ  ّتَ سػایت کْٕ، چې د خشاذ لاعًَْ ْٗ اتْهات٘ک ًظن ېُغتش  .ړٕتاًذې ػْع کتخظض 
 ٍد د پش دې هِال .تاّ ساتاّ اّ پلغتش تَ شکل ّسکړٕ تٌذاژ ډّل ًٖاّتیړ پَ هٌظن  چې  ً٘ږٕاتْ

 ٖ.شهشکض ٗې کغشٕ ًغح تَ هتوشکض  پاهلشًېد تش څْ ٓ َّ فکش اصاد ً

 Padded and)پلغتش پشتَ  هالْچلَ لشًّکی اّ  )پْښ( هالْچ

unpadded plaster) 

 ّٗشل شْٕ دٕ.  ًْډّلْ پَ دسٕ (Casts) الثًَْقد پلغتش
 .پْښ لشًّکٔ پلغتشًاّړٍ  :  Badly Padded Plaster ـ۱
 .پلغتش پشتَ څخَد پْښ : Unpadded Plasterـ ۲
 پْښ لشًّکٔ پلغتش:  Padded Plasterـ  ۳

 پلغتشخشاب پْښ  لشًّکی 

(Badly Padded Plaster)  

لَ  تذّ اغ٘ضّچې د  ٍکاسّل ک٘ذ Badly Padded Plasterپخْا څخَ  Bohlerد 
کټٖ  د پلغتش اعاط تششٗر اّ Unpadded د لپاسٍلْهړٓ ځل د  Bohler . تذًام ّّاهلَ 
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 پش  ٗې پلغتش ،ّّٕکاسد پْښ کْلْلپا سٍ  کْم ًشم هْاد چې لَ دې پشتَ . ُغََّتالاخیغتٌٖ ّړ 
 .ړکتاًذٕ تـثق   پْعتکٖ

 Padded چې زتٔ تش ًي ّسځې پْسې د ًکٖ اًتقادًَّ دّهشٍ قْٕ ّّّکْهْد دٍ هس

Plaster Badly د داعې ٍْٗ شٖ . ُوذاسًګَ کې د ششم ّړ ګڼل ک٘ږٕ ډګشٖ ووَ پَ ػل٘کل
 ّغْښتل شٖ.ښٌَ ختتاٗذ  ٗې   چې پَ اړٍ پ٘ژًذل ک٘ږٕ ډّلپَ 

 دې کتاب کې پَ پْعتکٖ پْسې ًښتٔ پلغتش د ػام اعتؼوالَ چې پ ۍتاعې تَ ّسّعتَ ّګْس
پلغتش پَ هٌاعة ډّل تـث٘ق  Paddedځکَ صها پَ ػق٘ذٍ کَ چ٘شې  ،دٓ تْطَ٘ شَْٓ پاسٍ ًل

ُغې څخَ اسام تسښًْکٔ لَ  اها ّٕ،اغیضهي  تَ کچَپَ  Un Padded Plasterشٖ ًْ د 
 دٓ.ُن  تَ ظشٗفْ ګټْ دسلْدًّکٔ  ّاّ د ًْس

 . شٖلَ خپلْ کړًْ څخَ ّایغتل  عشٍ ۍپَ چټک Un Padded Plasterاړیٌَ دٍ چې دا 
 ت کېتثثیت پَ زال د پاسچې ًت٘دَ کې ُډّکیٌېاّ پَ  یږٕځکَ دا ډّل پلغتش پَ ؿشف کې اصاد

خضٗاتْ تَ پْسٍ پشهِال د ُغې د اعتؼوال  Paddingخشاذ د پشتَ لذې کَ  ، ًَ شٖ عاتلٖ
پلغتش تَ ٗې  Badly Paddedیْشٖ  ٍْچې ًْهْړٓ پشې پ لَ دې هخکېپاهلشًَ ًّکړٕ ًْ 

 .ٕخْړ کړٓ ّ

 پلغتشپشتَ  هالْچْ لَ 

(Unpadded Plaster) 
پکې  هٌغْخاتچې  ًذ تٌذاژ پَ هغتق٘ن ډّل پشتَ لذېچې لْ خْړٗږٕ ېلغتش داعپدا ډّل 

تثث٘ث د  کغشدا پلغتش لَ دې اهلَ د چې پَ ػق٘ذٍ ځیٌْ اعتؼوال شٖ لَ پْعتکٖ ساتاّٗږٕ د 
پَ اطلٖ  Bohler د ّٕ.ًښتٖ اّ پَ پْعتکٖ پْسې  ً٘ږدېچې ؿشف تَ ډېش  لاهل ګشځٖ

ُن د پلغتش اّ پْعتکٖ تش هٌځ هداص ًَ  ْ تَږدٍ دعتکشًّْخشاتې اّ ا ۍتخٌ٘ک کې زتٔ ًش
 Unږ دا ډّل پلغتش د ًْ هْکَ چېشې ډېش ًشٕ هٌغْخات ُن اعتؼوال شٖ ً اها. ّسکْلْ

Padded Cast .ْتَ د  د ُغی پایلې پَ ًاهَ ٗادّلٔ شUnpadded cast  َعشٍ پ
 .عوْى کی د قثْل ّړ ّٕ 

پلغتش  یًْ پَ پْعتکٖ پْسې ًښت ،ځٌْ٘ څشګٌذّ تٌ٘ادٕ ټکْ تَ پاهلشًَ ّشٖتخٌیک  دغَ دکَ 
تٌذاژ پَ اًذاصٍ  هالْچ لشًّکٖڅکلَ د ٍْٗ ػادٕ ٘چې تٌذاژ ُ دا ډېشٍ هِوَ دٍ لشٕ.َ کْم خـش ً
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  پشتَ د ػادٕ تٌذاژْٗ چې ک٘ږٕتٌذاژ داعې تـث٘ق  کېتخٌ٘ک  Un Paddedکش ًشٖ. پَ 
ًَ  چې پلغتش پخپلَ ځاًتَ لاسٍ پ٘ذا لپاسٍدې  د ٕ. یږتاّ کې اؿشافْپَ د پاًغواى څخَ کْلْ کش 
ّاعـَ د َ لاط پ د اّ لثغې ډّل لًْذ شٖتاٗذ  تَ پش کلکې ګًْځې ًّلشٕ ًْ پلغتش  اّکړٕ 
 ېشید ؿشف څخَ لپټې پلغتش د څ طْست عشٍ یُ پَ .شٖپَ ّسّ ډّل تختَ  کې اًسٌاّّ پَؿشف 

 کش ًَ شٖ. عخت اّ 
ډٗشې ه٘اشتٔ ً٘غٖ تش څْ  څ٘شصدٍ ک٘ږٕ خْ د ًْسّ تخٌ٘کًْْ پَ  عشٍاعاًۍ  ٍدا تخٌ٘ک پَ ډېش

لپاسٍ  ېپشتلَ د صدٍ کړ تخٌ٘ک  ٕپلغتش Paddedدا تخٌ٘ک د  .شٖ تش عشٍهاُشاًَ ډّل پَ 
 دٓ. ډېش اعاى

تاٗذ پَ  (Gypsona) ېپلغتش کې د پلغتش تْلې پټ Un Padded پَ چې ت٘ا ٗادًَّ کْم
 یدې کتاب ل٘کًْک پلغتش د Paddedچې  پْعتکٖ ک٘ښْدل شٖ، عشٍ لذې شّل پهغتق٘ن ډ

چې تاٗذ  داعې زالتًَْ دٕ ېتش کوَ دسخْ کن  پاسٍ تْطَ٘ کْٕ ل د ػام اعتؼوال 
Unpadded لشٕ اعاعٖ اسصښت پلغتش پکې. 

1.  Colle's Fracture)) پَ هغتق٘ن ډّل پش  ېٗا پلغتشٕ هضات ثقٖپلغتش ټْلې ؿ د
 .ک٘ږٕتـث٘ق پْعتکٖ 

2. : Scaphoid د ُش ّخت لپاسٍ پَ  د لاط د تٌذUnpadded .ٖپلغتش تذاّی ش 

3. (Bennet’s)  د ُش ّخت لپاسٍ پَ کغشUnpadded ٖپلغتش تذاّی ش. 

 پلغتش یپْښ لشًّک

 (Padded Plaster) 

 دې تخٌ٘ک ک٘ذآ تش څْ د طْسغپلغتش سٗښتٌ٘ې ّړت٘ا تش ُغې پْسې ًَ شٖ ه  Paddedد 
 ٍصها دلچغپٖ ُغَ ّخت پ٘ذا شْ عشٍډّل قالة  ددې  .شْٕ هثالًَْ هؼاٌَٗ ًشٖ تشعشٍښَ  ډیش
 ۱۲۴۱)ذ ٌْ کاس هې ّل٘لو٘ؿثٖ ښًْځٖ څخَ ساغلْ ه Bologna دکې غتاى اًګلپَ  چې

،Morandi )  . 
 د لاًذٍاّ ؿثقَ د پْعتکٖ اّ پلغتش تش هٌځ ځآ پش ځآ ک٘ږٕ  ٍدې ه٘تْد کې د هالْچْ َْٗ پ

ْل یً ېفشاس لاًذ یٍْ کلک  داّ هسکن   پَ ؿشف پْسې کْهک پَ پَٕ تٌذاژ پلغتش کش شْٕ
د  تَ کٖ فشاس٘هالْچْ الاعت د تلکٖ ّٕ ٍاصاد تَ هالْچ پلغتش د چې اٗا دې پش ځآ د . ک٘ږٕ



 د پلغتش تخٌ٘ک                                                                                   دسهلٌَ ېتړلد ػاهْ کغشًّْ 

838 
 

 د تـث٘ق څخَ ّسّعتَ د اًغاخْ ْٗ څَ پلغتش چې د  ځکَ ،ٕړٓ کّړپ٘ا ّسپغې ؿشف تثث٘ت لا
دٍ  ک٘ږٕ عتًْضهٌَکاسّل پشهِال تاّّلْ د چې ُش ځل  کچَد فشاس ُغَ  .تَ ساځٖهٌځقثغ 
پَ  تَ کلَ څیُ ، اهااّس ډّل لْړ ّٕ ز٘شاًت٘ااهکاى لشٕ چې دا فشاس پَ  اّ تششٗر شٖچی 

چې دا ډّل پلغتشًَّ پَ  ششؽ دَٕ پ .ًَ ګشځٖ ّ ششهٌذٍ ګٔ عشٍ د دّساى د خشات٘ذّ عثة
چې دا  ازغاعْم صٍ داعېپَ هاُشاًَ ډّل تـثیق شی ًْ ُش کلَ چې  فٌٖ ډّل تـث٘ق شٖ.

ذاس دّاهډّل  پَ هسکن اّپشتلَ ؿشف تَ پلغتش  Un Paddedٗا  Skin-tightپلغتشًَّ د 
 .عاتٖ  ّکې  زال تثثیت پَ د د اّږدٍ ّخت لپاسٍ ډّل

پْعتکٖ  پَ ٗې ْ تذإّکغشًّد  Tibiaها لَ ډېشّ ُغْ ُْښ٘اسّ ًاسّغاًْ څخَ اّسٗذلٖ چې د 
د دّٓ  د پاڅیذّ پش هِال څخَ،  د عِاس لخْا د خْب َتذإّ ک٘ذل پَ ّاعـَ پلغتش ٖپْسې ًښت

پَ پلغتش کې د ًٌَ اصادې ّٕ، خْ دّٓ ْٗاځې ُغَ ّخت پَ اساهۍ عشٍ پَ پښَ تاًذې ّصى  ۍپٌډ
 .ٍاّ پَ پلغتش کې هسکوَ شْٕ ّ ذٍپړع٘پَ ګشځ٘ذلْ ت٘شتَّخت ْٗ څَ  ېچې پښَ ٗ ْساّړلٔ ش

 کچََ هغإّ پلغتش پَ تخٌ٘ک کې هالْچ پَ ازت٘اؽ عشٍ د ْٗې ؿثقې پَ ډّل پ paddedد 
 تش څْ دغَ ً٘ن اًچ لشٕ،  پٌډ ّالی  اًذاصٍ  ً٘ن اًچ پَ َ دتاّٗږٕ د هالْچْ ؿثقسالَ ؿشف څخَ 

هالْچ تاٗذ پَ تې  .شٖ تشخی تَ سا ټیټد اًچ اتوې  لَ اهلَ د فشاس پټْ٘ تؼذٕد پلغتش د پٌډّالٖ  
 ًَ ّٕ چې د ؿشف لشًّکٖ  َغْټ ٕاّ ژّس ٕلْړ ،َتذسًګ ، تشڅْ چُٖوْاس ًَ شٖازت٘اؿۍ 

د پلغتش کْلْ څخَ هخکې  کَ ېد هالْچْ دغَ تختې تَ ّستَ ؿثق ٕ.ْتَ تغ٘ش ّسک ُشٕ تڼېاظ
هِال عتًْضٕ تش څْ د تـث٘ق پش  ،شْٕ ًَ ّٕ ًْ تاٗذ پَ ازت٘اؽ عشٍ تشې سّلًَْ خْړ شٖ پټۍ

 .ًَّٕ لش
پلغتش د ُشې  دٍ، دْ د اًذاصې تششٗر عتًْضهٌَ ّسکْل د د فشاستَ  پلغتش د تـثیق پشهِال 

ْ اًچ ٥-۴سّل لاًذې خْاتَ خلاص اّ د  اػادې تٌذاژ پَ څ٘ش چې د ًٍ٘واٖٗ دّسې پْښښ د ْٗ
 دپَ داعې ډّل چې  ،اّ تختَ ک٘ږٕٗږٕ تاّد ًِاٗت عشٍ پَ تواط  شکل غْړیذلی پَ پَ کچَ

اذ د عاػذ ًَ هٌشاء عشٍ چې د خش  (thenar eminence) ش د تاسصٕ پَ فشاسد تٌ٘لاط 
الف  ۹۲ تخٌ٘ک پَ اد ،ٗږَٕ ؿشف تاًذې ساتاّپ ًِاٗت ًْذ شْٕ تٌذاژل د ډّل تٖاخلٖ پَ ًښ

ّاعـَ د پلغتش د ػشع َ تشخې پتٌ٘ش فشاس د خشاذ د ّسغْٕ د  . یی دکی تششیر شْاًځْس 
ځې خْړې ًْګشٖ اّ َ ځٌ٘ۍ تشخَ تاًذې ّاسدٗږٕ تش څْ د پلغتش څٌډې صٗاتې کش ًٌپَ ه

د  .ٕاّ شکل ّسکْل ک٘ږتشعشٍ کیږٕ.    ٗذل ُش ځل تاّش خپل ځإ پ عشٍپَ اختیاؽ  .ًکړٕ
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کْهې  د فشاس پَ ّاعـَلَ اړت٘ا پشتَ ٗې ه٘لاى تؼق٘ثْٕ اّ  ؿث٘ؼٖخشاذ لاعًَْ اّ تٌذاژ خپل 
 تَ پَ لْد پلغتش تاّّ ،کو٘ذّ خْاتَ ځٖ دپَ ُغَ څاًْْٗ کې چې د ؿشف قـش ًَ ټ٘لَ کْٕ. خْاتَ

٘ږٕ کو.)ٗؼٌې څْهشٍ چې د ؿشف قـش سکْٕ فاطلْ کې قشاس ّ کْچٌْ٘ کْچٌْ٘هغإّ ډّل پَ 
ُوذّهشٍ تاٗذ تاًَّّ ْٗ د تل عشٍ ً٘ژدې ّٕ تش څْ ګًْځې خْړې ًکړٕ( د ګًْځْ د هخٌْٕ٘ 

 ۹۲B )کاسّل ک٘ږٕ ،د شِادت ګْتَ پخْا لَ دې چې پلغتش پَ ځآ ک٘ښْدل شٖ لپاسٍ
 اًځْس(.

 
 
 

د تٌذاژ پَ  ېچ ېد فشاس لَ هخ ېصسالف ؛د  لاط د تیٌش تا، .تـثیق ؿشیقَ د هالْچ د پاعَ دد پلغتشی تٌذاژ اًځْس:-۹۲
 شْی ّٕ  یٌیْخًْځْ څخَ هګ د پلغتش د تشڅْ  ٕکیږ یهتْعـَ تشخَ پل

 ّٕ کړًَ پَ هغإّ اّ ُوْاس ډّل ېد د تاًّّب: 
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  تاّیذلْ ُشٍ د پلغتش دپْسې اړٍ لشٕ چې  هِاستپَ ُغَ  کلکْالیاّ  یپٌډّال قالة دد پلغتش
 ید غلؾ ډٗشتظْس دا  سیږٕ.ْاُ ّاعـَپَ  ْاّ د چپ لاط د زشکات ًٖښلعشٍ د تل ْٗ  ٍدّس

لْ ُش تاّّ د تلکې ،اړٍ لشٕ پْسې تاّّلْلْهړًٖ اّ اخ٘شې  پَچې د پلغتش هسکن ّالٔ ْٗاځې 
 .کیږٍٕ ځآ پش ځآ عش دّس پَ پْسٍ پاهلشًٖ

لَ تـثیق څخَ  قالة ٗا  ېه٘ضات د پلغتش ٌیک دتخ دغَ تْػ٘ساتْ څخَ څشګٌذٗږٕ چېد پْستٌْ٘ 
 زلقْٕ تٌذاژ لَ سّلًْْ څخَ کاس اخغ٘تل ک٘ږٕ. دپلغتش کې پَ دې  کْٕ. یٌیْهخ

کَ پَ  .ّړ دٓ ز٘شاًت٘اد اّ عتًْضهي  ټاکل ې کچد فشاس ّاسدّلْ  هِالد تٌذاژ د تـث٘قْلْ پش
َ ف ؿشف پؤشٖ ًْ دغَ ْٗ ډّل لْړ فشاس ُن د ها ٍْٗ پشاخَ عـسَ تاًذې ْٗ ډّل کشش ّاسد
ډٗش کلک ّٕ تش عشٍ   ېچپلغتشًَّ  عېدا   کلَ  ّاعـَ تسول ک٘ږٕ. تش اّعَ پْسې هْ ُ٘څ

 .کړٕ ًَ دٕ
 ،تشخْ تٌذاژ ډٗش کلک کش شٖ قشٗثَ پلغتشًّْ کې دا هِوَ دٍ چې د لاًذې څخَ پًَګاًَ صد 

خش آتَ پَ  ًْ پلغتش ،پٌډۍ ػؼلات دّاړٍ د قْٕ فشاس لاًذې ًَّ ًْ٘ل شٖ هالْچ اّ د کَ ځکَ

 
 

کې ًغښتل کیږی،  ّسّعتَ  ټْلې  اًځْس: د ګْتْ پَ قغوت کٖ د پلغتش د تـثیق تخٌیک ، ُشٍ ګْتَ  پَ  هلْڅ -۰۷
ګْتې یْ ځای د هالْچْ پَ یٍْ شیت کې پَ ًغښتل شْٕ شکل اّ  پلغتش د ګْتْ د پاعَ پلی اّ ّسّعتَ د غْښتٌې ّړ 

 عشزذ پْسٕ دّتاسٍ د ُغٖ قـؼَ کْل، د دٕ  هقظذ لپاسٍ چې ٍْٗ هٌاعثَ فاطلَ د ګْتْ د زشکاتْ لپاسٍ اٗداد شٖ .
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تاٗذ پَ  َ کېتشخ پَ  ٌق القذمػ . دّٕ صادآډٗش پَ څ٘ش  wellington bootلکَ د کې 
پَ  چې د ُش ځل تاّ ّٕ تاٗذ زذ اقل دّهشٍ تؼ٘ذٍ تشخْاّ د  ،فشاس کن ّاسد شٖپلغتش تاًذې 

 .چې کَ فشاس تشې ل٘شې شٖ ًْ ساپْستَ شٖ ېّخت کې هالْچ داعې تش فشاس لاًذې ساش
 ٍ پټېد هالْچْ ْٗکې ُشې ګْتې پَ شاّخْا  د ېچې د پښ ٕد ٕکې ښْدل شْ شکل ۰۷پَ 

 شکت ّکړٕ.زصاد آغتل ک٘ږٕ تش څْ ګْتې یعتَ ت٘شتَ اّکلک٘ذّ څخَ ّسد د پلغتش  ساتاّ  اّ 

 (End- to- end Rhythm)څخَ تش پاَٗ  ًظن  لَ پیل 

. پٌډّالۍ ّلشٕ پَ یٍْ کچَت پْسې چې د ٍْٗ ًِاٗت څخَ تش تل ًِاٗدٍ  دا َښَ پلغتش ًښ د
د پلغتش ډتلْالٔ  کې کغشًّْپَ   Pott’sاّ Scaphoidتاعې تَ ډٗش ځلې ل٘ذلٖ ّٕ چې د 

ًِاٗاتْ کې  اّ لاًذې پْستَپَ  پلغتش ، اهاکې ً٘ن اًچ تَ سع٘ږٕ ْتشخپَ هړًّذ اّ  ښٌګشٕ  د
پلغتشًّْ تاًذې  ډّل  اپَ د .،شکل( ۰۱ ) پَ څیش ّٕ دّهشٍ ًشٓ شٖ چې د تٌذاژ ْٗې ؿثقې

د  لَ اهلَ لٌډّالٖد خپل  تلکې دا ډّل پلغتشًَّ ،ًَ ْٗاځې د ښکلا لَ ًظشٍ ًْ٘کې ک٘ږٕ
اّ خپلَ  ّٕ ۍٗې  ًش څْکېپلغتش لٌډ اّ  اځکَ د .ساغلٖ دٕ ېپات کېثث٘ث  ْپَپاسچهکغْسٍ 

ډٗشٍ ًشٓ  دسیچَ ۍعاػذ د پلغتش لاًذٌٗهثال پَ ډّل کَ چ٘شې د . د عشتَ سعْلًَٔ شٖ دًذٍ 
َ ځکَ چې پ ،ًلشٕاسصښت ّسکْل کْم عوْى د شکل عشٍ د ُغې پلغتش ًْ د ّسغْٕ  ،ّٕ

ّسغْٕ زشکت د عشٍ  پَ لشلْ ringد هلازظې ّړ دې زالت کې د اّل څخَ تش اخشٍ پْسې 
 . لشٕاهکاى 

 پَ ًِاٗاتْ ٕ اّ د پلغتش هدوْػٖ شکل ٗېړکّ عازې پَ اړٍ فکش   ٖؼشػ٘تکَ چ٘شې خشاذ د 
عازې تَ لَ تْخَ   ٖتشػ٘ؼ پَ قظذٕ ډّل .قالة ّٕ ًیوګړیتَ ْٗ  داًْ کن شْٕ ّٕ  کې
ْٗ  تشلاعَ کْلإ شْ. کَ چ٘شې پلغتش پَ اعاًۍ ۍ پٌډ ّالهغإّ  ًِْاٗات ّدّاړد د پلغتش  پشتَ
د ًِاٗاتْ څخَ د پلغتش تش کړٕ چې اخشاذ داعې تاٗذ ځاى پَ اطْلْ تشًْ ػساهت ّلشٕ  اړیي

ا تلکې ْٗ پش هختلًْکٔ ًظن هٌځ تَ س ،ًَ کړٕ تاًَّّ تش عشٍ پَ عش  عش ځلَ کلَ دٍّ پشتَ ُ٘څ
 .شکل( . ۰۲) ٖشعشٍ  تش د عش څخَ تش اخشٍ پْسې پلغتش د تش څْړٕ ّ

  ًَّپلغتشّچًّْکی  ّژس اّ ّس
غات ًّکٖ هؤعخْړ ًّْد ًشش څخَ ّسّعتَ د پلغتشٕ تٌذاژ ٖ چاپپخْاًد دې کتاب  د

 س ًَ کلک٘ږٕ. ژاّ  چې ډٗش پَ صړٍ پْسېتشاتش کړٕ  ّړ پلغتشٕ تٌذاژًَّ داعې
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 تشُغې ًشم پاتې شٖ دٓ چې لْهړٓ تاّ شْٓ تٌذاژ تاٗذ دا یټکتٌیادٕ د پلغتش  پَ تخٌ٘ک کې 
ازغاط زشکات کغش  تَ دٕ ًْ خشاذ ّکَ چ٘شې پلغتش ًشم  ړٕ.تٌذاژ ختو٘ ٕاخ٘ش تشڅْ چی

 لَ خولې څخَ ْٗ  ػلتًْْ اسخاع  تش ټْلْ هؼوْلًیوګړٕ  د .کړٕتَ خْړ  قالة ّړ ْښتٌېغ د اّ
 ،ّٕ شْٕ کلک کچَپَ  ک کاغزکادا دٓ چې د اخشٕ تاّّلْ څخَ هخکې پلغتش د ٍْٗ لاًذٍ 

 کړٕ. زظپشهِال د کغش خْځیذًَ ّسّعتَ خشاذ ًشٖ کْلآ چې د اسخاع  دېَ ل
 دّس  ّ ّسَ پپلغتش تخٌ٘ک کاسّّ اّ ُش ځل د فشاس لاًذې  paddedکلَ چې هًْږ د 

 ډّل پلغتش اځکَ د، شّتٌَ ّٕتې ٕخذ تَ یٍْپلغتش کاسّل   Quick settingًْ د ،ّسکّْ

 
 
 

 کغشٕاّ پَ ّٕ تَ  تشخېکغشٕ  ېتْخَ ید پلغتشٕ کړًْ پشهِال  دٍ چٖ  داعٖ یٍْ ُڅَ تشعشٍ شْٕااف؛   :اًځْس-۰۲
  دٕ. ۍًش ې ٗېڅْک یْ ډتل پلغتش ساهٌځ تَ شْی دی چًٖا زیَ کی 

ْٗ ډّل هٌظشٍ   ېد پلغتش ډتلْالی  پَ ػوْم کٕ تشخې اّ اّ د کغش ٍد پلغتش ًِایتْ تَ د ٗې تْخَ َپلْ ُڅْ صیاتخ دب؛   
خِت  اهٖلفی خِت  اّ قذخ .)پَٖطْست ًذی ًیْل پشتَد پلغتش د ًِایاتْ څخَ ، ًَ ّّاتځلَ دغَ هیتْد کی دٍّ َ پ .لشٕ

 یْ تٌاّب(. ېک
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  .ت پَ تشکٖ ًیغٖڅَ کن ّخپلغتش پَ ًغثت ْٗ  unpadded تش عشٍ کْل د
 ُن عشٍ لَ دې چې پَ ځٌْ٘ ّختًْْ کې څلْس اًچَ تٌذاژًّْ تَ تٌذاژًّْ کاسّل ْػشٗؼد 

د ګْتْ څخَ  تَ اًچَ تٌذاژًّْ کاسّل اتَ شپږ اّ  د خْ صٍ تْطَ٘ کْم چې ،ښ٘ږٕ٘ػشّست پ
کاسّل اتَ اًچَ تٌذاژ  ػٌق القذم لپاسٍاّ . شپږ اًچَ تٌذاژ د عاػذ ّٕهؼ٘اسٕ  پشتَ د ُش څَ لپاسٍ

 ْاتکړًې پشهِال د  ٕپلغتش  hip Spicaد  داعې فکش کْٕ چې یْاصٕ  خشازاى ډیش ک٘ږٕ.
د لاهل تش ټْلْ ػام  لْکلک٘ذ دد پلغتش  د هخَلَ ّخت څخَ  کیږٕ. کاسّل تٌذاژ  پَ کچَ ْاًچ

  دٍ. پلغتش ّسّ خْړًَّ
د دا دې چې   اغیضېًاّړٍ  تذلْلْ د ک٘ږٕ، اهاټٌ٘ګاس اسصښت  تذل٘ذّ پَد پلغتش د کلَ ًا کلَ 

د  .تش عشٍ شٖهقظذ دا دی چې پلغتش پَ ښَ ډّل  ټْلْ څخَ دې د هؤخش الت٘ام عثة ګشځٖ،
خشاب اّ  ازت٘اؿۍ ّتړم ېت تًَّکړٕ چې کَ قالة  دا فکشتاٗذ خشاذ  هِالپش  ًېقالة خْړّ

 ې اًذېښٌې عشٍ پلغتشداع ېخشاذ تایذ پَ یْ .ل کړمتَ یې تذّسّعتَ   ْٗې هیاشتی لَ، شٖ
 د یْې پْسٍ دّسې لپاسٍ ّړ ّٕ اّ تل پلغتش تَ اړتیا پیذا ًَ شٖ . ّکړٕ چٖ د تذاّۍ

 

 
 

ٖ هٌاعة اّږدّالیٍْ  ٕ دّ تَ ېی ًازیػیؼتش  ٗې هشکضپاهلشًې  دخشاذ د  کړًَ،اًځْس: یٍْ خشاتَ پلغتشٕ -۰۱
 تششیر پَ ګْتَ کْٕ. شاب پلغتشخ یٍْ ّٕ چٖ د ٗې ډیش ًشٕ عشزذًَّ ېلْړ اّ لاًذ ېځکَ چ دیډیش لٌډ  پشتلَ
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 َعلغل ٖدسې ګًْ َ کېٕ کړًپلغتش پَ
کغش تاًذې چې یٍْ پَ  ،پَ ًظش کې ً٘غْ ېک پ٘ښَ ٖسیښتٌد اسخاع پَ ٍْٗ  کړلپلغتش د اّط  
 د تش عشٍ کْلْ پَ ًغثت  پلغتش ُغې د ،ٕاّ عخت ّ ّٕ ېزالت ک ًښل٘ذّد  اړخَ کلٌ٘کٖ لَ

کې  ّاقغ شْٓ ّٕ اّ هتسشک عؤشکل ّلشٕ ډٗش تفاّت  ّسعتیْدې َ ٗا پًْی   ېٗ کغش  چٖ
کې پَ ًشتْالٖ  ېتوشٗي شْٕ تخٌ٘کٖ صدٍ کړ َ٘ت د ښد ٍْٗ هتسشک کغش اسخاع اّ تثث .لشٕ

خشاذ د  هؼاّى د دې هؼٌٖ چېَ خشاذ اّ هؼاّى ْٗ د تل عشٍ ټکش کْٕ پ .یْ عتًْضهي کاس دی
زالاتْ کې کَ اسخاع د قٌاػت  داعٖ َپ ،اسخاع هخٌْ٘ٓ کْٕ د اّ ها ًغ ګشځٖ کْلْ پلغتش

شٖ چې د هفاطلْ  ذڅشګٌ پشهِالهؼاٌٗې د اخیشې  تَ خْړ شْٕ قالة اد خْ ،ّړ ُن ّٕ
چ٘شې د اسخاع اّ ّٕ، کَ  ٖتِش تَ ّتل هثلًا پښَ تَ دٕ.َ ًّػ٘ؼت پَ ّظ٘فْٕ زالت کې 

دا ډّل  ًْ ،لې ّلشٕزشْٕ هش لکړ تْپ٘ش اّ ېتثث٘ت پشّعَ داعې فشع کړّ چې دسې ّاػس
اّ  patt’sخْ د  ٕ،تـث٘ق ّړ د ډّل د ػاملٖ پَ هشز ًَ پ٘ښ٘ږٕ . عشٍ لذې چې دغَ عتًْضې

Bennett’s  ښکاسٍ سّل لْتْ ډیش کغشًّْ پَ اسخاع اّ تثث٘ت کې د. ٕ 
 پلټٌَ اّ توشٗيتکشاسٕ هؼایٌَ ،   هشزلَ : لْهړۍ   
 َکْلپلغتش:  دُّوَ هشزل 
 َعاتلې اسخاع اّ د ُغ :  دسٗوَ هشزل 

 پلټٌَ اّ توشٗي  هشزلَ : لْهړۍ
ک٘ږٕ اّ ُغَ قٍْ چې د تشعشٍ هؼاٌَٗ  پْسٍ پاسچْ ْتې ځاَٗ شْٗ د هشزلَ کې د کغشپَ دغَ 
 اسصّل ک٘ږٕ. اړیٌَ دٍ لپاسٍاسخاع 

داعې ْٗ   ،  د اسصًّٖ ّړدٍ تاًذې پاسچْ ْپَ تې ځاَٗ شْٗ  ٍاغیض ېقْ ېخارت دپذې هشزلَ کې 
 د ٗا هشعتَ ّکړٕ،کې تثثیت  پَ شْٕ تشخېاسخاع  د کې د خارتې قٍَْ چې پاړیي دی زالت 

د  ُغې قْې د ّلشٕ. ٍاغ٘ضاسخاع هٌفٖ  تَ قٍْ پشارخ ُغې کې َپ چې لَ هٌځَ ّړلزالت ُغَ 
  ُغٖ اُّن د شٖ، ّاسصّل  اطلاذ لپاسٍ اړیٌَ دٍ د تشخې  ېشْ َٗچٖ د تې ځااًذاصٍ کچٖ 
ځایَ شْٕ زالت څخَ د اطلاذ تش زالت پْسٕ تشعشٍ یٍْ تې  چٖ د اًذاصٍ د کچٖ زشکت

د چې پَ ٍْٗ کل٘ذٕ ًقـَ کې  ۍتاعې ّګْس ّخت تَځٌ٘ې  .ّعاتٖ ېکیږٕ پَ خپل رُي کٖ ٗ
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د  ځای ېکل٘ذٕ ًقـ د داعې زالاتْ کېَ پ. کیږٕعشٍ اسخاع تش عشٍ  تـث٘ق کوې قْې پَ ېډٗش
 َ ًښَ شٖ.پٍْٗ هاخز پَ ډّل 

چٖ شٖ  ًَ ډاډهي٘ل ک٘ذآ تش څْ چې خشاذ وتش ُغې پْسې ًشٖ تکد هؼاٌٗې اّ تششٗر پشّعَ 
اّ ګتې لاط ٌُّْ کغش اسخاع اّ د تې پش تٌغټ زشکاتْ  ْد ٍْٗ اّ ٗا صٗاتچٖ کْلآ شٖ  ُغَ

 .لی شَٖ پشتَ ٗې پَ اسخاع زالت کې عاتزشکاتْ څخ
 

  ٕ کړًَپلغتش : دُّوَ هشزلَ
پاسٍ څٌګ تَ ک٘ښْدل شٖ اّ ل ساغلٖ هؼلْهات تاٗذ د هؤقت ّخت  د ت٘شې هشزلې څخَ لاعتَ

دې زالت کې ًّ٘غٖ ږتَ پَ ً ف ؿشف اسخاع ّها تایذ هؼاّى پاسٍل دې کاس  د .پلغتش تـث٘ق شٖ
 شٖ،پلغتش تـث٘ق  خْاَ خشاذ ل د پخپلَ دا تَ ښَ ّٕ چٖ إّّ  هشعتَد خشاذ عشٍ  ا تَاّ د
تـث٘ق شٖ  ّٕ شًْٖقالة چې څْهشٍ ژس  ،ښَ پُْ٘ږٕ  تْزالا ْچې ْٗاځې خشاذ پَ ت٘ړً٘ َځک

پَ تیړٍ د پلغتشٕ کړًْتـثیق څخَ هقظذ دا ًَ پلغتش ًشم ّٕ. لْ پشهِالتاّّ ٕد اخ٘ش تش څْ
څْهشٍ چٖ شًْٖ ّٕ، پلغتشٕ کړًَ پَ تیړٍ   .تثثیت ّعا تٖ دٕ، چٖ اطلاذ شْٕ زالت  

م ّٕ. پذ ٕ هشزالَ کٖ یْ ّسّ ّچیذًّکٖ ًش  خشٕ تاّیذّ پشهسال  پلغتش تایذآ تشعشٍ شٖ، د
کَ چ٘شې پلغتش ډٗش لْٓ ّٕ ًْ اخشٕ دّسٍ د پلغتش تاٗذ پذې هشزلَ کې  پلغتش ػشّس ّٕ؛

د هْقت ّخت لپاسٍ اطلازی   تشڅْ تـثیق   پَّ دغَ هشزلَ کی د ازتیاج ّړ پلغتش ّسػلاٍّ ًشٖ
پَ  ېٗسخاع شْٓ زالت چې إّ  تشکړًې لاًذېاّط دّهشٍ هٌاعة پلغتش  زالت ّعاتٖ. 
ّسّعتَ ت٘ا کْلآ شْ چې پلغتش ډتل کړّ پَ ښکتَ اّ پْستَ ؿشف کې  .ٖ ّٕهؤقت ډّل ًْ٘ل

 پْسٍ کړّ.ٗئ 

 اسخاع اّ دُغَ عاتل  دسٗوَ هشزلَ:
هاّف ؿشف خشاذ  ّٕ، عاتلٖٕ زالت ٗې کغش اطلاذ شْی ٕ کړًَ چېپلغتشد ازتیاج ّړ  

اّ  ًْذل د .د اسخاع لپاسٍ تکشاسی زشکات تش عشٍ کړٕ َ دٕ ُْډ چېپ اخلٖ هؼاّى څخَلَ 
سعشٍ ّّ ّ لَ کېهشز اع ُغَ ازغاط چٖ پَ لْهړۍتَ خشاذ د اسخ پَ شتْى کې ًشم پلغتش
 .ډاډ هي کړٕ ٗې تَښتیٌْالی 
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قالة تش کلک٘ذّ پْسې د  دتششٗر شْٕ زشکتًَْ تشعشٍ شٖ ًْ خشاذ  اړًّذ  کلَ چې د اسخاع
د کلک٘ذّ پَ اخشٕ څْ دق٘قْ کې  ٖ اّسام ً٘غآداى څخَ پشتَ ؿشف لاعًْْ د ښْسّلْ اّ ُ٘

پشتَ لَ دې چې د لاط ًښې  پلغتش  ْٗ څَ ّښْسٕ تش څْ خشاذ کْلآ شٖ چې خپل لاعًَْ
اّط   .عثة ګشځٖد فشاسٕ صخوًْْ د هٌځ تَ ساتللْ  کَ ًَ پشٕ پاتې شٖ، ځای پش ځای کړٕ.

پْستَ اّ ښکتَ زذّدّ تَ د پلغتش  ّسپغې کړّ،پ٘ذا  ٗې ّړ ػخاهت اړتیا د هِال چې پلغتش
 .شکل ّسکْل ک٘ږٕ

 دًذٍکې پَ خشٗاى  پلغتش د 
(Function while in plaster) 

کّْ چې زق٘قت تَ اشاسٍ کٖ ٌیکلعادٍ  څشګٌذ اّلپاسٍ ْٗ ّالَٖ ښ ّ ددًذد ًٌَ  د پلغتشد 
کیذّ  لشېد پلغتش  د هْږ َک . لَ ًظشٍ غْسځٖاّ ٗا  اکثشٍ ّخت پَ عـسٖ ًظش ّستَ کتل ک٘ږٕ

شې یپلغتش لاّ لشٕ َ ّړت٘ا ًّ  اخشاء ّ ددًذ عوًْاسّؽ لا پَ پلغتش کې د ًٌَ د اّ  ُْډ ّلشّ
ًْ دا  ٕکغش پَ لغوَ اًّۍ کې ّ pott’sتړاّ کَ د  َ دېپ . غ٘ش ػاقلاًَ کاس ّٕ یْ داتَ، شٖ

 ېٗپلغتش اّ اّ ٗا د لشګٖ پَ هشعتَ ګشځٖ یښَ قذم ًشٖ ُّلـ اقلا ًَ ّٕ چٖ ًاسّؽ  ػ تَ غیش
د ٍْٗ پش ځآ دّّ لشګْ٘ تَ پلغتش ل٘شې شٖ  ښکاسٍ تَ شٖ چې ًاسّؽ  کَ پَ دا هِالشٖ.  ل٘شې

 ګشځ٘ذلٔ ًشٖ. تَ ُ٘څٗا دا چې   ،کړٍ اړت٘ا پیذا
څخَ ٗې لَ پخْا تَ  لاهلًْ  ،تَ ػشّست ّلشٕ لکړّ اسّؽ ښَ قذم ًشٖ ُّلې اّ ٗاکَ چ٘شې ً

. ّٕشْٓ  لې کْلْ ً٘ټَ ساشٖ پلغتش ل٘شې کړل٘ش هخکې لَ دې چې د پلغتش د چې ّٕهؼلْم 
د اخشا پش هِال  د دًذّد ًٌَ  walking plaster  د  ېچ دسې ػام ػلتًَْ هْخْد دٕ

  .عتًْضٕ ساهٌځ کْٕ
 هوکي اهلَلَ تـث٘ق ًاعن د پلغتش د   -:خشاتَ پًْذٍ لپاسٍ  د قذم ُّلْ  اّ پلغتش ًاسازتَ  . ۱

لَ کغش  ٗې ددسدًَّ فکش کْٕ چې  داعًٖاسّؽ  اها ،ّٕ هي عتًْض پاسٍلد څْ اًّْ٘  ًاسّؽ تَ
د  کلَ پَ قالة کې د ًٌَ قالة خشاب ّٕ  ًاسّؽ تَ ُ٘څکَ چ٘شې  .زکاَٗ ًَ کْٕ اّ  ٕد کثلَ

 ًکړٕ. صدٍ کړٍ ّ ْقذم ُّل
شْٓ پُْْل هوکي ًاسّؽ پَ کافٖ اًذاصٍ ًَ ّٕ  : د ساًّٖ عتًْضّ د ت٘شتَ اػادې ًاکاهٖ .۲

 ځٌ٘ې ٗا ّکړٕ اّچې لْتې  تش دې پخْا ځاى پَ داعې زالت کې ل٘ذلی ّٕ،یا  قذم ُّّٖ،چې 
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 تْى کېسّغ د دې هْػْػاتْ پَ ُکلَ ًاسّؽ تَ تاٗذ پَ .لَ ًظشٍ ت٘ش کړٕ ّٕ  ېٗ عالن فؼال٘تًَْ
پَ  تاٗذڅاًګَ سغًْې ت٘ا د  .اړٗکَ کې ّٕږدې ً پَتاٗذ خشاذ عشٍ اّ لَ  ل شٖهؼلْهات ّسکړ

        ٕ.ړتش ًظش لاًذې فؼال٘تًَْ تش عشٍ ًَ کهش آػوْهٖ سّغتْى کې د ٍْٗ خلا 
ًا هؼلْم زالت دی، ْٗ  ًشًْوا خشات٘ذل د ّسّعتَ د ُډّکٖ تشػ٘غ: تش   اتشّفٖ ػظوٖ . ۳

ل٘شې  لَکې د پلغتش  پېښْې اعدَ پ .ّٕ یښـ٘ذًّکېاّ کن پ ًادس زالت داً٘کَ هشغَ چې لَ 
. ّٕ هوکي لَ پخْا څخَ صٗات دسدًاک  چې ٕیږپړعْب پ٘ذا کتَ ّسّعتَ ؿشف  څخَ یذّک

  شٖپاسٍ پشٗښْدل ل د ډٗش اّږدٍ ّختپلغتش  کې ّْاقؼاتډّل  اد پَ دٓ چې صها اّعٌۍ ًظش دا
ډیش لَ ً٘کَ هشغَ دغَ ّاقؼات ، اها کړٕ تشعشٍتش څْ پَ ٗقٌٖ٘ ډّل د پلغتش پَ هٌځ کې ښَ دًذٍ 

 ۍد ُغې پېښْ د تذاّػظوٖ اتشّفٖ دی چی دا ډّل  د هشاُذاتْ لَ هخې ّړاًذیض دا. ًادس دٕ
چَ پلغتش ٗې د عخت فشاس لاًذې تـثیق ّٕ اّ یا ُغَ پلغتش چَ د ُفتْ لپاسٍ  پَ پایلَ کې

ًاسّغاًْ کې پَ ًادس ډّل ل٘ذل  َډّل زالت پَ ُغَ تې تفاّت دا ّٕ لیذل کیږٕ. پاتې دسدًاک
ک٘ږٕ چې د خپل تش ػ٘غ )صخن( څخَ ًَ ّٗشٗږٕ اّٗا ُغَ څْک چې پَ خپل خشاذ تاًذې 

  ّلشٕ.تاّس 

  ت٘ش ّتٌې کړًْ پش هِالد پلغتش   paddedد 
I . د اسخاع ېد یْې طسیس ّخت کې یٍْ کْل چې پَ ېپش هِال د داعې ُڅ ٕ کړًېد پلغتش 

 عاتلْ ُڅَ ُن تش عشٍ شٖ.
II . َېد ُوْاس، ٗا پشتَ لَ پاهلشًې ٖد هالْچ سّلًَْ پَ هٌظن ډّل ت٘اس ًش پشتَ ًې د پاهلش  ک 

ک٘ږٕ هٌځتَ  سا تذ شکلَ غْټې ًشٖ، پَ پلغتش کې تاًذې ځای پش ځایپَ ؿشف  پَ ډّل  ؿثقې
 قالة ّړت٘ا خشاتْٕ. د اّ
III– پلغتش  صادآ  یْپایلې تَ    شتْى   ًَ دهٌا عة فشاس د کړًې پش هِال  پلغتشٕ د.ّٕ 
IV– لَ اهلَ  کْلْعشٍ ًَ تش د هسکوتیا  دتشخې  قشٗثَ ې دغُ د ش تلَپې د تؼ٘ذٍ تشخې ُډّک د
 . د اغېض پَ شکل ّٕ Wellington boot,د ًګاًَ څخَ لاًذې د ص تَ

V– ػساهت څخَ د د پلغتش لَ کیږٕ،هِال چٖ ژسکلپش اعتؼوال  د پلغتش ٖکلک٘ذًّک ژس د 
  .ْ عتًْضٍاسخاع ًَ ازغاعْل

VI– کْل  ازغاط ًَ  د اسخاعپَ تړاّ  ًیوګړٕ هؼا یٌې یْې داسخاع پَ لْهړۍ هشزلَ کې  د. 
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VII– َتذلْل کْم  ُغَ ددې ً٘ت چې ُش ّخت َ عشٍ د پلغتش تـث٘ق کْل پ ۍ ازت٘اؿ تې پ
 لشٕ.َ صٗاى ً

 

 پلغتش ًکّٔلشی کړک
(Windowed Plaster) 

پَ  پلغتش  ٖلشًّک ٖکړک  ،ًذٍ کړًلاسٍّړ  یٍْ  خْړّل ۍکې د کړک پلغتشپَ م ډّل اپَ ػ
اّ ُوذاسًګَ د ګْاښ د ارٗواٖٗ اًغاخْ د ساّتلْ  فتق پَ ډّل د اؿشافْ کې ٖعفل

Osteomyelitis اعتؼوال پَ اړٍ د د کړکٖ  کېپلغتش پَ یٍْ تړلٖ  شهِالد دسهلٌې پ
Winnett Orr ٗلشًّکٔ پلغتش ْٗ  یچې کړک دٕ دې تاّسٕ کړَٕ ډېش خلک پ ېًظش
 خشازٖ خشم دٓ.

اّ  َتا اسصښتپلغتش پَ تړاّ  ٍْٗ کړکٖ لشًّکٖ اّ د ًشعٌګ پاهلشًَ د ّتذاتیش هخکې لَ هخکې د
 ّ ډّل د اعتؼوال ّړ شٌِادٕ٘تٌغټ کیذای شٖ پَ پ د ُغَ پش ْٗ شویش اعثاب شتْى لشٕ چې

 کن دی.  ٗې اعتؼوالهٌځ تَ ساتګ عشٍ ًغثت پخْا تَ  د اًتٖ تیْتیکْ پَ .ګشځٖ
 ٍ صٗاتَ اًذاصپَ چې  ًَکغشّ خلاص هشکةچې ُغَ  لًړْٗالَ خګړٍ کې ّل٘ذل شْ ۍّسّعت َپ

دسٗذٍ. داعې د تشه٘ن پشّعَ ّّسّسعتَ  څخَ لَ دسیْ هیاشتْپلغتش کې  تړلٖپَ  ّٕ،تْل٘ذ ېصّ
د پْعتکٖ  ٕصّاًغاج اّ هْدې ّسّعتَ پَ پلغتش کې ټْل فاعذ شْٕ  یادېچې لَ  څشګٌذٗږٕ

ًغح د تْل٘ذ عثة  داًَ داساًذاصې د غ٘ش طسٖ  َصٗاتپَ شٗش اّ خچې د تتشه٘ن ًِٖ کْٕ 
 . ٖګشځ

 ًْ ْٗ ،اًغواى شٖکړکٔ پشٗښْدل شٖ اّ پ زالاتْ کې َ داعېچې کَ پ ّسّعتْ٘ تدشتْ ّښْدلَ
 خلاص هشکةچې  ُغَ زالاتْ کې پَ ُوذاسًګَ ښَ ک٘ږٕ. څْ ّسځْ کې د اًغاخْ زالت ډېش

ف د ػؼ٘، ّٕپَ ّاعـَ پْښ شْٕ  (Grafts)پًْ٘ذًّْ  Thierschٗا  Pinchد  کغش
 د اًسلال اّ تخشٗة خْاتَ تواٗلپًْ٘ذ پَ اتتذا کې ػظوٖ چې  اًتاى پَ طْست کې تَ ّل٘ذل شٖ

 ۍًْ پْستٌ ،کَ د پلغتش لَ کړکٖ څخَ ًْهْړې خشزَ څلْس ّسځې پشٗوٌځل شٖ اها ،ٕکْ پیذا
  تکشاسٗږٕ.پېښَ ًَ 
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پْسې  ٍچې پَ پلغتش کې کړکٔ پشٗږدّ ًْ ًاسّؽ د اهکاى تش زذ کَ چېشې تظو٘ن ًّْ٘ل شٖ
لَ  .ځْړًذ زالت کې ًَّ ً٘غٖ ّخت لپاسٍ چې پښَ د اّږد کړیُڅَ تاٗذ ّ چېشٖ  ّٗشّلّ

تګ ساتګ کْٕ پَ ُغْٓ کې تاٗذ دسٗچَ  Ambulatoryچې ًاسّغاىُوذې اهلَ ُغَ 
 شٖ.َ لشًّکٔ پلغتش اعتؼوال ً
صخن تاٗذ د هالْچْ د ْٗې خْړې شْٕ کتلې پَ ّاعـَ د کړکٖ د  ، چېدا خثشٍ ُن ػشّسٕ دٍ

س ّعاتل شٖ چې دغَ دّاهذاس فشا ېکلک تړل شْٓ ّٕ اّ تش فشاس لاًذکې پاعَ پَ تٌذاژ 
 لشٕ. اغ٘ضې ېسصخن پَ تشه٘ن تاًذې ګټْ د عاتل

 ساهٌځتَ ک٘ږٕ پلغتش کې د صخن فتق ٖلشًّک ۍکړک پَ چې ظَ دًٍ٘قیٍْ پَ زاػش ّخت کې دا 
ًَ  شًْی دغَ کاس پَ تٌذ پلغتش کېاّ  تشاتشّٕپَ صخن تاًذې د هْػؼٖ فشاس عاتلْ صهٌَ٘ چې 
 دی.

چې  کتلَ خْړٍ شٖد هالْچْ ٍْٗ داعې هلاٗوَ َ کړکٖ تاًذې د هْػؼٖ فشاس عاتلْ لپاسٍ تاٗذ پ
د تاًذې  کړکٖد کړکٖ څخَ د دٍّ اًچْ پَ اًذاصٍ ساّتلٖ ّٕ . دغَ ّړّکٔ تالښت دق٘قاً پَ 

چې دا د  پلغتش پَ عـسَ ًَ ّٕ ّتلٖ لَ څٌډّ څخَ د کړکّٖٕ اّ د  تشاتش پَ څ٘ش پغتْى
تٌذاژ دّهشٍ پَ فشاس عشٍ چې  دا ػشّسٕ دٍ ػؼ٘فْٕ. دًذٍفشاس ػاهل( د ) Pistonپلغتش 

 .ٕکړّ ًاسازتٖ ازغاط  د چې ًاسّؽ پَ اّل عش کې ْٗ څَ ّتړل شٖ
 اًغثتً اچې د لغتش کې لذې اهلَ کړکٔ ًَ پشٗږدٕچې خشاذ پَ پ اهکاى لشٕداعٖ ځٌ٘ې ّخت 

چېشې د پلغتش غْڅْلْ اسٍ ُن هْخْدٍ ّٕ ځٌ٘ې کَ  پخپلَ د دٍ پَ غاړٍ ّٕ. تَ کاسعتًْضهي 
ې پْسې کَ ّسّعتَ ٗې د صخن تش عازاّ پَ غلـَ تشخَ کې خْړٍ  کړکیچې  ٓ شٖاّخت ک٘ذ

تاٗذ د خپل هقظذ پَ اًذاصٍ د  کړکیچې  شٖ. ْٗ هِن ټکٔ دا دٓ َٗلْپشاخَ کړّ ًْ ډېشٍ تَ 
پاعَ َ ل تِ٘ذًّکٖ خْ٘بق٘قاً د تاٗذ د لپاسٍهْخې ُوذې  د خْړٍ شٖ اّ کْچٌٖذٍ زاهکاى تش 

چې د پلغتشٕ تٌذاژ د  ٍْٗ ګټْسٍ تخٌ٘کٖ هشْسٍ دا دٍ لپاسٍد زل  عتًْضېدغَ  د خْړٍ شٖ.
 یشْٓ پٌډّعکٔ چې د صخن د اًذاصې څخَ لږ کْچٌلْ څخَ هخکې د هالْچْ ْٗ کلک تاّتړ

د دې کاس پَ پاٗلَ کې تَ د  .د صخن د پاعَ کېښْدل شٖ څخَهخکې د پلغتش د تـث٘ق  ّٕ
 شتْىدق٘قاً تَ د صخن د پاعَ  اّ ّٕ ساّتلٖ تشخَپاعَ َ پلغتش خْړّلْ څخَ ّسّعتَ د صخن ل

چې د پلغتش د عـسې عشٍ هْاصٕ  ړې پْاعـَچاعش د ْٗې داعې  ۍتشخغتګ ېد شٕ. دّل
ْ  کَ  پلغتش ّچ شْٓ ّٕ ً شٖ، تشې ل٘شې ګْاښد غْڅْلْ  د ًاسّؽ . تشڅْ ًْ٘ل شّٖ
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هْاصٕ ًْ٘ل شْٕ ّٕ غْڅ٘ږٕ چې د قالة د عـسې عشٍ  د داعې اسې پْاعـَ  تشخَاّتلٖ س
ٍْٗ تېشٍ چاقْ پْاعـَ ٗې ، ًْ د شٖ ٍخْړ کړکی ٕهشکض پَ طس٘ر هْقؼ٘ت کېچې  اّ کلَ

 .( اًځْس  ۰۳) کیږٕ اصادّل اعاًَ 
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 کْساهٌځ تَ  کٖ ًَقـَ یٍْ غْښتل شْٕ پکړکی  ٍپاعَ یْ لَپَ دقیق ډّل د پلغتش  ېیْ عادٍ هیتْد چa .: اًځْس-۰۳
 .ٕ(د پاعَ ایښْدل کیږ شزېد هالْچ یٍْ ثاتتَ غْټَ  د خ) ٕ
b .ْعازَ لیذل کیږٕٖ ساّتل یٍْ ْ ّړلد لیذ کٖشْٕ پلغتش ٍ پْسٍ تکویلپَ ی. 
 c .یږٕ.قـؼَ ک هشعتَد یٍْ تیشٍ چاکْ پَ  ٖکْم چ 
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 یشپږم څپطک
 ًَز ػعس ُډّکٖ ز خؽن کؽطّ

ط پ ه٘تْز هحافظْٕ ز  پط تلًَْضّ اّږزّ ُډّکْ  ز اؼاًۍ ؼطٍ  پَ  ًَز ػعس ز خؽن کؽطّ
، کَ پَ کوَ الت٘ام کْٕ چټکۍچې پَ  یز  ْٗ ُډّکٔ  . ػعس زاؼېکیږٕ تسإّ تٌؽټ ښَ

ز هداّضّ ػعلاتْ  ّلطُٕن شکل  ؤْٕٗ ؼّاّ کَ ظا ًَ لطٕ  ٍاغیعشٖ زّهطٍ  کچَ لٌډ پاتې
تؽػ  ز ،ٕ ٘ږز قثط پَ حالت کې پټ ز تٌس ٗاز ظإّْٗ ؼؤشکل ز اضًح  .پَ ّاؼؽَ پْښل ک٘ږٕ

ل٘سل ک٘ږٕ( کې زغَ ّظ٘ؼت َ پ زی چې ؼْءشکلزغَ ډٗط هؼوْلٖ  څٌګلز )تَ کٖ حالت پَ 
 ز ل٘سّ ّړ ّٕ. 

ػول٘اتٖ ؼطٗقَ ُطٍ پَ ُط هیتْز اّ ٗا چې ُډّکٔ  از ،ّز ٍْٗ اصل پَ تْګَ پَ ٗاز ّلط ا تَز 
 پاهلطًې لاًسې ّٕ. زتایس   تاًسٕ تسإّ ک٘ږٕ

Sling ٗا collar and cuff 
 پَ تٌ٘ازٕ collar and cuffاّ  slingذلک ز  چې کن شو٘ط ذثطٍ زا زٍ ح٘طاًت٘ا ز

  تاًسې پُْ٘ږٕ.هراً٘ک٘ت 
 ّاغېع ه٘راً٘کٖز  ًْهیتْزّ زّاړّزې تصْض کْلآ شٖ چې ز  زا ذلکْٗاظې ز ګْتْ پَ شواض 

هؼکْغ خِت تَ  پَ  ز ْٗ تلًظط  تاًسې کوطتٌسپَ  اّږېاّ ز  ې اّږ –ز ػعس پَ تفاّت ؼطٍ 
 ّٕ .  کې

Sling  اّ هحْض پَکې ز ػعس پایلَ پَ  تؽث٘ق ک٘ږٕ،پْضتَ څرَ  ېًقؽء اتکا لَهفصل ز اضًح 
زػعس ز کؽطًّْ  . لَ ُوسې اهلَکْٕ تؽث٘قتاًسې ْٗ ٍ ػوْزٕ فشاضٕ قٍْ هفصل ې پَ ز اّږ

 لوااؼتؼ ز ز ګْاښ لَ اهلَ طافاّ ّحشٖ ظایْٕ تسّضٕ اًح  overriding ز کې ۍپَ تساّ
 .ّٕړ ًَ ز

Collar and cuff تطاکشي ز  ، تط څْ ز اّږزې پَ تٌس کېّظى تَ اخاظٍ ّضکْٕ  ز هطفق
 ګطځٖ.ّ لاهلز ػعس ز اّږّالٖ یل لَ هرٖ ز ذپل توإ اّ ړٍْ ضاهٌځ تَ کق
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ٕ ز تطقْګټَ اذیؽتل کیږٕ. کې  زضهلٌَػعس ز کؽطًّْ پَ څرَ ز   and cuff  collarز
پْضتَ  ېاّږز  چې پطهِال زضهلٌېز ذلغ هفصل ز  acromioclavicular ز ّاکؽط  ز

  ٗازې هْذې تَ ضؼ٘ږّ.تٌؽټ  پط ګټی اذیؽتلْڅرَ ز  slingز  ٕزاړیي کْل 

  ًَکؽطّز ػعس هاٗل اّ څْ پاضچَ ٖٗ 
  ې اّه٘عات ٕپلؽتط ّضتَ  تَ U چٖ  ّٕړ ز یتساّ ز ډّل ښَ پَ َهِاضت لَپطتَ  ًَزا کؽطّ

collar and cuff اّتؽثیق  تط اّږې پْضې څرَ ًس  ّهړلَ  چې ؼطٍ ْلڅرَ پَ ګټَ اذ٘ؽت 
 ؼا تٖپَ حا ل کې تثث٘ت ز   تٌې ؼطٍ  هټ لَ پَ هطؼتَ Flannel bandage ز
.(۴۷A.B  زی ښْزل شْیاًځْض کې) 

 
 
 
 
 

پلؽتطٕ هعاتَ پَ زغَ حالت کٖ تٌساژ شْٕ  .ٕػعس ز خؽن ز کؽط تساّ ز اّلَ هطحلَ،اًځْض: الف، -۴۷
 . یز یّضتَ تؽثیق شْ Collar  and  cuffهیعاتَ اّ U-shapeز  زٍ،

شْی یْ ضاتْیسًّکی تٌساژ پطې تؽث٘ق     dometteز  ذاؼط  تَ تثثیتز صسض ؼطٍ ب، زُّوَ هطحلَ، ز 
 زٕ
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ې رَ پَ ّیطٍ کۍ څزاٗوٖ شر یْې زز هټ ز تٌس چې  ز ُغْ اشرا صْلَ ذْا  ؼازٍ ه٘تْززا 
زّهطٍ هٌځ تَ ضاتګ  ۍشرز ز هفصل  ز ٗاز ه٘تْز لَ کثلَ ْ کېً. ّلې پَ ځْاًا اؼتؼوال٘ږٕ ّٕ

 . ًَ زٍ ؼتًْعٍخسٕ 
َ ل قْتًْْػؽکطٕ  ذت٘ځ زهٌځڼٖ کال ز  ١٤٩١پَ  .ْٕتثث٘ت ؼطٍصسض  ز چې  تاظّهیتْز  از

 زا ډّلٗې پَ هقصس ز اًتقال  اّ کړی ځاًګړیلپاضٍ  پَ پطاخ ډّل ز ػعس ز ًاضَٗ کؽطًّْ  ذْا
 ،ز پاضٗػ پلؽتط تؽث٘ق کْلْٗې پاؼَ  لَتٌساژ فشاضٕ  ز .ّّ ضاهٌځ تَ شْٕ ٘ن ظْٗ تطت٘ة اّ تٌ

 چې پَ حالت کې تْبلطې ز ظذو٘اًْ اًتقال ز چی ځکَ  ،چٖ ز اتتساٖٗ کْهک پَ هٌظْض ّّ
ز  تْګَپَ زّاهساضٍ زا هیتْز  ّّ. ډٗط خطاحاى ًاشًْیکې  شتْىپلؽتط پَ  Spicaز  هټ

 ښَ  زٍ. ېی پایلَه٘تْز ؼازٍ اّ ٗاز اؼتفازې ّړ ګطځْٕ ځکَ چې 
 ز  ،یه٘تْز ز hinging costډٗط هشِْض ه٘تْز چې ز  ېزغَ ه٘تْز ؼطٍ پَ هقاٗؽَ ک ز

 ٍطپَ چټکۍ ؼ higging cost زا چې لْهړی.ؼطٍ هراهد زٕٖ کطٍ کتٌی ه٘راً٘ک ېڅطګٌس
 .(ښیې ًَّ ضااًځْض ۴۷A.B )ؼثة ګطځٖ over destructionز ػعس ز 

 Distractionز چی ٕ زک٘سل  ز ضذٍْ اًؽاخْ څ٘طٕ اشْ چې ز ٗلیښکاضٍ ّ تړاّزې َ پ 
ز چې ز صسض اّ  څٌډٍ ز پلؽتط ػلْٕ زا چی   زُّن  .ٕز ٖتحو٘ل کًّْک الت٘ام ذط ؤه ز اّ

اّ  پَ ډّل ػول کْٕ ز اړم ٍْٗ ز اتکاء ًقؽَ زٍ چٖ  ،تط هٌځ قطاض لطٕ ېػعس ز اًؽٖ ّخ
ز اصلا ذ  ٖږّالْک زغَ خٌثٖ ز هؽاػسّٕ. ظهٌَ٘   کْږّالٖ لپاضٍز  کؽط زتَ  ّحشٖ ذْا 

ذْاتَ چې اًؽٖ  زغَ پطّؼ٘دطاها کیږٕ.  تط ؼطٍْٕ تثث٘تؼطٍ  ؼٌ٘ېز پَ ّاؼؽَ چې هټ تٌساژ 
تَ ز حطکت  ې تٌسز اّږ hinging cost .(اًځْض B ۴۷ .)ز کْږّالٖ تواٗل ضاهٌځ تَ کْٕ

  ز ٍْٗتٌس توطیٌات  ېاّږ ززې  لَؼطٍ  اخطا کړٕ ringاخاظٍ ًَ ّضکْٕ چې ْٗ هْثط ّضکْلْ 
 ٖ.ًَّ کاضّل شذلاف  پَ تقَْٗ اّ ٗا ز ُغَ پَ زل٘ل پَ ډّل ز ُغَ 

 َپڅ هاٗل کؽطًّ یا ًٖ اػطظ
 اړت٘ااضخاع تَ ًْضې پَ ّاؼؽَ از هځلَ   ډیط  لافذز هاٗلْ کؽطًّْ پَ  ًَکؽطّ  اػعس ز ز

 ّل تطې ٗازًَّ کّْ.شتْى لطٕ چې پَ لاًسې ډٌ٘کًَْ رت زٍّ هشطذ   پاضٍل  اضخاع یز ز .لطٕ
ز ًاؼتٖ پَ حالت  ًاضّؽچې ز  ګټَ اذ٘ؽتل تْګَ   synergicپَ  څرَز خاشتې قْې ـ ۱

 ږٕ.یکٖ تطلاؼَ ک
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 ًٖاؼتز   ګټَ اذ٘ؽتل ک٘ږٕ تط څْ ًاضّؽپاضٍ هقصس ل ېز زڅرَ  هْظؼٖ اًؽت٘عٕلَ ـ ۲
 حالت غْضٍ کړٕ

ز هْظؼٖ  یٖ پاضٍل ز اضخاع  ًَ چېکؽطّ هؽتؼطض ُغَ ز ػعس پَ ذاص ډّل :ترٌ٘ک
ې شطغ چې لَ زٍّ زضْٗ ّضځْ څرَ ظٗات ّذت ًَ پَ ز  څرَ کاض اذ٘ؽتل ک٘ږٕ، ٕاًؽت٘ع

پطّاکاٗي ف٘صسٍ ۷۰.٪ؼٖ ؼٖ  ٠٢ت٘ط شْٓ، هْظؼٖ اًؽت٘عٕ پَ کؽطٕ ؼاحَ کې ز  پطٕ ّٕ
  پَ شضٗؼَ ز اًؽت٘ت٘ک هْازّت٘طتَ تصل ز   پطهِا لْ لًٌْت تَ زُ٘واتْم  صْضت ً٘ؽٖ، َپَ ّاؼؽ

 هْذَ  پَز ډاډٍ کیسّ پَ زې ّذت کې  اُسٍ شٖ،پَ ؼْضًح کې هش  لْغ کیسل ره ېّیٌز ؼطٍ 

 
 

ًطهْ  زچې  زی شْیپیسا  ې ّضتَک َپَ پایل  hanging cast ز over distraction کؽط ػعس ز زA.  :اًځْض-۴۷
 ّٕ پَ ًظطکٖ، هوکي هؤذط الت٘ام لت کْٕاًؽاخْ پَ ترطیة تاًسٕ زلا

  .B ز ېکَ پایل پَ څلْضّ هیاشتْ ز callus ّٕشکل څطګٌسؤًَ هْخْزیت اّ ّضّؼتی ؼ. 
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پَ هْذَ ښَ  ز کړًېًْضې اه زضز  تې ز ْٗېّلطٕ. ّضّؼتَ  حالت ظِطیز اؼتداع تایس  ًاضّؽ 
 حالت  غْضٍ کړی ّٕ. ز ًاؼتٖ  تَ ّی چٖ ًاضّؽزا 

هټ ز ٍْٗ تاّ شْٕ ټْکط پَ  ًاضّؽاؼؽتاًت ز  ٕ ،لطپَ چْکۍ تاًسې  ز ًاؼتٖ  حالت  ًاضّؽ 
پَ   تثث٘ت  زاّ يکشتطا اّ شْٓ ّٕ پَ هرالف خِت تًاح٘ې څرَ ز ز ترطګ  ېشضٗؼَ چ
ز ٍْٗ ځْړًس   ت څرَلَ اؼیؽتاً پطتَ.  زغَ تاّ شْٕ ټْکط ک٘سآ شٖ چې ؼاتٖ کې ٗېحالت 

 .تط ؼطٍ شُٖن  ېګټَ  اذیؽتٌ پَشْٕ چٌګک څرَ 
ؼاػس پَ افقٖ ډّل ً٘ؽٖ اّ خطاذ ز ػعس ؼفلٖ پاضچَ ز  ًاضّؽاؼ٘ؽتاًت ز اّغ ًْ 

epicondyle  احَ شْٕ ؼ َخطاذ هات  .(اًځْض ۴۴ )لاًسې ؼطف تَ کش کْٕ څرَ ًاح٘ې

 
 
 

ښَ یٍْ پَ  ښیې چی څَ ډّل ػعس ُن إّ پَ ګْتَ کْ شکل ؤؼ تَ ّضتَ کواى  ٕز کؽط َز ػعس  هٌځٌی تطذ  اًځْض:– ۴۷
  . ژ شٖصسض ؼطٍ  تٌسا ز کې  ظؼیتّ
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کَ پَ ؼاحَ  .کٌتطّل لاًسې ً٘ؽٖز ز قْې پَ اؼاغ  پلؽکْز فشاض اّ شکل پَ ّضکْلْ ز ت
 څرَ پَ کټَز ه٘تْز  چې ّشٖ ېصْضت ًَ ّٕ ًْ٘لٔ ًْ کْشش ز over reductionکې 

ې ضظإْٗ حالت اّ ز ُغَ هقؼطٗت ز ززٕ اؼاغ َ پ ٘ږٕ.حالت ّض اظافَ ک ظاّیْٕ تَ یْؼطف 
ضذٍْ ز   لفٖ ّخٖذز  تًَْضې اهزې اؼاغ َ پ .ؼطٕ ػعلې ز قْت پَ اثط ذلف تَ هتْخَ ّٕ

 .ْل کیږٕاؼاغ ّضک ز قْت اقؽاهْ

 لاهلتط څْ ز ػعلٖ ػصثٖ تط ظ٘عاتْ  ،تط ؼطٍ کړٕ تاٗس پَ ډٗط احت٘اغ ًٍْضاهُطٍ زا  خطاذ 
څرَ  ېًاح٘ epicondyleؼطف تَ ز  ٖخط اذ تطظ٘ع ٍْچې اصلاذ تط ؼطٍ شکلَ  .ًَ شٖ

 collar andپلؽتط ٕ ه٘عاتَ پَ ػعس اّ  U–slabپَ ًْ٘لْ ازاهَ ّضکْٕ اّ اؼ٘ؽتاًت 

 
 
 

س قٍْ ز یٍْ زؼوال پط تٌؽټ ز ظذْاتَ ز تطاکشي پَ تؽثیق اّ ز تطاکشي  ېز ػعس ز کؽط اضخاع لاًس اًځْض:-۴۴
ز پاؼَ  تؽثیق ؼطٍ  ېعات٘ه ېلًْسې تٌساژ ز یْګاظ لًْس  ْی ېزغَ حالت کَ څرَ تط ؼطٍ کیږٕ، پ ېًاحی  لَ ترطګ
 ّضکْٕ.ًِایت تَ ًیږزّالی  لَ کٖا یپپَ ز پلؽتط  ک٘ږٕ،
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cuff ؼٌ٘ېپاضٍ ز حلقْٕ تٌساژ پَ شضٗؼَ ز ل إًّْْ٘ اّ ؼطف ز څلْضّ ک پَ ؼاػس کې تؽث٘ق 
پط ز تؽث٘ق  ېپلؽتط ه٘عاتز  U – slab( .  اًځْض  ۴۴B  )ؼطٍ ز تثث٘ت پَ حا ل کې ؼاتٖ 

ځکَ کَ ؼاػس  ځای پط ځای شٖ کې  پَ قسامز ؼٌ٘ې چې  ؼاػس  یز اړیي ډٗطٍهِال 
external rotation ٕحالت ّلطٕ پَ ښَ ډّل ًَ تؽث٘ق ک٘ږ. 

 اُتواهات ز  ػولیا تْ   ّ ض ّ ؼتَ
تٌس  ز اّږېاّ ز څرَ قؽغ  ؼٌ٘ېّضّؼتَ ز ؼطف حلقْٕ تٌساژ لَ   ْاًّ٘ ا شپږ ّ یلَ څلْضّ 

 لَ پاضٍ ؼاتل ک٘ږٕ.  اًّْ٘ ًْضّ ٗا زضْٗ ّ ه٘عاتَ ز زّ ٕپلؽتط U–slab پ٘ل اّحطکت 

Distraction 
َ ل distractionکې  شتْىافظْٕ ه٘تْز اّ هلاٗن تطکشي پَ حز ػعس ز خؽن کؽط ز ه کَ

ز څ٘طې شْٕ اّ  اًؽاج ًطمتطظ٘عٖ ًاحَ٘ کې  کْٕ چې ٖڅطګٌسّٗزې  ز ا، زځاًَ ّښاٖٗ
 ځٌډپطتَ لَ اړیي چې  هٌؽقٖ ّٕ تَ زا پَ تړاّ ؼطٍ ې لَ ز .شکوي شْ تَ هؤذط الت٘ام پَ ُکلَ

 .اخطا شٖ ذْ څٌسٍ ّٕ تطذَ چې کؽطٕ کې اًّۍ پَ اتوَ اّ ًِوَ  پیًْس ػظوٖ څرَ 
 ز ضازٗال ػصة فلح

ز ُغْٓ ، ٖ ؼتًْعې ّلطٕػصثٖ اذتلاؼ چې ًَکؽطُّغَ ز ػعس  پطتَز ًاضَٗ ّاقؼاتْ  خٌګ ز 
 ښاٗېپَ هطحلَ کې  ېاػاز ت٘طتَچې ز  زٍ ْز پَ ّاؼؽَ هوکٌَ زٍ. هِوَ زاتسإّ ز هحفظْٕ ه٘ت

 ز اًځْضًَّ ځٌ٘ېلپاضٍ  کړًٖ زې ز .ذْځٌسٍ ّؼاتل شٖګْتې  چې 
Splintig(Capener) تطت٘ة اّ  ه٘تْز ّړْٗ ًَ شتْى کې خِاظ پَ  ځاًګړٕز  .ٕز اړٗڼ

ؼطٍ  K - wiresز   Springچې ز ُغَ  (اًځْض ۴۷A.B.C ) پَ تصْٗط کې ښْزل شْٓ
 خْړ شْٓ زٓ. اړیي پٌډّالٖ ؼطٍ یٍْ ْٗ ځآ پَ
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زغَ ز خْړیسّ ّړ هیتْز چی ز   .کٖ      palsyٍْ ضازیال یز ګْتْ پَ   splintag[capener]ز لیسّ ّړ اًځْض:-۴۷
 ؼپلیٌټ حاصل شٖ.   brian  thomasزڅرَ پَ اؼتفازی ؼطٍ تط ُغی چی ز اًفصال ّړ یْ   kirschner  wireاّپلؽتط
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 څپرکیم ّاّ
 ْ ارخاعًکطرّ Supracondylar د  پَ انلالْ کې د ػكذ

خراذ  چې دې غرلَ پ ،ٍضادٍ د ٍارخاع پَ هواٗطْٕ ډّل ډېر ْکطرًّضْپراکاًډٗلارد ػكذ 
. کړٕتر ضرٍ  ٗې لَ ځٌډ پرتَ  پَ درلْدلْ اّر یتؿْ ٌُیر  څرګٌذ اړٍاً٘سم پَ یکد ه  د ارخاع

د  پَ پرلپطې ډّل د ارخاع کْښښًَْ اها  ،ّٕ َارخاع پَ ډېر تاّر ضرٍ کاه٘ات هوکي لْهړًۍ
چې پرضْب اّ غخْالٔ  هلؿل کې داضې  یٍْپَ  د څٌګلې ُـَ ُن  .ګرځٖ ترقیف ضثة

 هاًغ  ګرځٖ. تر ضرٍ کْلْ د ېًْراهځاًګړې د هتخؿؽ  دچې  کْم لرّٕ

 د کطر اًاتْهٖ
 لَچې ّٕ  هطتؼرـ اًذازٍ  َخم پَ کو ٕکطرًّْ کطر Supracondylarد ػكذ د 

metaphase   َلَ  اًذازٍاّ پَ  کوEpiphyseal line  ٕکطرٕ  کَ .څخَ ت٘رٗږ
 Epiphysisچې   کې داضې هؼلْه٘ږٕ ۍًْ پَ رادْٗګراك ږدې ّٕ، ً تَ  کرښَ ًْهْړٕ خم

Separation ًٔازک هػر  ّرتَ تَ ؾذف ه٘ټاك٘سکې د پیښَ ل٘کي پَ ُرٍ  دی ؾْرت ًْ٘ل
 ٕدر د ک٘ذلتې ځاَٗ  ې پارچ تؼ٘ذٍ دکې   کطر پَ ًْهْړٕ .لرٕتړاّ  پارچې ضرٍ تؼ٘ذٍ د 

 لرٕ: اړٍپْرې  غتْى ّ پَػٌاؾر
  ّالٔ َخللٖ تې ځاٗ .1
 ّالٔ َٗتې ځاٖ طّزػٖ ٗا اً .2
 ّالٔ َٗتذّرٕ تې ځا .3

تر ضرٍ د هرزلَ کې د تراکػي  لْهړۍپَ  هاًْرٕ پَ ّاضهَ ارخاع د چې ګْتَ غٖ پَ  ښاٖٗدا  
د تذّرٕ تې ځاَٗ ّالٖ اؾلاذ  کچَكػار  لَ اهلَ پَ کوَ اّ ٗا زٗاتَ د  ؾلامد   پرهِال کْلْ

ّظ٘لْٕ اّ  رپ هوکيغکل ْء ضتذّرٕ  اًذازٍپَ کوَ  څخَدرخْ  لطْ. د ک٘ږٕ پَ خپلَ
Cosmetic  ّړ  پاهلرًٖ د  تَ تذّر ضرٍ لَ دې چې ٗاد .ًَّ لرٕتاًذې اؿیس زالت

 .اړتیا لرٕ تَځاًګړٕ تلطیر  ٍیْ چې ٕړرادْٗګراك٘ک تظاُرات راهٌځ تَ ک
 ٖ تَ  تې ځاَٗ ّالٔطللٖ اّ ّزػٖ ٗا اًهثالًَْ چې خ ُـې ډّلًْْدٍّ اضاضٖ  ضْء غکلد 

 هرزلْ کې تر ضرٍ کېږٕ. ت٘لا ت٘لْ ٍپَ دّٗې اؾلاذ  ښٖ٘ 
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  خللٖ تې ځاَٗ ّالٔ
 Antecubital پَ څْکَد ػكذ  د خطن ضللٖ  کې َ ک٘ذّځاٗ خللٖ تېپَ پارچې تؼ٘ذٍ د 

fossa پرْٗضت خْړښتًَْ لکَ   ضالن اّ ًرم. غتْى لرٕ پَ هذام کې ېتؼ٘ذٍ پارچ  د اّ کې
لق کې د خد چپ راش پَ غکل د کطرٕ ضازې پَ  پَ ارخاع کې درې ضرٕ ػكلې ّتر اّ

کې د کطرٕ ضازې پَ هذام  ښپْتَ ّرتَ  د پرْٗضت تْ٘ب .دٕ ْٕغ ُـَ د پاضَ ځإ پرځإ
ثرٕ اّ زًذٕ ؼ، کپارچَ ت٘رٗږٕ چې ػكذٕ هرٗثَ د ػكذ د کطر  څخَ ترخې دې څ٘رې اّ د
 اًځْر(. Aۻ۹) کْٕهخاهخ ضرٍ ګْاښ  لَ ترق٘فغرٗاًًَْ د 

 هاغْمد  چې ّزى لَ اهلَد  تذى د ًٌْتلد ػكذ د څْکٖ کې  Ante cubital fosse پَ 
 ضن ضرٍ  ک٘ذّ پارچْ د تې ځاَٗ  ېد . دراهٌځ تَ کیږٕ ،ؿځ٘ذلٔ ّٕ لاشٗې  د لْٗذّ پرهِال

خراذ  رېچېکَ  .هٌځ ّاهغ ک٘ږٕلکَ ػؿة اّ ػكذٕ غرٗاى د ُـْٓ ترهِن ضاختواًًَْ 
د تخرٗة هخَ ٗې ًیْل  غٖ یازاد کړا ُـَ کْلْ څخَزالت ّرد هثف  څٌګلې د هخکې 

 اًطاجدؿَ رخٍْ  رهِالپتر ضرٍ کْلْ  هرزلَ کې د تراکػي د لْهړۍد ارخاع پَ  .ک٘ږٕ
 ازادیږٕ.

  ّزػٖ خْاتَ تې ځایَ کیذل

چې د لْٗذّ  پْرٕ تړاّ لرٕهط٘ر  پَهْې  دچې  ٗا ّزػٖ تَٖ طاً تې ځاَٗ ّالٔپارچې تؼ٘ذٍ د 
 vurusد  خَڅّرّضتَ د ارخاع  یّالَ ځای تیدا .کْٕ ٍاؿیستاًذې پر هسال پَ ؿځ٘ذلٖ لاش 

پټ ضاتل چې دؿَ زالت د څٌګلې د تٌذ د هثف پَ زالت کې  هْهٖغتْى  ډّل پَ valgus یا
 لص درخې اځکَ د َ ًَ لرٕ،ټې ګد هًْذلْ ُڅ ضْء غکل پَ اکطرې کې د غتَ زإّْٗکیږٕ. 

هسْر ضرٍ  د چې زایْٕ اًخراف  ېپارچ تؼ٘ذٍ  ېلٌډ داضې د یْې سراف تَ غًْی ًَ ّٕ چېًا
دی  cubitus varus د غکل ٗېْء ک٘ذًّکی ض یْ ػام پاتې .ًږدیْالی لرٕ ّهًْذل غٖ

 .ْٕکپ٘ذا  تَ اړتیا osteotomy کېهْاردّ  ْډٗرّ کو  ّرّضتْ٘ کې پَپَ  ېچ

 اًطاخْ اختَ ک٘ذل خٍْد ر ېک رخاعا پَ
ٍْ خکطرٕ ضازَ کې د ضالوْ رپَ چې  ښَ تػرٗر ک٘ذآ غٖ د کطرًّْ ارخاع ُـَ ّخت

َ ّٕ ښ کې ُيرپَ ُـَ رادْٗګراك٘ک خٗال چې  .پَ ُکلَ ْٗ رٌُٖ تؿْر هْخْد ّٕ اهطاهْ
  .غکل(A.B.C)لرٕ تواٗل  اږرٕ تَّالٔ 
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د  دا چې هرار لرٕ کې پَ خللٖ ّخَ څْکېضللٖ  د ًرهْ اًطاخْ ٍْٗ ترخَ د ػكذضالوْ  د
 کع پَ َػكل Tricepsدٓ. د  څخَ ػثارت ْضتیپ٘ر ٖخلل اّ ارتهې د درې ضرې ػكلې

 
 

کطر   د دؿَ د پیژًذلْ پرتَ ا ؿیسّخٍْ د ر د اهطاهْ . ضْ پرا کًْذیلا کطر د ارخاع څخَ ّړاًذې اف: د اًځْر:-ۻ۹
 هوکي تریښٖ. رارخاع ؿی

ًَ  ًٖاؾلاذ غْ ٖتٖ ځایَ ّال ٖکی د کطر خٌث َتراکػي پَ  پایل   هذاردّا  ٖ اّارخاع :  د یٍْ  کاك ًٕیوګړب:  
 .راهٌځ تَ کیږٕ. هیذ کیذل ېځایَ کیذً ېت ٖد خٌث پَ زالت کې flexion د ارًح هلؿل د دی،

پَ  تَ د ارًح هلؿل ٖتر ضرٍ غ هلؿل هثفد  ېچ ېلَ ُـ ېهخک ټد دّتارٍ  هاًیپْلیػي پر تٌط هکولَ ارخاع: :ج
              . زالت تراکػي تهثین کیږٕ ٖؿسیذل

 



 ًَکطرّ Supracondylarپَ انلالْ کې د ػكذ                                              درهلٌَ ېتړلد ػاهْ کطرًّْ 

266 
 

 د ّرپطې اهلَ( اّد ػكذ پر هسْر د دّاهذار تراکػي لَ )غٖ  ضاتلتاٗذ ّ زالت کې ْٕغ
 Triceps اّ  دداّهذار تراکػي د ضاػذ دا  ،ٕړک ؿْرٍهلؿل د هثف  زالت  څٌګلې
د  ځایَ غْٕ پارچَتؼ٘ذٍ تې   دٕ لاهل غٖ چٖ د تَ لتغْی زا ّتر کع  د پر هسْر ػكلې

 د هلؿل د تام  هثف زالت ًّیطٖ، څٌګلېد  ېچکلَ ځکَ  ،ټ٘لَ کړٕ ْاتَخاؾلاذ 
Triceps .ّٕ ػكلې د ّتر ػولٖ كػارٕ هٍْ تَ پَ اػظوٖ زالت کې 

 خاً٘کٖ  ّرتْالٔیه

، ید یلرًّک زښتچې زٗات ار خاً٘کٖ غثاُتید ارخاع د هخاً٘ک٘ت پَ تػرٗر کې ْٗ ضادٍ ه
هرزلَ کې  لْهړۍ. د تهث٘ن پَ یثارت دػراترٕ تْرً٘کت لَ تهث٘ن څخَ  یٍْ پَ نرف تاًذٕ د

  .پَ زالت کې ضاتل ک٘ږٕ عراترٕ تْرً٘کت پَ خپل ټْل اّږدّالٖ ضرٍ پَ هطو٘ن خم د کػ
 عکػ اّ  زال کې چې د ُـَ هط٘ر د تـ٘ر غْٕتاّ پَنرف څخَ هرزلَ کٖ د  َپَ دُّو

پَ زال زرکت د کې  چې د نرف پَ غاّخْا تاه٘ي ّٕ. لکَ د خراذ لاشاّضَ  ترزالت یې 
د  .غکل(۸ۺ)زرکت پَ زال کې ّٕ تْګَ د  َسهٌپَ اؿې ًوهَ تکاءاّ نرف د ا ّٕکې 

Supracondylar  کطر پَ ارخاع کې دTriceps رٌُٖ تؿْر د راترٕ  یْ ػكلې ّتر
 پرتلَ ک٘ږٕ. یلاّْرت ٗېتْرً٘ک٘ت ضرٍ 

د اَٗ غْٕ پارچې ځتې پَ ُکلَ چې خلق تَ هیخاًیکیت ْٗازې د ُـَ  کړًې ېتر اّضَ ټْل
کې  َ دېّالٖ د اؾلاذ راز پَ د خٌثٖ تې ځاٗاها  .غْٕ دٕتر ضرٍ ٕ، کارّل ک٘ږارخاع لپارٍ 

ّالٔ اؾلاذ ًَ ّٕ َ چې خٌثٖ تې ځاٗڅْ هلؿل تاٗذ ُېڅ ّخت تر  د څٌګلېپرّت دٓ چې 
هْٕ  ٕد هركن هلؿل پَ هثف کْلْ اّ د درې ضرٕ ػكلې د ّتر پَ ػظوٖ كػار هثف ًَ غٖ.

٘ت  کې  ٗؼٌې  پَ  ُـَ  زالت  کې چې د ؼځاَٗ  غْٕ  هْهپَ  خپل  تې   َپارچ تؼ٘ذٍ ضرٍ
د  ٗېډّل هْقؼٖ كػار تَ  څ ضاتٖ اّ ُې  تٌذ ، کې درلْدٍخد هلؿل د هثف څخَ ٗې ه څٌګلې

 .ُڅًَّْٕ  تَ ځآ تذلْى
 تر ضرٍ کْلًْْرٍ دٍ چې د تراکػي د الٖ اؾلاذ ٍْٗ خْرا ضادٍ هد اًطٔ ٗا ّزػٖ تې ځاَٗ ّا

 كػارٕ هٍْ ّارد غٖ. ّړٍْٗ  ،چې د تطم زالت ّلرٕ پر هلؿل څٌګلېهرزلَ کې د  لْهړۍپَ 
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لَ  ېکختْرًیکیت تهثین چٖ ه   ancho دپَ ًِایت تاًذې ّالٖ لَ هخې َ د یٍْ هخاًیکٖ ّرت اًځْر:– ۸ۺ
 تراکػي د دّاهذار ېًذكػا رلا  ؿَ هِا لزلوَ کیږٕ پرد پَ انراكْتهثین څخَ پَ یٍْ کع غْٕ زالت د ًِایت 

 ّٕ. ېپَ زا ل کر تراکػي خِت د تـی د ېپَ غتْى ک
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تَ  څخَ ّرّضتَځٌډ  لږاّ د  تر ضرٍهٌاضة كػار لاًذې تراکػي  د چې پَ ُـَ ؾْرت کې
د اّ  کې هْهؼ٘ت ًّ٘طٖ ٍْٗ هسْر  پَ د ػكذ ضرٍ څخَ ځایپارچَ پَ ښَ ډّل لَ خپل  تؼ٘ذٍ

کْلْ ضرٍ ضرٍ تر پَ کړًلارې ٕد د .پَ ًت٘دَ کې تر ضرٍ ک٘ږٕ ېاؿیس دًطاخْ ٍْ اخهداّرّ ر
پَ هلؿل  تَ کې پا یلَتَ د هركن هلؿل خپل نث٘ؼٖ زإْٗ زالت ّضاتٖ اّ د تؼذٕ هثف پَ 

پَ هوکي تر ْٗې اًذازٍ پْرې  ضْء غکلزإّْٗ  اها ،زإْٗ زالت کې تثث٘ت پاتې غُٖوذې 
Cubitus Varus  غتْى ګْاښد ْٗ  کې )کو٘ي( ډّل پَ پټَ پاتیتل پَ غٖ اّ  تنختاًذې 

 ٕ.د
 تذّرٕ تې ځاَٗ ّالٔ

د څْکَ   ضللٖ خطن د پَ ډیرّ کوْ زالاتْکٖ د ػكذ رادْٗګراكٖ دد ارخاع څخَ ّرّضتَ  
ارخاع پَ غتْى کې د  ضوې ًا پارچَ د ْٗې تؼ٘ذٍ .هذام تَ را ّتلٖ هؼْلْه٘ږٕ ډّل پَ ېْٗې تېـ

چې دا تېؾ  ،دٕ ړٕک ېداضې څرګٌذJ.K Wrightًّ  .اًځْر (  ۸ۺ) ځآ ً٘طٖ ُـَ لاًذې
لَ اهلَ  ضْء غکل ٕرّد تذ چې ی. د Artefactلْژٗک د نرف ْٗ رادْٗ خْړښت ٍهاًٌذ

پذاضې ډّل   کطر ضرٍ Suprocardylerُ٘رّّ، چې د  ّخت ډیرږ ًهْ راهٌځ تَ ک٘ږٕ.
 ید داٗرّٕ خطن لرًّک یکطر ضرٍ چې ُډّک Obliqueلکَ د تر ضرٍ کْلای  غْ ػول ًَ

 ػرٗف اّ پليیٖ چې ًِاٗت  کطر ـتؼرطداضې ه ْٗ څْکېتلکې د ُډّکٖ د  .ّٕ هخاهخ ّ
 (.اًځْر  ۸ۺ) ْٗغْٕ غکل لرٕ هخاهخ  ېلچ٘د تاّ 
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د تذّرٕ زرکت اّد یٍْ ؿلم  هسْر پَ پایلَ کې غتْى پیذا اّ ُن دا ضْء غکل  پَ څَ  spikeاًځْر: د هختَ راّتلٖ -۸ۺ

 غْٕ دی.  remodeledډّل د دٍّ کالَ پر لَ پطی  

 
 غکل ضرٍ ٗې هوایطَ کړٕ. ۸ۺتَ دې هراخؼَ ّغٖ.( اّ د  textاًځْر: تذّرٕ ضْء غکل)-۸ۺ
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 (اؾلاذ ېتیځایَ کیذًػٖ زّ د) تخٌ٘ک
د  اّ د تٌذ ېلاش ٗ ېچ ېد تطم پَ  زالت ک نرف لپارٍاؾلاذ  ًې د ّزػٖ تې ځایَ کیذ

  ۸ۺ)  ً٘طٖ دیٍْ هْٕ تراکػي پَ غتْى کٖ ؾْرت ًْ٘ل غْی ّٕ ترخېلَ هٌځٌی ضاػذ 
 اّ ُر ډّل هِن لاخ پارچې ْٗ د تل څخَ ٕغْ ېهات دا دی چې هْخَدې څخَ  د .اًځْر (

 دا کْلْ ضرٍ  تر پَ هاًْرېٕ د د اّ .هٌځ تٌذ پاتې ّٕ ازاد غٖتر یچې د ُـْ ضاختواًًَْ
د پرْٗضت د څېرې  اّ راکع غٖ ت٘رتَ چې د ػكذ د خطن ضللٖ ًِایت تر ضرٍ ک٘ږٕ ؿْښتٌَ

 تَ ّر داخل غٖ. ښپْ periosteal څخَ تْ٘ب غکلَ ترخې غْٕ هذاهٖ
م کې پَ خپارچَ د ػكذ د خطن ضرٍ پَ ٍْٗ  تؼ٘ذٍ    زالت کې پَ تراکػي تطم اّ د تام 

اّتْهات٘ک ډّل د پَ  اّ خپلَ پَ ٗا ّزػٖ خْاتَ تې ځاَٗ ّالٖٔ طاً  پَ دې تړاّ  ځٖزرکت را
 غٖ.اؾلاذ  لَ کثلَ سېد اؿ د كػاراهطاهْ  ًرهْهداّرّ 

 
 
 

د اهطاهْ رخٍْ   لْهړًٖ دّاهذر تراکػي پر تٌطټ تَاًځْر: خٌثٖ تې ځایَ ّالٖ اؾلاذ د -۸ۺ
خَ څد كػار لَ هخې را هٌځ تَ کیږٕ. پَ کطرٕ ترخَ کې هیذ غْٕ اػؿاب اّ اّػیَ لَ هیذ 

خاؼ ډّل پرُـَ هِال چٖ ٕ.  پَ ّازادٍ غٖ چٖ د یْ ًَ خثراى کیذًّکٖ ګْاښ ضرٍ هخا هخ 
 ؿْرٍ کړٕ.هثف زالت  څٌګلې هلؿل د د
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تْهق ّغٖ تر څْ خٌثٖ ) ّزػٖ خْاتَ( تې ْ ضاً٘ې څْٗ لسظَ کې  ېدَ چې پ دٍ دا ېرٍ هِوَډ
د ارخاع دُّوې  ّرپطٖ ضن اّ کْهې ُڅېلَ  پَ تػپړ ډّل پرتَ  ّالٖ تر ارزّلْ ّرّضتَځاَٗ 

 هلؿل څٌګلېې د تراکػي پَ غتْى ک پر ځای ًَ غٖ، ًْ د ٕضن ځا  کَ. هرزلې تَ داخل غٖ
 ّٕ. هوکيکې هلؿل د تطم پَ زالت پَ داضې زال کې چې ّاردّّ  كػارلَ ّزػٖ څخَ 

لېذّ د  زاَّٗ  Caring د ًْ ،ّٕد تطم پَ زالت هلؿل   څٌګلېد  تر ضرٍ غٖ. کَ اؾلاذ 
 .راڅرګٌذٍ غٖ  هٌظرٍ کې ٕتَ د خْړٗذّ پَ اخ٘ر اچې د ّړ ًَ ّٕ

  اؾلاذ تې ځایَ ّالٖ خللٖ د

تراکػي ډّل چې ې دَ پ ،ً٘طٖ څخَ ًذّلَ هړلاش  ًارّؽد  خپل كؼال لاش پَ ّضیلَ د خراذ
 کًّْکٖٗا تثث٘ت  ؿ٘ر كؼالپَ خپل  خراذ تَ څْکَّٕ اّ د ػكذ د خطن اخرٕ ی ضا تلٗې 

  د ګْتََ ټد لاش ؿ اّ  ّٕ یًیْل ضاتٖ Counter Tractionچې  لاش تاًذې

olecranon  َځإ ًیطٖ د پاض . 
 هثف زالت ّرکْٕ هلؿل تَ څٌګلې د تراکػي پَ غتْى کٖ د دّاهذار  َد كؼال لاش پَ ررٗؼ 

 كؼال د پَ ُوذې ّخت کې .ٖضاتل غػي ّتراکتاٗذ  ذ پر هسْرػضا پرهِال د ېکړًدٕ  د چې
هلؿل تَ د هثف  څٌګلېد  اّکیږۍ  تر ضرٍ counter tractionګْتْ پَ ررٗؼَ  د لاش 

. اًځْر(  ۸ۺ) ٕپَ زال کې ّ تـ٘ر د هٍْ  counter traction دهِال  پر ّرکْلْ دزالت 
ْٗې خاؾې ز٘اتٖ ًوهې تَ  ېپَ زالت ک ېزاّٗ َهاٗو ېْدرخْ ٗ ۸ۻهلؿل  هثف د  څٌګلېد 
د كؼال لاش  ې تَچپار تؼ٘ذٍخلق تَ اّ ذ خطن لاش د ګْتْ پَ ررٗؼَ د ػكپاضیق   د .ض٘ږٕر

 .اًځْر(   ۸ۺ)  هذام تَ زرکت ّرکْٕپَ هطتو٘ن ډّل  پَ ررٗؼَ
 ٖ پَ کچَد هاٗوَ زاّٗ چې  پَ زالت کې ضاتل ُـَ ّخت غْ ًٖ دٕ  رخاعا د هلؿل څٌګلېد  
پارٍ لهثف ّرکْل د ارخاع زٗات څخَ د هاٗوَ زاّېې زالت  خْا ېتل . لَزالت ّلرٕ هثف د

َ پَ ّخللٖ د کطر خ کېٍْٗ کع غْٕ زالت  پَ  تَ لکي د درې ضرٕ ػكلې ّتر ګټَ ًَ لرٕ،
لاضَ تر ًَ زالت ّٗېهاٗوَ زا کې د لؿل ه  څٌګلېپرهِال د  ارخاع د ضاتٖ اّ کَ ّثاتت ډّل 

ٍ ارخاع د تخرٗة ضثة پَ زّر ضر. ّغٖ تاٗذ هخٌْ٘ی څخَ  ًْ د اقاكَ هثف ّرکْلْ کیږٕ
 څٌګلېتې ځاَٗ ّالٔ اؾلاذ ًَ ّٕ ًْ د خْاتَ ( ّزػٖ ٗا ) اًطٖ َ چ٘رې خٌثٖکګرځٖ اّ ُن 

 ٕ. ړتوَْٗ ک ّالی َ ځاٗتٖ  دا تَ هلؿل د هثف زالت د 
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د رادٗال  کچَ هثف دهلؿل   څٌګلې دېؼَ ضاتل ک٘ږٕ. رپَ ر color and coffارخاع د 
 لثاش د ًٌَ ّضاتل غٖ.  دهاغْم  . نرف تاٗذ دضرٍ پَ تړاّ ترضرٍ کیږٕ ًثف

اّ هًْږ ُ٘څ ّخت ًذٕ ل٘ذلٖ چې ْٗ ښَ ارخاع  ید ًَ  اړیي کطر کې اد پارٗص  پلطتر  پَ د
 د هاٗوَ زاّٗې پَ زالت کې ضاتل غْٕ ّٕ. څٌګلېکې د  plaster costکطر پَ  یغْ

 
 

 اؾلاذ زاؾلَ  غٖ. تر ُـَ چېال د تراکػي ضرٍ یْ ځإ پرهِ د ارًح هلؿل د هثف کیذّاًځْر:-۸ۺ

 

 
  تؼ٘ذٍضرٍ  ْلدرخْ زالت تَ راّضت ۸ۻهرزلَ ؛ د تراکػي پَ غتْى ضرٍ د اّلې زالت څخَ د  د ارخاع یٍْ ّرّضتۍ  اًځْر:-۸ۺ

 تَ کیږٕ.را هٌځتٌطټ  ػكلی د ّتر كػار پردرې ضرې دا کړًَ د خراذ د ؿټٖ ګْتۍ اّ د   .تَ ټیلَ کیږٕ پارچَ خپل ځای
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  ازهْیٌَد ارخاع کلٌ٘کٖ 
پَ خاؼ ډّل  اّ . د هثف زالت ؿْرٍ کْلآ غٖ ّٕ ٖ ًَٗارٗوا ضخت د هركن هلؿل ډٗر کَ

 کېذّ ارخاع یْې پْرٍ دًْ  . ّخت ًَ ّٕ تیر غْیزٗات پرتَ  ْد ْٗ څْ ضاػتًْڅخَ لَ کطر 
ارخاع لاش تَ  ېښ هْخْد ّٕ دُن ّړ پرضْب  لیذّزتٔ کَ د  .ْغ پَ ُکلَ ّړاًذٌَّٗ کْلای

ر هٌځ ٍْٗ ارتثانٖ د هركن هلؿل اّ د ػكذ د خطن ت دٓ چې ه٘تْد دا  ډاډهي پارٍ ْٗرّاړًې ل
کَ د هلازظې ّړ پرضْب هْخْد ّٕ د هركن هلؿل د هثف ًوهَ د ػكذ د  ،ًوهَ ّخْد لرٕ

. دا تاٗذ څرګٌذٍ کړّ چې د  (اًځْر  ۸ۺ) ٓ ً٘طٖاځهذام تَ  څَُډّکٖ پَ هسْر تاًذې ٗا لږ 
لوص ّړ  د ْ ٗالد ل٘ذلَ ًظرٍ  کلٌ٘ک د دٍ چې ًَوه َزهًْږ ُذف ُـ ې څخًَوه لَ هلؿلهركن 

ْګراكٖ ضرٍ یپَ دؿَ ُډّکْ کې چې د ّدې پَ زالت کې ّٕ اّ د راډ .پَ لاش رّاړل ک٘ږٕ اّ
کلٌ٘٘کٖ لساو تَ پَ د ًػًْوا ػكرّف ّخْد لرٕ اّ ُن ؿږٕ ًَ ّٕ، ًْ د خٗال پَ ښّْلْ 

َ هلؿل ک اّ ارزٗاتٖ غٖکچَ  ٖلاتې ځاَٗ ّ (د خٌثٖ )اًطٖ ٗا ّزػٖ خْاتَچې هػکلَ ّٕ 
اّږّالٖ پَ اهتذاد  دې غرل چې دَ پ ْ، ختاٗذ اؾلاذ غٖ ژر تر ژرٍ پړضْب ُن ّلرٕ پَ 

 
 
 

درخْ زالت  کې د هلق هطن ضاتل کیږٕ. د  ۸ۻكػار اّد   اؾلاذ غْی کطر د ترای ضپیع ػكلې د ّترٕ  -اًځْر:-۸ۺ
درخْ د هثف زالت کٖ غتْى هْهٖ د اؾلاذ  لپارٍ کلٌیکٖ  تیطت پرهِال ښیٖ چې څٌګلې تٌذ د  ۸ۻهلق ضاتل یْازٕ د 

 ػكذ پرهسْرغتْى پیذاکْٕ.
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 غْی دی.لکَ هخکې چې تػرٗر  غْی ّٕ کػي اخرااتر
ډّل د  ضنپَ  ًَوه هثف دهلؿل  اّ دغٖ ثف پَ اضاًٖ ضرٍ تر ضرٍ ههلؿل  څٌګلېکَ  د 

 پَ تاّر ضرٍ اکطرې څخَ  پرتَ لَ ًْ خراذ ،هرار ّلرٕ خْاتَ ٗا ْٗ څَ هذام ػكذ پر هسْر 
پَ  د ارخاع کطر یٍْ تازٍ  دتَ  کار تر ضرٍ کْل دٕ د دٍ. ترضرٍ غْٕ اعخار چٖ ی غّٖیل

تػرٗر  ېد اّ د کن ډیر تَ د ًاکاهْ ُڅْ اهکاى ٖ چٖاٗښ ٕ .ّغًْٖ  کې ًْرٍ اه لْهړۍ
لَ دې چې ػؿثٖ ّػاٖٗ پرتَ  ) هذاخلې  ېخراز ّازې د َتګټَ اخیطتٌَ تخٌٌ٘ک څخَ  ٕغْ

 .ًَٖ غ پ٘ذا اړت٘ا ( تَاختلانات هْخْد ّٕ

 کرٍ کتٌَ تراکػيد کطرًّْ supra condylar  د
 د لَ اړخَ رٕتْ٘ د تر ضرٍ کْل تراکػيد  کطرًّْ پَ ارخاع کېsupra condylar د 
چې د  ګْاښ ى د کػع اّ  ترق٘ف ضثة ګرځٖ .کْمػكذٕ غرٗادی، ځکَ د لاًذې  یْکېً

 زاد غٖآهٌځ هْخْد ضاختواى چې د پارچْ تر ېهخکې لَ ُـ د هلؿل د هثف پرهِال څٌګلې
ػكذ ؾلاهٖ ضاختواى د  دی.ډٗر زٗات کػي تَ اطثت ٍْٗ ضادٍ ترً دا ګْاښ ،پیذا کیږٕ

 لَضرٍ  .ګرځّٖک٘ذّ ضثة یتَ اخازٍ ًَ ّرکْٕ چې د ػؿثٖ ّػاٖٗ پاکت د پر ٖدّهرٍ اّږدّل
ترا کػي د نرف د تطم پَ  ګْاښَْٗ تې کَ  خْ خپل ځاى ًَ غٖ ډاډهي کْلآدې چې خراذ 

درخْ پَ  ۸ۺ۸هلؿل د  څٌګلېهذارٍ ترکػي د لرٕ چې ْٗ دّا اهکاى اخرا کړٕزالت کې 
څخَ ّ ًْ٘ل غٖ  ېختر ېضاػذ د هتْضهد ذاضې زال کې چې درخْ ضرٍ پ ۸۸۸ػْـ د 

ضرٍ تر یْ ّخت تراکػي اّ  هثف پرد ًْ٘ل غٖ( ًَّ څخَ  د لاش ًارّؽ)هثلًا  ک٘ږٕ.تهث٘ن 
 ّٕ.  کار  َ ضتًْسهيکْل تَ ْٗ څ

 ضتًْسې پَ دّراى کې 
غتْى لرٕ، پَ ښَ  ْم ګْاښککې چې  Volkmann’s ischemic contracture پَ

اها پَ ی، تاکیذ ّړ د داّ  اړیٌَ د ًثف هؼایٌَ ډیرٍغرٗاى د راډٗال  دی اّ ًذلْ ّړژپی د تْګَ
 ًثف د غرٗاى یالډ را د ،یکَ د هواتل لْرٕ ًثف ّخْد ًَّ لرٕ ًْ ډٗر هِن ًَ داٖٗ ډّل اضتثٌ

پَ ًِاٗت کې د غذٗذ درد ًَ  ،ْالٖګرهلَ  لاش  دػثارت  چٖ هِن دٕ پَ تړاّ ُـَ څَ
ډّل ضرٍ  ؿ٘ر كؼالپَ اّ هْخْدٗت  ًَتې زطٖ  د ،پَ ګْتْ کې د دّراى غتْى ،هْخْدٗت

 .پرهِال د درد ًَ غتْى څخَ دٕ ّرکْلْ د تطم زالت د  تَ ګْتْ
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د خراذ پَ  پرهِال تػْظ ضرٍ هخاهخ ّٕ د تذإّ  ٖچې د دّراًهاغْم پَ درهلٌَ کې  ٍْٗد 
د ضپسم د اؿیسٕ لَ  هٌځَ تلل د ًثف د  .را څرګٌذ یږٕ اًطذاد د ُـَ ػاهل پَ تْګَ ېتؿْر ک

 ترق٘ف  ٖؼقظوٖ پارچْ د هْػد چې . لکي ُـَ كکتْرًّْ ّٕهخٖ پَ ښَ ډّل د پ٘ژًذلْ ّړ 
. د غرٗاًًْْ د تٌذښت ْٗ هِن ٕپ٘ژًذل غْٕ دضرٍ زت اضپسم تاػث ګرځٖ پَ کن ّقد   پرتَ

 ْلَ ُـ غْٕ، ػثارت  ُـې تَ پاهلرًَ ًَ دٍَ ګپْرٍ تْ اّ پَ ضثة چې هاتَ هؼلْم  ٖه٘خاً٘ک
 كػار څخَ دی. د ارٗوا پَ ؾْرت کې د یٍْ ضادٍ هثف غْٕ هلؿلد ې چ ید څخَ پایلْ

 .ّرػلاٍّ غٖ  ېاًٖ ضپسم پریرّضتَ غرهوکي ّ
څیر د ٍْٗ پړض٘ذلٖ ټاٗر پَ دؿَ ارٗواٖٗ هلؿل څخَ کطر  supra condylarّرّضتَ د 

. کوْٕار را كػ پاًګْیا هٌځداخلٖ  پلخ زٗات زدن پَ لرلْ ضرٍ )اًثطال( داّ  ٗږٌٕذګڅررا
ْٗ  کَ اّ گرځٖ  لاهلد زیاتْالٖ  هلؿل هثف کْل د داخلٖ كػار څٌګلې دڅخَ لَ ارخاع  پرتَ

ٗاى غرد چٖ ٕ یږکارٗواٖٗ هلؿل هثف غٖ د ُـٖ د هوؼرٕ ّخٖ پَ ػون کې ٍْٗ ګًْځَ پ٘ذا 
د ْٗې ګْتې  ېد دضتکػهوکي د ګًْځې پ٘ذا ک٘ذل  ،ّاردّٕد تٌذظ لپارٍ پَ کاكٖ اًذازٍ كػار

  .ّرتَ ّالی ّلرٕضرٍ چې د اّتْ څخَ ډکَ ّٕ 
ضرٍ تَ ّل٘ذل  ز٘راًت٘اپَ  ،ترضرٍ غٖچ٘رې د ٍْٗ پړض٘ذلٖ هلؿل ارخاع َ ک. اًځْر(  ۹ۺ) 

ٍْ خپَ ر  ّرّضتَ  زتٔ لَ ارخاع  د هداّرّ اًطاخْ ارٗوا کویږٕ. غٖ چې څْهرٍ ژر د هلؿل

 
 
 

تالْى هات کْل یْ هخاًیکی هػاتِت ښیئ د ُـَ تذتختْ پایلْ ضرٍ چٖ  پَ یٍْ  ٖد یْ پړضیذل اًځْر:-۹ۺ
 کطرکٖ را هٌځ تَ کیږٕ . supracondylarڅٌګلې اّ ٖړضیذلپضخت 
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ّٕ  ېک ٕ اًطت٘س پَ هاغْم تر اّضَ ې ّړ ًرم ّالٔ راهٌځ تَ ک٘ږٕ چٖ اًطاخْ کې د هػاُذ
 هػاُذې ّړ ّٕ زالت د اد چې 

هلؿل د هثف پرهِال   ( د هركنیتػرٗر غْ ېکخه ېٗ ترتیة )چٖ تراکػي لْهړًیکَ چ٘رې 
درخې  ٠٨کلَ چٖ هلؿل تَ ) ګرځ٘ذلٖ ّٕک٘ذّ ضثة ّرد لاش د خاضق ک٘ذّ اّ د ًثف د 

دا اؾلاذ غْی زالت تَ تیرتَ ( دی زالت یْ تطم د درخې  1٠٨کړآ غّٖرزالت 
داضی زالاتْ کٖ َ پدرخې ّق٘ؼت تَ راّړل غٖ،  ٠٨هركن د  ّٕ، کَ قرّرت ، اّیږّٕٗښْ

درخې زالت توَْٗ  ٠٨ د  ترڅْ ّٕ َ ٍْٗ هساتَ کېٗې پچې نرف  نلل د تطتر پَ ضر تاًذې
 لَپَ ُـَ ه٘لَ پْرې چې د پلطتر   ّرتَ تهث٘ن غٖ اّ لاش تاٗذ کٖ تراکػيتد پْض، ی ّٕکړ

کې ػكذ د تطتر ضرٍ پَ تواش  د تراګػي پرهِال غٖ،هرار لرٕ  ځْړًذ  over headپاضَ 
کوْالٖ کَ طٖ اّ خارتَ هٍْ د ارٗوا پَ ً٘د خپل ّزى لَ اهلَ ارخاع ؾْرت ّ ًَ ّٕ تر څْتاٗذ 

تر ضرٍ ًوهې څخَ  ېپاضَ  د ْٗې ثاتتلَ  over headدؿَ ځْړًذّل د ضر  کْهک ّکړٕ.
  ۍلْهړ  پَ هاغْماّ اًچْ پَ اًذازٍ هطاكَ هْخْدٍ ّٕ  ٍچٖ د ػكذ اّ تطتر تر هٌځ د دّکیږی 

َ خد څلْر اّ پٌځْ ّرځْ څ  ېچ اړیٌَ ًَ دٍ ٕ،ړد ُـَ ضرٍ تلذٗت پ٘ذا ک تَکې  ّرځ اّ غپَ 
 ۸اًځْر(  ۺۺ)  غٖت پرې تیر خزٗات ّ

 
 

درخْ د  هثف پَ زالت کٖ    ّٕ د  ًثف  ګډّډی راهٌځ تَ کْٕ  ۸ۻیْ ځْړًذ غْی زالت د پړضیذلی څٌګلې ، چی د  اًځْر:-ۺۺ
 تَ هراخؼَ ّکړٕ  (  هتي)       
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ځْړًذ زالت  د هثف اّ درخْ 1٨٨ کی د  څٌګلې  پَپَ ګْتَ کْٕ چې نرف غکل  ۺۺ
درخْ د هثف  ٠٨د  یٖنرف  چې د .چې پلطتر ًَ ّّ ّرتَ تهث٘ن غْٓدٍ  اهلَلَ دې ا لرٕ، د

لر ٕ  غتْى ګْاښ ًْرې څخَ تر لاضَ ک٘ږٕ. دلتَ ْٗاّرّضتَ د هچی  لی ٍّضاتزالت کې  پَ 
د تطم زالت ؿْرٍ  اًذازې اخازٍ ّرکړل غٖ چې تر ْٗېتَ کَ د هركن هلؿل ُـَ دا چې 

راهٌځ تَ غٖ. ُ٘څ  ٖ ضرٍضخت تې ځاَٗ ّال پَهٌاػت ّړ ًاهکولَ ارخاع  د د ُـېښاٗئ  ،کړٕ
کي درخْ د هثف پَ زالت کې ّضاتٖ لا ٠٨ْٗ پلطتر ًَ غٖ کْلآ چې یٍْ ًاهکولَ ارخاع د 

درخې د  ٠٨ّرّضتَ ُر زالت د هلؿل د  ېًْراَ ضرٍ تراکػي یْځای غٖ ًْ د هکَ د ُـ
 supraزٍ ػو٘ذٍ لرم چې دؿَ داضې ْٗ زالت دٓ چې پَ  ضاتل ک٘ږٕ. ېهثف پَ ّق٘ؼت ک

condylar ٕکطر کې پلطتر قرّر ّٕ. 
 Quoted and) لَ خْا تػرٗر غْٕ دٓ. Dunlopچې د  ترت٘ة  د تراکػي 

illustrated By Blount1)  غٖ ډٗرٍ هْثرٍ ّاهغ ک٘ذآ چېهخالق خِت هٍْ  د  

هًْږ پیذا   ګټْرٍ کړًلارٍ ٍْٗ ډٗرٍ اد ت٘رٗږٕ چٖڅخَ هذام لَ  اّږېرٗؼَ د رْې تطوې پَ ید 
درخې هثف  ٠٨  هركن ًَّ کړآ غٖ ېچ ېغتْى کغذٗذ ارٗواٖٗ زالت پَ  ٍد ْٗ .کړٕ دٍ

 غٖ پَ دؿَ ًادرّ زالاتْ کې قرّرت پ٘ذا کْٕ.

 اؾلاذ پَ خپلَ  کې تې ځاَٗ غْْٗ کطرًّْپَ  supra condylarد 
لرٕ چې پَ ّړتیا دې  د َکطرًّ supra condylarچې   ٍد ېًذل غْژپ٘ تْګَپَ ښَ  اد

پَ  .غٖ اػادٍ  ت٘رتَ ک٘ذلتام هثف  د د هلؿل څٌګلېد اّ  ترضرٍ remodelingښَ ډّل 
یْ ضخت تلاک  پَ تړاّ خْړښت ٖراّتلتَ هذام  ېد ضللٖ څْک ېػلْٕ پارچ د ېک لْهړٕ ضر

 ًَّٕ ًې تر ضرٍ کړ تړاّ کاهیاتې  کې چې د ارخاع پَ پېښْپَ ُـَ  یذل پُْ اد راهٌځ تَ کْٕ.
ؾلسَ ) ذٗذ هْخْد ّٕ ډٗر زٗات اُو٘ت لرٕکې چې د دّراى د تٌذظ تِ پېښْٗا پَ ُـَ  اّ

 ُـَ ګْاښ تَ اخرٕ ًتاٗح غاٗذ ډٗر ػالٖ ّٕ ًطثت Remodeling د. (اًځْر ۸ۺ-ۺ۸۸
َ خچی د دې کطر څغکل  ْءض یْٗازٌٗ .راهٌځتَ کیږٕ  ې پَ تړاًّْراه تکرارٕ د چٖ

 څخَ دٓ. cubitus varus لَػثارت ٕ ّرّضتَ پیذا ک٘ږ
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 ارخاع  َکطر لَ زذٍ زٗات supra condylarد 
 ېپارچې تؼ٘ذٍ پَ پایلَ ک ېُـ دځکَ  ،دی اړیيزٗات تراکػي څخَ هخٌْٓ د ارخاع پر هِال د 

ْ پَ درخ ٠٨هلؿل د څٌګلېد  کلَ چې  .( اًځْر ۻۺ) طًٖ٘پارچې پَ هذام کې ځآ هرٗثَ  د
د ٕ.  پَ ډٗرې پاهلرًې ضرٍ راکویږ ضاػذ پَ هسْر تاًذې د ترکػي هٍْ ٖ ًْ دغهثف  کچَ 
ډٗر ارزښټ  لپر تلَ کْت د ػكذ پر هسْر تاًذې د ُـَ ٘تارزې هْهؼ( olecranon) هركن
  .ٍ تواه٘ږٕکې ګټْارزًَّ پَ  اّ د ُـَ څخَ پَ ګټَ اخیطتٌې ضرٍ د زذ څخَ زیاتې ارخاع لرٕ 

 

 

 

 
1 BLOUNT, WALTER P. (1٠54) Fractures in Children, p. 35. 

Baltimore: Wiliam & Wilkins Co. 
 

 

 

  

 
 
 

د ُـَ هرزلَ یٍْ ډیرٍ ُْضٌا ک    ښیٖ    over-reduction کطر supracodylarْٗ ضخت تی ځایَ غْٕ  اًځْر:-ۻۺ
 کوْٕ.    secundrum  artemدی د زذٍ زیات اؾلاذ کْل ٕغکل کی تػریر غْ ۸ۺاضتؼوال دٕ چی پَ 
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 یاتن څپرک
 د زًذ اّ کؼثرې د ُډّکْ کطرًَّ

 ې دریوې ترخېچې پَ هتْضؽ ًْ درهلٌَکطرّ د جطنزًذ اّ کؼثرې ږ د ًدغَ فصل کې هَْ پ
پَ تذإّ زًذ اّ کؼثرې د  چې ضتًْسې ُغَ ېدلتَ ډېر .ر څېړًې لاًذې ً٘طْت پْرې اړٍ لرٕ

ډېر پَ زړٍ پْرې  ېچ ٖښاٗ ه٘تْدتړلی  .کیږٕ شتْى لرٕ پرتٌطټ  راهٌځتَ هاًْرې تړلٖ د کې 
ډېر هِن  اړخَکلا لَ ښد  پ٘ذا ک٘ږٕ چې ضْء شکلکْم  اًځْرد ْٗ ػٌصر پَ  اها .ًٕتاٗج ّ لر

 تړاّارجاع پَ  ېتړل د اّ ٗن هلاتړٖ درهلٌې زٍ د ػول٘اتدلیل  ادَ پ ْ ّړ ّٕ،لل٘ذ د دېر زٗاتاّ 
 ، پَ لاًذې ډّل ترې ٗادًَّ کّْ.کْٕ جراح هتاثر چې ضتًْسّ څخَ شو٘رْٗ د
 پَ هِارت ضرٍ ّضاتل شٖ. هاًْرېٍْٗ ډېرٍ ښَ ارجاع شاٗذ د ـ ۱

 ځکَ پیذا شٖ، پَ تړاّ  اّ د ګْتْ پړضْب ډېر درد د   کړېذًَ ًارّؽ  د چې ک٘ذآ شٖـ ۲
 ضثة اًذیښٌې ېد ډیر لپارٍ پَ خپلَ د جراح دا ،ّٕ اړٗڼ پلطتر  تړلیْٗ ّړ  هرٗط تَ چې

اّ ٗا  ضتًْسهيکې تَ د هرٗط لپارٍ  پاٗلَ پَاّ پ٘ذا اړت٘ا د پلطتر د قؽغ ک٘ذّ  ٖښاٗګرځٖ، چې 
 .شی پیذا اړتیا اًطت٘سٕ د دا چې د دُّن ځل لپارٍ

 ت٘رتَ تېارجاع  لْهړۍپَ شتْى ضرٍ تَ قْٕ ادتوال  ٍْٗ د ًْ شٖ،  کلَ چې پړضْب کنـ ۳
 شٖ.ځایَ 

( تَ اړت٘ا ت٘سٕطځٌ٘ې ّخت د درٗن ځل لپارٍ اً ) تَ  هاًْرې ېهوکٌ ېدُّو ېْٗښایٖ د  ـ ۴
 تر ضرٍ ک٘ږٕ.ّرّضتَ   ېّرځ ۲۱ – ۱۴ شٖ، چې اړت٘ا پ٘ذا

 .ّٕ د شذٗذ درد اّ د ګْتْ د پړضْب ضرٍ ْٗ ځآهوکي ـ ۵

ًْرٍ کې ډېر پَ ًذرت اک٘ږٕ، شاٗذ پَ دُّوَ هاتتذا کې تر لاضَ پَ چې ُغَ ښَ ارجاع ـ ۶
 ضرٍ تر لاضَ شٖ.

 راهٌځ تَ شٖ. هؤخر الت٘ام ٍْٗ ٗا دّاړّ ُډّکْ کې  چې پَ ک٘ذآ شٖـ ۷

اّ  Supinationد  ّرّضتَ تثثیت څخَ  ٕد پلطتر شپږّ ه٘اشتْ یاد څلْرّ  هوکي ـ ۸
Pronation  راهٌځ تَ شٖدرکاتْ هذذّدٗت. 

 .ّړ ّی لپارٍ ُن د هٌلْ ًارّؽد چې دتٖ  ٕزیات ّپَ ُغَ کچَ  تَ ْء شکلارجٖ ضخـ ۹



 د زًذ اّ کؼثرې د ُډّکْ کطرًَّ                                                   د ػاهْ کطرًّْ تړلې درهلٌَ

861 
 

 تثث٘تچې لَ شپږّ ه٘اشتْ  پ٘ذا شٖ اړت٘اپًْ٘ذ ُډّک٘ي  ٖ ضاػذ تَ دښاٗپَ پایلَ کې ـ ۱۱
چې د ټْټْ تر هٌځ  کې تَ د ػول٘اتْ ظرّرت ًظر پَ دېّخت  ېدَ پ .ًَ ّٕهتذرک  ّرّضتَ 

پًْ٘ذ د  ػظوٖ د تَ اّ ُن ډٗر ضتًْسهي پَ تخٌ٘کٖ لذاؾ تَ ػول٘ات اد .ًذٓ پ٘ذا شٖ ضنهذْر 
 ّلطْد تر څخَ څلْرّ ه٘اشتْ لَ  ًٌَ د کې پلطتر پَم هؼْ٘ت٘ت ّپَ تړاّ د هصذ ٖ کړّػول٘ات
 ّٕ.ت٘ر ٗې پلطتر کېپَ  چې  زٗاتَ هْدٍ دٍ یٍْ پارٍ دااّ د ًارّؽ ل پْرٕ ّرض٘ږٕ ه٘اشتْ

ضرٍ  تړلٖ درهلٌېچې د  ضتًْسّ څخَ لَ ُغَ د ْٗ ښَ هثال پَ تْګَ چٖ خْالې ادغَ ٍْٗ ضلطلَ ً
د  چې کْٕدا پَ ګْتَ  ضرٍ رښتیاپَ  . کطر کې راهٌځ تَ کیږٕ ضتًْسهيًْهْړٕ یْ ځای پَ 

د خْا  ېتل . لَدٍَ پرتٌطټ د جراح پَ کٌترّل کې ًۍ کطرًّْ تذإّ د تطتَ تذاّ ْغد
راتلْ  تَد هٌځ  ْء شکلاهکاى ًشتَ چې د ض دې د ّرّضتَ پَ ػولٖ ډّل درهلٌې څخَػول٘اتٖ 

هؤخر  چ٘رېَ اهکاى شتْى لری، ک ْدرکات هْاُّن د هقذ شٖ ېخرات ېلٗاپ ّرّضتۍ  تَ پَ تړاّ
تؽث٘ق شٖ اّ د ضاػذ هکول پَ اضاًٖ ضرٍ پلیت  قتؤه  تَکې ػظوٖ پًْ٘ذ  الت٘ام ّاقغ شٖ،

 د ػظوٖ پًْ٘ذ ضرٍ ْٗ ځآ د اجرا ّړ ّٕ. تَدرکات 
 فکتْر  Cosmetic تاٗذ کېپَ درهلٌَ کطرًّْ  دضاػذ   د ښځٌَ٘پَ ّاضؽَ د جرادٔ ه٘تْد 

تذ  تَضر  رد هذْر پَ اهتذاد اّ د رادْٗش پ داٗوٖ ډّلپَ  ًذتَتَ خاصَ پاهلرًَ ّشٖ، تر څْ 
تِر  خْا ېتل لَ .کې تر ضرٍ ک٘ږٕ َهردل ال٘ذئلْچې د ُغَ الت٘ام پَ کځکَ  ،ًَ شٖپاتې  شکل

 ضنچې هذْر  ېپَ ُغَ صْرت ک کْم ػیة ًَ دی (Overriding) ضْء شکلتَ راّتلٔ 
د ٍْٗ  پَ ًظر کې ّٕ.تاٗذ شغل   د هرٗط قعاّت لَ هخېٌ٘کٖ دې ُکلَ د کلَ ّضاتل شٖ. پ

 ًْهْړٕ ږ تَ لاًذې هفکْرٍ راکْٕ.ًتشریخ اّ هْ ېک اًځْر ۹۱چې پَ  پېښَ هاشْمکلي  اتَ
چې ٗې ْٗ پر تل تاًذې پار ېػظو چې درلْد کطر رضهطتؼ ترخېد راډْٗش د ضفلٖ   هاشْم

 
 کْٕ. اضتذلال ّړاًذې cosmeticاًځْر: پَ ځْاًْ ًارّغاًْ کې د ضاػذ د ػولیاتٖ تذاّۍ پر خلاف  -۹۱
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 اهااصلاح کړٕ.   ېپَ ررٗؼَ ٗ هاًْرې تړلٖچې د  اّ دٍّ ځلَ داضې ُڅَ ّشٍْ ېّ ېت٘رې شْ
اّ د ْٗ د تل ضرٍ پَ  خلاص پَ هطتق٘ن ډّل ت اد هقاّهت پَ هْجْدٗت کې دّاړٍ ًِاٗ  تالاخرٍ
د کلکَ زها هشْرٍ پَ  ،ٍّ ًجلۍا ېْٗد  ًځْرا اچې د داضې دال کېَ پ ل،تراتر شْکې تواش 
ٗا  د درٕ ښاٖٗ ًَکطرّ Overriding چې  د ضاػذ دا ډّل  ځکَ ٍّ،پر خلاف  ْػولیات

 اصلاح شٖ. تٌطټ رپ remodeling د ّلکې پَ هکول ډپَ جرٗاى  ًْڅلْرّ کالْ
Blount1 پاضَ  لَچې ْٗ د تل  ًَد ضاػذ کطرّ ېکهاشْهاًْ پَ کړل چې داضې تصْٗرًَّ ًشر

یٍْ  اصلاحد خپل ضر پرتٌطټ  remodeling دّٕ ، کې پَ دالت  Overridingد 
 راهٌخ تَ شْٕ ٍّ. ًْرهالَ اًاتْهٖ

د تْل٘ذ لَ  ًذتې  پَ تْ٘رٗکٖ لذاؾ د  Intramedullary Nail د ضاػذ پَ ُډّکْ کې 
هوکٌَ ضکار څخَ جلْګ٘رٕ غ٘ر ېد اّ دتٔ د پل٘ټ پَ تؽث٘ق ضرٍ د ّجْد ًَ لرُٕن غږٕ  اهلَ
 دٍ. 

 تړاّ پَ Intramedullary Nailد  څخَ زٍ ُن د ضاػذ پَ کطرًّْ کې د خپلْ ُڅْ
 .ٍشْٕ ّاضتفادٍ څخَ  پل٘ټلَ کٖ  پَ شتْى ؽثابتػول٘اتٖ اض د چې خْښ ًَ ٗن

  ارجاع  تخٌ٘کتړلٖ د  
دٍ چې د یٍْ ښَ  اٗرٍ هِوَ دډ  لاتْ ضرٍاکٖ دًًا تراترٍ اّ کرکَ لرّ داضې ه٘تْد د تړلٖد 

ػول٘اتٖ ه٘تْد هعاد اضتؽثاب  کې چې ُلتَ پېښْ اّ ًْرّ ډٗر ّپَ دغَ   اُّن ه٘تْد پَ تراترّلْ
 ّلرٕ. شتْى ګلْٕښَ پ٘ژًذ ،ّٕ

 هطتؼرض تخٌ٘ک زٗاًًَْد 
ارجاع لپارٍ تر ضرٍ  د کطرًّْد ضاػذ د پر تٌطټ ه٘تْد  تړلُٖڅې چې د  ضرٍ ُغَ ُن غږۍپَ 

ګْتْ اّ د  َتراکشي ل کې دې تخٌ٘کپَ  ،ٕتخٌ٘ک څخَ د  Bohler  ػثارت لَ ک٘ږٕ
ٍْٗ  داّهفصل څٌګل ټْکر پَ ررٗؼَ لَ  خېد ٍْٗ ً counter tractionتراکشي ظذ قٍْ 

 .ٕ ترضرٍ کیږْٕٗار کې ًصة ّ د پَچې  پَ ّاضؽَچٌګګ 
شتْى د ًخٖ ټْکرپَ قٍْ تَ  counter tractionه٘تْد تاًذې دادٍ چې  َ دااضاضٖ ًْ٘کَ پ

تیلْ هردلْ کې د ؼرف ت٘لاّ دا چې پَ دّ ٗاپَ ْٗار پلطتر شٖ تاٗذ ؼرف  چېًاشًْٖ  کې
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ه٘تْد تاًذې ػثارت لَ افقٖ دالت څخَ دٍ چې د جارتَ  َ داپلطترترضرٍ شٖ. ٍْٗ تلَ ًْ٘کَ پ
 (اًځْر ۹۱.)راهٌځ تَ کْٕ اًځْرپرتٌطټ ضؤ ېقْ

څخَ  indexاّ دُّوې گْتې  thumbچې د غټې ګْتې دالت تاًذی ضاػذ ًیْل  پَ ػوْدٕ
تراکشي اغیسٍ  د تَ د خپل ّزى لَ اهلَ قرٗثَ ترخَد ځْړًذ پَ دال کې ّٕ، ػعذ اّ د ضاػذ 

ّظ٘ؼت  وْدٕپَ ػد ضاػذ  .شٖتر ضرٍ  رد ؼرف پلطتر پَ ْٗا تَدٕ هِال  رپ اّ .کړٕترضرٍ 
لرٕ اّ د هذْر هْازٕ تْب ٗې د ګرځٖ ّجْد ًَ ّ تواٗل چې د ګْږّالٖ ضثة  کې داضې

 قثْل ّړ ّٕ.

 ٕ تخٌ٘کدػوْ
 اها ،ړ ًَ هؼلْه٘ږّٕ ارزښت ې دډیر ظاُراً  چې ېیْ څْ ًقؽ ضې دا ېخٌ٘ک کت ېلاًذ ېپَ د

 ػولًا پَ کاه٘اتۍ تاًذې ختو٘ږٕ.
ه٘ي شٖ. ضاػذ پَ ػوْدٕ ډّل تا ېتام رخاّت ٗ تر څْ اًطت٘سٕ لاًذې ّٕ د تَ ًارّؽ
پَ   دُّوې ګْتې اّ هتْضؽې ګْتې د هخٖ تاًذاژ ،داضې ډّل چې د غټې ګْتېَ پ ،کْٕځْړًذ
کې چٖ د ضر د پاضَ ّٕ  پَ ٍْٗ چْکاټتخٌیک  (monkey –puzzles)ضرٍ  ترغْټَ 

ٓ )د ض٘رّم د تؽث٘ق پاَٗ ْٗ ډٗر هٌاضة د ْٗ هٌاضة اًځْر دا ، د ځْړًذّلْ ٕځْړًذ کیږ
 ډّل، پَ ت٘ل  َګْت َتراتریږٕ.(. غټ َضرٍ ضوکچَ د غْښتٌې  ٖلْړّالد چې د ُغې  دٍ اًځْر

 

 

د یٍْ ښَ پلطتر د  slingاًځْر :د زًذ اّ کؼثرې د کطرًّْ پَ ارجاع کې افقٖ تخٌیک پَ هخالف جِت د کش کْلْ-۹۱

 اجراء هخَ ًیطٖ. جارتَ قٍْ توایل لرٕ چې د هکطْرٍ ضادې کږیذل کښتَ خْاتَ تقْیَ کړٕ .
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د پلطتر د تؽث٘ق پر  ْتر څ ،ک٘ږٕ فاصلې ضرٍ تثث٘ت   تَ پَ یْېڅخَ تې ګْې اّ هتْضؽې دُّو
 .(اًځْر ۹۲) ضِْلت هْجْد ّیال ِه

 پَ ػوْدٕ دالت اّ د ػعذ پَ افقٖ اّ ضاػذًیطٖ، پَ اّفقٖ ّظؼیت قرار پرضر هیس د  ًارّؽ
 اصلاح ترضرٍ شْٕ ّٕ، ک٘ذآ شٖ چې ېچلَ پارٍ درجې ّٕ. ددې   09زاَّٗ   ٖارًج هفصل

لاًذې خْاتَ څخَ   epicondyleلَ دّاړّ  یاد اض٘طتاًت لَ خْا فشار تاًذې  پر ػعذ
ًیْل لاًذٕ  فشار لَ ضرٍ تر کطرٕ ًادَ٘  پرتٌطټ  manipulationد  ترضرٍ شٖ. تراکشي

اًځْر  ۹۳ ضاػذ تاًذٓ فشار ّاردٍ ّٕ چې پَ پَ جراح د دّاړّ لاضًْْ تر هٌځ  د ٗؼٌې کیږٕ
ترڅْ  ، پَ دالت کې ّٕ supinationد  ضاػذتَ  پر هِالکړًلارٍ  دٕ د ی،کې ښْدل شْ

تَ  ضاػذ .  ّرپطًٖیطٖ ّ ښَ  فاصلَ څخَ د ضاػذ ُډّکٖ ْٗ د تل پَ شتْى کې د فشار 
غْرٍ کړٕ . ّرّضتَ پَ پذې هردلَ دالت  mid pronationد  تر چْ اجازٍ ّرکْل کیږٕ

  .رادْٗګرافٖ اجرا کیږٕ ٖلَ پارٍ کٌترّل تائ٘ذ دد ارجاع  کې
چې د  هاًا دا ،پَ دالت دٕ overridingکَ  رادْٗګرافٖ ّښٖ٘ چې ْٗ ٗا دّاړٍ ُډّکٖ د 

د اّږّالٖ پَ هقاتل کې پَ ډّل  خاً٘کٖ هاًغیْٗ ه جْړښت دُغَ ف٘ثرّزٕ د ضاػذ پړضْب اّ ٗا 
دا  تجرتَ  ځاًګړٕاّ زها ّل تې ګټې  د هاًْرې  تکرار دالاتْ کېهشاتَ  اضٖپَ دشتْى  لرٕ، 

 

 counter .اًځْر: د ضاػذ پَ کطرًّْ کې د اصلاح  اّ پلطتر لپارٍ یْػوْدٕ دالت ښ٘ې-۹۲

traction  د جارتې قْې پر تٌطټ د ګتْ یْ داضې دالت ًَ دی چې پَ اضا ًۍ ضرٍ اجازٍ ّرکْٕ چې
 څخَ تر ضرٍ شٖ. د جارتې قٍْ پَ ُن  هذْر کیذّ کې هرضتَ کْٕ. cleftد پلطتر تؽثیق د لْهړًٖ 
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چې ُذاٗت  Bohlerلکَ  کیږٕ چې ؼرف د څْ دق٘قْ لَ پارٍ د تراکشي پَ دالت ضاتلدٍ 
اّ کَ  ٖګټْرٍ تواهَ شّرػلاٍّ شٖ شاٗذ پرې . کَ  هْظؼٖ اًطت٘سٕ ګټَ ٗې کن دی  کړٓ ّّ

پَ  شکلد ضؤتَ ؼرف  اّږّالٔ تاه٘ي ًَ شٖ ًْ پَ دُّن ځل  د ؼرف چ٘رې پَ اّلَ ُڅَ کې
کړٕ. د هاًْرې څخَ تاه٘ي  اّږدّالیُغَ  د هوکي کْل ت٘رتَ اصلاح  اظافَ کْلْ اّ د ُغَّر

 ّرکْل ت٘رتَ  ځْړًذ دالتد  څخَ  یْګْتْ  ٕ کړًْ لَ پارٍ لَ پلطتر تَ د ّرّضتَ ؼرف
 کیږٕ. 

ْٗ ، هِال ٍْٗ ؼثقَ هالْچ پَ ؼرف تاًذې ًّښلْل شٖ رچې د پلطتر د تؽث٘ق پ داتَ ښَ ّٕ
skin tight  َډاډهي ًَ شٖ ښَ ه٘خاً٘کٖ تثث٘تْٗ پْرې ًښتٔ پلطتر(  پْضتکیپلطتر )پ 

د  ې خْاتل لَهِارت تؽث٘ق شْٓ ّٕ.  رٍْپًطثت ٍْٗ لاَٗ لرًّکٖ پلطتر تَ چې پَ  ،کْلإ
skin tight لَ َتهرٗط  ًَ پ٘ذا شٖ اّ کَاړت٘ا اًطت٘سٕ تَ  هوکيهِال ررې کْلْ پیل د پلطتر 

 هخاهخ شٖ. ًٍارادتۍ ضر یډٗر
اًطٖ  پَاّ تاالخصْص کې پَ ًِاٗت   ulna دتؽث٘ق   adhesive felt padsد 

 

 

 پَ دالت کې ارجاع اّ پلطتر تَ د شکل ّرکْلْ لپارٍ پَ فشارضرٍ ًیًَْ. oval – cross-sectionاًځْر: د-۹۳
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epicondyle تاًذٕ  ْلپر تْصَ٘ کْ َلَ تشرٗخ څخَ د ُغ اّ پرتَ .  ث٘ق ک٘ږٕتؽ ٕتاًذ
پَ داخل ضاتٖ اّ ُن د پلطتر  ّ دتۍ کېپَ ٍْٗ ًارتَ ًارّؽ   اّ کَ داضې ًَ ّٕ ًْټیٌګار کیږٗ

 ګرځٖ. ّد ت٘ارغًْې د تورٌٗاتْ هاًغ  د درد لَ اهلَ کې
پَ  ضاػذ  ېچ ضفلٖ ضردذ پْرې  تخرګ ترڅخَ د   ) پٌجې( هْټی د لاش د پلطتر تاٗذ اد

mid-position   ؼرف لَ  ال اض٘طتاًتِپر ه دغَ کړًې د ضرتَ ّرض٘ږٕ.  ّٕکې
epicondyle کاتْ څخَ د ٗا تذّرٕ درًٖ اترخې څخَ تثث٘ت ًْ٘لٔ ّٕ تر څْ د ػرظ

 پلطتر تٌذاژ د تؽث٘ق پر هِال هخٌْ٘ٓ شْٕ ّٕ. 
 (The  thumb)غټَ ګْتَ  -1

تر څْ د  ،یږٕکقؽغ  څخَ قاػذېلَ   د غټې ګْتې   ػولٖ جٌثَ لرٕ چې د پلطتر دغَ ٍْٗ ػاهَ
thinner ٖازادٍ ّٕ تر  ل ضادَهقصذ لَ پارٍ ه٘تاکارپدې  د ،تارزٍ پَ هکول ډّل څرګٌذٍ ش

 ترضرٍدراکات  circumductionهکول هفصل کې   carpo-metacarpalڅْ 

ُډّکٖ کؼثرې د  چې .اًذیښٌَ پیذا کړی اړٍپَ  ٖ ضتًْسّد اختلاؼ ېد ُغ َّرّضت تَ اشٖ. د
هوکي ْٗازې د یٖ هخٌْ٘ی  چې اړٍ اًذٗښٌَ دٍ.پَ  کْلاپص د پارچې د تؼ٘ذٍ دی چې یلٌډّال

 
کاتْ پَ تړاّ  فشارٕ زخوًَْ  د اّلې راًځْر: الف: کَ چیری د تیٌر تارزٍ د پلطتر څخَ ازادٍ پاتې شٖ د ګْتې د د-۹۴

 .َ کې را هٌځ تَ کیږٕ اّ د زًذ  جِت تَ د کؼثرې د کْلا پص  هخٌیْی ًشٖ کړایخګْتې د پلطتر پَ تر

شتْى څخَ د اّلې ګْتې  لَد ټْلې ګْتې پَ ګډّى پَ پلطتر کې لکَ د ضکافْیذ پلطترچې د درکاتْ اّ فشارٕ زخوًْْ :ب
 پَ قاػذٍ کې هذٌیْی  کْٕ. .

 



 د زًذ اّ کؼثرې د ُډّکْ کطرًَّ                                                   د ػاهْ کطرًّْ تړلې درهلٌَ

871 
 

پَ  قؽغ کیذّ اّ د پلطتر د ېدغټٖ ګْت .شٖی اکیذ تر ضرٍ کې  شتْىغټې ګْتې د تراکشي پَ 
 .کیږٕ راهٌځ تَ   کْلاپص ُډّکٖ د کؼثرېپَ تړاّ ضرٍ   ْدرکات د ېُغ د ېک َپایل

پارٍ تَ د فشارٕ زخوًْْ ل کٌارًّْ ترهٌځ پلطتر د لاش د غټې ګْتې اّ کؼثرٍ ُډّکٖ د د 
ًقؽَ ازادٍ  فشار لاًذی  د پارٍ چې دغَدې ل دّخت ځٌ٘ې (. اًځْر A)0٩,زهٌَ٘ تراترٍ شٖ 

ځای پرځای کْٕ ٍْٗ ت٘کَ د پْضتکٖ اّ پلطتر تر هٌځ ترضرٍ کْلْ ضرٍ پَ  ْشٖ د تې ُْدٍ ُڅ
تؼ٘ذٍ پارچَ ًْرٍ ُن  ْلدغَ تکرارٕ پلطتر قؽغ ک چې د اظافَ پلطتر قؽغ کْٕچې ًْر ا دااّ ٗ
د  ُویشَ لپارٍد لرم چې دل٘ل ضرٍ زٍ ػق٘ذٍ إًّْ زخوًَْ جْړّٕ چې پَ دې  ْٕځاَٗ ک تې

پْرې، لکَ د تر ضردذٍ   inter phalangeal jointپلطتر د تؽث٘ق پر هِال غټَ ګْتَ د 
scaphiod  ُغَ  دچې اضتؼوال٘ږٕ، ترضرٍ شٖ. دا ډّل پلطتر کې  درهلٌَکطر پَ ُډّکٖ د 

ّړ  ُْضایٌېد  پارٍپَ هقاتل کې هقاّم اّ د هرٗط ل ػاهل پَ تْګَ د تې ځاَٗ ک٘ذّ یٍْ دتراکشي 
 scaphiodرّاړل شٖ )لکَ څَ ډّل چې د  تاٗذ لّ ګْتْ پَ هقاتردا چې غټَ ګْتَ د ًْ ،ّٕ

دتٔ کَ  ًَّ لرٕ شتْىکلَ یڅُ تَکْم خؽر    خۍد ش دلتَ (.تر ضرٍ ک٘ږٕ کطر پَ تذإّ کې
 .ٖش پاتٍٖ تثث٘ت پارغټَ کْتَ د دّلطْ اًّْ٘ ل

 

 

 

 

کْتې یْ هکول قثط  thumbچې د ښیٖ اًځْر: د لاش د دًذّ د تر ضرٍ کْلْ هْخَ د پلطتر  یْ دقیقی اًځْر -۹۵
 دتوٖ دی .
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   (The  Oval  Cross-Section Of The Cost)د پلطتر ت٘عْٕ هقؽغ -۲

تر څْ د پلطتر  ،کطرٕ ضادَ تاًذې فشار ّارد شٖ پَ دٍ چېدا پر هِال هِوَ کْلْ د پلطتر
کې  ترخَ َپلطتر هقؽغ د ضاػذ پَ هتْضؽ دکَ  . اًځْر 0٩غْرٍ کړٕ  اًځْرهقؽغ ت٘عْٕ 

تَ د ضاػذ ُډّکٖ ْٗ تل تَ ضرٍ ً٘ږدې کړٕ اّ کَ   اغیسٍّلرٕ د پلطتر فشارٕ  اًځْرداٗرّٕ 
 ًَ تر ضرٍ ک٘ږٕ. ًېږدې کېذل د ُډّکْ ٕ ًْلرّ  اًځْرپلطتر هقؽغ ت٘عْٕ د 
ٖ چې ًْ٘ل شپَ داضې ډّل پَ ًظر کې ّ، ٕ هقؽغ لرًّکٔ ّٕلاَٗ لرًّکٔ پلطتر چې ت٘عْ ْٗ

ٕ لرکن قؽر چېکې  ترخَُغَ  پَ ٕ کن فشار اّلرتاًذې چې زٗات قؽر  ترخَاػذ ُغَ د ض
ٗې تَ چې فشار ترخې ُغَ  زًذ اّ کؼثرٍ ُډّکْکې  پاٗلَدې پَ  تر څْ د ،زٗات فشار ّارد شٖ
تْد څخَ ګټَ اخیطتٌَ د ېه دې دپَ هثالغْٕ  ډّل ضرٍ  . (اًځْر 0٩)ٕ ړکن ّٕ تواٗل پ٘ذا ک

Bohler پَ  ّالی ٗې درلْدچې کن اّږد  ېدّّ لرګْ٘ ټْټې ٗ چې دتر ضرٍ شْٕ ٍّ  خْاَ ل
د پارچْ تر هٌځ تَ کې  پایلَ فشار پَد  ُغې دچې  ړېکدې لپارٍ ځآ پر ځآ  د کې پلطتر

 َتْ ّښْدلَ چې دغَ ْٗ خؽرًاکڅْ تجر. زٗاتَ شٖ تَ وٖ فاصلَظفشار زٗات اّ تالاخرٍ ت٘ي الؼ
ًذې د ضاػذ تا ْتْ پَ ضرّګّٕ کلَ چې د  ٍَ ګټْرتدې شک ًَ لرم چې ُغَ َ زٍ پ ،دٍ کړًلارٍ

ت٘ي الؼظوٖ فاصلَ زٗاتَ  اّ هتذرکې ېشٖ ادطاش ک٘ږٕ چې پارچ لقطوت کې فشار ّارد کړ
.ّٕ 

 
 

پَ شکل چې د ضاػذ کطر پَ خؽرکې اچْٕ اّ یْ تل تَ   cross-sectionاًځْر: الف، د ضاػذ د ترخې د پلطتر د یٍْ دایرّٕ – ۹۶
 د ُډّکٖ توایل زیاتْٕ .

( تر ضرٍ شٖ ًْ دلتَ د ُډّکْ لپارٍ د ټیټ  اًځْر ۸۱ب ، کَ چیرې پلطتر تَ داضې  فشار ّرکړل شٖ چې پَ  تیعْٕ اّ پرغیړلٖ ډّل )
 فشار ضادې تَ د ټیلَ کیذّ زهیٌَ ّجْد لرٕ لکَ پَ پلطتر کې د زًذ اّ کؼثرې ضردذّ تَ.
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 کتٌَ ػوْهٖ
1- Patrick (10٩1)  دcollar end cuff کْم پر هِال څخَ د ګټې اخیطتٌې  
چې  درلْدٍُغَ ػق٘ذٍ .  ّښْدّّزى ّرضرٍ اظافَ ک٘ږٕ  دد پلطتر چیراهٌځتَ کېذل ګْاښ د

پَ  زًذد  اګرځٖ اّ تالاخرٍ ٍْٗ اًذٌلاهل  angulationپَ ّرّضتْ٘ کې د دّاړّ ُډّکْ د 
پَ ضفلٖ  ضاػذ کې چې پَ فشار ضرٍ د پاٗلَد ُغَ پلطتر پَ  اًځْردغَ ضؤ .پ٘ذا ک٘ږٕ جِت 

قرٗثَ ترخَ پَ پلطتر  ٘واًٖٗی اّ پل ّٕ،تَ ً٘ږدې  پْضتکٖػولًا  یتاًذې چې ُډّک ترخَ اًٖٗیو
 ۍاضاً پَ چېقثط اّ تطػ دالت  ْػعلات د ترخې د ػلْی کې یْ څَ پَ ازاد ډّل تثثیت ّٕ.

پَ   (draping)د پلطتر تورکس ک٘ذل  .ضثة ګرځٖ اًځْرد ضؤ کْلآ شٖ ترضرٍ ضرٍ ٗې
زإْٗ ٗې  کې َپَ پایل ،ّٕی شْپَ ررٗؼَ تقَْٗ  collar end cuffارًج هفصل تاًذې چې د 

د پلطتر د  َ شٖ ًْپَ ررٗؼَ تقْٗ slingد  هفصل کَ چ٘رې ارًج راهٌځ تَ ک٘ږٕ. اًځْرضؤ
خْاتَ تواٗل تَ ډٗر  اًځْرضؤ ّرّضتٖ دکیږٕ. ْ٘ٓ ٌارًج تاًذې هخپَ  لَ څخَتورکس  لَّزى 

  .(اًځْر ۹۷ )کن ّٕ

 

د ضاػذ پَ  پلطتر کې د  .ّړ ّٕې اضتفاد د ېپَ یٍْ پلطترک collar-end-cuff ّلاًځْر:پَ ګْ تَ کْٕ چٖ پَ څَ ډ-۹۷
پَ اضتؼوا ل ضرٍ د  ضاػذ د ػعلاتْ د ډًګریذّ څخَ  collar-end-cuff،د  ] [after-patrickکیږیذّ لاهل ګرځٖ 

هفصل پَ پلطترکې د  تثثیت پَ  wristځکَ ګرځٖ چې  لاهلّرّضتَ پلطتر د ارًج ًادیې تَ درکت کْٕ اّ د زًذ د کږیذّ
 پَ تؽثیق ضرٍ تَ د پْرتٌٖ ادتلاغ څخَ هذٌیْ ّشٖ.  slingّٕ. د  ٖدالت ک
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الت٘ام کلٌیکی هؼایٌَ ترضرٍ چې د  ٖتر ُغلپارٍ  اًّْ٘دّّلص د پَ پرلپطٖ تْګَ پلطتر   -٢
 هاًا دا چې د پلطتر پ٘ل څخَ ت٘ا تر پاَٗ تاٗذ رّؽ ّٕ. ال ّضاتل شٖ.پَ خپل د ک٘ږٕ،

ٖ  تل دل٘ل پَ اضاش تثـذٗل  مپلطتر د ازادّلٖ اّ ٗاکْ هوکي -٩ پـَ دې ّخـت کـې     ،شـ
 ـ  ېکـړًلار  ېترڅـْ د د  ،ّٕلر تځْړًذ دال ګْتې دؼرف تاٗذ د  هِاـل د   رد تؽث٘ـق پ

angulation   َیشْ هخٌْ٘یڅخ .ّٕ 
ٍ هطإّ اُو٘ت لرٕ اّ دې ضر د َ څَ چې. ُغډٗر هِن دٕ رښتیا ضرٍد ګْتْ تورٌٗات پَ  -٩

ټٌ٘ګار ّشٖ هرٗط تَ  .دٕ کْل ترضرٍد اّږې د هکولْ درکاتْ ُغَ  لَ ٗادٍ ّّځٖ،کلَ کلَ 
 internalپَ هْجْدٗت کې داّږٕ  abductionاړې خلف ضرٍ پَ تواش اّ د غچې د 

rotation  ّاexternal rotation  تر ضرٍ کړٕپَ دّّ ضادٍ دراکاتْ کې. 

تذإّ ًَ پَ ّاضؽَ تاٗذ پلطتر  skin tight دد لوذٕ لښتې کطر پَ اؼفالْ کې ُ٘څ کلَ  -۵
 َ ّٕ چې تَ ډٗرٍ ضو دا راهٌځ تَ کْی، ْء شکلض ٕد لوذې لښتې کطر ْٗ زاّْٗ ځکَ ،شٖ
ْء ٕ ضزاّْٗ کَ چیری، پَ ښَ ډّل ترت٘ة اّ تثث٘ت شٖ ېک three paint splint پَ 

اّ څلْرّ اًّْ٘  ٕدر د اړٗي دی تر څْ padded plaster ٘اًْ ت ّاصلاح شْٓ ّ شکل
 skin د ّٕ چې ٗرًّّکېدغَ تَ ډٗر ٍ ّ .کړٕتر لاضَ   پایلې ېتشپړ ښایٖٗې  لپارٍ تؽث٘ق

tight plaster  پذې  .ًارّغاًْ کې د تکل٘ف ضثة ّګرځٖ کْچٌْ٘پذغَ  څخَ لَ تؽث٘ق
َ ګټ  ُنرښت٘ا  .کې ًاتام کطر پَ تام کطر تاًذې تذل٘ږٕ پاٗلَ پَ  هاًْرېد  کې ًْډّل کطرّ

د  تْګَ َضالو ترڅْ پَتذل٘ږٕ ،  پَ تام کطرچې دا کطر پَ قصذٕ تْګَ  ٍ د َ دې کېپ ٗې 
ضتًْسې  تَ پَ ّرګرځ٘ذّ ضرٍ ْءشکلتَ اتتذاٖٗ ض ااّ کَ ًَ د  ًَّ ترضرٍ شٖپْل جْړکلْش 

 .(اًځْر ١1 ) راهٌځ تَ کړٕ
پایلَ کې د ګْتْ ل د ضاػذ پړضْب چې د ُغَ پَ ّکې پَ ثإًْ ډ skin tight plasterپَ 

 د اّ ًاک ډٗر درد کْل د پلطتر قؽغ   َّرّضتاّ  د رًګ تغ٘ر اّ پړضْب راهٌځ تَ ک٘ږٕ
 ٖٗواد یٍْرٍ پَ خپلَ د ًارّؽ ض اتَ تر ضرٍ شٖ چې د ّاضؽَ پَ  یظرّرت لَ هخٖ د اًطت٘س

د   خراتې درهلٌې پَ تړاّد  دٍ.  پَ ْٗ شو٘ر پېښْ کې د دغَ کطرًّْ رّدٖ ظرتَ
Volkmann”s  ischemia contracture  .ٕپ٘ښې راهٌځ تَ ک٘ږ 
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دې  د  ّْٕړاًذې ک څرګٌذ ّړاًذٗس ٍْٗ پَ هاشْهاًْ کې   ًَلوذې لښتې کطرّ د ضاػذ د -٩
د  .شٖګټَ ّاخ٘طتل کْږ پلطتر څخَ ٍ ْٗ تاٗذ د پَ هطتق٘ن ډّل تراتر شٖؼرف  پارٍ چې ل

 ّجَ کی شتْى لرٕ  ٖفلخ چې هؼوْلًا پَکې پَ هقاتل ْء شکل پلطتر هقؼرٗت تاٗذ د اصلٖ ض
 .اًځْر(  ۹۸) تراتر شٖ

  شکلْء ض زاّیْٕ رّضتٌی ّ کطر ُډّکٖ د شٌې لښتېکؼثرې  د

تَ  شکل ْءض  angulationد  یقیٌاً  چې اصلاح کطر د د لوذې لښتې کؼثرې ُډّکٖد 
ٗې  َاّض هِال چې تر رک٘ذّ پ ېپلطتر د پر د پٍْ شٖ پرېلَ دې چې جراح  . پرتَتواٗل لرٕ

 پَ ېٗ اًذٌا ضْء شکل یاچې   رٍضکؼثرې د ُډّکٖ د   ٍذېک ْشذطهًَ  ء شکل  ضْکْم 
تلکې د هاشْم د  ٍَ ًاًځْر دغَ ْٗازې تذ  (.اًځْر 00) ّجَ کې ّٕ هخاهخ ک٘ږٕ ظِرٕ

د لاش تٌذ د  ضرٍ تَپَ دّام  شکلْء ض دٕ د . ّالذٌْٗ لپارٍ ْٗ د خؽر زًګ دٓ
pronation  تَ ډیر  شکلضْء ُغَ کطر چې ّرّضتٖ ّ ګرځٖ.  ضثةهذذّدٗت  د کتدر

 د ّرتَ   دٕ تَ   ٕ،ضرٍ ضالن ّزًذ ُډّکی ّرد ُډّکی کطر دی چې  کؼثرېد  .توایل لری
ضْء ّرّضتۍ  لرٕ. ه٘لاىتَ کن  ْءشکلًَ ّرّضتٖ ضکطرّ ُډّکْدّاړٍ  زًذ اّ کؼثرې د

  .تَ هتْ جَ ّٕ  خلفٖ ّجٖ دی چې هقؼریت یې شکلْء ْٕٗ ضّزا شکل

 
پلطترد اغیسٕ پرتٌطټ  پَ یٍْ کْږ شْٕ پلطترکې یْ ضن  اّ هطتقین ًِایت تـرلا   three-pointاًځْر: د -۹۸

 ء د اصلٖ ضؤشکل پَ هقاتل کې ّٕ. اًځْر( د پلطتر اًذٌا ۴۸ضَ کیږٕ. پَ یْ کْږ شْٕ پلطتر کٖ ) 
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 ،ګرځٖ لاهل شکلْءد هؤخر ض کؼثرې ُډّکٖد تْګَ کاً٘سم پَ ٘ه ٌٖ٘رښتُغَ څَ چې د ٍْٗ 
هْظؼٖ ډّل پَ هذذب پَ چې  ټْلې لَ پاهلرًې پرتَ ُڅې دُٕغَ  ېچٕ ْٗ شٖ ٗقٌٖ٘ کْ دا

 .د اصلاح پَ تړاّ ترضرٍ کیږی قطوت تاًذې
 لَپرتَ اّ   ًرم callusچې  ت٘رتَ ترضرٍ شٖ پذاضې دالاتْ کې ٍ ًْراکَ چیرې دکطرپَ تړاّ ه

پَ اهي  څخَ کْم چې دا کطر د ُغې اصلادٖ اغیسهٌې قْې)اّلٌا لَ هقاّهت څخَ  ضالوې
قْٕ  د یتؼ٘ذٍ پارچ د ضرٍ اًۍډٗرٍ اضپر هِال پَ  callusد ًرم  شکلْء ض اد ضاتٖ(

pronation  تؼ٘ذٍپرهِال  شکل ْءضد  ېچ  دٓ دا ٗې دل٘ل ږٕ.کی اصلاحپَ شتْى کې 
پَ   pronationد کې دی ّخت َ پ تارچََ ثکې ّٕ اّ قرٗال پَ د supinationد  چَرپا

د لاش پَ تٌذ   .راهٌځ تَ کْی شکلْء .  دا دالت زاّیْٕ ضٕلر شتْى کېضا دَ  ٕاخیر

 
کطر  ّرّضتۍ کږیذًَ پَ خپل ضر د پلطتر دًٌَ هٌځ تَ راځٖ . چی  ّقا یَ ٗـې    greenstickاًځْر: د کؼثرې د –۹۹

یْازٕ د پرًّیشي پَ دالت  کې لَ تثثیت څخَ ترلاضَ کیږٕ. دغَ دالت پَ ُغَ صْرت کٖ ډیر ارزښت لـرٕ چـې زًـذ    
 ُډّکی  ضالن ّٕ.
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پارچٖ  تؼ٘ذٍ لَ ېهخک ېپارچ قرٗثَد  لپارٍ  اّ  pronationد ٍْٗ تام  ّاردّلتاًذې فشار 
کطرٕ  د اهلَ ًَ کْٕ لذٕتذّر  اظافَ  ّٕ ٕړْرٍ کالت غاخرٕ د pronation دڅخَ 

کې پارچٖ ضرٍ پَ یٍْ خػ  قرٗثَ د پارچَ پَ خپلَ  تؼ٘ذٍچٖ  لْش اجازٍ ّرکْٕاػ ًرم کخ
 (اًځْر ۱۱۱) ٖتراترٍ ش

 ډّللاش تٌذ پَ ػولٖ د پرهذال  تر ضرٍ کْلْ پلطتر د  شٖ دتل  اصلاح ّضا چې لپارٍ دې د
ّضاتل  دالت  pronationد  لپارٍ چٖ دې  ّٕ اّ دکې پَ دالت  pronationد  تشپړ
 کاُلاًْ دْٗ هشاتَ هکاً٘سم  چې دې کې ّر داخل کړآ شَٖ هفصل ُن پ څٌګلېتاٗذ د  شٖ، 

 چې خلفٖ شکلْء ض کطر collle’sد  .کې صْرت ً٘طٖ درهلٌَکطر پَ  callus د
دالت  Pronation پَ یٍْ قْٕ اتلقیذ ض د لاش د تٌذ هخٌْ٘ی څخَ  دی اّ لَ ُغَالی کْږّ

 .ترضرٍ کیږٕ  کې

 اصؽلاح  شکل ّرّضتی ْء هاشْهاًْ کې  د ضپَ 
د  اّ ّٕ کې green stick fractureد ضاػذ پَ  اشکال چېْء ض ٖښ٘ذًّک٘پ وکيهغېر

لطتر د قؽغ ک٘ذّ د هخَ د جراح پ دادثَ د هٌَاغېس ٍْٗ اّ ْ ّړ ًَ ّٕلکې د ل٘ذ شتْىپلطتر پَ 
پَ هاشْم  ېد ذآ شٖ چې  دکیذٗي لاار ّی. ُْښۍپارٍ داضې ْٗ څَ ًذٕ چې تؼجة پرې ّکړل

 
 

یت یې ظِرٕ لْرٕ ّٕ اّ زًذ یی ضالن ّٕ  اًځْر: تشریخ کْٕ چې څَ ډّل د رادیْش زاّیْٕ ضْء شکل چې هؼقر-۱۱۱
 پارچَ کې لیذل کیږی.  پَ ّدشٖ supinitionچې دقیقٖ ػٌاصر یې د 

 



 د زًذ اّ کؼثرې د ُډّکْ کطرًَّ                                                   د ػاهْ کطرًّْ تړلې درهلٌَ

811 
 

ًَ ّٕ   َاضاً شتْى کٖ تَپَ دالت  . د داضی یْښ٘ذًّکٖ دالت تاًذې ډٗر ًاراظٖ ّٕ٘پ تړاّ
پارٍ ډٗر هطاػذ شراٗػ پَ ُغَ دالت ل غدغَ اختلا د .جراح د دّٓ لَ خْا ّ تخښل شٖ چٖ

ًَ شٖ اّ د ٗاى کې پَ ٍْٗ تام کطر تثذٗل پَ جر هاًْرېکطر د  green stickدکې ّٕ چې 
 قؼرپَ ه شکلْءض اصفاقٖ ضاختواًًْْ د کشش لَ اهلَ د ضالوْ  د یا ُډّکٖ د الاضت٘ک٘ت اّ

 . هٌځ تَ راځٖ ،ؼرف کې ّٕ
پَ اّلْ څلْرّ هثلًا هقذم ډّل ) پَپ٘ذا ک٘ذًَ  شکلْءٖ ضٗدې ضرٍ ضرٍ کَ جراح د اتتذا د

ُغَ اصلاح تَ  دتر ضرٍ کړٕ ًْ  ٕکطرا کېشتْى اّ د پلطتر پَ  ً٘طٖاًّْ٘ کې ( پَ ًظر کې ّ
 .ًرم ّٕ callusدې هردلَ کې َ پ ځکَ ،اضاًَ ّٕ ٍډٗر
ْء ض لذې چې دّتارٍ پرتَ  پَ ّضؽَ پْښل شْٓ ّٕ ک٘ذآ شٖ callusکطر د  چی کلَ

چې ّّٗل شٖ د  ېّرکړل شٖ. دلتَ ډٗرٓ خثرې د شکلْب لهؽ ،رجؼت ّکړٕ تَ شکل
 تَ ډٗرٍ ُْښ٘اراًَ کطر ډٗر هتذرک ّٕ دا لْهړیخصْص کَ تال کېشتْى هردلَ ٖٗ پلاى پَ 

ذٌْٗ تَ د هْظْع پَ ُکلَ ّّٗل ضوذلاضَ د هاشْم ّال ّرّضتَ ّٕ چې لَ ارجاع څخَ ُڅَ
چې د  ُن پ٘ش ًَ شْ هِوَ ًَ دٍ اّ ٗا دا ظرّرتتَ )اصلاح(  کَ هؤخر فشار ّرکْلْ .شٖ

 .ّّٕظ٘ؼت د جراح پَ کٌترّل کې تَ پلاى لَ هخې 
 ًَکطرّثلث ضفلٖ  د کؼثرې ُډّکٖد 

ثلث ٖ لاّ ضفثلث د هتْضؽَ  کؼثرې ُډّکٖپَ کاُلاًْ کې ّاقغ ک٘ږٕ د  چْٖٗډٗر ػام کطر
تَ راځٖ. د کؼثرې ُذّکٖ د زًذ ی چې پرتَ لَ زًذ ُډّکٖ څخَ هٌځترهٌځ کطر د ترخې

ضثة  subluxationد ضفلٖ هفصل د  کؼثرېاّ  زًذکْلاپص کْٕ چې د  ُډّکٖ خْاتَ 
جؼت کْٕ، دتٔ ر رتَ ٘اّ تلرٕ  ػاهل ًګړٕاځٍْٗ  ْءشکلض دا  (.اًځْر A,B191) ګرځٖ 

یقٌٖ٘ ډّل ّٗل ک٘ږٕ چې د  َپ ، پصّٕ ړ ُن هٌلّْ دارجاع  ٗې پَ ًت٘جَ کې هاًْرېد  کَ
کطر تذإّ د جرادٖ ػول٘ې اّ داخلٖ  ٕد د ترضرٍ شٖ. شکلْء َ ضتل کې خپلطتر پَ دا

 ي ًَ ّٕ.وکپذې شرغ چې ًارّؽ ه. ترضرٍ کیږٕاخیطتٌٖ پَ ګټې  څخَت ٘تثثفلسٕ 
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، د رادیْش د دریوې هتْضؽې اّ دریوې ضفلٖ ترخې کطرًَّ پَ داخل د پلطتر کې د یٍْ ښَ دا Aاًځْر: -۱۱۱

 لت پَ لرلْ ضرٍ. .
B ٖد ًوًْې پَ ډّل د یٍْ اصلاح شْٕ دالت ّرّضت ،collapse دغَ ډّل پېښې د ُرّخت لپارٍ  یٖ،کیذل ښ

 د داخلٖ تثثیت پرتٌطټ تذإّ کیږٕ.
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 ًِن څپؽکٔ
 (The Colle’s Fracture)کْلف کكؽ

ظ اهب ث٘ب ُن  ،ٕ ډېؽې ښې ّپبٗلې  اضؽٕ کكؽ ظ ً٘کوؽغۍ ضجؽٍ ظا ظٍ چې ظ ظٕ ػبم پېښعًّکٖ
قؽٍ ، ؼاځٖ هٌځتَزبلت اًبتْهیک  ییٍْ هبیْـ کًّْک کلَ ٍْ هبُؽاًَ لاـ پَ ّاقَٓ ُن کلَی

 ٕډیؽ ّضت ظاقٖ ّ اهب ظ ّړّ کكؽًّْ پَ ډلَ کې ؼاځٖ،کكؽ  یبظ ډّل  لَ ظې چې پَ ػوْهٖ
قیقې هطبًیکٖ ظ چې یْې پَ ضپل ځبى کې لؽٕ کكؽًَّ ګؽّپ ؾیبت نویؽ څْ پبؼچبیٖ ظا چې

ئلې یٍْ اړیٌَ هك  ېظ ظ  لؽل  ېقبتٌَ پَ ًظؽ ک َاًبتْهیک َهکول یٍْ ځکَ، لؽٕتَ اړتیب  ظؼهلٌې
 .ّٕثؽضَ خْړ

ظ   ظې ډیؽ پیښع ًّکٖ کكؽچې ظ  ظ اًعیښٌې ّړ ّٕ ثَ ظا ع لَ هطېظ ؾظٍ کًّْکْ ظ لړلی
 ّظ ظّّ اقبقی پؽاًكیپًْْ لَ زعّظ ېچې تعإّ ی ظ قٌبػت ّړ  ظٕ، پعاقی ډّل  پبیلې ظؼهلٌې

 .کیږٕ ښْظل چې ّؼّقتَ پَ ظٍڅطَ تیؽّتٌَ 
ږی ًعی. ظُّن ظاچې ظ ن غقبلت ظ تثجیت ظ قبًْى قؽٍ ُ ضلفٖ ّخې پلكتؽٕلاـ ظ  چې ظظا یْ

کې ظ قجٍ زبلت غْؼٍ پلكتؽٕ قبلت ظ ظې پَ ػٌْ چې پَ یٍْ هٌبقت ّظیفْٕ ډّل لاـ ثٌع 
لَ  پبٗلْچې ظ ُْقبٌٗې اّ  ْٗ ظاقې ه٘تْظ ظٓ اچې ظ ظې ظٍ. ظلتَ قؽٍ ظیٍْ قؽػړًَّ  ،ٕکړ

چې ډېؽ  پَ ُغَ کلٌ٘کًْْ کې ،ظ تبٗ٘ع ّړ ًعٓ  اړضَتْ٘ؼٗکٖ  لَل٘کي ٘ع ّړ ئتب هطې ظ
 ٕ.ظػولٖ کړًې ډېؽٓ هِوې  اهًؽّف٘ت لؽٕ ظ

 ظ کكؽ اًبتْهٖ

، کېعًېضلفٖ ثې ځبَٗ قتًْؿې نتْى لؽٕ اّ ػجبؼت لَ  ظؼٕ ډّلَ  کې کكؽپَ  Colle’sظ 
چې  ٕې څطَ ظپبؼچَ ثې ځبَٗ ک٘عً ثؼ٘عٍضْاتَ ظ  کؼجؽې ُډّکٖ)اًسؽاف( اّ ظ  ٖضلفٖ کږّال

 . پَ لؽلْ قؽٍ ظ پُْ٘عّ ّړ ظٓ (Dinner – Fork)نکل دې قؤلپبؼٍ ظ پٌ هسًلظ ُؽ 
تؽَیٍ  ظ ُغَ کیږٕ. ُغې تَ پبهلؽًَ کچَ پَ کوَ ، إّډېؽ هِن ظپَ ظؼهلٌَ کې چې  ُغَ څَ
ظ  اظّٕ، ْٗ ځبی ّؼقؽٍ  َچې ظ کكؽ ثې ځبَٗ ک٘عً ٕظ  ک٘عل پؽٕ ًكبخٍْ اْضظ ؼ پؽهِال
  لَ ػجبؼت اّ کیږٕؼاهٌځتَ  )قعاهٖ( خِت کې Valorظ کكؽ پَ   ې ک٘علپؽ ًكبخْؼضٍْ ا

Periosteum ّخَ کې ضلفٖظکكؽپَ  چې زبل کې پعاقې .څطَ ظی periosteum  ّا
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کې ظ چپؽاـ پَ  یلَپب پبتې نٖ اّ پَقب لن چې  ؽّؾٕ قبضتوبى تَ اخبؾٍ ّؼکْٕجظ اّتبؼّ ف٘
   .اًځْؼ(۲۰۱)تؽقؽٍ کْٕ ظًعٍ کلۍ  ظ ْٗېظ ثې ځبَٗ نْٕ کكؽ پَ اؼخبع کې  اًځْؼ

څطَ اؼخبع چې ظ  کكؽ څْ پبؼچَ ٖٗ ّٕ Colle’sظ  ډیؽ ځلَکې  ْانطبيپَ ؾاړّ  
ل٘عّ ّړ ّٕ. ظ ضلفٖ  کچَ ظاّ پَ ؾٗبتَ  ًې(  لپبؼٍ هكبػعیع ثې ځبَٗ ک٘عًې )ښْ ّؼّقتَ

Cortex توبٗل پ٘عا  پبؼچَ ضلفٖ خِت تَ تؽ څْ ثؼ٘عٍ  ّؼکْٕظې اخبؾٍ  ک٘عل ظ ېڅْ پبؼچ
 ثَ یْ نتْى کې پَ Cortexًَ ظ ضلفٖ ًْؼهبل  َچې ظغَ ظ اړم ز٘ث٘ت لؽٕ اّ ک ځکَ ،کړٕ

  (ی) ْٗ پَ ثل کَ ًٌْت Impacted ظ کكؽ اظ َلککلَ  .ٖتؽ قؽٍ ن قن ځبی پؽ ځبی ک٘عل
 ثؼ٘عٍ  پَ ٗېپؽ ځبٓ ًْ  ،زبلت څطَ ؼاّثب قْ ظغې  لَپبؼچَ   قؽٗجَ کؼجؽېظ  ًْکَٕ،لؽّ ثڼَ

ک٘ږٕ ډ ٍْ کن هقعاؼ لطتَ نْٕ ٌّٗې څطَ ثبالطؽٍ ظ ٗاّ   .ک٘ږٕ ضل٘ګب پبتې ې یٍْپبؼچَ ک
 (.  اًځْؼ ۲۰۱)

ٗب ُېڅ  َکكؽًّْ کې کو Colle’s ظا ډّل ّؼّقتَ پَڅطَ چې ظ اؼخبع  ٖل نل٘ع  ثَ ظا
ظ  اّ تَ توبٗل لؽٕ Collapse ًَپَ ًظؽٕ ډّل ظغَ کكؽّ .ًَ ؼاځٖ هٌځتَ ثجبتډّل 

ظٓ اّ پَ ظغَ کكؽًّْ کې  تؽاکهيپبؼچَ  ثؼ٘عٍهطٌْٕ٘ لپبؼٍ ْٗاؾې ظ اقتفبظې ّړ ْؽٗقَ ظ 
لې ظ ځکَ ظ یٍْ قبظٍ هیتْظ پبې قجت ګؽځٖ. ْلېضتلاْٖ پباظ  ظؼهلٌې ظ َ کچَتؽاکهي پَ ؾٗبت

 

 
 

کهې   ّخهَ  dorsalکكؽ کې ظ ًؽهْ اًكبخْ اغیؿې ښٖ٘، ظا ًؽم اًكبج ظ چپؽاـ  پَ اًځْؼ     colles: اًځْؼ: پَ ۲۰۱
 لؽٕ چې ظ ُغې ظ فهبؼ پؽثٌكټ اؼخبع اّ ظُغَ قبتل تؽقؽٍ کیږٕ.نتْى 
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 .ګټْؼ ظٕ هطبًیکې تًْؼتَ ًٍكجت یْت پَ تړاّ پَ ظغَ پیښَ کې قِْل

 هطبً٘کٖ ق٘بـ

(Mechanical Analogy)  
پَ ٍْٗ قبظٍ flexing ظ اؼخبع  ًّْ څطَ پبؼچَ ٖٗ کكؽ پؽتَ لَ  کكؽًّْ کې ثبثتْپَ ډېؽّ 

 ؼاهٌځتَپَ تٓج٘ق قؽٍ  فهبؼظ ثبًعې  خَ ّ Volar ظُغې پَ پبؼچېثؼ٘عٍ قؽٍ چٖ پَ  کړًې
 پَ ل٘کي ظغَ ه٘تْظ ،ؽٍ هسكْـ ک٘ږٕاّؼٗعّ قظ ٍْٗ قبًغ کًّْکٖ اّاؾ پَ  ېٗ اؼخبع ، کیږٕ

 پلاى  َ نْْٕؽز هطکې لَ هطکې ظ ْٗ ښَ َک ٕ.ّقؽٍ هطبهص  ۍظ ًبکبه کې نو٘ؽ پ٘ښْْٗ 
قؽٍ )  لْؾٗبتّْؼ  هٌځ ظ ضلفٖ ؾإّ پَظ پبؼچْ تؽچې کړًَ پَ ظاقې ډّل ډېؿاٗي نٖ  ظا هطې لَ
 .تؽقؽٍ نٖزبلت لَ هٌځَ ّړل( تؽاکهي  Impactedظ 

ظ تعآّ پَ اّل قعم کې ک٘عآ نٖ  چې ظ ٍْٗ ههبثَ  ّړتیب زبلت   Disimpactedظ  
پَ ثل کې ًٌْتلٖ ّٕ  چې  ْٗ ْضڅؽ ٖلؽًّک ظًعاًېپَ غؼٗؼَ چې لَ ظّّ  Analog یق٘بق

 ًَ َ ضبلٖطڅ ۍتؼدت اّ ظلچكپ لَ ېنتْى ک تًْؼ پَ   ؼټْګ غٌُٖظ ٍْٗ  ظا ثَ څؽګٌع کړّ.
 ًَبهٌبقجپَ اّ  ظًعاًْ قؽٍ پَ ههبثِت کې فؽٌ کړّ ْ ظضڅؽچې ظ کكؽ قٓسې ظًعاًې ظ  ّٕ

 
 
 

کكؽ ظ ّؼّقتٖ کْلاپف لاهل پَ ګْتَ کْٕ ظا پَ ؾړّ انطبيْ کې ؼا هٌځتَ  collies:اًځْؼ:  څْ پبؼچَ ٖٗ ظ ۲۰۱
چې هیلَ ډّلَ کلک ّالی لؽٕ لَ هٌځَ ّړی کْم چهې پهَ   cortex کیږٕ، پَ څْ ټْټْ ثبًعې هبتیعل ظ ؼازٖ ّخې 

ؽتَ ُډّکٖ خْف ظ ّیٌې ظ ػلقبتْ پ cancelousًْؼهبل زبلت کې ظ ظّثبؼٍ ثې ځبیَ کیعًې څطَ هسٌیْی کْې، ظ 
 ثل څَ ًَ
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ې څؽض ثؼ٘عٍچې ظ  اّ هْږ تَ اخبؾٍ ؼاکړٕظ ظًعاًْ پَ غؼٗؼَ قؽٍ ًښتٖ ې ْٗ پؽ ثل ک تْګَ
 ْٗ قبظٍ فهبؼ ظًعاًْ قؽٍ ّقبتٖ. ظ ېضڅؽقؽٗجَ  ظًعاًْ اؼتجبِ پَ ًبهٌبقت ډّل ظ  ظظّّ ضلفٖ

تؽ څْ ظ ُغَ ظًعاًې قٓؼَ ًَ  ،کړٕټٌ٘ګ اؼتجبِ  ّړ تؽ هٌځ  ْٗ ْڅؽض چې ظ ًهٖ کْلآ ثَ ّ
ظ ل٘ؽې تعاّؼ اّ تؽاکهي قؽٍ   اّ یب قعام  خِت تَ ظ هسْؼ څطَ ثِؽ پَ یٍْ قبظٍکړآ نٖ 

 ثؼ٘عٍظ  چې ظ تؽاکهي پَ غؼٗؼَ ظا څؽګٌعٍ ظٍ  .(اًځْؼ۲۰۱)ًعاًی پَ یٍْ فبيلَ خعا نیظ
چې  ظًعاًې ّتْاً٘ږٕ شڅؽثؼ٘عٍ ثَ ظ قؽٍ خِت تعّؼ ی فضلث٘ؽتَ پَ ظًعاًې ضلاي٘ږٕ اّ  څؽش

 پَ يس٘ر ډّل ْٗ پَ ثل کې ظاضل نٖ.
څؽش ثَ پَ ي٘ر ډّل هسْؼتَ ؼانٖ. هثلًا ظیْ  ثؼ٘عٍکې ظ  rotationقعاهٖ  ّؼپكې ثَ پَ

 نٖ. ېثَ هسْؼ کې ظاضل ظًعاًې volarپَ زبلت کې ثَ ظ flexionهکول 

یؼٌٖ پَ ؾّؼ قؽٍ  ،ًعې ظ ػُلاتْ تبم ؼضبّت تبه٘ي نٖډٗؽٍ هِوَ ظٍ چې ظ ػوْهٖ اًكت٘ږٕ لا 
لاًعې ْٗ ثې فبٗعې  (No2)ظ ًبٗتؽـ اّکكبٗع  (smash and grab)کړًَ اّ ٗب ًْ٘ل  

 
 

 کكؽ پَ ايٓلاذ کی هطبًیکٖ ّؼتَ ّالی. colle’sاًځْؼ: ظ یٍْ -۱01
A) ًْٕ کكؽ پَ ثې ځب یَ نْٕ زبلت کې )یْ غلّ ثبفت ثیب ، 
B.کكؽ یْ ظ ثل څطَ خعا اّ ضلفٖ ؾایْٕ زبلت ّؼ اَبفَ کّْ تؽڅْ ضلفٖ ظًعاًې ٗې پَ يسیر ډّل ثبفت پیعا کړی ، 
C ظ،flexion پَ زبلت کې ثَ ظVolar .ّٖخې کْؼتکف پَ يسیر ډّل ځبی پؽځبی ن 
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 ػول ظی.
غؼٗؼَ ظ هؽٍٗ قبػع ـ پَ کكؽ پَ اؼخبع کې خؽاذ ظ ضپل ک٘ڼ  لا Colle’sظچپ لاـ 

کې ظ ً٘ږظې پبؼچې لاًعې ځبی  قكوت پَ قعاهٖ ّخَ thenarظ خؽاذ ظ لاـ  اّ  ً٘كٖ
ّخَ  dorsalپبؼچې پَ  ثؼ٘عٍظ  قكوت ظ ُغې thenar. ظ خؽاذ ظ ښٖ لاـ ک٘ږٕپؽځبی 

 ثبًعې قؽاؼ ّلؽٕ. 
خؽاذ ک٘ي لاـ ههبُعٍ ثَ نٖ چې ظ ٗلَ کې اؼخبع تؽ لاقَ اّ بزؽاکبتْ پَ پ ظ ظؼْٗ پؽلپكې

ظ ښٖ لاـ  . پَ ُوعې ّضت کې ظ هٌْؼې فؼبلَ ثؽضَ ْٗاؾې ظ خؽاذ فؼل ّٕؽې یقبکي اّ غ
 پَ غؼٗؼَ تؽ قؽٍ ک٘ږٕ.

 تطٌ٘ک
   dis impaction ۰ لْهړًۍ کړًَ
خؽاذ پَ ، کْٕ تٓج٘قکهي پَ هطبلف خِت قٍْ اڅٌګل ثٌع کلک ً٘كٖ اّ ظ تؽ اق٘كټب ًت ظ

 پَ ػ٘ي ّضت کې تؽ قؽٍ کْٕ. یې چې تهؽٗر نْٕ ظٍ پَ څَ ډّل کهياضپل لاـ ثبًعې تؽ
ْٗ پَ ثل  کیږی )ضلفٖ ظًعاًې نکل ّؼکْلپَ  خِت قؤ dorsiflexingظې تَ ؼچبپ ثؼ٘عٍ 
 .(اًځْؼ ۲۰۱)(ًٌْځٖ

 

ي زایوي فحالت جدا کول، او د خل impactedانځور: د -۵۰۱

 شتون کې.په حالت وراضافه کول د تراکشن 
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     Redaction ۰ظُّوَ کړًَ 

ثبًعٕ   ثؼ٘عٍ پبؼچَیلَ  پَ ظ خؽاذ ظ ښٖ لاـ پَ ّاق Reductionظ تؽاکهي پَ نتْى کې 
ظغَ  تؽقؽٍ کْٕ. ظ flexion ظ لاـ ظ ثٌع اضیؽ ٕ  ّاؼظ اّ پَ تؼق٘ت ٗې  لَ ؼازٖ ّخې فهبؼ

پبؼچَ ثبًعې قؽٗجَ ثؽثٌكټ یٍْ َع قٍْ پَ  بزیېً thenerک٘ڼ لاـ ظ  زؽکبتْ پَ خؽٗبى کې ظ
لکي  َ کې ثَ کكؽ پَ هکول ډّل اؼخبع نٖ،لېظغَ زؽکبتْ پَ پب ظ۰(اًځْؼ۲۰۶) تٓج٘ق کیږٕ

  یباّ ٕفهبؼ  ظغْ  ظ تؽاکهي قٍْ کوَ اّ یب یْ لَ ب ع ُغَ ّ ضت ثَ ثې ځبَٗ نٖ چٖ اؼخ ظا
 .نتْى ًَّ لؽٕ څطَ یْ ٗې َع قْې فهبؼ

 پَ غؼٗؼَ ظ کكؽ ثبثت قبتل pronationظ  ۰کړًَ  ۱
 ،زؽکت پَ تؽ قؽٍ کْلْ ثبثت نْی Pronationظ خؽاذ ظ ښٖ لاـ ظ  ظغَ کكؽ چې فؼلًا

ؾًع ظ ًبؼّؽ ظ لاـ  ثٌع تَ  ظ  اّ زبلت غْؼٍ کْٕ  pronationپبؼچَ ظ  کې ثؼ٘عٍ پبیلَپَ 
 ظّژغْؼل نٖ ًْ  pronationکَ  .(اًځْؼ۲۰۱)کیږیپَ خِت زؽکت تؽقؽٍ 

reduction زق٘قت   یْ ظاچې  . ٕک٘ږ اکهي څطَ پَ ضپل ځبی ثبثت پبتېتؽ پؽتَ لَ زبلت
 ک٘ږٕ.ثې ځبَٗ  ّضت ُغَپَ کكؽ کې ظ هسْؼ څطَ  Colle’sپبؼچَ ظ  اّ قؽٗجَتهؽٗر کْٕ 

 
 

ًعې ظ هقبثل فؽیګویٌټ ثب ثؼ٘عٍـ پؽثٌكټ پَ ظ اؼخبع کًّْکٖ لا اًځْؼ: ؼثؽټ خب ًف کړًې.  یْ فهبؼ  ظ-۲۰۶
 .پَ نتْى کې ل٘عل ک٘ږٕ ی نْی ظی،ظ تؽاکمفهبؼ ثَ هقبثل کې پل
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قبػع هطکې لَ ضْ کړل نٖ،زبلت ّؼ pronationتَ ظ  ثؼ٘عٍ پبؼچېپَ ُغَ زبلت کې چې 
 .تؽقؽٍ کیږًَٕ  ک٘عل یْ زبلت ّلؽٕ ًْثٖ ځب َٗ  pronation  هطکې ظ هکول

 ظ پلكتؽ تٓج٘ق 
خؽازبًْ تَ  لاف قؽٍ ډٗؽّاضت کنچې ظ  ْٗ ٌُؽ ظی ظ پلكتؽ کړًَ کكؽ کې  Colle’s پَ

کې ًكجت ٍْٗ تؽ قؽٍ کْلْ پلكتؽ ٍَْٗ ثې هِبؼت پَظ اؼخبع ًبکبهٖ  ځبًګړی نْی ظی. 
پَ لاؼٍ اچْلی هًْږ یٍْ کړًلاؼٍ ؾٗبت ظی. ک٘ږٕ  تؽقؽٍ تَ چې   manipulationًوګړٕ 

پلكتؽی هؿاثَ ظ  ٖت ظّاړٍ لپبؼٍ یْ ّړ زبلت ظی. یٍْ ژؼ ّچیعًّکًبظٍ چې ظ خؽاذ اّ اق٘كت
 یٍْ لٌعٍ کبؾ ثٌعاژ پَ هؽقتَ ظ ېزبلت ک ېپَ ُوع قبػع پَ ضلف کٖ ځبی پؽ ځبی نْی اّ

كتبًت پَ کبؼ کې چې پلكتؽ اخؽا کْٕ قِْلت هْخْظ ّٕ ٘ظې لَ پبؼٍ چې ظ اق ظ،تقْیَ کیږٕ
. پَ ظاقی ډّل چې یؼْګّ نکل  یکې ښْظل نْ (اًځْؼ ۲۰۱)خؽاذ ًْ٘ل نْی لاـ چې

 ظ کبؼّل کیږٕکهي  ًَ ا تؽ کې ًیْلٖ اّپَ ثل لاـ  غټَ ګْټَ ٗې پَ یٍْ لاـ اّ ًْؼ ګْټې
ظ . پَ ظغَ زبلت کې لؽٕ تړاّپْؼې  pronation ظ ْؽف پَ ٍْٗ قْٕیْاؾٕ  بع ثجبتخاؼ

تؽ لاقَ ظ ظې ُعف  ظ .هوکي ظٕ flexion ؼاضی ّخې ضف٘ف پَ خِت زؽکت  اّ  ظ ؾًع
کې  اًځْؼ ۲۰۱کْلْ لَ پبؼٍ خؽاذ ضپل لاـ تَ ظ هؽاقجت لاًعې ظاقې پْؾني ّؼکْٕ لکَ پَ 

پَ  pronationیٍْ قْٕ  پؽهِال ظ ېظی کړً تَ ښْظل نْی ظی. ظ اًځْؼ۲۰۱چې ًكجت 

 
 

اؼخبع کیعًّکٖ لاـ پَ ّاقّ  لاـ قبکي ّٕ اّ ظ anvilاؼخبع قیع کیعل.ظ  پؽًّیهي پَ ّاقَٓ ظ اًځْؼ: ظ-۲۰۱
 زؽکت ّؼکْٕ ؾًع پَ خِت تَ ظ  wrist jointثَ هٌْؼې  پَ کْهک  ظې قؽٍ ظ ههب ظ .پؽًّیهي تؽقؽٍ کیږٕ
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چې ظ پلكتؽٕ هیؿاثې ظ تٓج٘ق   قتًْؿٍ ْٗاؾېٌی .ٕکكؽ ظ ضپل ځبی څطَ ًَ ځبَٗ کیږ نتْى کې
تٓجیق   َهؿاث ٕپلكتؽ قؽٍ ههکل څطَ پَ ضْاتَ لاًعې ثٌع   ظ لاـ ظ ُغَ کیږی هٌځتَپؽهِال ؼا

 .ْل ظٕک

 کې اًځْؼ ۲۰۱پَ چېخؽاذ ظ ْؽف ظ ًْ٘لْ قؽٍ ظؼٗن قعم تَ قؽٍ ظ پلكتؽ پَ تکو٘ل کیعّ 
هَْؼٖ  کیږٕ  تؽڅْ  چې پلكتؽ کلکْٕ، ّؼک (moulds)نکل پلكتؽ تَ  ښْظل نْی

  ،  )لاًعې هتْخَ نٖ(ّٕؼ پَ ظّّ فؽګویتًْْ ثبًعې پلی فهب
ظ خؽاذ لاـ څطَ اؾاظ ّٕ چې ظ  کې ظ ْؽف پٌځوَ ګْتَ اًځْؼ ۲۰۱ظ ٗبظًّې ّړ ظٍ چې

ؽ پَ ظې هٌظْؼ چې ظ ؼازٖ ّخٖ ًْؼهبل قْـ ّقؼت ظ پلكتَ کې پ اًځْؼ ۲۰۱ُفَ تهؽٗر پَ
 .تکو٘ل ک٘عّ قؽٍ تبه٘ي نْی ّٕ 

 پلكتؽٕ هؿاثَ 
هکول  یْ کكؽ کې ک٘عای نٖ چې ظاتقَْٗ پَ  ٕهٌل نْٕ پلكتؽٍ ظ ه٘طبً٘کٖ ظلاٗلْ پَ تړاّ ْٗ

(complete circular plaster) ډّل پلكتؽ پَ  ظا ٕ، ضْ لؽّ اغېؿٍ ظاٗؽّٕ پلكتؽ
 ې ػبم کكؽ کې  هٌبقت اّپب یلې یېپلكتؽٕ هؿاثَ پَ ظ ؽْبًَ٘ کې ؾیبت ًَ کبؼّل ک٘ږٕ، ځکَث

 .ٕظ هٌلْ ّړ ظ

 

 

ظ کكؽ ظ ښْیعًې ضٓؽٍ  څطَ  زب لت کې پؽتَ لَ تؽاکهي  pronationقْٕ  یٍْ ، پَکړًٖ زبلت پلكتؽظ ظاًځْؼ: -۲۰۱
یب قبًتظ ګْتې خعا کْل ظٕ، تؽڅْ ظ ثٌعاژ پَ تیؽًَّ کې ا thumbهٌځتَ ًَ ؼاځٖ، ظ تْخَ ّړ ظ ؾًع پَ خِت زؽکت اّ ظ 

تٓجیق ههکل اّ  َّؼیت اړیي ّٕ ًْ ظ پلكتؽ ظ ې pronationّٕ، ځٌ٘ې ّضت چې ظ ٍلَ  ًیْلْ څطَ اؾاظ ََ ګْتواّ پٌځ
  .تقؽیجآ ظ پْؼتَ ضْا څطَ کښتَ ضْاتَ ّٕ wristثې قلیقَ کْٕ اّ  
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چې پَ ُغَ کې ظ ظؼْٗ ًقْٓ ق٘كتن کبؼّل  ک٘ږّٕؼکړل  اًځْؼكتؽ تَ ظاقې هٌل نْٕ پل ٍْٗ
پبؼچې پَ ظِؽٕ ّخَ  dorsalؼازٖ خِت پَ هقبثل کې اّ ظ  ظپبؼچې قؽٗجَ نْی ّٕ یؼٌی ظ 

 ې ظ ؼاظیبل خِت تَ ظ کكؽ ښْٗعّظظې لَ پبؼٍ چ اًځْؼ(. ۲۲۰)ثبًعې فهبؼ ّاؼظّٕ
(shortening of the radius)  ّٕ چٖ هٌبقت پلكتؽ  ، اړیٌَ ظٍ چې یْهطٌْی نْی

نٖ لکَ څَ ډّل چې ظ قکفْٗع  هفًل پْؼې تؽقؽٍ inter phalangeal ظ ظ غټې ګْتې
پلكتؽ اخؽا کیږی. ظ ّضت پَ ت٘ؽٗعّ قؽٍ ډٗؽّ پُْبًْ پهٌِبظ کړی چې  پلكتؽ ظ قبػع ظ 

pronation لکي ظغَ اّ ظ اؼًح هفًل پَ پلكتؽ کې ظاضل ّٕ ثبٗع تٓج٘ق پَ زبلت کې .
  ظ ځٌډ قؽٍ هطبهص کْٕ. ظ قبػع rehabilitationظ  ْؽف ظّثبؼٍ اػبظٍ  اړٗي ًَ ظی.

pronation ثب  نْٕ ټْټې پَ ٍْٗ هسْؼ ېثَ غیؽې َؽّؼٕ ّی پَ ُغی زبلت کې چٖ هبت
اّ پَ ظِؽٕ ّخَ  پَ ؼازٖ ٗؼٌې نٖ لّؼکړ اًځْؼپؽثٌكټ اّ پَ هَْؼٖ ډّل  ًعٕ  ظ پلكتؽ

 کَ ظ پلكتؽ ظ ظؼْٗ ًقْٓ ق٘كتن تٓج٘ق نْی ّٕ. 
قبلت پؽتلَ لږ څَ ّړاًعې ّالی  پلكتؽٕکؽکَ چې ظ هکول  پلكتؽ پَ ُکلَ هْخْظ ظٍ ظ  َکْه

ؼ اقتؼوبل لپبؼٍ ْٗ ايل هْخْظ ظی قبلت ظ ګټْ ٕلؽٕ اّ پَ ښَ ډّل ظ تسول ّړ ظٍ. ظ پلكتؽ

 

کچ٘ؽی ټْلٖ ګهْتې   اًځْؼ۲۰۱ ظالایل ښیٖ. پؽیښْظلْ اؾاظ ظاًځْؼ کې ظ پٌځوې ګْتې  ۲۰۱اًځْؼ: پَ -۲۰۱
 پَ قؽًْنت اضتَ کیږی،  A ظ ېّؼګډ ن پَ پلكتؽ کې

پَ اًځْؼ کې ّٕ، کْم چې ظ یْ  Bًْ ظا ظ  کٖ تؽقؽٍ نٖاؾاظ پؽیښْظلْپَ نتْى کچ٘ؽې پلكتؽ ظ پٌځوی ګْتی ظ 
 ، C پؽاش قِْلت اخبؾٍ ظ پبلوبؼ قْـ لپبؼٍ ثؽاثؽ ّٕ. لکَ
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ًعٍ چې پلكتؽٕ هؿاثَ ًَ  ظّهؽٍ  ؾٗبظ پؽُغَ ثبًعې تبک٘ع َؽّؼ اهب ،ثبٗع هِن ّګڼل نٖچې 
ظغَ پَ تړاّ هًْږ  ظ ٕ. کؼجؽې قبلت ُّؽ ّضت لَ پبؼٍ ظ ظ ظغَ ثبٗع  .ضلفٖ پلكتؽ ّٕ ْٗاؾې

اّ پَ ػٌْ  زَکې ظ ضلفٖ پلكتؽ ايٓلاذ هٌكْ یظ کكؽ پَ تعاّ Colle’sپهٌِبظ ّّ چې ظ 
یكتن قْٓ قظی لپبؼٍ چې هؿاثَ ظ ظؼیْ ً . ظًّْهْل نٖ (radial slab)ٗې ظ ؼاظٗبل قبلت 

 ۲۲۰) ّخی هتْقّ ضّ تَ ّؼق٘ږٕ volarظ قبػع ظ  ًْ ظ پلكتؽ کٌبؼًَّ ٗې ًّّٕکی لؽ
 Thenarظ پٌډّالی ّلؽٕ تؽ څْ ظ خؽاذ ظ لاـ ّخَ کې قبلت ثبٗع ثهپړ volarپَ  ( .اًځْؼ

هًْږ  ثَ یٍْ ت٘ؽّتٌَ ّٕ کَ  ظا نٖ،چې پلكتؽ کلک ٕ هقبّم ّتؽُغَ یؿې لاًعې تؽ اغ  ٕثبؼؾ
کې ظ ظؼْٗ  ْٗ ضلفٖ قبلت چې ظ ُغَ کٌبّؼًَ ظّهؽٍ ثبؼٗک ّٕ چې ظ لاـ ثٌع پَ ؼازٖ ّخَ

پَ ُغَ  .  ثَ پَ ثې ځبَٗ ک٘عّ ثبًعې غٌْ  نٖډٗؽٍ ښَ اؼخبع ًقْٓ ق٘كتن پلی ًَ کړٕ اّ 

 
 

 
 

 ظ اّلٌبؼ پَ خِت زؽکت.اّ  ظ هلا زظې ّړ  palmar flexationلږ څَ ظ  ،اًځْؼ: ؼاظیبل پلكتؽی هؿاثَ.-۲۲۰
ظ ظؼّ ًقْٓ ظ تٓجیق  چې پَ پلكتؽٕ هؿاثَ کې ْؽبظ ُغَ څَ پَ ض ًٖهبًٖ  ًقٓ پَ ګْتَ نْی، ېنکل ک Aډثل پلكتؽ ظ یْ

 نٖ. ّړ یْقیكتن ؼاهٌځتَ
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پْؼې هسعّظ پبتې  ېضلفٖ قٓستؽ ثٌع  ظ يْؼت کې چې ظ ظِؽٕ ّخې قبلت ْٗاؾې ظ لاـ
. پَ  ّٕڅطَ ګټَ اض٘كتل ًبهوکي ْٓ ق٘كتن ظ ظؼْٗ ًق  کې پَ ظاقې پلكتؽ پبېلَ کېپَ  ًْ ٖن
ّؼّقتَ چې ظ ٍْٗ  ظ ْٗې کبه٘بثې اؼخبع  لک٘عثې ځبَٗ کؼجؽې ډّل ههبثَ زبلاتْ کې ظ  ظا

ثٌع  ؼاظٗبل خِت ٗې پَ ثؽ کې ًْ٘لی ظ ظ لاـ اّ ضلفٖ ُوْاؼ قبلت پَ ػٌْ  ژّؼقبلت تٓج٘ق 
 ٖ.ّؼّقتٖ زؽکبتْ هطٌْی ّن ّٕ ظلتَ ظاقې چبًف ثؽاثؽٗږٕ چې ظ ؼاظٗبل ظ

 :ظ اؼخبع اؼؾّل پؽ ثٌكټX- Ray  ظ 
زبلت ّٕ چې پَ اضؽٕ پبیلَ کٖ  ظ لاـ ثې ځبَٗ ک٘عًَ ؼاظیبل  یْ ظاقې پؽٗهبًَ کلَ ًَ کلَ

 ،کْٕ هٌځتَؼا قتًْؿې چې خعٕ  هْضؽٍ ثې ځبَٗ ک٘عل ْٗؾٌٗی قؤنکل ظٍؼاظ خِت تَ  .ٕ
 ظ تعإّ لاًعې ًّْ٘ل نٖ. ٍ ژؼ تؽ ژؼ  پَ اّلیت کٖظغَ ثبٗع 

ښْظ پَ  ؼ ظ یٍْ لا ثَ اؼؾًَّ تْاؾى process Styloidsظ  ؾًع اّ کؼجؽې ظ ځیؽتیب قؽٍ پَ 
  .تؽ لاقَ نٖ ثَ  لٖېپب اّ ښې هٌل ک٘ږٕ ېپَ نتْى ک کیعًې ؼاظیبل خِت تَ ظ ثٖ ځبیَ ډّل 

ثې ځبَٗ  ضْاتَ ظ ؼاډٗبلچې ک٘عآ نٖ ظ پلكتؽ پَ هْخْظٗت کې  لاؼښْظْٗ   ظ اقتفبظې ّړ
پلكتؽ ضٗبل اکثؽٍ ظ ٍْٗ هكتق٘ن ضّ پَ  ، ظّګؽځٖل٘عّ ّړ  کل٘هَ کې ظپَ  ېّالٔ  ظ اکكؽ

 ٕلیعّ ّړ ّپَ ډّل ظ   اًسٌبءظ پَ قؽزع کې ظغَ ضٗبل  اّ ظ ؾًعڅ٘ؽ ظ ؼاظٗبل پَ خِت 
,c)۲۲۲ ۰( اًځْؼ 

 کْل  قٓغ   ًِبیت   قفلی  ظ ؾًع  ظ
 ،نکل قؽٍ هطبهص نْؤثع نکلَ ق یْ ظ پَ تړاّ هؼْ٘ثَ الت٘بم  یٍْ ظ ظ کكؽ کلَ چې ظ کْل٘ف

 ْٓ نْلاايلاذ کهیتْظ  پَ darrach’s operationًۍ قؽٍ ظ  اقب ډیؽې پَ اًْ ظ
 قؽ قٓغ کْل پَ ضپل ځبىظ  ؾًعقبظٍ ثلکَ ډٗؽ هؤثؽ ػول٘بت ظٕ چې ظ  ٍډٗؽ . (اًځْؼ۲۲۱)

ظغَ قبظٍ  ظاّ   ک٘ږٕ تؽقؽٍ قؽٍ یْ ځبی diaphysisاّ ظ ٍْٗ اًچ پَ اًعاؾٍ ظ  لؽٕ کې
 :پْؼق٘دؽ پَ ّاقَٓ

  ل٘ؽې ک٘ږٕ. ٍثبؼؾ Styloidظ  ulnaظ  .0

لَ اهلَ   subluxationظ   کې  هفًل ؾًع اّ کؼجؽې پَ ثؼ٘عٍ پ٘عا نْٓ ظؼظ چې ظ  .2
 .ځَٖ لَ هٌځ ّّ،

 ک٘ږٕ. قبتلْؼهبل قؽزعٍ پْؼې ًتعّؼٕ زؽاکبت ظ لاـ پَ ثٌع کې تؽ  .3
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اًّْ٘ پَ  ّؼّقتَ پَ نپیږ  څطَولیبتْ ظ ػً٘كٖ  ېپَ ثؽکیْثیت هؼظغَ ػول٘بت يؽف ظؼې ُفتې 
 ًكجت لَ ٗبظ ه٘تْظ څطَ تؽ لاقَ نٖ. پبٗلېّړ  قٌبػت ظ اّ ګټْؼې ثَکې  ًٌَ ظې

remanipulation  َچې ظ ځکَ  هٌل ثَ ثِتؽ ّٕ ػول ېظ ظتColle’s ًبقى  کكؽ ظ
 Colle’sکې تؽ قؽٍ ک٘ږٕ. پَ ځْاًْ ًبؼّغبًْ کې ظ  نتْى ظ اًسؽاف پَکجؼؽې الت٘بم اّ ظ 

کې ظ ؾړّ ًبؼّغبًْ پَ  .کیږٕ هٌځتَؼا کې  پبیلَپَ  ۍکكؽ ښْٗعًَ ظ غ٘ؽې تطًًٖ تعاّ
Colle’s  ًَظپَ څ٘ؽ ثبٗع قجْل کړل نٖ اّ پبیلْ ْجؼٖ  ظکكؽ ښْٗعremanipulation 

  ټْټْ ظّثبؼٍ خػة ل٘عل ک٘ږٕ. ٕلې ثَ ًبکبهې ّٕ ځکَ ظ کكؽېپب تؽ قؽٍ کْلْ

 
 

کكؽ اّ یْ ثع نکلَ پلكتؽ پَ زٌثی َّؼیت کی  comminuted، یٍْ پَ ؾړٍ پْؼې اؼخبع ظ A :اًځْؼ-۲۲۲
 ښیٖ.

B  ُؽّهؽٍ پښیعًّکٖ اړیٌې ّؼّقتۍ پبېلی ظ ،radial deviation  .ٖ٘پَ نکل  کې ښ 
C ظ اکكؽې څؽګٌعًّې ظ ،collie’s .پَ کكؽکې 

 کیږیعًې قؽٍ.   پَتَ ْؽف  اّلٌبؼ ظ ېکكؽک collie’s پَ یٍْ ظ اکكؽې څؽګٌعًّې 
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کې پلكتؽٕ ه٘ؿاثَ ظ ډٗؽ ّضت لَ  نتْى پَ یعًېښْ ظ خِت تَکې ظ ؼاظٗبل  بًْؾاړّ ًبؼّغپَ 
 ّؼّقتَ .نٖ لقٓغ کړثبٗع  هؿاًَ ٕپلكتؽّؼّقتَ . اّ ظ ظؼْٗ اًّْ٘ څطَ ق ًَ نٖ٘تٓجثبٗع پبؼٍ 

ثبؼؾٍ قٓغ ک٘عل  styloidظ  ؾًعه٘بنتْ ّؼّقتَ ظ  3 -2نؽّع اّ  زؽکت ظ لاـ ظ ثٌع
پبقَ  ثبؼؾې ظ styloidظ  ؾًع چې ظ  ظ څطَهقبّم ظؼ ظّاهعاؼٍ ًبؼّؽ ظ چېکلَ تؽقؽٍ نٖ. 

 کړًَ تؽقؽٍ کیږٕ یّاقغ ّٕ ًب ؼازتَ ّٕ پْؼتٌ
پَ  supinationاّ  pronationچې ظ  کېُغَ ّاقؼبتْ پَ  ْلظ قفلٖ ًِبٗت قٓغ ک ؾًعظ 

 ؾًعچې ظ  ٍٗؽ ًبؼّغبى لَ ظغَ ًظؽ قؽډ .ک٘ږٕتؽقؽٍ  نٖ هٌځتَؼا ثلا ک ظؼظًبک  کړًْ کې
ډٗؽٍ  ا ثَپَ ُغَ يْؼت کې چې زؽکبت ٗې ښَ ّٕ ًْ ظ .قٓغ نٖ هْافق ًعٕٗې قفلٖ ًِبٗت 

 چې ظ  ًبؼّغبى اّ ُغَ ٖن لُغَ ػْاهل چې ظ ًبؼاَبٗت قجت ګؽځٖ هٌؼکف کړ ّٕ چېهِوَ 
Colle’s  اّ کْازكبـ څطَ ظ ظؼظ ظ ؼاّتلٖ  قفلٖ ًِبٗت  ؾًعّؼّقتَ ظ څطَ  کكؽظ ٕ

 هِوَ ظٍ چې هٌؼکف قجت ًَ ګؽځٖ ۍکې ظ ًبؼازتنتْى نکل پَ ؤظ ضف٘ف قچٖ ظؼظًَّ  ُغَ
ْٗ کبل اّ ٗب لږ څَ چی قؽٍ لَ هٌځ ّلاړنٖ  ٖ ډّلپَ تعؼٗدثَ ظغَ ظؼظًَّ  نبٗع ٖ.ن لکړ

 ّؼ پَ ُکلَ ډاډُغْی تَ ظ ټیٌګبؼ پؽثٌكټ ظ ضپل ؼّغتیب ً٘كٖ کَ چ٘ؽې پَ ثؽ کې ثَ ؾٗبتَ هْظٍ 
 نٖ.ظ ضْښۍ قجت ثَ کړآ نٖ ًْ پَ پؽاضَ اًعؾاٍ 

 ّؼّقتی څؽګٌعًّّېظؼهلٌَ کې کكؽ پَ  Collie’sظ 
بیلْ پَ پ cosmeticظ  کې ډیؽ ځلَ ظؼهلٌَکكؽ هسبفظْٕ  Colle’sچې ظ ظٍ ی هٌل نْ اظ
پَ ضبو ډّل ظ ځْاًْ لْ ثبًعې نک اقتثٌبٖٗ ظی. پبېّظ٘فْٕ ضْ پَ  ،کْٕ پ٘عانک  ړاّت

کلَ ظیٍْ تدؽثَ کبؼ پَ کړًْ کې ُن  کلَزتی  اّ کې ههبُعٍ کیږی پ٘لکبؼکًّْکْ ظ کبؼ پَ 
اقې ظ ٍْٗ ظ ؽ ثڼكټُلْ ځلْ پ ّظ ظّهعاؼ، ؼاځٖ هٌځتَپبیلی  Cosmeticهبیْـ کًّْکٖ 

ثې  ّٖؼّقت ظ تؽ څْ ،ّلؽٕ ښَ ّالی تَ ظؼهلٌېًكجت هسب فظْٕ  کچَ ه٘تْظ لټَ چې پَ ؾٗبتَ 
چې ظ  ٕظ ّړاًعٗؿًَّ ظاؽضې هؽثِْ ثې ظ ظ څطَ هطٌْ٘ٓ نْٓ ّٕ. یلتوب ٖځبَٗ ّال

Colle’s  خبًت قوْى تؽ  َزق پ پؽثٌكټ لاهلٍْٗ هطبً٘کٖ  ظ څَ ډّلکې  ظؼهلٌَ پَ کكؽظ
 پهٌِبظ پَ ګْتَ نٖ. ګټْؼیْ  ؼاتلًّْکٖ تسق٘ق لَ پبؼٍ ثَ ظ پَ کْم خِت کېاّ لاقَ نٖ 

پَ   Colle’sظ زبلت چې ْٗ اًبتْه٘ک تؽقؽٍ نْی ٖکې ْٗ تؼعاظ ظاقې ُڅ پَ ت٘ؽّ ّضت
تثج٘ت  پَ  اظ نتْى ّلؽٕ اّ ېک پَ زبلت   proantionظ تثجیت ثٌع ظ کكؽ کې چې ظ لاـ 
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هیي لپب ؼٍ پَ ظ تب pronationاؼًح هفًل ظ ْؽف ظ  ظ. ّقبتل  نٖهؽزلَ کې يْؼت ټْل 
 ،ّٓظ٘فْٕ لسبٔ ًبقن ظ پَ ٘ک  ظ اًبتْهٖ پَ لسبٔ قن ّلېٌظغَ تط ٘ږٕ،پلكتؽ کې ّؼظاضل

پَ  pronation ظ ظغَ تثج٘ت پَ افؽاْٖ ډّل کلَ چېًْ کې بغوؽلؽًّکْ ًبؼّؾٗبت ػپَ  ځکَ
ظ َ ث اػبظٍ ث٘ؽتَ زبلت supination ًْظ ،لَ پبؼٍ يْؼت ًْ٘لٔ ّٕاًّْ٘  زبلت کې ظ څْ

 . نٖ هطبهصًبکبهٖ قؽٍ 
 کؼجؽې پَ اّ ؾًعظ اُّن تَ توبٗل لؽٕ  ٖلٌډّال کې ظ کؼجؽې ُډّکی کكؽپَ  Colle’sظ 

 Fibrocartilage ٖظ هثلث لَ ظې اهلَ ؼاځٖ. هٌځتَضلغ ًیوَ  کې قفلی هفًلٖ ثؽضَ
ع څطَ ظًْؼهبل قؽز Styloidظ کؼجؽې ؽیت کیږی اّقؽٍ تط Styloid ظ  ؾًعاؼتیکبؾ ظ 

پَ  .پیعا کْی چې یْ څَ تؽاکهي تؽقؽٍ نٖ بٔ  ظاقی اړتیبلس پَ تیْؼٗکٖ ًعې ّٕ. ظالا
Toronto ٖاّ ههبثَ ډّل غْښتٌَ ظ  لؽٕب یْلتیل ځبًګؽٕػظوٖ تؽاکهي تَ  کې کبؼکًّْک

 
 

ظ  ؾًعظ   کې چٖ ظ ښکلا لَ ًظؽٍ ايلاذ کْل ٗې radial deviationنکل پَ ثع نکلَ قؤ اًځْؼ: یْ-۲۲۱
ٌْ ظؼظًّْ لَ هٌځَ ظ هؿه سْؼ تَ اّه ْؽف ؼاګؽځیعًَ ظ کړًَ اظ ،کې تؽقؽٍ کیږٕ resectionقفلی ًِبیت پَ 

 ْٕ.  کّړل تبهیي 
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 rush nilظ  اّ اقتؼوبل لَ internal fixationظ  چې ًْ٘لْ لَ پبؼٍ ظاؼخبع ظ قِْلت اّ 
 .ک٘ږٕ ٕپَ غؼٗؼَ تؽ قؽٍ نْٕ ّ

ْـ پْؼٍ اّږظّالٔ ظ ٍْٗ ه٘طبً٘کٖ ه٘تْظ پَ ظیظ ظاقې ػق٘عې پَ ُکلَ چې ظ ؼا ًیْکَاقبقٖ 
ٕ پَ اّل ّظ ثْ٘لْژٗکٖ ايْلْ قؽٍ ثؽاثؽ  ْبتکهفًلٖ زؽ ظ ُډّکْ ظ الت٘بم اّ چې ظْؽؾ کې 

ؾهب پَ  .ُډّکٖ کكؽ ظٍ concellousکكؽ ظ  Colle’s.ظ یفًل کې تهؽٗر نْٕ ظ
 cancelousظ  ثَ التیبم اًّیْ څطَڅلْؼّ ٗب نپږّ  لَّؼّقتَ  ېظا ډّل کكؽًّْ ک پَ ػق٘عٍ

کَ چ٘ؽې  .توبـ کٖ ّٕپَ چې ْٗ ظ ثل قؽٍ  ٕهْخْظ ّ کې َٓپبؼچْ تؽ هٌځ پَ ُغَ ًق
ٕ قیټ کكؽ پًَْ  ،لپبؼٍ تؽقؽٍ نی ظ تبه٘ي  ٖپْؼٍ اّږظّال ظ ېُغ ظ  ْلکه ظکؼجؽې ُډّکٖ

ظ ًْٕ ُډّکٖ پَ َ کې ث هْظٍظ ت٘ؽٗعّ پَ  اًّْ٘ چې ظ ډٗؽّؼا هٌځتَ نٖ .    ضبل٘ګبٍ کې ثَ
ّؼّ ّؼّ ظ  osteogenesis نتْى ثَ یْاؾی ظ   callusاّ ظغَ ظًَ نٖ  َغؼٗؼَ ډک

ثَ ثؽضَ اّ تهَ  ًّیكٖيْؼت ٕ، هْخْظ ّتوبـ  لْهړًیپَ ُغَ ًقبْْ کې چې لَ اهلَ پؽاضت٘ب 
 .ٕډکَ ًَ کړ

ًبؾک پْل پَ ډّل ظ  ظ ًْ اثتعاٖٗ الت٘بم ثَ ،کم نٖ ؼا پْؼٍ اّږظّلٖپَ ظ ُغې ؼاظْٗـ   کَ
volar ظاّ  ٕنتْى ّلؽ ّخَ کېdorsal ظاضلٖ   .ّٕ ٍهْخْظ کې ثَ ًقًَ٘پَ الت٘بم  ېّخ

تبه٘ي  ٗې ُغَ اپبؼات چې اّږّالٔ کَ  ،ّٕ ٕنْ ضبل٘ګبٍ ثَ ظ ف٘جؽّت٘ک ًكح پَ غؼٗؼَ ډک
ضْاتَ  collapseظ  ثَ کكؽ، ٖن ې کړلڅطَ ُغَ لؽاّ ّؼّقتَ لَ څلْؼّ اًّْ٘  یظکړٓ 

ث٘ب ُن ؾٍ ثبّؼ  اهب ،تبقف ًَّ کړٕ collapseکچَ  َؾٗبت ُیڅ کلَ ثَ پَ توبٗل پ٘عا کړٕ اّ
 ضٓؽ اظ (rehabilitatoin)کې  هؽزلَ ې پَظباػ ث٘ؽتَقبکي زبلت اّ ٗب ظ  پَ لؽم چې
  .ّٕهْخْظ 

ظ ًْ٘لْ کْٕ، چې ْٗ هتْاؾى ظ ُډّکْ الت٘بم تهکل  ېتؽ ُغ، ًْ کَ چ٘ؽې الت٘بم ًبهتْاؾى ّٕ
 ٍظ ْٗ لَ کېْ پَ هؽزفیّظب ًیوګړٕظغې  ظ .قعؼت اّ ظ لاـ ظ ثٌع ّظبٗف ثَ ًو٘ګړٕ ّٕ

 . نٖ هٌځتَؼاثَ نطٖ هفًل  Wristظ  لًّْکٖپؽهص ت یًْبهتْاؾى الت٘بم قؽٍ ْٗ ځبٓ 
Collie’s اقبقٖ  ظؼهلٌَ کې پَ کكؽاّظ ثبّؼ لؽم  ُٖغ ؽچې پتْګَ ٍْٗ ښَ هثبل پَ  کكؽ ظ

 هٌځتَاؼثَ ؾى الت٘بم اقجت اّ ْٗ هتْ ظ اػبظېٍْٗ ثِتؽٍ لاؼٍ چې ظ ّظبٗفْ  لْثْٕ، یؼٌېؼّل 
هجبؼؾٍ تؽ قؽٍ  ،چې ظ ػظوٖ هْضؽ الت٘بم قجت ګؽځٖ ظ ُغَ ټْلْ فکتْؼًّْ پَ هقبثل کې ،کړٕ

 کړٕ. َکوؼا کچَ  ۍنط ظایوینٖ تؽ څْ ظ 
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 کړی.َّ تَ هؽاخؼ: هتي ْؼاًځ-۲۲۱



 (The Colle’s Fracture)کْلف کكؽ                                                    َظؼهلٌ ېتړلظ ػبهْ کكؽًّْ 

111 
 

 ً٘ږظې تَظؼهلٌې  کكؽ Colle’sثٌ٘بظٕ ډّل ظ پَ چې  َخْړًّ ېثْ٘لْژٗکٖ ؾهٌ٘ ظاقې ٍْٗ
هٌل ظٕ،  collapseپْؼې ظ اًعاؾې ٖ کې تؽ ْٗې ُډّک concelous ُغَ پَکیږٕ، 
ډّل ظ  پَ ٖظ ٍْٗ کل ظؼهٌلَ کېهسبفظْٕ  پَ نٖ. هٌځتَؼاتوبـ ٍْٗ پؽاضَ قبزَ  تؽڅْظ

َ ثې ځبَٗ لثعنککؼجؽې کْلاپف کٌتؽّل اّ ظ ٍْٗ ظاقې قعم پْؼتَ کْل چې ظ تْخَ هؽکؿ ظ 
 ېظ ظ . ظ قجْل ّړ ّٕتظبُؽات  cosmeticsاّ ُن  کې  تؽقؽٍخلْګ٘ؽٕ څطَ پَ ّالٖ 
ثَ پَ ضپلَ ظٍْٗ هف٘ع فهبؼ  ااػبظٍ نٖ اّ ظ ٍثَ ظ ًْ٘لْ قعؼت ډٗؽ پَ ت٘ؿۍ قؽ ؽثٌكټؼژٗن پ
 ګؽځٖ. ّظ تٌجَ قجت ظا لتیبم  ظ ُډّکٖ  تؽ څْګؽځٖ  ّ قجت

 ٍْٗ کلٌ٘٘کٖ تدؽثَ
 کؼجؽېضبل٘ګبٍ پَ تړاّچٖ ظ  ېظ ُغکَ چ٘ؽې ّهٌل نٖ چې تؽاکهي ظ هْضؽ الت٘بم قجت ګؽځٖ 

تَ پَ  Styloid کؼجؽې چې ظ  ُّٕن هٌٓقٖ  ثَ ٕ. ضْ ظاؼاهٌځتَ کیږ پَ قفلٖ ًِبٗت کې
ُډّکٖ  ظاؼخبع څطَ ّؼّقتَ  پعاقې ډّل  چې ظ ،ړل نٖضپل ًْؼهبل هْق٘ؼت کې قؽاؼ ّؼک

لسبٔ ظ هؽٍٗ پَ ُؽٍ ُڅَ کې ثَ پَ تْ٘ؼّٗکٖ  ضبل٘ګبٍ کې ّؼ ظاضلَ کړٕ. ې پَُغ ظټْټَ ٍْٗ 
نٖ. لَ ظغَ تطٌ٘ک څطَ پَ  هٌځتَؼاکې  پؽهِال کوپؽٗف زبلت ظ ًْ٘لْ ٍْٗ ظ ټْټَ َُډّکٌ٘ اظ

ظ هطتلفْ پبیلْ پَ لؽلْ قؽٍ چې  ظ ښْ  ظؼهلٌَ  ٕ کكؽٍ ظ کوپؽیف نْاقتفبظې قؽ
ْٗ فهبؼٕ کكؽ اّ  tibial plateauظ اّ لَ ضْا پَ ت٘ؽ ّضت کې تؽقؽٍ نْٕ کبؼّکًّْکْ 

پَ ْٗ فهبؼٕ کكؽ کې تؽ قؽٍ نْٕ ظٕ ظظې لَ پبؼٍ چې ظغَ  Os calcaneus ُن ظ
ْؽٗقَ ػول٘بت  غَکكؽ لؽًّکٖ ّّ پَ ظ Collie’s چې ًبؼّغبى ثبثتَ نْٕ ّٕ ًْ نپږ ٕتْ٘ؼ
  .نْٕ ُډّک٘ي ثبًک څطَ اقتفبظٍ نْٕ ٍّیص ظ اّ 

پعاقې . ٕضلاي٘ږ  ضّ ٕکكؽ اّتؽقؽٍ  پَ قبػعٍ کې Styloidؼاډٗبل  ظنق  یْٗ ّړّک 
زبلت  ینْ کكؽ اؼخبعظ  چې ثٌكټ تؽاکهي پؽظ  ېګْتظ    thumbظ تاقیكتبً ډّل چې

پَ ځبًګړٕ  چې .ٕیږًْهْړٕ ضبل٘ګبٍ کې ځبٓ پؽ ځبٓ ک پَُډّکٌَ٘ پبؼچَ  ،تبهیي کړی ّٕ ېٗ
پَ  (V) ٍْٗ هکولَ ټْټَ ظ فٌََلغ پَ څْ ّاقؼبتْ کې ظ  اّ ګؽځٖ ّ ډّل ظ کكؽ ٍْٗ ثؽضَ

ظ اًعاؾٍ لَ  لیګبضب ظ ظ کكؽ پَ قفلٖ پبؼچَ کېقؽٍ  ېپَ پلټٌ ،ٕځبٓ پؽ ځبٓ نْٕ ّ اًځْؼ
 ،ګؽځ٘عل ّّقجت  ۍثجبت ېظ ث ېزبلت ک نْٕ عخببک ػبهل پَ ټْګَ پَ یٍْ اؼًاغ٘ؿ ٍظ ْٗ ېهط
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ظ ًقبُت  نْی ّّ، اهب هٌځتَکې ظ قٌبػت ّړ ثجبت ظ لٌډّلٖ پَ هقبثل کې ؼا پبیلَ ظ ػول٘بتْ پَ 
 <.(اًځْؼ ۲۲۱)کْلاپف يْؼت ً٘كٖ  کې ظاضل نْٕ ُډّکٖ پَ ظاپَ ظّؼٍ کې 

ظ هْضؽ ظغَ پهٌِبظ چې هړ ُډّکٔ )ثْى ګؽاف(  ظ الت٘بم پَ قؽػت کې ثؽضَ ًَ اضلٖ اّ ُن 
 ث٘ؽتَظ  کېثڼَ  ۍپَ ّؼّقت ظ ػولیبتْ ظې چې قؽٍ ظ ٕلْثْؼّل اّـ ُن الت٘بم ظ ػبهل پَ تْګَ 

ظ  اْٗ ځبٓ  ّٕ لکَ پَ څَ ډّل چې ظ پړقْة قؽٍ  ظ ظؼظ اّ ظ ګْتْ ٗېاػبظې ظّؼٍ 
Collie’s َظغَ ظّؼاًٖ  ّٕ ٕنْ ٕتعاّ ظ پلكتؽ پَ غؼٗؼَچې  ٕظ ېهؼوْلی پبېل ظ کكؽُغ

ٌْ ظظې چې ػپَ  ّٕلٌډاّ لاـ ثٌع ػؽٍٗ  ظ چې ًت٘دَ کې ّٕتهْل ظ کكؽ ظ کْلاپف پَ 
پَ ظغَ تدؽثْٕ ػول٘بتٖ تطٌ٘ک کې .پلكتؽ نْٕ زبلت کې ّٕ اّ کكؽ پَ ٍْٗ هکول اؼخبػٖ

اّ ظ لٌډّالٖ کْلاپف پیښیعًّکٖ  ظ ژؼتل نٖ تؽ څْ پلكتؽ څطَ ګټَ ّاضك paddedثبٗع ظ 
ظ ًبکبهۍ  ا، ظ ډیؽٍ هِوَ ظٍ ېپَ ؼاتلًْکٖ ک اّ ظٍچې  هْخْظٍ  َکْهَ کؽک. قجت ّ ًَ ګؽځی

پَ ٍْٗ هًؽّف کلٌ٘ک کې ًَ ډّل  ٕپَ ػبظ کړًې ېولیبتػ  اچې ظ اّظ ېٗ قجت قجت نٍْ، 
ظ  ،يْؼت ًْ٘لآ ّّاؼخبع  ظ کكؽًّْچې ظ ُغْی ظ .پَ ُغَ لاقًْْ ثبًعې تؽقؽٍ نْٕ ېّ

ث٘ب ُن  ، اهبهْخْظ اضتلاْبت ظ هٌلْ ّړ ًَ ّّ  یْؼّغتْى تَ قپبؼل نْٕ ّّ چې ظ ُغ ٖ٘ثؽْبً
ظغَ تطٌ٘ک نبٗع کلَ ًب کلَ پَ اًتطبثٖ ّاقؼبتْ کې ظ ٍْٗ هدؽة لاـ پَ ّاقَٓ يْؼت 

 ظلاـ ظ ثٌع پَ خؽازٖ ًعثَ یٍْ کړًَ تؽ قؽٍ ک٘ږٕ اّ  َاًبتْه٘ک وَقٍ چې ْٗ ًَّ٘كٖ. ظغَ ًظؽٗ
 َ اًعاؾٍکوپَ   ًكجت ُغَ لؽٕ ښَ ّالی ظ ښکلا لَ هطی ډیؽ ک٘ږٕ هٌځتَؼاکې ثؽضَ ؼاظٗبل  

 ظ خؽازٖ ًعثَ څطَ يْؼت ً٘كٖ. پؽتَ چېؼاظٗبل پَ خِت  ظ تَ یثې ځبَٗ ّال

 ې هؤضؽٍ اؼخبعکكؽ کپَ   Colle’s ظ 
پَ ؼښت٘ب ؾٍ ثبّؼ لؽم  ،ٕظکكؽ پَ څؽګٌع ډّل ظ هْضؽې ايلاذ لَ پبؼٍ هكبػع  ’Colle’sظ 

 هٌځتَهطَ ؼا اغٗوب چې ظ ايلاذ څطَ ظ ٖاقبق ظ لاـ ثَ قؽٍ اًتطبة پَ ه٘تْظظې ظ  چې 
ْٗ ٗب ظٍّ  ظ ٗب ؽ پَ ػبخل ډّل ايلاذ اّ پلكتؽ نٖلاړٍ نٖ. کَ چ٘ؽې کك کیږٕ،لَ هٌځَ 

  نعٗع پړقْة اّ ظ ثَ ظ ګْتْ ًٍْ پَ ٗقٌٖ٘ ډّل قؽ تؽقؽٍ نی لػو پَ ظًٌَ کی ظغَ قبػتًَْ 
ٖ )ظ پلكتؽ قٓغ کْل ثَ ْٗ نپ٘عاثَ اّ ظ پلكتؽ ظ قٓغ ک٘عّ َؽّؼت ګؽځٖ ّ لاهل ظؼظ 

 اقتؼوبل  ُنه٘ؿاثَ  ٕظؼظًبک پؽّق٘دؽ ّٕ زتٔ کَ پلكتؽ
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ظ ّظبٗفْ لَ  چېػوْه٘ت لؽٕ ډیؽ  کې کكؽپَ  Collie’sظ پړقْة  نعیع ظ ګْتْ (نْٕ ّٕ
 نکل اّ ٗب ػًجٖ ّػبٖٗ فهبؼ پَ ًت٘دَ کېؤظ ُغَ ًبؼّغبًْ ظؼظًَّ چې ظ ق .پبؼٍ ْٗ ضٓؽ ظٍ
ًیكْ، ظ تْيیَ کْل ظ ثطث لاًعی اؼخبع  ېًبؼّغبًْ پؽ ّړاًعې ظ هْضؽ ظٕ نتْى ّلؽٕ ظ

 

 ظ ېچٖ ايلاذ نْی اّ پَ پلكتؽ ک      smith’s fractureکكؽ هؼکْـ ظ  coll’sظ اًځْؼ: -۲۲۱  
suponation قبظٍ ظ  َّیؼت ًیْل نْی ظی. ظcock-up  ُغَ څَ  پَ ػلوٖ ډّل ظ ېَّؼیت ک
 اقتؼوبلیږٕ ظغَ ايلاذ ثَ ًَّ قبتٖ. ېک coll’sهؼکْـ چٖ پَ 
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ې پَ ًظؽ ک پَ کن اًعاؾٍ اّیب ُیڅ ظؼظ ًَّ لؽٕ،کې چې  ْبع تْيیَ پَ ُغَ هؽیُبًاؼخ ېهْضؽ
  sپلكتؽ پَ ٍْٗ تبؾٍ هبلْچ لؽًّکی کَ چ٘ؽې ٍْٗ هْضؽٍ اؼخبع هٌبقجَ ّٕ ًْ ثبٗع ظ ٕ.ّ

Collie’ ٖپَ قِْلت اّ قبػتَ پْؼې اؼام  4٤تؽ  څطَ 24ًبؼّؽ تَ  اّ کكؽ کې تٓج٘ق ن
ثَ   ّؼّقتَ ظ ػول٘بتْ اًكت٘ؿٕ لَ پبؼٍ اهبظٍ اّ  ظ ثَ ظغَ ّضت کې ًبؼّؽ پَّقبتل نٖ   کې 
  کوَ ّٕ.ظ ګْتْ اغٗوب  ٗې 
   (smith’s  fracture)هؼکْـ کكؽ Colle’sظ 
ثٌع  ظ ظلاـ چې لؽٕچې ظ ؼاظْٗـ ظ قعاهٖ کٌبؼ کكؽ  هؼکْـ کكؽ یْ کكؽظ Collie’sظ 

 اتَ تؽقؽٍ کیږٕ. کَ څَ ُن ظی ّخی ضؼا لغضُډّکًْیوَ ظ  carpulظ  اّکكؽ اّ ضلغ ظٍ  
قْې  ې ضْ ظلتَ اکثؽٍ ظ ْٗ ّړظیايلاذ  ظ اقبًۍ قؽٍبَٗ ّالٔ ظ تؽاکهي پَ غؼٗؼَ پَ ځثې 

چې تؽاکهي قٓغ پَ ُغَ ّضت کې  نتْى لؽٕ،ظ ظّثبؼٍ ثې ځبَٗ ّالٖ ضْاتَ  ظًٌَ پلكتؽ ظتوبٗل 
 پلكتؽکې پَ َّ٘ؼت   dorsal flexionلاـ ظ ډّل پَ ػٌؼٌْٕ  ،اّ پلكتؽ هْخْظ ّٕ

  .نکل ظٓؤکكؽ هؼکْـ ق Collie’sظ  اځکَ چې ظ ،کیږٕ

ؼاظْٗـ کبؼپبل هفًل قعاهٖ  ظ چې ُعاٗت کْٕ چې ،تؼج٘ؽ تؽ لاقَ ک٘ږٕ اظې څطَ ظ ظ
پؽهِال نٖ چې ْٗ هَْؼٖ فهبؼ ظ اؼخبع  ډّل تؽقؽٍ پعاقې کې قبلت ٖضلف پَ کٌبؼٕ کكؽ
چې ظ  یلَ ضْا تبک٘ع نْ  F- Brian Thomasلَ ظظې ُکَ هبتَ پ ّاؼظ نٖ. 
Collie’s  ْٕظ هکول اّ هؼکْـ کكؽ ک٘عآ نٖ پَ ْٗ ايلاذ نfull supination  َپ

 ظ زبلت supinationچې اؼًح هفًل ظ  ٍظ اړٌَٗ ضجؽٍ ظغَ  کې پلكتؽ کړل نٖ.زبلت 
ظ ؼاظیْـ توبیل   ېزبلت ک full supinationپَ قبتلْ لپبؼٍ پلكتؽ تَ ّؼظاضل کړّ. 

pronation پَ ايلاذ ٗې يْؼت ًیكٖ اّ  فؽیکویٌتًَْ  َؼقٍْ پَ غؼی ېیْ اّتْهبتیک تَ ظ
قطت  َهثبل نبیع ظغ یتًْٗؽ کې تهؽٗر نْ اًځْؼ ۲۲۱پَ ږٕ، زبلت تقْیَ کی نْٕ

 . ٖیٍ تَ ځْاة ّّاَٗتؽ
پَ زبلت ّٕ،ؾهب اػتؽاٌ  pronationتبم  ْؽف ظ ېچ کكؽ پَ تعإّ کې Collie’sظ  

ې ث ظ کكؽ smithظ تٓج٘ق ّړ ًعٓ، ځکَ چې ظ  چٖ ظ اؼًح هفًل ّؼګډّل ظٕ ېپَ پلكتؽک
 اّ ؾٗبتؽٍ پَ ځْاًبًْ کې پ٘عا ک٘ږٕ. ؾیبت  ډیؽ کكؽ تَ ’Colle’sاّهؼیْثیت ًكجټ یځبیْال
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 یلطن څپرک

 (The Bennett’s Fracture)د تٌټ کطر 

څخَ ارجاع  ٍکطر د ًاّړ  Bennett’sچې د يښيذّ لَ کثلَپّرّضتيْ ػلايوْ د تيا   ېد ُغ
اضاى  دې د د تيړًيْ پيښْ کارکًّْکي ػوْهاً ،لري تْپيرًظريات د پاهلرًې ّړ  کيږي راهٌځ تَ

 څْګ  شایذ تصْر ّکړي ترظيط دٓ. يْػام  ډېر  یْ اّ دا ترضرٍ کْلای ًَ شي کطر ارجاع
 ېُغّي ًْ د  کَ داضېکيږي. هجرب ډّل تذاّي ّاقؼات پَ غير شویرچې ُر کال يْ زياد 

کوْالی د هلادظې ّړ  کې راڅرګٌذیږي پَ ډّل Arthritis’sد ترّهاتيک شتْى چی  ّاقؼاتْ
لْړ هؼيار هاُراًَ ارجاع هذ ًظر ًَ  د شي کيذآ چې ّلې تايذ  َدليل ً یُْوذارًګَ دا  .لري
 ٌېڅخَ د لاش ُّ خْ د جراح ،هيخاًيکي ضتًْسٍ ًَ پيښْي لْيَدې کطر ارجاع کْهَ  د .ّي
 .غْاړي زيرکتيا ښَ

 د کطر اًاتْهي

 راهٌځتَد ضْک ُّلْ لَ اهلَ  پَ غالة ګْهاىچې  دیکطر  staveد  مًْتل کطر دې  د
 ېيْ د کې ّي تقثط پَ دالغټَ ګْتَ د  ُغَ اهتذاد چې ي کیذل پَلد يٍْ ًاضن زّر پ .کيږي

پَ ډّل قطغ  قيچيڅخَ د د قذاهي ترخې  ېد قاػذ لچې هیتاکارپ ېپَ پایلَ ک اًتقالد  ېقْ
-Crapo د   ځایَ کیږي جِت تَ تې Dorsalد هفصل څخَ تِر  اّ کْي

Metacarpal   اًځْرپَ  یچا د لهيتاکارپ اّضالوې پاتې کيږي  ارتطې ّجید رادي هفصل 
شکل ؤد ترظيط اضاضي ض .ضاتيَ را تطَ ن ُډّکي د هفصلي ضطذې ضرٍ ًْرهاليد تراپيسټْټَ 

خٍْ ر رّؽ .لريشتْى  دي ّجې پَ هقؼرٍ خْاکې ارچې د  یػثارت لَ ُغَ زاّيې څخَ د
 .کيږي لچې د هيتاکارپ د قاػذې پَ رادي ّجَ کې هًْذ اًطاج پَ ارجاع کې رّل لْتْي

 ارجاع هيخاًيکيتًَْ د تثثیت اّ 
دې کطر  د َلَ شک ی تېشْ تر ضرٍچې تراکشي ًَ ّي  ېّخت داضې ّيل کيږي تر ُغ ځيٌې

 کيږي چې د جلذ پلیکشي هؼوْلًا پذاضې ډّل ادې تذريص هطاتق تر د هٌځتَ ًَ راځي.ارجاع 
 یْې پاېې ضرٍ چې د پلطتر پَ داخل کې تثثیت ّي، تړل کیږی. د تاًذې اّ تيا ضرٍ ًښلیذلی

ّړتيا  راتي ډّل د لٌډّالي پَ هقاتل کې پَ طثاب لري چېتتراکشي يْازې پَ ُغَ کطرًْ کې  اض
د  ّرکْل کیږي.ْ ّړ اضتذکام لچې د ليذی د کطر يْ داضېد تٌټ کطر  ترػکص .ًَ لري
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د تل لپارٍ ثاتتَ اّ  ېي ضرٍ تذاّي اّ ارجاع تَ  extensionکارپْهيتاکارپل هفصل د پْرٍ 
 هتْازًَ پاتې شي.

پَ ُغَ ، يترضرٍ ش  extensionارجاع څخَ ّرّضتَ د هيتاکارپل پْرٍ کطر د ټد تٌ کَ 
تَ تې  ېچې ظِري ّجشتَ اهکاى  ي اّ د دېراټيٌګې کړ یېچې د رادي ّجې ارتطې  کچَ

کې ّرّ ّرّ  اًځْرّ غسيذلي اّش غټَ ګْتَ پَ اصلاح شْي ا کَ ، کړي  شًْیځايَ تْب 
د ُډّکي  flexionچې اظافي ًقطې تَ رارضيږي  خطرًاکې شي ًْ يْې داضې لقثط کړ

 اغېسٍ ې پَ څيرهيلډّلَ  اُرام  قاػذې تَ  پَ ظِري اضتقاهت کې د هفصل څخَ د تاًذې د يٍْ
 يې جګْي. کْي اّ پْرتَ 

 

. دا ٌُډل )هیلَ( داضې analogy پَ اصلاح اّ تثثیت کې یْ هخاًیکي    bennet’s fractureاًځْر: د -۱۱۱
قرار لري لکَ یْ ترظیط چې د تراکشي پرتٌطټ تذاّي کیږي، ُډّکی پَ یٍْ داضې غیر ثاتت هْازًَ کې اّ د لاهثْ 

هْقؼیت تَ ّر  b,dد  thumbًُّْکي پَ څیر پرتَ د یٍْ یقيٌي کٌترّل څخَ قرار لري، د تراکشي پرتَ کَ چيرې 
د تراکشي پرتَ د  thumb metacarpalخلغ تَ تشْیق کړي. کَ چیرې د  ّګرځي ًْ ػعلاتي قْت تَ یې یْې پْرٍ

c,e  پَ هْقؼیت اّ د هکولextension  پَ شتْى کې قرار ّلري، دا ػعلاتی قٍْ تَ د اصلاح پَ شتْى اّ  ثثات کې
ټې پَ هقا دالت کې د ػعلاتي قْې یْهثثت فشار د ًَ تې ځا یَ شْي ټْ extenuationزياتْالی راّلي، پَ یٍْ هکول 

 تل کې پیذا کیږي.
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  (Mechanical Analogue)ّرتَ ّالی هيخاًيکي
. دلتَ اثر کْي رتَپْ راډ غًْذېٍ غْرٍ ٌُډل یا د يْ اغېرٍ  هقْيت ې دػعل د ارجاع تاًذې َپ

. د پَ تْګَ پيژًذل شْي ( top deed center) د يٍْ ًقطَ چې کې د ٌُډل پَ درکت
ّصل کًّْکي راډ څخَ فشار د تذّر پَ يٍْ اضتقاهت کې در کت  دې هرکس پَ يٍْ غاړٍ د

دال کې چې د هرکس پَ ُغَ تلَ خْا کې هوکي  داضېِذ پ .اع پَ لْر(ج) هثلًا د ثاتتې ار کْي
 ( . اًځْر ۱۱۱ ) ثاتتې ارجاع پَ لْر ) هثلًا د ًا پَ هقاتل اضتقاهت کې در کت پيذا شي

اّ د ارجاع  اغېسٍ لريغټَ ګْتَ پَ د هيتاکارپل پَ غسيذلي ّظيؼت کې د ػعلاتْ هقْيت چې 
  تَهیتاکارپل هفصلي جْف  ْکارپ د ذٍػاق  ل ُډّکْد هيتاکارپ تَ ا اغېسٍد يا ، اضتذکام زياتْي

 کړی.ټېلَ 

کې  پَ تثثیت ارجاع دهيخاًيکي هشاتِت تياًْي چې ّلې تراکشي اضتؼوال د تٌيټ  د کطر  اد
 تَ پَ طثیؼی پْزیشي کی ېقاػذُډّکْ ، تراکشي يْازې د هيتاکارپل یدَ يْ هطلْب تذتير ً

ي کړًې فشار څخَ د لَ  تراکشيپرتَ دالت ّرکْی، ترػکص  ځْړًذاّ غير ثاتت ـ ٌثيخ
يې ت  دالت اتیْ ث اّتَ  ثیؼی هْقؼیتطد ُغی  ارجاع  ذېقاػ د ل ُډّکيد هیتاکارپ  پرتٌطټ

 راهٌځتَ تَ کْي.

 تخٌيک
 ،لاًذې هٌاضة دٍ anesthesiaپارٍ د هْظؼي ل د ارجاع لخلغ پَ  خاص ډّ اّدغَ کطر  

اًطتيسي  ُوذغَد تر څْ جراح تَ اجازٍ ّرکْي  ُڅې څخَ قاًغ ًَ ّي ۍچې د لْهړ کلَ ُر
 . يشّ تَ اقذام   ارجاعُن پارٍ لاًذې د دُّوې ُڅې ل

ى کيږي چې د لاش ًیْلْ پرهِال  اهتذاد لوص کْلْ پر تٌطت کطر ارجاع  د Bennet’sد 
تذلَ دا ادتوال شتَ چې پَ ًاکاهۍ د یٍْ آّاز پَ اّریذّ ضرٍ یٍْ کاهیاتَ ارجاع پَ ګْتَ کْی. 

) چا چې ًْٓ کار شرّع کړٓ ّي( تې   beginnerشي. دا کْهَ غير ػادي پيښَ ًذٍ چې 
دې يقيي ًَ لري چې کطر يې هتذرک دٍ. پذاضې َ لارې ارجاع تر ضرٍ کړي چې تردې دهَ پ

 يخْ پذې ًَ ّ یّ کړًَ ترضرٍ   ضادٍ دليل چې ادتوالًا يٍْ کاهلَ ارجاع ددٍ د لاش پَ لْهړٓ
ښیي چې  ّ طر  پَ يٍْ ًاقط پلطتر کې تٌذ شْٓ ّي اّ ّرّضتَ تَ يئ ايکطرٍپٍْ شْٓ چې ک

 .ترضرٍ شْي دٍ ًَ ارجاع
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چې  يّ تياتَ اړ کلَ ًاکلَ ضترګْ  اّهشکلَ ّي کچَ  لْړٍپَ د تٌيټ کطر ارجاع کلَ ًا کلَ 
 د یا د غټې ګْتې قاػذٍ د ًٌَ خْاتَ اّضرٍ   پَ ریښتیا دقيقت تائيذ کړي چې دا

metacarpal-carpal joint    چې دا کړًَ د ،دٍ یذلييښْ تاًذې خْاتَڅخَ هفصل 
 پرتَ لَ   ّختًَْ ۍرښتيا ُن ډير اّ قطغ کْلْ پرهِال څرګٌذيږي. کْلْ قْې د  پلي ارجاع د

ُغَ ادطاش  دې ّړتیا ّلري چې جراح دکَ خْ  ارجاع ترضرٍ کیذای شی، اًطتيسي څخَ
 ي.شٓ اکړ
 پَ تاًذې پَ رادي ّجَ ضر د لد هيتاکارپ هْ ًَ ّي راهٌځ تَ کړی، ترظيط  پارٍ چېلدې  د

ّجَ  پَ ظِري يقاػذ د لهیتاکارپديږي، پَ یٍْ ّخت کې د فشار ّرار کې غسّل شْي دالت
 ،ترخَ ًَ دٍ اړيٌَدې ارجاع يٍْ  چې تراکشي د پَ یاد ّلرّتايذ  دا .تایذ فشار ّارد شي  ُن ېک

قْې لیرې  ېکَ چيرې دّ  .يدرکاتْ پرهِا ل هرضتَ کْلآ ش ْلْهړًيد  َکړً اد ُن کَ څَ
 د هيتاکارپ قاػذٍ پْرتَ خْاتَ د هفصل څخَ .غْرٍ کْيقثط دالت  د لهيتاکارپ شي  لکړ
 ،تَ ډيرٍ هِوَ ّي چې څْ ځلَ دغَ درکات پَ تکراري ډّل تر ضرٍ شي تې ځايَ کيږي. دا تِر

ًازک ادطاش ّاظذاً د تواش پَ ّاضطَ ّپيژًذل شي اّ دغَ تَ يْازې د ادطاش  یْتر څْ 
د غټې ګْتې  شي. ٍډّل څرګٌذ ذیخارجاع پَ ص ېرکپلطت يتطثيق شْ پَې چّي  رتٌطټپ

چې د  را څرګٌذ یږيځکَ چې ّرّضتَ لَ ُغَ  يْ تل هيخاًيکيت  ،فراطي ّيغسًَّ ًَ تايذ ا
 تططاّ تقْيَ شْي  ًیوګړي یْښَ پْزشي فقط د  . يْيکْټیلَ  تې ځايَ کيذًَ تاًذې خْاتَ

 دٓ.
يٍْ ټْټَ ًښلْل کيږي اّ د ًښليذًّکي د ّړيْ يا هالْچْ  پَ قاػذٍ پْرې ل ُډّکيهيتاکارپ د

لا  عاجتر څْ هؼلْهَ کړّ چې ار ، جاع دص کْل يْ ځل تيا توريي کيږيارتواش پَ ّاضطَ د 
 د هخَ ترضرٍ شْي دٍ.

څخَ پرتَ لَ کْهې ُڅې  ،ضرٍ پَ غټَ ګْتَ اّ لاش تاًذې اجرا کّْ ېپَ تيړ اّش يْ لًْذ پلطتر
تر  دٍ چې ټْل پلطتر پَ ُوغَ ّخت کې چې لا اړيٌَدا  شي. ّضاتل پْزشي یارجاع شْ چې

د  ًَ شي، ترضرٍتايذ ر ّچيذًّکي پلطتر کارًَّ ژد تيارشْي  اّضَ پْرې ًرم ّي تکويل شي.
 .ید اړييژ اضتؼوال تٌذا slow settingيٍْ هؼوْل 
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د ارجاع ادطاضْل  پَ ډّلپلطتر ضرٍ اّش جراح تيا د هوکٌَ توريي  تشپړشْي ًرم لًْذ اّ د
غسّل شْی د غټې ګْتې پَ پْرٍ  چې ّيپَ ُوذې لاًذٍ پلطتر کې تيا څرګٌذ .ّي تکرار

 ُغَپاضَ د هْظؼي فشار پَ تطثيق ضرٍ تر  لَ ېظِري ّجِ دپْزشي کې د هيتا کارپ د قاػذې 
 چې پلطتر کلک شي 

 . (اًځْر۱۱۱) صْرت ًّيطي

 يٍْ ػاهَ تيرّتٌَ
د  ل ُډّکيدٍ چې د هيتاکارپ دا ذٍ يٍْ ػاهَ تيرّتٌَ لکَ پْرتَ چې ښْدل شْي پرهِال د ارجاع

 .(اًځْرA ۱۱۱) شي فشار ّاردول فلاًکص پَ رادي ّجَ يد پرّکط ر ځایضر د رادي ّجې پ
  پَ خپلَ لذې چې پرتَ اّ  فلاًجيل هفصل غسّل ترضرٍ کیږيْد هيتاکارپ پَ پاپلَ کې ۍغلط دې د

سیذل غ هفصل تؼيذٍ د تل ػثارت د غټې کْتې يادالت  غْرٍ کړي.  تططاړیي يْ  لهتاکارپ
پَ ځيٌْ  .الی ّلرّّچوتْپارٍ ّ ليذد هکول غس ُډّکي لد هيتاکارپخْ تایذ د  ي،اړیي ًَ د

 

 

د تشپړ هکولَ ارجاع ُغَ ځکَ چې د لْهړی هيتا کارپل ُډّکی   ػادي ًاکاهي،یٍْ  ارجاعکطر د د  bennet’sد  ،Aاًځْر: -۱۱۱
 تطط پَ دالت کې قرار ًَ لري.

B َیٍْ ّخت ضاتل کیږې چې د هيتا کارپل ُډّکي یْ تشپړ تطط دالت پ ،carp – metacarpal  شْی ّيترضرٍ کې  لهفص. 
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ترخې غسّل د هيتاکارپل د پْزشي لَ  تؼيذٍضرٍ د غټې کْتې د  double jointخلکْ کې د 
  .(اًځْر ۱۱۱) ديَ ً اړیي پارٍ

د څلْرّ يا پٌځْ ّرځْ  .تازٍ ّي پېښَ پارٍ ظرّري دٍ چېد کاهياتۍ ل ْرېًاه تړليدې ضادٍ  د
ښـْيذًې تَ تَ ډير  ۍرّضتّي اّ ْپَ ځٌډيذّ ضرٍ د ارجاع  تر ضرٍ کيذّ ّړتيا هتعررٍ ک

 هطاػذ ّي.

زيات  ېک ْځيٌې ّاقؼاتپَ الثتَ ، يذ شْیکتا ػسیذًَهفصل پَ پْرٍ  لهيتاکارپْکارپ کَ څَ ُن د
تې ځايَ  تيرتَ تَ د هياکارپ قاػذٍ غسًّې قٍْافراطي  د ي.هؼکْش تاثيرات لر تططافراطي 

  کند هکول غسًّې پَ  یْازېد  ارجاع يْ پايذار دالت هوکي اّ  يکيذّ تَ  هجثْرٍ کړ
  هذذّد دالت کې دص کړآ شْ.

 

 

 اًځْر: دا دیاګرام  یٍْ ػاهَ غلطي د تیٌت کطر پَ تذاّۍ کی ښیي.-۱۱۱
A د ، metacarpal  هْقؼیت کې دا یْ  اد  چې پَ .يْض ًَ شػ دالت پَ غسیذلي ـ فلاًجیل د هیتا کارپ تایذ دالت یغسیذل

 غیر اړیي درکت دی.
B َپلطتر تَ پ ،palmar ّجَ کې د metacarpal پَ ُوذې ډّل د  ْل کیږي،پَ ضر تاًذې شکل اّ فشار ّرکdorsal 

 پَ قاػذٍ تاًذې شکل اّ فشار ّرکْل کیږی، metacarpalّجې څخَ د 
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 تر ارجاع ّرّضتَ دالت
پَ اّ د ارجاع څخَ  پَ ًظرکې ّيڅخَ زيات  اًّيْپلطتر د څلْرّ  چې ّياړیٌَ ًَ تَ  دا

شکايت  ثلَ د شذيذ درد د قاػذې پَ ضادَ کې د فشار لَ ک غټې ګْتې د ېدّرٍ کّرّضتَ 
 تَ دا ػلاهَ  ، راهٌځ تَ کیذاي شيجلذ ًکرّز د هکول  فشار څخَ لاًذې ضادَ کې . دکْي

  .لْڅ شی تَ ّتر تاضطَ  ي اّشډيرٍ جذي ّګٌل 

 کې پَ ارجاع ل شي.فشار ّکارّ زیاتدٍ چې د غټې ګْتې پَ قاػذٍ کې َ ً اړيٌَ څکلَیدا ُ
لَ هفصل د ًَ دا چې  ،ّي پَ غسّلي دالت تاًذې تاکيذ اّ اضرار تايذ د کارپْ هيتاکارپل هفصل

 هْظؼي فشار اّ زّر راّړل شي.یْ پاضَ 
 ٓ تيٌيټ کطر شْ  ع جا ر ا غیر

اّ يا دا چې د  ّکړي هراجؼَ ځٌډ ضرٍ پَلرًّکی ًارّؽ  کطر Bennett’s دکَ چيرې 
پَ ُکلَ تَ د ًا اهيذٍ کًّْکْ اًسارّ  ًارّؽدٍ چې َ ّښْيږي ظرّر ً ېپَ جرياى ک درهلٌې

توريًٌَْ شرّع ّرتَ  ْ تَکړل شي اّ فؼال درکتًْ رېیلټْل تثثيت تايذ  هؼلْهات ّرکړل شي.
ّرّضتَ څخَ يا دّّ کالْ  پْرې يْ ًْرهال ّظيفْي دالت د يٍْ ضلٌې ٠٩څخَ تر  ٥٧د  .شي

 
تَ تثاػذ ًذی ّرکړل شـْی،   metacarpal، د تیٌت د کطر یٍْ ًیوکړي ارجاع ځکَ چې  Aاًځْر:-۱۱۱

 تَ د تطط دالت ّرکړل شْی دی، هفصل metacarpo– phalangial د   پذاضیې دال کې چې
B یٍْ ضاتل شْي ارجاع د ،thumb metacarpal the  abducting   ٍْپرتٌطټ،) پَ اکطرې کې ي

 پْرٍ اصلاح ښیي اّ پَ ظاُري کتٌَ کې ًیوګړي هؼلْهیږي(



 (The Bennett’s Fracture)د تٌټ کطر                                                درهلٌَ ېتړلد ػاهْ کطرًّْ 

211 
 

هفصلي التِاب د راهٌځ تَ  يًکّؼيْتيت ّرکْکَ څَ ُن پَ تيْريکي لذاظ ه .هتْقغ کيذآ شي
غټ تې ځايَ ّالي پَ  ٍدتي د يْ .خْ زها پَ فکر ډير ػام ًذٓ ،کيذّ ادتوال هْجْد ّي

 . (اًځْر ۱۱۱) هٌځ تَ ًَ راځيهْجْديت کې ُن 
 Osteoarthritisهفصل کې پَ هيتاکارپل ْغټې کْتې د کارپد کې چې  ًارّغاًْپَ ُغَ 
 د .شيهلادظَ  لَ کثلَ ټ کطرخراب تٌ د چې د هفصل التِاب ، ًَ داپيښَ دٍ َتايٍْ اضشتْى 

 یٍْ يا دَ دی دالت ً يهؼوْل يْ غير چې دا پېښېاکثرٍ  Osteoarthritis دې هفصل د
ډير زيات د  څخَ ّْاقؼات rheumatoid arthritis اّ د Osteoarthritis اتتذايي

 چې د  پَ ښځْ کې ليذل کيږي ځلَ ډېر پېښې Osteoarthritis  د تذول ّړ ّي. 
 .ّي ًَ ُن ادتوال شتْى د تراّهاتیکْ ًښْ

 

نو ارجاع شوی  ړزو ومسدورکار ناروغ کې ی یوه ور:پوځان-۱۱۱

 د بینټ کسر، کومو پېښو چې اعراض نو لري.
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 یلظن څپزکّیْ
 

 (Finger Fractures) ًَکظزّ ېص ګْت
 صرهلٌَه٘شاً٘کٖ  تشظظٖ اّ کچَ سٗاتَ  پَتز ًْرّ چې کْم کظز   ًّْ کېکظز پَ ېص ګْت
جزاح اػتثار هوکي ْٗ چې ص  ٕص ًَکظزّ (proximal phalanx)فلاًکض قزٗثَص  غْاړٕ
پَ ُز کظز  فشذ ص څْهزٍ چې ّلٖشَ ُغْهزٍ تز پْښتٌې لاًضې راڅ کظزًّْ لَ صرهلٌېلضې 

 کې تز پْښتٌې لاًضې راځٖ.
څشَ ص اطْلْ  کَ څَ ُن تز ْٗې اًضاسې  شْی.کې ْٗ ه٘تْص ښْصل  پاراګزافپَ راتلًْکٖ 

ه٘تْص پَ  اچې ص ٍص َهِو تړاّ ې پَ ص .صٓ ډٗز ګټْرسها پَ فکز اها  ٖپَ تز کې ً٘ظ  طزغړًَّ
 .ٕراهٌځ تَ کړ سطز لط کارّل تَ یْ قْٕغاطْلْ  صې سصٍ کړّ ځکَ چې صډّل  تشپړ

 ص کظز اًاټْهٖ

 ،ّٕ Compound ّست  ٍسٗاتزًَ کظزّ (proximal phalanx) فلاًکض قزٗثَص 
ٕ ډّل ْٗ ځٌګړپَ هٌځ تَ کیږٕ. ص طٌؼتٖ تزض٘ضاتْ پَ پایلَ کې را پَ صّصٗش ډّلچې صا  ځکَ

ٍْٗ هقؼزٍ کږٗضًَ اّ ص ارجاع  ّجَ کېظِزٕ پَ  چې لزٕ شتْى طْء شکلسإّْٗ څزګٌض 
 .ګٌل ک٘ږّٕجی ًزم اًظاج  ډیز هِن  ظِزٕص  لپارٍ

 ه٘شاً٘ک٘تًَْ صرهلٌېص 
ص طا ص پام ّړ اطلٖ طتًْشٍ  .لزَٕ ًغټَ طتًْشٍ  َهصې کظزًّْ ارجاع ص قْاػضّ لَ هشې کْ ص 

. ص هثال پَ ډّل طاتل کیږٕ ٕارجاع پَ سًْض یٖ تٌظټ زپ اّ ًغښتٖکارّلْ کې َ پ تًْکْ تْکْ
 .تز طزٍ ک٘ږٕارجاع پَ اطاًۍ طزٍ زتٌظټ ص جزاح ص لاص ص ګْتْ پ ډّل

ص  چېپزتٌظټ تظط  سٗات تز دضٍاّ ص تزاکشي  لْهړی لاطتَ راّړًَ کې  ارجاع  هاًْرٍ إص 
 کې شتْىَ پ تزاکشي ص اّصٕ  کارّلکې ص ٍْٗ اړم غًْضې ص غټې ګْتې  ّجَ پَ رادٖ کظز
 .ک٘ږٕ تزطزٍ قثض

 .ل(کش ۰۲۱)  
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طیظتن  صّ ّاٖٗ قْ ص طاصٍ صرې ًقطَ طا تٌَ ارجاعص  هِال پز کیضّ ص تزاکشي ص ل٘زې 
ء پَ ًقطَ تاًضې اتکا چې ص ډٗشاٗي شْٕ ّٕډّل  اّ پَ صاطې  هٌځ تَ راځٖ یشې لاًضېغتزا

 ْی.تثثیتګْتَ 
صرجْ پَ  ۰۱ص ېپارچ تؼ٘ضٍچې کیږٕ راهٌځتَ تَ  شٍهِال طتًْ کې ُغَپَ ارجاع کلَ  اکلَ  ً  

 هشکې لَ صې چېصې ّاقؼاتْ کې َ پ.  (اًځْرA ۰۲۰) کړٕ تز  طزٍ تضّرٕ دزکات کچَ
 . شتْى لزٕ اطْل ۍص کاه٘ات کېسٗاتیضّ  پَهقؼزٗت پَ طزف ص  Dorsalص  طْیٖ اطلاح شٖ

ډّل  ٕتکزار پَ ٗې چې ښْصل لکَ ص ْٗې ػاهې قاػضې پَ تْګَ ٍص َهِو ٍصّهزٍ ډېز کړًلارٍصا 
 کٖ طفلٖ کظزًّْ ۳/۰کَ څَ ُن ها صغَ پَ تفظ٘ل طزٍ ص فشذ ص جظن پَ  .ارسښٌاک ّٕ

 اًځْرپَ ػوْصٕ  ې تَپارچ تؼ٘ضٍ اّطاتل پارچَ  قزٗثَ پَ ٍْٗ افقٖ ّضؼ٘ت کې. ٍښْصلٖ ص
َ پ. (اًځْر۰۲۰b) هٌځ تَ راشٖساَّٗ پْرې  صرجې ۰۱ تزهٌځ ٗې تزچې ّړاًضې سْاتَ ّړل 

پَ قْت طزٍ لاًضې  َٖ پارچظسْاتَ اّ اً پْرتَ پَ قْت طزٍ  َپارچ تؼ٘ضٍص  صې ّضؼ٘ت کې
پزْٗسٕ، لَ صغَ  تاًضې ّجَ ظِزٕپارچې پَ  ٖظپارچَ ص اً ، تز څْ تؼ٘ضٍک٘ږٕ  سْاتَ کش

ّرّطتَ څشَ  ېصغَ کړًَ تَ ل ېاّ پارچ تزطزٍ کیضای شٖ طزٍ اطلاح  ۍڅشَ پَ اراهپْسٗشي 
 ٍ اړیٌَ صٍارجاع پَ هظ٘ز کې ډېز طتًْشهٌې اطېص هزدلَ ص اصشتْى ّهْهٖ، پَ ٍْٗ هذْر کې 

 09 ص َپارچ ص تؼ٘ضٍچې کې ارجاع  پَ کظز Supra Condylar Phalangeal لکَ ص
 تضّرٕ دالت غْرٍ کْٕ. یْ صرجْ

 
 
 

اًځْر: ص قزٗثَ فلاًکض ص  کظز ارجاع، چې ص یْې صرې ًقطَ ٖٗ طیظتن قْاّ طزٍ ْٗځای ښیٖ. -۰۲۱
تْې تزهٌځ  ص یاصّلْ ّړ صٍ چې ًیْل پَ یٍْ پلظتزٕ لوضٍ ط٘لیٌت کې  ص جزاح ص ګْتْ اّ اّکظزٕ ګ

 ّاقغ اّ تزفشار لاًضې ّٕ تزڅْ چې هذکن شٖ
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 (splintage)ص پلظتز تطث٘ق 

پَ  ْص ػٌؼٌْٕ تواٗلاتّٕ چٖ  ېسٗات ُغَ ّستدتٔ  طتًْځېګْتې هکظْرٍ  شْٕص ٍْٗ پلظتز
پَ صې  .ّٕ َذزکهتاّ  ٍاساص پزېښْصل شٖ اّ ٗاصٍ ګْتَ هجاّرٍ ګْتَ پَ اساص ډّل ېطزس ک
ط٘ظتن ص قّْ  ص ًْقط صرې ص کې تزاکشي پَ چې ځکَ یص تزاکشي اطتؼوال هٌاطة صدالت 

 تز څْ ص .څشَ کارّل کیږی تٌضاژ راتاّشًْٕضٍ اّ یٍْ صراچې پزتَ ص  ،ګزځٖړ تطث٘ق ّ
 ګْتْ ص دزکاتْ ص هذضّصٗت طثة ًَّ ګزځٖ. هجاّرّ

صې لپارٍ  تلکې ص َلپارٍ ً ّالٖ ص تاه٘يصږّص اطزف  صصې لارٍ کې اطتؼوال شْٓ تزاکشي َ پ 
 اّ پَ پاٗلَ کې دالت کې ّطاتٖپَ تواص  ګْتَ صطزٍ پلظز ضب شکلَ ص هذ اهلَرادې ص چې 

چې  لزٕ پاېلې ېُن ښ اهلَ ېَ صه٘تْص ل ا. صٕړک ٕهذْر کې قالة ګذار طنپَ یٍْ کظز 
ْ اًظاج ًْزه ص ص ګْتېچې  ،صَٓ سْښ٘ضًّکٔ ه٘تْص ً  صا یْتزاکشي صاطې تزاتز شْٓ چې 

چې پضې ه٘تْص کې ص تضّرٕ  صې لپارٍ ص شْی ّٕ، ط٘ظتن پَ ّاططَ تثث٘ت Wireص  څشَ
ص تزاکشي پز هِال ص ټْلْ ګْتْ جِت ص  ډیز ځلَدزکاتْ څشَ هشٌْ٘ٓ شْٓ ّٕ 

Scaphoid تْطَ٘ ک٘ږٕک٘ضل تَ هتْجَ  ٕتارس. 

 
 

کْلْ اّ ّرپظې ص قثض  اضافَص اتتضایٖ سایْٕ دالت پَ  ،اًځْر:ص فلاًجیال ص یٍْ کظز ارجاع-۰۲۰
 کیږٕ راهٌځتَ کْلْ پزتٌظټ
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ه٘تْص کې ص تزض٘ضٖ صې َ پ ل کیږٕ.ًَ کارّ پَ کې تزاکشي چې صلتَ تَ ّهٌل شٖ ه٘تْص ُغَ
لة کْل ص اص تزض٘ضٖ ګْتې ق .قالة ک٘ږٕ ص طپلٌ٘ټ پَ تْګَ َګْت َرّغ ْٗ ځای  ګْتې طزٍ

 ز ْٗ طذ٘خ هذْرظک ْهات٘ک ډّل تاّپَ چې  ک٘ږٕصې طثة  ًْرهالې ګْتې طزٍ ص ٕهجاّر
 ٕ.کړ تزلاطَ 

ص  اّ ص هکظْرٍ پارچْ تٌظټ غښتلی کیږٕ ګْتْ پز ْٗ تل طزٍ ًږصې شّْصا تثثیت ص ًْرهالْ 
immobilization  َّٕډیز اړیي   ْ کېهزکثْ تزضیضات  لاهل کزځٖ اّ پ. 

Alignment 
 هالْچ لزًّکی padded اًګړې ګْتَ ص ٍْٗ دلقْٕځچې ٍْٗ  تز طزٍ شَٖ څصاطې ٍْٗ ُ َک 

Cast  َپْاططSplint ّچې  ادتوال شتَ کیضّ پیضا ص لْاشکاْء ط ٍشٖ صلتَ ص ص 

Angulation ّاrotation .ٕص کؼثزې کې  پېښَګْتې پَ  شِاصتص  څشَ ػثارت ص
اّ هجاّرې  تٌضاژ ص تزضیضٖ ځکَ  هٌځ تَ راځٖ، لاَٗ ک٘ضځتې  ېپارچ تؼ٘ضٍص ُډّکٖ سْا تَ 

 . (اًځْر۰۲۲) ص ُغْٓ هْاسٗتْب لَ هٌځَ ّړٕپزهِال  تزهٌځ تیزیضّ اّ راتیزیضّ ګْتې ېًْرهال
 تضّر ػثارت لَ هٌځ تَ راځٖ لَ کثلَ  splint age صْٗ تل طْء شکل چې ص ْٗې ګْتې 

 Scaphoid څشَ ص طْء شکلچې ص تضّرٕ  ٍ ّست صاطې ّٗل ک٘ږٕزسٗات څشَ صی.
ص ًْرّ ډېزّ صاطې ش٘اًْ  اها، ٗې هشٌْ٘ی ک٘ږٕ پَ ّاططَ  ْکْل قطارتْتزکل پَ لْر ص ګْتْ 

تزض٘ضٖ ګْتې تَ  .ځْل ک٘ږٕتاٗض پَ پام کې ًّْ٘ل شٖ لَ پاهَ غْرپزهِال  طزٍ چې ص ارجاع 
 تطثیق  plaster Cast ګْتې طزٍ څٌګ پَ څٌګ قزار ّرکْل اّ ص  ېًْرهالص هجاّرٕ 

شګل څشَ ؤطص تضّرٕ ص ُغْٓ تز څْ لَ  کړٕ پْښصّاړٍ ګْتې صاطې تاٗض پلی شٖ چې 
  .شْی ّٕ ٌٕیْشه

 اطتزادت

ُېڅکلَ لَ  ،ّٕ کې تثث٘ت پَ دال ص ډّل هطلقپَ شْٕ ګْتَ  َهاتچې پَ ُغې کې ُغَ هْصٍ  
 ډّل هتٌاّبپَ  لپارٍ اًّْ٘ ٗا صرٕ ٍص ًْرّ صّ ّرّطتَاّ ٕ. ْشَ سٗات صّام ًَ کڅ اًّْ٘ صرٕ

 پلظتز تاٗض قطغ شٖ.ّرّطتَ ټْل  لَ ُغې ، اهاّکارّل شٖ کې پَ تثثیتپلظتز هشاتَ تاٗض ص 
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چې  رښت٘ا .ک٘ضآًَ شٖ لاهل لپارٍ ص کْم هؼْ٘ت٘ت  اًّْ٘ ص صرٕ تثثیت ص ْٗې ًْرهالې ګْتې
ص تثث٘ت  ص  پز تلَتزض٘ضٖ ګْتې  ېتلې یْ ېُزص َ ګْت ًَْرهال ٍْٗ څشَ طزسلَ کْم  پزتَ

  .لزٕپَ ښَ ډّل ولْ ّړت٘ا غس
َ سسوٖ ک٘ضّ ػظة پ لاهل  ػفًْت اّ ص ػامهؼیْتیت یْکې ص صاٗوٖ تزضیضاتْ ص ګْتْ پَ 

صٗت ص اًتاى پَ ػضم هْجْ پارٍص اطلاح ل شٖص ش پَ طاصٍ کظز کې  ېلزٕ. ص ګْتاړٍ پْرې 
ًشار ٗې اًِاٖٗ  اها ،شٖراهٌځ تَ اد٘ا  ت٘زتَ تزڅْٖ، شپ٘ښَ  اړتیا ْ تَ ٗا ه٘اشت اًّۍهوکي  کې

کې  پاٗلَص سسوٖ ک٘ضّ پَ  ػظة  ص ایاّ  ص ػفًْتچې  ُغَ ششٖ چٖ تْپیز صېَ پ .ښَ صٕ
ّرّطتۍ  ې ُغ ص هٌتٌَ شٖ چېزې تزض٘ضٖ ګْتََ ک ې ّٕ.ٌصرهل پزتَ لَ هٌځ تَ راځٖ صاٗوٖ اّ

 پَ صېّظیفْی دالت  ّرّطتی ْتېګٌې هٌت . ص یْېّٕص جزاح لَ کٌتزّل څشَ تِز تَ ٗې  پایلې
دتٔ ډېز  .ّاططَ لَ هٌځَ ځَٖ چې اًتاى څْهزٍ ژر ص اطتزادت اّ ک٘وْتزاپٖ پ یپْرې تړل

ص هجاّرې ګْتې پَ  ٍ اغ٘ش ػفًْتص  ېتزض٘ضٖ ګْت ېْٗ تَ صػفًْت سطزًاک دالت ًظثت 
 ٍصا تَ څزګٌض ٖ ششٖ راهٌځ تَ کْٕ. ص ټْل لاص ٍْٗ تِضٗض کًّْک ُوضارًګَ .ٍص ّ تاًضېراّتا
ًشٖ شَ هشٌْ٘ٓ څګْتې لَ ششْالٖ  ېرّغُېڅ طْرت ص  پَ لسْځْ ګْتې ېچې ص هٌتٌ ٖش

چې ص ًْرهالې  َ صٍاړیٌ ،ٖشځآ  زتزض٘ضٖ ګْتَ کې ځآ پ ٍْٗ پَ ػفًْتکلَ چې  کْلای.
تز ُغې   splintage یْ ځای ص ًْرهالې ګْتې اّ تزض٘ضٖ ګْتې. شٖ  ّطاتلګْتې دزکات 

  .تزطزٍ کیضإ شٖهٌتي شْی ًَ ّٕ،  اّ ّٕ  تاسٍ پْرې چې سلاص اّ 
 سٗات اطتزادت پزتٌظټصې ه٘تْص  ص ّرّطتَ اًّْ٘ څشَ ص صرٕ کې کظز Compound پَ

  ص اًتاى پَ هشٌْٕ٘ کې کٌتزّلًّْکٔ فکتْر ّٕ.، هوکي ک٘ږٕ تطث٘قچې پَ ټْل لاص 
 

 ْهقضه ص ٖتزطزٍ ش چې پارٍلهشٌْٕ٘  صشَ څص اًتاى ص تضتز ک٘ضّ  دزکاتْ ّرکْل ّْ٘رّطتص 
چې  ّٕ تېزّتٌَسْا شًٌّْ٘کٖ صا تَ  .لاهل ګزځٖ ص اجزا صًضّ ّ ښْص ډېز ًظثت پَ ْدزکات
ص تٌ٘اصٕ اطْلْ  ٖص جزاد یٍْ اطل پَ تْګَ صتَ   اطتؼوال ْاًتٖ تْ٘ت٘کص چې  تاّر ّکړّ صاطې
اطل پَ تْګَ اّ  ٕلْهړ ٖ صُوېشَ ص جزاداطتزادت  سسن ّاس . ص ٍْٗ ّاجاسٍ ّرکړپزتلَ 

ص لاًضې صلاٗلْ پزتٌظټ تاٗض ّکتل چې  .صی هٌل شْٕپَ تْګَ  ص صُّن اطل ٗې ک٘وْتزاپٖ
 شٖ.

 ص ًْرهالې ګْتې هکول تثث٘ت کْم ضزر ًَ پ٘ښْٕ.کې  شتْىپَ ًَ  ػفًْتص ـ ۰
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ګْتې تثث٘ت تَ ص اًتاى  ېًْرهال ُوظاَٗص  .ّٕ Compoundکَ چېزې  کظز تاسٍ اّ ـ ۲
 پَ هشٌْٕ٘ کې ْٗ ػوضٍ فکتْر ّٕ.

ص هٌتٌې  .ځْل ډٗز اړٗي صٕګْتْ سْ ُوظاَٗ شتْى لَ کثلَ اًتاى ص ص کې ضٖ ګْتَیپَ تزض
هَ لپارٍ لَ پاهْصې  ېص اّږصسزٍ تاٗض پَ پام کې ًّْ٘ل شٖ چې تالا ادتوال٘شي تګْتې ص اهپْ

تَ ص اًتاى ص سپزٗضّ ص سطز لَ کثلَ  ًْرهالْ ګْتْ ُوظاَٗ صې تړاّپَ . ًَّ غْرځْل شٖ تاٗض
 َ پاهلزًَ ّشٖ.ْ تَ ساطدزکاتتاٗض 

 ٘کٌتش
 Quick – Setting)پلظتز  ٖت٘ارٗضًّکژر  کې ْٗصرهلٌَ پَ  ًْ ص ګْتْ ص کظزّ 

Plaster)    ٕفلاًکض  قزٗثَګْتې ص  ضًْْ کې تَ ص اًضکپاراګزافپَ راتلًْکْ  چېکارّل کیږ
 ّ تثث٘ت ّڅ٘ړل شٖ.اص هزکة کظز ارجاع 

 Grafts ٕ جلض یکْچٌ ،ٗغ شْٕ ّٕکَ اًظاج ضا ،اّ ّګٌډل شٖ تؼق٘ن سسن تاٗض  لْهړی

 
طپلیٌت اّ ص یٍْ ډتل پاًظواى لَ کثلَ  چې ص ّرطزٍ ، ُغَ یْ طْء شکل ښیٖ چې ص یْې ګْتې ص جضا Aاًځْر: -۰۲۲

 ُوظاَٗ ګْتْ تزهٌځ ّاقغ ّٕ راهٌځ تَ کیږٕ.
B  یْ اطلاح شْی هذْر ښیٖ کلَ چې هکظْرٍ ګْتَ پزتَ لَ صې  چې صُغْی تزهٌځ یْډتل پاًظواى شتْى ّلزٕ ص ،

 هجاّرې رّغې ګْتې طزٍ یْځای تثثیت شٖ،. 
Bْرٍ کْتَ ص ّرطزٍ جْفتی ًْرهال کْتی طزٍ پَ صاطی ډّل ط٘لیٌت کړل شْی ّی ، ص هذْر تِثْص ښ٘ۍ کلَ چې هکظ

 چې ص صّی تزهٌځ کن ډتل پاًظواى تزطزٍ ًَ شی. ػیي ػولیَ ص یٍْ تضاّی طْء شکل سطز ُن لَ هٌځَ ّړی،
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کْک اّ تظو٘ن ً٘ظٖ چې  یاجلْ پ٘ښْ ص جزاح پَ طلاد٘ت کې صصا ص ػتاٗض تز طزٍ شٖ اّ 
لکَ  پاًظواىًزم اّ ًښل٘ضًّکی ْ ُوضارًګَ ٗ ٕ.ګټْرې پاٗلٖ تزلاطَ کړتز څْ  .ًََ اّ ک ُّّٖ

Mastisol ګْتَ اساصٍپَ جزدَ تاًضې ٗې تطث٘ق کړٕ. پَ ٗاص پاًظواى کې  ډٗز هِن صی چې 
  شٖ. اّ ص ډتل پاًظواى  پزتَ اطتؼوال 

ص  ٓ،ّشْٓ  ٍٍْٗ پْرٍ اّږصّالٖ طزٍ ت٘ار چٖ تاسٍ پَص چټک ت٘ارٗضًّّکٖ پلظتز ُْارٍ هشاتَ 
 رط٘ږٕ.ّپْرې  ٍلاص ص تٌض څشَ  ص ګْتې تز اسز

 
 

اًضکض ګْتې ص قزٗثَ فالاًکض پَ  کظز کې اطتؼوال ،  ص رادٖ ّجې پلظتزٕ طپلیٌټ ښیٖ چې ص Aاًځْر: -۰۲۳
شْی صی، صا طپلیٌټ ص ګْتې لاًضې ډتل اّ ص جزاح ص ګْتْ ص فشار پزتٌظټ هذکن اّ طپلیٌت تـَ ّرتـَ شـکل    

 ّرکړل شْی صی،
Bّا ،C   ْصا ّرّطتی پایلې ښیی کلَ چې ّرطزٍ ُوظاَٗ هٌځٌۍ ًْرهالَ ګْتَ ص هکظْرٍ ګْتی طزٍ تٌضاژ شٖ تز څ ،
 ذْر طذیخ اّ پَ تثثیت کی سیاتْالی راّلٖ.ه
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تزسَ  پَ قزٗثَاّ  َ ډتل اّ َ ػزٗضَکو تزسَ کې تؼ٘ضٍچې  ّٕ ٕشْ َګصاطې غثز پلظتزٕ هشاتَ
 تؼ٘ضٍپَ  .ّٕ ٍاّ ُوْار َػزٗض ّٕ ٕچې ص لاص ص تٌض پَ رادې اړر کې تړل شْ کې چ٘زتَ

 کړٕ، تٌ٘اص تزاتز کلکګْتې تَ ْٗ  ٘ن ّٕ تز څْشضپَ کچَ اًچ  ً٘ن صتزسَ کې پلظتز قالة 
 ٕ.ّتې فاٗضې  پَ تشپړ ډّل ةالق ارتجاػٖ ږٗضًّکٔکًاسک اّ 

اّ اط٘ظتاًت ص لاص ص تٌض ځای پز ځای  کې ّجَ  دٖرا پَقالة  ص ګْتې لاًضې  ص لًْض پلظتز
تزسَ  ص پلظتزٕ قالة طزٍ ْٗ ځآ پَ  تؼ٘ضٍجزاح ص ګْتې  لَ طاػض څشَ ًیظٖ، پَ هقاتل کې

ښٖ لاص غټَ ګْتَ ص هات شْٕ  تزاکشي اجزا کْٕ. ص جزاح ص کې کٌتزّل اّ سپل ښٖ لاص 
 تزې کار ّاسلٖ. ډّلتز څْ ص اړم پَ  ً٘ظٖقزار  کٖ پَ رادې ّجَ فلاًکض 

 صې لپارٍ ص .(اًځْر۰۲۱) ًیظٖص غټې ګْتې  اّ ص کظز تز هٌځ قزار  ةپلظتزٕ قال لًْضٗؼٌې 
کې کلک  ګْتې پَ اًذٌا  شِاصت ې ًِاٗت ص جزاح صتْګص تزض٘ضٖ  تزلاطَ شی کړًَچې صغَ 

 ښْصل شْٕکې هشچې  تکاّرّطتٖ دزلپارٍ رجاع ص اًیْل ک٘ږٕ. ( ) لکَ هظٌْػٖ ګْتې
لَ ّضؼ٘ت څشَ  Hyperextensionص تزاکشي اّ هؼوْلٖ  .ٕږاّص تزطزٍ کی صٕ

ص اّ ګْتَ ّرکْٕ اّ ص جزاح غټَ  ٗؼٌې ګْتې تَ تقثض اټْلْٕ،اړم ص پاطَ ر ّرّطتَ ګْتَ ص
ص  ،تز لږ اًتظار ّرّطتَ .ًّېظٖپلظتز ځاى   چٖ څْ تز ُغې ّرّطتَ  طظت٘ږٕ.تز تزاکشي قٍْ 

تزسَ ص  قزٗثَٕ اط٘ظتاًت ص پلظتزٕ قالة صّضؼ٘ت کې  َ پْرتٌٖپجزاح ګْتې لا تز اّطَ ُن 
 .ٕتطثیق کْپلظتزٕ تٌضاژ  ًْضل ټپزتٌظ تضّرتٌض پْرٕ  ص دلقْٕ  تزلاص 

رّغٖ ګْتٖ تَ ص  ُوظاَٗجزاح ټٌ٘ګ ًْ٘ل پزٗږصٕ اّ ّرطزٍ  پلظتزپَ کلکېضلْ طزٍ  ص
هالْچْ پَ  ص ّجِېاّص ص صّاړّ ګْتْ ظِزٕ  .ځای ّرکْی تزض٘ضٖ ګْتې پَ څٌګ کې

کې ځای  پلظتزٕ قالة پَپَ تاّ راتاّ اًځْر طزٍ ګْتې   ًشٖ تٌضاژ اّ ص  ک٘ږٕ پْښلّاططَ  
 پَ هظتق٘ن ډّل شٖ چې سسوٖ شْٕ ګْتَ  لصا تَ ّل٘ض . اًځْر(۰۲۳a.b.cپزځای کیږٕ.)

چې ص ٍْٗ  تَ اٗښْصل شْٕ زپ واى څشَلَ غټ اّ ډتل پاًظکې  (P. Slab)پَ پلظتزٕ قالة 
کْٕ. صا ػول تزطزٍ غًْضې اّ ص اړم ّرکړ شْٓ  شکل اړم   ٍهثثت ػول پَ تْګَ ص ْٗ

ګْتَ ّدشٖ تَ ص  ُوظاَٗ ْٕ،تزّلږٗضل کٌجِتًْْ کې کپلظتزٕ قالة پَ قضاهٖ اّ سلفٖ 
ٍْٗ  ْهالْچص  ظِزٕ ّجَ کې پَکْٕ اّ  هشٌْ٘یسإّْٗ اًذزاف اّ تضّرٕ طْء شکل څشَ 

 تَاّ پړطْب طاتٖ ص اًذٌا لزًّکٖ پلظتزٕ قالة پَ هقاتل کې  څشَ فشارګْتَ ص یٍْ  اټْټَ ص
 څشَ اجاسٍ ّرکْٕ. فشار  پزتَ لَ
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پاطَ ص  صصلتَ ص ګاس تٌضٍ شْٕ ّٕ پاًظواى پْاططَ طزېښ شْٕ کَ جزدَ ص ْٗ هٌاطة ًظثتا 
ت٘ړًٖ ت٘ار شْٕ پلظتزًَّ پَ پزاکت٘کٖ . تَ چټل٘ضّ ّٗزٍ ًش ص سسن ص  تطثیق لَ کثلَضٍ پلظتز ًلا

ګْتې راصْٗلْژٗک تظاُزات لَ هْاسٕ هذْر طزٍ کض ډاًْٗې هاتې شْٕ  ص .ّٕتْګَ هؼقن 
څٌګ پَ څٌګ ص ًْرهال رًګ ګْتې طزٍ ک٘ښْصل شْٕ اّ ص ُوغَ )رادٖ( پلظتزٕ قالة طزٍ 

 .یص یښْصل شْ اًځْر کی C ۰۲۴پَ چې  ّٕ تٌضاژ شْٕ
 شکلًْْ کې ۰۲۴A.Bې  ّجَ کې ص پلظتزٕ قالة ص اطتؼوال اُو٘ت پَ دص ګْتې پَ را

 تشزیخ شْی صی.
جِت رادٖ پارچَ کې شتَ اّ پَ  قزٗثَږّالٔ پَ ْٔ کًکې ْٗ هؼوْلٖ پاتې شْ اًځْرپَ پْرتٌٖ 

 جَ کٖ شتْى لزّٕرادٖ پَ تٌظټ چې  زص ٍْٗ پلظتزٕ قالة پ َشْٓ صٓ، صا ګْت  هقؼز  کې
ط٘ظتن ًَ  (Three Points) ې ټکْقالة ص صر رادٖچې  ُغَ ځاَٗ. لَ صٍتقَْٗ شْٓ 

 هٌلْ صتَ الٔ ْږّک کچَصا پَ کَ څَ ُن  ْم،تاب ًا سْښوْلٖ کږٗضّ پَ صې هؼ ُڅْٕ اّ سٍ ص
 ، ْٕتَ ص سٗات٘ضّ اجاسٍ ّرک (Angulations) ٖالْږّک ګْتٖ ص قالة رادّٖړ ّٕ سْ ص 

کظزٕ  ص ، تز څْٖ پلظتزٕ قالة تضل کړّدرا ٘نشپلظتزٕ قالة پَ ٍْٗ ض رادٖها  اهلَلضې 
 اغیشٍ تزطزٍ پَ هقاتل کې Angulation قْٕص  کچَپَ پْرٍ ډّل پَ  لاًضې ص اړم تزسې 
تاًضٕ  طاتلْ پَصغَ هذْر  ْ ّړ ښَ ّالٔ ص کظز پَ ُن هذْر اّ ُوضارًګَ صص هٌل یْ .کړٕ

 .اّطی تَ هتْجَ  ّالٖډتل پلظتزٕ قالة  ٖد. ص را(اًځْر۰۲۴B) ٗقٌٖ٘ ک٘ضل سٗاتْٕ
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 تَ پام اړًَّراډْٗ ګزاف٘ک کٌتزّل 

چې ص ارجاع څشَ  هتْجَ شْم یْې ػاهې تېزًّې تَ کې سٍ ۍص ګْتې ص کظزًّْ پَ تضاّ
هکولَ  ٍګْتې ْٗ چې ص ّٕ طتًْشهٌَ تَ اٗال پَ دق٘قٖ ډّل ًَ ّٕ صسکظزٕ ّرّطتَ ص جٌثٖ ا
تزطزٍ  ًَ ّٕ َْٕ تاًضې ص هجاّرّ ګْتْ س٘الًَْ ځآ پز ځآ شغُپَ چې  جٌثٖ راډْٗګزافٖ

چې هاٗلَ اکظزې تاٗض  هْجْص صٓصې صل٘ل ص راصْٗګزافٖ پَ ُکلَ صاطې تواٗل َ پ شٖ.
ډّل پزْٗسٕ.   تیل ت٘لْ ص اکظزې پَ فلن تاًضې ص ُزې ګْتې سٗال پَ څتز ّاس٘ظتل شٖ، 

ص  ّٕ چې ص صّّ ګْتْ س٘الًَْ  ښَصا تَ  . ًّکٖ ّٕصّکَ ّرکْ اکظزې هوکي ُوضا هاٗلې
چې ّشٖ  تاٗض  طتًْشې طزٍ طزٍ صاطې ُڅَ صې ص . ّٕ ې پزاتًَضتا اکظزٕ پز هز ْٗ پز تل

 پیضاشٖ.س٘الًَْ  شْٕل تز څْ هٌاطة هششض کړ

 
 

یت ص اطلاح لپارٍ ص اړم غًْضې اغیشٍ ًَ زؼقص صّرطال ساّیْٕ ه ,dorsal– plaster slab,Aاًځْر: -۰۲۴
 کْم کار کْٕ. palmar slab,Bکْٕ لکَ پَ څَ ډّل چې ص 
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 ېک اًځْر ۰۲۵چې پَ  لغ اّ کظزس inter phalangeal joint ٌٖص غټې ګْتې ّرّطت
 صرهلٌې صصغَ تْض٘خ اّ ارجاع ص کظزًّْ ص  ځکَ پَ سړٍ پْرې صی،ډېز  صی یښْصل شْ

  .تشزٗخ شْٕ صٕې طزٍ پَ سلاف ک ْتٌ٘اصٕ اطْل
َ ضض ً ُوېشَ ص ُغَ قْې ّٕ لپارٍ ضزّرٕشتْى اطتقاهت چې ص ُزې ارجاع ص  ېص قْ .1

ًْ ، دالت ّٕ تظطچېزې ص تزض٘ض ػاهل ْٗ َ ک  ٖ.چې ص تزض٘ض طثة ګزځ کْم ّٕ
 ارجاع اّ تثث٘ت کړٕ ٗا تزػکض. ًْهْړی کظز تز څْ پکار صٓ  قثضت٘ا 

 ص لْتې ص فْټثال . ّّطزٍ هٌځ تَ راغلی ُغَ ګْاښ چې ص تزض٘ض طثة شْٓ ّّ پَ اطاًۍ  .2
پَ پښَ ُّل ّاططَ َ َ تْپ چې ص لْتغاړٕ پَ لاص کې ّ ص تل لْتغاړٕ پغپَ ّست کې ُ

  ٕلضٕ اهلَ څ٘زې شْ  .کې ٍّدالت تز دضٍ سٗات تظط ٗې ص  َګْت َغټ َسپل شْی چې

 
 

 ّګْری چې یٍْ طلظلَ تشٌیکٖ غلطۍ ص صې ًاّړٍ پاېلْ طثة ګزځٖ. textاًځْر: -۰۲۵
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لَ صې  .ّٕ ّجَ کې ِزٕ ظ پَ َتاّ رّؽ جْړښتًَْ  ّجَج تَ ص هفظل پَ رادٖ ًظا ا ًزم
اًظاج ص  ّجِې تز څْ ص ظِزٕ شٖ،دالت کې طپلٌ٘ت  قثضهفظل تاٗض پَ  تؼ٘ضٍ اهلَ

 پاتې شٖ.اّت پَ دالت کې سر

ًَ ٍّ ډّل  طن  ٍ پَقثْلَ شْٕ اکظز ّرّطتَ څشَچې لَ ػول٘اتْ  ٍّ صا تېزّتٌَ یزسا .3
صٍ چې ص ُغَ  تېزّتٌَ٘ة کې صا ٍْٗ ػاهَ کص ګْتې ص کظزًّْ پَ تز .شْٕ ٍهتوزکش

کې پ٘ضا  لاص رطٖٖ اړسًْْ تَ پَ پَ طذ٘خ ډّل جٌث کْم چې پ٘ښ٘ږٕ َهشکلاتْ لَ طثث
ف٘لن  Digitalص صّّ ګْتْ پَ هٌځ کې ص  َ ک .ک٘ږٕ چې ْٗ ص تل ص پاطَ قزار ًْ٘لٔ ّٕ

 .تز څْ سثزٍ لَ شک څشَ ّّځٖ ًْ ّصې کارّل شٖ شٖ،اٗښْصلْ اړت٘ا پ٘ضا 

 

 

 
 

طزٍ څٌګ پَ څٌګ پلظتز شْٕ صٕ تزڅْ ّرّطتۍ کږیضًَ  ص هکظْرٍ ګْتې ص ًْرهال ګْتې -Cاًځْر: -۰۲۴
 کٌتزّل کړٕ.
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 ت٘زتَ رغ٘ضل

ٍْٗ ًَ  پَ تَظتز پل پ٘ل ک٘ږٕ،ّقفَ ٖٗ توزٗي  ّرّطتَ اًّۍتثث٘ت څشَ صرې  لَص ګْتْ  
 ې ک٘ږٕشاتَ ُغَ ّست لز٘طزٍ تؼْٗض شٖ. ه (Detachable Slab) ېشاتیًښل٘ضًّکٖ ه

لپارٍ  اًّْ٘ ٕصر څشَ تز   ٍصّ ص ٖکیضإ ش چې هْجْص ّٕ، الت٘ام ښَ یْ هؼایٌٖ پزهِال ص چې
ّظیفْی  چٖ پَ یٍْ ّست کې صی اګټْر ه٘تْص ص ْٗ ېهؼایٌګْتې ص  ېیْ ص صّام ّکړی. ًْرُن
چې هفظل اساص پاتې  ّٕ ٖتړل پضاطې ډّل  َّرطزٍ جْستَ ګْتاّ  ْٕاجاسٍ ّرک ُن تَ کړًْ

 Callusپَ  شٖ  ېطپلیٌت لیز ډّل ّٖستص ګْتْ پَ کظزًّْ کې   ص اطویٌاى لپارٍ ّٕ. ْٕش
طْء هؤسز  اّکالْص  ًزم. طفذَ(۵۵.)اړیي ګام صی اچْل ه٘شاً٘کٖ سّر کچَتاًضې پَ کوَ 

 ٖ فشار اّ صّسً پَ تؼ٘ضې ټْټېص  لَ ټْلګې څشَ ص ًْرّ فکتْرًّْ .صٕٖ پْرٕ تړل یْ تل شکل
 فشار  ګْتې ّسًٖ ص چې ۍکړ ذظْصًۍ طزٍ هتَ پَ اطا اّ صا ٕتړاّ لز ېپْر ٖپَ اّږّال ېُغ
 چې ص ف٘وْر پَ کظز کې ّٕ کْم تلَ ُغې پز ًظثت صکچَ کوَ ډیزٍ تاًضې پَ  Callus پَ

لضې چې کْم  پزتَ اجاسٍ ّرکْلْ  ْهزدلَ کې ص دزکات َهقضهلضې اهلَ پَ ډېزٍ  تَ راځٖ.هٌځ
 .اطتطثاب  لزٕ راهٌځ تَ شٖ طْء شکل پل طزپَ س 
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 یلغن څپشکّدّ
 تشخې کغشًَّ ّکاًتشد فخز ُډّکي د غاړې د تش

 دسهلٌَ کغشًّْ  ښَ     per trochantericچي د یاتفاق شْتاًذې ػوْهي ې دَ اّط پ
دې  د  ېځکَ چ ،شيی اتش عشٍ کیذُش ّخت  دٍ کْم چېڅخَ ػثاست ثيت ثلَ داخلي ت

 عشٍ د ًاپُْۍّخت پَ  ېځيٌ .الت لشي ز یيْ پشهخ تللصړښت  داى غًاسّ شويشصيات کغشًّْ 
هسافظْي  ېًاسّغاًْک ْډّل کغشلشًّک ااختلاطي شْي ّي چي پَ د پَ تړاّ ېعاتٌ دځاى 
 کْي.  ساهٌځتَ عتًْضې ډّل يْ ګ لپاسٍعًٌشد  دسهلٌَ

 پَ blade plate  لپاسٍ د   د داخلي تثثيت ًَکغشّ   pertrochantericفخز ټْل  د  
لياتْ پَ کوْالي تاًذي صّس ُڅَ چي د ػوکي داعي  زالاتْپَ ځيٌْ  ،هٌاعة ًَ دي ّاعطَ
د  لپا سٍ ۍتذاّ ېتِتشد شي   چي يٍْ هشکلَ خشازي هذاخلَ  تشعشٍ ًَ َ تړاّد دي پاّ   اچْي

 دسهلٌې پَ ّاعطَ  اًَهسافظَ کاسد  تَ ليږل کيږي، تش څْ سډ ّا ېک شتْىتشاکشي د تطثيك پَ 
 دی اړيي  ېکغشًّْ ک pertrochanteric يْ زالت پَ دا عېتذاّي شي. ُوذا سًګَ 

 ًاسّؽ اّ ُن د څخَ  پَ ګټَ اخيغتٌې عشٍ کْم تخٌيک  لَ  چې تصوين ًّيْل شي تشڅْ 
 د لثْل ّړ ّي. لپاسٍ هٌاعة اّ ګًشعٌ

RUSSELL TRACTION  
يٍْ  د ېهتْاصى اشکال پَ تړلي تذاّي ک ځٌې tractionچي د تشاکشي   شْي دٍ څشکٌذٍ دا

ذاّي کي پلغتشد صړّ اشخاصْ پَ ت hip-Spica ځکَ چي .هؼمْل اّ هٌلي هيتْد پَ څيش دي
چي پيژًذل کْم ّړ هيتْد ګټې اخیغتٌې تشاکشي ډيش هشّج اّد  د. یعْالًْْ تَ ځْاب ًشي ّيل

 عاختشا  Russellاصلي شکل يي  .یڅخَ د Russell tractionثاست لَ ػ ید یشْ
کن اختلاطي   ېُغ چې د ین کغشًّْ پَ تذاّي کي يْ عيغتن دفخز د خغ اّ د ی.د یکړ

پَ تاهيي  لْې اکشي د هْثشي َ چي د تشؼلشلشٍ( پَ رسي -)پْستَ کْل   Russellعيغتن  د
تٌغټ  پش ېداعي پْستَ کًّْکي لْ ّ ُن د يْي، اید اړیيپاسٍ اّږدّالي ل د طشف چې عشٍ

  دې . دید ی شْ ّي تکويلاړیي لپاسٍ  ذاصلا د Angulation چي د کغشد خلفي  کْهَ
تشخَ کي  تؼيذٍز پَ دسيوَ خَ شْي ّي چي د فمْېَ تؼپَ رسي slingلپاسٍ کغش تايذ د  ېکړً

پْستَ کْلْ ػول د تشتية  د  slingدکيږي تش څْ یيْ ځا عشٍ ېلْ tractionتطثيك اّد 
ى پَ هْخْديت چي د تشاکشي لٍْ د ېٍْ ّص یپړاُّغَ  شي( لَ خْا تشعشٍ ې)لشلش یشْي پْل
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 پَ هسْس Tibia د ېي دٍّ تشاتشٍ کيږي اّ تاثيشّسعشٍ َ تيشيږي هْثشٍ لٍْ خڅ  ېپْل د ېک
د  اغېضې لٍْد  sling اّدخِت  لْې ي. د تشاکشي د کيږد صًگاًَ څخَ لاًذي ّالغ تاًذې 

وٌيي ډّل سپَ ت ېْس تاًذسپَ ه فخزد   اغېض ېلْ ېصلاز د شايذ لاع پَ شکلضلاايٍْ هتْاصي 
 .زغاب شْي ّي

لك اّ غډيش ه Russell-tractionد  ېک دسهلٌَ پَ  کغشًّْ pertrochantericد 
ي چي عفلي ًِايت د ْش تشتية ېّعايل داع اړیيټْل  ېيْاص . یداړيي ًَ عيغتن  ېپْل یپيچل

 .شتْى ّلشي هسْسُغې پش  د  اغېضٍ تشاکشي د فخز  د ذاسًګَ ُو. ّعاتي ېالت کزځْړًذ پَ 
 يْ تل تَ لاصم اّ هلضّم ّي ېچتشکیة د دّاړّ لْاّّ  ېکغشًّْ ک pertrochantericپَ 

 دې پاسٍلاصلاذ  ې دصاّي يد فخز د خغن خلف چې ًشتَ اړتیا ېدلتَ يْ داع  ځکَ  ،یاړیي ًَ د
 . يش تشعشٍ لذېپْستَ ک

 ېتد اعکلټي تشاکشي اُو

 کاس دپشعًْل لپاسٍ د هٌلْ ّړ  ګاّ ًشعًٌاسّؽ  دل لاط تَ ساّړ لْپاېښْ  دعشٍ طشيمَ  غَدَ پ
ًغثت  .کیږيڅخَ تشعشٍ  tubercleلَ  Tibiaد دي چي اعکليتي تشاکشي تطثيك 

يٍْ  د تَ د ّصًي تشاکشي تشکیة .يلش یالَّ ښ یًَ پشتلَ کيذًّکتَ  ًښليذًّکي تشاکشي
 پَ عتکيْپ دتشاکشي ّصًي . ّشيتايذ  یلپاسٍ هخٌيْتل  څخَ د ًښليذًّکي تشاکشي ّسګډّلْ

د فشاسي  ،ذليښْي ېپټ د يش هتْلغ ډّل د ًښليذًّکي تشاکشيغپَ  ېَ کخًښليذًّکي تش
اتْ اختلاط ْوْلؼهيې د  ًَّ اّ پَ هتفاّت ډّل دسد عتکي تفلظْد پ ، ذلېک ساهٌځتَ وًْْخص

 دي.  څخَ
External-popliteal-paralysis څَ  لکَ ،ٍد پاېلَ ۍشٌيُو یٍْ د ًښليذلي پلغتش

ځاى عشٍ د پښې تٌذاژ ږي اّ لَ يښْيخْاتَ عفلي  اًّۍپَ  اًّۍپَ اهتذاد  ېپښ ُغَ د ېډّل چ
يشّي هسيط اد کْچٌييْ  د چېڅَ ډّل  لکَ  .ساټْلْي  ْا هْخْد ّيخشا ېُغ چي دکْم 
د  .تشعشٍ شي لږدي کيذېتَ ً عش fibulaّي هسيط د يشاد یاًَ هفصل يْ لْګد صً څخَ

ځکَ  کیږيتشاکشي يْځاي د تثثيت شْي تشاکشي پَ تشکية عشٍ تْصيَ  یپْعتکي ًښليذًّک
تشخلاف د ّصًي  .تَ ساټيټ شي صْست ًيغي يد صغولْ ّړعطس فشاس د ېَ چغيذًَ تش ُيښْ

يْ ًا  کيږي. ېپاتکې ثاتت زالت  ٍپَ يْ اّ غيیيذًَ صْست ًَ ًيتشاکشي پَ ډّل ًْسٍ اضافَ ښْ
 پًَښلیذًّکي تشاکشي عشٍ  د ېلېوال پاؼشي د ّصًي تشاکشي د اعت یاذېک ېهطلْب زالت چ
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َ غُ تطثيك شي ددا هېتْد  ؽ کېًا سّ  پَ يْ هغي کَي. ليکي کړسا هٌځ  ېلاًْکځْاًْ کاُ
 ېپايل ېعتًْضهٌډیش ځلَ ت يي کن ّي اّ چي د ژًّذ لاتلي یيش الاعتيکي پْعتکغکاغز ډّلَ 

َ غَ ًا کاهي ُغُ د تشاکشي اًتخاب اّ ید اعکليټي اّ پَ پْعتکي ًښليذل ېک پَ صړّ خلکْ يلش
شي تطثيك پَ غلط ځاي کي صْست ًّيغي اّ ػظوي تشاک ېُغْ پَ صياتيذّ ّي چي د خّخت ه

 یاکيذ Steinmann nailْخ .خْگَ ًشي ېد تَ د یدٍ چي دّ کړًَػولي  عتًْضهٌَيْ 
عشٍ اعاًۍ  ې پَ ډېشپاعَ لَ تغتش  کې د پَ عشّیظ هشعتې عشٍپَ  ۍضېضؼي اًغتْشي د ه

 هْهي.پآ ّ تَ ۍًاسّؽ ټْلې ًاساه دّسّعتَ  څخَ ېغچي د ُ تطثيك شي
 Techniqueتخٌيک:

ًگاًَ خشاذ تایذ د ص ّسّعتَ لَ تطثيك ًيل Steinmannد څخَ Tubercle لَ tibiaد 
 ېپَ ػلْي ًِايت ک د پلغتش .تشعشٍ کړيپلغتش  تشتية شْي هالْچ د پاعَ د ېتٌذ څخَ لاًذ

د  شْیتششير  ې( هخ ک٠٨١)لکَ څشًکَ چې پَ  .ډ ّيګتايذ ّس  Steinman nailد
 .ييهًْږ تَ ساښتشاکشي يْ ّازذ خْړښت 

ّصى  اًذاصٍ پَ  ّپًْډ ْلغڅخَ د  Balkan beamد  ېپَ يٍْ  تکويل شْي تشاکشي ک

 
 

ّړ  ېد اعتفادچي  تشاکشي modifiedیْ  Russellد  ًْ کېکغشّ pertrochantricپَ   اًځْس:-۶۲۱
 عاتي.پَ زالت کې  ذّړ تثؼ پامچې طشف د  دی unitتشاکشي  ياّ پلغتش pinیْ
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تشعشٍ  پَ رسيؼَ افمي کشش ید پړي اّ پْل ېچ ید ېشي، يؼٌي تشتية يي داع یځْړًذ کیذا
ي د پلغتش پَ ػلْي تاًذ ْکْل یپشځا یځا Steinmann nailد   اًځْس(. ۶۲۱) کیږي

 External popliteal paralysisد  چې ځکَ تاکیذ کیږي  ډيش صيات  ېًِايت ک
 .یږيک ساهٌځتَتشضيض  د طشف اهلَلَ صادّ څٌډّ آلْي ػد  د پلغتش ذاسًګَُو پيذاکْي، خطش

Denham nail  دSteinmann nail پَ ،لاعتَ ساّړًَ دٍ پشهختک اّ یشٍ يْ لْیتشع
پَ  ېي Tubercle اّ یُډّک Tibiaد  ېلپاسٍ چًاسّغاًْ  ْد ُغ ځاًګړي ډّل

Osteoporosis  د  ېُډّکْ ک ېدپَ  ،ّيشْی اختَ تاًذېSteinmann nail  َپ
 Denhamد پْعتکي صخن پيذا کْي. د  اّ کیږی ټیلَخْاتَ  ېتذسيدي ډّل اصاديږي اّ يْ

nail  (۶۲۱  د  اًځْس )د ېي ۍلٌډې چْړ ېچ شْیتياس ډّل پَ اّ تاّشْي  هيخ  لٌډ tibia 
خٌثی  د ًيغي اّ فْظ ډّلسهيخ پَ هسکن اّ ه ،کيږي یځا شپ یځا ېک cortexپَ خٌثي 

 .عاتي ېڅخَ ي ېښْيذً

 ،یتششير شْ ېشکل ک ۶۲۱پَ   چي  د هٌلْ ّړ يْ هيتْد کې تشاکشي عيغتنځْړًذ شْي  د  
د  .پړي ّصل کْل د لذم عشٍ اعاى کړي تايذ د پلغتش عشٍ يْځاي شي تشڅْ د یيْ پلغتشي پړ

Balkan ّس څخَ  یپړ ېشْي چ یځا شپ یپَ فاصلَ ځا ټْْف ٍد دّ ۍپَ هيلَ تاًذي دٍّ پْل
 ّعاتي. کې زالت ځْړًذ  طشف  یتش څْ پلغتش شْ ،يشيږېت

 
 

  osteoporosis د صړّ اشخاصْ کې پَ لډّ ځاًګړيپَ . Denham nail  د اًځْس:-۶۲۱
ال زهیاشتْ پَ هْدٍ کې د تثثیت پَ  ٍاّ دّ ېد تشاکشي لپاسٍ هٌاعة دی  چې د دس ېکپَ شتْى 

دغَ ًیل څخَ ګټَ ًَ اخلن، ځکَ دا لَ ُغَ د صٍ ُيڅکلَ ُن د فشاسي استشّديض لپاسٍ ي. ّکې 
-wireًيل چې د  Steinmannم دی. هلي هتشٍ لطش لشې ډيش ًش ۴هؼوْلي ًيل څخَ چې 

drawing زذ عشٍ  عتيکي پَ پشّعَ کې پَ هسکن ډّل کاس کْي، د لْړ فشاس لاًذې پَ يٍْ الا
پَ ډّل ػول کْي اّ  stress raiserاعتؼواليږي. پَ ػولياتْ کې تش اعتؼوال  ّسّعتَ د 

 هوکي  د فشاسي اتشّديضيض پَ صْست کې د عتړتيا عثة ّګشځي
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 ًگاًَ تٌذ د تغط پَ زالت دد ص پښَ اّ ېکلَ چ.تايذ عغت ًَ ّي  ېپَ خپل اّږدّالي ک یپړ 
 (. اًځْس ۶۲۱ تغتش عشٍ  تواط ّ لشي )

ت  ثیت زالثت د ې کیږي چېًيږدتَ ّس  ېپْل ېُغ ېفمي پړي تاًذپَ ا ّسى پَ کچَ Ib7د  
لپاسٍ چي د  ېد د چې ډاډٍ کْي َ ششزَ هًْږ غّي،   د ېعش خْاتَ ًيږد د ّؽسًا د اّ يلشّ

لْړخِت  ًغثتصًگْى لذم  ي اّ دشتْى ًَّ لش ېُش ّخت د تام تغط پَ زالت ک صًگاًَ تٌذ
ًگاًَ تٌذ د تغط زالت پښَ پْستَ کړي کلَ چي د ص ېشي چ یکْلا ًاسّؽځاي ّ لشي.  ېک

 شکل(۶۲۱C) يْد صًگاًَ تٌذ د لثض زالت غْسٍ ک اّ ّسپغي تيا شکل(۶۲۱B)کي شي 
شاکشي اصلي لٍْ پَ افمي خِت د ت ېچ یَ پړغُ ي. تَ اخاصٍ ّسکړ اًَ زشکاتْګصً تشڅْ د

د  اّْي شتْى لشي اًتمال ېک ْاّّخدّاړّ  پَ Steinmann nailد تَ  د اتصال ًمطْ ېتاًذ

 
 

لْړ ځْړًذ شْی ّصى  ټد پړی پشتٌغ، تشتیة يد تشاکشي یْ هخاًیک Russellد  اًځْس:-۶۲۱
تشڅْ ، A، ي.ّ ېتَ ًیږد صًګا ًَ هفصل ( چې ًغثت لذم تَيًَ ّ ال کې اصادز)چې ځْړًذ پَ 

 يلت ّسکړزاد څْړًذ تَ غثت لذم تَ صًګْى ً
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  . ّي عاتل شْي ېک خلاّاليپَ  څخَپَ رسيؼَ يْ دتل  لشگي ېاخښٍ دّ پلييٍْ 

پلغتش تش عشٍ شي، ې چ ېد لَ ېهخک : (Padding The Heelتړًَ )هالْچ  ېد پًْذ
 اّ ستړ ،حفٌاع ېلاًذ ېد پًْذ .تشعشٍ شيعاتٌَ  ېپًْذ دَ ؼد هالْچ پَ رسي  ېْسٍ تَ ّي چغ

  تش عشٍ شي.عشٍ  يېاپَ ّل څخَ زالت  equinusدغَ د  تش څْښْدل کيږي ېک یيا لوڅ
 ي. ّهْخْد  ېپَ پلغتش ک  تَ طشخد فشاسي صخوًْْ  ّکاسّال شي ًْ  ۍيْاصي ّړ کَ

پاعَ پلغتش لَ د  يٍْ ًښليذًّکي تشاکشي  ېاًَ پَ لاًذيٌۍ تشخَ کګصْست عشٍ د صً څپَ ُي
د ًښليذلي تشاکشي طشٍ ډيشٍ صياتَ اّ ُن د پاسيظ پلغتش خوًْْ ختشعشٍ ًَ شي ځکَ د فشاسي ص

 .ًفشت اّکشکي پَ ډّل ّهٌل شي تايذ د کاسّليْ ځاي عشٍ 

Post- Operative 
 ذاسًګَُوي. کيږعا تل پَ زال  تثؼذ د اًذاصٍیٍْ  طشف  شْ ځای پش ځای کلَ چي تشاکشي 

څَ تَ ّي چي ّاضر ًَ ّي. ُغَ  دي اّ ډيش لږ څشګٌذې اړًّذ َ دېپ ېُڅ عادٍ ېداعي ًْس
د  ېپَ ّسّعتيْک ًَکغشّ ايؼٌي د ،رکششي يْ زميمت پَ څيش ذ دصًگ  چي تاي د خطش

Coxa-Vara   ّلظ دد  ٍلږ تش کلَ چي  تشاکشي لږ تَ هيلاى لشي، ساهٌځتَ تَ کيذّزالت
ْء ع یعتَ ُن پَ تکشاسيذًّکي ډّل پْستٌَ ّخت څخَ ّسّغڅخَ کن دّام ّکړي اّ لَ داًّيْ 

 ُډّکي کغش پَ  cancelousکلَ چي د  پشتَشک لَ شي.  یکيذا ساهٌځتَشکل 
compress  د  ًَدغَ کغشّسا هٌځ تَ شي،  شکلْء شcompress  شکل څخَ د
لغن اّ يّْلغن ) کيږي ساهٌځتَ cavity يٍْ تشَ ځي. ّپَ رسيؼَ ساّ ېتشاکشي د لْ

  .ٍاصلاذ د عپاسيښتٌې ّړًَ د کچَ َصياتپَ ء شکل   عْ  coxa-varaًْځکَ د (. اًځْسًَّ
پَ  .تيام لپاسٍ اړيي تلل کيږيلړًي اېشتْى د تشکل ْء ع coxa-vara عشٍ د ېدسخ ېپَ کو

د  ْ لَ اهلَى  اچْلّصد   پَ کوَ اًذاصٍ ېڅخَ ّسّعتَ پَ کغش تاًذ هياشتْ يُوذي ډّل د دس
ش شپيږّ هياشتْ لږ تش لږٍ ت ېًْ ځکَ تايذ پَ طشف تاًذ ،کيذاي شي ساهٌځتَ  کْلاپظکغش 

 .ك ًَ شيتطثيى پْسي ّص
 internal  ېچ یدليل د عثثي شکل تَ هيلاى يْ تلْء کغشًّْ عْ غد د ېکّسّعتیْدې پَ  

fixation َد  تblade - plates ًْظش ې. داعٍد هخ  پَ صياتيذّ پاهلشًَػاهَ  ٍپَ رسيؼَ  ي 
هٌځ تَ د  coxa-varaلْاّّ شتْى د  ېځيٌ د ېک ًّْختْ پَ ّسّعتيْ ۍد تذاّ ېچ ید
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ًْې پَ خشياى کي غچي د همذهي   تيا س ساگْځْي تَميمت زهًْږ ُغَ . شي یاهل کيذلا للْاتس
blade-plats   .د کغشلاهل ګشځي 

 یّړد زيشاًتياد  پَ تشپړ ډّل ېعاتلْکْ ًاسّغاًْ پَ اسام غد دهيتْد  يهسا فظْتششیر شْی  
 blade  چي د يّ پشّعيدش یيْ ّژًّکچې  ید ېڅخَ ليش ېد تْد دیا فظْي هساّ ه

plates  پشّي . خطشفذاسى يي 
هْخْد  ېپَ ػوش خْړلي اشخاصْ ک اغيضٍساهتيا ااک زالت اّ د ًَ يْ دسدً ۍد هسافظْي تذاّ

اًَ د هسافظَ کاس ېتيايي زالت يغْښ اّ سّخړٍ خلک ډيش اص ېّي خْ پَ اعکليټي تشاکشي ک
 د ًْسّ هيتْدًّْ پَ پشتلَ هخ پَ ښَ ّالي ّي. دسهلٌې

 پَ غاړٍ ليت ؤغه ېد عاتٌ یْغُ اًْ لپاسٍ ګټْس اّ دغُغَ هشعتٌذّي هْعغات چي د هغٌْ ًاسّ
 .يي کْستَ تغلين کړي تيشتَ عشٍ دا ًاشًْي ګڼي چي  ششايطْ پَ ًظش کي ًيْلْ کْسًيْ د ،لشي

چي د  لَ دې ېتتَ  شک اّ شًْي تْاًايي ّلشي، هسافظْي هيتْدسچي هت  څخَلَ دي  ېت
پَ ْ یًاسّؽ د څْ اًّْښٌتَ چي غخپلْاًْ پَ  د يا  لثْل  کْهَ ًمطَ هْخْدٍ ّي ۍخشازي تذاّ

 .سخصت کړيکْس تَ  کې ًٌَ د 

 

 
 

زالت  over distractedکغش د تشکشي پَ هِال اّ د  A,Pertrochantericاًځْس: -۶۲۱
 coxa varaد ،B .يپشّعَ تشْیك ّ delays-union د .کې پَ ګْتَ کْي َپایلپَ  valgusد

 پَ شتْى کې چې دسې هیاشتې ّسّعتَ لَ تشضیض څخَ ساڅشګٌذیږي. collapseزالت د 
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 ظیبؼلكن څپؽکی

 ظ كطػ ُډّکٖ ظ خكن کكؽًَّ

لَ چې کَ ځ، پَ ؾړٍ پْؼې ظٍ قؽٍ ٕ ظّلځبًګړپَ  ظؼهلٌَ کكؽًّْ ظ ظ خكن ُډّکٖ ػطك ظ
ػوْهٖ اطـلازبتْ کې تشؽٗر شْٕ  ډېؽّپَ ًَْ تکېه٘طبً٘ ًْکكؽّ ّځبًګړظ  ُـې ظڅطَ  پطْا
ػ طچې ظ ك هېتْظ medullary nail of kuntscherظ   لکَ هېتْظػول٘بتٖ  یًْ ،ظٕ

( ّٕ ّ ضبلٖ ًَقتًْؿلَ  ثَ ٗې ظؼهلٌَ  هسبكظَ کبؼاًَچې  ځکَ کې ) ًْکكؽّ ْپَ هكتؼؽػ
پَ ښَ  nail ظا کېػلْٕ ثؽضَ  ۳/۲هتْقـَ اّ  ۳/۲ پَ اّ ّؼکْٕ لْهړٗتْةتَ  هېتْظ ضلاص

تؽ قؽٍ ښَ  کې چې اؼخبع یی  کكؽًّْپَ   قللٖ ثؽضې ۳/۲ظ ظ كطػ . ږٕکېډّل کبؼّل 
 . هثبلَ ّٕ اّ ثېګټْؼ  هېتْظ Thomasظ ثَ   اّتړ ظېَ ٕ،  ؾٍ ػویعٍ لؽم چې پکیږ
 ظکَ ٍ. ظ ُؽ اړض٘ؿٍ پبهلؽًَ ُـَ ؾظٍ کړّ، ُـې ظؼقًْْ څطَ چې لَ ظې کكؽ څطَ ثَ ٗې یْ ظ
 .ثَ ّلؽٕلۍ پبې ېضـؽًبک اّ هٌځتَې ثَ ؼاؿًَّ شٖ ًْ قتًْ پبهلؽًَخؿٗبتْ تَ  کكؽًّْظې 

 ېًْ پَ ثؽاثؽّلْ کې اقتبًت٘بّکكؽّظ ظا ډّل ژًّع  یږٕ پؽهطتللکېچې ّٗل ّٕ اشتجبء  ثَ ظا 
 ټې ًَ کړّ.پڅطَ قتؽکې  زویوتًْْ ٍظّ ېظ. هًْږ ثبٗع ُ٘څکلَ لَ کْٕ هٌځتَؼا

َ کلَ کْلآ شْ پَ څطَ ظٕ چې کل کكؽًّْْٗ لَ ُـْ  ًَکكؽّظ خكن  ّؼاًَّ ظ لْهړی
 . شٖظؼهلٌَ تؽ قؽٍ ٗې پَ ډٗؽې اقبًۍ  هسبكظْٕ ډّل

ظا ُـَ  .اػبظٍ  توؽٗجبً ْٗ کبل ّضت ً٘كٖ پْؼٍڅطَ ّؼّقتَ  کكؽظ كطػ ظ خكن ظ  ظا چې ظّٗن
ظا زو٘وت ُـَ اّ  ظ ػبج پَ ډّل کلکْالٔ پ٘عاکْٕ َکكؽًّظ خكن  كطػچې ظ  ّضت ظٓ

ظ ًبؼّؽ ظ  ٍ تْګَګټْؼ پَ چې .ّشٖ ؿتْظ ّړاًعېېه ًْٕ ٍْٗ ظ چې ځېّلَ یبظٍ ًّږ هْؾ ّضت
تؽقؽٍ  ېکظ ظؼهلٌې پَ لْهړْٗ هوعهْ هؽزلْ کړًې  ظا .ّٕلٌډ پَ ؼّؿتْى کې عّ هْظٍکېثكتؽ 
ل٘ؽې ؿجؽګًًَْْ څطَ  اؼؾّٕ اّ ؾهْږ ظ ّ ٖکهبْٗقًّْ هوکيپَ اضؽ کې  کلَ کلَ .کیږٕ

 تعإّ هېتْظپَ  Traction Suspension چې ظ  َکكؽًّْٗ شوېؽ  كطػ ؼاهٌځتَ کړٕ.ظ 
 پَ ًګبًَؾ ظ ثَپَ اقبًۍ قؽٍ ًْ ږٕ کَ پَ لْهړًْ٘ ظؼْٗ ه٘بشتْ کې ٗې هوعم زؽکبت پیل شٖ کې

ْٗ ثې اػتجبؼٍ ٗب هشکْک پل  ُډّک٘ي الت٘بمکَ ظ  .اػبظٍ ّل٘عل شٖ ْزؽکبت پبم ّړ ظ کېهلظل 
اّ ٗب پلكتؽ  Hip-Spicaچې  ٍکې اړیٌَ ظظې ّضت َ ًْ پ ،ّٕ ك٘جؽّؾٕ الت٘بم هْخْظٗب 

Caliper – splint پْؼٍبًَ ظ تـج٘ن شٖ چې هوکي ُـَ پطْاًۍ ُیلَ ظ ؾًګ Ring  ّپَ تړا
لاهل ك٘جؽّؾٕ الت٘بم کكؽ ظ  ظت بزؽک َّضت ظظ ؾًګبًَ  ْٗ شوېؽ زبلاتْ کېپَ . ٌٕلی کړه
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ې پَ لْهړًیْ هؽزلْ کې پؽتلَ چ ې، ظ ُـٖش ؼاهٌځتَْٗ شص ؾًګْى ثَ کې  پبېلَپَ ګؽځٖ اّ 
زؽکبتْ  َّضت ظکې ظ ؾًګبًَ  ْکكؽًّػ پَ پَ ُؽ طْؼت ظ كط تشْین شْی . توؽیٌبتْ تَ ًَ ّٕ

قتًْؿهٌَ  ٍځکَ ظا ثَ ډېؽ ،ؼاهٌځتَ کړٕ Varus Deformity هوکيټٌ٘ګبؼ کْل ثبًعې 
څطَ هطٌْ٘ی  شکل ْءقظ   تَ اخبؾٍ ّؼکْٕ چې ظ ؾًګبًَ زؽکبتْ اپبؼات ظاقې چې ّٕ
 قتًْؿهيخجؽاى ثَ  ّعکېؼاهٌځتَ ظ  ((bow Leg  کْږّالٖ ّړ ْللېع ظ اضؽ کې ٕ. پَّکړ

 . ْ یٍْ ښَ ؼېٌګ شتْى کې ُن قتًْؿې ّٕزؽکبت ظ ظ ؾًګبًَچې ّٕ، 
 ؽاشٖ، ًْهٌځتِ شکل قْءضؽ ؤه چې ٕږکېهٌؼکف  پَ ُـَ ّضت کې زبلات ًبقن ُـَټْل ظا  

لَ اهلَ ضپل ځبى ُن  ۍپَ ػ٘ي ّضت کې ظ ؾًګبًَ ظ شط ،ًبؼّؽ پَ ضپل خؽاذ تْؼ لګْٕ
ؼٕ پْ ػولظ خؽاذ پَ  شکل قْءٕ چې پَ تړاّ ظاقی كکؽ کْ شکل قْءیْ ًبؼّؽ ظ  هلاهتْٕ.

قتًْؿٍ ظٍ،  ځکَ چې ظ خؽاذ کْم خؽازٖ ػول ًَ ظی قبظٍ  لؽٕ اّ ظ ؾًګبًَ ظ ثٌع شطٖ تړاّ
  پؽې تؽقؽٍ کړی.

یٍْ ظلیل پَ څیؽ  ظ َپبٗل َښّؼؼقتۍ  ظؼهلٌې تؽ  خؽازٖ ظ هوعهې کكؽظ خكن ظ  كطػ ظ 
  .ؾیبت کچَ لیعل کیږٕ ډېؽٍپَ  کې هېتْظػٌ٘بً لکَ پَ ؿ٘ؽ ػول٘بتٖ  ک٘ږٕ اّّړاًعې 

 ۍ ثبٗعلْهړ، ّٕ تشؽٗر شْی پَ ښَ ډّل ګټْؼتْة  ظاضلٖ تثج٘تظ  کې پېښَ ؽې پَ ٍْٗچېکَ 
 ،َ َ ًهشبثَ پبېلې ثَ تؽ لاقَ شٖ اّ ک ٍظې قؽ ظکٖ هسبكظْٕ ظؼهلٌې  ې پَڅؽګٌعٍ شٖ چ ظا
 هطٖؽې ظ تْ٘ؼۍ لَ چېکَ  .ٖ (ؽاځهٌځتِکې  کكؽًّْ Spiralٗب  هبٗلپَ  پېښې ظاډیؽځلَ )

ظې ّضت َ ًْ پ ؾهٌَ٘ هكبػعٗږٕ،لپبؼٍ  ْزؽکبت ْهوعه ظهلظل  ظ ؾًګبًَ اّ  ؿْؼٍ اچْل  پل٘ټ
 ګټْؼخْړٗعل  Callusظ هوعهْ زؽکبتْ لَ اهلَ ظ  ډّل بمپَ ػ چې کې ثبٗع ُ٘ؽ ًَ کړّ

 اّږّالٔ ؼاهٌځتَ ْک Plate ظ هوکيخْړٗعل قكت ّٕ ًْ  Callusؽې ظ چېکَ  توبه٘ږٕ.
ظې َ پ، ګؽځّٖؽکبتْ ظ ظاٗوې هسعّظٗت لاهل ظ ز بًَ ظ ثٌعظ ؾًګ Consolidationّؼّ 

چې  ږٕکېپ٘عا  تیبتَ اړ Bon graftingتثج٘ت اّ ٗب  Hip-Spicaّضت کې هؤضؽ 
 .ػکف ّٕ ظ ؿْښتٌې ثؽپبٗلې ثَ ؾهْږ  ۍقتّّؼ

ظ  کو٘ږٕ. ضـؽ  ػلًْتکې ظ ظاضلٖ تثج٘ت پَ  کكؽًّْظ خكن ظ  كطػ چې ظ ظٍَ ظاقې ً
ځکَ ظ ػول٘بتْ پَ خؽٗبى کې ظ  ی.ظ شتْى ُن هوکيػلًْت ظ تـج٘ن څطَ ّؼّقتَ ظ  پل٘ټ

ږٕ اّ لَ ثلې ضْا ظ كطػ ظ خكن پَ ػول٘بتْ کې کېتؽػ٘ؼٖ خؽاذ پْاقـَ ْٗ شوېؽ ػؼلات 
 ظكطػ  لَ هطې ظ تیبچې ظ اړ ظې لاهل ګؽځٖ َ ظلک ًب اّ زتٔ کلَ ٕتَ اړتیب ّؾٗبت ّضت 
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پَ  .ږٕکېپ٘عا  تیباړتَ ػول٘بتْ  پَ ځْاًْ لْثـبړّ کې ځیٌې ّضت خكن ؾٗبتَ ثؽضَ لْڅَ شٖ. 
ظ ظاٗوٖ ک٘ږٕ اّ هٌځتِؿې ؼاّړ قتًْ پبمظ   لَ اهلَ ظ ؿټْ ػؼلاتْ ظ کششاّ ظ هْٕ   تړاّظې 

ک٘وْتؽاپٖ چې ظ  ظا ثبٗع لَ ٗبظٍ ًَّ ثبقْ .ږٕکېػوعٍ لاهل ګڼل  یلپبؼٍ ْٗاځٌ٘ ٖهلظلٖ شط
ظ  اّږٕ کېپبتې  ًعثَپَ ػؼلَ کې  quadriceps ظ څطَ ّؼّقتَ هٌتي ک٘عّ قؽٍ قؽٍ ظ

چې پَ  ُن شتْى لؽٕ پېښېکې ُـَ  ډلَ ظېَ پ .ؽاځٖهٌځتِلې ًبّړٍ پبېْ زؽکبتًګبًَ هلظل ظ ؾ
ٖ ظؼخ ظ ػول٘بتْ څطَ ّؼّقتَ ظ ًبؼّؽ ظ زؽاؼت، لکَ ظ کْلای کْهک ًَ شٖکې تشط٘ض 
 ًْٕ. قؽٍ یْځبی ْاكؽاؾاتّ ظ ؾّ ُېڅکلَ ظ چېلْړیعل 

هسبكظْٕ  قتًْؿې پَ اقبًٖ قؽٍ پَ كطػکَ پَ ُؽ اړض٘ؿ ډّل ّکتل شٖ ًْ ظ هبت شْٕ 
کَ پَ ، ږٕ.کې قؽًٍَ تؽپْاقـَ  ًبثلعٍ خؽاذ ظ چې  ؼّښبًَ ظٍ ظا ږٕ اّکېزل ًَ ظؼهلٌې قؽٍ 

لَ قتًْؿّ څطَ  (stiffniss ) قتًْځې ظ شص شْٕ ؾًګْى كطػهبت شْٕ  ظ ّّاْٗلٌډ ډّل 
 Varus) شکل قْءٍ ظ هؤضؽ ؿکچَ تؽ ټْلْ ؿټَ قتًْپَ هكبّٕ  ظې قؽٍ ی، ظػجبؼت ظ

bowing) ٕږکېؼاهٌځتَ لْ څطَ لَ پبېچې ظ ؾًګبًَ ظ هوعهْ زؽکبتْ  ظٍ  څطَ ػجبؼت. 
  ْ تؽ هٌځزؽکبتهلظلٖ  کوْ اّ ظ شکل قْءلږ چې لؽٕ لې ېظؼهلٌَ ُـَ ّضت ښې پب هسبكظْٕ
 ٕ.لؽّ ْىتْاكن شت

کې هْظٍ ؾٗبت  پَ چې ظّلف ه٘بشتْ څطَ ٍْٗ ظاقې پؽّقَ ظٍ ٕتعاّ كطػظ هبت شْٕ 
Healing  ْٕظ كطػ ظ خكن ظ  چېکCortex  کې هْظٍ   ظاډّل پَ  پْؼٍپَ  ًَث٘ب خْړٗع

 ږٕ.کېتؽ قؽٍ 
ُـْ  ظاّ ظا  ؼاځٖکې  ډلَپَ ٖ ُډّک ٖککًّْ لسوّؾى تظ لْهړٓ ظا ُـَ کكؽ ظٓ چې 

 َظؼهلٌ .ّٕؿ٘ؽ ًْؼهبل كشبؼ لاًعې تؽ Callusکكؽ ظٓ، چې ظ اّږظٍ اړم ؿًْډې  ېُډّک
ػظوٖ الت٘بم  ثشپړتؽ زعٍ پَ کن ّضت کې ْٗ پَ ظاقې تؽ قؽٍ شٖ تؽ څْ ظ اهکبى ٗې ثبٗع 

. ؾهب پَ ًظؽ کې ًّْ٘ل شٖ لاهل ګؽځٖالت٘بم هؤضؽ ؽاشٖ اّ ټْل ُـَ كکتْؼًَّ چې ظ هٌځتِ
ٖ ًْ ظ ٍْٗ کبل پَ ش َه٘بشتْ کې ؼاهٌځت پَ ظؼٕ ػظوٖ الت٘بمډاډهي  کَ چې ٖ٘ ضپلَ تدؽثَ ښ

زؽکبتْ اخبؾٍ ُن ًَ ّٕ ّؼکړل شٖ  تَ ظ هوعهْ اضؽ کې زتٔ کَ پَ لْهړًْ٘ ه٘بشتْ کې هلظل
 .زؽکبت تؽ قؽٍ کړٕ ډېؽ ښَْى ثٌع ثَ ظ ؾًګ
 کكؽًّْې ظ ثؽض قللٖ ېظؼٗو ظ چې ُـَ ًظؽٗبت چې ظ كطػ یظاظ َهْضڅطَ  ېطلس ېظ لاًع

 Thomasظ   کې ظؼهلٌَ پَ هسبكظْٕ ، پَ کې ظاقې څؽګٌعٍ شْٕ چې لپبؼٍ ّړاًعې شْٕ
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Splint  ظ ؿ٘ؽ خؽازٖ ظؼهلٌې  ظ ًكجتلپبؼٍ ْ کكؽًّقللٖ ثؽضې ظ  ۱/۳اقتؼوبل ظ كطػ ظ
 ظ ډّلثٌكټیؿ  ٘ؽؿاقتلبظٍ پَ  څطَ ُـَ ظ .لؽٕ ښَ ّالی پؽتلَزتٖ ظخؽازٖ هتْظ پَ  هېتْظُؽ 

 ّ ښَ ؼاتلًْکی  پؽتلَ هېتْظُؽ ثل ظ  ثَ تـج٘ن ښَ ُـَ ظ ٕ کیږتؽقؽٍ  ډّلْ پَ اّلَ٘ کْهکًْ
 لؽٕ.

 کبؼّل  Plateلکَ ظ  ًكجت خؽازٖ ظؼهلٌې تَ Thomas Splintږٕ چې کېظاقې ّٗل 
پَ  قجت ګؽځٖ،هطٌْ٘ٓ ظ زؽکبتْ   ظ ظ ػؼلاتْ  کې پَ اضؽ Plateچې  ځکَ. لؽٕ ّالیَ ښ

ظ  لؽٕ. تړاّظؼٗوٖ قللٖ ثؽضې قؽٍ  ظ کې ظ كطػ ّګؽځ٘ع چې پَُـَ ػؼلات ځبًګړٕ ډّل 
څطَ ګټَ  Inter Medullary Nail ظ کې کكؽًّْ پَ ٌۍ ظؼٗوٖ ثؽضېلاًعې ظ كطػ

 ظ پؽاضْالٖ پَ تړاّهٌبػت ظ ػظوٖ  ظ ېپبؼچ Distal ظ چې ځکَ اض٘كتل قن ػول ًَ ظی،
Nail ْظ كطػ ظ هتْقـې ظؼٗوې ثؽضې   .(اًځْؼ۱۳۱ ) کْٕهٌځتِؼاتثج٘ت   کوؿّؼی تـجین ی

یٖ  ثبًعې َپبؼچ پَ هؽٗجَچې  ځکَ ،ظَٓ ً هېتْظْؼٍ یْ ؿ هېتْظ  Thomas ظ کې کكؽًّْ

 
 

شکل  ْء ق ٕثؽضَ کې ؾایْ ېقلل ۱/۳ًیل ظ كطػ ظ خكن پَ  intramedulerښیې چې  اًځْؼ: -۱۳۱
بًَ هلظل ګچې ؾًپَ څَ ډّل قؽٍ لکَ  ېكبطل ثؼ٘عٍ َؾیبت ٍپَ یْ nilچې  ېظَ پؽتَ ل ،ًشی کٌتؽّل کْلای

 ٖ.تـجین ش ّٕکې تَ پَ ظاضلېعّ 
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کې  َثؽض ػلْٕ ۱/۳اّ mid shaft پَ  چې ٗل شّٖډّل کَ ّ لٌډًَ ّٕ. پَ یویٌی   کٌتؽّل
 . یظ زل یٌْٗ ؼٗښت قتًْؿې تـج٘ن ظ Inter Modularly Nailظ 

  (Deformity)شکل قْء
اشکبل  قْء اظؼاځٖ . ٌځتَ ه  شکبلا قْءاّ څؽګٌع لَ کجلَ لْی  کكؽًّْاّ څؽګٌعّ  لْْٗ ظ
 .ظٕػجبؼت اشکبلْ څطَ  قْءؤضؽ اثتعاٖٗ اّ هّٗشل ک٘ږٕ چې لَ    ډّلَ  ظٍّ  پَ
هٌځتَ  ،لؽٕ ٗېچې پَ هکكْؼٍ پبؼچْ   څطَ اؿېؿې ظ ظ ْٗ ګؽّپ ػؼلاتْ شکل قْءاثتعاٖٗ  

کبؼّل لپبؼٍ ظ ظؼهلٌې  چې ظ کكؽ   پْؼې اړٍ لؽٕ هېتْظپَ ُـَ  شکل قْءؼاځٖ. هګؽ هؤضؽ 
 .ک٘ږٕ

 كطػظ هثلًا   .قؽٍ ّؼتَ ّالٔ ّلؽٕ شکل قْءهوعم  ثبٗع ظ  شکل قْءهؤضؽ  چېًَ ظٍ  ظا اړٌَٗ
څطَ ػجبؼت  ؾاّٗېظ ضللٖ  Fragmentقللٖ  ظ  شکل قْءهوعم  ېٌۍ ثؽضلاًعې  ۱/۳ظ

 ظٓ. bow leg Varus angulating ٗې  شکل قْءهؤضؽٍ   اّػبم ظٓ 
 Varusکَ چېؽې ظ  ،یقوْى ډېؽ اړیي ظ ؾاّٗېپَ ظؼهلٌَ کې ظ ضللٖ  كطػظ هبت شْٕ 

پَ هبًْى کې ظا ٍْٗ لَْٗ  ظًْ ظ كؽ ،پَ قتؽګَ ّکتل شٖ شکل قْءتَ ظ ٍْٗ ػبظٕ  شکل قْء
  .ظٍتېؽّتٌَ 

ًَ  شکل قْءظّهؽٍ ظ اُو٘ت ّړ  Angulationپَ ػولٖ قبزَ کې لږ څَ پبتې شْٕ ضللٖ 
ضللٖ  ظٍ( ځکََ ًّړ کلَ ظ قوْى  پَ غؼٗؼَ ُ٘څ هېتْظَ ُن ُـَ ظ تْهبـ څږٕ ) کَ کېشوېؽل 

ػؼلې هسعثَ  quadricepsږٕ اّ لَ ثلې ضْا ظ کېاًسٌب ظ ؾًګبًَ ظ هجغ پَ ّاقـَ هؼبّػَ 
 پټْٕ. (Angulationهوؼؽٗت ) ضللٖ  كطػثؽاهعګٖ ظ 

لٌډّالٔ اّ اًعاؾٍ اًچْ پَ  ظٍّ ښْظل شْٓ چې ظ  ېظؼهلٌ پؽتَ لَ كطػ کې ْٗ  اًځْؼ  ۱۳۱پَ 
ظ پبم پیبّړٕ کچَ  پَږٕ )کې هسعّظ ّالٔ پکې ل٘عل Terminl Flexionهجغ  ظ څَ  ْٗ
 قْء Varus کوَ کچَپَ پَ هوبٗكْٕ ډّل . )شتَ ًًګبًَ هلظل کې زبلت پَ ؾ یْثكؾ  ظ ّړ

ء ظؼخې اًسٌب  ۱۱کن تؽ کوَ   کْٕ،هٌځتِؼا ٖظ پ٘ښې ثعؼًګ اًځْؼظ کوبى پَ  چې شکل
 .لؽٕ

 اًځْؼاقْء ظاږٕ اّ کېًګبًَ پَ ثٌع کې ًَ هؼبّػَ اشکبل ظ ؾ قْء Valgusاّ  Varus ظ 
پَ  تعإّکكؽظ ظ كطػ  کَّٕ،  کېپَ زبلت  ثكؾتبم چې ؾًګْى ل٘عل ک٘ږٕ  ُـَ ّضت ښَ

 Varus ظ ّٕ،  اًعاؾٍپَ  ْظؼخ ۴۵ ظ زبلت هجغظ  ًَبؾًګ ظ اّتؽقؽٍ ثبًعې  تؽکشي ّٖؾً
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 ْٖٗ هْق varusّٕ ظ  کې تؽکشيپَ ّؾًٖ چې ؿؽف اّ ُـَ  ّړًَ ّی ْللېع ظ ثَ شکل قْء
پَ غؼٗؼَ پلكتؽ  ـظ تْهبچې کَ  یظ زو٘وت ظا .ثَ پَ  اکكؽې کې ل٘عل ک٘ږٕ شکل قْء

 کې ؿؽفپَ ثَ  شکل قْءهْقٖ  varusْٗ پَ اًعاؾٍ  ظؼخْ 5٥ظ  تعإّ شْی ّٕ، ًْ 
  .هؼلْه٘ږٕ

 ًْ پؽتلَ کْلتْ٘سبًیکیهًْ کې ظ ّلْ هطبكظَ کبؼاًَ هیتْظپَ ثیلاثی

ػع هٍْ ظ  چې ظ ُـې پَ ډّل کبؼّل کیږٕ تؽکشي ظ تثجیت شْٕ هېتْظ  H.O.thomesظ 
 ظ اؼؾًّېًّْ پؽتلَ هېتْظ بكظَ کبؼاًَظ ًْؼّ ټْلْ هس ؽاځٖ چېهٌځتِپؽثٌكټ  Ringظ  قپلېٌټ

هٍْ ظ ًبؼّؽ ظ  پؽهسبل ظ ُـې ػع څطَ ظ ګټې اض٘كتلْ تؽکشي ٖظ ّؾً  .هوبم لؽٕ ډاډهيّړ 
لَ هطٖ پَ  ۍؽهیٌبلْژت ًَّ ظهېتْظ تؽکشي ٖویي کیږٕ، ظ ّؾًطت ظ ّؾى لَ هطې ثعى

Traction suspention قپلېٌټ کې ًّْهېتْظ ظؿَپَ  کیږٕ، ډلجٌعًّْٕ کې هېتْظ 
ؼّل ًَ کب قپلېٌټ کېظې پَ ػْع پَ ځېٌْ پېښْ  ظظُّن هوبم لؽٕ تَ  هْې تؽکشيظ ًكجت 

 
ډیؽ ظ  ثَ شکلؤش ٕؾایْ ٖچې ضلل ٕکْ ركکت تشؽیظیْ قبظٍ  طػشْی ك ٕیؽ تعاّؿیْ اًځْؼ: -131

کړای  ٖهوؼؽیت پټ اّ ظ ؾًګبًَ ظ هجغ کیعل تلاك ېهاهعې ػؼل quadricpظ کچ٘ؽې  ٕ.لېعّ ّړ ًَ ّ
 .ٕکْ ظاّړٍ یْ ثع شکلَ څؽکٌعًّٖ ؼاهٌځتَ علای، ظا پټ ٖاشکبل ًَ ش ؤق valqusاّ  varus، ظ ٖش
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 ٕې اًتطبة پْؼې اړٍ لؽلاًع ّړ کړًلاؼٍ پَ  ګټې اضیكتٌې ظڅطَ   تؽکشي ظ ّؾًٖ کیږٕ
 .(اًځْؼ ۱۳۲)

 Thomas Splint and person knee Flexion piece -A 

ظ اقکل٘ټ پَ ٕ اّ کْ ٍاؿېؿًګْ پَ ډّل ا ْٗاځې ظ ؾ Thomas Splint کې یظې ځبَ پ
 ًَ لؽٕ. ُن ؼّلهثجت  کْم تړاّظ کٌتؽّل پَ  شکل قْءظ  اّ اضلًَٖ   ًّډٍتثج٘ت کې 

Braun Frame (B):- ظا Spilnt  ًګْ ز٘ث٘ت لؽٕ اّ ا ې ظ ؾځْٗالپبؼٍ ظ ؿؽف
 Splintظ  .ږٕکېًَ ّؼکْل  اطلازٖ ّػ٘ؼ٘تتَ ( ې)هؽهؽڅؽش  چېٗې ظا ظٕ  ًیوګړتیبّٕ

کې  هېتْظظې  َږٕ ظ ؿؽف قؽٍ ثؽاثؽ ّالٔ ًلؽٕ اّ پکې ؿوؼَ څْهؽٍ چېکچَ پَ ؼٗښتٌٖ ډّل 
جَ ٗهؽ ظ ؽّؼًب ظّٕ هګؽ  ۍپبؼچې قؽٍ ًښت ثؼ٘عٍ ظ Splintځکَ  .ظٓ ػبمږّالٔ ْشٖ کزّ

 ږٕ.کېاّ چْکبټ شبتَ پبتې  ؽاځٖهٌځتِ  ښْېعًَ تَ ْٗ اړش  ېپبؼچ
Russell Traction (C). - پبؼچې ضللٖ  ثؼ٘عٍکې ظ  هېتْظظې َ پ

Angulotion  ظSling َظ  .ږٕېکٌتؽّل ّاقـَ پSling ًّْتؽکشيهٍْ ظ  ٖکپْؼتَ ک 
 هېتْظظې َ پ .تَ اًتوبل٘ږٕ   Slingڅطَ  ې ثؽضېهتْقـ لَ (ې)هؽهؽ ظ څؽشچې ظٍ ٍ هْ ثٌكټیؿٍ

 

 ًَْ ؼاښٖ٘ظ ظّاهعاؼ تؽکشي هطتلق شکلاًځْؼ: -۱۳۲
 



ظ كطػ ُډّکٖ ظ خكن کكؽًَّ                                                                           ظؼهلٌَ تړلې ظ ػبهْ کكؽًّْ  

232 
 

 .څطَ کبؼ  ًَ اض٘كتل ک٘ږٕ  splint ظ کې 
Perkins (D) .-  اطلًا کې  هېتْظظې َ پ Splint  كطػ ضللٖ  ظږٕ اّ کېًَ کبؼّل

Angulation هسْؼ ثؽاثؽّل ظ ظ هکكْؼٍ پبؼچْ ،کٌتؽّل٘ږٕپؽثٌكټ ثبلښت  کْچٌٖ یْ ظ 
 پْؼې اړٍ لؽٕ. ېاؿېؿپَ  تؽکشي هتعاّم  ظ ظاضلٖ تثج٘ت یاّ ظ ُـْ

Fisk (E) .-  ظا ظThomas Splint  ْٗٗبظ .ظٓتؼج٘ؽ  ٖػلو splint   ظاقې تؽت٘ت
ظ اّ  هېتْظځکَ پَ ؾړٍ پْؼې  ،ؼخْ پْؼې ظ زؽکبتْ اخبؾٍ ّؼکْٕظ ۹۱چې ؾًګْى تَ تؽ  یشْ

 Splintظٕ  ظ .پْؼې اړٍ لؽٕ تؽکشي ٖکپَ ّؾى لؽًّ ٗېاّ تثج٘ت  ّل پَ هسْؼ ثؽاثؽپبؼچْ 
 .ْٕک هؽقتَقؽٍ  ْزؽکبتظ  ظ ؾًګبًَ چېی ظ ګټْؼ ظی لپبؼٍ ظ  ْٗاځېاقتؼوبل 

  99-99-9 (F). - ّؾى ظ پَ ػوْظې ډّل ځْړًع ّٕ، چې  ّىّؼکې  هېتْظظې َ پ
 ېلَ اهلَ ٗې ظ خبغث اّ کّْٕؼ شتَ کشپَ ػوْظٕ ډّل پْؼ ّؼاًَ تَ ثٌكټ پؽ تؽکشي ٖلؽًّک

  څطَ ػجبؼت ظٕ لَ هٌځَ ځٖ. Angulation ٖضللظ ظ پبؼچْ چې  ېًبّړٍ اؿېؿې هْ
 :هص ظٕلاًعې اًتوبظًّْ قؽٍ قؽٍ تړاّ لؽٕ ظ  تؽکشيؾ یب ّؾًٖ ًېږظې ټْل هېتْظًَّ چې ظ ّا

عّ کېُن هسْؼ  ظ  ٖ،لؽٕ چې ظ ؿؽف اّږظّال ګټْؼې هْضېظؼې  ٍاؿیؿ تؽکشيظ هتعاّم ـ ۱
ظ اّ  هٍْ کوَ  تؽکشيچې ظ  . ظا ًبهوکٌَ ظٍظیػجبؼت څطَ ظ هکكْؼٍ پبؼچْ تثج٘ت اّ  ّهبَٗ

 ٖش تثج٘ت ّقبتل اقتسکبماؼخبع 
لَ  كطػچې  ظ قوْى لپبؼٍ ًَّ کبؼّل شٖ کلَ Angulation ٖظ خبغثې هٍْ ظ ضللثبٗع ـ ۲

لَ هْی ظ اؿیؿی ظې ّضت کې هکكْؼٍ ثؽضَ ظ خبغثې َ پ  ،ًِبٗت څطَ ځْړًع شْٓ ّٕ ثؼ٘عٍ

 

 
 ًب شًْٖ ظٍ اّشکل  اطلاذ ْء یْی قّضللی ؾا ښیٖ  چې ظ ُـې ظظ خكن پَ کكؽ کې تؽکشي  طػظ ك اًځْؼ:-۱۳۳

  .شکل قؽٍ یْځبی ّٕ قْءظ   distraction یْاؾې ظ
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پَ ظّاهعاؼ پؽثٌكټ ُوْاؼې تطتې  ۍظ ًؽ اّٗب Slingظ ثبیع زبلت  ظا .ًَ هتسؽک کیږیاهلَ 
 شٖ.ډّل تٌظ٘ن 

ظا ظ ْٗې  ْل ظٕ،کشكطػ ؼا  ظ ېثبًع هسْؼ ٖپَ ظاضل كطػ ظ ېؿېاؿ ېپؽلپك تؽکشيظ  ـ ۳
 تؽکشيظ ُـَ   Angulationپبؼچې ضللٖ  ثؼ٘عٍچې ظ  هٌل ک٘ږٕظّظیؿې هبػعې پَ ډّل 

ؽثٌكټ پ  تؽکشي ظ ضْؼٕ. ًَ قوْى ّؼقؽٍ  ْؼ پَ اهتعاظ ّٕ ُېڅکلَسه كطػ ظ چې  ثٌكټ پؽ
کې چې ښْظل شْٕ  اًځْؼ ۱۳۳لکَ پَ، لاقتَ ؼاځٖ لْٗاځې اّږظٗعثلکې  ،ؾاّٗې قوْى ًَ

بؼچې پ ظ ثؼ٘عٍچې ٍْٗ کلکَ ظ اتکب ًوـَ  ظ قوْى لپبؼٍ اړیٌَ ظٍ Angulation. ظ ضللٖ یظ
 تؽکشيظ  ثبًعېهسْؼ  پَظ كطػ  ثَ ػول ظ تؽ قؽٍ کْلْ پبېلېظې  ظ .لاًعې ځبٓ پؽ ځبٓ شٖ

 ېًوـ ء ظ اتکب َهکكْؼٍ قللٖ پبؼچپَ تړاّ اړیٌَ ظٍ چې ظې  . ظکړٕ ُن ل٘ؽې یؿېؿا اكٖؽساً
 تَ ّؼ ّګؽځّْ.

The Thomas Method 
، ل پَ ډّل ّٗلٔ شْثبُـَ ظ ٍْٗ هتؽلاقَ کیږٕ  څطَ  هېتْظ Thomasکْهَ کبه٘بثٖ چې ظ 

. ثغ ّٕاؼخبع تب ېًْٗؼبه ظ هطکې لَ کبؼّلْ څطَ Splintکكؽ ُوېشَ ثبٗع ظ  ځکَ 
ّړ  یًٌْ٘ ظا ْٗاځ ،قؽٍ ْٗ ځبٓ شٖ تؽکشيظ تثج٘تٖ  Thomas Splintکَ ظ  ُوعؼاًګَ

 .ٖقبتّډاډهٌَ ټْګَ چې اؼخبع ثَ پَ  ظٓ هېتْظ

ظ چې  تَ ؼاځٖهٌځ  پؽهِال تړلْتؽکشي ظ پړٕ ظ کلک  ل ظډّ ٕپَ تکؽاؼ تْظ  ًبکبهٖېه ېظ ظ
 . شْٕ ّٕتؽ قؽٍ  ػول قؽٍ ٖ اطلازاّ یٍْ  هبًْؼې ې ًبکبه یْې

 کې ظ  Thomas Splint. ظ ٖشتؽقؽٍ   پَ کبه٘بثۍ قؽٍ اؼخبع کكؽ ظ چېکلَ 
 ث٘ؽتَكتیؿٕ څطَ ّؼّقتَ لَ اً چېلَ کجلَ هْت  ظ ُـَ ؿؼلاتْ پؽثٌكټ ظ كشبؼ ظ اپبؼاتْ
 Tractionپَ ثٌ٘بظٕ ډّل لَ  هېتْظ ظالَ ُوعې اهلَ  .تؽقؽٍ ک٘ږٕتثج٘ت شٖ،  ؼا پیعا

Suspension ّؾى لَ شظ ّؼػلاٍّ  کېکشش پَ اپبؼات  اّڅطَ تْپ٘ؽ لؽٕ  هېتْظ ْٕ
پَ ّؾى  ْښتٌْ قؽٍ ُېڅ اړٗکې ًلؽٕ.ؿ ْظ ػؼلاتْ لَ كؿْٗلْژٗک .لاؼٕ طْؼت ً٘كٖ

ولظبت تؽ ُـَ ت ظااّ کیږی هٌځتَِ پَ ػؼلاتْ کې ؼالْ ػکكْکې ظ کش تؽکشي کېلؽًّ
اّ ٗب لَ اهلَ ضپل هوبّهت لَ لاقَ ّؼکړٕ  قتړت٘بػؼلات ظ  تؽ څْ  ّضتَ پْؼې ظّام کْٕ

کش  ظ تٖ تؽکشي٘تثج کړٕ .زبطل ػؼلات تـبثن  قكت ظاظ لْهړًٖ ؾٗبت ّؾى قؽٍ 
ظ  تؽکشيظ  چې کېبل زاخبؾٍ ّؼکْٕ. پَ ظاقٖ  اًعاؾٍ َتلْ زبلت تَ پَ ْٗ ثبثکْ
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 ُوـَ کچَ ظ کشپَ ثَ  هطې ظ ػؼلاتْ ظ هوبّهت ظ کو٘عّ لَ ُن هْې اّ  کېکو٘عًّ
پبتې  ٍاًعاؾ َکشش پَ ثبثت کې تؽکشي کېږٕ. پَ ّؾى لؽًّکېعلْ ػکكې ُن ًَ تٌجَ کې
عّ کېاّ كجؽّؾٓ قبضتوبى پَ څېؽې  ظاضلٖ ػؼلاتْ، طلبم ظ یعلږٕ اّ ظ ّؼاًَ اّږظکې

 تؼیي شْٕ ې ظلَ هطک کې کكؽ کیعای شٖ چې هطکې  تؽکشيپَ ثبثت  پْؼې اړٍ لؽٕ.
لَ اؿېؿې  پؽتَ ظا ػول تؽ قؽٍ  ؼضٍْ اهكبهْظ  یب اّ تهْ  ٖظ ػؼل اّثؽاثؽ قؽٍ  اّږظّالٖ

  .کیږٕ 
ظ پړٕ ث٘ب  تؽشکيظ ؿؽف اّږظّالٔ هٌبقت ّٕ ظ   کې Thomas Method کَ ظ

 لؽٕ. پبٗلې  ٍ ًبّړ اّ  هـلْة کبؼْٗ ًب ټٌ٘ګْل  ث٘ب
ظ اکكؽې پَ  چې ظا کتل شٖ ځکَتَ ثبٗع پَ ثعٍ قتؽګَ ًَّ  ۍګ٘ؽ ٍؾاًعاّاقـَ َ تې پېظ ك

 ږٕ.کې تؽقؽٍ  ډېؽٍ اقبًۍ قؽٍکْٕ اّ پَ شبى هؽقتَ 
کَ کكؽهبیل ّٕ ظ کبكٖ اّږظّالٖ لاقتَ ؼاّړًٖ لپبؼٍ ُوېشَ پَ کوَ کچَ ْٗ هؼتعل 

 ًّْ تَ ظهېتْظجت ًْؼّ ًك هېتْظ ظا کې کكؽ ؽعتؼهګؽپَ هك، پ٘ښږٕاړتیب تَ   تؽکشي
 تؽکشي تْظ کې ظېظې هَ پ .َٕ لؽً ْىتْظًّْ کې شتېچې پَ ًْؼّ ه لٖ لؽٕېهٌلْ ّړ پب

ٖ اّ ظ ُډّکْ ًِبٗبتْ تَ ظ ش َؼاکو چې ظ هظلست قؽٍ قن  ږٕکېهْې تَ اخبؾٍ ّؼکْل 
ظ  ځکَ، ٕؼکړؼاهٌځتَ کړٕ ټکبى ّ Angulationsپْاقـَ پؽتَ لعې چې  هبًْؼې

 .ّاقـَ تؽقؽٍ کیږَٕ پ Splint ثلکې ظ ًَ تؽکشي ظپَ هسْؼ ثؽاثؽیعل هکكْؼٍ پبؼچْ 
ظ اؼخبع کكؽ  اؼخبع ډاډهٌَ ًَ ّٕ ًْ ظ پَ ّاقـَ  هبًْؼېظ کكؽ  ظ هكتؼؽع کَ چېؽې 
 ّشٖ.  اهعام اؼخبع تَ  ضلاطېکې  ښَظا پ٘ چې پَپبؼٍ هٌبقت ًعٓ ل
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ظؼهلٌې ٍْٗ  ظ هېتْظپَ   Thomas ظ ښْظل شْٕچې  پېښَکې کْهَ  اًځْؼ ۱۳۵پَ 
 .ظٍ چې پَ ؾړٍ پْؼې ځکَ  ظا اّ ٍظښَ ثېلګَ 

 ًبؼّؽ ْٗ اّ ٗب کلي ّ. .۱

 ً٘ن اًچ کچَ ٖلٌډّالتؼ٘ي شْٕ  ظ  ېلَ هط ٖاّږظّالظ چې  ْلکْلآ شّ  تؽکشيهؼتعل . ۲
 قؽٍ ْٗ ځبٓ ّقبتٖ.

ّ( پَ ًَّ  څطَ ؾٗبتپًْډٍ  ۲-۳ ظ هْې ) تؽکشيظ   کٌتؽّل  Angulationْٗاځې ظ . ۳
 .کیږٕ  تؽقؽٍ  پؽثٌكټه٘لْ ظ ظ څٌګ  Thomas Splintکې ظ شتْى 

  قؽٍ تؽ قؽٍ ک٘ږٕ. ډېؽ پَ اقبًۍ الت٘بم  پؽثٌكټ   ControlledCollapsظ . ۴

تثج٘ت  ځکَ، ّېّړ  ْللېع ظًښې لْهړًۍ  الت٘بم کېظ تؽػیغ څطَ شپږ اًّۍ ّؼّقتَ ظ کلٌ٘٘. ۵
اّ ؿؽف پَ   ٍّهْخْظ پَ زعّظّ کې ظ كؼبلْ زؽکبتْ اهکبًبت  Splintًَ ّّ. ظ شْی  پْؼٍ

 ّّ.اهبظٍ لپبؼٍ ظ هؼبٌَٗ کْلْ  الت٘بم ډېؽې اقبًۍ قؽٍ ظ 

 
 ٕ،ّعاًطٌب څؽګٌ ٍیؿؿا ېهْ خبغثې تؽکشي پَ شتْى کې ظ ٕظ ځْړًع شْ تثجیت ثبًعې ٕکكؽ پَ اًځْؼ: -134

ظ تؽکشي هكتوین شتْى ظ  تؽڅَْ کیږی ٘ځبی کیعل تْط لښت ځبی پَبقپلېٌټ پَ ظاضل کې ظ یٍْ ث ٖظ توبق  اهب
 ّٕ ٕګټْؼ ثبثت شْ کې تْة ٕظ هسْؼ قؽٍ پَ هْاؾ كطػ اّ هظجې
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ًْ٘ ًْؼّ اّ ٍاّ ؿؽف ظ ظّ ث٘ؽتَ ضلاص  قپلٌ٘ټټْل  ،ّل٘عل شْ الت٘بم کېچې کلٌ٘٘ کلَ. ۶
 ،ٍّشًْې ًَ کړًَ ډّل  اظ ًْ ایکَ کكؽ هكتؼؽع ّ .شْ کېښْظلثبًعې لپبؼٍ پَ ٍْٗ ثبلښت 

 کې ظا ؿؽٗوَ هسلْظَ ظٍ. کكؽّ ْپَ هبٗل  .ه٘ؿ ّٕآتِعٗع ثَ  Angulationsهؤضؽ  ځکَ

 کْلٔ شْل اّ تؽقؽٍ زؽکبت اًعاؾٍپَ  ْظؼخ ۹۱ظکې  ًبؼّؽ پَ ؾًګْى ظ اتَ اًّۍ ّؼّقتَ . ۷
 . ؾؿولی ّایْٗ څَ ّؾى پؽٕ   هؽقتَ ٗېپَ اهكب ظ  ظاقې شًْې ٍّ چې

 .پَ څلْؼهَ ه٘بشت کې ًبؼّؽ ظ ؾًګبًَ پْؼٍ زؽکبت ظؼلْظل. ۸

 ؽٍېقؽٍ ظ غض ۍپَ اقبً ذچې خؽا ږٕکېقؽٍ پؽتلَ  تؽشکي ظ ُـَ هتْاؾى ّؾى شْٕ هېتْظ ظا 
 ٕ.شْٕ هْې لَ ضـؽاتْ څطَ ًبضجؽٍ ّ

ٖ هطلب ّړ كشبؼ ظ ّؼاًَ پَ یْثبٗع ًْ  ّٕ، یشْ هٌځتَهسْؼ ؼا يهډپَ ظٕ هْضَ چَ ْٗ ډا. ۱
اػبكَ  قؽٍ تؽکشي  ظّاهعاؼٍ یٍْ  ّؾى ظپًْډٍ  ۱۵ـ۱۱چېاړٌَٗ ظٍ  تـج٘ن  اّثبًعې  خْړښت

 .ٖش

 Distractionظ اّ  ؼهل اّږظّالٖ څطَ ؾٗبت کش ْهٍْ ثَ کكؽ ظ ً اًعاؾٍ ظا  تؽکشيظ . ۲
 ّګؽځٖ. قجت ثَ

 

ّ ا ٖاؾاظ پْقتک،splintظ تْهبـ  ٕ ٗېکلي هكي هؽیغ کې چې تعاّ 71کكؽ پَ  ٖقلل 1/3ظ  طػظ كاًځْؼ: -۱۳۵
ال٘تبم تؽ  چې  ْ ّښْظلَزؽکبت ٖ تیكت پَ کړًَ کېظ کلٌیک .ظٍ ٕقؽٍ شْؽپَ شتْى کې ت colaps ٕظ یٍْ کٌتؽّل شْ

 یبت تؽکشيؾ ٍّ. ثې قبؼی ظؼخې 199کچَ ّؼّقتَ لَ تؽػیغ څطَ پَ ظؼیْ هیبشتْ کې  flexionظ  اّ قؽٍ شْ
 شبېع ظ هؤضؽ الت٘بم قجت شْٕ ّای.ثَ  پبېلې
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چې  ظې لاهل ګؽځٖ  ظ ًبکبهٖ کېکیعّ هٌځتَپَ ؼا Collapse ٖکظ ٍْٗ پؽهص تلًْ. ۳
 ثَ ؾٗبًوي کړٕ.  Consolidation غظ کكؽقؽی هكبػع ًَ ّٕ، لپبؼٍ ظ ّؾى ّړلْ  ثَ ؿؽف

ظؼخې  ۳۱ظ ؾًګبًَ   اًّْ٘ کې پَ ظؼٕ تؽکشي څطَ کبؼ اض٘كتل ک٘ږٕ ًْ تْاؾىچې ه کلَ. ۴
زؽکبتْ  ّٕ ظ ؾًګبًَ ظ هضًب Consolidationکَ چېؽې  ږٕ.کېكؼبل زؽکبت تؽلاقَ 

 . ّّٕؼّ  کچَ ثَ ۍّؼّقت

خْړښتًْْ  طلبهٖ ظ قكتْ ًْ ّؾى کن کړّ تؽکشي ٖکچې ظ ّؾى لؽًّ کَ ُڅَ ّشٖ. ۵
 ،ُّڅْٕ شکل قْء ؾایْْٕٗثَ پؽثٌكټ 

یلې ًوـې ٗې پَ تؽ قؽٍ شٖ ًْػؼ قؽٍ  hip-spicaپلكتؽ اّ ٗب  ډّلَ َٖٗ کَ ظؼهلٌَ پَ اقتْاً
 ٕ.ډّل ّ لاًعې

 .ؼاهٌځتَ شٖ یّالپَ ؾٗبتَ کچَ لٌډ ٖبٗښ. ۱

 .ّٕتؽ زعٍ ؾٗبتَ  َ کچَ ثَتثج٘ت اړیٌ . ظ۲

ګؽځْ ّؼ ػلایوْ پَ لیعلْ قؽٍ كؼبلْ زؽکبتْ تَ ّؼ لْهړْٗظ  الت٘بمظ  چې ًَٕ ّ ٖثَ شًْ ظا. ۳
لَ اتْ  ې اّ ؿـې تدؽثې ښکبؼ ّګؽځٖ. وؿیؽې ػل ظ  یْې هْظٍ ثَلاؾهَ  پلكتؽظ لاضؽٍ باّ ث

 .لَ طلؽ څطَ پیل شٖث٘ؽتَ ثبٗع  Rehabilitationلاضؽٍ بث  ّؼّقتَّلف اًّْ٘ څطَ تؽ ظ

 ضللی ؾاّیې اطلاذظ 
 Thomasاطلاذ ظ  Angulationضللٖ  ظ  کې کكؽًّْپَ  ېثؽض ۍٌلاًعې ۱/۳ ظكطػ ظ 

 هېتْظ لَ ظېچې  ّښْظل شٖ َظا ث ،ړٍ پْؼې هٌظؽې ّړاًعې کْٕؾپَ  ْٗ شوېؽ پؽثٌكټ هېتْظ
لَ اطلٖ  ظا  .ږٕکېپْاقـَ تشؽٗر   Thomasچې پطپلَ ظ  ظٍ  ًَظا هٌظْؼ پلْۍ َ څط

 ژثَ ََ ثلپّٕ ٗب  لْړ یْڅَ طَ ؾًګْىڅه٘لْ ظ چې ظ څٌګ  یظې هؼٌَ پ ،لؽٕ تْپ٘ؽتشؽٗر څطَ 
چې لَ  ږٕکېېښْظل اثبلښت   یْ لاًعې Popliteal Fossaاّ  ېپبؼچ ثؼ٘عٍظ  ظ ؾًګْى 

 کې اًځْؼ  A۱۳۶ بلت ؿْؼٍ کْٕ، لکَ پَز یْظ هجغ  اًعاؾٍظؼخْ پَ  ۲۱اهلَ ٗې ؾًګْى ظ 
ظؼخْ څطَ ؾٗبت هجغ ًَ ّؼکْل  پَ پطْاًْ٘ تشؽٗسبتْ کې ؾًګْى تَ ظ پٌځْ .ٕکیږښْظل 

 هعاهٖ ثؽضَ ظ ه٘لْ ۳/۲ څطَ چې ظ ؾًګْى ک٘عٍ ځبی پؽځبیپښَ ظ ه٘لْ تؽ هٌځ ظاقې  ،ٍعکې
کې چې  اًځْؼ ۱۳۶Bٍّ، لکَ پَ شْٕ  ځبیځبی پؽ  ثؽضَ ثَ ٗې ظ ه٘لْ شبتَ ۱/۳هطکې اّ 
 .یظ یښْظل شْ
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پَ زبلت کې ْٗاؾې ظ كطػ پَ  (اًځْؼ۱۳۶) ًګبًَ هلظل ظ ثكؾظ ؾکشي ػولٖ هٍْ ظ تؽ
 ، ظٍشْٕ  تؽې ٗبظًَّ کې پؽاګؽاف  پَ ت٘ؽ  چې  لکَ څَ ډّل  ،کْٕاؿیؿٍ اّږظّالٖ ثبًعې 

 ًَ کْٕ.هؽقتَ پَ قوْى کې  شکل قْءؾإّْٗ  ظ كطػ پَ اهتعاظ ُ٘څ کلَ ظ ضللٖ تؽکشي
 Angulationضللٖ      اًعاؾٍ کلَ پَ کوَ پَ کبؼّلْ قؽٍ کلَ ًب هېتْظ Thomasظ ٖ ښبٗ

ؽاتګ هٌځتِظ  ظ اکكؽېکبؼّل  هېتْظ Thomasظ  چې ٕپَ ٗبظ ّثبٗع  هْظا  .ؼاهٌځتَ شٖ
ظ پبهلؽًې ّړ  Angulationچې پَ کوَ کچَ ضللٖ ی ظ ټېٌګبؼ اړیي ېظَ پ .څطَ پطْاًی ظی

 ٕ.کْهٌځتَ ؼاًَ  شکل قْء یثِؽً
ښْظل ېاپبؼچې لاًعې  ثؼ٘عٍظ  چې قؽٍ ٍْٗ ثبلښت تَ ّؼتَ خْړښت  ثشپړ ک٘عّ پَ هېتْظ ظې ظ

اّ  ذاطلاپَ شتْى کې  تؽکشيظ  Angulationضللٖ  .کْٕ ٍاؿېؿؿًْعې   ظ اړم  ک٘ږٕ اّ 
لَ  كطػهٍْ ظ  تؽکشي ظ  .ُْٕډّکې ظ هسْؼ پَ اقتوبهت ػول کظ  Tibiaظ   هٍْ تؽشکيظ 

وبل ظ ؾًګبًَ ظ  ؼظؿټ ثبلښت  اقت  کْٕ. پ٘عای ّال ېلیؽ اًعاؾٍ پَ  ظؼخْ ۲۱هسْؼ څطَ ظ 
کْل ثَ ظ ضللٖ  تؽقؽٍ تؽشکيظ هسْؼ پَ اهتعاظ  tibiaاّ ظ  ک٘ږٕ ؾٗبت هجغ قجت
angulation م شٖ.پَ قوْى کې ډٗؽ گټْؼ توب 

ظ هعاهٖ هسعث٘ت پَ  ػ ظ خكنطتْګَ ظ ك ٍچې څْهؽٍ پَ ګټْؼ ثَ ّل٘عل شٖکې  هېتْظظې َ پ
  ٍ ک٘ږٕ.اثؽ ٍ ثېقبتلْ قؽٍ ظ ځوکې خبغثې هْ

 
 

هیلْ پَ هعام کې  ٖكطػ ظ خٌج ټْلشْی ظ تْهبـ هېتْظ چې  modified قؽٍ یْ  ۍظ لیکْال پَ ؿؽكعاؼ، A اًځْؼ:-۱۳۶
 .هېتْظ پَ شکل ظی لْهړًٖظ یٍْ . کې ظی قپَ ضل َ ٗېثؽض 1/3پَ هعام کې اّ  ې ثؽضَ ٗېظٍّ پَ ظؼیو ٕ اّهؽاؼ لؽ

Bقپلیٌټ چې ظ  ـ، یْ پَ ػٌؼٌْی ډّل تؽتیت شْی تْهبThomas h.o لۍ ظ اقتلبظٍ ّړ ګؽځیع ّ.ّ 
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 ثؼ٘عٍ  ،ؽاځٖهٌځتِغثې هْې لَ اهلَ ظ ځوکې ظ خب کْم چې ظ هبت شْٕ خكن کْږّالٔ 
تؽ قؽٍ ػول  ډّلپَ  هېتْظ تؽکشيلکَ ظ یٍْ ځْړًع شْٕ  قبتٖ اّ کېبلت زځْړًع پَ ًِبٗت 

 اًځْؼخكن ضپل  کېّخَ ثبًعې ظ هبت شْٕ ُډّ َثَ ظ ثبلښت پَ هسعث ځبی ؽظ ظې پ .کْٕ
 تؽقؽٍ تؽکشيهسْؼ پَ اهتعاظ ظ هظجې چې ظ  ّاقـَؼقۍ پَ  ېظ ُـثَ اّ ظ كطػ ّؾى  خْړ
کې تشؽٗر شْٓ شتْى ى پَ ْکې ظ ْٗ کبؼت اًځْؼ ۱۳۷تؽ ت٘ت پَ  ظا  .ٖشښْل یک ،کْٕ
 ظٓ.

 پؽ تلَ کْل قپلٌ٘ت ظ تْهبـ
زبلت  ٍیًْبّړ ،ّٕ قؽٍ یْ ځبی تؽکشيظ تثج٘تٖ  چې کبؼّل thoumas splintظ  

اّ  Splint ظ   تؽکشي جتٖثظ ت چې  ظٍ  ٍتړلٖ هْ ٍْٗ ظاګؽځٖ .  قجتظ ًبؼازتۍ  اّ ؼاهٌځتَ
pad  ظ   لؽٕ، اؼؾښتلپبؼٍ ظ ؿؽف  ـج٘ن کْٕ اّت كشبؼ ثبًعې ثؽضَپَ توبقٖ  ثٌكټ  پؽ

Splint  ْٕکَطت كشبؼې توبـ شتْى لؽٕ  اّ ظ ؿؽف ظ هبػعې تؽهٌځ ْٗ ق َلوزپْښ ش 
شتْى ؾٗبت كشبؼ پَ  ظڅطَ  ٍظ پٌځَ پًْډ چېٗب ظا  .خلع قبتٌَ ّکړٕ ظؿ٘ؽ كؼبل ًؽقٌګ  ْٗ

پْښ  ظ قپلېٌټ ظ چې ًکٔ كشبؼؼاتلْ هٌځتَقؽٍ  یقبًپَ ا ګؽځٖ،تڼبکْ قجت  ٕلعخ کې ظ
ظ  ،ٕږکی هٌځتَکې ؼا شتْى پَ  تؽکشيظ ٍْٗ تثج٘تٖ  تؽهٌځ Perineumاّ    ېلوزشْٕ 

Balkan beam ّپَ تـج٘ن قؽٍ چې ظ  تؽکشيکن ّؾًَ   اSplint َکې طْؼت  پَ څْک
کې ظ ثؽضَ  كشبؼ پَ ًْهْړٕ  ېلوزپْښ شْٕ  ظ ، تؽ څْْٕکهٌځتِزبلت ؼاْٗ ً٘كٖ ظ تؼبظل 

 .تسول ّړ ّګؽځٖ
څطَ  ّشي ظ پٌځَ پًْعکتؽقطت ّؾًٖ  چې اړیٌَ ّٕ ظا ثَ پَ ډٗؽ ًعؼت قؽٍ  (اًځْؼ۱۴۲ )

 لْهړْٗ ظ .تؽ قؽٍ ک٘عٍپؽثٌكټ  هبًْؼېظ  کكؽاطلاذ ظ پطْا، ځکَ چې ؾٗبت ّکبؼّل شٖ
 لّْږظّا ؿؽف ظ ظ تؽکشي ٍظّاهعاؼچې یْ ّؾًی  ثَ اړیٌَ ًَ ّٕ ًیْ څطَ  ّؼّقتَ ظاظّّ اّ

 قپلېٌټ بلیٍْ اقتؽازت پَ ز ظهْې پَ شتْى کې  یْٕ هتوبثلٖ ّؼّقتَ عېل .تـج٘ن کړّ پبؼٍل
قبتل کكؽکې پَ ظ ًٌَ  قپلېٌټظ پؽثٌكت  تؽکشيپَ یٍْ هٌبقت اّږظّالٖ قؽٍ ظ تثجیتٖ  ظکې 

  .کیږی
The Thomas Splint  

Thom’s split ٖکې ٍْٗ ث٘ؼْٕ زلوَ لؽٕ چې تؽ اّقَ پْؼې ظ ْٗې  اًځْؼپَ ضپل اطل
 ګټْؼې زلوې 
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تؽ څْ ًْٕ ًْښتًَْ پکې  تؽقؽٍ شُْٕڅې  ېکې ډٗؽ هېتْظظې َ ږٕ. پکېپَ څ٘ؽ کبؼّل 
تَ کړٕ تؽ څْ کې ؼاهٌځپَ څ٘ؽ ژّؼّالٔ پ V-shaped ؿْښتل ٗې چې ظ لکَ  .ؼاهٌځتَ شٖ

ُـَ ًظؽَٗ  .ېشٖ هګؽ ظا ټْلې ُڅې ثې اؼؾښتَ ّ ؾٗبتَ ولْ ّړت٘بؿپبؼٍ ظ ؾل  tuber ischii ظ
ٍْٗ  خْړّلcounter-extensionپَ هوبثل کې ظ  tuber ischiiچې پَ ُـې کې ظ 

 .ٍظؿلـَ ًظؽَٗ 
ؾٗبتَ  counter extensionپَ ؾړّؼت٘ب قؽٍ ثبٗع څؽګٌعٍ شٖ چې  پَ ػولٖ ثؽضَ کې ظ 

تْ پَ هوبثل کې ػول کْٕ، ظ ټٌ٘ګبؼ آاّ ػؼلاتٖ ثؽضې ظ شسوٖ التْا perineumثؽضَ ظ 
 counter extensionپَ هوبثل کې ضپل   tuber ischii لوَ ْٗاځې ظزپَ ډّل کَ 

ثې  ډّل ظ کتًْکْ لَ ًظؽٍپَ ظلیل   ظ ٍْٗهېتْظ   ٗبظّړ ًَ ّٕ چې  ېظ ثَ ظ ظاًْ  ّښیٖ ػول
 اػتوبظٍ شٖ.

H.O thoumas  ؽٗق کې ُ٘څ کلَ ظ ؼپَ ضپل تtuber ischeal  ًَ ظٍ اطـلاذ
وـې پَ هوبثل کې هؽاؼ کْهې ًکلَ ثل ًْم چې ظ زْطلې ظ ُډّکْ ظ  ًْهْړٕ ُ٘څ کبؼّلٖ.

تَ ظ ّؼاًَ ظ  زلوېُـَ  چې ږٕکېتؽ لاقَ  کبؼ څطَ ظا لَظٍ  . ظتَ کړیْګ ی پًَّ٘كٖ ًَ ظ

 
 

 رتلبّت تشؽی ٖظ توبـ هېتْظ تؽهڼص اقبق اّ ځْړًع شْٕ تؽکشي  ظ کب ؼتًًْْْ اّ ظ ظّّ َ چېظا ًوًْ اًځْؼ:  -۱۳۷
ې څطَ پَ اقتلبظ ېهْ بؾثېخظ کې  ، شکل b َپ،کْی  ًلٖهٍْ  بؾثَپؽ هظؽف خ ېهْ ېکې  ظ یْ ، پَ شکلa، ظ  ٕکْ

 ٕ غضیؽٍ کیږهٍْ  ؾیبت  ٍظ تؽکشي یْ ٖؼاهٌځتِشضـؽ  over distraction  ظ چې لَ ظېپؽتَ   قؽٍ
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 اًځْؼاٗؽّٕ قؽٍ پَ ظ هبػعېظ ّؼاًَ ظ چې طؽف پَ ښَ ډّل قؽٍ  یضـبة شْې ې زلوّػعبه
  ً٘كٖ. اړٗکَ

 چې  ْٗاځې ً٘وَ زلوَ ثڼَ پَ  splintsظ  ېک کْهکًْْ اّلَ٘پَ ضجؽٍ ظا ظٍ چې  ّړ ېظ ًیْک 
ډّل قپلیٌټ  ظا. ظ ٗږٕپَ ّاقـَ ثشپړ ېظ تكوهعام څطَ  لَ  ّلؽې تؽې ګټَ اض٘كتل ک٘ږٕ چې

ًَ  بېلېپ ېپَ ؾړٍ پْؼ ک٘عّ پَ طْؼت کې ځبی  قؽٍ یْ ېهیل ٖخٌج ّضت ظ ځٌ٘ېًیوَ زلوَ 
 لؽٕ. 

 ًْاًچْ ٦6 -11 تؽهؽزلْ کې چې  ٍپَ ظّځبی پؽ ځبی کیعًَ  پْؼٍاّ زلوْ  پلكتؽًّْظؿْ  ظ
کَ هطکې  زلوَ ثبٗع پَ ُؽ ّاؼ ظ ًْٕ څؽهٌې قؽٍ ّپْښْل شٖ. ظا .ږٕېٖ ثشپړهْهپْؼې تـ٘ؽ 

 پَ ثل ًبؼّؽ کې  ًَّ کبؼّل شٖ. ثبٗع کبؼّل شْٕ زلوَ  کلکَ ّچَ  اّ تطؽیت شْٕ ّٕ
چې  هګؽ ظا ُو٘شَ ل٘عل شْٕ ،ّٕ اًعاؾٍزلوَ ثبٗع ظاقې اًتطبة شٖ چې لَ ّؼاًَ قؽٍ پَ ٍْٗ 

 greaterاّ  ringکلَ چې ظا زبلت ّل٘عل شٖ ًْ ظ  .ٕټْل٘ږّؼتَ ّؼاًَ زلوَ قكت٘ږٕ اّ 

trochanter  کې لَ هوؼع څطَ ًْ٘لٖ تؽ  ضْااًكٖ  ېزتٔ ظ زلو تؽ هٌځtuber ischii 
 ّؼّقتَ لَ شپږّ اًّْ٘ څطَ کلَ چې ظ . اهبږٕکېښْظل ېاپْؼې ْٗ ثبلښت ؿًْعې خْړښت 

 اّ زلوَ ظّاړٍ ثبٗع تجعٗل شٖ . splint .ٖشکكؽ الت٘بم پَ لْهړٕ ځل هؼبٌَٗ 

 

 .پَ ضلق کې ېپبؼچ ٖهېتْظ تـجین کیعل ظ قلل slingظ  moster’s ظاًځْؼ: -۱۳۸
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The sling 
sling لکَ ْ څطَ ؿجو ّڅلْؼپلي اّ اًچْ  16 تؽ پشن څطَ خْړ شْی ّٕ.ٗب  ْچْهبللَ  ثبٗع

تؽ ټْلْ هِوَ ظ  ږٕ.کېظ ؿؽف لاًعې تـج٘ن  ی، ثبٗع خْړ اّښْظل شْچې تظْٗؽ کې  138پَ 
sling  َلکَ  ٕ،ْثبلښت توْیَ ک ی شْیپؽځب یځب لاًعې پبؼچې ثؼ٘عٍظٍ چې ظ زلوَ ُـ

master sling  ظ ذ لپبؼٍتړلْ څطَ ّؼّقتَ ظ اطلاکلک ظ قؽٍ  هیلْ ٖجخٌ ثَ ظ چې ظا 
 .ؿْؼٍ کړٕ ثڼَ ۍل٘ک
اّاٗلْکې پَ  master slingظاظٍ چې  قؽچیٌَۍ ًبکبه کېه٘طبً٘ ظ Thomas splint  ظ

هٌځَ ّړلْ  لَ ًیوګړتیب ظ ظؿې ظ .٘ږٕٗظ خٌجٖ ه٘لْ څطَ ښْ ّٕ یظ خؽاذ پْاقـَ تؽت٘ت شْ
 لَ ُـَکې تثج٘ت اّ ّؼّقتَ پَ لٌډٍ كبطلَ  َّاقـپَ  لېآٖ کْٗې ًښلًّْ ظ  ېلپبؼٍ خٌجی هیل

msater sling ږٕ.ېک تـج٘ن 
 ثبلښت

(the pad) 
ظ پبقَ  mater slingظ  لپبؼٍ ېظ توْی popleteal fossaپبؼچې اّ  ثؼ٘عٍ ظ ثبلښت

ظ ْٗې  خْړ اّقْؼ لؽٕ ظ هبلْچْ څطَ اًعاؾٍ  چې ظ شپږّ اًچْ پَ ثبلښتږٕ. کېاٗښْظل 
تؽ كشبؼ لاًعې ؼاشٖ ًْهْړٓ  ېک پَ لاقًْْ چېَ ُؽ کل .ْٕ ّّٕاقـَ ازبؿَ شَ خؽاثې پ
 اًعاؾٍػؽع اّ ظ ًِْ اًچْ پَ  اًعاؾٍاًچْ پَ  ّشپږ ظ  ظ ظٍّ اًچْ پَ کچَ ػسبهتثبلښت 
 ثؼ٘عٍ اّ  popleteal fossa قؽٍ ظ ټٌېظ قپل ؽع ډّلؼپَ هكتثبلښت . پ٘عا کْٕاّږّالٔ 

 ږٕ. کېښْظل ېالاًعې  ېپبؼچ
 تؽکشياقکل٘ټٖ  ٖتثج٘ت

 ـَِپَ ُو ْلعکېتـج٘ن   Thomas splintکې کلَ ثَ چې  هېتْظپَ پطْاًٖ  تؽکشيتٖ ٘ظ تثج 
ډٗؽ  لپبؼٍ ظ ًبؼّؽ تؽکشي کې. ظ پْقتکېعٍکبؼّل  ُن  تؽکشي کېظ پْقتثَ ّضت کې 

ؿَ څطَ ٗې ظ قتًْؿېعآ شٖ چې ظ کكؽ لَ ېک  ،ظ ضبؼښ لاهل ګؽځٖکلَ کلَ  تًْؿهي اّ ق
ًبؼّؽ خعٕ هؽاهجت ظ تؽ څْ  ّٕ یبپؽقًْل تَ اړت کېٍْٗ ښَ هكل چې ظا َثل  ّٕ. َؾٗبتقتًْؿٍ 
  .شٖتَ ؼاهٌځثَ  هؽزبتكشبؼٕ  اش٘ل  اؼثـېظ  کَ  ظاقې ًَّ شٖ ًْاّ شٖ تؽ قؽٍ 

اضتلاؿبتْ څطَ  کْچٌْ٘ ظ تؽکشي کېظ پْقت ػظت كلح popletealثبًعٌٖٗ  ظ ُوعاؼًګَ 
 تؽشکيظ پْقتکٖ ظ  کٌتؽّل ثَ ْؾٍ كکؽ کْم چې ظ پښې ّزشٖ تعّؼٕ زؽکبت ږٕ.کېشو٘ؽل 
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 external popletealّٕ. ظ پښې پَ ّزشٖ تعّؼ کې  قتًْؿهي پَ هْخْظٗت کې 

nerve إّ ړک َٗثې ځب ّزشی ضللٖ ثؽضې(  ػلْی پَ قبمظ ) څطَ  ؼٖ ځبُٓ٘ن ظ ضپل ؿج 
ظ یؼٌی ّؾى لاًعې   پْؼٍظ قبم ظ   ً٘كٖ.ثَ ّځبی هٌځ تؽ splintظ قبم ػلْٕ ثؽضې اّ 

fibula  ّظ ػٌن اsplint  ک٘ږٕتؽ هٌځ ّاهغ. 
َ خكن پ ظ كطػ ظ  ًبؼّؽٍْٗ هْې ځْاى  ظ  skin traction چې  ،مړک ًَ ّ تْطَ٘ ثَ ظاؾٍ 

ضت تلق ّ ډېؽ ثَ هًْږ ېشٖ. ځکَ تؽ ُـ ّکبؼّل پَ ډّل ظؼهلٌې ظ اثتعاٖٗ کې  کكؽًّْتبؾٍ 
 . شٖتؽ قؽٍ   عپؽثٌكټ اؼخب ېهْې ؿ٘ؽ كؼبلې یْظ  تؽکشي کكؽ ظ ا ظ ّٕ تؽڅْ کړٕ

لکَ څَ ډّل چې خؽاذ ظ هشن اّ توؽٗي  .ډېؽٍ اړیٌَ ظٍ ثَقؽٍ تدؽ  تؽکشيپْقتکٖ ظ ظ 
ظ   کشش اّلَ پَ اقبًۍ قؽٍ ضپل اّږظّالٔ  َکكؽًّپؽثٌكټ ظا ازكبقْٕ چې ظ كطػ ثؼؼې 

 ٕ.ظ اړیيلپبؼٍ   کشيپْقتکٖ ظ تؽډّل تدبؼة ظ  ظا . ٖقبت لَ اقتؼوبل پؽتَکوې هْې 
َ پ څطَ ػجبؼت ظی. تؽشکيتثج٘ت شْٕ اقکل٘ټٖ  ُـَ ظ ،چې ؾٍ ٗې تْطَ٘ کْم هېتْظکْم 

څطَ تـجین اّ ْٗ  tibial tubersityیږی، چې لَ ّؼ ظاضل  steimann nailکې تؽشکي
 کېعل یږٕ. ظ ً٘ل اّ پلكتؽ ْٗ ځبکېبٕ پؽ ځبٕ ځ لاًعېًګبًَ هلظل قپک پلكتؽٕ هبلت ظ ؾ

 ځبًګړتیبّّ لاًعې ظ چېکې ښْظل شْٕ  اًځْؼ 1٦6پَ   ّاین traction unitؾٍ ّؼتَ  ېچ
 .یظ ٖکلؽًّ

 ږٕ.کېقؽٍ توَْٗ  هظجېؾاَّٗ کې لَ ظؼخَ   ۹۱ هعم پَ. ۱

تؽ كشبؼ  ظ پلكتؽ  slingظ  external papolateal nerveظ پٌډٓ ػؼلات اّ . ۲
 ځْړًع زبلتظ څطَ ظ پلكتؽ پَ ظاضل کې  steinminn nailظ  هظجَ. اؿېؿې لاًعې ًَ ّٕ

پَ  . لکَږٕکې هٌځتَؼالاًعې  هظجېُْاٖٗ ضبلګبٍ ظ  ٖکهص ؾٗبت٘عًّپؽ  ًْ لعې اهلَ ٍْٗ ،ًٖ٘ك
  .ْٕلاقَ ّؼک َدن لزػؼلات ضپل اقبقٖ  ۍظ پٌډ پَ ثؽضَ کې چېڅَ ډّل 

 ّٕ. کېکٌتؽّل  پَ ېعٍ پبؼچېظ كطػ ثؼ تعاّؼ اّ یظ پښې ثِؽً. ۱

 ٖ.قبتلَ كشبؼٕ هؽزبتْ څطَ  اش٘ل اؼثـَظ . ۲

۳ .Comfort :څطَ ًب  تؽکشيًبؼّؽ ظ  شٖ ًْ کلَ چې ً٘ل پَ هتْقؾ هكوت کې تـج٘ن
 . ْٕکضجؽٍ 

Traction unit ّظ ظ اؼخبع څطَ هطکې ا Thomas splint  َڅطَ ّؼّقتَ تـجین ل
عّ پْؼې لف کې پْؼٍ تؽشٖ اّ توؽٗجبً  تؽقؽٍػول ثبٗع ظ اًكت٘ؿٕ څطَ ّؼّقتَ  ظاږٕ. کېپلی 
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پَ  هبًْؼې اّ ُوعاؼًګَ ظ ّٕ یپلكتؽ کلک شْ کېهط لعېتؽ څْ  ،ظه٘وې ّضت ًّ٘كٖ
 ّٕ.   ېاطلاذ تؽقؽٍ  شّْاقـَ 

 Steinmann nail َل tibial tuberisity ٗجبً ظ ؼکبة ؿًْعې څطَ ت٘ؽٗږٕ چې توؽ
اّ  malleoli  هعم  ظ ږٕکېْل ېّاقـَ ًَ اقیكتبًت پظ ؿؽف  ّٕ. یّؼقؽٍ کلک ًښت

ًیل تَ  چې ظ ؾًګبًَ لاًعې ْٗ قپک پلكتؽ ّؼپكی .کچَ هبلْچ ؼاتبّٗږٕ َؾٗبت پَ پبقَ لَ ېپًْع
 ثَ ظ ېڅٌډ پلكتؽ ظ َپؽت لعې ظٕ، ؼْتلظیلات ډیؽګټ ظا ږٕ.کېځبٕ ّؼکړٕ ّٕ تـج٘ن  ېٗ

 کړٕ. هؼؽّع َ تؽػیغپ تْهبـ پَ قپلیٌټ کې ؼلات لکَ ظػقبم 
چې ظ لؽګٖ ٍْٗ ټْټَ پَ ػؽػبًٖ   ظٍ ظا ظ اُو٘ت ّړ ضجؽٍ ډېؽٍ ځکَ کّْ ّؼػلاٍّ لږ څَ ؽظېپ

ظ لؽګٖ ټْټَ توؽٗجبً شپږ اًچَ اّږّالٔ  ظا کّْ،ی پؽ ځبی پَ پلكتؽ کې ځبتلې  ظ ډّل ظ پښې
 لَ اهلَ ٗې ظ پښـې ظ چېْٕ کَ کېلؽٕ اّ ظ پلكتؽ پَ خٌجٖ ه٘لْ ثبًعې پَ هكتؼؽع ډّل ت

 ظ شٖ تعّؼزّپَ اًعاؾٍ  پښې تَ ظ لكْ ظؼخْ کَ اړیٌَ ّٕ ږٕ.کې یٌْ٘تعاؼّٕ زؽکبتْ هط
لکَ پَ  طْؼت ًیكٖ. صپَ ههظجې  ظ چې ٕک٘ږ ځښت پؽثٌكټ تؽقؽٍْض لؽګٖ ظهْړٕ ًْ

 .یظ ښْظل شْیچې کې  اًځْؼ ۱۳۹
 تَ   Steinmann nail پلكتؽ خْړ اّ کكؽ اؼخبع شٖ ًْ  traction unitکلَ چې ظ 

 .َ شٖتؽ لاق  manual traction هْٕ اقبقٖ  یْ تؽ څْ ،ږٕکېاچْل  ةؼکب

 

پَ هوبثل کې چې ظ كطػ  اّتْهبـ قپلېٌټپلكتؽ ًٖښلیعل یٍْظ  ٖ چېښی  unit تؽاشکي ٕاّ پلكتؽ pinظ  اًځْؼ: -۱۳۹
 .لپبؼٍ تؽتیت شْی ظی ۍظ خكن ظ کكؽ تعاّ
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 slingظ  .ک٘ږّٕاقـَ تؽ قؽٍ َ پ master slingظًعٍ ظ   Splintظ   هِال پؽ هبًْؼېظ 
چې ُډّکٔ څْکَ  ډاډٍ شْټکٔ خْړّٕ. کلَ چې خؽاذ ء پبؼٍ ظ اتکبل هبًْؼېكشبؼٕ ثكتؽ ظ 

 چېپړٓ  تؽکشيظې ّضت کې ظ َ پ اّ څْکې ٗې ْٗ لَ ثل قؽٍ پَ توبـ کې ظٕ، پَ څْکَ 
stemming nail ظ   .ٕک٘ږتثج٘ت  کېًِبٗتْړّ پَ ظّاsplint  َؿّلتؽ ؿ کې اّږظّپ ْ

 قبتٖپَ زبلت کې تثج٘ت ظ ږٕ تؽ څْ اؼخبع شْٓ ُډّکٔ کېثؽضَ کې تثج٘ت  ثؼ٘عٍپَ  ّؼّقتَ
  .ږٕکېظ پړٕ لپبؼٍ ؼکبة ًَ کبؼّل  تؽکشيظ اّ 

اّ هعم ظ ُـې لؽګٖ  هسکن اقبـ پؽ pad اmaster slingّ ظ  ىّّؼظې طسلَ کې َ پ
 .ږٕکېتوَْٗ  ظیقؽٍ ًښتٔ  traction unitپلكتؽ ظ  ظّخې  زٖؼا ظ پْاقـَ چې ظ پښې 

  . شْی ظیکې چې ښْظل  اًځْؼ ۱۴۱لکَ پَ
ؼّښبًَ کْٕ اّ ُن ضللٖ  زؽکبت ًې اػظوٖعېتبّ ظ fragmentٌٖ لاًعېتؽت٘ت ظ  ظا

 

هعم  ظپَ ؼازٖ ّخَ کی تشجیت شْی اّ  uniteتؽکشي ؽ ظ پلكت مچې ظ هع ٖیلَ ښېّظ ېهیل ًٖبػؽػ ېظ یْ اًځْؼ:-۱۴۱
 .کیږٕتؽلاقَ  هْهؼ٘ت پْؼې تړاّپَ  ٖهیل ًٖبظ ػؽػٗې  تعّؼٕ زؽاکبتْ ظ کچې اًعاؾٍ
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angulation  َؼضٍْ اًكبخْ ثبًعٕ   ٖپَ ػ٘ي ّضت کې  ظ ّؼاًَ  ضلل ،ْٕکّؼ قوْىت
 ؼا عّ څطَکېظ تثج٘تٖ هْې ظ ْٗ ځبٓ  هدوْػبًّؾى اّ  لَ پلكتؽ ظ اّ  ّؾىلَ ظ ؿؽف  ېكشبؼ چ

 ت٘ؽّلْ پَ  slingڅطَ لاًعې ظ ٍْٗ  ېظ پْؼتٌۍ څْک چې ظ پلكتؽ ْٖلآ شک  کیږٕتَ هٌځ
كشبؼ ؼكغ شْٕ ّٕ ظ تثجت پَ زبل کې  ٗؼٌې تؽ ُـَ چې ظ كطػ پَ ضلق کې  شٖ.قؽٍ کٌتؽّل 

 .ثَ ّٕ
تَ   slingًْهْړٕډّل پَ هؼوْل اّ ظؿې تشؽٗر لَ اؼؾښت څطَ کلَ کلَ قتؽګې پټ٘ږٕ  ظ 

ًؽهښت کې پَ كشبؼ  master sling ظ sling ظاځکَ چې  ّاٖٗ slingهؼتعل کًّْکٔ 
ػؼلاتْ ثبًعې كشبؼ  ضللٖظ پٌډۍ پَ  Moderator slingظا ثبٗع ؼّښبًَ شٖ چې  .ؼاّلٖ

قؽٍ پَ پلكتؽ کې  Steinmann nail ظ ،ّٕ کېپَ زبلت  ځکَ ُـَ ظ ځْړًع ّٕ،ًَ ّاؼظ
  کې. اًځْؼ 141َ پَ کل ، څطَ ضًْعٕ قبتل کیږٕاّ لَ كشبؼ ًښتٖ 

خْړښت پَ ډّل ّړاًعې  ٖکطبً٘اّ ْٗاځې ظ ه٘ قتًْؿهٌَ ډېؽٍتشؽٗر  ظا traction unitظ 
 لْ قؽٍکبؼّپَ  ْتْظًّېه ًّْؼظ  ًْ ، ظښْېپؽ هېتْظکلَ چې هب ظا ؼاُ٘كې ًْْ کل ډېؽّظ  ږٕ.کې

 ځکَ چې ظا  ّکړٍتَ هؽاخؼَ  هېتْظ traction unitهې ظ  ث٘ؽتَاّ  ؾٍ ُو٘شَ هبْٗقَ شْٕ

  ٖ.پَ هبلت کې ځبی پؽځبی ش splint ـظ تْهب پښَکلَ چې  ٕکْر ضـؽ تشؽی اًځْؼ: ُـَ-۱۴۱
Aکیږ څطَ اقتلبظٍتؽاشکي  ٖ، کلَ چې لَ ػظو.ٕ  
B هبلت پَ هوبثل کې تؽ  ًٖعیٌظ لا ؽثٌكټثؽضَ ظ ؿؽف ظ ّؾى پ ٖظ قبم ضلل ٖش ؼٍْؿ،کلَ چې ظ ًیل اّ پلكتؽ یًْټ

 ًَ ؼاځی ېكشبؼ لاًع
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لاـ لَ   پؽتَ کیعای شٖ ،شٖ تـج٘ن Traction unit یْ ّاؼ چې  ّق٘لَ ظٍ. ګټْؼٍ ډېؽٍ
 تړاّاقبًت٘ب پَ ظ ًؽقٌګ ظ هؽاهجت اّ  چې ظا َثل . تؽ ظّلكْ اًّْ٘ پْؼې پبتې شٖڅطَ  ېٌُّ

 ؾیبت اؼؾښت لؽٕ.
 ٍْٗ ّضت کې ظؼهلٌَ پَ ًّْؼًْ کكؽ لؽًّکْ 35خٌګ پَ ظؼّاى کې هب  ظ ۱۹45 – 1939ظ 
پْؼٍ  پَ ّاقـَ یې تؽکشيظ ًښل٘علٖ  چې ٍکړپَ اقبـ تؽ قؽٍ ْظ ېتهظ   traction unit ظ

 ظؼهلٌَ ًبهوکٌَ ٍّ.
  (suspension of the splint)ظ پلكتؽ ؾّړًع ک٘عل 

 تؼبظل پَ یٍْ ظ  Thomas splintظ قؽ ظ پبقَ ظ ٍْٗ چْکبټ پَ کبؼّلْ قؽٍ ظ کْلآ شْ
 زبلت ځْړًع 

ثَ  splint یړًْْه تؽ قؽٍ کړٕزؽکت  اړیي ّؽ پَ ثكتؽ کېؼًب چېلپبؼٍ ظې  ظ .کې ّقبتْ
 یبتطػ پَ هوبثل کې ؾك اّؽې ظ زلوې كشبؼ ظ ػدبى چېکَ  .کُْٕن ّؼقؽٍ پَ اقبًۍ زؽکت 

  ظ هعم لَهطکې لَ هطکې شتْى لؽٕ ، چې  تؽکشي یکّٕ ًْ کْلآ شْ چې ّؾى لؽًّ
splint  ظٓ. ظ یتظْٗؽ کې چې ښْظل شْ 14٦ّؼػلاٍّ کړّ لکَ پَ  شْی ّٕ،قؽٍ تثج٘ت 

ًْ پَ کوَ  ْی ّٕ،ْ٘ٓ شٌهط څطَ ېعًېٗښْقبتلٖ اّ لَ هْ کشي هْاؾًَچې ظ تؽلپبؼٍ ظې 
 ْ.قبت ثكتؽ څطَ اّچت لَهعم  اًعاؾٍ

 کېکې ظ ّؾى لؽًّ (traction unit)ظٍ چې پعې پْؼتٌٖ تؽ ت٘ت  ٗبظّلْ ّړ ضجؽٍ ظاظ 
تؽ هٌځ اؼتجبؽ ثبًعې  pressure padاّ  splint پَ کكؽٕ قیټ کېعل َاػبك تؽکشي

 تؽکشيتثجیتی قؽٍ تثپ٘ت اّ  splintلَ  pressure padځکَ  .لؽَٕ کْهَ ًبّړٍ اؿ٘ؿٍ ً
 ډېؽّؿؽٗوَ ظ ًْؼّ  ظا( . اًځْؼ 14٦ ) قؽٍ شًْی کْی قپلېٌټتثجیت زبلت کې ظ  ظ ؿؽف اظ

عآ کېکشي کې ؾٗبتْالٔ ؼاشٖ پَ تؽ ؿؽېوًْْؼّ  ظ لؽٕ چې کَاؼؾښت ځکَ  پَ پؽتلَ ؿؽېوْ
قؽٍ پَ اؼتجبؽ کې طْؼت ً٘كٖ  splintچې ظ  شٖ،هٌځتِشٖ چې ټْل ؿؽف کې ضْځ٘عًَ ؼا

 تؽکشي کېظ ّؾى لؽًّ .تَ کیږیتشَ  ؼاهٌځظ تٌبقت ظ کكؽ تؽ هٌځ اّ كشبؼ  ظ pad چې ظ 
لَ  پؽتَک٘عای شٖ ؾٗبت كشبؼ  لوٖ ز ظپلكتؽ تَ کوَ ظٍ اّ ُن ظ  تؽکشيهْظٍ ًكجت تثج٘تٖ 

  .کن کړّؼا تَ شٖؼاهٌځ یؽـت څَ کېت کېپَ تثج٘تٖ ه٘طبً٘ تؽکشيچې ظ تثج٘تٖ  ېظ
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 قؽٍ پؽ تلَ کْل brown Splintلَ 

تؽ  ّړتیب  اّ هکبًېؿمظ   brown splintاّ  thomas splintظ  خؽازبىْٗ کن شو٘ؽ 
 brauntپَ ُؽ طْؼت کلَ چې ظ  .ږٕکېچې پَ ّق٘غ ډّل کبؼّل  هٌځ تْپ٘ؽ کْلآ شٖ

لْ ظؿې چْکبت پَ تړ ظ ،ږٕکېډٗؽ کن تْپ٘ؽ پکې ل٘عل لپبؼٍ چْکبټ ّتړل شٖ ًْ ظ څْ ظه٘وْ 
چې ظ  کْٕ ظې ّړتیب پیعا ځکَ چې ؿؽف ظ ،ږٕکې ېاؿیؿًٖ ډّل ثې آقؽٍ ظ هْې ق٘كتن پَ 

splint  َؽکت کْٕ ؿؽف پَ  ز کېهؽٗغ پَ ثكتؽ  چېکلَ  .کې ضْځٌعٍ ّٕ ًٌَپsplint 
ٖ. کَ زْطلَ لَ ؼاّلتـ٘ؽ  کې ثؽضَٕ کكؽ پَ كشبؼ ثبلښتظ  اّ ؽکسهتظّاهعاؼ ډّل  ې پَ ک

splint ًّكٖ ضْاتَ هتسؽکَ ّٕ، ًْ ا قؽٍ ًښتٖ ًَ ّٕ ا varus تَ هٌځؼا  شکل قْء
 .  ّٓ کېتثجیت پَ زبل ظ قؽٍ   splint ًګْى ظ ؾ هِال ؽ ظې پ ځکَ ،کیږٕ
 ظاً٘كٖ ًْ  ّثؽضې  ۍظاقې زلوَ ّلؽٕ چې ؿؽف لَ پْؼتٌ  brown splint ؽېچېکَ 

  ّٕ. thoumas splintظا ثَ پَ ضپلَ یْ ظ  اّلاړٍ شٖ  َلَ هٌځ هوکيً٘وګړت٘ب 

 

ظ تْهبـ قپلیٌت ځْړًع تْة تشؽیص کْ ظ ًیل اّ پلكتؽی تؽکشي یًْ٘ټ قؽٍ اّ ُن پَ یٍْ کوَ کچَ  اًځْؼ:-۱۴۲
هؼعٍ  ْؼ ثبًعی پلی شْی ّی تؽځْ ُـَ كشبؼ یی ظ قپلیٌټ ضلوی څطَ ّؼاًَ پَستؽاشکي ظ ّؾًی تؽکشي پَ اّږظٍ ه

 ؾػول کیږی ؼكغ کړی ثعّى لَ ُـَ چې ظ تثجیت شْی تؽکشي ًظبم کډّډ کړی.
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 تشؽٗر تلظ٘لٖ ظ اؼخبع 
چې خؽاذ ٗې پَ ْٗاځې ځبى ُن  اؼخبع ظّهؽٍ اقبًَ ظٍ کكؽًّْ comminutedظ هبٗل اّ 

 ځبٕ ًیكٖ اّ ظ کېهعم پَ هوبثل  ٕشْ پلكتؽظ ډّل چې خؽاذ  ېظاقَ پ ،ٖش یکْلا تؽقؽٍ
ظ (  counter traction ) ػع هٍْ تؽکشيظ    اّ کْٕ تؽقؽٍ يشتؽککې  اّږظّ پَ  ْؼسه

تَ ؼاهٌځ َ هوبثل کې ػول کْٕظ ًبؼّؽ ظ ػدبى پ چېتَ  ېزلو  splintظ    اقبـضپل ّخْظ پؽ
 ږٕ تؽڅْکېپړٓ تړل  تؽکشيږٕ اّ کېّؼکْل  هْهؼ٘تثبًعې  كشبؼٕ ثبلښتپَ  تَ ّىّؼ. کْٕ
 هْٕ پؽثٌكټ ّقبتل شٖ. ظ تؽکشيلْهړًٖ  ؼاؿلٖ زبلت ظ لاقتَ

 تـج٘نٖ هٍْ تؽکشٌَ اًعاؾٍ ؾیبتپَ  تؽڅْ ْى اړٗي ظیاق٘كتبًت شت ًْ ظ  کَ کكؽ هكتؼؽع ّٕ
ت ؼًْ٘ؼهبل ّػ پبؼچېپؽثٌكټ  هبًْؼېظ  چېهتوؽکؿ ّٕ  کړًْ ېظاق پَظ خؽاذ غُي  کړٕ.

. کلَ چې اق٘كتبًت  ّٕ هْخْظخؽاذ قؽٍ اق٘كتبًت ُن ظ تَ ؼاّلٖ. ًْ ځکَ اړیي ظٓ چې 
پَ غؼٗؼَ  ثعىظ ضپل ًْ  تؽقؽٍ کْٕ، تؽکشي م ً٘كٖ اّ پَ ظّاړّ لاقًْْهع یقپلٌ٘ت لؽًّک

counter traction ٍظې ّضت کې خؽاذ ظ َ پ .ٕیږک تؽقؽsplint  َضْا کې ّلاړ پ ٍْٗ

 
 ېدریم يسفل دخذ د ف،انت تهغه اسیس جزاح او دانځىر: -۱۴۳

 ز مهال.د کسز د ارجاع پ ېبزخ

 

 
ظٍ  َ ظاهِو  .لاًعې ځبی پؽ ځبی کیږٕ وٌتګكؽی هؽٗپَچې ظ  ٕکْ رتشؽی ګْاښظ ؿجین  slingقطتظ یٍْ  اًځْؼ:-۱۴۴

لَ ضپل ّؾى  ظ ثؽضَ هؽٗجَکې ظ كطػ ظ  َ پبیلَپ ،ٕثؽضَ توْیَ کړ ٖقلل َكطػ ظؼیو اّ ظ ېقبز poplitialظ   ظا کړًَ چې
  ٖ.هؽاؼ ًیك ېضلق ک پَ ېهط
Aشْی زبلت لا ذ، اط. 
B ثكتَ شْ ې یْقطتثؽض هؽٗجَ ظیی  ػبهلې چ، ثی ځبیَ ّالی ٕsling .ظی 
C ْٕکْ تٌَقب اطـلاذ ظ چې  ېؿاؿاّهْ، ظ هطتلل. 
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 ٌې پبؼچې قؽٍ پَکېچې اٗب ُډّلپبؼٍ ظې  ظ .ت تَ ؼاّلٖؼ٘ػاّ ُڅَ کْٕ چې پبؼچې ًْؼهبل ّ
پړٓ  تؽکشيهْهتٖ ډّل ظ  پَ اّ ًِبٗتْ ضْځ٘عًَ تؽ قؽٍ کْٕ ظ ُډّکْظ توبـ کې ظٕ

 .ْٕقكت
ډاکټؽ   ظٓ ػجبؼت څطَ angulatjionضللٖ لَ پبؼچې  ثؼ٘عٍظ  کېعلثې ځبَٗ  ػبمتؽ ټْلْ 

 ُـېػلْٕ پبؼچَ ظ  اّ پْؼتَ کْٕ یلاًعې ظ  ًَالاـ پَ هؽقتَ چی ظ ّؼ ُـې پبؼچَ ظ ثؼ٘عٍ
  .ْٕکټ٘لَ  ضلق تَ  یشْی ځبی پؽځب کېلاـ پَ هؽقتَ چی ظ كطػ پَ هعام 

ثبلښت ظ    ،٘ږٕبی کځځبٕ پؽښت لكشبؼٕ ثب لاًعېًَ ّٕ ًْ ظ ّؼلؽّشتْى  کَ هوبّهت لا ُن 
 کلک تړل یپړ تؽکشيظ  ّضت کې ېظَ پ ږٕ کېایكتل  یظ چېًَ تؽ هٌځ کْم لاـ ّاّ ّؼ
  پَ  ّاقـَ کٌتؽّل  اړٗي ظی. ؼاظْٗګؽاكٖلَ کې ظ زهؽپَ ظې   .کیږٕ

ظ  splintظ قتًْؿې  ېلَ کْه پؽتَپْؼې اض٘ؽٍ  تؽاّ  تؽقؽٍپَ ثكتؽ کې پَ ښَ ډّل  هبًْؼې ظا
ضللٖ ّخَ څطَ ظ  لَپبؼچې  هؽٗجَظ ًَ ّظ ٗبظّلْ ّړ ظٍ چې ظ ّؼ .ک٘ږٕ څبؼًَشتْى 

master sling  تَ ټ٘لَ ضْاتَ پبؼچَ هعام  ظې اهلَ هؽٗجَځکَ چې لَ  توبه٘ږٕ،ًَ  ګټْؼتـج٘ن
 لَ لاقَ ّؼ ثَ زبلت یْثل تَ هطبهصاّ غکې ّاه ېتْةپبؼچې پَ هْاؾ ظاپَ ُؽ طْؼت  .ږٕکې

 . ( اًځْؼ 144 )کړٕ

 
 

 ظ ًبکبهَظّاهعاؼ تؽاکشي ٖ کكؽ ظ اؼخبع تطٌیک چٖ ظ یٍْ ًبظ ػؽػ ېقللی ثؽض ېظ كطػ ظ ظؼیو  اًځْؼ:-۱۴۵
ظ قپلېٌټ ظ پبقَ ځبی پؽځبی  چٖ padاػبكی  اّ master slingظ تْخَ ّړ یْ ظ تؽقؽٍ کیږٕ.  پؽهِال کیعّ
 ٕ.تؽقؽٍ کْ ٍاړم ظًع ظ پؽهِال ډیؽ هِن اّکْلْ ظ تؽقؽٍ  ېظا ظ ثبللؼل هٌْؼ ٕ.کیږ
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اّ اړیٌَ ظٍ چې ظ هکكْؼٍ ثؽضې څطَ پْؼتَ اّ ښکتَ ظ هطتللْ هْلپبؼٍ هطٌْٕ٘ ظ  زبلت  ېظظ
ږٕ چې کېکبؼّل اړیي ګڼل  slingهؼکْـ پَ ظّٓ کې ظ  کلَ کلَ ظ ػول تؼبظل ّقبتل شٖ. 

پبؼچَ ضلق تَ ک٘ږٕ تؽ څْ لی پ slingلَ هعاهٖ ثؽضٖ څطَ   ْ پبؼچ هؽٗجَ  ظ ظّاړّ ه٘لْ اّ 
 ټ٘لَ کړٕ.

 ظ هكتؼؽع کكؽ ظ اؼخبع ًبکبهَ ک٘عل

ګْهبى ًَ کْم چې كطػ ظ خكن  ؾٍ پَ تړاّ  ۍًبکبهظ کې ظ اؼخبع  کكؽًّْ ْؽػؼكتهپَ 
 interکې  کكؽًّْ ېظپَ لعې اهلَ ، ّٕظ هسبكظْٕ ظؼهلٌې لپبؼٍ هكبػع  کكؽًّْ

medullary nail    کې ظ كطػ ظ خكن ظ  پېښْځبًګړٕ   ْٗاځې پَ ضْ تْطَ٘ کْمتـج٘ن
 sampleؽې چېکَ  .ږٕکېتؽقؽٍ قؽٍ  هېتْظظؼهلٌَ پَ هسبكظْٕ  کكؽًّْهتْقـې ثؽضې ظ 

long axis traction   چې پَ  هېتْظًْ ُـَ   ،ْلْ کې ًبکبم شٖتبهٌ٘ پَ ٖاّږظّال ظظ ؿؽف
ظې کبؼ  ظې ثؽضَ کې گټْؼ توبم شٖ ظَ پ هوکيلاهل ګؽځٖ  angulationاّل کې ظ ؾٗبت 
پْؼتَ کْٕ تؽ څْ  ضْاتًَګْى هعام څطَ ؾ splint unitلَ  پؽتَخؽاذ لپبؼٍ ظ تؽ قؽٍ کْلْ 

ظؼخې  99اّ  ّاهغ پبؼچَ ثبًعې ػوْظهؽٗجَ  چې پَ ؿْؼٍ کړّٕػ٘ؼت  یْ ظاقې َپبؼچ ثؼ٘عٍ
پبؼچَ لَ هعام څطَ لاًعې ضْاتَ ټ٘لَ کْٕ اّ پَ ثل لاـ  هؽٗجَ  ّؼقتَ لَ ُـې ّخْړٍ  ا ؾاَّٗ

کې چې تشؽٗر شْٕ ظٍ. ّؼّقتَ لَ  اًځْؼ 14۵پبؼچَ پْؼتَ ضْاتَ کش ً٘كٖ لکَ پَ ثؼ٘عٍ 
خف شٖ چې هکكْؼٍ ًِبٗبت قؽٍ پَ توبـ کې ظٕ اّ ٗب ظا ظ ږٕ اّ ظ ا ثبٗع کېظې پښَ ؿؿّل 

telescoping ٕکلَ چې ظ ، هْې پَ هوبثل کې هكبػع ظtibail tubercle  څطَ  تـج٘ن
 پَ supra condylar nail ظ  ًېل ًْ ظا   ًشٖ   ثٌكټ  ؼخبع پؽ تؽکشي ًیل ظ یشْ

 تؽکشياقکل٘ټٖ  کېثؽضَ   supra condylarپَ (.اًځْؼ 146)ػْع ک٘ږٕ  ٍقؽ تـج٘ن
ثبًعې  اؼثـَ   اّ capsulًګْى پَ ظ ؾ ّؼتَ هٍْ  کَ چېًكجت  ظې تَ  پبؼچَ ثبًعېثؼ٘عٍ پَ 

 )ې اؿېؿې لؽٕکټْؼظٗؽې  ّٕ یشْؿْؼٍ لپبؼٍ  ظ ً٘ل  tibial site  چېکلَ  ٗبشٖ  تـج٘ن 
ّ کبؼّل شٖ ثبٗع لَ ظّ ٗب ظؼْٗ   supra condylar tractionکلَ چې .( اًځْؼ 146

ظ  .تَ اًتوبل٘ږٕ tibiaظ ًْهْړٕ ثؽ ضې څطَ  nailاًّْ٘ څطَ ؾٗبت پبتې ًشٖ اّپَ ضپلَ 
ًګبًَ ظ هلظل پَ ٍْٗ هتْقؾ التِبة څطَ ظٍ چې ظ ؾ ظ اؿ٘ؿ ٍ ًبّړٍْٗ تؽکشيقْپؽکًْډلؽ 

extensor   ظا زبلت پَ ُـَ ّضت کې  ږٕ.کې هٌځتَؼا ه٘کبً٘ؿم ٗؼٌٖ پَ ػؼلاتٖ پلاى کې
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اّ ٗب ظاچې  یپبتې شْلپبؼٍ ظ اّږظې هْظې  supra condylar nailږٕ چې کېؾٗبت پ٘عا 
   ػؼلې ؾیبت توؽٗي تؽ قؽٍ شْٓ ّٕ. quadriceps ظ 

 کې ًَ ّّؼچې  ُـَ ّضت شتْى هْهٖپَ ػوْهٖ ډّل  زبلت ظا ې اؼخبع تؽقؽٍ ًَ شٍْؽچېکَ 
لَ اهلَ  effusionکې ظ ٌّٗې ظ  اًكبخْؼضٍْ  ًَ پَ ّپړقْة ظ ّؼ بٗ اّ هْخْظ ْة ډٗؽ پړق

قطت  یْ ّىّؼ .تؽ هٌځ كبطلَ کې تدوغ کْٕ قبضتوبى ٖظ ّؼاًَ ظ طلبه شْی ّٕ اّهٌځتِؼا
ظې ثؽضَ کې ظ ْٗې ٗب ظّّ َ پ .ٕ اّ ظ ؿؽف ظ اّږظّالٖ هبًغ ګؽځٖؿْؼٍ کْ اًځْؼ کؽّٕ اّ

  تَ اړت٘ب پ٘عا شٖ.اؼخبع  هوکي ضلاطې اًّْ٘پَ  ت٘ؽٗعّ قؽٍ
 تجؼع splintظ 
عّ تَ کېپ٘عا  varus angulationپَ هسبكظْٕ ظؼهلٌَ کې ظ   کكؽًّْظ خكن ظ  عطظك
 هجغ پَ شعت ػؼلات adductorظا زبلت ځکَ هٌځتَ ؼاځٖ چې ظ  هْخْظ ّٕ.اٗن توبٗل ظ

 شکل قْء varusکې ْٗ  زبلت کېػؼلات پَ ٍْٗ ګټْؼ ه٘طبً٘ ظا ٕ اّ کَْکتؽ قؽٍ 

 
 

اطلاذ پَ هوبثل کې  ظ تؽاکشٌٖچې ظ تیجیب ظ ًیل  َکْه پېښَ ظٍ،  ًٖبظ كطػ ظ خكن کكؽ یٍْ ػؽػ اًځْؼ:-۱۴۶
 .تؽاکشي پَ غؼیؼَ اطلاذ شْ  super condylerّؼاًَّ ظلیکي ُـَ ظ  ،هوبّهت ظؼلْظٗې 

 



ظ كطػ ُډّکٖ ظ خكن کكؽًَّ                                                                           ظؼهلٌَ تړلې ظ ػبهْ کكؽًّْ  

262 
 

( ظ ػول پَ ؾٗبت٘عّ قؽٍ کېعل)هْقٖ  bow – stringثَ ظ  شکل قْءکړٕ ًْ ظا هٌځتِؼا
 ؾٗبت شٖ. 

ؿؿٗعلٖ پَ ًګْى اّ ظ ؾ ېًَ ظٓ ځکَ  ظ ّلاړ شکل قْء یْ ّړ ظهٌلْ شکل قْء varus ظا
)ظ ػول٘بتْ  زبلت پَ لؽلْ قؽٍ ظ  abductionشعٗع  ظ قپلېٌټظ  ّړّٕ . لېعّزبلت کې ظ

 
 

ْٕ، شکل ؼاهٌځتِکقؤ ٖهْق ٖشیْ ّز زبلت کېٖ پَ چې ظ تْهبـ قپلېٌټ ظ توؽث ښیٖ اًځْؼ: -۱۴۷
 شکل ؼاهٌځتِکْی.قؤ ٖهْق ًٖكا  کٖ یْ   زبلت پَ قپلېٌټ شتْى ظ تجؼع ثؽػکف

 ۍکكؽ ظ تعاّثؽضې  med shaftظ كطػ ظ  ؽثٌكټپ رړی تشؽیهْْظ ًظٍ چې ظا هېتْظ ضجؽٍ ظا ظ تْخَ ّړ 
لق ؤًیل ظ ه Kuntscherظ  ېکكؽ ک پَ ثؽضی قللٖ ېپَ ظؼیو كؽثؽػکفک ېظ ظ .لپبؼٍ هٌبقت ًَ ظی

 لطْا ثِتؽ ګٌل شْی ظی.
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 varusػول زٌثٔ اّ ظ  توجغ ػؼلاتْظ adductor `څطَ ّؼّقتَ( ظا اهکبى لؽٕ چې ظ
 .ښْظل کیږی چې  تظْٗؽ کې 147لکَ پَ  څطَ  هطٌْ٘ٓ ّشٖ شکل قْء

 لَ زلوې څطَ څبؼًَ کْل splintظ  
لَ  کېپْقت تؽهٌځ ظثؽضې اّ ظ ػدبى  ringلَ تـج٘ن څطَ ّؼّقتَ اړیٌَ ظٍ چې ظ  splint ظ

 زبلت څطَ چې ّؼقؽٍ پَ 
کْلآ شْ چې ظ  ٍپَ کبؼّلْ قؽ تؽکشي ٖکّؾى لؽ19bًّ- 5توبـ کې ّٕ څبؼًَ ّشٖ.ٗب 

ضْ ظا اړیٌَ ظٍ چې ډاډٍ  ،کړّتَ ًؽهښت ّؼ كشبؼ  fixed tractionپَ هوبثل کې ظ  ٖکپْقت
. ظا کبؼ ُـَ ّضت څطَ كبطلَ پیعا ًَ کړی  ػلْٕ ثؽضې  1/3چې زلوَ ظػدبى اّ ّؼاًَ ظ  ّ

 fixed پَ ظاضل کې splintظ  پَ شعٗع ډّل تؽکشيعآ شٖ چې ّؾى لؽًّکٔ کېتؽ قؽٍ 

traction ظې ّضت کې ظ َ شبتَ ټ٘لَ کړٕ چې پfixed traction  ٓپړٓ ثبٗع لٌډ کړا
  شٖ. ّؼًیږظېزلوَ  هبػعې تَ  splintتؽ څْ ظ  ٖش
پَ  ُؽ ډّل کٌتؽّل  ًْ.ّٕ ًیږظې ّؼ ډیؽ Ring تَ  perineumچې  ظٍ لاؼٍ ْاؾیٌۍی ظا 

ًْ  ّٕظ ّؼاًَ هتْقـَ ثؽضَ کې ځبٓ پؽ ځبٓ  ringکَ   پبؼچَ ثبًعې تؽقؽٍ کیعای شی هؽٗجَ
 splintلَ  پؽتَپبؼچْ ثبًعې  ثؼ٘عٍچې پَ  پؽتلَ تؽکشي ٖکقبظٍ ّؾى لؽًّ ُـېث٘ب ظ  هېتْظ ظا

 ږٕ ښَ ًعٓ.کېڅطَ تـج٘ن 

 ػول٘بتْ ّؼّقتَ توؽٌٗبتتؽ 
چې کړای عآ شٖ ًبؼّؽ تشْٗن کې چې ؼژ څْهؽٍ ٕ،اړیي ظ ظ ػول٘بتْ څطَ ّؼّقتَ توؽٌٗبت

ًبؼّؽ ثبٗع ُڅَ  ظې قؽٍ یْ ځبی ظ. کړٕ تؽقؽٍػؼلې ځبًګړٕ توؽٌٗبت  quadricepsظ 
پَ هوبثل کې كشبؼ ّړکړٕ اّ پَ  كشبؼٕ ثبلښتّخې تَ ظ  papoliteal ظ ّکړٕ چې ظ ّؼاًَ

 .کړٕ ړٕ چې هعم ظ پلكتؽ ظ ًٌَ پْؼتَ ػ٘ي ّضت کې ُڅَ ّک
پَ ؾیبتَ چې ؾاًګْى تَ  ک٘ږُٕـَ ّضت تشْٗن  ْ تَ ًبؼّؽتولظبتػؼلې  quadricepsظ 

 َاړیٌلپبؼٍ ظ هطٌْٕ٘  angulationضللٖ ظ هګؽ  ،شٖ ّؼکړلزبلت  Extentionظ کچَ 
 .ّؼکړّظؼخې هجغ  ٦9 ظٍ چې ؾاًګْى 

 
عل ثَ پَ ثبثت کېظ تولض ّړت٘ب پ٘عا  ېؼلػquadricepsؾهب تدؽثَ ښٖ٘ چې پَ هوعم ډّل ظ 

پَ شپږّ  ثَ ېهطاکكؽې لَ ظ  خْړٗعًې قؽٍ هل ّٕ.  callusاّ ښَ  چټک الت٘بم ډّل ظ 
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چې ثٖ  هؼلْل ظٓػلت اّ اظٍ چې ّّاْٗ چې اٗب ظ َهوکٌ ظاّړ ّٕ.  لېعّظ  callusاًّْ٘ کې 
ؼلٖ یْ ښَ هْت اّظ ػ ظ quadriceps ، ظ callusتلبّتَ   اشطبص ظ یٍْ ښَ 

. هګؽ  یلپبؼٍ هٌبقت ظ ېبظػا ث٘ؽتَؽکبتْ ظ ز ْؼٍپ ؾاًګب ًَ ظ ظ ېک ؽکبتْ پَ پبېلَزْهوعه
کې چې ظ  پېښْپَ کْهْ  زبل ظې ثؽ ػکف ظٕ. پَ ُؽ اّ ُْښ٘بؼ ًبؼّؿبى ظؾٗؽک 

quadriceps  ؼلٖ ػ ظ ًبکې ّٕ ُـَ ُڅې ثَ  ضٌثٖ شٖ ځکَ ُڅی ظؼظ ظ تولض ػؼلې
 ًِٖ کیعل شتْى ًَ لؽی.ػکكې  بلیت لپبؼٍ ظؼك

ْع ػقیكتن پَ  ېظظ  اّ ؽاشٖهٌځتِالت٘بم   ٖکٌ٘کل یْډاډهي هوکيّؼّقتَ  لَ شپږّ اًّْ٘ څطَ
 یْځبٕ کیعل تؽکشيپْقتکٖ ظې هؽزلَ کې ظ َ پ .ّکبؼّل شٖ تؽکشيظ پْقتکٖ ثَ یْ قبظٍ 

  قپلېٌټظ تْهبـ  .شٖ لیؽې تؽکشيػظوٖ  چېکلَ  . ّقبتٖڅطَ  angulationکكؽلَ ثَ 
  کچېكطػ ظ  ظ . تؽڅْػْع کړای شٖزلوَ لؽٕ،  ئقپلېٌټ چې  یٍْ کْچٌثل هشبثَ  پَ  یٍْ
اٗښْظل کېږٕ چې پَ   splint ظې هؽزلَ کې ؿؽف تَ ظاقېَ پ ّٕ.ی قوْى کړ  ٗېقؽٍ 

لَ  ثبلښتظ ؿټ  چې ٍّ َپَ اّایلْ کې ظا اړیٌ ُـې کې ؾاًګْى ظ اهکبى تؽ زعٍ هكتو٘ن ّٕ.
ظؼخْ څطَ  ۵ًګْى تَ ظ چې ؾ ثبلښتاّـ ْٗ ّړّکٔ ضْ ٖ، شظؼخې هبت  ٦9ًګْى اهلَ ؾ

ػؼلې ظ  quadricepsږٕ تؽ څْ ظ ضپل اُو٘ت لَ هطې ظ کېکبؼّل  ؾٗبت هجغ ّؼًَ کړٕ
تَ  patellaچې  ثَ شًْٖ ّٕلپبؼٍ کې ظ ًبّؼؽ  ظې ّػ٘ؼتَ پ ٖ.شثؽاثؽٍ  ؾهېٌَلپبؼٍ تولض 

  patellaظ  اًچْ پَ کچَ ظ كطػ پَ قللٖ ًِبٗت کې پَ ؿْلاًٖ ډّل زؽکت ّؼکړٕ. ٦/3ظ 
عّ لاهل کېزؽکبت پ٘عاپَ اًعاؾٍ ظؼخْ  49کې ظ  ًګبًَؾضْځ٘عًَ ثَ پَ  اًعاؾٍ اًچْپَ 3/٦

 یکضْځ٘عًّ پبؼتا extensorثبٗع ظ  هْخْظ کبت  ًَ ّٕهلظل زؽؽې ظ چېکَ  .ّګؽځٖ
 .لاص کړٕضڅطَ هسعّهیت ًګْى لَ ؾ پبتې شٖ تؽ څْ

 ل٘ؽې کْل  splintظ 
هٌكْذ  splint څطَ لَ کْم ضـؽ پؽتَعل ثَ اهکبى ّ ًلؽٕ چې کېاقبقبتْ ّػغ  ظ ظاقې 

کړٕ. پَ كؽػٖ ډّل لاًعې ًښې هْږ تَ ظاقې ظلاٗل ؼاپَ ګْتَ کْٕ چې ؾٍ ٗې ظ لاؼښْظ پَ 
 ٕث٘ب هبت٘عًې څطَ ػجبؼت ظ ظ اّ angulationظې هؽزلې ضـؽًَّ ظ هؤضؽ  ظ ډّل کبؼّم.

چې پَ ظه٘ن ډّل څْکَ پَ څْکَ  ږٕکېکې ّاهغ  کكؽًّْچې پَ ثٌ٘بظٕ ډّل پَ هكتؼؽػْ 
 یْ اّ هوعاؼ کن periosteal callusکې ظ  کكؽًّْپَ هكتؼؽػْ  .ّٕ یاؼخبع   شْ

 ظ کَ .(ّګْؼۍ طلسَ کې ۶۶اچْی ) ثبًعٕ ظؼًّع كشبؼ callus پَ strain کېه٘طبً٘
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 ظا َک .شتْى اهکبى لؽی قتًْؿّظ ځیٌْ ث٘ب ُن ُن ّشٖ هطٌْ٘ی څطَ  ۍؾًګبًَ هلظل لَ شط
 ثعثطتۍ ېظلَ  ،ًیكّٖ څبؼًې لاًعېتؽ ُـَ  ذؿْؼٍ ّګڼل شی اّ پَ ضپلَ خؽابیل كه لاًعې
 .َٖ ضلاطْى پیعاشثڅطَ 

ْ توؽٌٗبت بًًَګًْ ظؾ ،قطت شْٓ ّٕډّل  کېاًّْ٘ کې پَ کلٌ٘ ْٗب ات ّشپږ یْکَ کكؽ پَ لْهړ
كت قؽٍ ًبقتَ ېظ كؿْٗتؽاپ اظ ډّلاؾپَ ًبؼّؽ ثبٗع  اّ ظ لٌډ ّضت لپبؼٍ ُّڅْل شُٖؽٍ ّؼځ  تَ

ظ  پَ هكتو٘ن ډّل پړٓ قكتْٕ اّ ظ ًبؼّؽ پَ کْهک  تؽکشيظ کلَ  چې كتېكؿْٗتؽاپ ّلؽٕ
 ښَ ّٕ ظې هؽزلَ کې کلَ کلَ ًبؼّؽ ظّهؽٍَ پ توؽیٌبت تؽقؽٍ کْٕ هجغ اّ ثكؾظ  ًګبًَؾ

 پبی. ظ توؽٗي پَ ُٖن پْؼتَ کْلآ ش splintلَ پښې قؽٍ ْٗځبٓ  .ٖلای ش پښَ پْؼتَ کْ چې
تَ  هبػعېزلوَ ثبٗع ظ ّؼاًَ    splintظٍ چې پړٓ پَ ازت٘بؽ قؽٍ ّتړل شٖ اّ ظ  َکې اړیٌ

زلوَ ظ اړم ظًعٍ  اّ  زلوَ پَ زؽکت ؼاځٖ قپلېٌټ تړل شٖ ظ قن ًَّپړٓ  کَ ّؼقْل شٖ. 
 angulationپَ ػْع ٗې ظ  ،کړٕ ې قبتٌَ ّهکكْؼٍ ثؽضظ ظې پؽځبٓ چې  ظ قؽتَ ؼقْٕ
 قجت ک٘ږٕ.

قتًْځْ قؽٍ ثَ  ّلږًْ ظ  شٖ ېلیؽ splintْؼٍ ډّل پچې پَ  ٖکړٍ ّشېپؽ ٕقؽاقؽ  ېؽ٘چَ ک
لپبؼٍ ې هْظې ظ اّږظ اړت٘ب څطَ  لَ پؽتَ چې ٕظاقٖ ّ ػولې خؽاذ ؽچېکَ  یْ ځبی ّٕ

splint ٖخؽاذ ًشٖ کْلا ثَ ثَ ؾیبت کړٕ اّ لَ ثلې ضْا  ظ شطٔ ضـؽ ؾًګبًَظ    پبتې ش ٓ
٘بشتْ کې ظ لاًعې پَ لْهړًْ٘ ظؼْٗ ه لْثَ ّکړٕ. ٍضـؽ قؽ ې لَظ هبت٘عًلپبؼٍ چې ظ ظُّن ځل 

 ضبلٖ ًَ ّٕ. ٍلَ ضـؽ ثَ لعکېل٘ؽې  splintظ   شتْى کې ػلاٗوْ پَ
 زكبـ اّ ًبؾک ّٕ. ډّل پَ ښکبؼٍ   callusؽې چېکَ  -1
ٕ اّ لؽّ ْىپَ ٍْٗ ضْا کې شتظ کكؽ  Callusاّ  هوعاؼ ډٗؽ کن  callusؽې ظ چېکَ  -٦

 پَ ثلَ ضْا کې ًَ ّٕ.
ه٘لاى تَ  angulationًْ هؤضؽ  ،ّٕ هْخْظ  consolidationګړٓ وؽې ً٘چېکَ  -3

 ؾٗبت٘ږٕ.
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هګؽ ظا چې خؽاذ لَ  شًْٖ ّٕ ثَ هبت٘عًَ ث٘ؽتَٕ ًْ شتْى ّلؽ ېټْل ًښې ۍؽې پْؼتٌچېکَ 
ُن ُـَ ّضت کلَ چې ظ ٍْٗ  اّ څطَ ضجؽ ّٕ ګټْ کبتْ لَؿهٌْ زؽیًګبًَ ظ اؿظ ؾڅطَ هطکې 
زؽکبت تؽ قؽٍ  ګَْت هٌَچې پَ ډاډلپبؼٍ ظې  ظ .ٕلؽّ ْى تِعٗع شت  angulationهؤضؽ 

 148 )پَ هتٌبّة ډّل تؽ قؽٍ شٖ هؽقتَ پَ كتېكؿْٗتؽاپ ټْل توؽٌٗبت ظ اړیٌَ ظٍ چېشٖ 
 .( اًځْؼ

کړٕ  تؽقؽٍتوؽٌٗبت څطَ   splintلَ  پؽتَاّ ًبؼّؽ  ل٘ؽې splintچې  ظاقې ّٕ تظو٘ن َک
بًَ ظ ګًؾظ ٗې ّؼځ ثَ  ٖکپَ ؼاتلًْ .څطَ ّٗعٍ شٖ splintلَ  پؽتَلپبؼٍ ثبٗع ًبّؼؽ ظ ْٗې شپې 

 
ټْل  اّّاهؾ کیږی ّؼّقتَ ( ظ ؾاًګبًَ هلظل ظ ضؽکبتْ یْ ًب څبثَ ضؽاثیعل چې ظ ػولیبتْ ظ ظؼیوی هیبشت څطَ Aاًځْؼ:)-۱۴۸

زویوی  ظکكؽیْتؽُـَ پَ تؼلین کې ػْؼڅی  تؽڅْ  ب ظٍاطل هْػْع ظاظٍ چې ظ ّثبؼٍ اػ .زبؼخی توْیت لیؽی کړای شی
canselidet .ٖهٌځتَ ًْٕ ؼاؿل                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

B یٍْ ّاهؼَ ښیی پَ کْم کې چې یْ هْی )union  یب ظ  ّظّثبؼٍ کكؽ ّاهؾ کیعظ ځبی ًیْلی ؤ، ثعّى لَ کْهی پښی یب
angulations شْل اػبظٍ ّؼّ –ظ ؾاًګبًَ زؽکبت پَ ضپلَ پَ اؼتوبیی ډّل ّؼّ  ّ پؽتَؼاهٌځ کیع. 
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هوعم ػلاٗن ظ  angulationاّ ّثَ ّل٘عل شٖ چې ظ هؤضؽ  ٕاًعاؾٍ کړؽکب تْ  کچَ ز
ظ اّ  splintپؽتَ لَ یْې اًّۍ څطَ پَ ؾیبت ّضت کې  ظلکَ ًبؼّؽ  .بت ؼاکوْٕکؾًګبًَ زؽ

ظې ّضت کې ّٗلآ شْ چې ًبؼّؽ ظ ث٘ب هبت٘عًې َ پ، شْٕ ّٕ ْ ظ کو٘عّ څطَؾًګبًَ زؽکبت
پَ زو٘وت ّلاړ  ػولظا ظٕ.   لَ ضـؽاتْ څطَ ضلاطْى هًْعلٔ angulatoionاّ هؤضؽ 

اّ  ّړتیب لؽٕ اّ څټک ُّلْ ډٗؽ کلک شْٓ ًَ ّٕ ظ کږٗعّ callusچې کَ  ظې ډّلَ پ .ظٓ
ظې  ظ ّ،ډٗؽ کلک ًَ ّ callus کَ چ٘ؽې .ًَ هبت٘ږٕپَ ثٌلكِٖ ډّل ظ خبغثې هْې پْاقـَ 

 پَكت ی. ظا ټلَ اهلَ ٗې ظ ؾًګبًَ ظ زؽکبتْ اػبظٍ کو٘ږٕ اّلاهل ګؽځٖ چې ػؼلات ًِٖ 
یٍْ  ظ پَ هوبثل کې ْثٌلكِٖ تـیؽات اّ اؿېؿّ ظ هسبكظْی ډّل ظ خبغثې هْې اّ ػؼلاتٖ هْت

یؼٌی ظا ؿْښتٌَ ًَّ لؽّ چې ظ ّؾى ظ تسول اّ بكظْٕ قبتٌَ ښیٖ. سه  Cullusیب ضبم ًیوګړٕ
strain ټ٘كټ  ظې ظ الت٘بمزتٔ ظ  .کیي پْل ؼاهٌځتِشٖی زویوٖ ُډّؽیْ ًثَ ې ک َلېپَ پب

هِال چې قپلېٌټ پَ پْؼٍ ډّل لیؽې شٖ  لاؾهَ ظٍ چې کن تؽ کوَ ظ ظؼی هیبشتْ پَ  پؽ کبؼّلْ
 .پَ ظا هْظٍ کې ًبؼّؽ ثبٗع پَ ثكتؽ کې ّٕهْظٍ کې تؽقؽٍ شٖ 

 ؽکبتْ ظّثبؼٍ اػبظٍ ز ظ ؾًګبًَظ 
قتیْ کې ظ ؾًګبًَ ظ ّپَ ّؼ ثَلپبؼٍ ظّٓ  ظ قؽٍ ػلاهَ ًلؽٕ هېتْظ Thomasچې ظ  ْیُـ 

پطْاًٖ  ًكجتچې  ېظ قؽٍ ظ .کؽکې پَ ډّل ؼاڅؽګٌعٗږٕ یْې ظ کبتْ ًشتْالٔهوعهْ زؽ
 ظٍضجؽٍ  ّړ ز٘ؽاًت٘بظ ظا  .ّٕ لْړٍ ٍډیؽ ثَ اضیؽٕ لاقتَ ؼاّړًَ ؽکبتْزبًَ ظ ګظ ؾً زبلت تَ

 تَ کیږٕثٌلكِٖ اّ هتعاّم ډّل ؼاهٌځٍ پَ اػبظ زؽکبتْظ  ؾًګبًَه٘بشتْ ّؼّقتَ ظ  ْچې لَ اتلك
 ېپَ هسبكظَ کبؼاًَ ډّل شْ ٗېهلٌَ کكؽظؼ ظ  ىّّؼظ   چې ؿبىًبؼّ ظ هتْقؾ ػوؽ لؽًّکې اّ

کلَ کلَ اّ  ضْاشٌ٘ې ّٕ، تړاّظ زؽکبتْ اػبظې پَ  ؾًګبًَظ  لَ شپږّ ه٘بشتْ څطَ ّؼّقتَ ّٕ
هْخْظ اّ  کكؽ compoundیْ پَ ُـَ طْؼت کې چېثبًعې ظلالت کْٕ.  ّاؼؿاً ْپَ ضؽاث

 هلظل کې څٌګلې ًګړٕ ډّل ظبپَ ځ بطلْلًْؼّ ه ًْ ظ ًت شتْى ّلؽٕتؽ څٌګ ٗې ػلْ
کَ اًتبى  ظ یٍْ اّږظٍ  ّضت اًعاؾٍ ګټَ  تؽلاقَ کیږٕ.  کوَّؼّقتَ لَ شپیږّ هیبشتْ څطَ پَ 

  .ؾیبت شتْى لؽیظ ؾًګبًَ شطْالی کې کكؽهٌتي ظاقې پَ کې هْخْظ ّٕ  پښَپَ لپبؼٍ 
ًكجت ُـَ  ّ قؽٍ ؿقتًْ ٖکلَ ثْ٘لْژٗ الت٘بمظ  کېظ ُډّ ښبیٖاػبظٍ  زؽکبتْظ ثٌع ظ  ؾًګبًَظ 

پَ . ّ لؽٕ َږظې اړٗکً  ٍډیؽپَ ظّؼاى کې تؽقؽٍ کیږٕ  ۍؽکبتْتَ چې ظ تعاّزقبظٍ هیطبًیکې 
 کېُـَ پَ  ،شْٓ ّٕهٌځتِه٘بشتْ کې ؼا پَ ظؼُٕډّک٘ڼ ال٘تبم ډٗؽ کلک  چې کې ّؼّى ُـَ
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ٗې ّؼّ ّٕ  ْ اػبظًٍګْى کې چې زؽکبتُـَ ؾ پَ  .ک٘ږٕؾًګبًَ خبؼٕ زؽکبت ل٘عل ډٗؽ ژؼ ظ 
 پَ کكؽ کې شتْى ّلؽی. ٘بخْړٗعًې ًیوګړتظ  callusًْ ضبهطب ثَ ظ 

The caliper splint 
ظ کكؽ پَ ظؼهلٌَ کې  َّؼاًکبؼّل ظ  caliper splintکې ظ  هېتْظپَ  Thomas ظ

. شٖ ثبًعې ثعل walking splintپَ   bed splintه٘بشتْ کې  چې پَ ظؼٕ یهؼوْل ظ
پًْعې پَ ثؽضَ کې  ّل هبت شٖ چې ظظاقې ډَ ًِبٗت هـغ شٖ اّ پ bed splintکلَ چې ظ 

 caliper splintپَ ؿ٘ؽ اضتلاؿٖ پیښْ  کې ظ   اثؽ شٖ .ثؽ لؽًّکیّؼتَ یٍْ پًْعٍ  ټثْ
الت٘بم شتْى ډّل  کې٘ؽې پَ کلٌ٘چېکَ  .ظَٕ اړیي ً پَ اتْ اًّْ٘ کېډّل  ځبًګړٕپَ  کبؼّل
هْخْظ اّږظ هبٗل کكؽ  کَ اّ ُنًشتَ  تیبتَ اړ caliper splintظې زبلت کې َ ًْ پ. ّلؽٕ

  .یظ اړیي کبؼّل caliper splintظ  ًْ ّٕ
ًْ٘ کې ّپَ اتْ ا .کَ  ؾٗبتې پبهلؽًې اّ ازت٘بؽ تَ اړت٘ب لؽې ًْ کكؽ هكتؼؽع ّٕچ٘ؽې کَ 
ظ  پؽتَ ًْ شتْى پیعا کړcallusّ  پَ ظؼْٗ ه٘بشتْ کې ښَ کلک اّ ؽاؿلْهٌځتِالت٘بم  کېکلٌ٘

splint ی پؽهص تلًْک زؽکبتْ یْښَ ظ ؾًګبًَ څطَ ظ ring َپَ ظاقې زبلاتْ  هْخْظ ّٕ. ث
اّ پَ ٍْٗ څٌګ  لٌډّٕ callusتؼؽع کكؽ کې كضْ پَ ٍْٗ ه شتَ،َ ث٘ب هبت٘عًې ضـؽ ًکې ظ 

ظې ّضت کې ظ ث٘ب َ ًْ پ، ّؼّ ّٕ ٍاػبظٍ ډٗؽ ث٘ؽتَ زؽکبتْظ  ؾًګبًَٗب ظ  اّپْؼې تړاّ لؽٕ 
ظ   ٌېْٕ کېپَ هط هبت٘عًې  ظ ث٘ب تی ظلتَز شٖ. پیعااهبت٘عًې اًګ٘ؿٍ ثَ ضبهطب ؾهًْږ پَ غُي کې ؼ

caliper splint ّظاقې زلاتْ کې ظ پَ .ظَٕ ل   ظ تل لپبؼٍ ظ اػتجبؼ ّړًکبؼ  
phemister  یٍْ  ظ  چې کبؼّل   تطٌیک    bone graft     ظ  ظی  څطَ ػجبؼت

 .ّړ ظٓ اُو٘ت
علَ. کې ؿوؼَ څطَ هېتْظ ظؿَچې لَ ٌّْٗ  پبېلېکې ْٗ شو٘ؽ  ّتظْٗؽ 149پَ  پَ ډّل ېظ ثېلګ

ضجؽٍ ظا قتبیٌې ّړ  ظ ّشٖ. ُـَ تَ پبهلؽًَاّ  زبلت تَ کتٌَ هؼ٘بؼٕاؼخبع  ېظ ظٍ چې ظهِوَ ظا 

 کبلَ ۳۷ اّقؾ ػوؽ
 اًّۍ ۱۱ ًَ ظ زؽکبتْ پ٘لبظ ؾًګ

 ه٘بشتې ۱۵ ظ تؽهشبُعې لاًعې اّقـَ هْظٍ

 ظؼخې  ۱۲۵ ظ ؼا ټْل٘عّ ّؼّقتی کچًََ بظ ؾًګ
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اطلاذ پَ ډّل  ېړپظ ثش ٕ اّ لؽ شتْى کې ْؼسزبلت پَ یٍْ ښَ ه لېعّظ ًښ هـؽ ظ ًین ېچ ظٍ
 .ک٘ږٕ ګڼل  ډٗؽ ښَ

 
 پبٗلې

اقبـ  پؽ ېکړًلاؼ ېظ تْ هبـ ظ ظّظیؿ ېچ ډّل پَ ظ پبیلْ ظؼهلٌې شکلًَْ ظ ظ ګټې ّړ ځٌ٘ې 
پَ  چې ظؼې هیبشتې یظڅطَ ػجبؼت  ېڅیړً( ظ 1944 ) Diggleُـَ ظ  ی چېشْ هٌځتَؼا 

bed – splint  َاّ ظؼی هیبشتې پcaliper  ت٘ؽّٕ چې  زؽکبتْ څطَ ظ ؾًګبًَظ  پؽتَکې
څطَ پَ هیبشتْ  ًَِّؼّقتَ ظ   ٕ.ّاهؼبت ظ ۲۱۱ډّل  ېپَ ؿیؽاًتسبث یې ېپبېل اًځْؼ شْٕ

پَ  ْاًچ ۴/۳اّ ظ ؿؽف لٌډّالی پَ ػظوٖ ډّل ظ  ظؼخې ۹۱ شتْى Ringهتْقؾ ډّل ظ 
 .ٕ ّ پبېلې ېشبهل ظ ځْاًی پَ ػوؽ کی ظاّ. ّ اًعاؾٍ

   45- ٦9ظ  څطَ چی ظ ًبؼّؿبًْ ػوؽًَّپېښْ 34ضپلْ  ظ (chearnley 1947)ؾهب 
ؽضَ کې ّاهغ شْٕ ظؼیوَ ث ۍٌلاًعېظ خكن پَ هتْقـَ اّ  ًَاٗې ظ ّؼ ًَکكؽّهٌځ اّ تؽ ًْکبلْ
 :ّٕپبٗلې پَ لاًعې ډّل  ېظؼهلٌ قؽٍ ظ  هېتْظپَ ّاؾ ، ّّ

ې ثجت شْٕ ظٍ چې لَ کاػبظٍ پَ شپږّ ه٘بشتْ  زؽکبتْظ  ؾًګبًَ ظ پېښْ ٦7ظې ثؽضَ کې ظ َ پ
 قلٌَ 88 اّ   ّّ ظؼخْ پْؼې 99کبت تؽ زؽ ؾًګبًَظ  کې پېښْ ٦4ظې خولې څطَ پَ 

 ږٕ.کې

 کبلَ ۲۶ اّقؾ ػوؽ
 اًّۍ ۱۱کكبًْکېثؽضَ  ۴/۱ ًَ ظ زؽکبتْ پ٘لبظ ؾًګ

 ه٘بشتې ۱۲ تؽ هشبُعې لاًعې هتْقـَ هْظٍ
 ظؼخې  ۱۲۸ ظ ؾًګًَْ ظ ؼا ټْل٘عّ ّؼقتی کچَ 
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 ٕت شْثج کی ؼّؿتْى Massachusetts Generalپَ هدوْػَ چې  ٍظ پؽتلې ّړ یْ
چې  ٍ.ٗې ّ َکكؽًّ تړلٖ چې تؽ هٌځ  ًْکبلْ 45-٦9ظ ) کبل(  1939 )ٕ ْشؿْؼٍ ، ٍظ
 ،ٕکې ّ پېښْ  ۱۸پَ  ؽګٌعًّېڅ ظا (قللٖ ثؽضَ کې ّاهغ شْٕ ۳/۲ّّهتْقؾ اّ ۳/۲ كطػ ظ

 چې ضلاطَ ٗې پَ لاًعې ډّل ظٍ.

 
 ٕهطبكظْ ېکې ظ ُؽ ْ( ظّاړّ ؿؽف تَ ظ كطػ کكؽًّْ ظ یٍْ ثشپړ هسْؼ تبهیي پَ ظاّړّ ًِبیتAاًځْؼ:)-۱۴۹
 .ٕزبلت شتْى لؽ valgusپښَ کې ضلیق  َثجت ظی، پَ چپت ٖلپبؼٍ یْ ظؼقت قبلن هطبًیک ۍتعاّ
B )طکېظ اطلاذ څطَ ه ښی كطػ 
Cپَ زبلت کې الت٘بم -كطػ  ی( ښ. 
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هْخْظٍ اػبظٍ  پْؼٍ زؽکبتْظ  ؾًګبًَکې ظ  پېښْ َْ پَ لكطڅ هدوْػېلَ  پېښْلكْ ظؿْ اتظ 
ٍّ. 

 
 لپبؼٍ ېظ ثَ ظ هېتْظ ُٕؽ هطبكظْ ظ کې ْتبظ یٍْ ثشپړ هسْؼ تبهیي پَ ظاّړّ ًِبی :َظّاړّ ؿؽف تَ ظ كطػ کكؽًّ اًځْؼ:-۱۴۹

 .ٕزبلت شتْى لؽ valgusپښَ کې ضلیق  َ، پَ چپّلؽٕ هسکوْالی شتْى  ٖقبلن هطبًیکقن یْ  ّٕ چې
D )ېکطظ اطلاذ څطَ ه ښی كطػ 
E زبلت څطَ ّؼّقتَشْ الت٘بم -( ښۍ كطػ ٕ. 
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 1918پَ  Person پَ هْضَ ظ اػبظې  زؽکبتْظ هوعهْ  ؾًګبًَ ظظ ظؿی کكؽ پَ تعاّی کې 
کبؼّل اّ ؾًګْى تَ ثَ ٗې پَ اّلَ ه٘بشت کې  supracondylar ice-tongsم کبل کې 

 ؾًګبًَظؼخې ظ ۹۱پَ شپږّ ه٘بشتْ کې کې  پېښْ ۵۵پَ  څطَ پېښْ ۶۸. زؽکت ّؼکْلْ
 .ّٕخْړ قلٌَ 89چې ظا  هْخْظ ّّ کبت زؽ

Burns and Young َهطکې کًّْکٖ ؾًګبًَکې ظ  پېښْ 35کبل کې پَ  م1944 پ 
شپږّ ظ  کې ٗې پېښْ 31 پَ .ّاقـَ تؽ قؽٍ کړلَ پ traction suspensionکبت ظ زؽ

 ٕ.خْړّ  قلٌَ 88زؽکبت ظؼلْظل چې  ظؼخې ۹۱پَ هْظٍ کې ه٘بشتْ

 ظ تْهبـ ظ هیتْظ لٌډیؿ
 ظ ېچ یږٕاؼتجبؽ هبٗو اطلازٖڅْکَ پَ څْکَ ًْؼّ پَ ّاقـَ بظ ه  چېب طسیر ظٍ ػاظ ظا -1

ښَ ًكجت خؽازٖ ظؼهلٌې تَ  هېتْظ ظاپَ ظؼهلٌَ کې  ًْکكؽّثؽضې قللٖ  ۱/۳ظخكن  ظ كطػ
  .ظٍَ پبؼٍ هكبػعٍ ًل ظاضلٖ تثج٘ت ظ  څ٘ؽثؽضې پَ  ۱/۳ ۍثؽضَ ظ پْؼتٌ ۱/۳ٌۍ لاًعېلؽٕ.  ّالی

ثبًعې ًبّړٍ   ثجبت اّ هسْؼ پَ ظ ُډّکْ ظ پبؼچْچې  لعې پؽتَ تَ ْکوْل تؽکشيظ  هېتْظ ظا -٦
 .ّؼکْٕاؿیؿٍ ّکړٕ، اخبؾٍ 

ُـَ اؼخبع ظ تثج٘ت پَ زبل  یْٗاځ هېتْظ ظااّ  شٖ ّاقـَ اؼخبعَ پ هبًْؼېکكؽ ثبٗع ظ  – 3
 .هٌَ اؼخبع تؽ قؽٍ شْٕ ّٕډاډ  یٍْ  تًكجَ پ هبًْؼېلَ هطکې ظ هطکې شٖ چې  یقبتلکې 

ػؼلې  quadricepsؽ ًبؼّ . ُوعؼاًګَ ډیؽ اؼام ّٕ کې ًبؼّؽ  تؽکشي٘ټٖ َ اقکلپ – 4
 ٕ.کّْؼُن تولض   تَ
ؽ ظؼې ه٘بشتې پَ ثكتؽ کې ًَ ظ کكؽ پَ هسبكظَ کبؼاًَ ظؼهلٌَ کې اړیٌَ ظٍ چې ًبؼّاّؼظ  -5

چې پَ  ،ّٕت٘ؽکې   تؽکشيظ پْقتکٖ پَ شپږ اًّۍ  اّ يشتؽکاقکل٘ټٖ پَ   شپږ اًّۍ  .پبتې شٖ
 ٖ.ش یکْلا تؽقؽٍکبت ُن پکې هكوٖ ډّل زؽ

Kirschner Wire  ظ Steinmen nail پَ هوبثل کې 
قؽٍ  تؽکشيظ  Steinmanne Nail  ؿْؼٍ  ثْلٖ اّ kirschner Wire ډېؽ خؽازبى

 ظ ډیؽ ثل  اًتطبةیٍْ یب  اّ ظ ظ ُـْی اؼؾًَّ یْ ډّل . ًٖپ٘ژ کچَپَ  هېتْظ ػْػٖ ٍْٗظ  ٗې
ُن پَ  ظې کې ظٓ چېَ اُو٘ت پ  Steinomen nail ظپْؼی اړٍ لؽٕ.  توبیلپؽقًْل پَ 
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چې ُـَ تَ پَ کْهْ  ٖظی چې تشؽٗر شا ظهِن  اهب   ،لؽٕګټَ لسبف اّ ُن پَ ػولٖ  کېتْ٘ؼٗ
 .ّْٕؼک ثِتؽٕظلاٗلْ قؽٍ 

Karschnar wire قْؼکې ُـَ پَ اّ  ضل ظا کې ٖپَ ُډّک قؽٍ پَ لؽلْ څْکې ېؽیت ظ ٕ
ظ ؿؽف پَ ُؽ  تثجیت کیږیپَ ّاقـَ  ظ كلؿٕ زلوېپَ هسکن ډّل خْړٗږٕ اّ ّؼّقتَ ثیب 

چې لاهل ٗې ظ كلؿٕ زلوې کیږٕ  هٌځتَؼایْ تـیؽ  کېپَ خِت ظ هْې  تؽکشيظ زؽکت کې 
 تؽکشيظ  Kirschner Wire ی، ظُّن ظا چیزؽکت ظ K.Wکې ظ  اّ پَ ُډّکٖ ّؼتع

 ًكجت پَ شتْى قؽٍ ثَ K.W چې ظ ؼاړّٕثبًعٕ كشبؼ  کېُډّ پَ هْې لَ اهلَ
steimnumann neil  ظ تـج٘ن پَ قبزَ ځکَ چې  اّ ال٘تبم ثَ ژؼ تؽ قؽٍ شٖ. كشبؼ ډیؽ

 بلْچهظ  ٍ چېیؿٍ پَ ظاقی ډّل ظاؿ Kirschner Wireظ      شتْى لؽٕ.کې ْٗ تلبّت 
پَ  کېظ ُډّ steinmann nail ظکلَ چې   اهب، ٗې تؽقؽٍ کْٕ wireهـغ کًّْکې 

cortex  کې ُډّکٖ تَ څطَ ؾٗبت ّضت ځبٓ پؽ ځبٓ شٖ ظ شپږّ اًّْ٘  څلْؼ هلٖ هتؽٍکې
 شٖ. خْړهسکن ډّل پَ اخبؾٍ ّؼکْٕ چې 

ظاقی تؽتیت شْٕ قؽٍ پَ توبـ  پړٕ تؽکشيظ لپبؼٍ ښَ اقتؼوبل ظ  ېزلو ٕكلؿ  Bohler   ظ
 کَ زؽکت ّکړٕ زتی  اؾاظ کې  پَ شبّضْاًیل  ظزلوَ  ّؼکړٕ چې ظا كلؿٕاخبؾٍ  تؽ څْ ظی

 .ّهْهٖتـ٘ؽ ُن  یَؾاّ  ّړ پبم یٍْپَ  هْې  ٖتؽکشٌ
څطَ ظ  ٖکاّ لَ پْقت ّٕځٌډ ؼاهٌځتَ کېعل تًػلْ کې ٖکپَ ُډّت یثجتډّل ظ ً٘ل  قنپَ 

پَ ٍْٗ هٌلٖ  علکېقْؼٕ تـجین ظ ٌیْی ُـَ ّضت کیږی چې ظ ًیل ػلًْت ظ ضپؽیعّ هط
-tinct Benzکچَ قؽٍ ظ  تېؾٗبچې پَ تطٌ٘ک تؽقؽٍ شْٕ ّٕ . هًْږ تؽ لاقَ کړل 

co(frair’s balsam)  اّ ٗب Mastisol ٓثبًعې ظ ظؿْ  هبلْچْپَ  .اقتؼوبل هْثؽ ظ
ظ  تؽهٌځ ظ قؽیښیعّ لاهل ّ ګؽځٖ اّ  هبلْچظ ًیل اّ  ښَ ډّل ّؼاػبكَ کْل ثَ پَ ّ هْاظ

یْ ثل تَ پَ  ظا. شٖظ هسکوت٘ب قجت ثَ  ېظاضیلعّ اّ ضبؼخیعّ ًوـَ ک ً٘ل ظقؽٍ ظ  پْقتکٖ
ې پَ ؾیبت .کْٕظ زؽکبتْ پَ کٌتؽّل کې هؽقتَ  تؽ هٌځ پْقکٖظ ً٘ل اّ  چېږٕ لګ٘ږظې ډّل ً

ّ ا یعّظ قؽیښ تؽهٌځ پْقتکًٖ٘ل اّ  قؽٍ پَ ګبؾ ثبًعې ظ هْاظّ ځبی پؽ ځبی کْل ثَ ظ اًعاؾې
اًتبى لپبؼٍ ظ   اّ شٖ لا هل شتْى ظ ْزؽکبتظ تؽهٌځ  پْقتکٖ ظ ًیل اّ ثلکَ  قجت ًَ،  تیبهسکو

      . (اًځْؼ ۱۵۱) ثؽاثؽٍ کړٕ  ؾهېٌَ ثَ
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څطَ ظ  ېظاضیلعّ اّ ٗب ظ هوبثل لْؼ ظ   Steinmen nailظ ېکړًَ ّٕ چ قوَیٍْ   ثَ ظا
ظ تؽػیغ  اّ خلع ثبًعې ؼاکنپَ ّ كشبؼ تبّیع ُـَ ظ تؽڅْ ضبؼخیعّ پؽهِال خلع هـغ شٖ.

ـې ًو لېعّپَ ظهت قؽٍ پَ خلع کې ظ ظاض ظٍ چې ّؼّقتَ  څطَ هِوَ ظا ېظلَ ّشٖ.  یٌیْطه
 ، ًََ اّک ًَ لؽٕ ګًْځَ ّخْظ َهْک  ظ پْقتکٖچې  ْاؿؽاف هشبُعٍ شٖ تؽڅْ هـوئي ش

 کړٕؼاټْل  پْقتکی ېٗ چې پَ یٍْ ؿؽف ّٕپْقتکۍ هـغ کیعل  ګًْځې شْٕ ظ ٗې ثَّهبیَ 
ّٕ  

 (.اًځْؼ 151)
  پؽتَڅطَ  ظ پلكتؽ کېًْٗټ  تؽکشيظ  چې ؼاځٖ هٌځتَُـَ ّضت  ېخؽز ېلْٗ ځٌ٘ې

  (اًځْؼ ۱۵۱) شٖ  اقتؼوبل   Steinmen nailظ

 
 

 .ٕکْ رقؽیښ کْلْ اُویت تشؽی ظ اًځْؼ:-۱۵۱
Aپَ ظهب َ( قؽیښٌبک ٍmetal هثلًا  ّٕ ٕ ًښتٖپْؼ ېْ پْقتکپلکَ پَ څَ ډّل چې  تٖ ّٕپْؼٍ ټیٌګَ ًښ(tinct. Ben٦.19 

mast sol) 
B قؽیښ کیعل پَ  پٌجې( ظmetal کې ظ  ٖؼاتلًْک وکي کْٕ اّ پَاّ ًیل تؽهٌځ زؽکبت ه ٖظ پْقتک ٖشبېع تؽقؽٍ ًَ ش ېپْؼ
 .ٕاًتظبؼ لؽضن اّ هتي کیعّ ؾ
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توَْٗ شْٕ څطَ اّ لَ لاًعې ضْا  ظؾاآػؼلات  پٌډۍ ظاقې ظاضل شٖ چې ظ nailؽې چېکَ 
یْ كشبؼ ظ  تَ هعام ضْا کې پَ هوبثل nailظ ثَ تـجین پؽهِال  ظ ېه٘ؿاث یظ پلكتؽ ، ًًَْ ّٕ

ًْ  ْی ّٕپلكتؽتـجین شکې یًْټ   تؽکشي  چېکلَ  .ٕکیږپ٘عا کت پَ هوبثل کې زؽ  ٕخلع
ّ ا کْٕ څطَ هسٌیْٕ  كشبؼ ظ اّ ًٖ٘كزبلت  اّ تثجیت ځْړًع ظ کېقبم ًؽم اًكبج پَ ُـَ  ظ

 .پَ پلكتؽ کې ځبی پؽ ځبی کیږٕ  
ّړت٘ب اّقبتٌَ پَ اّؼتْپ٘عٕ  ټکْ ٖکظؿْ تطٌی ظ پؽ هِالاقتؼوبل  ظ   Steinmen nailظ  

 کېًیل پَ اّږظّ ظ شٖ ًېْلّ لاًعېؽٕ تؽهشبُعٕ ٘چَ ک .اؼؾښت لؽٕ خؽ ازٖ کې ډیؽ
کكؽ چې  كطػظ  .ًَ پ٘عا کْٕ کْهَ قتًْؿٍ لپبؼٍظؼیْ هیبشتْ کې تؽٌیْٕ طڅطَ پَ هػلًْت ظ

 . لاؿٖ شْی ّٕتضاقْځ٘عًې اّ پْقتکٖ ػ٘بع لَ اهلَ ظ 
 تؽکشي ٖککلکبًْـ ُډّ ظ
 چې ًَکكؽّیب ُـَ  اّ ػ٘بع کېپْقت ظ اًعاؾٍ پَ ؾیبتَ  کېقللٖ ثؽضَ  ۳/۱ظ خكن ظ  ّؼاًَظ 
 Steinmen nail ظ  څطَ  tubercleهظجې ظ  ظ ّٕ لاؿٖ اضت قْځ٘عًې لَ کجلَ ظ

 
 یب ؼاټْلیعل ظ ًیل  کیعل ېګًْځ ېظ پْقتک ېؽ٘کچ ؛ؼاټْلیعل ٖظ پْقتککې  ْپَ اؿؽاك Steinmann nailظ  اًځْؼ:-۱۵۱

ظاقی یْ شن  کیږٕ.ّهبیَ ظ یٍْ خلعٕ شن پؽ ثٌكټ ظا اّ  ٕضؽاثیعل ّ ېظ پْقتک ېًْ پبیلی ثَ ی شٖ تؽقؽٍ پَ یٍْ ؿؽف کې
 ٕ.ګًْځی کړی ّې ٗ چې  پْقتکی  ؽاثؽّٕچې ظ ُـَ كشبؼ قؽٍ ث
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پَ  اّ   ظؿْښتٌٖ ّړ ثَ  تؽکشيپْؼې ًښتٖ  ٖکاّ پَ پْقت یهكبػع ًَ ظ ّړ اّ ْظ هٌلتـج٘ن 
 .لاـ ؼقی ّؼتَ شْی ّٕښَ  ثَضپل ّضت 

 ٖ شْی ّٕتلاؿهظجې ظ کكؽ لَ اهلَ اضچې ظ  کكؽ كطػظ 
پَ  چې لاؿٖ شْٕ ّٕ،اضتلَ اهلَ  کكؽ ظ هظجېظٍ چې ظ َ ً َ لپبؼٍ ؿ٘ؽ هؼوْل کكؽ ظ كطػ ظ

کې تؽ اًځْؼ  ۲۶۵ ظ ظاقې ٍْٗ هؽکت کكؽ ظؼهلٌَ پَ ْی ّٕ، ًْػ٘ي ؿؽف کې ّاهغ ش
 څ٘ړًې لاًعې ًْ٘ل شْٕ ظٍ.

 َظ ّؼاًَ ظ خكن کكؽًّې ک هبشْهبًْپَ 
 ٗې ظؼهلٌَ کكؽًّْ ػ ظ خكن ظطڅطَ لْړ ّٕ، ظ ك ًْلَْ هبشْهبى چې ػوؽًَّ ٗې لَ لكْ کُـ
ؽ تَ ّظٍ چې ًبؼَ ُؽ ّضت لپبؼٍ اړیٌَ ً ظکیږٕ. تؽقؽٍ قؽٍ  ًْْپؽاًكیپځبًکړّ قبظٍ  ډېؽّپَ 

 ثٌكټیؿؽٍ ېهبشْهبًْ کې ظ ؿؽف لپبؼٍ ظبُؽٕ څځکَ چې پَ   بیٌبت تؽ قؽٍ شٖؼه ؼاظْٗلْژٗک
 ؼّل لؽٕ. 

 ېظَ ّٕ. پپبهلؽًَ ظ ؿؽف اّږظّالٖ تَ ّاړ ظؼْٗ اًّْ٘ کې خؽاذ ثبٗع ضپلَ لْهړْٗظ تؽػ٘غ پَ 
ٖ اشکبل تؽکشٌ ٖکًلېعّ. ثؼؼې ًښّٕ ظ هٌلْ ّړ پَ توؽٗجٖ ډّل یاّږظّال ؿؽفّضت کې ظ 

 fixedچې ظ پٌځْ کبلْ څطَ پْؼتَ ػوؽ کې )پَ هبشْهبًْ کې ّکبؼّل شٖ  ښبیٖ

Thomas  ْهبشْهبًْ کې  ْکڅطَ کن ػوؽ لؽًّ ًْکبلْاّ لَ پٌځ Bryant’s 

suspension  یاًچ پَ کچَ لٌډّال ً٘ناًّْ٘ پَ ظّؼاى کې ظ  ږٕ(. ظ لْهړًْ٘ ظؼٕکېکبؼّل 
شْٕ ثؽضَ کې ظ کكؽ لَ اهلَ  َظٓ ځکَ چې پَ هبتَ ّړ ًهٌلْ اّږّالٔ ظ  پْؼٍ هباړ ظ هٌلْ ّ

 .ت٘ږٕل زبلت څطَ ؾٗببؼهْؽف اّږّالٔ ظ ًلاضؽٍ ظ ؿبږٕ چې لَ اهلَ ٗې ثکېًشًْوب تسؽٗک 
 ث٘ؽتَ ل٘ؽې ُن شٖ تؽکشيکَ  ،کیږٕ هٌځتَخْړیعًَ ؼا callusلَ ظؼْٗ اًّْ٘ څطَ ّؼّقتَ ظ 

ظ ږٕ. کېتـج٘ن  hip spicaًبؼّؽ تَ قؽٍ  عّکېپَ ل٘ؽې  تؽکشيظ ًَ ؼاځٖ.  هٌځتَلٌډّالٔ 
 hipچې ظ  ک٘ږٕتؽ قؽٍ  کېپَ شتْى  callusظ ًؽم  ظاًیكتېؿی لاًعې اړیي قوْى یْ پبم  ّړ

spica  شٖاطلاذ ُن تؽقؽٍ  شکل قْءظ تؽ څْ  تَ اًكت٘ؿٕ ّؼکْٕ ًبؼّؽ لپبؼٍ ظ تـج٘ن .
پَ  ٕهطٌْ٘ قتًْؿّ ظ ٖاًسؽاكؾإْٗ  ظ  .شٖ یپ٘پ ؿًْعې هبت کیعا ًؽم کبلْـ ظ قؽثٖ

پلاًًْْ  ٍظّ ظاشتْى هْهی، لکَ چې پَ ٍْٗ تبؾٍ کكؽ کې ظ  قؽٍپَ ظّّ پلاًًْْ  ّضت کې 
پَ طس٘ر ډّل ظ  . یؼٌٖږٕکې تؽقؽٍظې هؽزلَ کې ؼاظْٗلْژٗک کٌتؽّل َ پ .یظ تـج٘ن اړیي

 ٕ.ْپَ اقبًۍ قؽٍ تثج٘ت تؽقؽٍ ک  لهسْؼ ثؽاثؽّ
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پَ  () delayed Maudlingاطلاذ )  ٍهْضؽ ااقتؼوبل قؽٍ ظ پَ ظې پلاى شْٕ تطٌیک ظ
ظې کكؽ  چې ظ ظٓ َ ظّهؽٍ قبظٍ کبؼ ً (َکكؽًّظ ؾًع اّ کؼجؽې اؿلبلْ  ظ طلسَ کې ۱۴۷

 .ّیُن هیوتٖ  ډېؽ ثَ ػول ظاډّل  ېږٕ. پَ ُوعکېکبؼّل لپبؼٍ  یظ ظؼهلٌ
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 څْاسلغن څپشکی

 کغشًَّ ًْْيلډد کًُْډّکي قصجې  اّ ًَد ّسا
 پَ لاًذې ډّل دي. هطبلؼَ کيږي ي ػٌْاى لاًذېپْستٌد ُـَ ځبًګړي تشظیعبت چي 

 َکغشًّ T-shaped ثشخې  Supracondylarد ّساًَ د. ۱

 د اًغي کًْذيل کغشًَّ ّساًَد . ۲
 ًَکغشّ T-shaped ُډّکي قصجې د . ۳

 َکغشًّشي کًْذيل كشبسي حد ّ قصجېد . ۴

لشي چې پَ شتْى  ثڼْ يپَ دس ،لشيکي ثٌغټيض اسصښت  دسهلٌَيې پَ  ًَّ اسصُـَ اصْل چې 
 لاًذې ډّل دي.

 . هلصل پَ ثشکې ًیغي چې کغشًَُّـَ . ۱

ثڼَ  Impactedاّ يب  comminuted  چې َکغشًّ ثشخي  cancellous د .۲
 ي.لشّ

 ًْالْکې ساهٌځ تَ کيږي.َ د عپْست پَ هي کچَکوَ  پَ کْ اّلخړّ چي پَ ص  کغشًَّ ُـَ. ۳

 . ؿْښتٌې تش عشٍ کړي   لاًذې ؿْښتٌَ کْي چې  هېتْد يٍْ د داعې کغشًَّ دا 
 دی  لخکې هلصل دا دېَ پ ځکَ چېثبيذ تش عشٍ کړي خْځٌذٍ حشکبت  ّختي. ۱

توبيل  تَ  یذلّْؿعشٍ س ثيړېچې پَ  ُڅًَْ  تَ ظپکٌتشّل شْي کْلا څخَكشي تش پشتَ لَ. ۲
 .تَ ساّړيتَ هٌځ لشي اّ پَ ؿيشهغتقين ډّل د هلصل د حشکبتْ ساګشځیذًَ

ًَ شتْى ّ شکل عْءْ کې صيبت کَ چيشی پَ کليٌکې تظب ُشات :شکل عْء يکساديْلْژ .۳
 .  ظ پَ اصْلْ پْسې تړاّ ًیغيپد کٌتشّل شْي کْلا ػوش اّاهکبًبت د ًبسّؽ پَ لشې، ًْ دا 

 ْیذًې کچَ اّ د هلصل د حشکبتْ اػب دٍ پَ هغٌسؿ صْلْ پَ پلي کْلْ عشٍ ثَ د ّختېاد دؿْ  
 ثې پَ دسيْ اًّيْ کې د يٍْ کغش  دې اصْلْ پش ثٌغټ دچې   .اشخبصْ کې د حيشاًتيب ّړ ّي

 کبس ًَ دی. ػبدي یْ کْل ٍدسد
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د  ّساًَد  ، یکې تششيح شْ اًځْس ۱۵۲اّ پَ  بلَ ػوش يې دسلْد ک ۸۱ چېّؽ کې سًبپَ يٍْ 
عپليٌت اّ ّسعشٍ پَ چي د تْهبط  ې دسلْديکغش  سپشاکًْذيلاعْ  T-shapedًِبيت  عللي

 شْي ٍّ . دسهلٌَیي  اعبطتشاکشي پش  تييیْځبی د تثج
 کچې  ثې یْ کْلاپظ لَ اهلَ قجْل شْي کې د اًځْسپَ اصلی  د ُـې  ّسّعتَڅخَ   د اسجبع 

يبكيض ساپْستَ دد  هکړٍ چې )ج(خذای  چېبًَ ّم شصٍ پشې .(اًځْس ۱۵۳) ْشساهٌځ تَ  لٌډّالی 
دّثبسٍ   د چېهب ُڅَ ّکړٍ  .ګشځي ّ ْ هبًغحشکبتد  اپبست ثبعطَ دثَ   شْي تيشٍ څْکَ

کغش د  لاًذې ۍاًغتيض ّسّعتَ د ػوْهيًيْ اّ ٍدّلَ    کي لا ،تشعشٍ کړم ػول یٍْهبًْسې 
د  ًبسّؽ د صًګبًَ هلصل دې د ّسّعتَ ۍ اًّّلظ لَ کغشڅخَ د ًَ ّّ.هْجْد ت بحشک

  ۱۹ پَ ُـَ ّخت کې .ّّ ٍدسد  ثې  ېاّقذم ُّل ي حشکت ېچ  ٍّ ېدسج ۹۹حشکبتْ کچَ 
 .پبېلې یې ډيشې ښې ّې ّسّعتۍ  .ًَ ٍّ جْدٍهْضًَّ بلَ ؿؼك دسجې

 

 

 اًځْس:-۱۵۲
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 ي حشکبتتًګبًَ ّخّصًي تشاکشي اّ د ص
ړٍ پْسي ّظېلْي اّ صپشثٌغټ پَ  ْحشکبت يتاکشي اّ ّخد ّصًي تش کغشًَّهلصل د ًګبًَ د ص

تشعشٍ کيږي  عپلٌټلَ  پشتَ چې  کْي. اًبتْهيکې پبېلې شًْي
(Fairbank,4591,Apley,4591). 

لَ عپليٌټ څخَ تشاکشي پشثٌغټ  پشتَ  ّصًي د دسهلٌَ کغشًّْ ًګبًَ دص چي د صٍ ًَ ؿْاړم
شٍ د ّصًي تشکشي پَ کبسًّې عکغش توبعي د  ُډّکي Cancelleusد   ،يش َثذًبه دسهلٌَ

هخکې لَ ُـی چې د اصْل دي  چېي. كکش کْم لکَ څَ ډّل يږکصیبت د خطش عشٍ هخبهخ  لا
ثبيذ د اليتبم ششّع کيذل پَ لاسٍ  ّاچْل  لْهړی هلصل د حشکبتْ پَ ُکلَ کْهَ ُڅَ ّشي

 ُْاسٍ کړي ثَ لاسٍ   تَ ْكکتْسًّ داعې کَ چيشی د هلصل د حشکبتْ ُڅَ تشعشٍ شي  .شي
 ّ ګشځي.ثَ   د التيبم هبًغ  چې

د  چېکبلْ پَ ػوش ۶۵ښځَ د  يٍْ کوضّسي ی.کې تششيح شْ اًځْس ۱۵۴ چېُـَ هثبل 
تذاّي حبلت کې( پش ثٌغټ  Control Collapseعپليٌټ اّ تثجيتی تشاکشي ) پَ تْهبط
  ْ تَتبد ثٌذاژ دًٌَ حشک اّ ْصْللاخ ّقلَ یي  ًګبًَد دسیوې اًّۍ پَ اخش کې د ص . کېذٍ

پَ کچَ دسجْ ۹۹ د تش اخشٍ د اّّهې اًّۍ .ٍّ اًّۍ  پٌځَ دّسٍ یيد تثجیت ٍ چې ُڅْل شّْ
flexion ٍدّهشٍ ثيړې عشٍ د ًګْى ساهٌځ تَ شْ. پَ ص كؼبلسهبل ْاّ ثبلاخشٍ يْ ً شتْى دسلْد

حشکبتْ  هلصل ّختي  د ثَ د ّصًی تشاکشي اّ ًګبًَ د حشکبتْ کچَاػبدٍ اّ د ص ّْظبیل
 .تشلاعَ شْي پشثٌغټ ًَ ّای

 ۍاړتيب لَ هخې ثبیذ د تشاکشي  سعیغت  د ًيوګړتيب دا دٍ چَ كضيْتشاپ هېتْد دٌټ ېلد تْهبط عپ
تْة  د ّصًې ډيشصيبت ګټْس هېتْد دې لَ ثلی خْا د .ّتړليثيشتَ يې لاصَ اّ خ ّسځ ٍُش

پَ شتْى  ضيذلي ثشخېد صًګبًَ د ؿ چي تش عشٍ کْل ديل کٌتشّ يد هحْس یُْن تشاکشي پشتلَ
د تطجيق پش هِال د  Steinmann nailد  هٌتي کيذّ کْهَ خطشٍ چې د  اّ شًْي  کې

 . هْجْد دی ًَ لشيوْص يایکاّ لتَ پړعْة ُ ېچپَ ػلْی ًِبيت کې   قصجې
د ّحشي کًْذيل د کغش پَ شتْى  ّساًَد  ې يٍْ پَ صړٍ پْسې ثيلګَ چېدسهلٌ د هحبكظَ کبسې

دا  ، ٍّ عړي کې ّاقغ شْي کلي ؿښتلي ۴۵پَ يْ  کې تششيح شْي اّ اًځْس ۱۵۵ پَ کې
پَ  هېتْد طد تْهب. ّ کړيتطجيق ّستَ  Screwْ ثَ يْ  ًجشاحبډيشّ  ېچّّ احتوبل هْجْد 

دسې اًّۍ څخَ  طّ. د تشظیّ هيلاىتَ  شکل عْء Valgus پَ ډيشٍ کوَ کچَ  کې دسهلٌَ
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ٌځْ پَ پ چېپَ ّظيلْی لحبظ دّهشٍ ښَ ّّ  ،شْي ّّ پيلپَ ّقلَ یۍ ډّل حشکبت ّسّعتَ 
کْستَ د  پَ لشلْ  Ring دسجْ د ۹۹بًَ هلصل  دپلغتش لیشې اّ ًبسّؽ  د صًګکې ټْل  اًّيْ

لذې کجلَ د   د ًْسهبل حبلت څخَ ُيڅ تْپيش ًَ دسلْد. پبيلی یي ّسّعتۍ .ّلاړ هشعتَغب پَ اه
ّسّعتَ د څخَ کغش کې د ػولیبتْ  َ دېپ .ایًَ ّ ثَ ښې پبېلېی تثجیت لخاّ دا استشّتْهي

 ػول  دې چې د ٍّ حاصلا  Hair – line سادیْګشاكيک یٍْد  شی د قٌبػت ّړ جشاح لپبسٍ
تَ اړتيب پیذاشی د ُـې پشتلَ چې جشاح يې پَ  Arthrotomyډېشې پشاخی پشهِال ښبيي یْې 

ې ًبکبهې اسجبع عشٍ د یٍْ  دیْ لْهړی قذم پَ ًظش کې ًیْلی ّي. یؼٌې د ػولیبت پبېلې ثَ
داخلَ شي ًْ ثبیذ د اًغي  Screwهٌځي حل پَ تْګَ تشلاعَ شي.  پَ داعی یٍْ ُڅَ کې چې 

خْا څخَ تطجیق شي تش څْ د کپغْل د ښْیذّ هکبًیږم شلبف ّي ) یْ هٌظشٍ کې چې د قصجې 
 تیشٍ ّل ًَ هختلْي(. Screwد ساط پَ کغش کې پَ ػشظبًي ډّل د 

 

 

 

 

 

 

 اًځْس ۱۵۳
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  تخٌیک
 پشثٌغټ پلې صْل چې د تْهبط عپلیٌتا کېهخبًیکْم  دسهلٌېْ د کغشًّ د ًګبًَ هلصلد ص

لًْْ  پَ کًْذې كخز ُډّکيَ د کغشًّ پَ ُـَ ّخت کې چې .ّي ډّل، پَ ُش حبل کې یْ ږيیک
 .پَ کًْذېلًْْ کې شتْى ّلشي ُډّکي قصجېد    چې دا اّ یب

ًشهښت دی چې ّّایْ کغش اسجبع  ْاللبظ )دا د چې یْ عن شْی حبلت ّې د کغش حبلت
پشهِال د جشاح د دّاړّ  تطجيقد  قْې ياّ د تشاکشٌْلْ بًت د ًېتهًْذًَ د اعیغ دا( يْی ّش

یب  لَ قذام  اّ تشكشبس لاًذې ًیغېڅخَ  ثلې خْا ْې اّهلصل ی تشظیعي چې پَ هشعتَ  ْلاعًْ
 د یٍْ تْهبط لخپَ دا َکړً دا، ږيکېتشعشٍ  دٍ هْخَ پَ ُـَ ډّل چې د کړًې  شبتَ څخَ

ط پَ عپلیٌت کې د صًګبًَ بهْد ت ږي.کېتشعشٍ  ېکى تشاکشي پَ شتْ پْعتکي د اّعپلیٌت 
 شکل ْءعي دٍ چې پَ یٍْ ّخت کې د ّالګْط ّسّعتَ دا شًْ څخَ کْلْ هلصل ځبی پشځبی

 شي. د تشاکشي پشثٌغټ کٌتشّل د لٌډّالي کچَ د پْعتکي پشهِال عوْى د
یٍْ  د َط د عپلیٌت هخبًیکې ګټبهْپشتلَ د ت   castک پَ تشظیعبتْ کې د پلغتشيلخډیش   

ط عپلیٌت بهّْکړّ چې د ت ذ پشېکېچې تب دٍ ، دا اړيڼَْسٍ ګڼيؿتشاکشي عشٍ یْ ځبی  تثجیتي
د  ځکَ چې د ّسّى پَ قبػذٍ کې .کٌتشّل ساهٌځ تَ کْي یْ ػولي کې شکل عْءد ّالکْط پَ 

د  چي یکٌتشّل څخَ ښَ د ُـې ًیوګړي عشٍ دا د دې تَ پَ پبهلشًې  .تثجیت پَ حبل کې ّي
 يږکېّسّى کې تشعشٍ  پَ یٍْ ډثل اّ عغت ػعلي لشًّکي ټپشثٌغ splint یٍْ پلغتشي

 . (اًځْس ۱۵۶)
د تْهبط عپلیٌت د ښبیي  لْاصم ًَّ لشي ringچې د تْهبط عپلیٌت د هکول  ُـَ کغبى

اکثشٍ ُـَ څَ  هٌبعت ډّلًَْ لشي اّ هختلق  دا لْاصم، شيهخبًیکي ګټې پَ پًَُْْ کې پبتې سا
اّلیَ کْهک د عبهبًًْْ پشتَ ثل څَ ًَ دی،  د ُـَ پَ ًْم يبدّي، عپلیٌتتْهبط چې دّی يې د 

اّ  ْیب ُـَ ًیوَ حلقَ چې پَ هبلْچذای شی، کېټَ حلقَ لشې چې د پتلْى د پبعَ تطجیق دّهشٍ ؿ
 .ّي يثٌذاژ کې ًـښت يًخ

 ېکچد التيبم  کېيکلیٌد جشاح تَ  ، ځکَدی ګټْسپلغتش څخَ  لیٌت د یٍْ علٌذسيد تْهبط عپ
 ږ ي. کېپېژًذل ساګشځیذّ پش ثٌغټ  ّختي  د ثيشتَ د دًذّ  اّ اجبصٍ ّسکْي  ٍ کْلْهشبُذ د
 اهب ،ًیغی پْسی ّخت اًّيْڅخَ تش شپیږّ د څلْس  شې پلغتشي علٌذس تطجیق شْی ّييچَ ک 

اهبدٍ  لپبسٍ ْكؼبلْ حشکبت ځیٌْ  د ًګبًَ هلصلکې دی چې د ص دېَ د تْهبط د عپلیٌټ سهضپ
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داعې دا  .يکيږ پيل حشکبت اًّيْ پْسېدسیْ  څخَ تش  ٍدّّسّعتَ پَ د تشظیط څخَ  کْي اّ
د ُـَ ثبلښت  کې كبصلَ  ٍخپل صًګْى پَ یٍْ لٌډ ّړتيب پيذا کْي چې  ًبسّؽّخت ّي چې 

 . ږيکېتشعشٍ  عشٍ ېپًْذ د پْستَ کړي دا حشکبت يې ثبيذتشې لاًذې څخَ چې 
ًبسّؽ تشڅْ  ٍُن پکبسد ٍهْدٍ ًْس  اّ یٍْ اّږدٍ پَ عپلیٌت کې ایښْدل شْی طشفتشاّعَ 

كؼبلْ حشکبتْ لپبسٍ اهبدٍ ًَ ّي ًبسّؽ پَ  د صًګْىچې   تشُـې .خپلَ پښَ ًېؾ پَ ًېـَ پْستَ کړي
ژ شْي عپلیٌت  یب پَ ُـَ ثٌذاژ کې  پْستَ کْي چې طشف يې د   كؼبل ډّل خپل صًګْى پَ ثٌذا

عپلیٌت عشٍ یْځبی ًیْلی ّي. د لتَ پشتَ لَ تْهبط عپلیٌت څخَ ًْس ّعبیل ًشتَ اّ ُـَ د 
 پَ لاًذې ډّل دي. تي تشاکشي څخَ چې پَ یٍْ ّخت کې اجبصٍ ّسکْي اّیثجت

 

چې د کٌتشّل لاًذې د  ،کغش  supracondylarکلي ًبسّؽ  کې د كخز د  ۷۶، پَ A,Bاًځْس: -۱۵۴
يې دسهلٌَ شْي دٍ. د پٌځْ اًّيْ لپبسٍ پَ یٍْ کش  کْلاپظ پَ حبلت کې د تْهبط د هغتقین عپلیٌت  پشثٌغټ 

 دسجْ پَ کچَ د اّّ اًّيْ څخَ ّسّعتَ لَ تشظییط  ۹۹د  rangeشْي، پْعتکې کې د تْجَ ّړ د صًګبًَ 
 څخَ هْجْد ّّ.
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 ، Immobilization ًیوګړی یْ – ۱
 شکل ثبًذې کٌتشّل عْءصاّیْي  varusاّ  valgusپَ  -۲

ي چې یْ عبدٍ َ ښبیګٌبعت دلیل پَ تْه  یٍْ د  طشف د لٌډّالي عبتل د کچَ َپَ یٍْ هٌبعج -۳
ثَ د د تْهبط عپلیٌت اّ تثجیتي تشاکشي پَ پشتلَ  پَ شتْى کې  کشي د ّصى اّ پْلۍتش هتْاصى

یْاصی ثَ ّصًی تشاکشي   .ّيؿْسٍ پَ هْخَ آعبًَ  اّیْی کٌتشّل ّصا د اّ صًګبًَ د حشکبتْ 

 
کغش چې د کٌتشّل لاًذې د   supracandylarکلي ًبسّؽ کې د كخز  ۶۵پَ   A,Bاًځْس:-۱۵۴

َ پْعتکې پي یٍْ کش شْ دکْلاپظ پَ حبلت کې د تْهبط د هغتقین عپلیٌت پشثٌغټ د پٌځْ اًّيْ لپبسٍ 
دسجْ پَ کچَ د اّّ اًيْ  ّسّعتَ لَ  ۹۹د  rangeیْ د تْجَ ّړ د صًګبًَ ،کې يئېذسهلٌَ شْي دٍحبلت 

 تشظیط څخَ هْجْد ّّ.
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 پَ عن ډّل ساکش کړای ؿشبشّصي كیج چې ثیي الؼعلي کړيُـَ ّخت  صاّیْي څبسًَ تش عشٍ 
اّ ّس د تْهبط عپلیٌت پشتَ دی،  ْیساکش ش اّږّالي پَ پْسٍچې طشف  دٍ دا بهؼٌ ېدي، د ش

َ اجبصٍ ّسکړي چې طشف ت چېشتْى ًَ لشي ّعبیل   داعېًْس پشتَ خَڅ  عشٍ د تثجیتی تشاکشي
 پبتېیْ څَ لٌډ  هحْس پَ کٌتشّل کًّْکي هکبًیږم کې هذاخلَ ّکړيپشتَ لذې چې د 

(controlled collapse  )شي.   

کې ډیشٍ کوَ  دسهلٌَپَ  پېښْ دې کٌتشّل د کچې سادیْلْژی حغبة څخَ څشکٌذیږي لذې
د ُـې د  يَ  کړپَ کغش هؼشّظ عطحَ يې د هلصل د حشکبتْ اػبدٍ چې هلصلي ي.هشعتَ کْ
ًَ ثَ د یٍْ ډیش ذکېځبیَ  ثې پَ یٍْ ډیشٍ کوَ کچَ یؼٌې  ،عشٍ عوْى لشي چېکد ذّ کېثی ځبیَ 

 .شيلاهل  ذّکېتَ شخ هلصل د ساهٌځ

 

هحبكظْي دسهلٌې  دکبلْ پَ ػوش ۴۵د  چي ړي کېع ُـَ ّحشی کًْذیل کغش پَ اًځْس: د كخز د-۱۵۵
 تطجیق  تَ ) هتي تَ هشاجؼَ ّکړی(  screwؿْسٍ کڼل شْی ّّ، ًغجت یٍْ ػشظبًي  لپبسٍ
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 د تخٌيک پَ يبد يب تکشاس

  پَ لاًذې ډّل اړًّذ د ښّْلْ  ّاعبًتیب ّیضثٌغټ دد هشاحلْ دسهلٌېد اّ تْګَ ثیب رکش  َ دېپ
 . ږيکې ًَّیبد تشې

د پبعَ د تْهبط  ّساًَ د تطجيق کيږي.تشاکشي  د پْعتکياًغتیضی لاًذې  د ػوْهيطشف تَ ( ۱
 د صًګبًَ عبحَ ؿښتلي تشڅْ تړل کيږي sling هیلْ عشٍ  ی  اّ د جٌجيبځ پش یځبعپلیٌت 

 .کړي

ډّل  داعېَ پَ داّړّ طشكًْْ ثبًذې كشبس پًګبًَ پشهِال د صبًت د دّاهذاس تشاکشي تد اعیغ (۲
 .اّ عپلیٌت کې شتْى ّلشي Slingږي چې طشف پَ کې پلی

 ږيکېد قذم د عپلیٌت عشٍ ّصل  دتشاکشي سعی( ۳

 د لپبسٍ ليا َّ اړیي حبلت د شتْى پَ ػْض د ښ ؿیشدیٍْ  لَ هخې یب د اکغشې د اًذاصې( ۴
 .شيهٌځ تَ ساتللی  یلٌډّال طشف

تْګَ د د لْهړًیْ ًښْ پَ  لپبسٍ ثبیذ د ُڅْلْ ْتبد تقلصد ػعلې  Quadricepsد ( ۵
کړًَ  اد ږي. کېد یٍْ اًچ پَ کچَ د عپلیٌت د ًٌَ پْستَ  ّهٌل شي چې کېًَ پَ پْستَ کْلْصًګب

 لذې .تشعشٍ کیږي ّسّعتَدسې اًّی  څخَ لَ تشظیط   څخَ عپلیٌت لَ پشتَیب  اّ پَ عپلیٌت

 
 

( د صًګبًَ هلصل پَ Aپلغتش کې ،  groin ankleاًځْس: د یْې هخبًیکي ثې کلبیتۍ تششیحبت پَ یٍْ -۱۵۶
لَ توبط عپلیٌت ډّ صایْي عْءشکل کٌتشّل اّ د ُـَ پشتلَ کْل د یٍْ اّږدٍ ګټې لشًّکې ساكؼېد حذّدّ کې 

 .عشٍ
B( )Xًپَ یْ لٌډ طْل عشٍ  َ( څبس،(X ٍڅبسًَ پَ یٍْ اّږدٍ طْل عش ) 
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اّ پَ سښتیب عشٍ  یٌت ثبًذې ّيپَ عپل ذّ پشهِال پًْذٍ ثَکېچې د پْستَ  ید هٌظْس دا څخَ هې
 پْستَ کْل تش ډیش ّختَ پْسی تشعشٍ ًَ شي. ًېؾ پَ ًېؾشتْى چې  طشف  دې د

 د كضیْتشپغت پَ کْهک پْستَ کْلْ ًښې ّلیذل شي د پَ كؼبل ډّل کې ًګبًَص پَکلَ چې ( ۶
ّ ُڅْل  ْد تقجط كؼبلاًَ توشیٌبت تيب لپبسٍښتلطشف ؿ د اّ صي حلاسّصاًَ   د تشاکشي تغوېثَ  

 شي.

 يشًیؾ پْستَ  ډّل  كؼبل  اّ چې طشف پَ اعبى ذل ُـَ ّخت اړیي ديکې د عپلیٌت لیشې( ۷
ت پَ حبل کې اعتشاحپَ ثبلښت ثبًذې د ثَ  اّ پَ ځبًګړی ډّل صًګْى  . ّسّعتَ( اًّۍ ۴-۸)

 .ْی ّي شښْدل کې

 شکل عْء valgus کچَ وَچې کَ پَ یٍْ هغي ًبسّؽ کې پَ کدی َ ّړً اًذېښٌې ا دد( ۸
 .ّ ّړ ًَ ّيلیذ د پَ اّږدّ جشاثْ اّ پتلْى کې داځکَ چې  پیذاشي،

 لشي. ْاصهْدٍ کې ج پَ اًّيْ ۱۲څخَ تش  ۸ د ّصى تخول د( ۹
 لپبسٍ اعتطجبة دسهلٌېد ػولیبتْ 

پَ ُـَ اشخبصْ کې  ٌګړي ډّلځپَ  ،ة لشيبجاعتط دسهلٌَ يېښْ کې ػولیبتپ هؼوْلي ؿیشپَ 
 ذًَ د اپبسات کېځبیَ  كشیګوٌټًْْ ثې د ډّل کلَ چې ځبًګړيپَ   ي يبّ  ْلعپْست هشـ پَچې 

تش عشٍ اّ  پَ پْسٍ کچَ استشّتْهي ښْ کې اړیٌَ دٍ چېېپ ېدپَ  تشعشٍ شي.لاًذې خْاتَ  پشهټ
كشیګویٌت پَ یٍْ  یْتداعې ّعبتل شي چې پشې ُډّکیتش څْ د قصجې  ایغتل شي،  ػعشّف ّ

  .اًځْس ۱۵۷ يعوَ کچَ  عشٍ ساپْستَ ش
ځبی   Screw ذّ لپبسٍ د ػشظبًيکې ږدېد ًْ كشیګوٌتًْ پَ ځْاًبًْ کې د ثې ځبیَ شْي

 ګټْسٍ لاسٍ دٍ. ٍ کْل یْ پشځبی
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ّسّعتَ د ػولیبتْ څخَ  کغش depressed قصجې، یٍْ د پَ ګْتَ کْي پبېلېاصلاح د ّاصې  ْس:اًځ-۱۵۷

 .ښې ّي يېثَ   پبېلې عشٍ عشٍ ّسعتۍ پبېلېالتِبة  ثې ځڼذٍ هلصليد ، ّسّعتَ اعکویک ًکشّص
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 یپٌځلكن څپؽک
 ًَکكؽّظ خكن  ظ هًجې ُډّکي 

پَ  پبېلېُـې ظاضلي تثجيت ًبّړٍ  ّاؾې اؼخبع اّ ظ کې ظکكؽًّْپَ خكن  ظ هًجې ُډّکيظ 
 ې څطَ ظ اّږظّ ُډّکْ لَ ډل .ډيؽ ظ لايل نتْى لؽي ظ ظې پَ تړاّ  ّړ ظي، ليعلْظ  ظّظیؿ ډّل 

 ( compound)هؽکت  يې  ؾيبتؽٍاضتَ کیږي اّ پَ کكؽ  َ کچَپَ ؾيبت  ې ُډّکيهًجظ 
 خؽاذ يْ ؿیؽ هدؽة . ږييٌعګقؽٍ څؽ ۍاقبًپَ چې ی ظ يْ ظاقې کكؽ ظا ّي.  کكؽًَّ

  ېَ يزلَ تٓجين څطَ خؽ ّؼّقتَ ظ پليټ  ی چېکكؽ ظي يْ تست الدع ظا .ُڅْيْ تَ ػوليبت
قؽٍ يٍْ  كتْليثؽضَ ظ ك َڅلْؼه پيعا کْي. چې  ظ يبظّ پېښْتَ توبيل  خْړيعًې  وړي ګًيیْې 

 ّي. یځب
 کكؽًّْ ظظ خكن  يظ هًجې ُډّکظٍ تؽڅْ ُن يٍْ اّږظٍ لاؼٍ هطکې پؽتَ  َاّق تؽ هْږ تَ لا 

هېتْظ  ْيهسبكظ اّ ؾٍ يويي لؽم چې کبهیبة نْ. يٍْ ښَ هېتْظ پَ هًْعلْ کې ظلپبؼٍ  ظ ظؼهلٌې
ُډّکْ پَ هبتْ ټْټْ  ظ تؽ څْ ،تَ اړیتب لؽّې هؽقت هيطبًيکيهًْږ یْې  .ّکبؼّل ني ثَ ثبلاضؽٍ 

ظ هًجې  يْ ؼاډ  ېتدؽثْ څطَ ظاقې هؼلْهيږي چ ًيْظ پطْا .کړي ښَؾهًْږ کٌتؽّل ثبًعې 
ٍ ظا ثَ يْتيؽيږي.  کړّ ٍّاؾثؽضَ چې کكؽي  ېډّل پؽتَ لع تړليڅطَ پَ  زعثېظ  ُډّکي
 ّّایْکَ پَ قبظٍ ډّل ي. ړهسْؼ ثؽاثؽيعل توْيَ ک ی ظهېتْظ قؽٍ يْ ځب  ظې ّي چې ظهؽقتَ 
 تَ ځْاة ّّايي  immobilization ًَ ّي چېګَ ظې خْ ثَ ظًٌْتل  ظ ؼاډ ٌبت تَهػظوي 

ظ هًجې بى چې ازخؽ ډ یؽقبتي.  ّ َطلْ څعیْيکكؽ ظ ښ یاّ قن نْ  ؽپَ هسْؼ ثبًعې ثؽاثاّ 
چې ظ ػظوي ټْټْ ځبی  لؽيظاضلي تثجيت تؽقؽٍ کْي ظاقې ًظؽ کې  کكؽًّْپَ  ُډّکي

کې  ؼؿېعّ   پَ ني چې ظ کكؽَ ظې خْګ ظثَ تثجيت   ډیؽ کلک ّ ظ ُـې  ا  پؽځبی کېعًَ
 يظ ثيبلْژيک چېتؽ څْ ظا څؽګٌعٍ کړم  کې ُڅَ کړي څپؽکي  لْهړيهب پَ  .ّکړيهؽقتَ 
ظ  ظ هًجې ُډّکي کلَ چې ًَّ ني  َکې لاـ ٌُّ هېطبًیکي ؼؿېعًَ پَ ظې  لَ اهلَ ايل 

کلَ ُيؽ ًَ  ثبيع ُيڅزْ  .تثجيت نْي ّي ّقيلَتَ ّگْؼّ چې ظ پليټ پَ  پبيلْښْ   کكؽًّْ
قبظٍ پلكتؽي کړًې  ظ یْې  چې يُـَ ظ ې ّړتیبلاقتَ ؼاّړً پبیلْظ ټْلْ ښْ  کړّ چې ظ ػوليبتْ

تٓجين  لَ  ظ پليټالتیبم پبیلې   کكؽ ظ  ظ هًجې ُډّکي ثل ػجبؼت  پَ َ  کیږي. يبلاق تؽ  َطڅ
ظې ځبًکړي کكؽ  چې ظ یكکتْؼًّْ لَ کجلَ ظ َنت ْ اًكبخْ کې ظ ُـْپَ ًؽه ېًَ ثلکڅطَ 

 .لؽيبی نتْى ځقؽٍ یْ
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 ٍټْؼتْة يْګّړ ْ ػوليبت کې ظ کكؽ پَ  ظ هًجې ُډّکي چې اًځْؼ ښیي  ۸۵۸ :َګثېل
 تَ ْکړً يػوليبت. ُـَ ظاچې ُيلَ لؽم  ػولي کْلْظ  ېچې ؾٍ ي   ْکَېً َکْه ،ٍظ ګَاًتسبثي ثېل

َ اثتعايي پچې  قْء نکل ُـَ . ّؼًَ کړل نياػتجبؼ  ېلاـ تَ ؼاّړً پبیلْ ښْ ډيؽّ ظ
ًْؼې پَ بتَ کْم چې ظ ه قْء نکل یْېُّـَ قبظٍ ؾا  ّي ًكجت ّړ ليعلْؼاظيْگؽاكي کې ظ 

ؽاكي پَ ګْتَ کْي چې ظ ګې  ؼاظيْضللهعاهي  .ثَ کن ّي تؽ قؽٍ نْی ډيؽ قوْى يې ّاقَٓ
چې ظ يٍْ  ّي پَ کْم ځبی کې  هسعة ثَ قْء نکل څٌګ کېقؽٍ ؿهبء ظوي ـثيي ال

ؼاظيْکؽاكي پَ ّاقّ  ۍٌَ ظ ّؼّقتېظا ّړاًعّ . کېعای ني تًْؼ ېپل خْړًّ يْقتپيؽ
کې ظ ثيي ثؽضَ  يپَ اتًبل ظ هًجې ُډّکي پَ ګْتَ کْي چې یږي. ًْهْړي ؼاظيْګؽاكي تبئیع

 پَ  ايلي څیؽٍ ظ ظاضلي تثجيت پېښې ظې ظ نتْى لؽي.کبلْـ کچَ  پَ ؾیبتَقؽٍ  ء هبؿالؼظوي 
 پَ ظاقې پېښَ کې نًْي ظي چې ظ کبؼّل یْاؾی ظ ظاضلي تثجيت يب ثؽػکف يًَ ښې کې هبثليت

ی اّړتیب لاًعې ُن تؽقؽٍ کېع  ًَ  ظؼهلٌې ظاُـې پَ ؾړٍ پْؼې ًبؼهل ػظوي التيبم ظ هسبكظَ کبؼ
ُـَ پېښَ کې ُن لاقتَ ؼاځي چې پَ   ثَ پبېلې تَ ّؼتَ  ظ هٌلْ ّړ ېًعٍ چې ظ یٌؼپَ ظې ه  .ني

 قؽٍ اّ تؽَيٍ څيؽي کيعّ ظ اّ ظ ًؽهْ اًكبخْ ی کېعلؾيبت ثي ځب لْهړًیظ هبتْ نْيْ ټْټْ 
لاقتَ  قوْ ًب اړًّع ظ پَ کې ظ پليټ ظ تٓجين  کكؽُډّکي پَ  ظ هًجې ُډّکي .بی ّيځیْ

 تړلی  پْؼې پَ کكؽ ُډّکيظ هًجې  َ ًَ ّي چې  ّّايْ ـهجبل ؼاّړًْ پَ پبم کې ًيْلْ قؽٍ ثَ ظا
چې پَ ی ّي کېعًّک تؽقؽٍپَ هْظٍ کې اهپْتیهي  يب ظٍّ کبلْ يٍْ  هؼيْثيت څطَ ّؼّقتَ ظ

  ي. ؽپْؼې اړٍ ل ػولي تؽَيُي خؽازي ياثتعا
ي ُډّک ظٍ چې ظَ ً ٌَُن ّي اړی يې پبؼچې څْاّ ُؽ څْهؽٍ پؽاش  کكؽ کَ  ظ هًجې ُډّکي 
  . ني تؽ قؽٍکېعّ پَ ظليل ژؼ اهپْتیهي  کتيت اّ پؽ، ؾيبت َيبع ظ

ًکؽيي ګب  گبؾ ،ّقېغ تطؽيت پبکټلَ اهلَ لکَ ظ ّػبيي ػًجي  يٍْ ثبثت زبلت ژؼ اهپْتیهي ظ
ظ هًجې کې  يٍْ ًبؼّؽ پَ .کږي اړیي ګڼلپَ نتْ ى کې  عي َيبعيٍْ پؽاش خل اّ ظ نتْى

 قؽٍ ْولػاّ اّقتيْهيبليت پَ ؾ ګْاښًْْيي هؽکت کكؽ ظ لْهړًيْ َ ؼچبڅْ پ ضْپؽا ظ ُډّکي
تَ اړتيب پيښَ چې اهپْتیهي  ظې اړتیب ًَ لېعل کیږي اًَ تعاّۍ پؽ هِب ل ظظ هسبكظَ کبؼ  قؽٍ
  sequesterهکول  ظ ؼچيي کكؽ کېبپؽاش څْ پ یٍْ پَظ خكن  ظ هًجې ُډّکي   .ني

 لْلَ يي ډّلَ   ظ ًَ ّي. ُېڅ کلَ نًْی کېظؼهلٌې پَ نتْى َ اًهسبكظَ کبؼظ  ثَ هٌځتَ ؼاتلل

sequesterې پؽ هِالضلاهع ْ ظزتوي ًتېدَ ظٍ چې ػوليبت یٍْ اًتبىې ُـ ظ هٌځ تَ ؼاتلل 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

782 
 

ي چې ظ یُـَ زدن ښ بظ اقکوي يچې ظ ُډّک یظ ؼاؾ تل پبتېيْ  اًتبى ی ّي . نْ ٍّؼػلاّ
 ي کیږهٌځ تَ  ؼا وليَ کېػّ هيطْ پَ ږپليټ اّ نپ

کْلْ هلاهت  پَ  ْى خؽازي تعؼيكې هېتْظئهًیٍْ  کې ظ کكؽًّْ پَ خكن ظ ظ هًجې ُډّکي 
 پبيلېظ پبم ّړ  ډیؽ پلْيبىظې هېتْظ  ظ . ل نيٌعؿًَ ثبيع چې ظا تطٌيک پَ هدوْع کې ّ کې

یْې قوي  ظ لاقتَ ؼاّړًَظّهؽٍ پَ ؾیب تَ کچَ ظا هېتْظ  ظې ظْ ؾٍ يويي لؽم چې ضښیي 
ػوليبتْ ّؼّقتَ  تؽبة اّ طاًت پېښْ کې ظ ػوليبتي پبیلَ پَ  ېپؽهطتللي کليٌکې هلکْؼ

لاقَ ػول  ظ لپبؼٍ ثبېع قن يظې اضتلاْبتْ ظ هطٌیْ ظ اړٍ لؽي.اضتلاْبتْ تَ پَ پبهلؽًَ پْؼې 
لکَ پَ لاړ ني،  پَ لْؼ  پبيلْ ًبّړٍ ظکجلَ َ ٌْ لُّ لاـ پؽّا  ېث ظ  ظا هېتْظ ثَ  ًََ ک ّني اّ
 .ظٍ یښْظل نْچې کې هثبل لاًعې 

 
انځور: د داخلي تثبیت د کامیابۍ ښې پاېلې،  خو د عمومی قانون په څیر  د قصبې -۸۵8

هډوکي په ټولو کسرونو کې ونه کارول شي.  داسې ښیي چې لومړي بې ځایه والي کې 
 د پرمخ تک لارې سالمی وې. callusرخوه اقسام او د 

(Group a, fig, ۸61 pages 7۸1)  اوۍ پربنسټ نو التیام به د ساده محافظوي تد
 پول جوړونه  د  callusهم تظمین شوی وي. د توجه وړ خبره دا ده چې د 

interossious ء په تماس وجود نه لري. غشا 
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ًَ ّاي  ثَ ّؼّقتَڅطَ ظ هطب كظْي ّړتیب  کْهَ چې  ښیي  ؿلَٓ کړًلاؼٍُـَ  اًځْؼ ۸۵۹اهب 
 ّتَ اُويت ًَ ّ نْي ظؼؾ َځبی ېث ېقللي ټْټ ظ ي ډاکټؽظلتَ ػوليبت کًّْک ی .ّاهغ نْ

 ظُڅَ ّکړٍ اّ  پليټ کـښْظلْ  يې ظ لپبؼٍوعٍ کكؽ ػظ  ّّ اّ ًَ كکؽ تَ ُـَ ظې  یّؼکړ
ځکَ چې کكؽ ػٌن  نٍْ . خعا کبهلًا نْي ټْټَ َثيلظ قللي پبؼچې څطَ  هِال  ؽوليبت پػ

 َيٍْ هبيل چې کْلَ ُـَ ُڅَ .یاليټ ًَ ني کبؼّل کېعږظي پؽّت اّ ظُّن پالوعم تَ ً
screw ېظَ پَ تعثيؽي ډّل پ یػوليبت کًّْک .ُڅَ ٍّ اّ ًبکبهَ ېكبيع ثې ضْ کړي َظاضل 

 cancllausيٍْ  ّؼّقتَ ظ ېهيبنت ې  ظؼ  ېظّ ظا ضبلیګبٍ زبلاتْکې كيًلَ ّکړٍ چې

bane    .ظ ػظوي کكؽي قیټ  ّؼّقتَ ېهيبنت ېظؼ اذثعثطتبًَ کلَ چې خؽ پْاقّ ّتړي
 ٍّ َويککاق َ. ظا ظّهؽٍ ؾيبتٍّ َکويکټْټَ کبهلًا اق یچې هٌځٌل ليع ېّي ّّاؾ کړ پېًْع لپبؼٍ

ظ هؽيجَ   ظ هًجې ُډّکي  َڅْک هؽيجَ پبؼچې  ېکويکاق ظ ظې ل نْکړ ېؽیچې کلَ يي پليټ ل
ی کكؽ  ضْځيعًّک یْ ًَ کبهلًا ظا چې  کې ظاقې زبلَ پ .ُن ًَ ٍّ نْي قؽٍ يْ ځبی ېټْټ
 concellaisکېپبؼچْ کكؽ پَ هؽيجَ اّ ثؼيعٍ. ظ ًَ ظؼلْظ يې ُنتبّيعًَ  اّ کْهَ   .ّّ

bone graft  ْاقېکويک  ېلْلايي ټْټ ظ ْؽاكي ههبُعاتګکبؼّل ُن ثؽيبلي ًَ ّ. ظ ؼاظي
 ړل .تظبُؽات پَ گْتَ ک

پَ  ؽٌي پَ تړاّ  ًبؼّېهوکي ظ اهتًبظي ؾه ظؼلْظ، ًَ اًتبى نتْىکْم    څکې ُي پَ ظې پېښَ
کبلْ  ظٍّني ځکَ چې لَ تؽ قؽٍ  ي هيبًَ لاًعې اهپْتګًظ ؾ هجْلَ کړي ّي چې اتلبهي ډّل ظا

ظ کكؽي پليټ  ًهتَ. التيبماّـ ُن کْلْ قؽٍ  تؽظُّن ػظوي اقلٌدي  پېًْع پَ  ّؼّقتَ  ظ
 ۍچې ظ هطبكظْي تعاّ ّ،ّی ؽځيعلګػبهل  باقکويظ   ېتٓجين پَ ًبثجؽٍ تْگَ ظ هؽکؿي ټْټ

پَ  ظ هًجې ُډّکيّړتیب هلاهتي ظ  ُْيڅکلَ  ًَ ٍّ پېښَ نْي . ظ ػوليبتظاقې  لاًعې ثَ
ظ هًجې ُډّکي تَ هٌلي ظليل پَ ډّل ظ ټْټْ څؽکٌعّل اّ لْڅْل ظي چې ٍ ظ يْ ېګ کكؽًّْ

څْي ُّيبم توي الثَ  ػظ يب ظا چې قطت تثجيت پليټ تٓجين اّ چې ظ هلکْؼٍ قؽٍ ېلٓؿ ېپَ يْ
 .ېّليعل نْ پبيلې ېظ ُـَ ثعتؽيٌ
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 ښَ کْلْ لپبؼٍ نتْى لؽي چې ظ ّړتیب ظ لا تعاّی ظبكظْي سکَ څَ ُن ظلتَ ًْؼ هېتْظًَّ ظ ه
 پَ کكؽ ظ هًجې ُډّکي ّړتیب اقبقبت پَ ًيوَ لاؼ کې هؽاؼ لؽي. ي تعاّۍبكظْي اّ ػوليبتسه

َ کْه اّ یبثجبت  ظ ْؽف ظ هسْؼ  ل پَ تٓجين قؽٍیً ٌبت کې ظهنًْي ظٍ چې پَ ػظوي بً کې ظا
تؽ قؽٍ ظ ػظوي هٌبت لَ لاؼې تثجيت  .ني تړاّ تؽلاقَ  پَ تثجيت يظ قطت ظاضل کړًَ ظاقې
قؽٍ اًعاؾې  ېکو ېډيؽ  چې پَ ظا يبتؽقؽٍ پَ ډيؽٍ ثيړٍ  ني چې کكؽ لْڅ ېپؽتَ لَ ظ کْل

هېتْظ چې ظ ْؽف  ظاقې یْلکَ  ّي بیځقؽٍ یْ ۍبكظْي تعاّسظ ه .لْڅ ني يْؼت ًيكې 
ظا ډّل ظاضلي ظ  ًَ ّي. هْاًيٌْڅطَ تيؽيي ثيْلْژيک ظثَ هسْؼثبثت ّقبتي ظا ډّل تثجيت کْل 

ث کې سپَ ثؼعي ث ی.ؼخي تثجيت اړیي ًَ ظضبُيلَ ّلؽّ چې  ېچې ظاق ًٍَ ظ َتثجيت پؽهِال اړیٌ
ظ لَ لاؼې  کې ظ ػظوي هٌبتکكؽًّْپَ  ظ هًجې ُډّکي ػوليبتي ّړتیب  ځبًګړي ډّل  َ ثَ پ

لْڅًْې  کكؽ ظ ّړاًعي ني. ظا کړًَ ثَ پؽتَ ظهسْؼ ثبثت قبتي  ًيل پَ تٓجين قؽٍ چې ظ ْؽف
 َکوسټْټَ ه ثؼيعٍ  ثَ  ؽثٌكټڅْکې پ یّؼّقتظ ًيل  چې ظ څطَ تؽقؽٍ ني ًَ پَ ظې ُیلَ

 ًّيْل ني.

 

 َ ّکړی(ؼخاؽهَ ت)هتي  tubular aseptic sequestrating ،پبېلې ًبّړٍ تثجیت يظ ظاضلاًځْؾ: -۸۵۹
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 كيوكتؽػظوي پېًْع هسبكظْي ظؼهلٌَ اّ ظ
 یپؽهص تلل پَ تعاّۍ کې یْ کكؽًّْ  ظ تبؾٍ ظ خكن ظ هًجې ُډّکي  کې یپَ تيؽٍ ًيوَ پيړ

ػظوي پېًْع یْ  کې ظ پؽيْقت لاًعېظؼهلٌَ پَ تبلي  ظ کكؽ تؽ څْ  ظؼلْظ،تطٌيک نتْى ًَ 
کبل کې ظ ػظوي پېًْع هوبيكَ چې يْ قبظٍ  ۸۹۴۷ ځل لپبؼٍ پَ لْهړيظ  كيوكتؽ کړي. تؽقؽٍ

تبؾٍ  ظا هیتْظ ظّړاًعې کړ. ل قؽٍ ثيبى کړم( ی) ؾٍ ثَ يي ّؼّقتَ پَ تلً یهېتْظ ظ ې ګْاښَث
تؽَيٍ  ظ ګټې نويؽل کيږي.ثي  ظؼهلٌې پَ هوبیكَ کې اّ ػوليبتي  اًَهسبكظَ کبؼ ظ کكؽًّْ

اهکبًبت  ػولي ظاقېػظوي پېًْع کبؼّل  ظ پَ ْؽيوَ  تؽظ كيوك هيبنتي ّؼّقتَڅطَ ظؼي 
ضبؼخي تثجیت پَ لیؽې  ظ متيبلپَ ّضين کكؽ کې ػظوي ا ظ هًجې ُډّکي ْي چېک ؼاهٌځتَ

پَ   ۍژيقتؽات ظ ظ كيوكتؽ ظ ػظوي پېًْع کړي .تُويي پَ تیؽیعّقؽٍ نپږّ هيبنتْ  کیعّ اّ ظ 
ػظوي پېًْع پَ ډّل  ظؼهلٌېهيبنتْ کې ظ اثتعايي  ي چې پَ ظؼيیږکتؽقؽٍ  ًَظاقې ُڅَ  تړاّ

 یظ کبهيب ثّخْظ  ّلؽي.  ني  ؼاهٌځتَتْ کې نتيبم پَ ظؼيْهيبلػظوي ا يهوًع چې اثتعاي پَ ظې
َ هدوْػ َپَ يٍْ لْي ظ پېښْ پَ کبؼّلْ قؽٍ ظؼهلٌې بكظْي سظ هکې  ءکچَ پَ اثتعاّړ ٍيٍْ ډيؽ

 ظّي  ظ كيوكتؽ ػظوي پېًْع کبؼّل ُؽڅْهؽٍ چې ژؼ اهب پَ خؿؼي ډّل ی نياکې تؽلاقَ کېع
 ی.ظ یهيبنتْ پَ هْظٍ کې ښْظل نْ ظؼي لْهړيْ

هیبنتْکې پَ  ظؼېيب  ظٍّ لْهړي،َ پظ کكؽ تعاّي  ظ هًجې ُډّکي ظ ظې کړًلاؼې پؽ ثٌكټ  
ظې هوًع تؽقؽٍ کیږي چې ظ هبتْ نْیْ ټْټْ ّػبیي نجکَ ثيؽتَ تبقف ّکړي  اّ ظ یْې ظاقې 
کړًلاؼې څطَ چې ظ ُډّکي اقکیويب ؾيبتْي اّ یب ظ غکؽنْي هْظې څطَ هطکې ظ هبتْ نْیْ 

ْي ثبيع لَ تٓجین څطَ يې هطٌیْی ّني ي نجکَ تطؽیجيبػّ هطکې لَ هطکې ټْټْ پَ اهتعاظ کې
ې پْقتکي اّ ؼضٍْ اًكبخْ تَ ّضت ّؼکړي تؽ چ ظي هْضَځٌډيعل پَ ظې  ېظّؼ لْهړًۍ ظ .

 .ّؼؿيږيڅْ ظ تؽَیٍ څطَ ّؼّقتَ پَ ثیړٍ 
ا پَ ظّظیؿ لپبؼٍ ًَ ثلکَ ظ کكؽًّْ ّثبًعی ټېٌکبؼ یْاؾې ظ هؽکجْ ّاؾ تـػيظ ًؽهْ اًكبخْ پَ  

ظ  پْقتکې ًْؼهبل زبلت ظ کېکكؽًّْ پَ تړليْ ظ هًجې ُډّکي ډّل لَ یبظٍ ّّځی چې 
کْهې لاؼې څطَ چی ػولیبت تؽقؽٍ کیږي. ظ ُـې  ظ ٍ،هٌجغ ظ ؿْلًّْکېلپبؼٍ يٍْ  ْػوليبت

َ خلعي ثَ پېښیعًّکي ډّل پهْخْ ّي کې خؽزَ ي پَ اثتعایي ػولیبت قتًْؿّ قؽٍ قؽٍ چې
چې تڼبکْ تَ ډيؽ توبيل لؽي اى تؽ  یپْقتک.ي هطبهص کيږ قؽٍ ېيعًؿړي ؼګاّ ظ ًيو َيبع

ې ًْ پَ ظ . ًکې ّيّليعَ ثيطًْؼهبل زبلت څ ظ ډّل ٌعګعي قؽزع پْؼې پَ څؽلت الدست
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چې تَ  ېًكجت ُـی  ظ ّاؾّ ػوليبتْ لپبؼٍ هٌبقت ظ اًعاؾٍ   َکو ٍپَ ډيؽ ې ُډّکیهًجظ  تړاّ
ظ هًجې چې کېږي  عېکلَ کلَ  ظاقې ظليل ّړاً . ثبًعې پْښل نْي ّياًكبخْ پَ ؼضٍْ 

لَ تؽَيٍ نتْى لَ ًظؽٍ پټ ّي اّ ظا اړيٌَ کڼي چې  ظم یتهْ يخلعظ پَ کكؽ کې   ُډّکي
تؽ څْ خلع ظ ّضت پَ ًَ لؽلْقؽٍ  ،هوعهَ خؽازي کړًَ تؽقؽٍ نيّي  ّؼّقتَ څْهؽٍ چې ژؼ

 ًَ ني   اغيوبيي

 بةطاًت  ًْع ظ ظؼهلٌې ظ 
کْلْ  پؽاضتيب تَ پبهلؽًَ  ّځبیَ کېع ېث ظ  ظ کكؽي پبؼچْ ْجؼيت اّ ظ ُـې ظ هًجې ُډّکي 

 ۍهړًٍْ کړّ. لؼْؿاړًّع  پَ زبلاتْ ًْګړيبځظې  ّړ ثڼَ ظ ٍيْظؼهلٌې ظا نًْي ظٍ چې ظ  لپبؼٍ
ظ  اهب  . ّکړي هؽقتَ  یي ظ پبم ّړبکې ښ نْي کچې پَ پېژًعلْثي ځبیَ  ظ ؽاكي ظ کكؽګيْډؼا

اهکبى لؽي چې  .ينٍ  چې ظ ػوْهي  اًيكتيؿي لاًعې تؽقؽٍ ا ظظ  كؿيکې هؼبيٌَ ًَ هِوَ ټْلْ
 لوړًيْ ظځکَ چې   ل نيْؼؾّؿّ ًَؽهْ اًكبخْ نړيعل لَ پبه ظ کې ؽاكيګؼاظيْ  لْهړۍپَ 

 ّي . ینْؼاهٌځتَ هسْؼ  ريسي ْکكؽ ي ظ کې  پَ ًتېدَ ُڅْهؽقتَ کًّْکْ 
 تًوين ًيْل   پَ تړاّ ظ کكؽ ظ ثجبت ( ۸هًْږ لؽّ: )لاقتَ ؼاّړًي  ېَ  ظّطڅ  ېلَ ظي اؼؾًّ
هٌبقت ظٍ اّيب ظا چې  خؽازي کړًې تَ ظ تعاّي  ېي ؽ ثٌكټپظؼهلٌې  ًَبكظَ کبؼسچې ايب ظ ه

intramedullar nail ازتوب ظ  هؤضؽ التيبميْ اټکل ثبيع ظ  (۲قؽٍ اړتيب نتَ .) لْْلاضپَ ظ
هؤضؽ ثې ځبیَ ّالی پَ تړاّ اټکل  ظاقې ّي چې ظ  پؽاضَ ظَ ک .هْخْظ ّي يعًي پَ ټؽاّېښپلي 

ني چې ْؽف  ښَتيژي ثبيع ضْاًْ ظاقې يٍْ قتؽ هطٌيْی ًَ کيږي ډّل ازتوب لي څطَ پَ التيبم 
کې ّقبتل  تسؽکيت پَ نؽايْٓ خؽيبى کې ظ ْ پًَّېالكْ څطَ تؽ  ظّلكْ ظ ػظوي پېًْع لپبؼٍ 

 ني.
 کكؽًّْ ټْلْ ظ هًجې ُډّکي چې  ّمیؿتدْا ظؾٍ  چېي ْک ظاقې تؼجيؽ څطَ ېلع يلْقتًْک

ې كيًلَ ظاقې ّي چې پَ ظؼ  کَ .نيتؽ قؽٍ   گؽاكت كيوكتؽ ظ  هيبنتْ کې ېثبيع پَ ظؼ تَ
 ظ هًجې ُډّکي لاکي    ،ثبيع اخؽا ني ّي ي اّ يب کَ ًَّلؽنتْى  التيبمهيبنتْ کې کليٌکې 

چې ظ  ٍظاّ تېؽّتٌَکې ظؼهلٌَ  پَ ؾهبًْ  تيؽّ لؽي. ظًَ  تيبًَ ػظوي پېًْع تَ اړّکكؽ ؾيبتؽٍ
يې  چې ظ کبغة هلًل لپبؼٍ  ل . ّاّضت لپبؼٍ ځٌډ ثَ يي ظ ډيؽتؽ قؽٍ کْل ػظوي پېًْع 

هؤضؽ قبظٍ  ېيْ  ًكجت  تؽ قؽٍ کْلظ ػظوي پېًْع  کې  ْپَ ظاقې نؽايٓ ل اّّثؽنؽايّ ثؽا
چې ظ  تؽ قؽٍ کْلاړًّع ػظوي پېًْع  کړًلاؼېظې  ظ هي ّي.قتًْؿ ډیؽ پؽتلَې پښاليتبم   
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 َّي پَ ؾيبتتيب يٌي اړتچې يٍْ ؼښ  َ پؽتلَڅ ېُـ یي ظبّهبیْې ػظوي پېًْع پَ ثڼَ تؽقؽٍ کېږي ښ
یي ؼاکن بکې ښ ًّْکكؽ ْقطت پَ ظ هًجې ُډّکيثَ يت هکول ّضت ثْؼیتؽقؽٍ اّ ظ ه  َکچ

ؼضٍْ ظاظٍ چې ايب   َکې هِوپؽېکړٍ پَ  ۍظ اؼؾيبث ېظ کچ يثې ځبیَ ّال لْهړًی ظ کكؽ ظ .کړي
ظؼهلٌَ   اًَځکَ چې پَ هسبكظَ کبؼ کَ ًَ. پَ هٌبقت ډّل قبلن ظي  لپبؼٍ  hingeاًكبج ظ 

اړيي ظ التیبم پَ خْړیعّ کې ًؽم اًكبج پَ زيبتي ډّل قؽٍ  . وبيل لؽيتتَ التيبم ښَ   یْ کې ُـَ
پَ ُؽځبی توبـ کې قؽٍ پَ  ظېؽپلؼظوي اپبؼچْ نتْى  ظ ثيي  ظ ظ هًجې ُډّکي.  گڼل کېږي
  callusظا  .ُلتَ کبلْـ ظ ليعلْ ّړّيهْخْظ ّي  توبـقؽٍ یي  ظ هًجې ُډّکيکې چې 

پَ ظا ثبيع پَ گْتَ ني چې هًْږ  .ليعل کېږيلؽي زتي پَ ُـَ هكوت کې چې کكؽ نتْى ّ
اقتؼوبلّْ. يؼٌي ظ ثيبلْژي  ذايٓلا intact saft-tissue hingeظ ظّاړّ زبلتًْْ کې 

څطَ تؽثلي  ېػظوي پبؼچ ېيْ ػظوي التيبم  تْليع ظ ظ پَ اهتعاظ ېُـ اّ ظ ٍ ؼّلکَ پيبظ ضَ لَ اړ
کې چې ػظوي ًْ پَ ُـَ ځبیْ hingeَ اړض يتطٌيک لََ ګؼًاُوع .پْؼې ّي ېػظوي پبؼچ

 .لْؼي تَ زؽکت ّؼکْي  ريسي ٍيْپؽثٌكټ  قوْى ًَاي اّ ظ هسبكظَ کبؼلؽّنتْى پبؼچې 

 .ی نياضبًګړي کېع  ظٍّ ګؽّپًَْ  اثتعايي ثې ځبیَ ّالی ظ 
پَ ظا ټْلْ   لی نتْى ّلؽيثي ځبیَ ّا اًعاؾٍ َکو ْيیيلؽ ظؼخَ ثې ځبیَ ّالی اّ ؾاّکَ ظ . ۸

نْى  چې یي.   کْم لٌډّاللؽکې هؽاؼ  زبلتي کًّْکّؼ قوْىي پَ يٍْ ؾاّیْ پېښْ کې کكؽ 
اّ اَبكَ  ًَ کْي  يؽـًْؼ ت اّږظّالي کې ضپلپَ  ثبثت اّځکَ کكؽ ّي.ي ُـَ ظ هٌلْ ّړ لؽ

  .توبيل ًَ لؽي تَ لٌډّالي
پَ ې ظؽزبلت پَ هٌٓوي ډّل ظ کكؽ پَ هوؼؽٍ ّخَ کې ظ ثيي الؼظوي پ ًْؼهبل ًؽهْ اًكبخْ  ظ 
ّړتیب  ًَ ظؼهلٌې پَاؽّپ کې ظ التيبم هٌځتَ ؼاتلل ظ هسبكظَ کبؼګ ېظ پَ .يَ کې نتْى لؽيزًب

گؽّپ هكوي  ظې ظ ،ًٌَ کې هٌځتَ ؼاځي هيبنتْ پَ ظ ېظؼ ظ  قؽٍ کْهَ قتًْؿٍ ًَ لؽي چې
 ښْظل نْي ظي. اًځْؼ کې  A ۸  ۶ ۰پَ  انکبل

  (Displacement with overriding)ثې ځبیَ ّالی  ثل ظ پبقَ  يْ ظ. ۲

 callusظا ظ  ّي چېلَ هٌځَ تللي اّ ّېدبړ نْي هوکي  اتًبلقؽٍ  ېظړظلتَ ظ ثيي الؼظوي پ

 هؤضؽ ظ .يٍْ ډيؽٍ هِوَ لاؼٍ ظٍ تَ ېکكؽي ټْټ ېًَ ثل ېکكؽي ټْټ ېظ پل خْړًّي لپبؼٍ ظ يْ 

 پَ ظا .ی نياکېعُن ؼاهٌځتَ َ ّؼّقتَ طنتْى  ظ پبؼچْ ظ هين ځبی پَ ځبی کېعًي څ  التيبم
ظ ُـَ ظ اّږظّالي تبهيي اّ ظ يٍْ ظاقې  .يًَ کْ كٌَقوْى ث يًْ کې يْ قبظٍ ؾاّیْکكؽّډّل 
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.  زتوي ظی ّ لؽينتْى   توبـ يوبيیهٓؽ ً ظ هکكْؼٍ څْکْ ظ پَ ُـَ کې قبتٌَ چې زبلت
 ېظ ثيبلْژي هلکْؼ .زبلت تَ ثجبت ّؼکړي يثؽاثؽني تؽ څْ قن نْثبيع الات  هيطبًيکيقې ظا
 ّقبتي ًَ ظاچې جبتث ْپبؼچ ظ ېچی ظ اړیي پَ ظاقې کړًْ کې  ظ يٍْ هېتْظ ّړاًعیؿ اقبـ پَ 

ښْظل  کېاًځْؼ    B  ۶۰  ۸گؽّپ هكوي انکبل پَ ېظ ظ .يْ ډيؽ قطت تثجيت تؽ قؽٍ ني
 .نْي ظي

ًي څطَ ظّثبؼٍ ثي ځبیَ کېع  ظ ًْکكؽّظ  اّ نظيې  هًجې ُډّکي ظُّن کؽّپ کې ظ پَ ظا
  ٍ.ظ اړیٌَ ٍّهبيَ ډيؽ

يٍْ  اّ نظيې ظ هًجې ُډّکيچېؽې َ ک .ښتل نيـْؽف پَ هکول پلكتؽ کې ؼاًّ چېکلَ 

 

 .يځبی کې ًًت نضپل ل پَ بنک ا a,bاًځْؼ: -۸۶۰
 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

726 
 

يٍْ  اهلَّي ظ تؽاکهي ظ هٓغ کېعّ لَ  هًْعلیقوْى  ّقيلَکكؽ ظ تؽاکهي اّ پلكتؽ پَ 
تؽاکهي پَ  . کكؽ ظّثبؼٍ ثي ځبیَ ني هٌځتَ ؼاځيلَ اهلَ ئي  چېزبلت  ع زيؽاًتيب ّړیاًځْؼنْ

 لؽي کړیچېؽې تؽاکهي لَ ک. ؽځيګلاهل  ېعّک یًؽ ّږظّالي اُّن ظا ې ظپښ ظ يٍْ ّضت کې
 .هٌځ تَ ؼاځي یدن اَبكَ اّ ظ ْؽف لٌډّالز  ْؽفکې ظ  پَ ظاضلپلكتؽ  ظ ني ًْ قوعلاقَ 

ډيؽ  کیږي هٌځتَ ؼا څطَې لوزظايؽّي  ېًبهٌبقج یْې ٌیْی چې ظطخؽيبى ه اى ظ ظّؼظ  
ثې يٍْ  چې ظکْهې پيښې هؽاهجتي  ۍُـَ ّؼّقتپَ ځبًګړي  ډّل   کې لؽيطًَْ پَ هګْاښ

 . ؼاځيبػتًْْکې هٌځ تَ ق ٤٢پَ ّؼّقتَ  لَ اؼخبع څطَ تؽ قؽٍ کیږي  اّ لَ ضْاًؽـ  تدؽثَ 
ظ ُـَ كهبؼ پَ ّخَ چې ظ هعم پَ ګْتْ ثبًعې  ظّؼاىًيكې چې ظ ّيٌي ّکَ  ظاقې ُڅَ يْؼت 

اّ  َيٍْ ثع ًبه تؽقؽٍ کیږي چې ې قؽٍؽځيعًګّيٌي پَ ؼا ظ ثيؽتَيؽ اّ ـاچْل کېږي  ظ ؼًگ پَ ت
پَ  ي ضّْ َؽځيعًَ ًْؼهبلګ ېّضت ظاقې اټکل ّؼکْي چې ظ ّيٌ یډيؽ .ثبّؼي اؾهْيٌَ ظٍ ؿیؽ

ْ څطَ ظ ػوليبت ېْت څٌډًَ کېږي چګظاقې  .تُويي ًَ ني کېعی ېُـ ت کې ظبلزظاقې 
پَ  ظ هًجې ُډّکي ؽ ېپَ څ ېػلاه ېًْؼهبلیْې  پيعاکېعل ًَ ثبيع ظ ؼا   قطت ظؼظ ّؼّقتَ ظ

 چې ّؼّقتَ ظ اؼخبع څطَ ظ ؽًبؼّ .ني َّي هجْل ظ هٌبػت ّړ يېبع خُـَ کكؽ کې چې اؼ
 لَ ظ پلكتؽ قطت ّػبيي اضتلاِ ّي چې یْ  ظا هوکيي ناؼام  ل هْؼكيٌْ پَ ؾؼم قؽٍ ْيٍْ اهپ
 ْتْ ظ څْکْ ظګظ  پښْ. ظ کېعای نيقبػتًْْ کې تهطيى  ٢٤-٦پَ لْهړيْ  ّؼّقتَ تٓجين

 ظ  چې ظا ظّاړٍ ػلاينهْخْظیت ظ كؼبل زؽکت ًَ ْ ظ ګْت لَ هٌځَ تلل پَ ضبو ډّل كېت ز
ًَ   ههبُعٍ کېږي نتْىپؽهِال ظ كهبؼ  ېثكتؽ ثبًع پَکې چې ظ ًْک نتْى اؼّا پَ ې یْې ښ

 يلؽ

 ًَکكؽُّډّکي هكتؼؽٌ ظ هًجې  
 يٍْ ظؼهلٌَ يې ثې ځبیَ ّالی ّلؽي  کچَ پَ پؽاضَچې  .ًَکكؽّ ُـَ هكتؼؽٌ ظ هًجې ُډّکي

 تؽثٌكټ  ؽپ ېپَ ښَ ډّل ًْک پَ ًْک ظ ثكتَ هبًْؼ اؼخبع  چېؽېَ ک . ظٍ ئلَقتًْؿهٌَ هك
ّالی  يَثې ځبايي پَ اثتع ظاځکَ لؽي نتْى  لډيؽ ؾيبت اټک  التيبم هؤضؽن ظ قؽٍ ُن ني ثيب ُ

  .هل ًَ گؽځيلا  ؾیبتېعّ ې ظ هْ ېظاضلي تثجيت ظ التيبم ظ تْليع .پْؼې تړاّ لؽي

ثَ  ګْاښظ ثي ځبیَ کېعّ قطت  قؽٍ ني ًْ تؽ کړًَ ييٍْ قبظٍ پلكتؽ تثجیت چېؽې ظَ ک
ظليل پَ  ظ ظې .ډيؽ ؾيبت ّيې چې ظا ثې ځبیَ ّالی پَ اّل ک ني یاځکَ کېعّلؽي، نتْى 
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هٌبت ًيل لپبؼٍ ظ ظاضلي  کوتيب سه ظبع خظ اؼ کې ًْکكؽّډّل ا ظپَ  ّي چې ريسثَ ي تړاّ
 هٍْ ًَ اَبكَ کْي.التيبم ظا ډّل تثجيت ظ  . کَ څَ ُنڼ کړيبچ

  التيبم هؤضؽّ  اّ ظ   کلي ۶ ۰ؽ  ًوَٓ پَ ګْتَ کْي چې ًبؼّ اًځْؼ تهؽیر ظا ۸۶۸ظ  :ثېلګَ
کې  لْهړي قؽچې يْ پؽاش ثې ځبیَ ّالی پَ تړاّ پَ  يځبیَ کېعً ظ ُـَ ثې ٍکېع يېًعیؿاّړ

 طبًيکې توْيي څطَيَبكي هپؽتَ لَ کْهي ا ّقيلٍَ پلكتؽ پَ يٍْ قبظ کكؽ ظظا اُّن  .ظؼلْظ
پَ ظا زبلاتْ کې ثبيع ظ هطي قؽٍ قؽٍ ًعیؿ اّړ  التيبم ظ هؤضؽ کيلا ّ. نْي ّتثجيت اّ تعاّي 

قطت تثجيت  یْ چې ًَ ظا قن  ّي ظې لپبؼٍ چې ظ ْؽف هسْؼ  ظ ای .هٌبت ًيل تٓجين نْي ّ

 

 Bانځور:-۰۶۱
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هړي ْظ ل ژؼ ّي چې ُؽ څْهؽٍ  ْی ٍّپَ ظې پُْْل ن ثَ  ًبؼّؽ ی.ؼاهٌځتَ کړي ّا ېي
پَ ًظؽ کې ًيْلْ قؽٍ  يځبیَ ّال لْهړًۍ ثې ظظ پبؼچْثَ ظوي پېًْع ػَ ّؼّقتَ طتؽَيٍ څ
  تؽقؽٍ ني.

هٌځ تَ  التيبمظ هؼبیٌې پؽ هِال هيبنتْ کې  ېظؼ لْهړيْپَ  ّؼّقتَ    لَ تؽَيٍ څطَ چېؽېَ ک
چې ثْى  ّظې پَ اّؼيع ظلپبؼٍ  ؽچې ًبؼّني ی اًْ کېع  ّيکې پَ زبل   ؽهطتګاّ ظ پ ؼاؿلی

 چېؽې پَ کكؽکې پَ اؾاظ ډّل زؽکبتَ ک .کؽځيّ ظ ضْښۍ  ّړ چې  یَ ّګؽاكت اړیي ً
اّؼيعل ثَ يي   ،يّقؽٍ ثلع نْي  ېظې هلکْؼ ًْ ًبؼّؽ هطکې لَ هطکې ظ لؽي نتْى ّ
 يْ تِعيع ًَ ّي. تًَبؼّؽ 

قؽٍ يْ ځبی  يپؽاش ثې ځبیَ ّالظ تعاّي پؽهِال چې ظ  ًْکكؽّهكتؼؽَْ  ظ هًجې ُډّکي ظ
کَ څَ  پَ ګْتَ کړي      َ تاټکل ًبؼّؽ  ښیعّېظ پ  ّي خؽاذ ثبيع پَ ځبًګړي ډّل ظ هْضؽ التيبم

 

 D-C-B-A( یل )هتي هؽاخؼَ ّکړبهثاًځْؼ: -۸۶۸
 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

722 
 

. ْي ُن ّينؼاهٌځتَ قوْى  قؽٍ ًي هٓؽبپَ پْؼٍ ػؽَ  ؽثٌكټپ اًَ ظؼهلٌېهسبكظَ کبؼُن ظ 
 ټْل پَکكؽیْ خؽاذ ثَ ضْنسبليږي چې  ېثې كکؽ کْم چې ځیٌې ّضت يْ ثي تدؽؾٍ ظاق

کې تؽلاقَ  هېتْظ تړلييٍْ پَ  چېههبُعٍ کړي کْم پْؾيهي  یقن نْ قؽًٍي هٓؽ بػؽَ
 ّقيلَپَ )تیؽٍ څْکۍ(   spikes ْؼځْي چې ظا کكؽ ثَ ظؿويويت لَ ًظؽٍ ز اظ َُـ .کېږي

ؿْښتٌي  ظ  ظؼؾ ثَ کكؽيتَ ّؼتَ قبضتوبى  بښًْْظا ؿ .کكؽ ثعل ني ضلاو یٍْ اّ پَقْؼی 
 ثعل کړي.کكؽ   ضلاو یٍْ پَضلاف 

 ًيبلت يْاؾې ظ ػؽَزب  ظاؽي ظ کكؽ چې َک .اقکويک ني  ثهپړٍ  قبزَي چې ّظا نًْي  
يْ ثل پَ هوبثل کې پَ  ظ ېچې ظا ټْټ ثَ هْ خْظ ّي ډيؽ ؾيبت ازتوبل ي ّ َوبيي کچيً هٓؽ

 .ني ېډّل هٌٓجو هکول
ػؽَبًي ظ  ظ هًجې ُډّکي اّ نظيې   ّ چې کلي قړي  ۴ ۵   ًبؼّؽاًځْؼ۸۶۲ ظ  : ثېلګَ.

ويوي ډّل ًَ زچې پَ  ٍقوْى څطَ ظاقې هؼلْهيع هبًْؼٍ ايظ  ّؼّقتَ ّ. ّ يکكؽ لؽًّک ّاؾ
ظ   َچې ًېؾ پَ ًېـ  ّېډّل ځبی پَ ځبی  ًبقن ي څْکې پَظ ُډّک  ځکَ تؽقؽٍ نْي ٍّ

 ْ څطًَېظ اتْ اّ . هْخْظٍ ٍّ كبيلَ ظ ُډّکْ ظ څْکْ تؽهٌځ هلي هتؽٍ ۴اکكؽې لَ هطې 

 

 

ثٌكټ ؼاهٌځتَ کیږي) هتي پَ   spikeظ عل، پیعاکی يكبيل يظ کكؽ ېکكؽ کهكتؼؽٌ پَ  اًځْؼ: -۸۶۲
 ّګْؼی(.
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پل خْړًَّ ) اثتعايي یؼٌي كبيلَ ثبًعې کكؽي َ پَ ګلېث ًَبؾک ٍډيؽ َکْهالتیبم  ظّؼّقتَ ُلتَ 
تَ  هلي هتؽّ ۳ي ظا كبيلَ لَ لاؼاکكؽې تبؾٍ  ثلکَ ظ ، ېّړًَ ّ ې( ظ ههبُعڅؽګٌعًّې

كؼبليت  َّضتې ډّلیْ پؽيْقت  سيقٓ پلټٌَ کې ظ ػظوي پبؼچْ ېًږظ ېچې پَ يْ ، ٍّ ؼقيعلي
اّ ظ ُډّکْ تؽهٌځ كبيلَ  هْخْظیت ُن تسؽکاًّي ّؼّقتَ ثیب  ۸۶څطَ تؽَيٍ  لَ   .ْظلْښ

 .ٍنْي ّ َؼاکوپْؼې  يْ هلي هتؽتؽ  پَ پبیلَ کېتسول  ظ ّؾى پَ پلكتؽ کې  ظيې 
 ېُـ ظ ّښْظ. ضپل ؼَبیت قؽٍ ظ ػظوي پېًْعًبؼّؽ   ّؼّقتَهيبنتي  ږنپ تؽَيٍ څطَلَ  

 پَ تړاّ ًبؼّؽ تَ ثبیع ؽکېت ست کكؽي قیټ ظ کې ظ هیب نتْ ظؼېپَ  اّ يثې ځبیَ ّال ېاثتعاي
 هيبنتّْ تؽنپږ  چې ظاَ ً ، ّاي یکې ظ كيوكتؽ ػظوي پېًْع تؽقؽٍ نْْ هيبنت ېظؼ لْهړيْپَ 

 ٍ. ّ یل نْْځؿ پْؼې
 يې ثبيعچې پَ ظهين ډّل  هلا تړاؼخبع  ېّاؾ کې ظ کكؽ  پَ ظېلَ لاؼې ْ اقبقبت يظ ثيبلْژيک

 .پيبّړي ًَ کړٍيې   َپؽّق ُن ظ ػظوي التيبم کړې ّي ثیب  ځبی پَ ځبی يې  spikesػظوي 
 ٍّضتې  پېًْع ّؼتَ اخؽا نْي ّ  قؽٍ قن پلاىظ  ۍ لؽلْقتؽاتيژ يیْې ؼښتیٌ ظ پېښَ کې ېپَ ظ

ثې ځبیَ  پؽاش  ظ ظ کكؽ کې پَ اّايلْڅطَ  ّاؼ ظ هطَ لاًعې ؿيتیظ اًكیي بځکَ چې خؽاذ  ښ
 .يّ یپبم نْ ې تَ کچ يّال

 ټيٌګبؼّ نٍْ، پَ  یبظًَّ ې تؽ پطْا چې کتٌَ تثجيت ؼّل تَظ  ېلَ لاؼ ٌبته پَ ظا پېښَ کې ظ
 تؽَيٍ څطَ لَ چېؽېَ ک ی.ظًَ  تطٌيک ظاضلي قطت تثجیت یْ ثې ګټي قؽٍ ظا ښیي چې

ّي ؿْؼٍ ثَ ظا نتْى ًَّ لؽي ًْ  ګکې ظ ػظوي التيبم پؽّقې پؽهص ت ْهيبنت ېّؼّقتَ پَ ظؼ
تیؽّتٌي پَ ظؼلْظلْ ظ ظاقې  ظې تَ چې ني ًكجتتؽ قؽٍ هؼبيٌَ  يکكؽ کليٌک  ظ ًْهْړي چې

ني کْم ځٌډّل ّ ( ظ ػعم التيبم تهطيى  palte-solid) ّقيلَقؽٍ چې ظا ضلي تثجيت پَ 
 .ي  اّ ظا ثَ ّؼّقتَ ؼّښبًَ نيتؽقؽٍ کْ  ظًعٍيْاؾې ظ ظاضلي قپليٌت   چې

 کكؽي ټْټې V-shapped ظ 

 ظ خؽاذ ؿللت قؽٍ پَ ي چېنويؽل کيږڅطَ  ډلېْ لَ ًکكؽّؽاثْ ضظ  ظ هًجې ُډّکي ا ظ 
كؽګويٌت   ثل، کكؽي ضّ يې هكتؼؽٌ لؽًّکی، ې ضٌډي پبؼچَايلي  .ُڅْيْ تَ ُـې ػوليبت

نتْى  ګْاښ  کكؽ کې ې. پَ ظّيُن پتٌګ تَ ّؼتَ ػظوی ټْټَ تؽې ثېلَ نْي یٍْ اّ هبيل يې 
ټْټَ پَ ػظوي  wedge-shaped چې  زويوت پْؼې تړاّ لؽي ظاقېپَ  ظاقې کكؽ .لؽي

  خؽيبى قيكتن haversionًي لاْْ  چې ظ اؼّا ی نياکېع اضلي اّيبم کې كؼبلَ ثؽضَ ًَ تال
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ګ تَ پتٌ  َک کړي.ؼاهٌځتَ  بويياقک پَ کكؽي ثؽضَ کې یيباّ ػوليبتي هعاضلَ ښ لَ هٌځَ تللی
چې ّؼّقتَ  ليعل ني ثَ ّ ُي څطَ ّثبقْغضپل  لَ ًّډٍ َکې كؼبلَ يبم پَ پؽّقتظ ال َټْټّؼتَ 

کې توبـ ًوَٓ  ييٍْ ّړّک یْاؾې پَ   تؽهٌځ اقبقې ټْټْظ  ظ هًجې ُډّکيڅطَ اؼخبع  لَ 
 ظثڼَ   پَ پل ثؽضَ ظ َظ کكؽ ؾيبت هْخْظ ظی. توبـ  تؽهٌځ تيؽّ څْکْ ظٍّظ  يؼٌېنتْى لؽي 

 ظٍّ ًْهْړّ .ٍظ ېل نْپْښ کې ليعل کېږينکل  ۸۶۳پَ  چې ّقيلَكلؿي تثجيت پَ یٍْ 
 َيٍْ تيؽٍ څْک چې ّي َ ثَهوکٌ اّي ني ظ ږچې  يْثل تَ ّؼً تَ اړیٌَ ظٍ ْ ټْټ ياقبق

(spike  ظ هوبثل )څْپبؼچَ اي يٍْظ  پؽظيٍ ثؽقیؽ  ّؼ ظ ًٌَ ني.پَ ػظوي هٌبت کې  ېټْټ ې 
اّ یْ  کكؽ ؿيؽ پبؼچَ ايلکَ ظاضلي ثڼَ يې  څطَ ثې ثؽضې اّبت جث ېپْؼٍ هْظ کكؽ نتْى چې 

 ېكلؿي توْي ظظاضلي تثجيت لپبؼٍ  ًْ کې ظکكؽّپَ ظا ډّل  .ّيپَ اؼخبػي ثڼَ  ځبی ّالی يې

 

 

 .كؽیګویٌت butter flyلپبؼٍ ظ  رام ظ تهؽیؽظ یبګ اًځْؼ:-۸۶۳
Aػولیبت پَ پبیلَ کې ضپل پَ ضبو ډّل ظ ضلايْ ) يل تؽقؽٍ کْؼّ ؿيؽ كؼبل کې التيبم ي( پَ ػظو
 (کْيلَ لاقَ ّؼ تیت یبز
  Bي.ًَّ لؽ كؽیکوٌیت چې ّخْظ  اظی لکَ ظ ېظاق پَ ټړاّ ثٌكټ ي( ظ ثیْلْژیک 
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قجت نْي ّي، پؽتَ لَ نکل ْء چې ظق ېی ني ُـَ هْاّاتل کېږي چې کېعیكضا څطَ کبؼ
اًعاؾي پْؼې پَ  ې) لکَ څَ ډّل چې تؽ يْ یې لَ ضپل ځبًَ ّښيي ُډّکيکْهي توْيې څطَ 

پَ ظا  ٌځ تَ ني.ا هؼ ثَ ظ تثجيت ًبکبهي  کیږي چې اټکلاّ .ًْکې نتْى لؽي (کكؽّػؽَبًي 
-intra medullaryقؽٍ يْ ځبیتعاّۍ  اًَهسبكظَ کبؼظ چې  ی نياښْکې کېعيډّل پ

nail  پؽتَ لَ ظی چې  ثَ سْؼ. ظ ْؽف ههْت ّؼکړل ني یًْ قؽٍ يْتٓجين  پَ تړلي ډّل
  .، تأهيي ّيني ّاؾ siteکكؽي 
 ًَ کكؽّ  هًجې ُډّکي هبيل  ظ پَ نتْى کې نظيې  ېظ قبلو

  څطَ ۍاًكتيؿ لَقوعلاقَ پؽتَ  اّ ثي َؽؼٍ  هؼلْهيږي کې کتٌَپَ لْهړۍ   ًَکكؽّډّل  ظا
 ظ کكؽي پبؼچْ ځکَ چېکیږي اّظ ُـَ ايلاذ اړیٌَ ًَ ثْلي  کې اچْل plaster castپَ 

  .ثي ځبیَ کېعًَ ډيؽٍ هؼوْلي ښکبؼي
  Splintingظ  نظيَ ؿَځکَ چې ؼّ ،ًَ ثْلي ُن ېؿي تَ اړتيبتهِال اًك ؽظ پلكتؽ ظ تٓجين پ

پَ  ،يٍْ ػبهَ هٓلوَ اقتثٌبء ظٍ لپبؼٍ يٍْ هٌجغ اّ  التيبم ًَ هؤضؽکكؽّظا  .کْي ظًعٍ تؽ قؽٍ
 .يـږیښېکې پَ ّاؼ ّاؼ قؽٍ پ ثې ځبیَ ّالی پَ زبلت شيٍْ پؽا التيبم ظ هؤضؽ چې کْهْکې

 يْ ظ پَ ډّل اؿيؿٍ کْي چې اړم )هيلَ(ظ  ثبًعې ټْټْ پَ ُډّکيظ هًجې   ُډّکييې ؼّؽ نظظ 
ؾيبتؽٍ  کكؽي پبؼچې  ېّخ َ ظېل .علي زبلت کې قبتيېړلـ( اّ  float)ثېلپَ  ثل  هوبثل کې
 ي .کیږتَ ثي ځبیَ ضْاّضت ّزهي 

هًجې ظ   ،كتل نيیظؼخْ ّاضثبًعې هتؼعظې اکكؽې  ظ ؾاّیْ پَ  ًْخِتْ ْطتللهپَ  چېؽېَ ک
كبيلَ  . ظا( اًځْؼًَّ  ۸ ۶ ۵اّ  ۸ ۶ ۴) ين ّليعلظ ټْټْ تؽهٌځ ثَ ؼّښبًَ كبيلَ  ُډّکي

نظيې پَ  ؿېي ّړتيب ظ ؼّیّْاؾ  ی ني چې  هًجَاّړ تبکېع کېع ېثبًعې ُـَ ّضت ظ هلاضٓ
ظ  زبلاتْکې ُن څؽکٌعیږي چې قؽٍ پَ ُـَ ّؼتَ ّالي  پَ پْؼًٍښبًې  ېظا ًښ.  ْؽف ّښيي

 .نْی ًَ ّيثې ځبیَ  ّا ٌپَ کكؽ هؼؽّ یُډّک نظيې
پَ  يثې ځبیَ ّال لْهړيچې ظ  ظیلاف ضالتيبم ظ ُـَ زويوت ثؽ کې هؤضؽ ډّل کكؽًّْ ظا پَ 

ظ اّ  َنظي ي چېّؾيبتؽٍ ّضت ظاقې نًْي  .اؿیؿې لاًعې ًیكې ی تؽچټګْال التيبم ظاّ پؽاضتيب 
ټ نْی زويوت پ ي ظاطلَ ه ُـَ اؼتدبػيت کې ظهلًلًْْ لْي اّ قللي ػپَ هًجې ُډّکي 

قؽٍ هل اّ پَ  ييٍْ قطت ثې ځبیَ ّال ظ ظ هًجې ُډّکي کكؽ  ثَ هِالؽ چې ظ تؽَيٍ پ ّي
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َ چې لکْم  خلا ّي څطَ  interosseaus membraneظ  ېهکكْؼٍ ټْټڅؽګٌعٍ ثَ 
 . کْ ياضتلال پيعا  لاؼٍ ؼييْج ٍظ خْړًي يْ Callusظ يې اهلَ 

ځبی پؽځبی  ْټْټ ْنْي ْهبت ظې ظ .ًَ ظیهٌبقت  ّقيلَپَ Screw  ظتثجیت  کكؽًّْ ْهبيلظ 
 ظثَ کوتيب ساّ ه ثجيتتُـَ  ظ ، ضّْي څيؽ پَظ يٍْ ّيښتَ  کكؽي ضّ  کْل اړيي ظي تؽ څْ

 پَ هوبثل کې کوؿّؼي ّي. ْظ هوبّهْ زؽکبت سْقٓ يکكؽ
Spiral fracture  

زتی ظ قبلوې نظيې  پَ ؽ کك   spiral ُډّکيظ هًجې  کَ  چې یتبکېع اړیي ظ ظې پَ 
 spiralڅؽګٌع ًَ ني. کَ کكؽ یْ ؼیښتٌی   Non unionثَ  ُیڅ کلَ ّلؽي نتْى قؽٍ  

کكؽی ثؽضَ کې كبيلَ ثَ ظ اکكؽې پؽ پبڼَ  لَ ُؽ اړضَ ظ لیعلْ ّړ ّي. کْم  کكؽ ّي ًْ پَ 
اّ  periostealلٌډّالی ثَ نتْى ًَ لؽي اّکكؽي څْکې ثَ یْ پَ ثل کې ًٌْتي ّي. ظ 

endosteal   ْقٓسې تؽ هٌځ ثَ یْ ؼښتیٌي توبـ نتْى ّلؽي . پَ ظې تړاّ یspiral  

 

نتْى کې ؼاهٌځتَ پَ  ظ نظيې ُډّکي ېقبلو ېظ یْ  ېكبيلَ ی يظُـَ کكؽ هثبل چې کكؽ اًځْؼ: -۸۶۴
 ّي. delayed unionيې  کْم چې پبېلې نْي ّي
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ؾاّیْي اًسؽاف ّکړي . پَ ظې تړاّ یٍْ څؽګٌعٍ کكؽ ثَ ُیڅ توبیل ًَّ لؽي چې هعام تَ 
 ْ ّړ ّي .لكبيلَ ثَ ّزهي ضْاتَ ظليع

 ثې ثبّؼٍ هسکوتيب   scrowظ هكتؼؽََ 

ؽکْل يب يْ پؽق کكؽکې ظ ټْټْ قؽ  Spiralيب  هبيليٍْ  پَ چې نْي ظٍډيؽ ځلَ ظاقې ُڅَ 
څَ َ . ککړی ػؽَبًي تثجيت تؽقؽٍ یْ  لَ اهلَ Screws ظٍّظ يٍْ يب   کْل ېږظثل قؽٍ ً

ډيؽې پبهلؽًې پَ يې  ضْښۍ پَ تړاًّب ۍْ اّـ ظ ّؼّقتض ،ظې هېتْظ ثبّؼي ّم  ؽُن يْ ّضت پ
ثْلن ) ظ قؽ پَ قؽ ّ اقتؼوبل لاؾم  screwيٍْظ ی ني چې ااقتؼوبلْم ُـَ ُن کېع  قؽٍ

 اًّْي ّي ثبيع کن څْهؽٍ چې ن وٌيعلؾیبً  periostum ت لپبؼٍ ( ظ يکْلْ لپبؼٍ ًَ ظ تثج
پؽّقې ظ  ظ ؼّؿېعّظ کكؽ  . نيتؽقؽٍ  ظؼهٌلې پَ ډّل اًَهسبكظَ کبؼظ تثجيت  يپلكتؽ

  لْهړۍ څپؽکي پَ ؼاهٌځتَ کیږي اّ   ّقيلَپَ  ېدبړيعل ظ ػوليبتي لْڅًّْی كؼبليت يثيبلْژيک
ظ اّږظ  تؽ څْ ظٍَ کبكي ًلپبؼٍ  ت يثجظ تهېتْظ هطبًيکې هٍْ  ېظ ظ .ٍظ ېنْکې تؽې يبظًَّ 

لي عيٍْ هًٌْػي ځٌډي لکَ ظقبتي . ظاقې هؼلْهیږی ّتثجیت  يې  پَ هوبثل کې Strian هِبلَ
non union  ٍاًځْؼ( ۲۶ -۲۸)يلسَ نْی ّي .تؽقؽٍ چې لپبؼ     

 څْکْهکكْؼٍ  لَظ ُډّکْ کْهې  چې  ًبّړٍ اؿېؿې  screws ې ػعظٍ ثېلکَ چې ظ ظؼیٍْ 
ظې تُویي  ظ ېهيبنت ؼڅلْکكؽ   ظا .کې ليعل کېږياًځْؼ   ۸ ۶۶پَ  ې ّ ېنْې تيؽ څطَ
 اقکويک  پَ ښکبؼٍ ډّليې ْکې ْ څظ ُډّک .تسؽک ّه ْؼٍپّؼّقتَ  ػوليبت څطَ  نْي

 ليعلْاضپَ ظ screwsظ  .  ْى ظؼلْظنتکې ظ کكؽ پَ ُؽ ْؽف   كبيلَ  يْ قبًتي هتؽاّ ېّ
ُؽ کكؽ  ظ کې اّږظّ ُډّکْپَ ظؿَ ػول تؽ قؽٍ کْل  ظقؽٍ  کیعّ پَ خعا ْمياّ ظ پؽيكت

  .ّړ ّي ليعلْ اًعاؾٍ ظيٍْ ّؼّقتَ 

تٓجين  screws ٍکكؽ کې ظ ظّ  obliqueظّظیؿ ډّل ًَ ظی ثجْت نْی چې پَ يٍْ ظا پَ 
لَ  تٓجين څطَ  پَ يٍْ   screwثَ پَ ُـَ  کچَ يْ ښَ تثجيت ؼا هٌځ تَ  کړي، لکَ  چې ظ يٍْ 

spiral   . کكؽکې تؽلاقَ کېږي 
هْې  يکكؽ پَ ظهين ډّل قؽ پَ قؽ ني ًْ تثجیت يې ظ يْې کوؿّؼې كهبؼ spiralکلَ چې 

اّ ظ  ،پؽثٌكټ تؽقؽٍ کیږي اّ ظ ُؽ ْؽف څطَ ظ ّاؼظ نْيْ كهبؼًّْ پَ هوبثل کې ثجبت لؽي
لَ پبؼچې يٍْ پَ ث spiralیْځبی کېعّ هْت يې  پَ ظې کې ّي چې پَ ؾيبتَ کچَ ظ ُډّکي 

 ظًعٍ تؽقؽٍ کْي.  ېظ ثِؽ څطَ ظ توْي screwکې قؽٍ هلق اّ 
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کكؽ ثؽ ضلاف پَ يٍْ پلاى کې ػول تؽقؽٍ اّ يٍْ   spiralکكؽ  کې ظ   obliqueپَ  
يٍْ اّ ثل  پَ  هوبثل  کې ظ هلق کېعّ څطَ  ظاقې هٍْ چې  کكؽي پبؼچې  پَ ؾاتي ډّل ظ

يْ غاتي هوبّهت ًَ پيعاکْي. ظا زويوت ل کې ظ زؽکبتْ پَ هوبثؼاپيعاکېږي نتْى ًَ لؽي اُّن 
 یْې اؾهْيٌې لاًعې ًّيكی. کېعای ني پَ ډيؽٍ اقبًۍ قؽٍ ظ

oblique   ّني ځکَ ظاضلي تثجيت پَ ًَ ظا ښیي چې ظ ضبؼج څطَ توْيَکكؽscrews  
پْؼې اړٍ لؽي اّ  کېعای ني ضپل هْت لَ لاقَ ّؼکړي. ظاقې ثيلکَ نتْى لؽي چې ظٍّ ظؼي 

screws  ٍظک ړي ّي . لاقَ ّؼکضپل ژًّع لَ  پبؼچْپَ تٓجین قؽ َoblique    َکكؽ پ
 ظ ظې َ كبيلَ کې ځبی پؽځبی نيڅطَ پَ کويْ قبًتي هتؽ  ظ  screwsټْټْ کې هکكْؼٍ 

 لؽي.ّّکْ پَ ټْټْ ثبًعې هؽګًْي پبيلي ډظ ُ ثَ قؽٍ َْبكَ کْلا پَ ّؼ  هطبًيکې تثجيت

ډیؽۍ ّضت ًَ کكؽّ  oblique ُډّکيظ هًجې   چې یکًّْکې زويوت ظ يْ هبيْـا ظ
ظ هًجې   قؽٍ  ّي (  ظ ظي َقبلو  َنظي ) ُـَ ّضت چېْ تَ اړتیب پيعا کْي.ػوليبت

کلَ  څیضْ ُ يظ ػؽَبًي تٓجين لپبؼٍ هٌبقت ظ screwًَ ظ کكؽّ  spiralُډّکي
 .هْخْظٍ ًَ ّی بؼچْ تؽهٌځ كبيلَپًَ لؽي ځکَ چې ُيڅ ّضت ظ  بتياړ ْتَػوليبت

 
 نتْى کې ؼاهٌځتَ نْي ّيپَ  نظيې ېقبلو ېظ یْيې كبيلَ  يظُـَ کكؽ هثبل چې کكؽ اًځْؼ:۸۶۵

 ظي non unionې يېکْم چې پبیل
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 لْهيږي ضْ پَ ػوليبت کې ؼه َ څیؽپکكؽ spiral قبظٍظ تًَْ يْ کكؽ ضّډیؽۍ 

comminuted   چې  ډیؽځلَ ظ ظي څطَ  ًْکكؽّضٓي  کْچٌيْ ېُـ ُـَ ُن ظ ،يّکكؽ
ثبًعې  ليعلْپَ ظاض screwsکې  ظ څْ پېښَ ظاقې   ّړًَ ّي اّ ظا ثَ ًبپُْي ّي چې پَ ليعلْ
  ّني . تبکېع

 ػؽَبًيٍ يْظ   کې ههؽ يسکكؽ پَ قٓ چې ظ یبظ نْي  ّي َ ًَاړیٌ لپبؼٍ لْقتًْکْ ظا ثَ ظ
screw  َپَ ظاضل کې ظ   .نيّ  ټیٌګبؼ  تٓجين پscrew  پَ ضبؼج کې ظ  ًكجت یقْؼ
Screw ْچې ظ  ُـَ ځبیػوين   ههؽ ّي اّ ثبيع ظ یقؽتَ لscrew قېږي څْکې ُلتَ ؼ

 نتْى ثَ لاـ ؼاقې ًَیبظ نْي کړًې  تَ ظ  ظ . ثؽهَ ثبًعې تؽقؽٍ ني  (tapping size)ظ
 ؽپ screwًَ ظ کكؽّؽ ظا ًيوکړتيب چې هبيل ګه ړي .قتًْؿٍ ؼاهٌځتَ ک يٌيکطت ٍظّظیؿ يٍْ

پَ ًظؽ کې  لاتيًلډک ت څطَتيبِ زکلَ چې ظا ظ ا ی.ّړ ظ ليعلْظ هبتَ  کېږي  ثٌكټ تعاّي
  پېښَ کې تهؽير نْی ظی.پَ ًْهْړې چې کْم كْ يًّ

 

 
ظ  ّػعظ ْظ ظؼی َّؼّقت ېچې څلْؼ هیبنت ،کكؽ obliqueلٌډ   يُډّک ظ ُډّکيظ هًجې   اًځْؼ:-۸۶۶
ظ   چې ُډّکي  ًِبیبت ي ظنْ ٍقپیي هړظ تْخَ ّړ . ییښ un- unionتٓجین څطَ   لَ screws ًیبػؽَ

 .يهدبّؼت کې نتْى لؽ قؽٍ پَ کكؽ 
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  ًَکكؽّؿجؽګ   ظ هًجې ُډّکي 

 ۳/۸ ظ ُډّکي  پَ ػولي ډّلټَ هؽکؿي ټْټَ ؿيٍْ  ًْ کې چېکكؽّجؽگ ؿ ظ هًجې ُډّکي
 ) کیږي  تعاّي ًَ  ؽ ثٌكټپ ظؼهلٌېػوليبتي  ضلايېُيچ کلَ ظ ، کې ًيكې ثؽثؽضَ پَ  ۍهٌځٌ

A ۷ ۶ ۸ ثڼَ پَ يٍْ هړنْي تيْة ظ  ټْټَ هؽکؿي ظ ُډّکي ظا ګْاښ چې. )اًځْؼ 
(sequestrm )لْهړًۍ ُـَ ظ  ظ  کېږيؼاهٌځتَ پَ پبيلَ کې  ېػوليبتي هعاضلضلايې یْې  ظ

ظا لْيَ ثؽضَ ظ  ُډّکيظ هًجې  چې  پؽظې ظیتبکېع  اّ پْؼې اړٍ لؽي پَ کچې  ېيعه
ُـَ ّضت چې ػظوي پېًْع ّؼتَ یؼٌی  کیږي. ثڼَ ليعل  ُډّکي پَ يٍْ هړٍ ظپؽ هِال  ْوليبتػ

 

( B،ّّ َډیؽ ښ ؽثٌكټپ ظ اکكؽېتثجیت  ليظاض  چې کكؽؽګ جؿ اًځْؼ: ظ هًجې ُډّکي-۸۶۷
 التیبم پؽهطتلًْکي هؤضؽیْ  ېکكؽ ک يضْ قلل ّّ، ًْؼ ُن  توْیَ نْی پَ کْهکتثجیت ظ پلكتؽ

 ْءق ياثتعایظ   ٌېهېتْظ څطَ پَ ګټَ اضیكت يْكظبسظ ه ای چې تعاّي يې، ظا ثَ ثِتؽٍ ّيڅؽګٌعیږ
 .ي ّایتؽقؽٍ نْ کیَ نتْى پ نکل
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  .ّيّړ ًَ  ليعلْ ظ َ تړاّبكت ظ ؾيبت ّالي پكظ ضپل ک پؽهص اکكؽې  ظ .اخؽا کېږي
ثَ ّؼپكې  ظؼهلٌَ ښَ ظٍ چې هسبكظَ کبؼٍ   یٍْ پؽتَ لَ ګْاښَکې  کكؽًّْ ْجؽګؿپَ ظا ډّل 

 .ًبؼّؽ تَ ّيل نْي ّي( هيبنتي ّؼّقتَ يْػظوي پېًْع اخؽا ني ) هطکې لَ هطکېظؼي 
پَ يٍْ قبظٍ تؽاکهي څطَ  لَپؽتَ هٌبقت اّږظّالي قؽٍ ) يؼٌي پَ ډيؽ کن لٌډّالي (  پښَ پَ يْ 

ثَ  ) ډیؽځلَ پبؼچَظ هؽکؿي يې ثَ  َقبتْ. ّؼّقتَ لَ ظؼيْ هيبنتْ يٍْ څْک پلكتؽ کې 
Praximl ) ّڅْک يي  َکې چې ثل پعاقې زبل .يبم کړي ّيتظ هؽکؿي قېکويټ قؽٍ ال ا

 کكؽًّْ non unoinپَ  نيی اکېع ُډّکې څطَ اليْيّي . يْ ػظوي پېًْع ظ  َتسؽکه
 نپږّظ ليعل ني چې ّکې ثَ  نتْىپلكتؽ تثجيت پَ ظ  لپبؼٍهيبنتْ  ېًْؼّ ظؼ کې تٓجين اّ ظ

ټکی   پبې ّ تَ ظقتًْؿ ْټْل ېقؽٍ ظ هؼيْثيت ظ ظّؼ ۍهيبثبکې  پَ ک پَ هْظٍ ْ هيبنتًِْتؽ  څطَ
هؽيجَ اّ ثؼيعٍ ظ چې ځکَ   ل اړیي ًَ ظيْک كکؽ ثبًعې پَ پْؾيهي  پبؼچېظ هؽکؿي ني. 
کٌتؽّل  قؽٍکې پَ اقبًي  ړیکَهدبّؼّ هلبيلْ قؽٍ پَ ا ظثبًعې پَ يٍْ ضّ  ثؽاثؽیعل پبؼچْ

ني ًْ ظ ػظوي پېًْع ظ تٓجين  ُن هجْلکې  پَ نتْى نکلقْء  ؾيبت ظ چېؽېَ ی ني. کاکېع
 ډيؽ خعي ګْاښ ظ ّني. یهطٌیْ کچې یْې  څطَ  تؽ قْء نکل ظ ظاقې ػظويثَ پؽ هِال 

 کې اهپْټيهيکكؽ  هيقتًْؿ ېکړًې پؽهِال پَ ظؿیؽػبظلاًَ یْې  ظيٍْ اّږظ هِبلَ هؼيْثيت 
چې ظ ػظوي هٌبت لَ لاؼي ظ  کكؽ يٍْ ًوًَْ ېکېږي. ظ ظؼاهٌځتَ ًَ ني ّ  ثبيع تبکېعثبًعې 
. ّؼّقتَ ظ ډیؽې یظ ی( کې ښْظل نْاًځْؼ  B۷ ۶ ۸-  پَ )  ،ٍظ تعاّي ّقيلًَيل پَ 
ظ یْې ظّاهعاؼي کې  یي پَ اًكبخْ چې ظ هٌتي کېعّ ګْاښ څطَ  ػوليبتي هعاضلې هٌېقتًْؿ

څطَ  ظ یبظ نْي ګْاښ  ظ ښَ هكوت پَ لؽلْ  ېُـ ظ ضْ ظؼلْظپؽهِال نتْى  ېلاـ ٌُّ
چې  یظکې  زبلَ پ ګتطاّقَ ظ پؽه تؽ لا Non union کكؽ کې ثؼيعٍّنْ.  پَ  یهطٌیْ

تَ چې  پبیلْ ًكجت ُـَ ېًَ ّ ېښ ېظّهؽٍ ؾيبتپبیلې ًبؼّؽ ظې  . ظنتَ اړیتب ېػظوي پېًْع تَ ي
چې پلكتؽ   ظٍ  اړیٌَ  ظا  ی.نْي ّاتعاّي  قؽٍ پَ اّل هعم کېتعاّۍ َ ًايٍْ هسبكظَ کبؼ پَ
 ظ immobilization هکولپبؼچْ ظ  تٓجین  ًيلکې ظ ي هٌبت کهطپَ ځکَ  ني کبؼّل ّ
 کْي.ؼاهٌځتَ  ًَ ّؼي زؽکبتْ پَ هوبثل کېتع
 
 
 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

212 
 

 كکتْؼًَّ  cosmeticکېاًَ ظؼهلٌَ پَ هسبكظَ کبؼ

لَ یبظٍ  کې کكؽًّْ پَ ظ خكن نظيېاّ  ظ هًجې ُډّکي پښې ّؼّقتَ ظبُؽي ثڼَ کلَ کلَ ظ
 يٍْ .کیعاي نيلَ ظبُؽي ثڼي څطَ هُبّت  ْتبظ ًِبي ّځي ضْ ظ پلكتؽ ظ تٓجین پؽ هِالّ
ې ظَ پَ ظا ثڼَ کې ښْظل نْي چې پاًځْؼ( .  ۸ ۶ ۸)  ًَ ثْلن َاړیٌ یي ثېلکَ چې کبپي  ْؼٍؿ

ي قؽٍ ثې ځبیَ ّالکچَ 
يْ کبل ّؼّقتَ ظ  قؽٍ

ې ُـ ظ اّ ْؽف پَ هؼبيٌَ
ُيڅ  کې ثَ َظبُؽي ثڼ پَ

ظا ٍ اّ نکوي نْي ًَ ّ
 .ظ یظ ػجؽت يْ ظؼـ ظ

لَ لاؼې هٌبػت   اکكؽې
پَ  يْ ثل پَ هوبثل کې ظ

نتْى لؽي  هْاؾي ډّل
يْ ګْاښ ّي  ا ثًَْ ظ

چېؽې خؽاذ ُـَ تَ َ ک
 پَ ضپلْ  پبم ًَّ کړي اّ 

 ېظ پښ ګْؽتق ضلايْ
. ظبُؽي ثڼَ ًَّ ګْؼي 

قې َع اّ ًويى ظاظ 
هطبهص زبلاتْ قؽٍ  

ظ   خؽاذ ْ پؽ هِالکېعل
َيؼت ّ  کكؽًّْ ظاقې

پَ ُـَ ځبی کې چې 
ثؼیعٍ  تَ ًكجتاًكې ضْا 

 ېپبؼچجَ يهؽظ   تَ پبؼچې
 .  اًځْؼ(  ۸ ۶ ۹) يٍْ هٌلې ضجؽٍ ظٍ ًيْل هؽاؼ  نتْى  یُويهٌ

 

پؽهِال کْم  ېظ هؼبیٌ ېې ظ پښګهثبل  َډیؽ ثب اؼؾښت ظقْء نکلاًځْؼ: -۸۶۸
 پَ کكؽکې ّؼّقتَ یی ۍچې نپیږ اًّ ّّ یْ کبؼګؽ ؽًبؼّ .کیږي ېًَ پؽ نک

 .ّّظ التیبم تظبُؽات هْخْظ 
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ظ پْقتکې يې څْکې ثَ ّي  تْة کېيهْاؾقطت پَ قؽٍ  ېپبؼچظ هؽيجَ  پبؼچَ ثؼيعٍچېؽې َ ک
 ېيْظ  اُّن  قْء نکل valqusيٍْ زليق ظ  چې ٌعیږيګیْې ثبؼؾي پَ ثڼَ ؼاڅؽ لاًعې ظ

ظا ُـَ ًوَٓ ظٍ چې ؾٍ ډيؽ تبکېع پؽي  ػجبؼتّي. يب پَ ثل  لیپَ ثڼَ ثِؽتَ ؼاّت ېکتل نکلَثع
پَ ظاقې  .کېږي پيعاکې ظ خؽاذ پَ هًعي ػول چې (  varus) ضليق قْء نکل ، ُـَکْم
اًځْؼ( .  ۸ ۷ ۰)ي اچْل کیږ پړظٍ یٍْ ػظوي پړقْة ثبًعې یيٍْ ظاقې لْپَ  کې چې زبل

   ۸ ۷ ۲- ۸ ۷ ۸)ثېلکَ يي پَ  ٍَْ ثلی
يٍْ اًعاؾٍ . ٍظ ېنْ ښْظلکې  اًځْؼًّْ(
varus ظ هٌلْ ّړ ّي ًكجت  قْء نکل

هلًل  ظ الوعمچې ظ ػٌن ُـَ کچې تَ 
هسْؼ پَ ضلق کي  ظ ېپبؼچظ هؽيجَ هؽکؿ

ّاهغ ني. لَ کچې ؾیبت هْاؾیتْة ثبًعې 
ټېٌګبؼ ښبیي چې ظ ّؾى ظ اًتوب ل پؽ هِال 

ؼي هسْؼ يظ ػٌن الوعم ظ هلًل هؽکؿ ظ ْج
َ څؽکٌع پ ظا .پَ ّزهي کې ځب ی ّ ًیكی

 کْچٌیږي چې ډيؽ يډّل اّؼيعل ک
 ظَ ظؼخْ پَ کچ 5ًطؽاف ظ ا  يؾاّیْ

 traumaticػٌن الوعم هلًل ظ

arthitis  وبيوْ زظ  ضْګؽځي هل لا
ؾٍ ًَ تْاًيږم چې  .یتبئیع ّړًَ ظظ بظ یپؽثٌ

ظ خكن  ظ هًجې ُډّکي يْاؾېيٍْ ثېلکَ 
کړم ضْظا  ېّړاًع کې ظ کكؽ پَ نتْى

  ٌن الوعم هلًل هكتويوبً پَ کكؽکې ثؽضَ ّلؽي.ػډيؽٍ ػبهَ ظٍ چې کَ 
 
 
 

 
بؼؾٍ چې ظ تیجیب پَ قٓطَ ث، نکل؛ یٍْ ػظوی ۸۶۹

ظ   یْڅؽګٌعكؽیکوٌت پَ ثٌكټ  proximalثبًعی ظ 
اػتؽاٌ ّړ قْی نکل ظ ظ قتبل كؽیګوٌت ظ ضلیق 

valqus  ظي. ؽثٌكټ خْړکړیپقْی نکل 
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 تطٌيک  اًَ ظؼهلٌېظ هسبكظَ کبؼ

 ( Simple plaster fixationتثجیت )   ثلكتؽ قبظٍظ   - ۸
پَ لْهړًيْ ثې ځبيَ کيعّ کې کْم چې ظ کكؽ پَ ّضت کې  کكؽًّْظ  ُډّکيظ هًجې  هېتْ اظ

پَ ؽام ګيب ظ  ظ کېاًځْؼ  A  ۸ ۶ ۰  پَ چې  کيږيًګړي بځظؼهلٌې لپبؼٍ  هٌځ تَ ؼاځي ظ
 .ښْظل نْي ظي  نکل

 کكؽًّْ ظ ظ هًجې ُډّکي اًتطبةتثجيت پلكتؽپَ ّاقَٓ ظ ګچ  يْ قبظٍ ظ چې  ۍپَ يبظ ّلؽ
 ظ هًجې ُډّکي ُـَ چې  .چې ثې ځبیَ ّالی ًَّ لؽي کې اؼؾښت لؽيپَ ُـَ کؽّپ 

oblique  ًَّثې  چېکې  ُـَ پېښْپَ . اهب ّي َقبلوّؼقؽٍ   يَنظ پعې نؽِ چېظي  کكؽ
  کْم. هلاتړ  څطَ ؿیّړاًعظ تٓجين  ظظ ًيل  ډيؽ پؽاش ّي ظ هٌبت پَ ظاضل کېيئ ځبیَ ّالی 

اکكؽې  لَ هطې چې ًَ ظا چې ظيٍْ قبظٍ  کیږي پؽیکړٍكتيؿي لاًعې اًظ  تړاّپَ ظې چې 

 
 

قْء varusظ لاکي    ظ هجْل ّړ ًَ ّی،بٔ سل  cosmeticَ ُویهَ پ قْء نکلValqus اًځْؼ:  ۸۷۰
ي، ځکَ چې ظ ّؾى ظ اًتوبل پؽ هِال ظ ػٌن الوعم هلًل ظّثبؼٍ هسْؼتَ قبت َپټػظوي ثبؼؾٍ  ظبُؽا نکل

 ؼاګؽځي.
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ظا  کې َاؾهْيٌپَ ېږي لاًعې تظ اًكَ پَ گْتَ کْي . ک َ کچَپَ  کو ٍ قتًْؿیٍْ  ايلی  ډیؽځلَ
ًَ   ؿيؽ ثبثتکكؽ

 ّړ َ ثّي ًْ ظا 
اکكؽې    ّي چې ظ

ٌعًّْ قؽٍ ګڅؽ ظ
َ هْاكن نْ اّ  اړیٌ

ّي چې ظاضلي  ًَ ثَ
 تثجیت تؽقؽٍ ني.

ظ ثې ځبیَ ّالی پؽ 
ظ ايب  چېثٌكت 

ظ  ثجبتکكؽ 
پَ هوب ثل   لٌډّالي

  ښيي ٍاؿېؿ کې
 کیږي پؽېکړٍ ايلي

ظ   ثجبتکكؽ  ظې ظ
تثجيت  ثلكتؽقبظٍ 

ّي. لپبؼٍ لاؼٍ ُْاؼ
ظ لاقًْْ پَ  اّ

قوْى یي  ّقيلَ
. پَ تؽقؽٍ کیږي

 ېت  ظ پښضظې ّ
اّږظ پلكتؽ چې پَ 

لَ کې ئي زيٍْ هؽ
کړًَ ډيؽٍ قتًْؿهٌَ 

ؾٍ  یي تړاّ اّ پَ ظٍ 
 تؽې ښَظا تطٌيک 

 

 
پَ ظبُؽی ثڼَ ظ  ېاّقَ ې چې تؽ varus angulation ؾیبتعٍ زلَ  اًځْؼ:-۸۷۸

 tibiaكؽیګوٌټ هسْؼ ظ هؽيجَ عل کیږي، ظ يًَ لکْم زبؼخي قْء نکل ّړ  ېظزهلا

fibular joint کیږي. ياّ ظ تبلْـ هؽکؿ تَ ًږظي هؽاؼ لؽ کې قؽٍ پَ اهتعاظ 
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 ظ ؾًکبًَ څطَ لاًعې  لْهړیّي کې  ظ هجٍ پَ زبلت ظ ؾًګْى هلًلپعاقې زبل کې چې کڼن 
 .  یي هکول کړيظ ؾًگبًَ څطَ پْؼتَ  لعې ّؼّقتَپَ  اّ اخؽا ني پلكتؽ

چې  پؽ ځبیظې پَ  ظ کوتيب ّؼکړّسه تثجیتي ظ ؾًکبًَ هلًل تَ يٍْ چېّي  اړیٌَظا ثَ 
اّؼتْپيعيک تبثلْ قؽٍ پَ هوبيكَ چې هب ظ يب هيتْظ   کړًلاؼٍ ا. ظبًت پَ لاـ ًيْلۍ ّيتكیاق

 .اًځْؼًَّ(  A,B,C ۸ ۷۴ ـ۸۷۳) ٍظ ېنْ َثبثت ٍګټْؼ ٍاضتؽاع کړي ظ
کړي  َبيلزْي چې ټيٌگتيب تثجيت كلاًيل ثٌعاژ   پَ آؾاظې ثؽضې قؽٍاپبؼات ظ  ظظ ؾًگبًَ هلًل 

پَ ظې یي  کؽاهت  ّکښل ني اّ ۍ قؽٍّؼّقتَ پَ اقبً څطَتٓجين لَ  ګچظ  لَ هطېيب تاړ ظ اّ
 پَ ټیٌګبؼ قؽٍ ّایْ چي .پلكتؽ پَ ضلق کې کېښْظل کېږي  ظ  پطتَ پْښل نْي  چې یکې ظ
پَ  .ني کْلای ؼاهٌځتَ ګْاښًعې ظ كهبؼ ثب ّػبيي پبکت  fossa poplitealیَ ظظا توْ

 .يكتلْ پَ هېتْظ پٍْ ًَ نيا ظ ؼا اپبؼات ظې ظ یُـَ ّضت چې ػوليبت کًّْکګړي ډّل ځبً

 

 

، ظیؽاٌ ّړ تاػظ پَ تړاّ  ېثڼ يظ ظبُؽظی چې  valgus angulation َظا پَ کوَ کچ اًځْؼ:-۸۷۲
 .ي ًْؼهبل هسعثیت  ېي لَ هٌځَ تللی ظیعلت الدستځکَ ظ هًجې ُډّکي 

 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

2۸2 
 

 ني. یكتل ّؼاّ اّ څْهؽٍ ژؼ ظ پلكتؽ ظ کلکېعّ څطَ ّؼّقتَچې څَ ډّل 

 ًَّ چكپیږي پلكتؽ قؽٍ چې ظ پلاًيل ثٌعاژ ظ ظې لپبؼٍ ظي ظ پَ هبلْچ ثبًعې ظ ثٌعاژ پْښل
 ني . ېثڼَ ثبهي پبتپَ  ېکتل ېيْ ظپلكتؽکې  اُّن پَ ظاضل ظ
 تؽ لاقَ کیږيکلَ کلَ ظاقې   : کې ښْظل نْي ظياًځْؼ   ۸ ۷ ۵ لي ثيبى پَييْ تطٌيکې تلً

 ًْ کې ځبی پؽځبی نيپَ ضلق   fossa poplitealتوْيَ هكتويوبً  ظ  ظ ؾًګبًَ چې کَ
لپبؼٍ  هسٌیْیظ   اًځْؼ( . A  ۸ ۷ ۵)ويٌت  پَ ضللي ؾایْې اًطٌب کې هؽاؼ ًّيكې ګػلْي كؽ

ظې لپبؼٍ  ظ .ػلْي ثؽضَ کې ځبی پؽځبی ني َڅلْؼه َُډّکي پظ هًجې  ثبيتوْیَ ظ ؾًکبًَ 
لپبؼٍ ډيؽهٌبقت زبلت  ېني ظ پښ لاقَږّالي تؽْکًْؼهبل عي لت الدسچې  ظ هًجې ُډّکي ت

 ۷ ۴ اّ   ۸ ۷ ۶) هي تعّؼ ّلؽيزيْ څَ ّني، اّ  لظ ضبؼج ضْاتَ کښْ توْیَ چې یُـَ ظ
۸ A   .) ًَّاًځْؼ 

 يّ َپَ کچ ًچا ًین ظ ې پَ څېؽْجو ېُوْاؼ ظ يئ چهبلْ اّّي  پلكتؽلؽًّکې  پيډ ثبیع لكتؽپ
پؽهص  یْ  پبقَلَ  هبلْچ ظ  قؽٍ ثبثت كهبؼ پَ یٍْ ثٌعاژ  ګچاّ  يپبقَ ځبی ًيك لَ ېثاچې ظ خؽ

 کړي.ؼاهٌځتَ تثجيت  یتلًْک

 

ډّل هیؿ ثبًعی  ؽنی پَ ُچې کیعای هؽقتَ کًّْکی یْ قبظٍ ظ هلًل  ظ ؾًګبًَ  اًځْؼ:-۸۷۳
ځبی ضلق کې  ظ ؾًګبًَ هلًل پَ  اّ  ؼا تبّيږيڅطَ ثٌعاژ  هكوتّاؾ  ظ ثڼَپَ  Uظ   ني اّ ًًت

 .يًیك
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ضْثیب ُن پَ ّؼکْل کیږي.  زبلت يؾاّیْ ْظؼخ  ٠٩ْ تَ ظ هعم پؽهِالؿي یاًكت ظکې  پَ اّل 
ي ثې ځبیَ ّالی تَ للض ًَ  کكؽ ثََ اّ کظی  ؽاظ َّيؼت ډيؽ اړیي ًَګظ پلاًتي   ؾّؼ قؽٍ

 یْې زبلتّظؼخْ ؾا  ٠٩ْ تَ ظ چی هعم يقؽٍ نًْی ًَ ّ یچېؽې پَ اقبًَ ؼاکم کړي . ک
لاـ  ظظا کړًَ  .پلي کیږي کې ِّْخ ؼازياّ تيبْي كهبؼ ظ هعم پَ هعاهي زًْ يْ ا ين ّؼکړل

ظ هعم ت ظ تؽاکهي اّ یظا تؽک کیږي .تؽقؽٍ  ظ تؽاکهي پَ نتْى کی  څطَ عېظ پًْ ّقيلَپَ 
 ېیْې ؾيبت پؽتلَ چې ظ ېظ ُـ یثِتؽ ظ ؼاّړل ثؽضَ ثبًعې پْؼتَ ضْاتَ كهبؼ Forefoot  پَ
ؽاف ػبهل سؾاّیْې اًللي ض چې ظ کكؽ ظ کْم کړي.  رتْخيضْاتَ Dorsal قؽٍ هعم   ېهْ

( ظ ػوليبت ثؽضَ تَ تلَ )ظ هعم هص ېپښ ظ ظ ًبؼّؽې چ تَ هطبهر ًبؼّؽ خؽاذ  ګؽځي . 
څطَ لاًعې ضْاتَ  عېثبًعې ځبی پؽ ځبی نې اّ پَ ثل لاـ لَ پًْنؽيْكي ًبزيَ  ظ  يکًّْک

 .کېږي مک

 

  اًځْؼ:ظ هلًل توْیَ،-۸۷۴
Aَپْښل نْی ظی ثٌعاژ  ، ظ هبلْچ پَ ّقيل 
Bپلكتؽ تٓجین نْی ظی ، 
C ،ایكتل نْی ظی ؼاهٓغ کْلْ  لَّؼّقتَ اپبؼات  هؽقتَ کًّْکې 
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قؽٍ ؾٍ پَ ټيٌکبؼ  زبلت ّلؽي اّ equinesثبيع يْ څَ ظ  هعم  لَ تٓجین څطَ ّؼّقتَ  ګچ ظ
تجعيل کړاي ني. اّ ظا  کې ظ هعم ُّلْ پَ تعثيؽ کې ْږّ اًّېپلكتؽ پَ نپ ګچ تبکېع کْم چې

 َهبيو چې هعم ظ ٍظي څطَ نًْي ًَ تیؿاًك لَ ځکَ چې پؽتَ .ؿي لاًعې تؽقؽٍ نيتیكکړًَ ظ اً
 کْي. هؽقتَزبلت تَ ؼاّقتل ني اّ ظا هِوَ ًَ ظٍ چې ًبؼّؽ څْهؽٍ  ېؾاّي

ًي هْـ تَ بػؽَ تؽتيت ني ظ هيتبتبؼقل Bodyلَ کې کلَ چې ظ پلكتؽ زظ پلكتؽپَ آضؽي هؽ
  . اًځْؼ(  ۸ ۷ ۷)پلكتؽ کې ثڼَ ّؼکړل ني  پَ ظ تلي ېظ پښ

Wedging the plaster  

 
 

ظ  هًجې ُډّکيظ  تهؽیر کْي چې یْ اړیي زبلت ېک ْپېښ ځیٌْ پَ diagramظا  اًځْؼ:-۸۷۵
تؽڅْ   ًكجت ظ ؾاًګب ًَ هلًل ضللي ثؽضي تَ یْاړیي زبلت ظی،. ثؽضی توْیَ کیعل ۍ ضلليػلْ ۴/۸

 کړي. هطٌیْی ّ یْی زبلتَّ توْیَ کړی اّ ظ ضللی ؾاتوٌت هعام ګپؽّکكیوبل كؽی
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پلكتؽ  v-shapedتٓجين قؽٍ ظ ښَ کې ظ هطي ًيل پَ  کكؽًّْْ هٌپَ قتًْؿ ظ هًجې ُډّکي
 َهٌبقج بچې پَ يٍْ ًدؽلپبؼٍ ُويهَ ثبيع يْ هؼلْم ځبی ّي کْم يظې پؽّق ي ظکلا کویږي. یبتاړ

 چېؽې ظ ؼاظيْ کؽاكي پَ پبڼَ کې يَْ ک .ًيكې تَ يْؼت پؽّقیدؽًكجت يٍْ اًتسبثي  ېک َپېښ
 . یظ ینًْ ؽ ثٌكټپ  wedgingظې قوْى ظ  ظ ،ّلؽي نتْى ؾاّېْي زبلت ینًْې تپب

عة سپَ ه ـېُ ظ چې ظی قبى اّ ظّظیؿ هېتْظآيْ کړًَ   wedgingپلكتؽ کې ظ  پَ يٍْ 
 ّقيلَټْټْ پَ ظ ېْ ګظ لؽ ثؽضَ يظّثبؼٍ هٓغ نْ اّ ضلايْي قېلَ پَ ّ ې  اؼ کې ظْؽف 

پَ   distracting  لپبؼٍ ظ نْيْ ټْټْ ْږػظوي ک ظې  اؿېؿٍ ظ ظکېعی ني  .ثلاک کېږي

 

 
تْخَ ّړ پَ پًْعٍ کې ظ ،چې لاؼٍ  ٌېاضیكت ېظ ګت څطَتؽاکهي  يظ هْهتی ػظو اًځْؼ: لَ پًْعې څطَ-۸۷۶

یْ هٌل نْی زبلت  varus bowingاّ ظ  ثعلْى ّؼکْی  ي زبلت تَتوبیلّزهيٍ تعّؼ، چې ضللي ؾاّیْې 
 ؼاهٌځتَ کْی.
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ظ هًجې کَ يْ تهْيم لؽم چې  اّ ؾٍ ظاقې اًځْؼ(.   ۸ ۷ ۸ي )ړؼاهٌځتَ کګْاښ تړاّ یْ 
  ی ثؽضَؼاّتل ٍيْثَ کړًَ   wedging ېه هوع ېيّْلؽي ظ  يْضبیْالی هؤضؽ کكؽ ُډّکي
 ي.ړکؼاهٌځتَ 

التيبم ثبًعې  هؤضؽچې پَ  یظ یښْظل نْ اًځْؼ کې  ۸ ۷ ۸ پَ یٌْاليؼيښت ېلئهك ظي ظ 
 wedgingًَ ظاچې ظ  ، اړٍ لؽيپؽاش ثې ځبیَ ّالی پْؼې  ېاّل ظ پبؼچْ پَ اّ توَ پيعاکْيبض

 کیږي ؼاهٌځتَ  ېلَ ّخ 
ظ لتَ  .هوؼؽ نْی ّيچې ظي ګچ  کْل ُـَ ْؽف  ظ ښَ ْؽيوَثكتَ کْلْ    wedgingظ 

تؽ  یپْقتک ّقيلَپَ  ًْظ کٌبؼّ wedge ګ نْییي ظ تٌبچې ښ ي ُـَ ظالؽ يْ ګْاښ نتْى
پَ ُـَ  ني، خْړٍؽ ْؽف کې ؼهو پَ ۍکړک َيلْ ٍظٍ چې يْ ٍثِتؽ َهلا ېلاًعې ؼاّلي لع كهبؼ
ؼضٍْ چې  ېظَ اّ پؽتَ ل ،نيې پبت َيڅطَ ثيب ُن لْ wedingّي چې ّؼّقتَ ظ  َيلْ َکچ

 لْهړيْ پََ ثبیع کړً  wedgingاّظ. اًځْؼ(  ۸ ۷ ۹) لاًعې ّي تکويل ني تؽ كهبؼاهكبم 

 
 

 

قوس ساتنه metatarsalانځور: د قدم د راحی وجې پلستر ته بڼه ورکول تر څو چې د -۸22
 شوی وی.
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 یًّْا ۸تؽ  څطَ ۶لَ  اّ تؽني، پَ اّلي پلكتؽ کې ّؼّقتَظ قوْى څطَ ّؼځْ کې  ۳ـ۲
  ني.َ پْؼې لاـ ٌَُّ ًّ

 ظؼهلٌََ اًاّ هسبكظَ کبؼ َکكؽًّثې ثجبتَ 
پَ  .کې ښْظل نْي ظي اًځْؼ B  ۸ ۶۰ ک ډّل پَیتبهاًَ پَ ظيبگؽکكؽّ تړليپْؼې  ېپَ ظ

اړیٌَ ظٍ چې ظ لْيْ ػوليبتْ څطَ هطٌیْی ّني اُّـْ کې ظ ظاقې تطٌيک کبؼًَّ  کكؽًّْ ېظ
پَ ّضتي ډّل هيبنتْ کې  ېػظوي پېًْع تؽقؽٍ ني چې پَ ظؼپَ پبم قؽٍ ظ كيوكتؽ اهکبًبتْ تَ

 . ّلؽيتسؽکېت نتْى 

ځکَ چې ظ اؼخبع اّ تؽاکهي  پَ ّاقَٓ  ًَ ؼؿيږييْ قبظٍ پلكتؽي تثجيت  ًَ ظکكؽَّ ؿظ 

 

ظ کكؽ ظ ثی ځبیَ کیعّ تهْل ؼاهٌځتَ چې نی  یهوؼؽٍ ّخَ ثبًعې کیعا َػؽیٍ پلكتؽ پّ اًځْؼ: -۸۷۸
تبقف  non unionپېښَ کې یْ پؽهطتللۍ  ًْهْړېپَ  چېهؼلْهیږی ظاقې څطَ  ېكبيل يکړی لکَ ظ کكؽ

 ظی.ی کړ
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 ظی. َّؼّقتَ ظ ښْېعلْ اهکبى يي ډيؽ پؽاض
ْؼٍ ُـې ؿ ظؼهلٌَ کیږي ظې يهېتْظ ثبًعې  يػظوي تؽاکهٌپَ  McKee’sظا پېښې  چې ظ 

 ًّْېهسْؼ تؽ څلْؼّ ا هؽقتَظې تطٌيک پَ  . ظيظ نْي کې یبظ ْسيل هطکيٌيْ هٓبلت   پَ 
پَ ظې  .ّؼتَ تٓجین کیږي costاّ ّؼپكې پلكتؽي  ل کیږيپْؼې ثبثت قبت اًّيْږّ يب تؽ نپ اّ

پَ  ي اّْْؼٍ کؿزبلت یب ؿًْح نْی  (  shrinkingاهكبم  اػظوي هجٍ ) ؼضٍْ  کی ّضت
کېږي تؽ څْ ظ  لیؽيُلتي ّؼّقتَ پلكتؽ  ۶ ظّثبؼٍ ثي ځبیَ  کېعًَ  ًبنًْي ّي.یي  کېیلَ بپ

 ي.نلپبؼٍ اټکل تؽقؽٍ  عظ ػظوي پيًْ اّ يب  ؾّل نيپَ کلٌيکې ډّل ّاؼؼؿیعًې زبلت 
Intramedullary stabilization 

 ځبیقؽٍ يْ  يثې ځبیَ ّالتعايي ثپؽاش ا ظ چې ًَکكؽّ  unstable ظ ػظوي هٌبت لَ لاؼي
 پْؼېؾړٍ  یٍْ پَ هؽقتَ پَ intramedullary nail ډّلَ Rush ظ  ُـې  تثجیت ظ ّي

 تٓجینکړي  ضلايَ َیًبزچې کكؽي  ېلَ ظپؽتَ  ظاضلېعلنؽِ چې ظ ًيل  پَ ظې  ،هلکْؼٍ ظٍ
 ني.

هيبنتْ  ظؼي ظ پښَ چې ثٌكټ ؽپ هېتْظَ اًظ هسبكظَ کبؼ تعاّيکكؽّؼّقتَ ظ   تٓجین لَ ًيل  ظ
 ظ پؽهِال ًېالتيبم ظ اؼؾّظ   ّؼّقتَتؽقؽٍ کیږي اّ  ْيتثجیتپلكتؽ کې  پَ يٍْ اّږظ  لپبؼٍ 

 ّځٌډّل ني پَ ًظؽ کې ّي.  چې ېلَ ظ پؽتَ اټکل  پېًْعػظوي ظ تؽ وككي

تؽاکهي نتْى ػظوي يْ هْي  چېظاظٍ  َپؽهِال هِو ليعلْظاض ظ پَ ػظوي هطي هٌبت کې ظ ًيل
تؽاکهي   Screwلپبؼٍ ظ  ظې ظ .ني قبتل ّ ثبًعېكؽيگويٌتًَْ پَ يْ ٍ هسْؼتؽ څْ  يلؽّ
 ېظؼخ ۹۰ْى ظ ګًؾ  تٓجین یي ظ چې کْم  watson-jones screwبة ني لکَ طاًت

 کې ّي.ت تثجيت پَ زبل ظ ثبًعېبؼ کٌٍ ظ هيؿ پَ يْ  اّّي  کې پَ زبلت هجٍ ېؾاّي
 Compound fracture of the) کكؽ هؽکت  ظ هًجې ُډّکي

Tibia) 
ظاضل  لَکېعل ظي چې  څيؽي پْقتکي ظ   ظّظیؿ اضتلاِ ډيؽ  کكؽًّْ ظظ هًجې ُډّکي 

 ٍيي ظ ثكتَ کكؽًّْ پَ ډّل ظظؼهلٌَ  .کېږيؼاهٌځتَ یْ کْچٌی ؾضن   َڅطَ ظ ُډّکْ پَ ّاقٓ

 

دب طرف حپه م ء شکل د سو  Wedging plasterانځور:-۰۷۹

واخیستل شی په  wide – wedgeباندی ضرور وی چې یو 

اقسام رخوه  ېوج ه دېنه تړل کیږي ل هشپړ ډول  هغب

 تر فشار لاندی نه راځی.
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 ًْقبػتْ ّنپږ ظ  ّضت څطَ ّؼّقتَ  لَ چې خلع پبک اّ ظ تؽَيٍ پَ ُـَ يْؼت کې چې
 .ی تؽ قؽٍ کيږيًَ ّي تيؽنْ ّضت ؾيبت څطَ

 Compound )کكؽ ېَ اچيْ هؽکت څْ پبؼ  نظيېاّ  ظ هًجې ُډّکي چېؽېکَ 

Comminuted  ) يٍْ ،ّي ځبیقؽٍ يْ  َيبع اّ ؼضٍْ اًكبخْ يلعپؽاش خ چې ظ 
 يًَ ّ ظ هٌبػت ّړ ثٌكټؽ ظ يٍْ قبظٍ پلكتؽي تطٌيک پ  یي  ظؼهلٌَ چې لَ ظٍ.ئقتًْؿهٌَ هك

 کې ظ ًٌَظ پلكتؽ پَ  ُوعاؼًګَ ًبنًْي ّي. ییْهطٌ اّ ظ ُـې  نتْى اًتبًبتْ ْځیٌظ ځکَ چې 
لږ  ېظ ظيې  ٍاؿېؿ ًٍبّړ چېکې نتْى ًَ پَ تؽاکهي  ظ ( Plugging)  ّؼيعي ثٌعل پښېظ 

 .لؽي يٍْ قتًْؿٍ ظٍثبًعې ؼؿیعّپَ   خؽزېهتي نْي 
 ظ تَ ًكجت ثكتَ کكؽًّْکې  کكؽًّْ ضلايْپَ  Immobilization چې نْي پَ ډاګَ ظا

ظ  ًْ، زؽکت ّکړيپَ اؾاظ ډّل  وٌتًَْګځکَ کَ كؽي. ياؼؾښت لؽ ثٌكټیؿ لپبؼٍ ډيؽ ْپبؼچ
وٌتًْْتَ چې ًكجي ګًكجت ُـَ كؽيچې  ،عّ اټکل ؾيبتْيکېظ هٌتي  ېهطَ ثبکتؽيبيي ًلْغ ل
ْى خؽازبى نت نويؽپَ تػکؽ قؽٍ يْ ظې ظ. نيهٌځتَ ؼا ثَ اًتبى یيْ پؽهص تللزؽکت ًَّ لؽي 

اّ  ټّؼقؽٍ ّي ظ پليَيبع  لعيخ کې چې کكؽًّْ ْپَ هؽکج يظ هًجې ُډّک چې  لؽي
ْي تؽڅْ کاقبًَ  ګؽاكت يعلظاضلي تثجيت قوعلاقَ خ چې تړاّ پَ ظې .قکؽّ څطَ کبؼاضلي

ُن ؼاهٌځتَ  َ اًتبىک چې یکې ظ پَ ظېاضتلاف  قؽٍ يْ ظې ظ .نيؼاهٌځتَ  ښښيْ ػظوي پْ
ظ اًتبى کې هَْؼي  ْكؽاپَ اْ ټپلي ظ چېني  یاکېع .ظّهؽٍ نعيع ًَ ّي ثَ  ضْ ُـَ ني
. ظ اًتي لَ هٌځَ ځيقؽٍ  ْکْل ؽيیلپَ  پليت  ظ التيبم څطَ ّؼّقتَ ظ . چېّي ثڼَپَ  ءلبض

ًَّ ثبقْ  ٍ ُن لَ يبظ ېښېپ ظاقېي هًْږ کلا .نٍْؼاهٌځتَ کبهيبثي  ظاپَ اضتؽاع قؽٍ  ْثيْتيک
پَ  هکول هٓؽ ظوي ييٍْ هکولَ اقککې   graft ظ هًجې ُډّکي قؽٍ   ېخؽازي هعاضل چۍ 

 ؼّقتَ ظّ څطَ ًْْيْ يب ظٍّ کبل ظ َ ثي هتييْ اهپْ  لَ هطې ّړبتيظ اړ اُّن کیږيتَ ؼاهٌځکچَ 
 ني. تَ ؼاهٌځ  تْى کېن پَ ْثيتياّږظ هِبلَ هؼ

چې  پبیلېهيبليت يٍْ اّقتيْ کې اهپْتيهي ثَ لکَ ظ چې پَ ّؼقتيْ هب ُؽ ّضت پَ گْتَ کړي
هسبكظَ  ظپَ اّل کې  ظؼهلٌَ کكؽ ظې ظ چېؽېَ ک .هٌځ تَ ؼاؿليیڅ ّضت ثَ ُږي کېؼاهٌځتَ 

 یککًّْ ءيبزا پْؼېؾړٍ  پَ هوکي ظٍ چې يْ ظاای، نْي ّ تؽقؽٍ ثٌكټ پؽ هېتْظَ اًکبؼ
ظٍ عّسظ هؽکت کكؽ پَ يٍْ ه یْ ځبیقؽٍ  کْلّْؼ ښپْ ظ کېظ پْقت ،بؼخي ػظوي تثجيتض
 ؿیؽ ظاقې ثل قؽٍ وٌيت يْ ظيګكؽ ثؼيعٍاّ  هؽيجَ ٌيک کېطت ظا. پَ ایّ بتياړ  ّؼتَ َ کېضثؽ
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-half-pinكبيلَ ظ  ٍپَ يْ څطَظ کكؽ کې پَ اّږظّ کېظ قبلن پْقت  چې کیږيتسؽک ه

units  َثل قؽٍ ّيل  يْ ظ پَ ضبؼج کې ّاقَٓكلؿي هيلي پَ  ېّؼّقتَ ظ قطت چې ّقيلَپ
ظُّن  ظ هېتْظ ظا چېت ضُـَ ّ ثعثطتبًَ  اًځْؼStader splint   (۸۸۰ . ) لکَ یْکْي 

 .ظیاقتؼوبل نْي  ْؽيوَ َلٓؿپَ يٍْ  ،ّکبًبظا کې هؽّج ّ اّ  هؽيکبپَ ا پؽهِال ګخِبًي خٌ
 ّپَ ّاؾ ُډّکيظ هًجې  هېتْ ظاضلاف  ؽظې پ ظ. یظ لَ لاقَ ّؼکړی جبؼاػت يې ـاّ چې

 ظا التيبم کْي. ُډّکياًتبى څطَ لَ َ ّي چې پؽتاقبقبت ثؽاثؽ يکډيؽ هٌلي تيْؼي کې کكؽًّْ
ظ  نظيېاّ  ُډّکيظ هًجې  ډّل  ځبًګړیپَ  هېتْظExt.skle.fixatio ظ چېثع نِؽت 

 چېثع نِؽت  ظا لؽيوبل ًَ ؼاّ لؽي اّ  ًْؼّ ُډّکْ لپبؼٍ ُيڅ اقتتړ پْؼېظؼهلٌَ پَ  کكؽًّْ
splint کلَ ُيڅ طًَْيه يکتثجيت کًّْظا  چې.لّ اقتؼوبل څطَ ظٍؿیٍْ  ظ یظ یپيعاکړ
 ظ َک . تؽقؽٍ کیږي نبّضْا کېپَ   nailػُلي زؽکبت ظ چېځکَ  .يْک قْؼی ًَ ػُلات

څطَ  ًبؼّؽ ظ .  تهْين کړي ګاًتبى هٌځ تَ ؼاتظ   ني یاکېع ّي قؽٍؼّ بتتوؽيٌ ْهلبيل
تَ اخبؾٍ  ًبؼّؽاّ  لاتْؼ ډّل اًتظبؼ ًَّ لؽّْجپَ اه پَ زبلاتْ کې Ex.skle.fixُيڅ ّضت ظ 

ظ  کې ؿړېپَ  کٌَ ّقبتي  . اّ ځْړًع زبلت کې پَظ ډيؽ ّضت لپبؼٍ   ْؽف چې ّّؼًَ کړ
 External  ّؼکړي  هؽکت کكؽ اخبؾٍ چېکې ْت. پَ ُـَ زبلاکیږيتَ ؼاهٌځټْليعًَ  ېّيٌ

Skeletal fix  ظ پْؼې تَ کېعّ ؼاهٌځ تؽ  التيبمظ  چېهيع ا پَ ظې ًَ  ني لؽی ډيؽ ژؼ ثبیع
  ښْظل ني.ېٍ پؽهيبنتْ لپبؼ

 ْظ  هطتلل ګهٌځ تَ ؼات التيبمتؽقؽٍ نْي ظي تؽڅْ ظ  کې يْاًبتْزپَ   ېاؾهْيٌ نويؽ يْ
 کړيَ كبېيْ ظ ثل قؽٍ هو پَ نتْى کې تثجيتًْْ کېهطتللْ هطبًي ظ اّتؽهٌځ  کكؽًّْ کېيطبًيه

 .(٢ْ٤٢) Hey Graves چې ّعقېتَ ّؼ ېًتېد ېظ External-skeletal –

fixation ُـَ  چې کې هېتْظؽثل ُ پَ لکَ اّ کیږيؼاهٌځتَ تْلیع  یْ ښَکبلْـ  ظ کې
اّ  screws ظ هطتلق اًْاع هطېلَ  sizesظ  ُـَ کېاؾهْيٌَ  ېظَ پ .نْی ّياقتؼوبل 

intra medullary fixation  ّّّړکؽځْلي  قتلبظياظ. 

 هېتْظ ظا ظی. یَ ّتلظ نک څط ښیي ييؽثې تد چېَ ځبیتؽُـَ  ”: Hey Gravesجبـ لَتاه
پْؼٍ اکوبل قؽٍ پبیلې پَ هٌلي  ېډيؽ ـظ کبلْ کې کكؽ ٍ پَ يْپَ ډّل تثجیت هكتوين ؽؿيظ 

 .هب اخؽا کړي ظي چېظي ُـَ څَ ظا   تَ کْي تَ ؼاهٌځ هېتْظ يت ُؽ ثل هكتوين تثجيتًكج

  ػظوي تؽاکهي
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ظ هًجې  چې هېتْظ ظّظیؿ ّړ ېاقتلبظظ  یْ کې کكؽًّْ ْپَ ّضيو  نظيېاّ  ظ هًجې ُډّکي
ْؽف  ږي اّ ظکې تؽقؽٍ څطَ   ُډّکي Calcanusڅطَ يب ظ  څْکېلَ قللي  ُډّکي
قبتلْ لپبؼٍ ظ ظ ظ هسْؼ  . ډیؽځلَ كېيْؼت ًي ّقيلَپَ  Braun-splint يٍْ  ظقبتٌَ 

 .ږي کېقؽٍ توْيَ  پلكتؽ ګچ  ظ  لاًعې څطَ بًَ هلًل ګؾً
 هېتْظ ظې اّظ كېًيًَ  کېکٌتؽّل  پَ ضپل پبؼچَ هؽيجَ چې ٍکې ظ پَ ظې ًیوګړتیب هېتْظ ظې ظ

ؼضٍْ ظ  چې ځکَ .ينکٌتؽّل کې پبتي  ضپل پَ پبؼچَ هؽيجَ  ّي چې ُـَ ّضت ی ثَّال ريسي
 ّړ ليعلْظ  یيبښ اّ هْخْظ ّي َچکپَ  IB ٢٠تؽَيٍ اّ ّؾًي تؽاکهي ظ  پؽاشيْ  اًكبخْ

َ طبًَ څګّليعل ني چې تثجيت ظ ؾً بتياړ ظاقې چېؽېَ . ک ړيک تؽهٌځ پيعا ْپبؼچيٍْ كبيلَ ظ 
تَ يي لاـ  کړًې چېًبّړٍ نؽايّ   ېزځبى قؽٍ ظ خؽ ظ ظاثًَْ نيقؽٍ توْيَ  پلكتؽ پَ لاًعې

)  ظ هېتْظ تؽ ټْلْ ښَلپبؼٍ  ػظوي تثجيت بؼخيضظ  پَ كکؽ لؽي. ؾهبّږي ظ ځبى قؽٍ کېًَ  یقؼ
McKess method splint ظ  چې ی .( ظthomes قپليٌت څطَ کبؼ  يکْږ نْ ٍْي

 ّقيلَوي ًيل پَ ييٍْ ظّ وٌيت ظګكؽي هؽيجَ . کبؼّيپَ ػٌْ يي  Braun splintاضلي اّ ظ 
ظ خؽاذ  اضلي تؽڅْ ظ ثبثت تؽاکهي څطَ کبؼ کې هېتْظ ظااّ پَ  كېًیکن سقؽٍ ه splintظ  

 .ّقبتي لیاّږظّا ظ هًجې ُډّکيثٌكټ  ظؿْښتٌي پؽ
توْيَ اّ  ّقيلَپَ  slingsپښَ ظ كلاًيل  ظي اّ  ًَ اړیي  کبؼّلظ پلكتؽ  کې هېتْظ ېپَ ظ
ظ  هېتْظپَ  Pinchيب   Thierschظ پېًْع پْقتکيظ  کيعای ني  .يکیږپبًكوبى   ېیَ زخؽ

 

 َ ّکړی(ؼهؽاختَ قپلیٌت ) هتي   staderظ  اًځْؼ: -۸۸۰
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 يبم پَ اضؽي ظّؼٍ کې تؽقؽٍ ني.تال ُؽ ّضت لپبؼٍ ظ
 نيپَ پلكتؽکې ّړګډ  َظ تؽاًف كيکهي ًيلًْ چېلَ لاؼې  قبظٍ تطٌيک ٍيْ ظ هېتْظ ظاؾٍ 

 ځبیظ پلكتؽ قؽٍ يْ  کېْ پبؼچ ثؼيعٍ اّ  هؽيجَ پَ  Steinman nailظ  ْاؾېي ،ْؼٍ ثْلنؿ
اړتیب لَ هطې   ظ ي کعل کٌتؽّل کړي لاکېتَ ؾاّيي ؼاهٌځ کې ظ پلاًًْْ ظٍّپَ  چې ظیکبكي ًَ 

ظ ظُّن ځل لپبؼٍ ظ  قپليٌت  ّؼػلاٍّ کْل Thomasيٍْ  ظهؽزلَ کې  اؼخبع پَ اضؽي ظ 
 کْي.ؼاهٌځتَ  اقبًتیبّې کېْ لقوْ پَ  هسْؼ
 پَ يٍْ هٌبقت ّړزبلت اّ تړل کېظ پْقت ُـَ ني ًيْل ّثبيع  کېپَ ًظؽ چې  کړًلاؼٍ کْهَ

 پَ يٍْ ډيؽ قطت هؽکت کكؽ کې .ني ؽؼّ اًكبجؼضٍْ  چې ُـېتؽ ظي قبتل کكؽ ظ  کې
 تؽقؽٍ ني. ظ هطََ طْڅهيبنتي ْظؼي ظقؽٍ  ېظ كويكتؽ پَ ْؽيو پېًْع ػظوي

ږي کېقبتل  ځبیظ قپليٌت قؽٍ يْ  کكؽًَّهؽکت  ُډّکيظ هًجې  پؽهټ  ظ ػظوي تؽاکهي
 ې تَّؼّقتَ پښ څطَ  َ ظېل ،ّيپؽّت لپبؼٍ پَ ثكتؽ کې  يْنپږّ اًّ يب ّظ څلْؼ ثَ ًبؼّؽاّ 

 ي.کيږکښل اّږظ پلكتؽ تٓجين اّ ًيل تؽي 
  یبتتطٌیکی  خؿ  هيتْظ McKee’sظ 

 ېعػبظ كطػ ظ ه اّلؽي لوَ زیٍْ  يکظ هٌبقت هٓؽ لؽًّ چې Thomas splint ی يْ ًْ
هلًل پَ ثؽاثؽتيب  ظ بًَګظ ؾً َچظؼخْ پَ ک ۳۰ظ  splint یْؼٍ نْؿ  .كېًی ځبی پَ هوبثل کې

 .کیږيتؽقؽٍ  یږّالْک ظاقؽٍ ظ هيؿ پَ څٌډٍ  ۍچې پَ ډيؽٍ اقبً ّي، ینْ ْږک

  

 MCKEE – clamp اّ ًیل  ًیْل steinnmanظ تْهبـ قپلیٌت ظ خٌجی هیلْ قؽٍ ظ  اًطْؼ: -۸۸۸
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ظ  .پبک ني ثبيع  اًتي قیپتیک هْاظّ اّ  يبثْى ،پَ اّثْ یکپْقت ًبؼّؽظ  لاًعېي یؿظ اًكت 
ّضت کې  پَ ظې .ون ؼضت کې ّپْښل نيؼپَ يٍْ هپښَ  ّؼّقتَ اّ لَ ظې  قؽٍ تؽ تؼوينضن  ؾ

 Steinmannچې ظ  کيږيتٓجين ډّل    عاقېيبِ قؽٍ ْؽف تَ پتزډيؽ اظ تْهبـ قپلٌيت پَ 
 ْتيکپیاًتي قظ  َ ظٍ چېپؽهِال اړیٌ قؽٍ کْلْ ظ تؽکړًلاؼې  ظې ظ .پَ ظاضل کې ؼاني ېي ًيل

قؽٍ توبـ ثبيع ًَ ّي اّ ُن  ظا ضل نْي ًيل ظ ّني. ټٌيکبؼ ثبًعې پَ نتْى کلکْ نؽايْٓ ظ
 . يْن  ېپبک ّقيلَلْلًْْ پَ سًي هْلػ ظ َع ېي هيلجخٌ

ثؽضَ   tubercle پَې پبؼچ هؽيجَ ظ  ظ هًجې ُډّکي  Steinmann nailپَ اّل کې 
 .زبلت ّ لؽي  ػؽَبًي ښکبؼٍ  هسْؼ قؽٍ  ظ اّږظ پبؼچَ هؽيجَ  تؽ څْ کیږيتٓجين   کې

ي جظ خٌ ظا چې كېڅطَ يْؼت ًي Os Calcisًيل تٓجين ظ ظ قتيي هبى  ېپَ ظُّن هعم ک
كتبًت پَ کْهک پْؼتَ ضْاتَ ياقظ  قپلیٌټ چې کیږيډّل تٓجين  ظاقېَ پ لاًعېهيلْ څطَ 

 ّي.  نْی ًيْل
 کلاهپ اقتؼوبل   Mckeeږي اّ ظکېتړل قؽٍ  ېي هيلجخٌظ   Splintقتيي هبى ًيل ظ  هؽيجَ

قؽٍ  ېػعبتوبـ ظ كطػ ظ ه ېلوزچې ظ قپليٌت ظ کیږي تؽقؽٍ ډّل  ظاقېپَ  اًطْؼ(   ۸۸۸) 
 .يّ کې  قِْلتپَ  

Mckee  ي هيلي جخٌظ کې ظی،  زبل پَتثجيت  ظتبً جكپبقَ ً لًَيل  ثؼيعٍكؼلًا ظ  چېکلاهپ
 ًځْؼ( .ا۸۸۲ ) ّي یضْا کې ثكتَ نْ لاًعې

 

 
هؿاثی قؽٍ یْ ځبی تؽڅْ ظا  يظ پلكتؽ  MCKEE clampsظ  اًځْؼ: ظ تْهبـ پَ قپلیٌت کی-۸۸۲

 پَ هوبثل کې توْیَ نی. ًْی زؽکبتبتثجیت ظ  ظُّن ځل لپبؼٍ ظ ػؽَ
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ًګي قپليٌت لؽّ ظ اّ خؽاذ ږيکېًيل څطَ تؽقؽٍ  ثؼيعٍ يْ هْي تؽاکهي ظ  لَ ضْا خؽاذظ 
 Mckee ثؽضي  ثؼيعٍ کې ظ  پَ ظې زبلت .اًځْؼ (   ۸۸۳)  ّي ّلاړ پَ هوبثل کې  ېپښ

clamps   ٍپَ .يْک تؽقؽٍ ًَّپْؾيهي اؼؾ ظ ظ کكؽ لاًعېيٍْ هْي تؽاکهي  ظ اّ کلکقؽ 
هؼبيٌَ  پبؼچْبً ظ ؼاق نْي ّي اّون ټبّل کې پْښل ؼبت پَ يٍْ هزکكؽ اّ خؽّ هِال ظې

ظ  .ْل نيًېّ لاًعې  ېًيل څطَ تؽ اؾهْيٌ ثؼيعٍ لَ  یتؽاکهي کوْال ظ عاؼًګَُو. کیږيتؽقؽٍ 
ؿْؼٍ  زبلت  ثبثت  پَ يٍْ هسْؼ چېني تؽڅْ ػظوي پبؼ یاکړتؼيي تؽاکهي   هْې ېکو ېيْ

 . کړي 
 ثؽاثؽًَّ کې ۍّؼّقت  کكؽًّْظ ثكتَ  چېني  یؽاكي کْلاګؼاظيْ يکې کٌتؽّل پېښَ ظاپَ 

 ّکړي. هؽقتَ
ظ قبم پَ  Slingsكلاًيل  اّ تؽقؽٍ پبًكوبى  ضنؾظ  ّي ظ هٌبػت ّړ اؼخبعظ کكؽ  ېؽيچَ ک 

 لاًعېتؽ کٌتؽّل  یهٌظن ّال ؿیؽکې  ثؽضَ يللضتؽڅْ پَ  کیږي ځبیپؽ  ځبیضلق کې 
 .يكًّي
نکل ْء ق cavusثؽضَ توْيَ کړّ تؽ څْ ظ   fore footاړيٌَ ظٍ چې ظ هعم  ُن ظاضؽٍ ثبلا

تؽقؽٍ   ؽثٌكټپ splint ګچظ  ظا .ّي ینْ ییْهلًل کې هطٌپَ  midtarsalڅطَ ظ 
 ّي تؽقؽٍ ني. اتَ ډّلَ ظ  یی تٓجين چې هؽقتَ ي هيلْ قؽٍ ظ ثٌعاژ پَ ٌجظ خ چې ني یاکېع
 

 
 

ايلاذ تؽقؽٍ  ېچې کَ یْ ّاؼ يثَ ظ تبکیع ّړ ّ ظا .ظ تؽاکهي پؽثیٌكت ظ کكؽ ايلاذ اًځْؼ:  -۸۸۳
ًیل پَ ضپل زبلت پؽیښْظل کیږي تؽڅْ تثجیت ثِتؽ نی ًَ ظاچې تؽاکهي  ېیْاؾ يتؽاکهي ثَ هٓغ ن ٍْ،ن

 تؽقؽٍ نی.
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 ػوليبتْ ّؼّقتَ اُتوبهبت تؽ
 ( heel)   پًْعٍ چې پَ ظې ظّل  .نيتؽقؽٍ قؽ  ؽني ظ ثكتؽ پ یاکېع كتؽلپ ګچ  ًبؼّؽظ 
اّ پَ ډيؽ ښَ ډّل   اًځْؼ( B ۸۹۲) کې هؽاؼ ّلؽي پَ زبلت ثیلْاليلَ ثكتؽ څطَ يْ څَ ظ  ېی

  اًځْؼ( . C  ۸ ۹ ۲) قؽٍ ني څطَ تؽ Balkan beamهْاؾًَ ظ splint ظ 
َ پ .نيؼاهٌځتَ  یيبښّؼّقتَ  ًّۍااّ څلْؼ ې ظؼي كّّړ يٍْ اتؽ ليعلْکې ظ  ؼضٍْ اًكبخْپَ 
 یيْ پؽهص تلل قؽٍ يْ ځبی ېظ اكيْژى ّيٌڅطَ  لْهړي قؽ لَ کې ؿړي پَ کَ ًګړي ډّلبځ

 اتؽّكي پَ تړاّ ْي .کَ ظکؼاهٌځتَ  بیتکلکْلْ اړ ثيؽتَ  slingظ  چې ّلؽي نتْىپړقْة 
 ظ کٌتؽّلّضت پَ ّضت  کې ًٌَظ پَ  ًيْاّ ظ څلْؼّْى ّؿْاړي، ًْ قو یږّالْللي کض

 ؿېظ ظ یيبښ ني، یاکیع  تؽقؽٍ ايلاذ تکؽاؼي کٌتؽّلي ْؼهس ظ ظ کكؽ ؽقتَ هپَ  اکكؽې 
 ي.ن اړتيب پيعا تَ يؿي تاًك َيْ لٌډ هِبل لپبؼٍ کړًې

 پلكتؽ تٓجينګچ  ّؼّقتي ظ

اخبؾٍ  اّ ؼاځي  یاّ کلکْال یپٌډّال ّړ هٌلْ ظکې  کكؽَ ّؼّقتَ پڅطَ ْ ًّېنپږّ ا یب څلْؼّ ظ
 تثجيت پؽتَ څطَ  trans fixation nailظ  ْؽف پَ يٍْ اّږظٍ پلكتؽکې  چېي ّْؼک

ظ قبم پَ هعاهي ّخَ اّ  slabپلكتؽي  ًْعليْ چې  ؿي څطَېتكپؽتَ لَ اً ػول ظا . نيقبتل ّ
ي پلكتؽ تؽ څْ کیږيتٓجین  هؽقتَثٌعاژ پَ  بؾکې ظ ګ پَ ضلق ُـې ظ Slabپلكتؽی  لًْعثل 

 ظې ّضت پلكتؽ تکويل کيږي. پَ ًْ  ني ؿاثَ کلکَيه
  بتستهؽي ځبًګړي

 ظ هًجې ُډّکي  ثٌكټ پؽهېتْظ ظې  ْ ثبًعې ټیٌګبؼ اړیي ظی تؽڅْ ظبتسؽيهت ْځبًګړي ظٍّپؽ  
 .ّي ینْ یقلاـ ؼ تَ هؽکت کكؽ قطتيٍْ 

ظٍ تؽڅْ ظ  اړیٌَښْظًَ ډيؽٍ کې  يًښ ظ ثبًعېُډّکې calcis  ظ هِال ؽپ ليعلْضظاظ ًيل ظ . ۸
ښْظلْ لپبؼٍ ډيؽٍ هٌلي کې ًښًْْظ  ،هلًل قبتٌَ نْي ّي  subastragaloidظڅطَ ًيل 

ي )  پْؼتَ اّ هعام کې هؽاؼ ّلؽ ظ يٍْ قبًتي هتؽ پَ اًعاؾٍ  څطَ عېًظ پْ چېظٍ  ځبیًوَٓ ُـَ 
 اًځْؼ( . ۸۸۴
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ظ قپلیٌت ظ خٌجي  ّي ًْ ینْهطٌیْی ّؼي زبلت څطَ لّ  تعؿيٍْ  هعم ظ ظ چې لپبؼٍظې  ظ
ًٌَ  ظظ خؽاذ لَ ضْا  nail  چېچې ُـَ ّضت  اظٍهِوَ ظ پؽهِال ْتړلًیل ظ ظ  هیلْ قؽٍ 

ظا ًيل پَ اكوي  چېني  یاکړخؽاذ ّ څْ تؽ قبتيزبلت ّ ياقېكتبًت هعم پَ ػوْظ ،ږيکې
  .کړي ځبیپؽ  ځبیډّل 

 ثؼيعٍ پَ هسْؼي کٌتؽّل کې  هًجې ُډّکي نْي هبت ظ :کٌتؽّل هؽيجَ كؽيګوٌت ظ. ۲
ځکَ  ّي،ًَ ظ کٌتؽّل ّړ وين ډّلپَ هكتهسْؼ قؽٍ ثؽاثؽيږي اّ ظ وٌت پَ ضپلَ ظ قپليٌت ګكؽي
 لاًعې ظکٌتؽّل  هسْؼي ېپبؼچ هؽيجَ ظ  .ّيؽک پَ هوبثل کې هتسظ ػٌن الوعم هلًل  چې

ظ  قْء نکل یْېّؾا   varuisاّ  valgusظ ًيل ظ  .قؽٍ کیږيتؽ  ؽثٌكټپ لاؼښًّْْ
کٌتؽّل ي لؽ ېٌجي هيلْ قؽٍ يخظ قپليٌت ظ  چېقؽٍ  یؽتـ توبـ ظ هْهؼيت پَ ظ څْکْ ړّاظّ
 كېاً خِت تَ اّ هؽيجَ  تتثجي ثؽضېهي زظ کلاهپ ّ چېکې  ًتېدَُـَ زؽکت پَ  ظ .ږيکې

ني اّ يب  قْمزبلت تَ  valgusوٌت ظګكؽي هؽيجَ ثَ  يؽـخِت تَ پَ ت ثؼيعٍ  تثجيت ثؽضې
 .نکل( ۸۸۵ػول ثَ تؽ قؽٍ ني. )ثؽػکف 

ظ تْهبـ  قْء نکل یْېّهعاهي اّ ضللي ؾاکې ثؽضَ قللي ۳/۸بًَ هلًل اّ ظ كطػ پَ ګظ ؾً
كطػ  ليٌک اّ ظپ. ظ كلاًيل قليږيَ کْلْ اّيب کښتَ کْلْ قؽٍ کٌتؽّپَ پْؼتًٌَ  ظقپليٌت 

 ظ هًجې ُډّکي قؽٍپَ پْؼتَ کْلْ ًګْىؾپَ اقتؼوبل اّ ظ  pedظ  لاًعېقللي هكوت ۳/۸
ثَ عل کېؽف سٌخِت تَ ه يهعاه ېُـ َ ظګاّ ُوعاؼً کيږي ټيلَتَ  ضْاتَوٌت ضلق ګكؽي هؽيجَ 

 

هلًل  subtaloidُډّکي څطَ تؽڅْ ظ  calcisظ ًیل ظ تیؽیعًی پؽهِال ظ  ې کېښْظ لًښظ  اًځْؼ:-۸۸۴
کیږي لکَ پَ یٍْ ْؽف کې ظ ليعلْ  ٌـکفه ېثبًع يپَ پْقتک ېًښبً بقېّی، هیې نْ  هطٌیْیڅطَ ظ تیؽیعًی 

 ّړ ظی.
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 .ضْا تَ توبيل پيعاکړي لاًعې چېکړي بؾٍ ّؼخبًَ هلًل تَ اګؾًظ 
 de-gloved)  ) ېـي َــــپښ چې ظٍ ي پَ ثبؼٍ کېکيٍْ قبتًْ ظ ْ ثې قبؼی هثبلي

lکې ښْظل  نکل ۸۸۶پَ  ځبیقؽٍ  يْ  کكؽًّْ ػؽَبًيظ  نظيې اّ ُډّکيظ هًجې   چې
 لَ ګْاښيٍْ ظ  ېي پښَ ظُّوَچې   پَ يٍْ ثف کې ّ، کلي ځْاى ّ ۲۰ًبؼّؽ یْ  . ٍنْي ظ

ظ  کې للي ػُلاتْپَ ض ظ قبم  ،( ًتېدَپَ  Crushingظ )تؽَيٍّؼاًي ظاهلَ 
Crushing   َظ ثل  پیښې پَ تړاّ ظ  چېّنْ ّړاًعیؿ  ظاقېّ. ّ یلؿهٌځ تَ ؼا ّقيلَپ

نتْى  ضْ ظ ژؿْؼلْ اهکبى يې ل نيّژؿْؼپښَ  چې تَ اړتيب ظٍ ېُڅ ظاقې ېيْ څطَُؽّضت 
نْی تؽقؽٍ ې لړکپَ ي ظ ثيړًيْ هؽقتْ هياهپْت يْ  لاًعې څطًَګبًَ هلًل ؾ ظ. زتي ًَ ظؼلْظٍ

 يعلخ چېعٍ کېؼاهٌځتَ  Stumpپبتي نًْي ظاقېيْ  چېځکَ  ًٍَ ّ کړًَ ۍّؼّقت ظا .ّای
 ظؼلْظٍ.  بتياړ يېتَ  پېًْع

ثؽضې  ېؾاظآت تِٓيؽ اّ اضتَ نْي ػُلا ثبًعې ( crushed injury)پَ كهبؼي تؽَيٍ
 زبلت پَ تثجيت  ظ کې هييپْؾ یلپَ يْضل ًكجتبی کپْقت ې نْې اّ څطَ پبک ْونس لَ يې

 ظې ظ .َ نْزؽکت ېث ْؽف څطَ پَ ګټَ اضیكتٌې قؽٍپبؼت اظ  Mckee’s. ظ ْن َضيبْ

 

 
کې  چې ظ قپلیٌت پَ خٌت، ظ هسْؼ کٌتؽّل valgusاّ  varusپَ هېتْظ کې ظ   MCKEEظ  اًطْؼ: -۸۸۵

 تؽقؽٍ کیږيقؽٍ پَ ثعلْى  level ظ   clompْی نتثجیت   ظ
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ٍ لَ ضْا پَ يٍْ باّ ػٍُْ ظ ن څؽکٌع  تَ ُْا ېاؾاظ يې یکپْقت چې ّډّل ّ ظاقېَ پ لكتؽپ
sling کې. ظ پْقتٍکې قبتل نْي ّ زبلت flap ل ْ پَ  څؽګٌع ډّض  ّّ پَ ظاضل کې هړ

 ًْېاّ ّؼّقتَ لَ ظؼيْ .ّّ ینْ ییْاًتهبؼ څطَ يي هطٌلَ اًتبى  ّچ اّ ظ کې اؾاظٍ ُْآپَ 
اّ کكؽ  پَ ښَ ډّل  اّ اؼّا تيكز ْ ظ ْؽفض .َّّ اّ ّچ نْي ګتْؼً flap يکڅطَ  پْقت

 .ظؼلْظ هؽاؼکې پَ يٍْ ښَ پْؾيهي 
 پَ ػُلات لاًعې  ُـې ظ ،ٍنْ لکړ ېؽیل ثؽضَ ٍتْؼ ېظ ُـ اّ پْقتکی ّچ لاًعې تیؿيظ اًك

 ّپْښلي ًّكح ثبًعې  لیهيًْګؽا

 .اًځْؼ(  ۸۸۷) 

 

د تیبا د جسم  ،پښه کیڼه  (De – gloved) انځور: -۰۸۶

 MCKEEپه لوڅ ډول په هوآ کې د ،کسر سره یو ځای 

 دهپه مېتود  تداوی شوی 
 

 
 

یؽی نْ اّ پؽځبی لګټ هټ پېښَ چې ًېږظې یٍْ هیبنت ّؼّقتَ کلَ یی چې هړ نْی پْقتکی  اًځْؼ:-۸۸۷
 ګؽاًْلهي ځبی پؽځبی نْ.
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ٌع ډّل پَ اؾاظٍ ګاّ ػٍُْ پَ څؽ تؽقؽٍ ّؼتَ  پېًْع کېظ پْقت  ّؼّقتَ  لَ يْې اًّۍ څطَ  
 .اًځْؼ( ۸۸۸)عٍ کېقبتل  لاًعېُْا کې ظ هلف 

 . ٍانبؼٍ نْي ظّؼتَ کې  اًځْؼًّْ  ۸۹۰اّ   ۸۸۹پَ  چې  زبلت ييتيبؿؼّ یّؼّقت پښېظ 
ثؽضَ پَ  forefootهعم  ظ چېځکَ   . ًَ ٍّ قْء نکل ډيؽ قطتّړ   ليعلْظ  کْم

equines اّکې  زبلت ٍّextensor  ػُلات ظdebridement لکړ یلؽ  هِال ؽپ 
ظ  اّقن  زبلت ظاقؽٍ  کړًېپَ  wedgeظ  Tarsectomyّؼّقتَ ظ  لاکي  (  ّنْي ّ
يْ ظ  پَ قبم کې ېپښ ی. ظ هوبثلظؼخْ پْؼې ّؼقيعٍ ۷۰تؽ اػبظٍ  زؽکبتْظ هلًل ظ   ؾًګبًَ

ظ   چې ٍ ّ ٌَاړی ظاقې پَ لؽلْ قؽٍ volkaman’s Contracture يللتهط پؽ
equinus  پَ  هېتْظظ کْم يْ ثل  چې ٍّ ډيؽٍ قتًْؿهٌَ ظا. ي کړّؼ قوْىتَ  قْء نکل 

 .ایپؽې نْي ّ ي ظؼهلٌَػُْ ظاقې ېيْ ظ چې تؽڅْكکؽ ّني  اړًّع 

 لاهلًَْ ػبمظ ػعم کلبيي 

 ظ ثل کې ۍتعاّ پَ کكؽًّْظ قطتْ  ظ هًجې ُډّکي هېتْظ Mckeeظ  یچ کې زبل عاقېپ
تطٌيک  ظاضْ ،ؼاّلي لاًعېکٌتؽّل  ويتًْْ پْؾيهي ظګظ كؽي چېتْاًيږي  پؽتلَقبظٍ هېتْظ   ُؽ

ًْ پَ کبؼًّْ بكتبًتاقې ضپلْ هب ظ .لؽي تَ اړیتبًظبؼت  اّقطت هؽاهجت  ،ثېدؽتکبكي  ېيْلاُن 

 
 

ظ تْخَ ّړ ظٍ چې  .ګؽاف پؽثٌكټظ  postage  stampظ    skin graftingلْهړۍ هؽضلَ ظ  اًطْؼ:-۸۸۸
 ْی ظی.ظّاهعاؼ ډّل تؽقؽٍ نپَ پبًكوبى څطَ پَ اؾاظ ُْآ کې  لَثعّى  ظ اّل څطَ تؽ اضؽٍ ظ پښې ًؽقٌیګ

 



 ظ هًجې ظ خكن کكؽًَّ                                                                                       ظ ػبهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ    

227 
 

 لاًعېظ   ًبکبهي لْلاقتَ ؼاّړ ظ پبيلْ ښْ ظ اړًّع پَ هېتْظ ظې ظ چېکې ههبُعٍ کړل 
 اړٍ لؽي. پْؼېوبيوْڅطَ پَ يٍْ ز
يٍْ ًبکبم  څطَ ظ ېثڼظبُؽي ظ ظ ْؽف  چې  نتْى ًبکبهۍ ظ َ زبلاتْ پَ کٌتؽّل کېـُ ظ ( ٢)
 يم لَ اهلَ هٌځ تَ ؼاځي.تتل
 چېاهلَ  ظې ظ پبهلؽًَ.ًَ  تَ يظبُؽي ثڼظ  ْڅْکُډّکْ ظ هبتْ نّْ ظ  کې تلتيم پَ(  ٤)

تلتیم   چې ؼاتللکې پبتي  یعّک ېؽیُـَ پَ ل اّ يب ظ يّ یؽ پْپښل نْيب پلكت ْؽف پَ ثٌعاژ 
 ثڼَ َظيْلْژيګؼا ظاقېيٍْ هٌلْ ّړ  ظ چې ني ياکیع . ّي یکې نًْ ًْېاّ ظؼيْ لْهړيْپَ  يي

 پؽهِاللؽلْ  كهبؼظ  ثبًعې يکقتپَ پْ پبؼچَ ظ هًجې ُډّکيکې  پَ ُـَ چې کړيتَ ؼاهٌځ
ثعل کړي .  (   compound frature)کكؽ ّاؾ پَ  کكؽ تړلی یْ تَ ثې ځبیَ اّپْؼتَ ضْا

 .ّړ ّي ليعلْظ  ُډّکي یؼاّتل ضْاتَ پْؼتَ قْء نکل ظ ثؽضَ کېپَ کكؽي  چې
  ٍّیٍْ یب ظ لاًعېيؿي تظ اًك چېؼاتلل  ېکې پبتايلاذ  پَ وٌتًْْګيظ كؽ لپبؼٍظُّن ځل  ظ (٣)

 یاکېع چېُڅَ ظٍ  ثښًْکي ُيلَ ظاقې ظا یٍْ . ږيکېتؽقؽٍ  څطَ تؽَيٍ لَّؼّقتَ اًّۍ 
 ت ظ اقتؼوبلظ کْم  اپبؼا قؽٍ  تعّاۍاثتعايي   پَ زبلتسیر ويتًَْ پَ يٍْ پْؼٍ يګني كؽي

 پبتي ني.  پؽتَ څطَ
ًْؼّ  ّړتیب  ًكجت هېتْظ ظې ظ ضْ ًَ ّيډّل  کٌتؽّل پَ هکول ْويتًْګيكؽکې ظ  هېتْظ ېظپَ 

 ی ني .اکیع تؽقؽٍ ايلازي ػول  ّړّکي  چې ظی نتْى ْبتاهکبً ظاقې ظ  تَ ًّْهېتْظ قبظٍ 
 . لَ هٌؽّلَ ّّځيکكؽ چې ېلعپؽتَ 

 
 

 .ْظ نلبکیعّ زبلت ّؼّقتَ لَ نپږّ هیبنت graftظ   اًځْؼ:-۸۸۹
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 ایپْؾیهي کٌتؽّل کیع پؽاش وٌت ګكؽي هؽيجَظ  ېچ ًبپُْي اړًّعپَ  ېپًُْْ ظاقې یْې ظ (٢)
 .نيتؽقؽٍ  کیږي ځبیپؽ ځبی لاًعې څْکېقللي  ظ ظ كطػ چې ؽثٌكټپ ېتوْي ېظ ُـ .ني

  Skeletal traction: Os Calcis versus Tibia  

 ًكجت ظ یظ ډيؽ گټْؼڅطَ تؽقؽٍ کیږي  os calcisظ  کهياتؽ  هېتْظپَ  Mckec’sظ  
 Steinmannظ  کیږي. څطَ تؽقؽٍ څْکېظ قللي  ظ هًجې ُډّکي چې پؽتلَ تؽاکهي ُـې

nail  ًني ظ خؽاذ  یاکېع .تؽقؽٍ کیږي څطَ  ېلَ قللي څْک ُډّکيظ هًجې   چې َتيؽيع
 ظېخؽاذ ظ  چېؽېَ َ ُن کـاّ ُني ؼاهٌځتَ ظيعًَ بّچ ُډّکيظ هًجې  ٓۍ قؽٍلوې ؿپَ ک
ظ خكن پَ  ظ هًجې ُډّکي پؽهِال ػول

 کړي. هٍْ اقتؼوبل اًعاؾٍلْړٍ  پَلْؼي 
ظ قللي  ظ هًجې ُډّکيًيل  چېؽېَ ک 

ظ تؽاکهي  پؽهِال ًْ څطَ تيؽ ني  څْکې
 کیږي ثل څطَ کم ظ پبؼچې يْ ېٌکېُډّ

ي پَ تعؼيد ثؽضَ کې ثؼيعٍتؽاکهي پَ  ضْ ظ
ٍ ثې یْ  ډّل كېپَ پؽلپ ډّل ثيؽتَ ؼاګؽځي.

 ظې ظ .زبلت تَ توبیل پیعاکْي ځبیَ نْي
پَ  یكهبؼظ ْضللي ػُلات ظػبهل ظ قبم 

 پَ یچ ُـَ ػُلاتډّل  ځبًګړي
Achillis  چيؽې  کَ لؽي. تړاّ پْؼې ّتؽ

ظ قللي  ظ هًجې ُډّکيػظوي تؽاکهي 
 چېػظوي پبؼ ،ّي یڅطَ تٓجين نْ څْکې

  Tower Bridgډّل لکَ  ظاقې ًََ پ . ږيکېؽي یڅطَ پَ يٍْ كبيلَ ل ېثل اّې يْ ظ
 اًځْؼ(. ۸۹۸)

ظ هًجې   ظ تؽاکهي هًٍْْ ًَ اّږظيږي ثٌكټ  ؽپ ېهْ ظ ظ تؽاکهيچې  قبم ضللي ػُلات  ظ
 ُډّکي calcaneus پَػظوي تؽاکهي  چېؽېَ ک .ػول کْي ثبًعېهسْؼ َ پ ُډّکي
 کْم   کْي اؿېؿٍ ثبًعېپَ هسْؼ  ْي ػُلاتلضل ظي ظ تؽاکهي هٍْ هكتويوبً ظ قبم ن تؽقؽٍ

 

 ظ ظّّ کبلْ ّؼّقتَ پبېلې  اًځْؼ:-۸۹۰
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پَ  کې عاظهسْؼ پَ اهت ګؽځي اّ ػظوي پبؼچې ظ  لاهللٌډّالي  ظ کې پَ اثتعا چېػُلات 
  .ؼاّلي زؽکت

 کكؽًَّ ُن هِبلَاّ كطػ  ُډّکيظ هًجې  
ظ یٍْ  ېلاؼ لَهٌبت  ػظوي ظ لؽي کكؽٍ ظّاړ ُډّکي اّ كطػ ُډّکيظ هًجې   چې ّضت ُـَ

چې  کكؽ ُډّکي يَْ ُـظ  کړي .قبًَ آ ې زلپښقتًْؿهٌې  ظې  ظثَ  تثجيت یب ظّاړّ ُډّکْ
اًځْؼ   ۸۹۲ پَ  چې پښَ کْم  .ني  لپبؼٍ اًتطبة ظ ظاضلي تثجيت  ّي  Comminutedډېؽ

ظ   چېکكؽ   comminuted يٍْ پؽاش  ثؽضې قللي ۳/۸ظ ظ كطػ  ٍ،کې ښْظل نْي ظ
ظاضلي  چې پَ ظبُؽي ثڼَ ظاقې هؼلْهیعٍ قؽٍ هؽکت ّّ.کكؽ پبؼچَ ييڅْ  ظ ُډّکيهًجې 

ضبؼخي ػظوي  یْ چې هېتْظ  McKee’sظ  اّ ًَ ظیلپبؼٍ کټْؼ  کكؽًّْتثجيت ظ ظاّړّ 
 .ؿْؼٍ نْپَ تْګَ   زلټْؼګ يْ لپبؼٍ ظ کكؽًّْْ ظؿ ظ ی.ظ هېتْظ کًّْکیتثجیت 
 ثٌكټ هْي پؽ َع ُـې ظّؼّقتَ  نْ.  ايلاذ  هسْؼ كؽک ظ خكن  ظ ظ كطػ لْهړی  -هثبل .

پَ  تؽاکهي ظ ُـې ظ اّ ځبیپؽ ځبی کې عٍْؽف پَ هبػ ظ چې لَ ضْا ظ ضلقظ قپلیٌټ  چې

 

جت ًكُډّکی څطَ ظ تؽکبني کړًَ یْ ثِتؽ هسْؼ ؼاهٌځ تَ کْی  calcanusؽ کې ظ كظ تېجیب پَ کاًځْؼ: -۸۹۸
 تؽقؽٍ کیږي.چې ظ تېجیبظ قللی څْکې څطَ  پؽتلَُـَ تؽاکهي 
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ظ .نْی ٍّ ظ ًيل څطَ تؽقؽٍ  ُډّکيظ هًجې   ّقيلَظلاـ پَ  تَ کیږي چېهوبثل کې ؼاهٌځ
 ځبیپؽ ځبی sling اّ ثبلښت يْ  پَ ضلق کې  popliteal fossaظي پبؼچې قلل ظ كطػ
پَ  څطَ کلاهپ Mckee’sظ  خٌجي هيلْ قؽٍ ظ تٌقپلي ـتْهبًيل ظ ُډّکيظ هًجې   . نْل

ظ   خَ ّثبقْ اّ ضپلَ ټْلَ تْ  ظ كطػ کكؽ لَ يبظٍثَ   ېلَ ظّؼّقتَ   .نْ کلک   کټَ اضكتٌې
کې  اًځْؼ ۸۹۲پَ  چې تٌقپلي یثؽاثؽ نْ یّؼّقت .اړٍ ّّظ کكؽ اؼخبع تَ   ُډّکيهًجې 
تؽڅْ  ینْ ّلت کبؼٌپليق یْ ٍ اّهْ يتؽاکهٌ یٍْ ځْړًع نْي چَپَ ک  . اٍّ پًْډٍږيکېليعل 

كهبؼ ظ كطػ پَ   ېلوز ظ يٌټظ قپل .ظ هٌلْ ّړ ّي چېتؽ قؽٍ ني  ػول ظاقېلپبؼٍ  ًبؼّؽظ 
ظ ًٌَ  splintظ  کې هتْاؾى تؼبظل پَ یٍْْؽف  چېّي   ظاقېاُّـَ ثَ  یکې ؼاکن کړ ٍػعبه

 هؽاؼ ّلؽي.
 پېًْعيبم ػظوي تال هؤضؽظ  ظ هًجې ُډّکي

اړیٌَ  ُن ضْ ظا ینْ یړځبًک  لپبؼٍ ظؼهلٌې  اًَ ؽاف ظ هسبكظَ کبؼګهًْْ ظا ظې چېقؽٍ لَ 
اّ قبتلي ػظوي  ځبًګړي ظ چېځکَ  .ّني ېضجؽ اړًّعپَ  تطٌیک ظ پېًْعظ ػظوي  چېظٍ 

 ظ کكؽًّْظ تبؾٍ  هًجې ُډّکي ُـَ څطَ هِن ظ. ظ نتْى لؽي َپُْ  پَ ُکلَ هېتْظ پېًْع
هًجې  ېًْؼهبل ظ پېًْعػظوي  Corticalيْ چېؽېَ ک .يظ لپَ ُکلَ ظ ځبى پُْْ تعاّۍ

 

 

تېجیب ظ خكن  ظپبؼچې ېي کكؽ اّظ یْ هؽکت څْ ېثؽض يبل ظ كطػ ظ ظؼیوی قللثه اًځْؼ: ظا-۸۹۲
کكؽ چې ظ ېثؽض ېهتْقٓ McKee’s  melhod- ی.ظنْی  يپؽثٌكټ تعاّ   

)هتي تَ هؽاخؼَ(   
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 ؽپتطٌيک  Albee کكؽ کې ظ  un-unitedڅطَ هٓغ اّ پَ هًٌْػي ډّل پَ   ُډّکي
 یلْ قېٍْ ظاې ظخؽاذ ثَ  څُي چې ّيتطٌيک ځبًګړی  یْثَ  ظا . ني ځبیپؽ ځبیثٌكټ 

ي ظؼهلٌې پؽ ظ هسبكظْ لپبؼٍ  ېهْظ یْې ظ چې ېلَ ظ پؽتَ .یکړ يّكکؽ ًَ  اړًّع دؽ پَیپؽّق
 ظا ي.لبظٍ کړي ّاقت څطَ یې Caliper splintظ اّ يب  يلی ُّّپَ پلكتؽ کې هعم ثٌكټ 

پَ  ېيٍْ اقبًَ کړًَ ظ هكبّي هْ .ًٍبنًْي ظ ؼؿیعًَ ٌلكِي ډّلث پَ چې ُن ښْظل نْي ظٍ
ًَ گٌل  َاړيٌ چېپَ کْم کې  ، يکْ تؽ قؽٍ کْل ًبنًْي graft ظ کې هًجَ قؽٍ پَ اقتؼوبل

اّ  چېپبؼ کې کكؽ څْ ءعاتثپَ اَ ک .کې هعاضلَ ّني پَ هوبثلُډّکي ظ هًجې  چېږي کې
ظ هًجې   ُن ثیب ضْ  ظي هيبنتي َؽّؼ ږنپ َکن تؽکوچې  یٌډّالځيْ ْْيل الوعت  .تي ّيٌه

ظ  یتز َاهکبى نتثيؽتَ ؼاتګ ظ  تؽاّقَ ظ اًتبى  لا کې قؽتَ ؼقْلْپَ  پېًْعػظوي  ظ ُډّکي
ظ  پېًْععل ظ کتلْي هًٌْػي عیٌګظ اًتبى ؼاڅؽ . ږيعیٌَ ؼاڅؽکثيؽت قؽٍ ّپَ تيؽيع ًْڅْ کبلْ

 Cortical چېځکَ  .ظؼخَ اؼؾښت لؽي لْهړۍ  چې ظٍ پېښَودٌَ ؿ  ٍهِال يْ ؽاخؽا پ

 

 
تېجیب ظ خكن  ظېي کكؽ اّ َیْ هؽکت څْپبؼچ ېثؽض يبل ظ كطػ ظ ظؼظیوی قللث، هc اًطْؼ:-۸۹۲
 .ظي ينْ يتعاّپؽهټ  -McKee’s   melhod کكؽ چې ظ  ېثؽض ېهتْقٓ
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 ظ اّ اًطْؼ( . ۸۹۳) ي ّپَ هطکې  يې ثؽضَ ليک یړګوًي یْ ږي اّکی تيٌه پېًْعػظوي 
پَ پښَ  donorظ  لضپل قؽهبتيع قلٌَ ضٓؽ ٢٠)  ضٓؽٍ ّي. ُن لپبؼٍ هًجې ُډّکي ېقبلو

  nan uion يٍْ هوبّم  اّ ُن ظ ثبًعې يكتؽکقثعلْى پَ  ًبّړٍيْ پېًْع ػظوي ظ اّ کې (
 ېظَ پؽتَ ل پَ هطکې لؽي ؼاهٌځتَ کېعل

 پېًْعکبل ػظوي یظ کْؼت چې يښپي ًبّړې
ږي کېکف ؼهٌ ظاقېعل ظي ّؼّقتَ کېهٌتي 

اّ  کېظ ثيْلْخي پېًْعډّل ػظوي  ظا چې
 ظ .ٍظ کړًَ ػبظلاًَ ؿیؽیٍْ َ اړض کېًيبطيه

  يکُډّ cortical  ظ پَ تړاّ  لْژيثیب
Osteogenic ۍٌْاؾېي ځکَ  ،یًَ ظ 

 عیًيْ ژّ Osteagenisisظ  غهٌج
تؽقؽٍ  ػول ظا چې کې ُـې  پَ .يّ ُډّکي

 پېًْع قلٌَ Autogenic   ۷۵ .ږيکې
 چې ني ځبیپؽ ځبیډّل  ظاقېپَ  کَ .اضلي

 ېؽیڅطَ لږ څَ ل  ّّظ عزهلًل ظ  ظ کبغة
پَ ػٌْ   ظې ظ ثَ َ ػولثي اؼؾښت یْ  ّي

 هتوؽکؿ ظاقې ُډّکي یکعًّکې پېًْعچې 
تَ  ظ کبغة هلًل ټْلْ څٌډّ چې ني
 cortical يْ بٔسل کېهطبًي پَ ږي.يقؼّؼا

ي ّهْي ًَ  َچک پَ ُـَ ُيڅکلَ پېًْعػظوي 
هكوت قبزَ  ۳/۸ كلؿي پبليت چې کَ يْل

  .كېپَ ثؽکې ًي
ػظوي  یٍْ ظ اؿېؿهٌتْة تثجيت کېظ هطبًي 

  Cancellousږي اّ ظ کېظ تثجيت پَ هْضَ تؽقؽٍ  ْاؾېبٔ يسل يکقؽٍ پَ تيْؼي پېًْع
 ظ ظاقې ظی چې .ْيګؽځړّ ېظ اقتلبظ ؽٍیپؽظ چبګپَ هلًل ظ کبغة   Chapsُډّکې
 . نيپَ ظاضل کې خْړ ښي پْهًٌْػیٍْ  کبلْـ

 

 
 albeeههؽی ػظوی ګؽاكت  ظ اًځْؼ: -۸۹۳

ي ػولیبتْ څطَ هٌتیْ کبل  ظ ،چې تطٌیک پؽ ثٌكټ 
 پَل طی ظ تْخَ ّړ یْ تطلظنْی  ّؼّقتَ تؽلاقَ

 granulation tissueظ  کې هړٍ نْی ګؽاكت
 ، لکَ یْ ثْي ّل لْؼظا ګؽاف ظاقی . پَ ّاقَٓ

sequester um،  َڅؽګٌع  ًَ ٍّاّ ؼّػیعًَ تؽُـ
 ،ّنْی تؽڅْ چې ظا تؽلاقَ نْ
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Naughton Dunn  َپَ ظ هًجې ُډّکي ېچّ ښْظلَ هيلاظي کبل کې ۸۹۳۹پnon 

union   نتْى ًَّ يٍْ لْيَ كبيلَ ظ ػظوي پبؼچْ تؽهٌځ  یب اّ  َيبع ظويػ ُلتَچې  کې
اّ  ګاقتؼوبل ني. ظ چټ لْیَ ټْټَ پېًْعيٍْ ػظوي  ظ چې ًَ ّي ثَ تیباړ ظې ظ ًْ لؽي

Chisel کْي تؽڅْ َْم پْؼتيْقتکبغة هلًل څطَ پيؽيظ  ٌې قؽًٍَ پَ گټَ اضيكتchips  ظ
 sub corticalظ   ېتطٌيک ي ظا چېپَ ًښليعلي يْؼت ّي  قؽٍْم يْقتپيؽي

procedure  لَ قٓسي  ُډّکيظ هًجې   چې ٍّ ظاقې اړًَّ يېپبم  ؾیبتَ. پَ ًْم يبظ کړ
کكؽي  تیبؼنْي. ًَّّ  Chipsيې هطکې لَ هطکې   چېتؽڅْ ًَ خعاکْلْ ْقتْمپيؽي څطَ يې
 ًَّ ّ ُلتَ پېًْع  لاکي   نيُن ّاؾ  ېاّ هطي کبًبل ي   Curettedتيبِ قؽٍ زضّ پَ ا

قبتلی  ؿيؽ هتسؽک کې پَ ظاضل پلكتؽ ظ هيبنتْ لپبؼٍ ّظ ظؼيْ ْؽف يې  نْی. ځبی ؽپ ځبی
ّّ.Jackscan Burrous   َتطٌيک پَ ُکلَ  ظاقېيٍْ  ظ هيلاظي کبل کې ۸۹۴۰پ

اړیٌَ  ظا چې څؽګٌعٍ يئ کړٍ، ّتعؼيف نْي ّ ّقيلَپَ  R.C Elmslie چې کړّؼاپْؼ ّؼ
 ثيؽتَثلَ لاؼٍ قؽٍ کكؽ  َني اّ يب پَ کْه اؼٍ څْکې يُډّک ثَ ّي کَ ظ َتي ؾيبًوٌزظٍ اّ  ًَ

نْی  ْؼيتيتطٌيک کې ک ېظپَ  .(ّّ وْلؼپَ ُـَ ّضت کې ډيؽ هتطٌيک ظا  چېتبؾٍ ني ) 
قؽٍ پَ يٍْ ضّ هلًل کبغة  ظ ینْ اضیكتلڅطَ  ُډّکيظ هًجې  ظ هوبثل چې ی کْمُډّک

 ني.ؼاهٌځتَ کبغة هلًل تطؽيت  ظ ثلَ ْؽيوََ پَ کْه چې ېلَ ظ پؽتَعٍ کې ځبی ؽپ ځبی کې
 پَ  ثيبى ًٌْعّکًيْڅؽلْهړ   D.B  Phemister (٢ْ٢1)ظ  ظاٌع ډّل ّّاين ګؽڅکَ پَ 
 non-unionظ ثَ   ٌع زويوتګڅؽ ظا چې لؽمؾٍ ػويعٍ  هؽَعاؼيْ اُّـَ  ظ ږًهْ چې اړًّع

  کې هجْل کړّ. پېًْعپَ ػظوي 
 ېکړًظا پْؼتَ  چېؽېَ ک تبؾٍ ًَ ني څْکېهٓغ ًَ ني اُّن ظ ُډّکْ  ثبيعجؽّؾي التيبم يك -٢

  .لاړنيّ ٌځَيثجبت ثَ لَ ه ٌیيکُـَ هط  تؽقؽٍ ني ًْ
 ْڅْکُډّکْ ظ  کبغة هلًل کې ظ ب پَي لَ ُـَ څطَ نؼبع تيؽيږي اّ چېُـَ اًكبج  -٤

 .ني هتکلفپَ ضپلَ ثَ کېښْظل ني   سَقٓ ثَُـَ  چې ػظوي پېًْع ظ کلَتؽهٌځ ّاهغ ّي 
ښْظل کېَ سپَ قٓډّل ظ کبغة هلًل   Subperiastealپَ پېًْعظوي ػ کلَ چې   -۳

 ني. تثجیت کلک هیص پؽثٌكټ ظ چېاړیٌَ ًَ ظٍ  ّي ینْ
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تؽقؽٍ  کېنتْى پَ  اًتبًي زبلتاّ  تًػلْ ظ تؽ قؽٍ کْل پېًْعػظوي  لاًعېتْم قېظ پيؽيْ  .۴
کې پَ يٍْ كبيلَ  څطَ  Sinusيب  ېزخؽ ظ ايليبخْ لَ لاؼي ًْؼهبلْ اًك ظ چې ی ني اکېع

  .ينځبی پؽځبی 
پَ  ظا چې ّْلګډپَ ّؼ کړًلاؼٍ subcorticalظ   قؽٍ پېًْعػظوي  ظظ كيوكتؽ پَ ْؽيوَ 

Naughton Dunn پَ ظې تؽتیت کړي.ؼاهٌځتَ  یّالَ ني  ښ یاکېع ،تړاّ لؽي پْؼې 
     crestظ چېپبؼچْ پَ اقتؼوبل قؽٍ   autogenous cancellous boneظ چې

iliacَپَ  اضیكتل کیږي اّ څطcortical bone  َظ.  يږياقتؼوبل هېتْظکې ظ كيوكتؽ پ 
ني  یاکېع چې ٍليت ّړظکېقبظٍ اّ ظ  َچک پَ ُـَكتٌَ څطَ ګټَ اضېظ کړًلاؼې ک تطٌي ظې
 يؼښتیٌيٍْ  ظيؼٌي  .ّړ ّګؽځي ظ ګټېکكؽڅطَ  ډّل اّيب ظؼي هيبنتي ّؼّقتَ لَ يّضتپَ 

non union   ٍْنيی اعکېظا .  اقتؼوبل لؽي  َچک َکې پَ ؾيبت التيبم هؤضؽپَ ًكجت پَ ی 
ثؽضَ  َيٍْ ؾيبت تي ُن نيٌه چېؽېَ تي کزځکَ  کې اقتؼوبل ني کكؽًّْ ْتٌٌه اّ ٍپَ تبؾ چې
  ٍ اّپَ ثڼَ ؼا څؽګٌع   sequesterظ ُډّکې ثبهي پبتي اّ ّؼّقتَ ثَ cancelllousظ 
 ۸۹۴)  نيٍ  ل ډّل لَ هٌځَ ّلاړسني پَ هٌ یاکېعتي نْي ثؽضَ ٌه  ُوعاؼًګَ .ني ثَ بؼجض

 .اًځْؼ( 
تؽقؽٍ ني ثَ کكؽ څطَ ظؼي هيبنتي ّؼّقتَ  ظ ظ هًجې ُډّکي چې پؽېکړٍ کړًې ظ پېًْعظ  

پَ  ېپؽېکړ ظې ظ .ډّل هؼلْهيږي کېلؽي چې پَ کلٌي تړاّ پْؼېؾٍ ازؽکبتْ پَ اًع ُـېکبهلًا ظ 
 تَ ّاړّّ. ْتظبُؽات ْکْلْژييپبم ؼاظ پلضهٓؼي کْلْ کې اړيٌَ ًَ ظٍ چې 

ي لؽّ ْىًښبًي نت ښيي ًجؽّؾيّؼّقتَ  ك څطَ ۍتعاّ اًَهسبكظَ کبؼ ْهيبنت لَ ظؼي ؽييچَ ک
ظ  ني ّؼّقتَ یاکېع .پبم اړًَّ اړیٌَ ظٍ تیبِپَ ازڅَ  لپبؼٍ يْ کړًې ظې ظًْ پَ زويوت کې 

َ ک .نيلاقَ تؽ التيبم ډاډهي یْقؽٍ  َبكَ کْلْاّؼ پَ Caliper splintاّ یبظ  هعم ُّلْ
کكؽ کې  پَ ُډّکيظ هًجې څطَ   ظؼهلٌېّؼّقتَ ظ هسبكظَ کبؼي  ېظؼي هيبنت چېؽې

 ظ عًقتي ظ كويكتؽ پيْچې قوعظٍ  اْؼٍ ظؿّؼّقتَ  لَ ظی ،ي ّ هْخْظؽکبت پَ څؽکٌع ډّل ز
 ظّضت پَ تيؽيعّتَ ظ   تثجيت پلكتؽي اًَهسبكظَ کبؼ چې ايب.ني تؽقؽٍ ْؼٍهه ې  اړًّعکړً

 .ًََ ي اّ ککړؼظّام ّ ًْؼُن
 پبؼچېٌې ُډّکي   auto genousظ يُډّک iliacظ  چې چَک ۍًبکبه ظ پېًْع ظظ كويكتؽ 

 ۍكليبپ ّهبیْي يککليٌي ېيْظ  چې یظ ظليل ظا لپبؼٍ يْ ظې ظ  ٍ.ډيؽٍ کوَ ظ  اقتؼوبل قؽٍ پَ 
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زبلات هي ډيؽ قتًْؿ  non unoinظ زويوي  چې ېلَ ظ کېيؼٌي هط پؽثٌكټ تؽقؽٍ کیږي
کلَ چې ظؼي هيبنتي لَ  ښْ کېېپ ٣٠پَ  ېؽيځبًکړي نو یْې ظ .ږيکېتؽقؽٍ  نيؼاهٌځتَ 

ّ کلک ًَّ  پېًْعښْ کې ېپ يظؼ پَ ْاؾېي  نْ لکړ ېؽیپلكتؽ ل ګچ ػوليبتْ څطَ ّؼّقتَ
ظُّن ظ  اّ ثل يي ييبم ّکړتال ډّلِي لكپَ ثٌ یْې پېښې ْي څطَـُ ظ کې قتيّْپَ ّؼ .ینْ

  ښَ کېېيٍْ پ ځبًګړي پَ .ٍنْتعاّی  هېتْظپَ  پېًْعظ كيوكتؽ  لپبؼٍځل 
 ظ پېًْعْل هٓؽ قؽٍ ظ ػظوي ټپَ   ٍ لْيَ ټْټَيْ ظ هًجې ُډّکيظ چې کېَ پَ کْه .ّ ًبکبهي

 اًځْؼ( . ۸۵۹ -۲۳۲يلسَ (ّکويک اقاخؽا پؽهِال 
كبًوي ین چې يْ لړ ظ كيوكتؽ زا اړًّع پَ  دؿيېليل اّ تستـَ ُ ظ D.B Forbes (٢)ؾٍ ظ 
ـې ُ پَ ځبًګړي ډّل ظ . کې تؽقؽٍ کړي ظيُډّکي ظ هًجې ُډّکي  پېًْعًَّ يي پَ ػظوي

نْی ّ. پېښْکې چې ػظوي پېًْع ّؼتَ  ٣٠ههبُعې  لاًعې پَ ظ. ظي  ظ پبم ّړډېؽ  ېهٌتٌې پښ
 ې ظّزې  هٌتٌې څلْؼّ پېښْ خؽ ظاكؿاؼت لؽل اّ قيٌْـ یېظ ػوليبتْ پؽهِال  کېپېښْ 5پَ 

يبم ّکړّ تال پېښْْ ټْلْ ًَِ ؿ. ظظٍن پَ ًظؽ ؼقېعپؽهِال ظظ هًجې ُډّکي کكؽ هؼو ْػوليبت
 ظلیل پَ  ظا َ ُن ـُ . ٍب ّتياړ ػظوي پېًْع تَ ښَ کې ظ ظُّن ځل لپبؼٍېپَ يٍْ پ ېيْاؾاّ  یْاؾې

 
 
 

پَ یٍْ هتي ُـَ کلَ چې  ظي، تي کیعلٌُډّکی ګؽاكت ه autogenous llaic ظ  ٍ لْيَ ثيلګَیْ اًځْؼ:-۸۹۴
 ، ضْ ظ ُـې ي ظيډّل ؼاّیكتل نْ يثطْظ پَ ضْظ ېټْټ ينْ ړېه ېهؽکت کكؽ کې ځبی پؽځبی کیږی ، ظؼ

 اظ ثَ نویؽ پَ کبهیبثی قؽٍ یْځبی نْی اّ کكؽ التیبم ّکړ، پَ هدوْؿَ کې َپّ ْټْټ ْڅلْؼ اّ پٌځ ظ لاًعی
 ګؽاف تؽقؽٍ نْی ّی يُډّک یههؽ auto genous ؽی يچَ ْل ّړًَ ٍّ کهجچؽ ظ یپؽّق
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کچَ ػظوي اًچ پَ ظیٍْ  ظ تؽَيٍ پؽهِال ظ اّل څطَ  کې  خكنچې ظظ هًجې ُډّکي پَ  قؽٍ
ظ پلكتؽ ظ هٓغ  ّؼّقتَ ًبؼّؿبًْکې ظ پېًْع ظ اخؽا څطَّ پَ ظؼيْ . ا ظؼلْؼظٍ َيبع نتْى
ْ ًبؼّؿبًْ  ؿظ . کكؽ التيبم کړي ّ پَ نپږّ ًبؼّؿبًْ کې هًْعلي ٍّ نلب قيٌْـ  کېعّ پؽهِال

ظ نْ.  یکْلا یي ّؾى اًتوبلظ  ّکړي  هکولَ نلب ي ؾضن  یې چې تؽَيُ لَ ُـېهطکې 
 ٍّ څْاؼلف هيبنتيکېعّ هْظٍ یي  َتهٌځؼا  .ظظ التيبم کې هؽکجْ پېښْ  قطتْ اظتؽَیٍ پَ 

ّؼتَ اخؽا  پېًْعػظوي  ظ ًٌَ کې یًْاّ ٤٠ پَظ تؽَيٍ څطَ ّؼّقتَ  چې کېپېښْپَ ُـَ 
  .ّنْي ّ

پبيلې  نْي ظا اًځْؼ ٍ کېظّؼٍ يْپَ . ٍهيبنتي ّ ٨ َ هْظٍ يېظ تؽَيٍ اّ التيبم تؽهٌځ اّقٓ
چې هطکې لَ ظی  نْي ظي . َلاق ثؽکې ًیكي تؽ پَ ضتڅطَ ؾيبت ّ ًْکبلْ ٢٤ ظ چې

. پَ ظې  هېتْظ څطَ هي تدبؼة پَ لاـ ؼاّړل ېني لَ ظڅؽګٌعٍ  ّړتيب يُـَ تطٌيک ظ
َ ّضتې ډّل ظ  .هْظٍ کې پېًْع ّؼتَ نْي ّ َکو پَڅطَ  ْهيبنت ٦ کی لَ پېښْ یْڅْ

 ثَ ظ کكؽ  ېک ْؾٍ يويي لؽم پَ ظؼي هيبنتکې   پَ قوْى قؽٍ ېپبليك کړًېپېًْع  ػظوي
نتْى ًَّ  کې کړًَّضتې  ػظوي پېًْع پَ  ظ ّي اّ ګْاښ ثَ ښَډيؽ  ثؽیعتؽيٍْ   اًځْؼًَّ

 .لؽي
  Techniqueتطٌيک 

 يْ ػوليبت ايلًا ظا .یټيٌکبؼ اړیي ظ ثبًعې ْْؼٍ تلًيلاتؿتطٌيک پَ  ظې ظ چې ُن ښتيبؼپَ 
Subcortical يکبل  تظ کْؼ کْهکاّ نيل پَ  چکم   ْقتْمپيؽي چې ظ یدؽ ظیپؽّق

خْړًَّ   کبلْـهًٌْػي  يْ چې هْضَ پَ ظې ،يي تطتَ ظ ُـَ قؽٍ ًښليٍْ تْليع نْ يکُّډ
 . کې ظ ًٌَ تؽقؽٍ نيپْښ  پَ يٍْ

خلع اّ  چېظ کكؽي ضّ څطَ پْؼتَ اّ کښتَ کې  پَ ْْلاًي هسْؼ ظ هًجې ُډّکييٍْ نن 
ؼقْل  پْؼې يُډّکتؽ  ظ اًكبخْلَ هٓغ کیعّ پؽتَنن  . ږيکې تؽقؽٍتْا کړي زادلع ت الست

 يُډّک لاًعې هعاضلېظ ګټَ اضكتٌې قؽٍ پَ څطَ  periosteumظ  هِالې پؽظ .کیږي
ؼاپْؼتَ  َټْټ يکبل ُډّکيکْؼت ظ پَ نکل فؼيک چپبث ډيؽظ يْ تؽڅْ  خلا کيږي، پیؽیْقت
پَ  ظ هًجې ُډّکي کړًلاؼٍ ظا .ني ځبیپؽ  ځبی ثيؽتَ Osteoperiostal flapکړي اّ 

 عاظ پيعاکړيضلق تَ اهت چې ُڅَ تؽقؽٍ ًَ ني ظاقېکلَ  څُي اّ نيتؽ قؽٍ  کېهي ّخَ زّ
(۸۹۵A . )ظ چې يږيخْړ ًًَْبلبظٍّ ک چېعل ني ېپَ اضؽ کې ثَ ّل ېلزهؽ ظې ظ اًځْؼ 
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 ېپَ اؾاظ ډّل پؽتَ لَ ظ ّقيلَُډّکْ پَ  iliceکٌبلًَْ ظ  ظاي اّ ُّډّکْ ظ ټْټْ قؽٍ ًښتي 
 ظ چې ځکَ ّي قتًْؿهي یْڅَ تثجيت اظ .ږيکېني پْښل  ېپبت ېظي تَ ًږسقٓ ېظ خؽز چې

يل ظ ًچې  ظٍهِوَ  ثكتَ کْلْ لپبؼٍ  ښَ ظ .يّ يکيؽالاقتيؿؽظ چبپيؽٍ اًكبج قطت اّ ګُـَ 
کې  ظ  پَ هوبثل ېًوٓظ ء بګظ اټ ظ هًجې ُډّکي چېلکَ يْ اړم  .ني  لػعي تَ تيؽکړبًبل هبک
 يؽّؾجكي ُـَ هؽقتَ پَ ْم يْقتؽيپ ظ تؽڅْ .اًځْؼ(  ۸۹۵B) ّيعًبل ػوين هكوت ؼاڅؽکٌبک

 یاکړ نتْى لؽی هٓغ هي ضللي ؾاّيْکېزاّ ّ كېللي اًضپَ  ظ هًجې ُډّکياًكبج  چې 
 ني. 

 
 .ېكیوكټؽ ثْى ګؽاكت هؽضل اًځْؼ: ظ-۸۹۵

Aْپَ ډّل  وېْج ې، ظ ههؽ لاًعې څؽګٌعًَّ ظی، 
B ظ ضللی ثؽضْ اؾاظّل تؽڅْ ظ ،osteoperiostail plaps  ي.ب اؾاظ نیهتطؽک 
C ظ ،iliac عًَېځبی پؽځبی ک ېټْټ َډّل يهثلث ېظ ُډّک.  
D ،خلع ؾېیْاډّل،    پَ ېْجو ېیْظ عل ېک تړل. 
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تَ   ظيْال ؽيْقتبلًبل ظ پبپَ توبـ ظ کقؽٍ   ظ څٌډي ېزظ خؽ ّقيلَپَ  forceps ًكدي ظ
تثجیت زبلت  ظ چې قبضتوبًًَْؽّتيک جډّل كي ُؽ ّقيلَْتي پَ ګ ږي اّ ظکېتؽاکهي ّؼکْل 

ّلْ اؾاظظ  ْْقتبل قبضتوبًًْؽيْ پياّقتت ظ يْکبكي ّض ُوعؼاًګَ اؾاظیږي. اّپيژًعل کې ّي 
اّ  ځبیپؽ ځبیَ ګټْؼٍ تْګپَ   ُډّکي اليْيتؽڅْ ظ  ،ږيیقؼهًؽف تسؽک کْلْ لپبؼٍ پَ هاّ 
  .اخبؾٍ ّؼکړي تَ پټْلْ ې ظُـ
 اليْي هٌؿػېتبؾٍ ظ  چې يپٌډّالپَ  قبًتي هتؽّ پْؼې  ۳څطَ تؽ  ۲ ظ ُډّکې ټْټي ظ iliacظ 

 يظ خؽز یْاؾې اّ ځبیپؽ  ځبی ثبًعېَ سپَ قٓ ُډّکيظ هًجې  اّ  ظي نْي ېڅطَ ثيل
 تؽقؽٍ کیږيپَ يٍْ پلاى  اّ کْک يعلپَ خ ْاؾېيتړل  اّ ظ خؽزې ږيکېږظي کٌبؼًَّ قؽٍ ً

(C ،۸۹۵  )کيُډّاليْي ظ چې اړیي ظی ٌګبؼيټ  ېظ پَ چېكکؽ کْم  .اًځْؼstrips    کن
 کْچٌيْظ  .لؽيّ هبثلیت Flexiblety ظ لؽي اّّ اّږظّالي کچَ پَ ْاًچ ظٍّ ًين ظ َتؽکو

 ًَْضٓ هلًل ْي تؽهٌځ ظ کبغةـظ ُچې ني  یاکېعځکَ  ،ّيظ ثبّؼ ّړ ًَ ثَ ټْټْ پَ څيؽ 
 ّتړلثيل ډّل  پَ ثيل  Osteoperiostal flaps ظ   چېهوکي ظٍ ؿیؽُن اّ ني. ل کېته

لاؼښْظًَ  یي اًځْؼ( D  ۸۹۵) پَ هتٌبّة ډّل اّ ْک قؽٍ پَ يٍْ پلاىکپَ يٍْ چې ني 
 .ږيکې

 

 

 کْل یبظ تْخَ ّړ ظٍ چې ظ ؼؾ،ظ پلكتؽ ظ تٓجین ّؼّقتَ قوعلاقَ ظ ُـې پَ اّږظّ ثبًعې ثیلْل  اًځْؼ:-۸۹۶
 ظاضل کې تؽقؽٍ نی . َقبػتْ پّ ۸۲اّلْ  پَثیلْل ظ پلكتؽ 
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پلكتؽ  نْی  ثیب اّکیږي  تؽقؽٍ ېپبهلؽًپَ  تْګَ كېپؽلپپَ پبقَ  لَهبلْچ  ظ پلكتؽ ګچّؼّقتَ 
پلكتؽي ظ خعايي ثبثت  ظا څطَ ّؼّقتَ قبػتًْْ ٤٢ ظچې  ږيکېاّږظّالي قؽٍ هٓغ  ټْلپَ 

ّړ ظّؼاًي  ګْاښ ظ یيبښثَ  ْؼۍ پَ يْؼت کېؿثي ظ  اّّړ پؽاضتيب کړي ّي  ليعلْ ظ ثَضّ 
  . اًطْؼ(  ۸۹۶) کړيؼاهٌځتَ تهْيم 

ظ  ًبؼّؽ  کېیبظٍ نْي هْظٍ  پَ .ږيکېښْظل ېلپبؼٍ پؽ ًّْېا نپږّظ  پؽتٌَُّي  پلكتؽظ لاـ ظا
 نْي  ېیبظّؼّقتَ لَ  .يْؽځيعًَ تؽقؽٍ کهؽقتَ ګپَ  اهكبء اّ ظ تسؽکه پؽتَ لْوؿّؾى ظ ؾ

 پلكتؽ ظګچ    walkingهٌبقت  تړلیيٍْ  .ږيکېاضيكتل  ياّ ضيبْ عيلجپلكتؽ تڅطَ  ېهْظ
 ًیْاّنپږّ ظ  ُډّکيظ هًجې ډّل  کېٌیپَ ظّظیؿ اّ کل . كېلپبؼٍ يْؼت ًي ْږّ اًّېنپ ًّْؼ

 ظؼيلَ ؼّقتَ ّ  ّي . ّړ ْللیع ظ پؽهِال ۍعيلجظ اّليي پلكتؽ ظ ت قطت ّالي بمیتال ظ ّؼّقتَ
 کيْلْژيډچې ظ ؼا ظیلَ  کېاّ هط  پؽتَظ پلكتؽ  چې ٍهيبنتْ څطَ ظا نًْي ظ

Cansolidtion تؽقؽٍ کْلْ اخبؾٍ  ظًعّظ ټْلْ  . نيؼاهٌځتَ  ېپَ خكن ک ظ هًجې ُډّکي
ن پؽتَ ظ ؿّي ظ ّؾى ظ اًتوبل ؾهْخْظ التيبم  کېکلَ چې کلٌي اًځْؼ( . ۸۹۷) ږيکېّؼکْل 
 ېلَ قلكل ؿبًًّْبؼ ۳۰ږي  ظ کېتظبُؽات پَ ًظؽ کې ًيْلْ څطَ اخبؾٍ ّؼکْل  کؼاظيْلْژي

 .  کبغة هلًل ًَ نتَیب  زؽکبت اّ رّاَ ُيڅ يٍْ پېښَ کې پَڅطَ 
 

 ځبًګړی ًْټ

کې ظ  پېًْعپَ يٍْ ػظوي  َْټټ Stripsي ُډّک  Cancellusظ  چې پَ ټیٌګبؼ قؽٍ اړیٌَ ظٍ
  کْچٌۍ کْچٌۍ  يُډّک ظ چېکلَ   .لؽيّ یّال ښَ پؽتلَپَ  ټْټْ  Cancellusّړّ  ّړّ

تْپ  )ظ ًْډيؿظٍّ يب ظؼي  ېظ ايلي کتل تؽهٌځ یي چېاهکبى لؽي  ظاقېني  ّکبؼّل  ېټْټ
 ظ  چېځي کلَ َ هٌځلَ  ړتيب ُـَ ّضتګًيو ظا .ؼا څؽګٌعې ني يؽّؾي التيبم قؽٍيظ يٍْ ك (ثڼَپَ 

 .ي  تؽقؽٍ ن ثبًعې سَپؽقٓ ُډّکيظ هًجې  ټْټْ ايښْظًَ  اّږظّ ظ يُډّکاليْي 
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 ظ ًوًَْ یی پبېلې ظؼی هیبنتی ّؼّقتَ ظ كیویكتؽ ګؽاكتـبًځْؼ: ۸۹۷
تظبُؽات پَ کلیٌیکی ډّل قطت ظی لکیي ظ ؼاظیْګؽاكګی ،چې ػولیبت څطَ 

تطول  پْؼٍ ّړ ظی ًبؼّع ظ ّؾى ههبُعېّقَ ظ ؽا ت لاپؽثٌكټ ظ تېجیب کكؽ
 هجْل کړی ظی. ٍپلكتؽ پؽتَ لَ
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 یقن څپؽکړانپ

 کكؽ Pott’sظ 

 اّ اهکاًاتْؼښتیٌٖ   پَ ُغې ظ اّ  manipulationپَ کكؽ  pott’s ظ خؽاذ کَ
لْهړًْ٘  پَ هاتَ .ظې زالت کې تَ ډېؽ ضًْع ازكاـ کړَٕ نٖ ًْ پ ٍه٘طاً٘ک٘تًْْ تاًعې پْ

ؾها  چٖ   .اؼخاع کړل ضلغچې ها ظا کكؽ اّ  ُڅْ کې ُغَ ّضت ډاډ پ٘عا نْکوٌْ ن
 .ٍّ ؼاټْلَپَ فلن تاًعې  X-rayظ  ېډګیؽًَ یْاؾډا
اؼخاع ظ  قتًْؿٍتلکې اصلٖ  ٕظ ًَ ْلاؼخاع ک قتًْؿٍکكؽ پَ ظؼهلٌَ کې لَْٗ  Pott’sظ 

 پَ تړلٖ اؼخاع تاًعې ټٌ٘ګاؼ ّضت څَ چېظا څؽګٌع نٖ چې  ؾٍ تَ ُڅَ ّکړم .ظٕ قاتل 
 . اړیٌَ ظٍچې ػول٘اتٖ هؽقتَ څَ ّضت  اّ ُن ظا تَ کْٕ ګْاښ ؼاهٌځ

ٖٗ  چې پَ ؼّټ٘ي ډّل زٔ ظؼهلٌَ ٍْٗ ظاقې کړًلاؼٍ ًعٍ خؽاکٖ  Pott’s Fractureظ 
لاؼات لؽٕ پَ ٍْٗ ػاظٕ تتړلٖ ظؼهلٌې تَ ّؼتَ اضظ چې خؽازٖ ظؼهلٌَ ُن ځکَ  نّٖړاًعیؿ ّ
Pott’s  تٌكټپؽ پایلْډاډهٌې تړلٖ ظؼهلٌې پاٗلې ظ ّظ٘فْٕ اّ اًاتْه٘ک ظ کكؽ کې ظ ْٗې 

اّ ظ  ،ّٕ ُن تې ځاَٗ پاتې نْٕ َچظ ضلفٖ کٌاؼ ّړّکٖ کكؽٕ پاؼ کَ تیز .ّٕ ډیؽٕ هٌلٖ
Ankle Joint ٍظ   . تَ ز٘ؽاًًّْکٖ ّٕ کْهَ چې نٖ تیؽتَ پؽځای تَ ظًعPott’s کكؽ 

ٕ ړؼاهٌځتَ ک ؿېتطٌ٘کٖ قتًْ ؾٗاتې ړّ پام ظ  هوکي پؽتٌكټ اؼخاع ې تعإّ ظ ّاؾېلؼض اّ
 ؾٗاًوٌْٕ ظ خلا نْٕ پاؼچې اؼّا  لاـ ٌَُّ ېکقازَ اّ ًیْلٖ  نْٕ تٌګَ  َچې ظا لْڅ ځکَ

کكؽٕ ضػ  پَ څ٘ؽّېښتَ ٍْٗ  ظ  ًْ ،اؼخاع ُڅَ کړٕ ّٕ ّاؾېکَ هْږ ظ تٌاء  ؽپُؽ ظل٘ل ظ  .
اؼخاع ؾهْږ ظ  ړًٕیوګطَ ّؼّقتَ ٍْٗ څنْ. ظ ػول٘اتْ َ لاًغ ً  څَپَ تل  تَ پؽ تَڅطَ اؼخاع 
 پؽهِال   ػول٘اتْ  ظّګڼل نٖ ًْ تاٗع  ٍَ اؼخاع ډېؽٍ اړیٌّاؾ کَ . اقتاؾٗتْب کْٕ تیؽّتٌْ

  تؽ ډېؽٍ تؽٗعٍ کن ّکاؼّل نٖ. (Hard ware)ٕ قاهاى آلات فلؿ
 ؽضَ کې ػعلاتٖ پْت پَ ظېچې  لؽٕ ځکَ ه٘لاىهؿهٌې اؾٗوا تَ  یْېتؽظ٘عٖ هفصل  ظ لعم 

پکې ؼاهٌځتَ نٖ اّ ُوعاؼًګَ کَ ظ ؽ یتغچې ظ زؽاؼت  ًَ لؽٕ اّ ک٘عٓ نٖ نتْى ښٌَ
screw (قؽ )ګؽځٖ ډېؽ ًږظې ّٕ ًْ ظ ظؼظ لاهل تَ ظ پْقتکٖ لاًعې اًكاخْ  پېچ . 
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 کكؽ اًاتْهٖ Pott’sظ 
 ېٗې پَ ځاًګړ کكؽًَّ  Ankle Jointچې ظ کكؽ لاهل ګؽځٖ ظ پَ تړاّ نعت ظ ّّ  اظ  لْ
 ړٕ.ظٍ کَ ظ کكؽ پَ ظؼهلٌَ کې هؽقتَ ً  َلِاظې هظغْ ّٗهٌْ تؽ  ضْ ظٕ  ّیهلٖ ًْ ډّلْ

لغ ظ ض اّ ػٌك المعم ډېؽ ظّظیؿ کكؽظ  Fott’s fracture ظؼخَ ظؼیوَ ٗا ځٌې ّضت ظ  
 ،ظ ّزهٖ چې ْکكؽًّ ْلیتت٘لا  ېچې ظ ظؼ ٗاظٗږٕ ُن َتعّؼٕ کكؽ پَ ًاهتثؼعٕ اّ ضاؼخٖ 

ضلفٖ اّ ّزهٖ  ،چې اًكٖ ػثاؼت ظٕ. څطَ   ًّْکكؽ ضلفٖ اًكٖ اّ Malleolus  تؽپَ  
Malleolus ضلفًٖ٘كٖ اّ  کې ظ   Tibia څٌډې ظ هفصلٖ قؽسې ظ ضلفٖ   اقتاؾٗتْب   

 کْٕ. 
چې ظا ډّل  ّؼکْٕ اًځْؼ  غْلًّْکی ډېؽ ْٗپؽهص   اکكؽې  ظ  كؽی کتې ځاَٗ نْقطت ْٗ 

 ېچې پَ ٍْٗ ّضت کې ظ ظؼ کړٕ ّ  ازكاـظاقې  ظ ناګؽښایٖ  قؽٍ لیعّ هٌظؽې تَ پَ 
Malleolus  ٍظ ٍْٗ  ضْ اؼخاع کْل ضْ پؽٗږظMalleolus  تَ ځاى  کې پَ اؼخاع

 .ٖ ّګڼ  ړٕوګً٘

 

ظ  ډّل ٖعلًښلیفؽیکوٌت قؽٍ پَ  تؼ٘عٍچې لعم یْ ځای ظ  ٕڅؽګٌعّ ٖظ کكؽ اًاتْه putt’s ظ :اًځْؼ-۸۹۱
 .ٕکْ ګٖظ خكن څطَ ًوایٌع لصمې اّ نظ٘ېظ  ېوٌت یْاؾګفؽی لؽٗثَاّ  ٕزؽکات کْ تْګَع پَ زیٍْ ّا
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اًاتْهٔ تاًعې تؽظیعٖ پؽتَ لَ ظې  چې ظ چې هْږ  اهلَ هٌځتَ ؼاځٖ لَ ظېهفکْؼٍ  ًاقوَظا 
 کې. اًځْؼ  ۸۱  ّ لکَ پَْڅیؽٍ تاًعې توؽکؿ کٖ ت٘لات٘لْ پاؼچْ پَ ؼاظْٗ لْژٗک ظپٍْ نْ 

اّ  Proximalچې لَ  ( اًځْؼ۸۹۱) ظّې تؽضې لؽٕظا اضتلاؼٖ کكؽ م٘مت کې زپَ 
Distal  َػثاؼت ظٕڅط.  Proximal Part  ظTibia  ّاFibula ًْلَ خكو ْ

  کْٕ.اقتاؾیتْب ټْل لعم  ظ Distal Part اها، کْٕاقتاؾیتْب 
 – Medial Malleolus یُډّک Talus پؽهِال ظ چې ظ اؼخاع تؽ ټْلْ هِوَ هؼوا ظاظٍ

Third Malleolus  ّاLat Malleolus  ٓڅیؽ زؽکت ظ ْٗې ټْټې پَ  ټْل ْٗ ځا
ټٌ٘ګې  اړٗکې  ل٘عًّکٖېت  ًَپؽ تٌكټ ؼتؽْ  ا ظ Ankle Jointظ   هٌځ  تؽ  ظّٓ ظ . کْٕ

چې ظ  نًْٖ ظٍ ښَ اؼخاع ُغَ ّضت  ّپؽهِال یٍْلَ ُوعې اهلَ ظ تې ځاَٗ ک٘ع .نْٕ ظٕ
malleolus  څطَ پؽتَ ظTibia  َکې ظ تړاّ قؽٍ پTalus  َٗې تَ ُن پام کېعًتې ځا

تؽاتؽ  قؽٍ هسْؼ ظ چې لعم ظ پښې  ٍظ هْضَ ظا ًګړٕځاکې ظ اؼخاع  ډګؽ پَ ػولٖ  .ّنٖ
ؽک ېْٗ ځ .ازكاـ ک٘ږٕتواـ پَ نتْى کٖ اؼخاع  لعم قؽٍ ظ پؽهِال ظ ػول٘ېظٕ  ظ . نٖ

چې   ٕکړ لَ هطې هؼلْهَ اًځْؼظ پلكتؽ ظ ضاؼخٖ  ًٌَْې ّضتېچې زتٔ ځ کتًْکٔ کْلآ نٖ
 . اؼخاع صْؼت ًْ٘لٔ ظٓ اّ کَ ًَ

 ت ظٍؼاثػ عی ضػ څطَللدا تسُغَ  تلَ تاٗ٘ع لپاؼٍ ظ ل٘عّ ّړ ٍْٗ ًښَ  هاتَ ضپلَ ظ اؼخاع ظ 
ٌځ افمٖ فاصلَ ؾٗاتَ نْٕ یظ ظّٓ تؽ ه کَ هٌځ تَ ؼاځٖ. تؽهیٌځلصثې ُډّکٖ اّ چی ظ پًْعې
 .تاًعٕ ظلالت کْٕ کېعًَضلفٖ تې ځاَٗ  پَ ّٕ ًْ ظ لعم

 Pott’sتؽ ټْلْ ښَ تېلګَ ٗې ظ  لاهل ګؽځٖ  نکل ءظ ځوکې خاغتې لٍْ ظ قْ څَ ډّل ظا چې
تاًعې  خاغتې لْې اغ٘ؿٍ پَ تٖ ځاَٗ ټْټْ اړیي ًَ ظی چې ظ پَ ظې ټٌ٘ګاؼ  کكؽ ک٘عآ نٖ.

 Displacementپَ ٍْٗ ّٗښ هؽٗط کې  چې ػعلې لْت څْهؽٍ پَ تؼ٘ي کړای نٖ ضْ 
ضاّت کړٓ ؼٗې هکول ْ ًاؼّؽ  )چې ػعلات  ظ اًكت٘ؿٓ لاًعې َلؽٕ پَ ُوغَ کچ ٍاغېؿتاًعې 

  .لاًعې  ّٕ  ېاغېؿ ې تؽّٕ( ظ ځوکې خاغتٖ لْ

 غتې لْې کاؼّلاخ پَ ضلغ کې ظځوکې ظ
ٓ ډٕ اّ ْٗاځې ظ پًٌَ َّ مْېکَ پښَ پَ افمٖ ّظؼ٘ت لؽاؼ ّلؽٕ اّ لعم ظ لاًعې ضْا څطَ ت

ضلفٖ تې ځاَٗ کې  Pott’s Fractureظ زالت کې  پَ ظېًْ  ، نْٕ َّٕٗ ْتم  ػعلات
 .ک٘ږٕؼاهٌځتَ  کېعًَ
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ظٕ چې ٌګ پ٘ژًعل ٗؼپلاى نْٕ  ْٗ ظ څېؽپَ  ام ګ هِن  یٍْ هؽزلَ کې ظ اؼخاع لپاؼٍ ظ پَ ظې 
 ( .اًځْؼ ۸۹۹تؽقؽٍ کیږٕ )زالت تَ اؼخاػٖ اصلاذ نْٕ  څطَ یْ لفٖ تٖ ځایَ کیعًیظ ض

ًْ ظ اؼخاع پَ   ّٕ ن کړی٘تؽقکې  غُي پَ ضپل هك٘ؽ  Rangeظ  کَ چېؽې خؽاذ  
 ُوعېپَ  اّ ُن هؽقتَ ّکړٕ َچؾٗاتَ کپَ ظ ظٍ قؽٍ تَ هؽزلَ کې ظا ظهاغٖ تصْٗؽ ۍ ّؼّقت

 پْؼٍ  ظ ُغېخٌثٖ تې ځاَٗ ّالٖ اّ ظ قطت  چې ظ چَکت کؼٌٗګ ظ زؽ خٌثٖ ډّل قؽٍ ظ
 .( اًځْؼ ۰۲۲ ) ل نّٖقات  کې اّ پَ غُي نتْى لؽٕ تهط٘ص اؼخاع تؽ هٌځ 

 ٍیٍْ  تهپړ چې څؽګٌعّٕظا هؼایٌَ کْل ظ زؽکاتْ  Pott’s Fractureظ   ؼؽٗمَ ېپَ ظ
ظ اغېؿې  ظ لعم ظ ّؾى اّ لْېظ خاغتٖ  ی نٖ ظ تثثیت زالت اکیع . ْې ظٍنتؽ لاقَ  اؼخاع

 . غْؼٍ کړٕ پؽتَ
چې  لعم ظاقې ًْ٘ل ک٘ږٕ پَ ٍْٗ لاـچٖ  ٕښْظل نْٕ ظ ًّْ کېاًځْؼ A,B ۰۲۸،  لکَ پَ 

 تعّؼ تَتِؽ افمٖ ّظؼ٘ت پَ اّ لعم تَ  Ankle Jointتؽڅْ لؽاؼ ّلؽٕ  یپًْعٍ پَ ّؼغْٕ ک

 
 

ظ  ٕ.تؽثیك څطَ تؽقؽٍ کیږ لَپلكتؽ  ظ ېهًْعًَ هطک  ېظ کچ ېځایَ کیعً ېت ٖزلف ٖظ لعاه اًځْؼ:-۸۹۹
 تهؽیر کْٕ. ظُغَ تهطیص ُن اّ ېځایَ کېعًَ ک ېګْ پَ ظّتاؼٍ تتْ یٍْ ػاهل پَ ظلٍْ  ېغتاظ خ ېځوک
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  غْؼٍ کړّٕظؼ٘ت  یاؼخاع نْ ْٗپطپلَ  Ankle Jointٗې   اهلَ تَ چې لَ  .ړل نّٖؼک
  ضپلَ ؼښتیا ُن  اّ  ظٕاړیي څْهؽٍ غ٘ؽ  لکهْ ْچې ظ ػعلات نٖ ٍپْ پَ ظېتَ خؽاذ  اّ

 ّٕ.ّاړ ًْ تَکكؽ ه٘طاً٘ک٘تْظ  ,Pott’sظ  تَ پاهلؽًَ
ظ اؼخاع پَ ګټَ  کاؼّل  لْېخاغتٖ ظ ږ ظ ځوکې ًهْچېؽې کَ چې  پَ ټٌ٘ګاؼ قؽٍ ّٗلٔ نْ

لعم تاٗع ظ  اّ نّٖتَ پاهلؽًَ  ېًّلاؼښْ اّ ً٘ؿماکېه ٖچې  پْؼتٌ ّٕ َغْاړّ ًْ ظا تَ اړیٌّ
ډّکٖ لعام تَ ُ Talusچې ظ  پؽتَ لَ ُغْ ًاظؼّ زالاتْ څطَ  نٖ َمْېت ْاض لاًعېلَ  پًْعې 

  .ّٕ  یځاَٗ نْتې 
چې ظ ضپل  ٗؼٌې لعم تَ تَ اخاؾٍ ّؼکړل نٖکْٕ  غْؼٍ ػکف ّظؼ٘تزالاتْ کې تؽ پَ ظې 

 . پَ زال کې ّٕ ېمْېڅطَ ظ ت ېتَ ظ ضلفٖ ّخِ پٌډۍ ْٗاځې  اّ ّؾى لَ اهلَ ناتَ ټ٘لَ نٖ
 ظ خاغتې لْې لَ هٌځَ ّړل

هثثتَ ًّډٍ ّکاؼّٕ خاغتې لْې  ظظاؼخاع پَ ػولَ٘ کٖ چې  پؽځایې پَ ظ ْٗ نوېؽ خؽازاى ظ
کكؽ پَ  Pott’sظ  .ْقٖلَ هٌځَ ٗهثثتَ اغ٘ؿٍ  لْې ظ خاغتې تؽػکف ظاقې لْې تؽت٘ثْٕ چې 

ظ ډّل نًْٖ ظٍ چٖ ظ هیؿ لَ څٌډې څطَ  څطَ ګټَ اضیكتٌَ پَ ظې لْې خاغتېاؼخاع کې ظ 
 غْښتٌې خؽاذ لپاؼٍ ظ ظٍ چٖ ظ ػولٍَ٘ پَ ػوْظٕ ډّل ځْړًع نٖ. ظا یٍْ ګټْؼ لصثې ُډّکی
پْؼتَ تهؽیر  پَتؽاتؽًَّ  نْیْ پاؼچْفٖ ّزهٖ تې ځاَٗ لض . ظ نًْٖ کْٕ ػول٘ېّړ اصلازٖ 

هٌاقة اقتماهت  ٍْٗ پَلاقًَْ تاٗع خؽاذ ظ کې ا زالت ظَ پضْ  .نٖ یاکیعتؽلاقَ  ډّل نْٕ

 
 

 

 ښیٖ هًْعًَ ېکچ ظ زالت تؽهٌځ ظ ًْقاى ٕاصلاذ نْ ُغې ظ اّ ظ ؤنکلق ٖػظو ا ظظ :اًځْؼ-۰۲۲
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 ٕػوْظٕ کړًلاؼظ هګؽ  ،ٕظا لاًعې تطٌ٘کٖ تفص٘لات ظ تؽث٘ك ّړ ظ .تاًعې فهاؼ ّاؼظ کړٕ
  ظی. َ پَ ْٗاؾٕ ډّل ظ قپاؼښتٌٖ ّړًځآ کې  پَ ظېه٘تْظ 

 ظ پلكتؽ تؽث٘ك
ٕ پلكتؽ ګچظ  ضْاَ خؽاذ ل ظپطپلَ چې  نًْٖ ُّٕغَ ّضت  ظؼهلٌَکكؽ ښَ  ظ Pott‘sظ 

پَ ُکلَ   اړیتا ظاّ ظ تهپړ پلكتؽ ْلاتاز یْړًېتظ چې  ظٕ خؽاذْٗاځې  ظا تؽقؽٍ نٖ اّ ػولَ٘
لکَ ) تَ ظ غلظت ْٗې ظؼخېپلكتؽ لًْع چ٘ؽې اّ کَ    . پٍْ نٖ تؽ اّقَ ًؽم ّٕ لاچٖ پلكتؽ 

 . نٖاّ ازكاـ  ظؼک ًْ پَ تواـ قؽٍ تَ ( لْړ نٖهمٍْ  ٍَْٗ ًاؾک
پْؼٍ  چې پَ  ٍظ ػولَ٘یٍْ لٌډ هِالَ پلكتؽی  َچک ٘ړٍتكغْښتٌَ پَ  لْهړی ۍٌٗیْاؾ  ظ اؼخاع 

 چېاً اتَ لؽًّکی  تْکْ ظا هؼوْلًا ظ ظؼٕ .کړٕ ؼاهٌځتَثثات اؼخاع ظ تؽ څْ ټیٌګ ّٕ  چېک
 پؽهِال ظ پلكتؽ ظ ػلْٕ اّ قفلٖ ػول٘ېظې  ظ. چٖ  نًْٖ ظیقؽٍ  کاؼّلْ پَ ٕ تٌعاژپلكتؽ

هطکې ظ اؼخاع څطَ چې  ٍاع ظیظ ّضت ظظا تؽضْ پْؼٍ کْلْ تَ پام اړًَّ ًَّ نٖ ځکَ 

 
پَ ُغَ زا  .ٕلٍْ ظ ځاى قؽٍ اصلاذ ؼاهٌځتَ کْ ېغتاخ ې ظچې پَ څَ ډّل ظ ځوک ٕڅؽګٌعّاًځْؼ: -۰۲۸

ځایَ کېعًَ  ې، ظا ظ لعم تٕقؽٍ ّزهٖ تعّؼ کړی ّ ېپَ یٍْ کچ َاّ لعم اّ پښ ْٕپًْعٍ تمْیَ ن لت کې چٖ
 .ّٕ ٕلطْا تمْیَ نْ هؽقتَ کًْکٖظ ؾًګاًَ هفصل ظ یٍْ  ېچ ٕاصلاذ کْ
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چې کكؽ پَ  ظٍ َ ً َ ظا اړیٌپؽهِال ظ تؽث٘ك  ًْتٌعاژّ پلكتؽٕ ېلْهړًْ٘ ظؼظ  .کیږٕ ؼاهٌځتَ
 Assistant ظ  ؾاَّٗ ّؼکړل نٖ. ظؼخې ۹۲۹اؼخاػٖ زالت کې ّقاتل نٖ اّ ٗا لعم تَ 

 . چې لعم ْٗاځې ظ ګْتْ څطَ ًّ٘كٖ ظٍکافٖ ظّهؽٍ لپاؼٍ 
اضلٖ اّ کكؽ څطَ  Assistantخؽاذ لَ  ّؼّقتَ تؽث٘ك لَ تیړًٖ ًّْتٌعاژ ٕپلكتؽ ېظؼ ظېظ

 ظې تَ ظ خؽاذ پؽتٌكټ تدؽتْظ پطْاًیْ  اّ ظ کكؽ ضْځ٘عًَ زف کْٕظًٌَ پلكتؽ  لًْعظ 
 چېتَ پَ کوَ کظٍ لوف ک٘عًّکٖ ًښې  ظؼک کړٕ هګؽ ظعًَ کېچې ظّتاؼٍ اؼخاع  نٖخْګَ 

چې ظ اؼخاع ازكاقْل څؽګٌع نٖ ًْهْړې تاٗع تؽ ُغَ ّضتَ  کلَ . اهاپلكتؽ کې پټې  ّٕپَ 
 پَ ظاقې  نٖ ّچ پلكتؽ تؽڅْ  ّقاتٖ َلَ زؽکت پؽتَاّ  ثاتت ٖ زالت اؼخاػ ؼؽف پَ پْؼې

 هؽقتٗال اّ ،ْٕکَ مْېتڅطَ ّاقؽَ لعم ظ پًْعې لاًعې َ خؽاذ ظ ضپل ٍْٗ لاـ پ زال کې
 ْٕ.تعّؼ ّؼک ّزهٖلعم اّ پښې تَ لؽًّکې ّؾى   غْښتٌَ ظ خؽاذ پَ اًځْؼ کې ۰۲۰لکَ پَ 

ظافٖ ااّ ًْؼ  ّٕتهپړقؽٍ  ًّْژٕ تٌعاپَ پلكتؽتؽضٖ اّ لاًعې  پْؼتَپلكتؽ  ظاّ پَ ظې ډّل 
 ٍظکې  پامپَ  چې چَک اړیٌَ ډتلْالٔ ظ پلكتؽ ګچ ظتؽڅْ  ؾیاتْٕ ّؼ ېپلكتؽٕ تٌعاژًَّ پؽ ُغ

 . تؽ لاقَ نٖ

 
َ پ ېتاًع سْتیلْ تیلْ قؽ َظ تْخَ ّړ ظ لاـ نتْى پ .پلكتؽ تَ ظ اًځْؼ ّؼکْلْ یْ زالت اًځْؼ:-۰۲۰

لکَ پَ څَ ډّل  ٕؾًګاًَ هفصل ّزهٖ تعّؼ کړی ّ ) ظ ّٕزهی تعّؼ ّلؽ ېظؼخ ۵۴ډّل چې ؼؽف  ېظاق
 چې لعم ظی(
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 ًَ تؽقؽٍزؽکاتْ څطَ ؾٗات ې ظؼلَ  قؽٍ قن  تهپړیعّ لَظ پلكتؽپَ تړاّ  څؽګٌعًّْ ْېٌظ هطک

 زؽکاتر نْٕ یهؽتظا قاظٍ  تمْیَ کْٕ. ظُّن ځل لپاؼٍ اؼخاعً  ظ اّ ٕظاړٗي چې  ٖ کْمن
  تاه٘ي کړٕ. تې زؽکتَ زالتتَ ظ ْٗې هکولې ظّؼې لپاؼٍ 

هماٗكَ  ٍاؼخاع ٗې ظ ًاکاهې پُْې قؽٍ هل ّچې غَ لْهړًۍ ُڅې ظا اّ ُ ظ ٍْٗ اخؽا کًّْکٖ
فْظَ ساؼخاع ه ښایٖچې  ک٘ږٕ فکؽقؽٍ  ّؼّقتَ ظ ؾٗاتْ ُلْځلْ اّ ػعلٖ لْت قؽٍ  کړٕ
ّؼّقتَ ظ پلكتؽ پَ تؽث٘ك Assistant  کیږٕ. پْؼٍ ػولَٕ٘ پلكتؽ ّؼّقتَ ظا ٕلَ ظ  .ّٕ

 اؼخاع کړٕ تؽ څْ  ؽ قؽٍ پلَ خؽاذ پلكتؽ تچې پط ٍظ َپېل کْٕ ضْپَ لْهړًْ٘ ظل٘مْ کې اړیٌ
ډّل  ظې پَ یٍْ تهپړ نْی پلكتؽ کې ظ ضْ. ښَ ّالٖ ّؼکړٕتٌكټ پَ  ؼؽؾًْٕ  ظ  ٍظ ظ تَ

تهطیص  لَ لاؼېکل٘هې زالت یْاؾی ظ  قازې نْٕ ېٌیْی  ّنٖ اّ ظ هاتُڅْ څطَ هط
 .کړٕ

 هالْچ لؽًّکٔ پلكتؽ
ظ هکكْؼٍ  تَ  اهلَنٖ ًْ ظ ضپل اؼتداػٖ ضاص٘ت لَ تؽقؽٍ  پَ صس٘ر ډّل   Padding کَ

ظ پلكتؽ اّ ًِاٗت تؽ   پَ تړاّ  اؼتداػٖ ضاص٘ت  ظې کې ښَ ّالٔ ؼاّلٖ اّ ظتثثیت پاؼچْ پَ 
ػٌؼٌْٕ ضپل ّضت ظظ  ظا ًظؽیَ ٕ.کیږ ؼاهٌځتَقوْى پؽ هِال یْ هٌځ ظ لږ پړقْب اّ تمثط 

لَ هطکې .لاهل ګؽځٖ کاهلًا پَ تعاظ کې ظٍ  ّْلاظ پلكتؽ ظ اؾاظ Paddingچې  ًظؽٗې قؽٍ 
ظ ًین اًچ  اٍّ  ْاؼوُتاّیعًَ اؼتایع چې   لپاؼٍ  paddingصسیر  ظچې پلكتؽ تؽث٘ك نٖ  ظې

 ْهالْچظ  تَ  پَ نتْى کٖ Paddingظ ښې پاهلؽًې اّ صس٘ر  ډتلْالٖ ّلؽٕ اّ چېپَ ک
 ًْهْړّ پَ فهاؼ یْ ّړ پامظ  تَ پلكتؽٕ تٌعاژًَّ هوکي  .ّٕ ًَ َغ٘ؽهٌظو ېعًَ اّ ؼاتاّېعًَتاّ

 ظ ز٘ؽاًت٘ا ّړ پَ ؼښتیاظا  .پلی کړٕپؽتَ لَ ظې چی ًاؼّؽ ُغَ ازكاـ کړی  غْټَ نْیْ هالْچْ
 لَ ظې  .کړَٕ ؼاهۍ ازكاـ ًّاًاؼّؽ ظ ًا هاؼ تاٗع پَ پلكتؽ ّاؼظ نٖ تؽ څْچې څْهؽٍ ف ظٍ

 ؽ پَ پْؼتٌۍ تؽضَ تاًعې لاؾهَظ پلكت .ّّٗهل نٖ ډّلقازَ تاًعې ْٗ پؽاضَ اهلَ تاٗع فهاؼ پَ 
ّضت کې تَ ّل٘عل ظ لالة ظ تکو٘ل٘عّ پَ  ًََ اّکؼاتاّ نٖ  قؽٍچې تٌعاژًَّ پَ کلک فهاؼ ظٍ

 ٕؼاهٌځتَ نْفاصلَ ٍْٗ لَْٗ  ی ظیقْؼ یپْؼتٌ  تؽهٌځ چې ظ پلكتؽ چې ظ پٌډٓ اّ لالة نٖ
  .کن ّٕلږ څَ هالْچ  تؽضې  Proximalچې ظ  ّړ ظٍقپاؼښتٌې  لَ ُوعې اهلَ ظا ظ  .ظٍ
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ظ پښْ ظ ګْتْ  چې پلكتؽ ّهٌل نٖ نکلپَ  ېاػعل ېتاٗع ظ ْٗ
ظ پښْ ظ ګْتْ ًَ َ اّ ک نٖ پْؼې تؽ قؽٍ   Metatarsophalangeal Jointsظ

تَ ٗې  قتًْؿ  اّ ظ ُغَ ػوْهی هؼاٌَٗ غْؼٍ کْٕ زالتکلَ ډېؽ ضؽاب   اً کلَ تَ  لاًعې تؽضَ
 ّٕ. هي 

 ظؼې ظّظیؿې ت٘ؽّتٌې  پؽ هِال اؼخاع  ظ کكؽ  Pott’sظ 
اؼؾښت تَ پَ  ُغېظ  چې ډٗؽ ځلَکكؽ ظاؼخاع پؽ هِال ظؼٕ ًمؽٖ نتْى لؽٕ  ظ pottisظ

کړًٖ تؽقؽٍ  ظاقې یٖچې پؽ تٌكټ  ٕظې ظّهؽٍ هِو کْهې چېهلؽًَ ًَ ک٘ږٕ پا چېپْؼٍ ک
   کْٕ. ظواًتخؽاذ لپاؼٍ پَ یٍْ تاؾٍ کكؽ کې ظ تړلٖ اؼخاع  چې ظک٘ږٕ 

 قاق قؽٍ ظؼخْ زالت قاتل ظ ۹۲لعم ظ ظـ ۸
چې ظ پلكتؽ ظ  ظٍ غْښتٌَ ّړ  پام ظ یٍْ  ؾاَّٗ کې ظؼخْ  ۹۲ظ لعم قاتل ظ پښې قؽٍ پَ

پَ ُوْاؼ  ی) چې ظ پښې تل Plant grade positionلعم تاٗع پَ   ؽ هِالکلک٘عّ پ
 لاهل یْاؾی ُغَ فهاؼظی چٖ Dorsiflexion ظ . ّظؼ٘ت کې لؽاؼ ّلؽٕ(  کې ّقاتل نٖ

 

پَ زالت ّقاتٖ. پَ ځاًګړٕ ډّل کَ   plantigradeاًځْؼ: ظ ُغې ػول٘ې  یْ هثثتَ اغېؿٍ ښیٖ چې لعم ظ  -۰۲۸
ّتؽ ډېؽ ظ کهم پَ زالت کې ّٕ اّ لعم پْؼتَ ضْاتَ کم کړای نٖ. ظا ػولَ٘ تالْـ ظػٌك المعم  Ashillisظ 

زالت ظ پًْعې پَ   plantigradلعم   ،ښیٖ چې پَ څَ ډّل ظ  Bضلف تَ ظ اُؽاهٖ لاًْى پؽ تٌكټ  پؽتلَ کْٕ.
ظ اُؽاهٖ قېكتن پؽتٌكټ اخؽا   dorsiflexing لَ هتْقؽې تؽضې څطَ   forfootپْؼتَ کهم اّ ظ لعم ظ 

 کیږٕ. ظا ػولَ٘ ظ اؼخاع قاتٌې ّړتیا لؽٕ
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  یٖ قپاؼښتٌَ  پَ چې  ُغَ ه٘تْظپلٖ ک٘ږٕ تاًعې  (forefoot ) لعاهی تؽضَٖ زؼا پَ ظ لعم
Dorsiflexion ٖظ چې   نًْی کړٕظا تَ  هٌځتَ ؼاځTalus ې ځاَٗ ک٘عًې لاهل ظ ضلفٖ ت

ؼازٖ پَ قپاؼښتٌی قؽٍ چې ظ  ظ ُغَ فهاؼ چٖ قتًْؿهٌَ ّٕ تَ ظا  لَ هطې تدؽتېظ  ّګؽځٖ.
تَ ؼاقتْى  ّظؼ٘ت ْخظؼ ۹۲ ظ  لعم تؽڅْ هی تؽضی پلٖ ک٘ږٕاّخی پَ هماتل کی ظ لعم پَ لع

 انیلاقاقٖ ًمؽَ ْٗ ؼؽف تَ پؽٗږظّ اّ ظ ظا ّٕ( ًْ  ّتؽ لٌډ Achillچې ظ  ) هثلًا کلَ نٖ.
َ ګاٍ څطَ ظُّوٖ ظؼخې تکَ٘ ٗا پَ تل ػثاؼت ) ظ ْٗې اّلٖ تک٘ العام کّْ.  تَاّږظٗعّ  ّتؽ 

ظ کیږی اّ  ؼاهٌځتَاّږظٗعّ پَ تڼَ  ظ٘ل ّتؽ نچې ظ اظ تعلْى ًمؽَ  ظا(  ؽ ّؼکّْیګاٍ تَ تغ٘
پَ  ېچې ظ ؼازې ّخِ پَ ّاقؽَ ېظ ُغَ لْ تَ  Dorsiflexionپًْعې قؽٍ هٌها لؽٕ ًْ 

ظ  تَ  ضلف  Talus عې زالت لَ اهلَ تَُو ظتَ نٖ  ٌځهپلٖ ک٘ږٕ ؼاًعې العاهٖ تؽضَ ت
Ankle joint ٖلَ لالة څطَ تِؽ ن. 
 ظ .لاقتَ ؼاّړّزالت  Dorsiflexionظ پؽتَی ضلفٖ تې ځاَٗ ک٘عًظ چې  ظا ُن هوکٌَ ظٍ

تاًعې ّاؼظٍ  (Fore Foot)پَ لعهٖ تؽضې  لٖظ پښې ظ ت هكتم٘وأچې لٍْ  پؽځایپَ  ظٕ 

 

 a ۰۲۸کكؽظ ُغَ هیکا ًیؿم څطَ پَ تې ځاَٗ ّالٖ قؽٍ ښیٖ چٖ پَ    potts یْ غیؽ اصلاذ نْی ظ  A، اًځْؼ:-۰۲۵
 اًځْؼ کې تهؽیر نْٕ ظٍ.

Bتؽُغې چٖ تالْـ ظ لصثې ظ هسْؼ قؽٍ ظ( ۰۲۸،یٍْ کا هیاتَ اصلاذb   ظا هیتْظ  .)ٖاًځْؼ ظ هیتْظ پؽتٌكټ یْ ځإ ن
 یٌت ُن هْخْظ ّٕ.ظ هٌلْ ّړ پایلې تؽلاقَ کْٕ زتی کَ ظ ضلفٖ کٌاؼ یْ تٖ ځا یَ نْی فؽیګو
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 Dorsiflexionچې صس٘ر ّ  کَ ّغْاړ  .کیږٕ څطَ پلٖې پًْع لَپَ غ٘ؽ هكتم٘ن ډّل  نٖ
 Calcaneusَ کْٕ ظ مْېت ٍچې  پًْعپَ قپاؼښتٌَ ٓ ّٕ ًْ ظ ُغې لاـ ړهْ لاقتَ ؼاّ

 Hind ناتٌې ٗا ضلفٖ تؽضَ)چې ظ لعم تؽڅْ  کیږٕ، ؼاکمضْاتَ  پْؼ تَ لعملاًعې  یُډّک

foot )  َپPlant grad position  ً٘كّٖکې لؽاؼ (۰۲۸  B اًځْؼ)  .چې زؽکت اظ 
Talus  لعم ظ چٖاّـ  . ٕړکّ ډېؽٍ هؽقتَ  تَ اؼخاع کې لَ نٖ  پَېهطکې ټ یُډّک  

Forefoot  تؽضَ یْ څْ ظؼخی ظ Planter flexion  تَ هلَ ًْ لَزالت کې نتْى لؽی 
چٖ  خاٗؿ ظٍکی ّضت  پَ ظېپَ تؽضَ کې ځْړًعٗږٕ ًْ  Mid tarsal joints   ظ ٗې لعم
تلَ   ظ پښېتَ ظی هِال ؽپ ، ّاؼظٍ نٖ ضْا تَ هؼتعلَ لٍْ هص پْؼتَ اًعاؾٍ ٍیْ  لې تاًعېت ظ  پښې

ظ پًْعې کٌتؽّل ظ  کَ ا تَ کْهَ ًاّړٍ اغ٘ؿٍ پؽې ًّلؽٕظ اّ ّٕ نْېظ خؽاذ پَ ټټؽ اٗښْظل 
ظ اؼخاع ً٘وګړٕ  لْهړًیچې  .ٍظ ېکې ښْظل نْ اًځْؼ ۰۲۵لاـ پْاقؽَ ّنٖ ظا تېلکَ پَ 

calcis َنْٕ ظٍ. تهپړٍقؽٍ  ک٘عّکه ُډّکٖ ظ هطکې اّ لاًعې ضْاتَ پ  

 

 

 

پَ هماتل کې  malleolusظ فاصلې کوْل( ظ ظّاړّ   martice، ښٖ٘ چې څَ ډّل ظا ػولَ٘ )ظ Aاًځْؼ:  -۰۲۴
 ظ لاقًْْ پؽتٌكټ پَ یٍْ قَْٗ ظ فهاؼ پَ نتْى کې پَ ًاکاهۍ قؽٍ تؽ قؽٍ کیږی، تؽ څْ تالْـ هتسؽک کړٕ.

B ٍښیٖ چې څَ ډّل ظ تالْـ زؽکت پَ ظاقې پْؾیهي قؽٍ تؽقؽٍ نٖ تؽ څْ ّزهٖ هالیْل ُن ظ ځاى قؽ ،
 ظ هْخْظ فهاؼظ یْ تل هماتل پَ هطتلف قؽسَ تاًعې پلۍ نی ؼاًّیكٖ پَ ُغَ صْؼت کې چې
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 Compressing the Morticeـ ۰
 .نٖهفصل تؽ هٌځ فاصلَ ؾٗاتَ  Tibia-fibularُغَ ّضت کاؼّل ک٘ږٕ چې ظ   ظا اصؽلاذ

تاًعې ظ  Malleoli  پَ  ًْ . تؽ هٌځ کوَ کړMalleoliّ چې ظا فاصلَ ظ ظّاړّ  غْاړّهْږ 
 ضْاتَ تواٗلۍ ظ ًاکاهتَ ظا ُڅَ  ضْ  ّاؼظّل اړیي ظٕ  فهاؼٕ لْې ظ یْې ْٗ تل پَ هماتل کې

 لٍْ ٕتاًعې فهاؼ Malleoli پَ  Ankle joint پړق٘علٖ  ظ چې کَ یظظا  ظل٘ل ٖٗ . ّلؽٕ
 کړّ ًْ پړق٘علٖ ٍ پَ پړق٘علٖ ؼضٍْ الكاهْ تاًعې لؽاؼ ّلؽٕ( ّاؼظ Malleoli)چې ضپلَ 

 لْې  ضٌډ ګؽځٖ. ظې فهاؼ اًكاج ظ ؼضٍْ
ظا   نٖ ّاؼظ ّپَ ظّاړّ ضْاّفهاؼ هكإّ  ْٗ قاظٍتاًعی  Ankle joint پَ پړقیعلیَ ک

ظ ْٗ اّ تل  تَ  یځاَٗ ّالتې  ظ کكؽ ګؽځی اّّ  لاهل   کیعّ  لغض  ظ  لٍْ تَ ظ تالْـ فهاؼٕ
 (   A،  ۰۲۴ اًځْؼ)  ّٕ  پَ هماتل کې پَ ضپل ځآ پاتې

ظ ظٕ لپاؼٍ چٖ ظ ضلغ نْٕ تالْـ ْٗ ضًْعٕ زؽکت ظ ّزهٖ هالْ٘ل قؽٍ ْٗځای اًكٖ ضْاتَ 
ّٕ.  َْٗ ظ تل هطالف قَْٗ اّّتؽقؽٍ نْٕ ّٕ  ښاٖٗ چې ػٌك المعم تاًعٕ ظ تؽث٘ك کًّْکی لْ

اّ ظ هماتلٖ ضْا څطَ لاًعې  ّزهٖ هلْ٘لٗؼٌی فهاؼٕ لٍْ ظ لعم پَ ّزهٖ ّخَ تاًعٕ ظ 
 . ک٘ږٕ ػولی  تؽضَ کې َڅطَ پْؼتاًكٖ هلْ٘ل فهاؼی لٍْ ظ 

  .ّٕلاًعې    ېپَ ّزهٖ ضْا کٖ  ظ لْړ  فهاؼ  تؽاغېؿ  Talusلاًعې تَ ْظٕ  ّړ نؽایؽ ظ 
ظ ػٌك المعم ظ پړقْب ظ  تَ  ّلؽٕ  اّ  پَ پاٗلَ کې  ٍاًكی کې پَ کوَ کچَ  اغ٘ؿظا تَ  پَ 

 .( . اًځْؼ B، ۰۲۴ ) ٍْٗ لْؼٕ تَ ټ٘لَ ک٘ږٕتَ  Malleoliنتْى قؽٍ قؽٍ اًكٖ   
اهَ ُڅَ ظ ػٌك المعم هفصل ظ چې یٍْ ًاککې ل٘عل ک٘ږٕ نکلْ Bاّ Aظ ًّْاًځْؼ  ۰۲۲   ظ

چی  کلَاها ظی. ی کاؼّلئٖ تطٌ٘ک  ًاقن ْٗ   .تؽ قؽٍ نْی ظٍ پَ کوْلْ لپاؼٍ ېهكاف ػؽظاًی
چې  ظٍ ظا ػولَ٘ ظ پام ّړ ظٍ تؽ لاقَ نْی   ػولَ٘یٍْ اصلازی  ظی هیتْظ کاؼّل نْی قالن یْ

فهاؼ ظ یْ  اػظوٖ ْی قؽٍ قن پلاى ؽ هِال ظپ ّْؼکْل  (Molding) نکلظ پلكتؽ تَ 
 ؽک کكؽ پَ پْؼتَ اّ ښکتَ ضْاکې تؽ قؽٍ  کیږٕ .هتس

 Rotationـ ۸

 ظ چېقؽٍ  ) لکَ پَ څَ ډّل  Tibiaظ  کې قوْى پَ ّؼی هسْؼًاکاهی چې ظ لعم ظ تعُغَ 
اصلاذ  ېًالص ېْٗ پلكتؽ اّ ظظّظیؿ ډّل  پَ .تؽ ګْتْ پْؼی( تؽ قؽٍ کیږی څځَ  ؼصغې
یْٕ  ظچې  کْم ظیضاؼخٖ تعّؼ  اقاقٖ تؽضَ یْکكؽظ   Pott’sظ  .کیږٕ ؼاهٌځتَ پؽهِال
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 اصلاذ اّ  چې لعم ظ ّٕ اړیٌَډېؽٍ تَ  لاهل کؽځٖ ًْ ظا نکلقْء یٍْ ؼښتیٌٖ  پؽهِال ظ لْې
 ّقاتل نٖ. کې ّظؼ٘ت ٕظاضلٖ تعّؼ  پَ یٍْ هِالپؽ پلكتؽ

ضلف ضْاتَ ټ٘لَ کړٕ  ّزهٖ هلْ٘ل چې  ې لاهل ګؽځٖظ ّؼ ظتع ّزهُٖډّکٖ  Talusظ 
ظ کې پَ ښکاؼٍ اکكؽی ّزهٖ خٌثٖ   پَ ظا زالت . تَ توایل لؽٕ ّکېعتې ځاَٗ  ظاٗوٖ  چې

هکكْؼٍ قؽٍ تې ځاَٗ ک٘عًې ّزهٖ ّلْ٘ل ظ ښاٖٗ چې ظ  . اًځْؼ(  A ،۰۲۲) ل٘عّ ّړ ّی
کْٕ.  ؼاهٌځتَې قتًْؿٍ ک ػولَ٘اؼخاع پَ  ېنٖ چې ظ یْې تهپړم ّؼ ظًٌَ تَ ؼضٍْ الكا ېًاز٘

 پَ یْې کوې کېعًَفی پَ خٌثی اکكؽی کی ّزهٖ ضْا تَ تٖ ځاَٗ اکَ ظ ؼاظیْګؽ عېلقؽٍ 
پعی نؽغ چې تالْـ  .ًَ لؽٕچې ُیڅ ً٘وګړت٘ا ّ ٍظ ّؼتَزالاتْ قؽٍ  ظا ظ ُغې. قؽٍ ّٕ چېک

   اع نْی ّٕ .قؽٍ پَ تړاّ اؼخ ېقؽس ظ هفصلٖ  Tibiaپَ ښَ ډّل ظ
پَ ظ تالْـ تؽاتؽًَّ چې  ّضت څؽګٌعٗږٕ َپَ پؽاضْالٖ کې ظ تعّؼ اُو٘ت ُغ Mortiseظ 

 Mortiseٓ نٖ ظ اُؽ ډّل تعّؼ ک٘ع ظ ًْؼهال زالت څطَ ًّیكٖ .افمٖ ّظؼ٘ت کې لؽاؼ 
پَ  . ً٘كٖقؽچیٌَ اپاؼاتْ څطَ  لَ هالْ٘لًْْ لٍْ ظ اچې ظنٖ. ظ ؾیاتْالی لاهل ػؽظاًٖ فاصلې ظ 
ښْظل نْٕ  اًځْؼ کې ۰۲۸ کْم چې پَپښَ پَ ضاؼخٖ تعّؼ کې ّالغ ّٕ ظلیل قؽٍ کَ ې ظ

 
 

ظ ظاّړ ؼؽفْ څطَ تؽفهاؼٍ لاًعې ًیْل  levelپَ ػیٌې  mortice، ًیوګړٕ اصلاذ کلَ چې Aاًځْؼ: -۰۲۲
 نْی ّٕ.

B فؼلًا یْ هٌاقة ،mortice  ًٖظ تْخَ ّړ ظٍ چٖ پلكتؽ تَ ظ اًځْؼ ّؼکْلْ پؽهِال ظ فهاؼ ظ تؽثیك قازَ ًښا
 څطَ پْؼتَ اّ کښتَ نتْى لؽٕ. levelکْٕ تؽ څْ چې ظ کكؽ 
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  لؽٕ.ى ّْنتٖ تعّؼٕ ّظؼ٘ت کې كچې لعم لږ څَ پَ اً ًْ غْؼٍ تَ ظا ّٕ .ظٕ

 ؾٗاتې اؼخاع ؼاهٌځتَ ک٘علظ ظ اًعاؾې څطَ 

نؼْؼٕ  پَ غ٘ؽ قؽٍ  ػول٘ات کًّْکٖظ پؽ هِال ډٗؽ ّضت اؼخاع ًیګړٕ ظ ظ کكؽ  Pott’sظ 
فاصلَ هلْ٘ل  ٖ كظ اً تَ کېعًَځآ  ؽځآ پ Talusظ   ښایٖچې هل ّٕ    ّیؽٍډّل ظاقې 

ٗؼٌې پَ  . کې ل٘عل ک٘ږٕ اًځْؼ ۰۲۱ پَ  یٖښَ تېلکَ  ٍْٗ چې اًكٖ ضْاتَ لاپكې ؾیاتَ کړٕ
کویعّ لپاؼٍ  Mortiseًْؼې پؽ تٌكټ ظ اه لصعٕ ډّل ظ پَ ػول٘ات کًّْکیکْم ځآ کَ  
ضپلَ ػول٘ات کًّْکی  تؽاتؽًَّ کېپَ ظُّوَ  .اّ ًٍیْکَ نْٓ ظچې پؽُغی  ٕفهاؼ ّاؼظ کړ

ړ ّْ لظ ل٘عاؼخاع  ٍٍْٗ تهپړچې   ظٍ پلٖ کړٍٕ ق٘كتن تاًعې تؽاتؽپَ ًمؽْ  ېهكتم٘وا ظ ظؼ لٍْ
پؽتلَ  قؽٍپلكتؽ  لعم کې ظ پلكتؽ تؽاتؽًَّ ظ هطکې غکؽ نْیٖ قتّچې ّؼ ٓظ ظ پام ّړ  .ٍظ

  .نٖ
 ۰۲۹پَ  ک٘عٍ،  لل٘ع  پکې Over Reduction  ؼښتیاچې  څطَ پیښْْٗ لَ ُغْ څْ 

 ۍلْهړتسول ظ ّؾى  ظ ًاؼّؽکَ چې ظٍ  ړٍ پْؼېپَ ؾل٘کي ظا ُن ېعٍ. تهؽٗر نْاًځْؼ کې 
 .ٕ.ّ ُٖن نًْ اؼخاع قاظٍپَ ضپل قؽ پؽځاى پلی کړٕکې اّږظّ  ُفتې پَ 

 
، ظ ّزهٖ هلیْل ضلفې تې ځایَ کېعًَ چٖ پَ ازتوالٖ ډّل ظ ّزهٖ تعّؼ پَ پایلَ کې A،اًځْؼ؛۰۲۲

 نتْى پیعا کْٕ.
B ظ تالْـ ظ تعّؼ اغیؿٍ ظ هلیْلْـ پَ تې ځایَ کېعًَ کې ښیٖ چې ؾًګْى اّ لعم ظ ُؽ ّضت لپاؼٍ ظ ،

 اصلاذ پؽهِال یْ هسْؼ ّلؽٕ 
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 Ankle Joint پَ ؼاْٗلْژٗک هؼ٘اؼات ٗا ًښې
  هٌظؽٍلعاهٖ ضلفٖ . ۸

 .  تهطیص کیږٕ پَ  اقأً ػؽٗط ک٘عل   Mortiseظ   چَپَ ؾیاتَ ک هفصل  کېپَ    لعمظ 
چې پؽ ُغی  ظ هسصلاًْ لپاؼٍ تَ قتًْؿهٌَ ًّْٕ  ّٕ َچّالۍ پَ کوَ کَ ظا تې ځاٗ کَ هګؽ 

 Talusچې ظ  ّٕنًْی  اًکې تَ  ېظ ًْؼهال لعم پَ اکكؽ .کړٕ هيډاډ ًَْتاًعې ځاً
 (څطَ  Tomogramتؽ هٌځ فاصلَ ّل٘عل نٖ ) پؽتَ لَ   Malleolusُډّکٖ اّ ظّاړّ  

تؽ قؽٍ تؽ هٌځ قؽ  Malleolusٖ كاّ اً Talusلعاهٖ ضلفٖ ّظؼ٘ت کې ظ  هؼ٘اؼٕپَ  .
َ ُوېهَ پَ تکې  External Malleolusهګؽ پَ   . فاصلَ ل٘عل ک٘ږٕ څؽګٌعٍٍْٗ 

چې هْږ تَ ظ  َ تڼهګؽ ُغَ  هْل پاتٖ ک٘ږٕ.لَ اهلَ هغ Overlapظ هطتلفْ ظؼخْ قؽٍ 
Talus ًكاّ ا ٖMalleolus  تهطیص ظظا فاصلَ ؼا پَ ګْتَ کْٕ  ػؽظاًٖتؽ هٌځ  

پَ اّ پَ  تْپ٘ؽلؽٕ چېکوَ کیٍْ پَ  کې تېښْ پَ ځاًګړّ ًْؼهالْ  چٖ ظٍ  څاًګړت٘ا ٍتٌكټیؿ
 ېفاصل   ظ پْؼتٌۍ قؽسې تؽ هٌځ Talusظ لاًعٌٗۍ قؽسې اّ ظ   Tibiaکې ظ ؾیاتؽّ پیښْ 

 

 

څطَ پَ ّیؽٍ کٖ یې نتْى پیعاکړی ظی،  over redactionاًځْؼ: ظ ًاکاهۍ اصلاذ هثال چې ظ -۰۲۱
operator   چېmortice ( .ظ یْې اػظوٖ   ۰۲۴اًځْؼیې پَ یٍْ قَْٗ تؽ فهاؼ لاًعې ًیْلی ظی )

اصلازٖ لْې پَ غؼیؼَ ظ تْخَ ّړ ښَ اصلاذ. ظ تْخَ ّړ ظٍ چې ظػٌك المعم هفصل پَ پْؼتَ اّ کښتَ 
 تؽضې  پلكتؽ تَ نکل ّؼکړل نٖ
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 اًكٖظ تؽ هٌځ فاصلَ  Talusاّ  Tibiaهګؽ پَ ًْؼّ تؽضْ کې ظ .ّٕهكإّ  قؽٍ
Malleoli ظا زالت پَ ؾړّ ضلکْ کې ظ ّؾى یٖښاچې  ّؼکْٕ ضٗال  یًؽ  پؽتلَفاصلې  ظ 

چې پَ لعاهٖ ضلفٖ  ئّلؽ ظپَ ٗا .  پْؼٕ تړاّ لؽٕ Atrophyپَ ػعؽّف قؽٍ پَ تړاّ ظ 
 ؾٗي تَ ّؼتَ همؼؽٗت لؽٕ َچُډّکٖ پَ پْؼتٌٔ تؽضَ کې پَ کوَ ک Talusؼاظْٗ ګؽافۍ کې ظ 

ظا ؾٗي تَ  قوْى پیعا کْٕ  هسعت٘ت قؽٍ ُغی تَ ّؼتَ ُډّکٖ ظ لاًعٌٗۍ تؽضې  Tibiaچې ظ 
اصلاذ  پؽٕ نتْى هْهٖ ّهٌْ.  پؽتَ ل هفصظ چې  ؽسَ هْږ ظ ْٗ ظاقې زم٘مت پَ اصل ّؼتَ ق
 پَ ًظؽ کٖ ّٕ.چٖ ظ اًكٖ هالْ٘ل فاصلَ  لَ ظې

څطَ Tibia – fibular diastasisظ ُغَ  یږّک نکوي پؽې  ځلَ ډیؽ چې هْږ  ًمؽَ ُغَ
ٔ كتالْـ اّ اً ظّٕ ًْ  َاّ نکوٌ َکو ٍډېؽ چَک ېظ ُغچ٘ؽې َ ک . ػثاؼت ظٓ

Malleolus ظ . لثْل ًَ نٖ پعی زالت کې ًْؼهال تاٗع پْؾیهيTibia-Fibular 

Synostosis تَ ظ  پؽاضَ ک٘علTibia Fibular  Ligament  ّپړقْبلَ تؽظیط ا 
 ؼاهٌځتَ نْٕ ّٕ اصلاذ لپاؼٍ تؽقؽٍ  زالاتْ ظ ظ نکوٌْ چېاّ ټْلُْغْ ُڅْ پَ ًت٘دَ کٖ 

ظ ًاکاهۍ قؽٍ هطاهص  تَ  ْ ټْلٖ ُڅېؼاکوْلظ  Diastasisزالت کې ظ  پَ ظېًْ  کیږٕ
کې پېښَ   پَ ظاقېپَ ًْؼهال هْلؼ٘ت کې ّٕ ظ اّل څطَ  Malleolusاًكٖ کَ چ٘ؽی  نٖ.

ًْ اّ ؼّؽ ؼهټ نٖ پړقْب کن  اؼتؽې ظ تؽظیعٖکلَ چې  ْم ک ؾٍ ظا ازكاـ
Malleolus ٖتَ ظّتاؼٍ ضپل ًْؼهال هْلؼ٘ت کې ځآ پؽ ځآ ن  

 

چې  ظ  ّّهؽیط پُْْل نْی  یٍْ کوَ پیښعًّکٖ پېښَ. over-correction: ظ اًځْؼ-۰۲۹
 ٍډّل ؼاهٌځتَ نْ ْظٕول اّ پْؼٍ اصلاذ پَ ضْظ تطسّؾى ت پَ خؽیاى کې  لْهړۍ اًّۍ
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 ظ خٌثٖ هٌظؽې هؽالؼَ -۰ 

چې ښَ پَُْ اّ ښَ ظ لاـ چالاکٖ  ْٗ خؽاذ ٍظتهؽیر نْٕ  هثسث کې تېؽنْٕ ظا هْظْع پَ
پَ ٍْٗ ظ لعم هکولې اؼخاع تظو٘ي  یْٕ قؽٍ ظ چې پَ تړلٖ ه٘تْظ ّٕ ُنظې ّړ ّلؽٕ تاٗع ظ

 :چې ػثاؼت ظٓ لَ  اقتثٌاّې لؽٕ ٍت٘ا پَ ضپل ّاؼ ظّ میمتز ضْ ظا ړٕکّکې کكؽتاؾٍ 
 ّٕ. پؽاشّالٖ ډېؽ َ تې ځاٗ Malleolusٖ كچې ظ اً کلَالف( 
   . هص پْؼتَ تې ځاَٗ نْٕ ّٕ َکٌاؼ پاؼچ ضلفٖظ چې  کلَب( 

پؽ تٌكټ ّاؾٍ خؽازٖ ػول٘اتْ ظ چې  ٍ ظ َاړیٌ  کې پَ نتْى قتًْؿّاضتلاؼٖ  ّظّاړ ېظ 

 

  

ظا ظ چې ّګْؼۍ( اًځْؼB     ۰۲۵ظ، ظلیعّ ّړ تظاُؽات پَ خٌثی هٌظؽٍ کې ښیی ) :اًځْؼ-۰۸۲
ًم٘صَ ٗې ًی کكؽًَ ظی اّ ظ ا، ځکَ چې ظا کكؽ یْػؽظښْ ّظیفْی پایلْ قؽٍ هٌاقثت ًَ لؽٕ 

لَ هطی  تالْـ ظ تثیثا ظ خكن قؽٍ هْافك  ههاُعٍ ٍ.کې ظ ًْحپَ یٍْ ک ظ هفصلٖ قؽطې یْاؾی
 اًطْؼلېعًَ ّکړی( B ،۰۸۸)ظ ظی

َ ت ېپایل َاتهه ېډّل ښ اظًْ  ّٕ. ّړ تی ځایَ  ېټْټَ ظ هلاضظ ٕضلفی کٌاؼ کكؽ ې ظؽ٘چَ ک
 .ّایتؽلاقَ نْی ًَ 
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 . اؼخاع تؽ قؽٍ نٖ
 ضْاتَ هِوَ ګڼل کیږیػلْٕ  کېعًَضلفٖ څٌډې تې ځاَٗ  هفصلٖ قؽسې ظ ظ ظ لصثې ُډّکی 

 کَ .تْب زك ّؼکْٕتَ ظ لْهړی ۍتعاُّغَ لاًْى پؽتلَ چې تړلٖ  ظ لت ظیزا یٖظا ْٗ اقتثٌا اّ
    .وَ ظٍ کړٍ ډېؽٍ هِپؽېظې همصع لپاؼٍ  ظ ًْ پَ ٍْٗ ثاتت ظاٗوٖ تې ځاْٗالٖ کې ّٕ چېظا پاؼ

تې ځاَٗ  ّړ ظٓ اّ ظ اؼؾښت  ډېؽ ظی تې ځاَٗ نْٕ پاؼچې غټْال ضلفٖ کٌاؼ ظ ؽكاقاقٖ ک ظ
لعاهٖ ظ ظ هفصلٖ قؽسې  َچتې ځاَٗ نْٕ پاؼ کَ ځکَ. ًَ لؽٕ اؼؾښت ظّهؽٍ  َچک ّک٘ع

ُډّکٖ ظ ظّتاؼٍ تې ځاَٗ ک٘عّ  Talus ا ظ ًْ ظ .ّٕ طَ ؾٗاتَ تؽضې څ ۸/۸ظ لؽؽ ضلفٖ 
لعاهٖ قؽسٖ قؽٍ  هفصلٖظ  Tibiaظ چې  ّکْلآ نٖ یُډّک Talusظ  کَ لاهل ګؽځٖ.

پَ ّق٘غ ډّل تې ځاَٗ نْٕ ُن ّٕ ًْ  َچضلفٖ کٌاؼې پاؼ کَ تؽظې آىپ٘عا کړٕ قوْى 
Ankle Joint ٖکې ظا کْهَ ز٘ؽاًًّْکٖ تڼپَ لْهړًۍ ظًعٍ تؽقؽٍ کړی.  تَ ّکْلآ ن َ

ؼٗښتٌی قؽسې پَ اړٍ پْؼٍ  عٌٗیظ لاً  Tibiaخٌثٖ ؼاظْٗګؽافٖ ظ   Ankleظظٍ  چې َ ضثؽٍ ً
 هؼلْهات ٗا ْٗ زم٘مٖ زالت ًهٖ اؼاَٗ کْلآ.

اّ ُؽ ّضت  پَ څیؽ ًَ تی ځایَ کیږٕهكؼؽض کكؽٕ ضػ  ظ یٍْکلَ  ُېڅټْټَ  څٌډېضلفٖ ظ 

 

 ېظَ پْالٖ پَ زالت پؽیښْظل نٖ، ځای ېپْؼٍ ت پاؼچې ظ کٌاؼ ېچې څَ ډّل ظ ضلفٖ ښی :اًځْؼ-۰۸۸
 ٖچې  اصلًكثت ُغَ تِتؽزا لت تَ ښَ ّالی لؽٕ  [c];تكیا َّٕ سقؽ ٖهفصل tibio – talarنؽغ چې 

 .high spot اّ تالْـ تؽهٌځ  لصثېظ ،  B [b];ّٕلؽ لؽاؼ زالت کې subluxedتَ پَ  ؽسېق ٖهفصل
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  Tibiaټْټَ ظ  ظ څٌډې ظااّ  پَ څیؽ ّٕ )  (Obliqueضػ هاٗل کكؽٕیٍْ  غَ کكؽ ظ ظ
 ۸۸۲ ) لکَ پَ ضْاتَ تې ځاَٗ ّالی پیعاکْٕ ّزهٖڅطَ   ېقؽس پَ ضلف کې لَ هفصلٖ

نوْى کې تؽضَ ٖ كپَ ضلفٖ اً Tibiaهفصلٖ قؽسَ ظ  تكیا ٍْٗ کَ چ٘ؽې .  کې( اًځْؼ
 َّٕ زالت ظّهؽٍ تع ًؼښتیٌی هْخْظ ظا  . ظ ثثات پَ زالت کې قاتلٔ نٖ Talus  ًْ ّلؽٕ

تالْـ ظ زؽکت ْٕ. پَ ښکاؼٍ ډّل ظ ککې هٌؼکف  قؽ ٗې پَ لْهړٕ X-rayلکَ  چې 
ًْهْړې چې ځکَ   قاضتواى ًَ لیعل کیږٕ  ؾیږپَ هفصلٖ قؽسَ کې   Tibiaپؽهِال ظ

 یْی لا تؽ اّقَ ظ Talusاّ  پْښل کیږّٕاقؽَ َ پًكح  Fibro cartilageضال٘ګاٍ ظ 
پَ ظ ُغې ټْټې ّکړٕ تالْـ ضلفٖ خِت تَ ښْٗعًَ  کَ . قؽسې پَ هماتل کې ػول کْٕ ٗېښْ

پؽتلَ  پاٗلُْغْ  ظ ؼاښٖ٘.ٗې هات٘عًَ کړې ظٍ ْٗ ډېؽ خعٕ زالت  چېچې ظ ٍْٗ اًچ پَ ک تړاّ 
تې ظ ګٖ ًواٌٗعچې ظ کْم  ې پَ ظاٗغ ک٘عّ قؽٍ تؽ لاقَ ک٘ږٕظ ْٗې کوې هفصلٖ قؽسچې 

ظ لعاهٖ  Tibiaقؽسَ ظ   Talusکَ چ٘ؽٕ ظ  ځاَٗ نْٕ ټْټې پَ غؼٗؼَ صْؼت ً٘كٖ.
چې  کلَ . ضلفٖ هفصلٖ قؽسَ پَ ځاى ّهًٌْٖ ظا تَ قؽٍ تؽاتؽٍ ًَ ّی  هفصلٖ قالوې قؽسې
تېلکَ ْٗ  ظا . ک٘ږٕؼاهٌځتَ  osteoarthritis ٗېلَ اهلَ  ،نٖ اؼظّ ظ تعى ټْل ّؾى پؽې

غیؽ هکكْؼٍ هفصلی قؽسَ غْؼٍ  َظا چې یٍْ هٌاقثُغَ  ،پَ ګْتَ کْٕ ؼا اصل هِن ه٘طاً٘کٖ
ّاړٍ تؽضٖ ظ هفصل اصلی قؽسی هكکْؼٍ پاؼچْ پؽتلَ چٖ اصلاذ نْٕ اّ ظ ُغېظٍ ظ  نْٕ

  کٖ لیعل کیږی. اًځْؼ ۰۸۸  پَ کْم چې  تَ تواٗل ښیٖ Subluxationاّ   خْړې کړٕ

 پلكتؽ  ًمؽْٕ  ې  ؼ ظ 
 څؽګٌعٍپاؼٍ ٍْٗ ډېؽٍ ښَ پلكتؽ ل ًمؽْٕاؼخاع اّ تثث٘ت ظ ظؼې  Pott′s Fractureظ 

 .کې تْظ٘ر نْٕ ظٕ اًځْؼ ۵۹ټکٖ ٗې پَ تٌكټ٘ؿ چې  ت٘لګَ ظٍ

  اؼخاع ّؼّقتَ کړًلاؼٍ )ؼژٗن( تؽ
 ّؾى  کې پؽې ًّْْضتلْهړْٗ پَ  ، ٕلؽّ ْىچې ظ تالْـ تې ځاَٗ ّالٔ نت پَ ُغَ کكؽ کې

پَ ُډّکٖ هفصلٖ قؽسَ  Tibiaچې ظ  ظا صس٘سَ ضثؽٍ ظٍکْم ګټْؼ پلاى ًَ ظی.  اچْل
ظ تالْـ ظ  چېنتْى ًَ لؽٕ  ٍؿاغې کْهې ظاقې لْې هطې ظ ظٍ ًْ ځکَ ظ تْ٘ؼٓ لَډّل افمٖ 

تؽ ظؼْٗ  تاٗع Pott’s Fracture قطتْٗ  .لپاؼٍ ظ تی ځایَ کیعّ لاهل ّګؽځٖ ظُّن ځل
ه٘انتْ کې تاٗع ّؾى پؽې   ٍظّاّلْ  تل نٖ اّ پَاقّه٘انتْ پْؼې پَ پاؼٗف پلكتؽ کې تثث٘ت 

قتًْؿهي ًَ کكؽ  کَ نٖ. اچْلیّؾى  پؽې تهپړ  ٍْٗ ه٘انت کې  ۍّؼّقتهګؽ  نٖاًَ چْل ّ
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 ّالی اَٗځچې تې  کكؽًَّ َُغ .تؽ ْٗې ه٘انتې  ؼاکو٘ږًَٕ ګاللْ هْظٍ ظ ّؾى ظ  ّٕ
(Displacement) ًّ َٖاچْل نّٖچې ّؾى پؽې  لؽٕ ظ لْهړٓ ّؼځې څطَ کْلآ ن  . 

کْلْ  ازیااّ ظ ظّتاؼٍ  غکؽ نْْٗ خؿٗاتْ پَ هٌلْ کې ظ ه٘تْظپَ ُؽ ډّل ظ تثث٘ت هْظٍ  ظّظٗؿ پَ
ّٕ ظ تؽث٘ك تَ اړت٘ا پلكتؽ   ambulant چې ٍْٗ اّ ُؽ کكؽ کې قؽٍ پَ تړاّ قٌدْل کیږی 

لعم ًَ ُّٖ ًْ ظ پلكتؽ  پْؼٍ لْت قؽًٍاؼّؽ پَ پلكتؽ کې پؽتَ لَ اهكاّّ څطَ پَ   کَ .یظّړ 
پَ هطکې انتْ ه٘ ېلَ ظؼکَ چ٘ؽ ې ًاؼّؽ  . ظی کاؼ ًَاړیي ّضت کې پَ ټاکلی ل٘ؽٕ کْل 

ًَ ظٍ اّ ًاؼّؽ  ٕپْؼٍ نْ ؼغًَْ چې ت٘ا ظې هؼٌٔ ظٍَ لعم ًَّ ُّٖ ًْ ظا پ پلكتؽ کې چاتک
) لکَ ظ  اضتلاؼاتچې ْٗ نو٘ؽ  اظٓ اّ ٗا ظَ تهْٗك نْٓ ُن ً َچک پْؼٍلعم ُّلْ تَ پَ 

ظ لعم  کَپلكتؽ ضؽاب اّ  قتًْؿهي ّٕ.  اّ ٗا ک٘علٔ نٖ  ی( ؼاهٌځتَ نAtrophyُْډّکٖ 
لعم ُّّٖ اّ ٗا تَ  زالت کې تَ ًاؼّؽ  ضؽاب  پَ ظېُّلْ څطَ هطکې پلكتؽ ل٘ؽې نٖ ًْ 

 لعم ًهٖ ُّلٖ. ځُې
 ػظوٖ تؽاکهي پَ کكؽ کې Pott’sظ 

ډّل ُڅَ  پكېپؽلخؽازاى پَ  ْٗ نوېؽ   کې   ًْ  ّ  کكؽ  ؼٖ  ضتلا ا   پَ     pott’s  ظ 
 Braun’s Splintؼؽف پَ  چې ډّل پَ ظېُغَ ُن  . ّکاؼّٕ Tractionچې  کْٕ

 . نی یپل Tractionُډّکٖ څطَ   calcaneus ظ اّ  تاًعې نتْى ّلؽی
ظ پْؼٍ  تثث٘ت  پلكتؽٕ ًَ اؼخاع اّاُؽاههاًْؼې ظ  کې ٕپَ تعاّ pott’s fratureظ  چې کلَ

 . کړٕ تَ اړت٘ا پ٘عا Tractionکې تَ  پیښًْْ پَ ډېؽّ کوْ  ٕ، ّ  لَ ضْا لؽًّکی تدؽتې
ظ  تؽلاقَ کړٕ ظٕ اّډېؽې کوې هثثتې اغ٘ؿې  Tractionظ  کٖتدؽتْ   ْضپلپَ ها 

Traction ٍْکې قاتٖتكتؽ پَؼّغتْى  ظًاؼّؽ ډېؽٍ هْظٍ چې   ًاّړٍ اغېؿ ظاظٍ ی . 
لَ  tibia ظی چٖ ظ distractionګْاښ ظ تالْـ  ّړ ظ لیعّ  یْتؽاکهي پؽ هِال  ظ غښتلې 

 ligamentظ چې  کیږٕ ؼاهٌځتَکې  پیښُْغَ  ډّل ګړًٕځا پَ تؽقؽٍ کیږی تواـ څطَ
ُډّکٖ  Talusظ  . تؽاکهي ُن ّٕ ډیؽکوؿّؼی کَ یْ  زتی، یعات هْخْظ ّٕتؽظ

Distraction  َنًْٖ ې ظ تؽظیعٖ نْٕ اؼتؽْپَ تړاّظ ُغ ت ّ ٕ. 

 ػولیاتٖ ظؼهلٌې اًتماظٕ څیړًَ ظ
ؽهِال ظ ّاؾې ظ تی ځایَ کیعّ پ Medial malleolusظ   چې َُڅ ًْکی ظاقېیٍْ پؽهص تل

 اّ اؼخاع ّاؾې  ثیت تؽقؽٍ  کیږٕ .ؽ تٌكټ  اصلاذ اّ تثپ ُغې ظ  ،نتْى اړٗي کْٕ خؽازٖ
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ظې ًظؽٖٗ پلْٗاى تې ځاَٗ نْٕ  ظ  ظی تواٗل هص پَ ؾٗات٘عّ تَ ظاضلٖ تثث٘ت
ز٘ث٘ت لؽٕ ظ  (Key)چې ټْلَ اؼخاع پَ تؽ کې ً٘كٖ اّ ظ ْٗې ک٘لۍ   Malleolusاًكٖ

ې ضثؽې نتَ تؽضَ کې ظ پْؼتَ ًظؽٗې پَ اړٍ ډېؽ پَ ظېّاقؽَ ٗې اؼخاع کْٕ. َ ظاضلٖ تثث٘ت پ
 Pott′sظ هؼوْل پَ ډّل پَ ُؽ  َچې ظا ًظؽٗ ظٍَ ً َّنٖ ضْ ظا اړیٌ تؽېچې تاٗع ٗاظًَّ 

Fracture ٖظ چې ځکَ . کې ّکاؼّل ن Pott’s   ظ تړلٖ  چې نتَ   کكؽًَّْٗ نو٘ؽ
ظ  قؽٍ هْافك ًَ ٗن، چې ېؽېًظ ظېؾٍ پطپلَ ظ  .ظؼهلٌَ ک٘ږٕ ٍپؽ تٌكټ ٗی  تهپړ اؼخاع

Screw  )ظې ظ تیص )پېچMedial collateral ligament َُغَ تؽضَ  فاٗثؽًّْ پ
کْهَ  ظا .ّٕظ زؽکت هؽکؿ  Ligamentچې ظ ًْهْړې  تاًعې ک٘ښْظل نٖ چ٘ؽتَ

ای نی. ل٘ؽې کړ ظ التیام پؽ هِال َظ ًْهْړې تؽضې څط Screwچې  ًٍَ ظ ػولََ٘ هٌقتًْؿ
  تؽ قؽٍ کْٕ. هګؽ ډېؽ کن خؽازاى ظا ػول 

ظ کكؽقؽٍ یْ  malleolusچې ظ ّزهٖ   diastasisلګَ ظ ػٌك المعم ظ هفصل ٍ ښَ تېیْ
چې ظ تړلٖ تعاّی ظ اؼؾښت ّړ یْ  ،کې څؽګٌعیږٕ اًځْؼ ۰۸۰پَ  یٖاّتفصیلات  ځای ّٕ

 
 

 ٌُٕؽ َ، یْ ښ diastasisکكؽ قؽٍ یْځای ظ ػٌك المعم هفصل  ٖقفل ظ ّزهٖ هالیْل ظ اًځْؼ:– ۰۸۰
 ػٌك المعمکكؽ کې ښایٖ ظ  ٖتؽثیك پَ ظا ډّل قفل  screw، ظ ٕچې تثثیت ېٖ کړ ٕتطٌیک تْاًیږ ٕپلكتؽ

 کړٕ َ تطؽیةسقؽ ٖهفصل هفصل
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 .کْٕ تهؽیری تعاّی پؽتلَ هطاًیکیت ظ خؽاز ٌُؽٕ
ههکلَ  تَ ډیؽٍ  پَ  ظ تؽثیك پؽهِال  screwپَ کكؽ کې ظ  ًعیٌی تؽضېلاظ  هالیْل هٖزّظ  

کٖ  پَ قازَ ankle  jointظ  .ّلایَ کړای نَٖ ظ تطؽیة څطَ ّی چې هفصلی قؽس
 اصلاذ نٖ.  diastasis  یٖ ښا پَ ّؼکْلْ قؽٍ   نکل پلكتؽتَ ظ

پَ ګټَ اضیكتٌَ   قین  څطَ لمْٕچې ظ زًعلی ْه یًَ ظاړیي زالت  ها ظ ظاضلی تثثیت یْ ظاقٖ
،  لؽٕ ېهؼکْقې  تیالْژیکې اغیؿ چې ػولَ٘ظ ُډّکٖ ظاضلی قؽکْلاژ  Corticalاّ یا ظ 

  .تؽقؽٍ نٖ
یْ فؽیګویٌټ  ښایٖکكؽّکې نتْى لؽٕ  ُغَ  ی ضؽؽ چې ظ ػٌك المعم پَ ّاؾی تعاّی یْ غاتظ 

ضْظا ًَ نٖ  کیعیچې تیا تِؽ  څطَ لَ کْم ځای اقاًی قؽٍ پَ ُغَ ځإ کې تثثیت نٖپَ ډیؽٍ 
ظ تالْـ  کَ چې یپعی کې ظ ښَ ّالی ۍتعاّ اًَافظَ کاؼډّل ظؽؼًاک ّٕ. ظ هس یٖاؼتما پَ

پَ ًاهکول ډّل  چېاّ تٖ ځایَ نْٕ پاؼ ّٕقؽٍ تؽاتؽ هفصلی قؽسی ظ لصثې ُډّکیاّ 
هفصل  ضْ ظ ُغې ًاقوَ اغیؿٍ تَ پَ اصلٖ .عّ ضْاتَ توایل ّلؽٕاصلاذ نْٕ اّ ظ تې ځایَ کې

 ،نْی ظیپَ یْ فاصلَ ًصة  ې چې اًكی هالیْلک اًځْؼ ۰۸۸پَ   ًَ لؽٕ. ّ تاًعې کْم تاثیؽ
التیام تَ ًَّ کړی اّ ظ تالْـ څطَ تَ  ،ډٗؽې ًاّړٍ پایلې تَ ّلؽٕ  ،ُوعٕ نکل پاتی نٖکَ  پَ 

  یٍْ فاصلَ ّلؽی.
پَ  screwچې ظ  ّال ّضْنسپَ لْړٍ کچَ پایلْ څطَ کې خؽاذ ظ ُغْ  اًځْؼ ۰۸۵پَ  
ي ُغَ هتْخَ ًَ کلا کې تؽلاقَ کړٕ ّې tibia – fibular Diastasisظ   قؽٍ ٗې تیثثت
 ظ لصثې ُډّکیاّ تالْـ   ٍّ تړلې چَک  َفاصلَ ئٖ لَ اًعاؾٍ څطَ پَ ؾیات Mortiseچې ظ  ّ

قؽٍ کیعّ  پَ لیؽٕ screw پایلې ئٖ زتی ظ ّؼّقتی . ًٍیْلی ّیٍْ فاصلَ  ی څطَ لَ قؽس
 .هٌځتَ ؼاغلې ّٕپَ ظّؼٍ کٖ  ًْالْک ٍظ ظّ  Traumatic Arthritisُن ْٗ
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 چَپَ کْهَ ک  فاصلَ mortise ظ ػٌك المعم هفصل کی ظ   چې ډٗؽٍ قطتَ پؽٗکړٍ ظٍ ٍْٗ ظا 
اړٌَٗ ًَ  ػولَّٕ٘ ًْ ظ ػول٘اتْ پَ هٌاقة ډّل تكتَ  ًَ   Mortiseکَ چ٘ؽی   .ّتړل نٖ

 fullتالْـ  ظ ػٌك المعم  پَ  . ظٍؾٗاتَ ٗې ُن قؽٍ تكتَ نٖ ضؽؽٍ  اًعاؾٍاّ کَ پَ ؾٗاتَ   ٕ، ّ

Dorsiflexion   زالت کې ظmortise   ظ  تَ ظاضلیږٕ اّ ْٗ ػاظی زؽ کت  ېفاصل

 

 

 

 

 

 

ّؼّقتَ تع تؽ نْی ظی ًكثت ُغَ فثؽّتیک التیام تَ چې  پَ  څطَ ْولیاتػظ  .کكؽ ېهالیْل ظ څْک ٖظ اًك :اًځْؼ-۰۸۸
کٖ هسْؼ پَ هٌځ  ٖؽکزلیګاهٌت ظ  deltoidقؽ ظ  screw ظٕػوْ ظ چې ۍّګْؼتَ ؼاهٌځتَ نْی ّای ،  زالت کې اتتعاٖٗ
غْؼٍ تَ  catgut stichیْ ؼاهٌځتَ کْٕ، کې  ligamentٍ فصلې قؽٍ تعّؼٕ زؽکت پَ اّ ظ هسْؼ څطَ پَ یْ لؽٕلؽاؼ 

ّٕ. 
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 . چی ظ لعم پَ ګْتْ تاًعې ټْپ ٌَُّ تؽ قؽٍ ک٘ږٕ کی تؽ قؽٍ ک٘ږٕ لکَْ تؽض ْٗاتُغی پَ ؾ
فاصلَ کی تؽ قؽٍ ک٘ږٕ کْهَ چی پَ اًاتْه٘ک لساؾ پَ تالْـ  mortiseظ  ػولَ٘ ظاًْ 

 . ٍتاًعٕ ّالغ ًَ ظ
ًَ  ّٕ ظا هؼمْلَ چَ ډیؽٍ کْچٌیٕ پا ؼ نْ َٗ  ځا  تٖ  Malleolus Medial ظ کلَ چی
پَ څاًګړٕ ډّل  کې Malleolusپَ اًكی  چې کكؽًَّاقتؼوال نٖ. ُغَ  Screw ظٍ چی

نٖ زتی پؽٗښْظل  نکلپَ تٖ ځاَٗ نْٕ  چې نٖ ٕاکیع ٕ، ّکكؽ   اًكٖ هالیْل ظ څْکې ظ
  کېعًَظ څْکۍ ټْټٖ  ًَ یْاځی ظ اًكی هالیْل کاؼًَّ  Screw ظ  کَ ُغَ الت٘ام ُن ًَّ کړٕ.

ٍ ظ لپاؼٍ اقاقی لاؼٍ ظا  screwظ  اها . لاهل ُن کؽځیnon-union ظ  تَ کْٕ اّؼاهٌځ
 پَ تطٌیکې  .ّٕ هسٌیْی نْی ظاضلیعّچَ  ػوْظٕ ّٕ تؽڅْ هفصل تَ لَ پَ ؾیاتَ ک ُغَ چې

 deltoidظ  قؽ screwظی اّ ظ  ههکلزالت ډیؽ ػوْظٕ ظا screwلساؾ ظ 

ligament لتَ تؽقؽٍ کیږیُوع یٖ کا تچې ؾیاتؽٍ زؽ ٖتؽضې ظًٌَ ځای ًیك ظ یْې هِوې. 
 پَ کوَ کچَ ػوْظٕ ّٕ  کې ظ ًٌَ َتؽثیك پَ یٍْ غټَ ټْټ  screwػوْظٕ ظکَ 

 زؽکت ظ هسْؼ قؽٍ صویوی ًَ ّی.    ligamentظ
ظ فؽیکویٌټًْْ ؼیښتیٌٖ  زالت  پَ کكؽ کې ظ خؽازی تعاّی لپاؼٍ ظ لٌاػت ّړ  pott’sظ 
(hair-lineٕاؼخاع کیعل ظ )  چېscrew  ؽکٌع ډّل لَ هفصل څطَ تیل پؽّت ّٕ.پَ څ 

ضؽاتْ پایلْ پؽتلَ  اؼی تعاّی ظ لی ظ هسافظَ کُؽ څَ تَ ظ هعاضلَ ګؽی خؽازی پاې لعی پؽتَ تل
 .هکاًیږم لؽٕ ظؼ٘ف ؼت یْ یثؼظ خثؽاى کْلْ ظ کْهْ لپاؼٍ چې  ؾیاتٖ تعتؽی ّٕ

ٖٗ ًَ ّٕ ظؼک  چَپَ پْؼٍ ک یل کْٕ اّکاؼ پ کې  ؼنتَ  َ ظېُغَ څْک چې پَ ؼقوی ډّل پ
قاظٍ  نٖ چې ظ اًكی هلیْل یاکیع ، څْهؽٍ قطتَ ظٍ ػولَ٘خؽازی  ػٌك المعم ظ پؽ کړی چې 

 ٗا ظ کٌتؽّل اکكؽٕ پَ نتْى قؽٍ اّ ظ یٍْ زتی .نتْى ّلؽٕ قتًْؿې تثثیت پؽتلَ یْڅَ ؾیاتې
تیا ُن پَ  ػٌك المعم هفصل تاًعې اخؽا کیږٕ ظٍّ قاػتًْْ ظ ػولیاتٖ کړًْ قؽٍ  قؽٍ چې 

ظ کاؼتي ظ کاپې ظ ظ  اًځْؼ ػول٘ې ظ ػٌك المعم ظ خؽازٖ تاّؼی ًَ ّّٕؼّقتیْ پایلْ تاًعې 
ٕ ظ ػول٘ېظا پَ ظًیا کې قاظٍ  .لؽَٕ لیمې خْړًّې څطَ ظ تایة ؼایتؽ پؽتٌكټ کْم تْ پیؽ ً

ي کَ ظ لیک . ظ چاپ ًْی تاثیؽات پَ ُغَ کې هلازظَ کړّچې ظ کاػػ پاڼې ّړاًعٕ کړّ اّ 
پَ څیؽ صؽ تؽ کتٌی لاًعې ًّیكْ ظ یٍْ ػٌا یْ تل پَ هماتل کې چې چاپ نْٕ ظٕ کاػػ پاڼې ظ

  ؼاڅؽګٌعیعل ٖٗ نًْٖ ًَ ظٕ .



                                                                                                                                 کكؽ Pott’sظ                                                                                               ظ ػاهْ کكؽًّْ تړلې ظؼهلٌَ 

633 
 

 ل عیې ښْ ع  خا ؼ ا ظ 
 پَکې ظاقی ّړ لاهل پیعانٖ چې ظ ُغْی پؽتٌكټ  یْ نویؽ پیښْ  پَ چې ّٕ ْؼٍظا تَ ډیؽٍ ګټ

 ػولَ٘ځٌډٍ ػولیاتی ظ  پؽتَتعإّ لاًعې پاتٖ نٖ اّ یا ظا چې  اًَهسافظَ کاؼ ضًْعٕ ډّل ظ 
  :هؽقتَ ّکړٕ چې لاًعې ټکٖ ښایٖ .تؽ قؽٍ نٖ

 ډّل پَ لْهړیْ ځاګړٕپَ  نًْٖ ّٕ  اًّې پَ ظًٌَ کې ظ اؼخاع ظ لْهړی عًَکكؽ ښْیې.   ۸
پَ ضپل قؽ  زهٖ ضْاتَ ظ اؼخاع څطَ ّؼّقتَ ظ تالْـ ّ . ٕڅلْؼّ ّؼځْکٖ ظًٌَ پیښیږې ظؼ

اج تؽهٌځ  ًؽم اًك یْلاّ اًكی هال  Tibiaچې ظ ُغَ ّضت نًْی کېعی نٖ  کېعًَتی ځایَ 
 ٕ. ٍ لؽکٖ ظ یٍْ لاهل پَ تْګَ  اغیؿ کېعًَځایَ  تٌع پاتٖ نٖ. اّ ظ تالْـ پَ تې

 tendonظ   tibialis posteriorپَ یٍْ اصلاذ نْی زالت کې ُغَ ًؽم اًكاج )زتٖ ظ
ّؼځې  ظؼی اّ څلْؼ لاًعې ؼاځٖ.  هاؼظ اکكؽې پؽ هِال تؽفّؼّقتَ اصلاذ تؽوْل( ظ پَ ن

تَ تالْـ  اهلََ ظې ل .ؼٖ الاقتکیت ئٖ کن نٖ٘ؼث کْٕ اّ ظا ًؽم اًكاج پړقْب ّؼّقتَ 

 
 
 
 

د قصبې   talusپه  شتون کې ،   diastasisبسته کول  د   mortisانځور: په زیاته کچه  د  -33۲
شتون  osteoarthritisد ایستلو څخه به  screwمفصلي سطحې ته نه شي رسید لی او هم وروسته د 

 ولري.
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 ٍ. نًْٖ ظ ػولَ٘ ظاپلكتؽ کې  ګچ پَ ل څطَوتس پؽتَ ظ ّؾى زتیچې  کْٕ، َ تَ ټیل ّزهٖ
ظ اکكؽې  ښکاؼٕ. قؽٍ ظ هٌلْ ّړ  کتلْپَ کل٘هې ظ  ػولَ٘ ظاډیؽ ځلَ ظ اؼخاع څطَ ّؼّقتَ 

ًْ ظ  کَ  ښْیېعًَ تؽقؽٍ نْٕ ّٕ .ظؼی اًّی ّؼّقتَ تؽقؽٍ نٖې ظّی یا چ ښایٖظُّوَ کتٌَ 
ظ اؼؾښت ّړ یٍْ اکكؽی ظ  ظې ّضت یٍْ هِوَ څؽکٌعًَّ ّٕ ًانًْی زالت تَ ظ ظاػٌك المعم 
pott’s ُن  چې ّؼّقتَ لَ ظې ځکَ .ؽکې اضیكتل کیږېضآاّلې ُفتې پَ  کكؽ ظ اؼخاع ظ

تاًعی  هالیْلْـ کَ چیؽی پَ اًكٖ ،لې تهطیص کړّپاې چې ّؼّقتی َ ّیًاّ ضت ً تَ ډیؽ
 .پَ ًظؽ کې ّٕ ػول٘ېػولیاتٖ 

تاّؼٕ ّٕ ًْ پَ یٍْ هسافظَ کاؼٍ تعاّی کې  زالت اّ ظُغې اصلازٖ کكؽ pott’sکَ ظ .  ۰
ظ پلٖ کیعّ لاؼښًَّْ  ېکَ ظ ؾیاتی لْ .هتَاړتیا ً تَ چې اصلاذ تاّؼٕ کْٕ لْې یْې ظاقې

چې  کیږٕ غزالت کې ّال ؼٖ٘غیؽ ؼثپَ یٍْ  اّ ضٍْ الكام تَ تؽفهاؼ لاًعې ؼانٖؼ  ،ّنی
کَ ظ ؼؽف اصلاذ نْی زالت   .څطَ تِؽ کړٕ فاصلې Mortiseّؼّقتَ تَ تالْـ لَ 

کْم  ظاقې کې چې  اًځْؼ  ۰۲۸ ظ خاغتٖ لْی پَ هماتل کې ظ قاتٌی ّړ ًَ ّی لکَ پَ یْاځی
لَ ځٌډٍ  پؽتَاّ  هسافظَ کاؼٍ تعاّی پؽ تٌكټ نتْى ًَ لؽٕظ  پَ تعاّی کې ظلیل ظ ُغی یْ

  ی نی .څطَ اؾاظ کړلَ ُغَ الكام ّ ؼضٍْ اًكی هالیْلْـ ّاؾ ا
ًعیؿکیږٕ چې پَ کكؽی فاصلَ کې تَ اظاقی ّړپَ یٍْ ًیوګؽی اؼخاع کې  ظ اًكی هالیْل.  ۸

 څَ ظا ظ ُغې  .ظا څؽکٌعًّې تایع ظ نک قؽٍ یْ ځای ّهٌل نٖ  .اًكاج ظ اضل نْی ّی ًؽم
ظ اصلاذ َ لٍْ یٍْ ؾیات چیؽې کَ ظ ّیلْ یٍْ تلَ لاؼٍ ظٍ لکَ چې ظا ًاقوْالی ښایی پټ ّٕ 

کَ ًؽم  اؼخاع  پؽتلَ پَ اقاًی قؽٍ تؽلاقَ کیږٕ پْؼٍظ  ظ اًكٖ هالیْل پؽهِال پلٖ نْٕ ّٕ .
ای پلٖ کړ تَ پَ تاّؼ قؽٍ ٕتعاّ ٍؼاّ هسافظَ کا . اًكاج ظ ُغی هٌځ تَ ًَ ّی ظاضل نْی

 . نٖ
ظ ُغی   ّلؽٕ،نتْى ځایَ ّالی  ېُلتَ یْ پؽاش ت لْهړٕ قؽ څطَپَ ُغْ پېښْ کې چې لَ  .  ۵

ظ ًؽهْ اًكاخْ تَ تَ  ېکكؽی فاصلکكؽ پؽ تلَ چې ظ ا تتعایٖ تې ځایَ ّالٖ  کچَ ٖٗ کوَ ّٕ  
 .ځْؼ(اً ۰۸۴) ّٕ َچَ ؾیاتضْل کظ ظ

  .ّٕکاؼ تَ یٍْ ػاللاًَ  Fixationظ ُغی  ْٕتی ځایَ ّالی ؾیات کَ ظاًكی هالیْل 
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 ول اخاؾٍ تؽ ُغېظ ّؾى ظ تس هْخْظ ّٕ،  ګْاښ تی ځایَ ّالی کكؽًّْ کې چې ظُغَ   .  ۴
ل کیږٕ ظ ُغې اخاؾٍ ّؼکْ اّ کَ ،ًَ کړای نٖ ؼّ ږ یا اتَ اًّی ًَ ّٕ تیؽې نْٕچې نپی

  پلكتؽ تثعیل نٖ . Close – fitting چې  پلكتؽ پَ یٍْ ًْٕ ٍاړیٌَ ظ څطَ هطکې

 

 ظظ ًؽهْ اًكاخْ اّ  َ ّالٖ نتْىتی ځای اتتعایٖچَ ظ ک َپَ ؾیات کې کكؽپَ  pott’sظ   اًځْؼ: -۰۸۴
ضاؼخٖ   پؽتَ ظ یْې تٌكت  پؽ gravityظ قؽٍ  ۍاؼخاع  پَ اقاً تهپړٍ ٍیْ .ٕات ّٗؾ پکې اهکاى ظاضل٘علْ

تی ځایَ تْب  ېکچ ېظَ پ اّ ٖ.ی ناډّل تؽقؽٍ کیع ٕافظْسچې پَ ه ٖښیظا  ٕ،تؽلاقَ کیږ لْې څطَ 
 .ٖن قؽٍ تثثیت screwپَ هالیْل  اًكٖچې  ّٕ نًْٖ ًَ ظا  تَ کې
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Abstract 

This book has been translated from English Book of John Charnly, which 

was published in 2007 about the treatment of common fractures closed 

treatment in 16 Chapters and 373 pages. This book compares operative 

methods versus conservative treatment in details. On the basis of clinical 

outcomes the operative methods are compared with conservative 

method. Fractures healing depend on its blood supply status and 

biological process of healing. The healing process of the spongy and 

compact bones is explained well, and the operative and conservative 

methods development is based on the knowledge of healing of bony 

fractures, it also pinpoints important causes of nonunion. All types of 

traction are explained well, and the main cause of the problems from it 

related to the callus pathway (soft tissues) which is damage of the time of 

trauma. The mechanism of conservative treatment and the scientific basis 

of the treatment is explained. For young doctors and students will know 

without x-ray that a fracture is reduced or not by palpation feeling. French 

plaster technique, its alignment enthusiasm and the treatment of those 

fractures which can be treated without external immobilization is 

discussed as well. The healing of articular structures and the present of 

free movement is evaluated in both after open method and conservative 

treatment. After fracture the return of the joint to its anatomic state is 

possible whit its movement starts later not earlier, this point alongside the 

other factors is important in closed treatment. The technique of the 

plaster application and etc. adverse effects are discussed and it is insisted 

that the surgeon should declare it his views regarding the closed 

treatment and has to stay as learner in this area for longer and should 

consider three differentiated sage while applying plaster to mobile 

fractures. The humerus shaft fractures are treated well with the closed 

methods compared to other long bone fractures and it angular deviation 

affects little. In pediatric humerus supracondylar fracture reduction, 

anatomy and mental conception is important and the role of triceps 

muscle is important. The problems arising from the ulna in radius one 



   
  

third fractures are discussed and the deformity which is axising from 

cosmetic viewpoint is very important. Relating to this, the technique of 

good treatment and the contraindication to operative treatment is 

discussed very clearly. The anatomy and physical examination of the 

collie’s fracture in elders and the complication whit arise are explained 

well, in the fractured area somewhat collapse is to be maintained. 

Deformity occurs, the rok of the dorrech’s operation in its reforming is 

important. Regarding those fractures which require very specialist 

mechanical treatment is explained. The femur neck in old age and causes 

cox vara deformity, to prevent this complication insists on internal 

fixation.   The conservative treatment of middle 2/3 and upper 1/3 leads 

to some complication and the use of nailing procedure give better results. 

The fractures of lower 2/3 of femur fractures treated with conservative 

treatment leads to good outcome, especially with the thoma’s method, in 

this type of fracture different methods of treatment and contraindication 

is explained. The tibia and condylar fractures treatment rules, which, 

evaluation is crucial in treatment in three parts; concelous region 

fractures, intrarticular fractures and those explained, and the indication 

operative treatment are detected. The tibia is most commonly damaged 

by injuries and leads to compound fractures.The treatment outcome of 

open and closed methods is compared in which the role of neighbor soft 

tissues and structure are important. The transverse and V-shaped 

fractures of tibia are detined and management shown.The Pott’s fracture 

of ankle, its anatomy, reduction in fixation, the gravity elimination, the 

plaoter  application and its three common pitfalls, aknle go degree angle 

position, during the time of plaoter hardening platgarde position and the 

pressuse which applies to fore foot pard of ankle, if the above rules are 

not obeyd will happen. In treatment of this fracture the big problem is not 

the reduction but to maintain the reduction. The manipulation of fracture 

and the knowledge of surgeon in this regard are important, in treatment 

the indicatioins for open and closed treatment explained as well. In each 

chapter regarding any one fracture the picture and diagram are given to 

boost the knowledge related to the issue.  



Publishing Textbooks 

 

Honorable lecturers and dear students! 

The lack of quality textbooks in the universities of Afghanistan is a serious 

issue, which is repeatedly challenging students and teachers alike. To 

tackle this issue, we have initiated the process of providing textbooks to 

the students of medicine. For this reason, we have published 278 different 

textbooks of Medicine, Engineering, Science, Economics, Journalism and 

Agriculture (96 medical textbooks funded by German Academic Exchange 

Service, 160 medical and non-medical textbooks funded by German Aid 

for Afghan Children, 7 textbooks funded by German-Afghan University 

Society, 2 textbooks funded by Consulate General of the Federal Republic 

of Germany, Mazar-e Sharif, 2 textbooks funded by Afghanistan-Schulen, 

1 textbook funded by SlovakAid, 1 textbook funded by SAFI Foundation 

and 8 textbooks funded by Konrad Adenauer Stiftung) from Nangarhar, 

Khost, Kandahar, Herat, Balkh, Al-Beroni, Kabul, Kabul Polytechnic and 

Kabul Medical universities. The book you are holding in your hands is a 

sample of a printed textbook. It should be mentioned that all these books 

have been distributed among all Afghan universities and many other 

institutions and organizations for free. All the published textbooks can be 

downloaded from www.ecampus-afghanistan.org. 
 

The Afghan National Higher Education Strategy (2010-2014) states: 

“Funds will be made available to encourage the writing and publication of 

textbooks in Dari and Pashto. Especially in priority areas, to improve the 

quality of teaching and learning and give students access to state–of–the–

art information. In the meantime, translation of English language 

textbooks and journals into Dari and Pashto is a major challenge for 

curriculum reform. Without this facility it would not be possible for 

university students and faculty to access modern developments as 

knowledge in all disciplines accumulates at a rapid and exponential pace, 

in particular this is a huge obstacle for establishing a research culture. The 

Ministry of Higher Education together with the universities will examine 

strategies to overcome this deficit ”. 

We would like to continue this project and to end the method of manual 

notes and papers. Based on the request of higher education institutions, 

there is the need to publish about 100 different textbooks each year.  
 



I would like to ask all the lecturers to write new textbooks, translate 

or revise their lecture notes or written books and share them with us 

to be published. We will ensure quality composition, printing and 

distribution to Afghan universities free of charge. I would like the 

students to encourage and assist their lecturers in this regard. We 

welcome any recommendations and suggestions for improvement. 
 

It is worth mentioning that the authors and publishers tried to prepare the 

books according to the international standards, but if there is any problem 

in the book, we kindly request the readers to send their comments to us 

or the authors in order to be corrected for future revised editions. 

We are very thankful to Kinderhilfe-Afghanistan (German Aid for Afghan 

Children) and its director Dr. Eroes, who has provided fund for this book. 

We would also like to mention that he has provided funds for 160 medical 

and non-medical textbooks so far. 

I am especially grateful to GIZ (German Society for International 

Cooperation) and CIM (Centre for International Migration & 

Development) for providing working opportunities for me from 2010 to 

2016 in Afghanistan. 

In our ministry, I would like to cordially thank Minister of Higher Education 

Dr. Najibullah K. Omary (PhD), Academic Deputy Minister Prof Abdul 

Tawab Balakarzai, Administrative & Financial Deputy Minister Prof Dr. 

Ahmad Seyer Mahjoor (Phd), Administrative & Financial Director Ahmad 

Tariq Sediqi, Advisor at Ministry of Higher Education Dr. Gul Rahim Safi, 

Chancellor of Universities, Deans of faculties, and lecturers for their 

continuous cooperation and support for this project . 

I am also thankful to all those lecturers who encouraged us and gave us all 

these books to be published and distributed all over Afghanistan. Finally I 

would like to express my appreciation for the efforts of my colleagues 

Hekmatullah Aziz and Fahim Habibi in the office for publishing books. 
 

Dr Yahya Wardak 

Advisor at the Ministry of Higher Education 

Kabul, Afghanistan, March, 2018 

Office: 0756014640 

Email: textbooks@afghanic.de 



 

 

Message from the Ministry of Higher Education 
 

In history, books have played a very important role 

in gaining, keeping and spreading knowledge and 

science, and they are the fundamental units of 

educational curriculum which can also play an 

effective role in improving the quality of higher 

education. Therefore, keeping in mind the needs of the society and 

today’s requirements and based on educational standards, new 

learning materials and textbooks should be provided and 

published for the students. 

I appreciate the efforts of the lecturers and authors, and I am very 

thankful to those who have worked for many years and have 

written or translated textbooks in their fields. They have offered 

their national duty, and they have motivated the motor of 

improvement. 

I also warmly welcome more lecturers to prepare and publish 

textbooks in their respective fields so that, after publication, they 

should be distributed among the students to take full advantage of 

them. This will be a good step in the improvement of the quality of 

higher education and educational process. 

The Ministry of Higher Education has the responsibility to make 

available new and standard learning materials in different fields in 

order to better educate our students. 

Finally I am very grateful to German Aid for Afghan Children and 

our colleague Dr. Yahya Wardak that have provided opportunities 

for publishing this book. 

I am hopeful that this project should be continued and increased 

in order to have at least one standard textbook for each subject, in 

the near future.  
 

Sincerely, 

Dr. Najibullah K. Omary (PhD) 

Minister of Higher Education 

Kabul, 2018 
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