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 وزارت تحصیلات عالی پیام

پخش و  ،حفظ در جریان تاریخ ةشریت کتاب و اثر علمی ةرای کضث،

نشر  علم و دانش نقش عمذۀ را ةازی کرده و جس اصاصی پروصه درصی 

که در ارتقای کیفیت تحطیلات دارای ارزش خاص  پنذاشته میشىد

معیارهای شناخته شذۀ جهانی و ضروریات از اینرو ةایذ ةا در نظر داشت نیازهای روز،  میتاشذ.

 پ گردد.صی جذیذ  ةرای محطلین آماده و چاجىامع ةشری، کتث و مىاد در 

  قلتاً اظهار صپااش و قپذردانی میپن یم کپه ةپا صپعی وتپلاش از اصاتیذ و مؤلفین محترم کشىر

اداء و لیف و ترجمپ  کتپث درصپی د یپن ملپی خپىد را أ ار  در جریان صالهای مت دی ةا تپدوامذ

 مىتىر علم و دانش را ةه حرکت در آورده انذ.

از صایر اصاتیذ و دانشمنذان گرانقذر نیس ضمی نه تقاضا مین یم که در رشته های مرةىط  

ةعذ از چاپ ةه دصترش محطلین  ،خىد کتث و صایر مىاد درصی را تهیه و ةه چاپ ةرصاننذ

قذم نیکی را  ،در پیشرفت پروصه علمی گرامی قرار داده تا در ارتقای کیفیت تحطیلات  و

 ةرداشته ةاشنذ.

وزارت تحطیلات عالی وظیف  خىد میذانذ تا جهت ارتقای صطح دانش محطلین عسیپس کتپث و 

 مىاد درصی جذیذ و معیاری را  ةه رشته های مختلف علىم آماده و چاپ نمایذ.

یحیپی  همکپار مپا داکپتر و یففذرال آلمان در مسار شر یجمهىر  یجنرال کنضىلگر در اخیر از 

کتث درصی  اصاتیذ و صایر  وردک ضمی نه تشکر  و قذر دانی مین یم، که زمین  چاپ و تکثیر

  .دانشمنذان گرانقذر  را مهیا و مضاعذ صاخته انذ

امیذوارم این کار صىدمنذ ادامه و تىصعه یاةذ، تا در آینذه نسدیک در هپر ممپمىن درصپی حپذ  

 . اقل یک کتاب درصی معیاری  داشته ةاشیم
 

 احترام ةا

 پىهنىال دوکتىر فریذه مىمنذ

 وزیر تحطیلات عالی

 ۹۳۱۵کاةل، 



 

 عسیس! محؾلانگرامی و اصتادان 

 کووم از مغووکلاع عمووه  ماووم عوو د م وورود یکووی نبوو د کتووس ددصووی دد ن هاتوو ن هووان ا  انضووتان کمبوو د و

ماووم موم موواع  هیووه دص صووی  ا  اکوو   نهوواآ  .م اصوو صووا تماووا مغووکلاع زیوواد دوماوورو دا محؾوولان و اصووتادان 

 نووای   و دد ماووازاد ماووم ک   وو  ماوو د  ه کووم کهاووماووم ا ینوو ع هووان اصووت اد  لکچر هووا و  چپوو از  نهاعووتم و

 .وعرضم م گردد   ت کانی
 

طووس  نوو ها ی هوان  ددصویعاوو ان کتوس مفتموو   ۲۲۳مووا توا ماووم هواع ماووم تووهاد ماوران د وا ایوو  مغوکلاع 

انیموو   ت صووک کموول مووالی طبووی عاوو ان کتووس ۹۶) و زداعوو    توموو و و ترما ووم  اقتؾووادصووایاط  انیا وورن

ک عاوو ان کتووس ط وور طبووی ت صوو ۲۰عاوو ان کتووس طبووی  مووا  DAAD  ۱۰۰ آلمووان عمموویهمکادیهووان 

 عاووو ان کتووواط ط ووور طبوووی ت صوووک۴و  kinderhilfe-Afghanistan  رماوووی ماوووران اط ووواع ا  انضوووتان ۀکم تووو

هووراع    ناگرهوواد    صوو   کاووههاد  ماموو  توو ن هووانان ه( DAUG  م ووو  ن هات نهووان آلمووانی و ا  ووانی

 ۀقاماوون یوواد آودن اصوو  کووم چوواه کتووس چووانم عووه .یودا چووانم دوو د کاماوون ن هاتوو ن طبووی  کاماوون و کان ضووا

 هان کغ د ت زیا گردیه  انه. هات نن  چاه مذک د ماؾ دع میانی ماران 

داونمووو د  www.ecampus-afghanistan.org ن دتووواعدا از  و ط رطبوووی چووواه کتووواط هوووان چوووانم عوووهۀ طبوووی

 د د  م ت ان ه.
 

  ( کغ د ما ان می دادد:۲۰۱۴ – ۲۰۱۰تحؾ لاع عالی )نلان ص ات ژیل وزادع دد هال کم 

عممی ماران محؾولان  ماایوه ماوران  ماران ادتقان صطح تهدیط  آم زظ و آماد  صازن موم ماع  هیه  دق ق و »

تر مم   ماران دی  ده دد نؾاط توم می .نغت  زم ام مضاعه گردد و ن عتن و نشر کتس عممی مام زماان هان ددن

ماوهون امکانواع  و ا نواممک  اصو  توا  .نغوت  هتموی و مزموی م باعوهو  ضی مام ددناز کتس و میلاع انگم 

 «محؾلان و اصتادان دد چامی مافػ ها مام ن شر   هان مهدن و موم ماع  هیه زود تر دص صی ما امااه.
 

ته وم کتوس ددصوی ماوا ن هاتو ن هوان کغوو د  ۀو دد زم او توا ماتوو ان اد  موا م فو اه و کوم ایو  دونوه دا اداموم د

صضووواع تحؾووو لاع ؤ . ن ووواز اصووو  ماوووران مهمکوووادن دوووای و و دودان چپووو  و لکچرنووو ع دا  اچوووم دهووو و

 عا ان کتاط ددصی چانم گردد. ۱۰۰ههاقن مام توهاد  صامنم عالی کغ د
 



، تخر ااراز تماا ا اصاان ماتر  خااها ندام اا در ب شااا مم لکااخ ماا ت  ضااد   نااد خ شناا   ر اار 

مم اننیاا م  اا   ی داا نم ی  داار ۀ ااا ی  اا  مااب ت هر اادپ ماا  ی د ااه ماا ت ناادم ما ا اار   ی   اا متر 

 جاا    لااا مصااهش  اادمدر  ماا ت  رلدطااا،  طاادم شیفیاا  لاا ت  داا نم ی لااا لاا  قاارام ممداار، تاا 

 اصن ماتر ی  خصدین قرام مامه شدم. 

 ،شر ااس صاا نناممش  اا    ذشاار شااره  ی اادو ماپ ی  خر اا پ ناادم ما لااا    اا پم هداا تر مم  اادمم 

 ما لرمام ب. تمم ا ن ماصن  قرا م ت  ؤثرتر    ت  لندا یب   هش

شااا مم ا اادم ذشاار شااره لاا   اا  ی اصاان ماتر  خااها م  اا مت  ،ندام اا در ب  یااساز خصاادین لس ااس 

 ی  در.

قاماوون تووذکر اصوو  کووم از طوورشر مؤلوو  ونووار نهایوو  ک عووػ گردیووه  تووا محت یوواع کتووس ماووم اصوواش مو وواد 

ددؽووو دع م   دیووو  مغوووکلاع ددموووتن کتووواط  از   اناوووهگان محووو ه  .آمووواد  گووورددهوووان ماووو   المموووی 

یووا مؤلوو  ما رصووتاه  تووا دد    اهغووماهیو تووا نتریوواع و ن غوواهاداع عووانرا ماؾوو دع کتبووی ماووم آددش مووا و

 هان آیاه  اؽلاح گردد. نمچا

دا ماوران  یو کوم چوانم ایو  کتواطموی دوا رتغوک یو  وهداع آلموان دد موساد ر ن مه د  ن نراع کاض لگر از 

 مام عهه  گر تم اص . ن هات ن مام 

 CIM  (Center for International Migration & Development)و (GIZ) ووی آن زیوو    ماطوو د  وواؼ از د وو

صوواع گذعووتم دد  نووا طووی  داامکانوواع کووادن  ماوورایوکووم   گی ماوو   المممووی و انکغوواشریووا مرکووس ماووران نااهاووه 

 اظهاد صپاش و امتاان م ا یو.   ا  انضتان مه ا صا تم اص 

محوو ه ن هاوو اع محمووه عووی ن ماووامارن  وزیوور تحؾوو لاع عووالی  دوکتوو د  ریووه  م ماووه هونم ن هاوواز مح موو

محوو ه ن هاموون مکموون  محوو ه ن هاوو اع دوکتوو د گوون هضوو  ول ووسن مووو   ادادن و مووالی   عممووی مووو  

محوو ه  صووانؤ د دوکتوو د محمووه ؽووامار م ماووه مغوواود ن هاتوو ن ماموو   محوو ه الکوو زن دیوو ط ن هاتوو ن ماموو   

 .نه  اه ی  د د دا تغ یق و ددصیچانم کتس  ۀکم نروص یوتغکر م ا گرامی ن هات ن ها و اصتادان 

ن ووس  هوو و هب بووی و  لوون الووره و اهمووه  هکموو  ع عسیووس هرکووهاه  همچاووان ازهمکووادان محوو ه د وو 

 نه.  اد دن کتس همکادن د د یو کم دد قضم  چانمتغکر م ا 
 

 وزادع تحؾ لاع عالیمغاود ک  داک  یح ی ودد

  ۲۰۱۶  می کامان 

  ۰۷۵۶۰۱۴۶۴۰ : دبر ت م   ن د  

 textbooks@afghanic.org: ایم ن آددش
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 از $��Y� K9Yدن �51ب �ره���# "�!  ا��اض "�
9< �
ا^5< $� �1ر ��F� �51ب د�[�� را " ا&%�لYN$

�
اد ز�$ .� _��T$ و �`�a$ �]� ؛>��Y� د ^�وع�
. ��I O90N+ و د�51ران ا�5C��6Qن؛ $9YN< ��ا $�96 داد

 ���XTim Mindling O9� و����� �9lه �C37� �3�?�3 
�00Yا� (IAM) ن ٢٠٠١ در �3لX �5ن درC��6Qا o
��X �1 ،

 �� 
�_ ��Yد�
 $� �� دا^O5 ا�9�T$ �0م ��د، ��ا�ز��ن �� �
>��Y� �51ب را ^�وع O�
o ��54 ا�5C��6Qن �1ر ا��X.�51دا  

CR Schull  در ا��95ر ��ار دادن �51ب در�3 ��ب ��
 ��Common Medical Problems in the Tropicsد ���م

and Subtropics و �51ب oد�Y� �Y9LM .Y1 O� �ا�� 
ا��Tن ���Dرo ه�� ���� را در  ���ن �C� �94$دo او�� 

��ن �O از ?�و�C9Qر . ا�O �51ب ��ا� �O دادo ا�3U >ه
David Morleyاز   TALC د�)��1 ��ا در ��YC ا

�_ ��Yد�
، 3��3[%ار� �T$ �51ب O����Dرo ��ا� $�94 ا
>��Y�9� . 

 .Y1 O� �� د
�5� ����ز���� �1 �� �1ر^�وع ��Yدم از �
�Q�: رت�� . K��9"�اه< از �O9NN"5 و ��C37ت ذ

 ���T$ ،
���ت �� ارز^� ��ا� �O ارا�2 دا^5�L� �1
�X KYورم�: 

 �� �N"5�� �M�� در Andrew Furber دا�51 
Leeds  �9��5��� ،) oد�Y� .Y1 اول و �3م KNQ �YC� در


دا�YM +I �51�� از  Justin Burdon، دا�51 )ا�
Newcastle �9��5��� ،) oد�Y� .Y1 دوم KNQ �YC� در


 ��N"5 ا��اض ا����5 و Barbara Crosse، دا�51 )ا�
Oncologyاز  Huddersfield،�9��5 و دا���  >3��
Y�� �51

ا�N"5� K�Q ا��اض ا����5 در ^�����D ا��اض 
 K��1 ���5ا�)
، از )در ��4U KNQ �YCرم �Y� .Y1دo ا�

 �C37�HealthNet International) �� W"�(،Kathy ��ر
Fiekert K��1 در ��ور ?�و:�ام ��T� ) KNQ �YC� در


�(< �Y� .Y1دo ا�?( ،Susan Obenschain  از ?�و:�ام
KDI ��� �C37� و ��در IAM K��1 در ) �YC� در


 David Hanson، دا�Y� .Y1 >T^ KNQ( �51دo ا�
��N"5�Leeds  �9��5 ا��اض :�ش :�0 و �9�� در ��

)
 Ludger، دا�51 )در �KNQ �YC ه�Y� .Y1 >5Dدo ا�
Blecherدر �CD� ,�N"5� Würzburg ا��اض $

Germany) 
، دا�51 )در �KNQ �YC ه�Y� .Y1 >5Tدo ا�
Jörg-Hartmut Gutknecht در Gunzenhausen  و ���� 

  �ا�Vن Kyung A Parkو داKyung N Park   �51دا�51
 ���YMIAM ��در �KNQ �YC ده< Y1. ( در ��ار^�

��رو��ژ� در Tony Wing، دا�Y�( �51دo ا� ���50C��1 

 �9��5�
ن، ����)
��زده< �Y� .Y1دo ا� KNQ �YC� در( ،

 ��:� از��Q �51دا ORA K��1 س و ا��اض ( در
�ا

 Nicholas Jackson ���50C��1، دا�a�( �51ر��5
�����D^ در �ژ���$�Y9هWalsgrave  �9��5��� ،) �YC� در



 )KNQ دوازده< �Y� .Y1دo ا�YVر ��در ا�C9Qو�? ،
ا�N"5� �9C1 ا��اض دا��0 در ^��X �0M �����Dد، 

 K��1)
�5 ، دا1)در�KNQ �YC �93ده< �Y� .Y1دo ا�
 ����ن در���[� ��N"5 اور$�?9
� در ��ار^��Yه

)

 )در ��4U KNQ �YCرده< �Y� .Y1دo ا�Y�� �51دا ،
��در �N"5� �Y��M ا��اض روا�� در ��ار ^��� و 


ن، Marjory Foyleدا�51 � ���50C��1 ا��اض روا�� در �
 �9��5���)
، دا�51 )در�KNQ �YC ^���ده< �Y� .Y1دo ا�

Toni Grosshauser   ازORA،��95د دواMا �YC� در  
 از Carolyn Watts  از ����9��5، و داOlive Frost�51دا�51 

 �C3��IAM O9NN"5� ^�ن ��1 ه� دو K��1 در 
 
، ) �Y� .Y1دo ا�
١٧در ��2�C�) KNQ �YC وFد� ا�

 در IAM داRichard Lewis �C3�� >TU �51دا�51 
 K��1 ،ر�� �����D^) KNQ �YC� ر١٩در��Yه  oد�Y� �


 ���50C��1 راد����ژ� در Lawrence Ness، دا�51 )ا�
Lancaster �9��5�
ر� ( ��� ��C1ا �Y9Y` �YC� در


 ). ه��Yر� ��Yدo ا�

 از وزارت ��� �M�� ا�5C��6Qن �� ��رت ا��
�< �1 د�3�53 ��ا �� ��ا�1 ^�ن �Qاه< �Y�9� ���T$

9��ن دادo ��59ا�< �C9��? �1 ه� و رهYIو ا 
���Yد 5��3


o ا�^ o
9��)� . ه�� �� �دo ^�ن در�O �51ب :


ن، �� ،�9��5��� ��� OY)ا� �ر��Yو ه ���YV از O�
��9��5، دا�51 ��Etzel  وVerena Gysling ازInfomed 

Publishers در Switzerland و DIFAEM در Tübingen 
�� در ��YC ا�Y1ل ��L< و ���Mض �1?� ه�� �� 

 �9��5� ، (British Medical Journalژور��ل ��� ��
Infomed Screen ،Pharma-Kritik و (Tropical Doctor 

 _��G�دن و�� 
�
9��ن از  YIل ا�NV �4  �1 ��ا در
 oد�Y� .Y1 �51ب O�روز ��دن ���0��ت ارا�2 ^
o در ا


�<؛ا��Y� .  3��3[%ار� �9

�� ��^� ��ص ��ا� �O؛Xن ا�3 �1 ��1¢ ^�ه� ��

�� ،���YM دا�51ان oوردX KY�� ���YV �51ب O�ن از


�(� �9"�اه< ���5ً� از دا�51 .ا��و  John Howardدر
�X KYورمGarth Manningدا�51 � ���T$  . 

��9��5 و ازLeedsاز  Adrian Howeاز دا�51 �� Linda 
Bell  �1 در K��1 �00 درYا� O9� و����� �9lه �C3�� از

�Y� �
دo ا�
، ��ا�W و ا��ح �Uپ ا�[�C90 ه��Yر�  
>��Y�9� ���T$ ا��از . 

�Uپ ا�[�C90 ا�O �51ب �
ون $� �Y ��ب Xن �� ز��ن 
 O� �1 ��� ��0C� ا^"�ص �، از ارزش 1< ��ا�در
 
ا�O �51ب را ��ا� ^�ن $���� ��Yدo ام، ����ردار ��اه

�(� �9"�اه< از دا9a� �51+ ا¦  ��� �1 در . ��د�در
K�T��51ب �1ر O�9��ن ��Y �$ �YC و $��§ اYIا K��� و 

�X KYورم� ���T$ 

 . را ا�(�م دادo ا�YVن دا�51ا��U >ه



 ج

، داTU �51<، در ��ار^��� در $� X( �Y��ن(`9¨ 

 .�51ب ه��Yر� ��Yدo ا�

�� �O، ؛ ��زه<�M �3دو .Y1 ون
 $�94 ا�O �51ب �
�Y��M د؛دا�51 ��در�� O�Y���  . ن �� و �د�T�ا

 و�� ��د را در ؛��Nو�9Q ه�� ز��د در ^�����D اش
 K©� و oد�Y� و�� �در �Y �$ و ا��ح Wا��� �YC�


 . ه�T9Y؛ ��Tرo ه�� �� ارزش دادo ا�
 و �� �O ��دo ا�

 ،Göttingen از Reinhard Munsonius و O�Anne از 
�� ^�ن در ��`��Mت $"���9 و از �YV +�3 �� ���� 


ن، ���O� �� �1 �9��5 ه��Yر� Peter Armonدا�51 � از �
>��Y�9� ���T$ 
 . ��Yدo ا�

�� K��1 ����ادo ام ����ردار ��دo و �YV �51ب از O�ا
 �!�X 95< و��عCا��$ oاد���� .� ª9V �� �� �1 ارم%:��^

>9��� . را �1 �9"�ا9�9� ،>953�� �� >�:��U :�ه� �1ره�

ن  ��د^ ������>4�X �� o . 9+ از$�$ O9Yه ��IAM �1 ��ا 

 
�5C�1 ��59ا� �!�X �� �93و oاد���� .� ��M ª9���

�_ و �Y� .Y1دo ا��T$؛>��Y�9� ���T$ ا��از  . 

از ���C3ت و ��^�ان ذ�O� �� �1 K ا �زo داد�
 $� از 
>��Y��<، 3��3[%ار� �9�Y� oد�D53و ��اد ^�ن ا �� . $�Nو

� AHRTAG K�^ �از �1 ٧-* ��اARI news      
 ARI news 1994 :29از K�^ &-A �1و  25: 1993
o
^ �5Q�: . 

� Crofton J. Horne N, Miller F  K�^ �٣ و --��٢ا-- 
 �� ,�1Crofton J, Horne N, Miller F از $�Nو

Clinical Tuberculosis, 2nd edition, London: 
Macmillan 1999o
^ �5Q�:  . 

��9د  ��Hesperian ا^��ل �٢-*٢ را ��ا O5� ��، $�Nو
��ت ��NM، ا^��ل ���، *١-*، *١-٣����ط �� �

١٧، *١-&١، *١--١، *١-*١، *١-١٢، *١-١١-
١-١٣، -١-١٢،-١-١١، -١-١٠، -١-&، *١- ،
١، ١٧-١١، -١-١٧، -١--١،&١--١، -١-*١*-
  ,Werner از ٢٠--١، و ٢٠

Disabled Village Children, 2nd edition 1996، 
��1ت ، ٢٠U-٣، ٢٠-٢، ١٠-*،١٠-١٠،٣-١ا^��ل

، ١٠-&، ١٠--، ٨-&در را��G �� ��ا��� از د�
ان، 
 �1 از ٢١-١٠ و ١٨-٢، -١-٩، -١-٧، ١٠-*١

Werner,  Where there is no doctor, 1993            
  ,Burns �1 از ١٧-١٢ و ١٧-*،٣-٣، ١٠-٧و ا^��ل 

Where Women Have No Doctor, Berkeley 1997 


o ا�^ �5Q�: . 

� Macmillan Eduction Ltd  �51و داCR Schull �ا�� 
 از ٩-*، و ٣-&، ٣-٣، ١٠-&،١٠--،١٠-٢ا^��ل

Lankaster T, Setting up Community Health 

Programmes, 2nd revised edition, London: 
Macmillan 2000 ١١، ١٠-١، ٨-٨، ٨-١ و ا^��ل-

٢٠-١، ١٩-١، ١٨-١، ١٣--، ١٣-١، ١١-١، ١٠ ،
  ,Schull CR  از٩-، و ا�� ٢١-٣

Common Medical Problems in the Tropics and 

Subtropics, 2nd edition, London: Macmillan 
1999 . 

� SANDEC)  در �G9�� ��� ب وX ��Y$ر���د
 ,��Y� / (EAWAG،Dübendorf. رو�� ا���Tف

Switzerland  از ا^��ل oد�D53ا ��1 از ٩-- ��ا 
How to use SODIS in pictures  �5��5ا� ��D� از

 �4�Xwww.sodis.ch.�3ا o
^ �5Q�:  . 

� Sian Hawkins ا^��ل ��1 &١-٢ و &١-١، --& ��ا 
 ,Practical Guide to Mental Health Problems ,از

Kabul: IAM 2004�3ا o
^ �5Q�:  . 

، -٢-٢ ��ا� ا^��ل (WHO)�3ز��ن ���  �4ن  �
 -١-١٩، -١-٢ و �1�Uت �1م ه�، ا^��ل ٩-٢، &-٣

 ,King M, Primary Child Care �1 از ٢-و ا�� 
Oxford:1985 ا�3 و ا^��ل o
^ �5Q�: �1 از ٣-٢ 

 �5�UIMCI ه�� ����Y �2 ��ا� �51ب ه�� در�3 
Integrated Management of Childhood Illness, 

Geneva 2001 ا^��ل ،o
^ �5Q�: &--،&-& ،٩-٣، 
 اه�Y5��ت ١٠-، ا��--، ا��١-، ا��٢١-١، ١٢-٢

 �Y�
، ره�
^ �%6$73 ��
 و�
ا�DIل ��Nب ا����5ت ^
��ا� ��ا��� در �
�� اول ر �� ده� در �T1ر 

��ت �T� ا �1 از�� WHOه�� رو�� ا���Tف،  9
2002o
^ �5Q�:  . �1 از ١٧-١٠ا^��ل Kangaroo 

Mother Care, A Practical Guide, Geneva 2003 

o، ا^��ل ^ �5Q�:١٧-٨. ١٧-٧ �Y� �1 از �51ب ره

 ��Managingا� ��س ����0 ه� و دا�51ان ���م 

Complications in Pregnancy and Childbirth 
 ,Geneva:WHO 2003و  

 Mother Care for Afghanistan  

o ا2004�3 ,^ �5Q�:  . 

 وا���ت ز��د�  �1 در Xن ���� �� ه��Yران  ازا:�

o وا�6Qن ^ O��_ ��Yدo  در ��I �YCز $�94 ا�T$ا��

،>��Y� �9ن� 
9��51�ًب ره��Y� �2�Yدo ا�a� �Q�1 ��  
��V �4ل ز�
o :� در . ��ا� Xن در�O �51ب و �د �
ارد

ا�5C��6Qن و �1ر �� ��دم Xن ��ا� �O ��09 �� ارزش 
��� ��5ا�5C< ��م $�Yم ه< �1ران و دو�53ن ���دo و از

>��Y� �1رت �9"�اه<؛��د را ذ%��  . 

در ا��9 �9"�اه< ��ا$+ 9YM_ ��3س ��د را از 
 �����Nً� در (�0Y)�X دو��53< و �C901 ه� در  ��

Windhagen و Northeim ( �� �1 ��ا >��Y� ا��از
 K��� �Y9� �� �51ب O�
� در ��YC $�94 ا�3"�وت �



 �Y� .Y1دo ا��0� �9D"$ �� دا�� و�? . 

��ر� �3ل �ودردا,*� ��+*  ال ون )!'�      ٢٠٠- 



 د

 �����

�(+ Xور ��C9 �1 �51ب ���0 ���7 $ O� �ا��
5��ع" ره��Y� �0YM ا��اض ا�DIل"� K�F�09 ؛�� د� 

ه� �Q7_ ��دo ا�3 ��ور دارم �1 ا�O �51ب �I �1ح 

^��9� _Q�� �9� �3ا دارا��X ���T� +9$�$و . 

 ا�3�3ت ��I �در �
م اول �51ب �. �51ب در3
�� +3��� �1 o�5ن ��دC��6Qدر ا ��ا��� ��� �ا

ا��اض ���Yل، ا�¹ات �Qه�[� و ����� ���K د�53س 

$(�رب ��T� �� ��7رo . را $�� ?�^W ��ار �9
ه

ه�� دو�53ن �V�3� و� ا��5Mر ���5��ت ا�O �51ب را 

��Y�9� O9Y�$ . 

���7 �51ب ��F� ?�ا�0< ه�� ���Yل �1 ��ر:�5�O ا�¹ 
Qدم ا�� ��� �F�� ورزدرا �� 
. �5C��6ن دارد، 91�$

�� ���T� ح �51ب�I ز ��9ن و�I                  
Primary Care Generalist Professionals  KV �1 oد��

���¹ ?�ا�0< ه� را ���N$ �093و��، ه< در د��:�ام ه� و 
 . ه< در 3��ر�� ه�� $����� �Qاه< ��C9زد


 $� �51ب ��ا�
o ^�د و��Y�9�ً� ا�(�ب �9a� %�¨� .� 
�0YM ��ا� $�Yم د�51ران، ?��53ران، �Qر��CC ه� و 

ا^"�ص ���0C ��ا��� ه�� ��� (��O90N ا��Tن 

o ���9^) ا�5
ا�2��X و ه< در �`�V ل�V ه< در�
 . 

�3�� �T1ره�، ا�O ا^"�ص  
���Y�5ن، هC��6Qدر ا
 >90�
o در X��زش و $��X و در �`�V ل�V ��0 درC�

� �M�Y5 ا ��ن �����Y90 و X��ز^� �1ر1$ Wa

 دا^���51ب ���G+ ا�3�3 را �� ���9د ا�K . ��اه

ر93
o :� �� ?�و�0< ه�  X �4��زش و ��د ده� ارا�2 

^�� �� ºدر K��� ���"� �1،ارد
9�. 


:��Y^ �1 o �� ��ا��� ��� در ���ءً از ه� د�

��]� ا�O �51ب و�T9� �093د $� �"��I ؛ا�5C��6Qن �9

��د��� ��5T9 �� ه��Yران $�ن در ��9ورد �Y^ �1 در 

92�Y� ن $�ن �1ر��� . را�53� ��Dد و ��� ��

��1¢ ^�ه� دو�51ران �YM�� در ����9��5 ا5Q"�ر ز��د 
�� و ��ا��� �YV ��53در را W���Mاز ا ���دارد �1 
��� از ��دم ا�5C��6Qن؛ ه< �� ��رت �9a5C< و ه< 


��Y��_ ا�¹ $��Y90 ا�O �51ب �1ر �9�I از . 


ن               دا,*� ��ن و# ه'وارد� -٢٠٠ �3ل ،�
 �00Yا� O9� �59Y1 ¼92رRCGP 

 MRCGP (INT)  ر92¼ ��رد
���YM ��1¢ ^�ه� دو�51ران 

(Royal College of General Practitioners)  

�����

ره��Y� ��T�  �0YMت "�51ب د�3 دا^�5 �1 ���م 
��I م�M"ار دارد�� �Y^ ورد ��  د�3 ؛ در ا��95رX


ا�� و ز�YVت ���7 در �YTدا� o�:
�ارز^� ا�3 �1 د
 . Xن $��0ر ���5Q ا�3

���� �Q�1 ا��� از ?���5ژ� �� �د در ^ �� ��7�
ا�5C��6Qن و از ?�ا�0< ه�� د�3 ا�
ر�1ران ����I در 

��ت ��� ا�3�3 دا^�5، $�ا��5C ا�3 �� � ½G3

و�O ا�¹� ���دازد �1  �ا�[�� ��C از �3اFت $


�� ��اه
 ��دد� O��Mوo �� و�¾o :� ه�� �Qاوان . ر
 ���< �51ب، ��C ادو�Y` W"� د در� �� 
�Y^و ارز


� ا�O ا�¹ ا�Qودo ا�3����R �� �3�3ا. 

�O �51ب دا^�5 ام، �� ����N5"� 
�U ور ه��� ��
 ��92�4�X ص�N"� د�51ران �Yه �ن را ��اX از oد�D53ا

�
� �`�M �� ر�T1 �3ط دور د�a� در ��ت ��
 O�9
 و ���¹ دا��5C ��ا� ���7 اD� 
ا�3�3 �� ?�داز�

>��]9� .� . ?�9وز� ��رگ را $��

 �� ا�5Vام

 -K��1٢٠٠        0�و�.'ر دا,*� ��در ا/�� ا,.��
�����D^ �0دا� ��Y$ر���
ر���X �0M �Cد ^� د$، 

 K��1، ا�5C��6Qن
 



�� ا�����ت ���ود ��ا��
 	�ب ���. ١  1 

�� ا�����ت ���ود  ��ا�
	 ��ب ��. ١

� در�� ����د�� ���! 

��ژ �ده� ه�����&�!�  �ا	%� ا��$�#�ت "�!  را در 
�'� 
�.�ط  ��� (�,+ در �*%�ر. و دواه� ��ر (ورد) ا"

&,�ن ��&�د!
 ا!3 ����  ���ود �%���2 �1 ��0/ 
. و ه+ �%�9ران �%�8دد ��7"��6 '� ��$�5ت ه+ ��ا

�%3 �2ا!< 1*��%�� ز!�د) �� ر�> �%���� ا��;� در :
 ا#�اد #.%� و ��دار ا�� �1 ز!�د��!3 ز!�ا. ا#�اد ��دار ا��

��� ��2ن ?; �را دا2;� ا�� د";�" ��� �ه� �%�ز�

. �� ا�����ت ���ود ه+ �6�$ �%���2� A�0 ؛ا!3 ?�

�B! �2��%� ه� 
��;�ج ��!3 ��دم  �����ن ��ا��
�� ��� ���� ��ا��
 ه �91;�!3 د";�"� . 7%�ا �%�

�� ���%3 �2ا!< د�2ار �1ر �%���  ��1ر�: 
�� �1
"�  از !F. ز!�د ��ا&� ا"
 ��� �$�5ت و �7ا�E+ ه�

�� ��ا �� �	�د و 	���اد) 	�!I �7ل �1# �او �5ش �%�

 (ورد و از "�"���  �� F91 ��د!�8 او 9�50 �1

�%���2 	�د را �*�
 ���ود ��دن  ���د��ن ز!�د
��ان ا?*�س �%��� ���ت �$J%K%� و ��اوا����� .
��J%5ت ��M ��1ر���ان �� ���	 ����2ن و  �از!

��ژ����
 �1ر �'� ���2ن  �#EB ���رد �%�ز �� ?�

 ��ارد ا?*�س �� ا�%�.��N�� ����%� . 

 �%��� در ��رد �92 :���8 ا"
؟ (!� #�� �%�P*� 3!ا
��%� �1ر در �2ا!< د�2ار �� ا�����ت ���ود � ���ا

در �.���RS;�  6%�2) و 	�ب �Q,R ا!�؟ (!� ا?*�س �
�%�؟%ه�، ر�> ه� و ��گ ه� � ���ر �Tان ��&�ر� 

�$K�%� ت . ا!3 1;�ب �92 را &�أت���	�92 �%;�ا�%� 
�' �XY��  دم�� �� �%�را در ه� &�S%�� �1ر �%�

�%�1 �Z�0 .1;�ب ��ا IK� 3!�1 ا�!ه�ا�92 ر �ا 
	 �%����  و  �?;. ��5 �%*�زد�;�ا�%� 	��;� �1ر 1� ��

 �B��& اد) ه� و���	ا�����ت ���ود �92 �%;�ا�%� ��دم، 
Sا������ ز��) T �را در 1$�ر ��ن  �%$K�� �� �;,�� 

��ه� �T) ه� A1 �� ��ر ��ان 	�د �1ر 1��  .دا2�� �;2

 �,��د ��!�د دار!+ �1 ��دم T];� �  �ز!�ا%��� %ا!3 ?�

 . "�د��N� (�N) در!� �%$ ":ا��

  $�#"! ه�  ا�����ت و ���ود�	 ه�
�� 	
ا��� 

در &���B را) ?6  ���ف دا2;3 	���ت �,;� ��

 	�اب ��� �ز!�د �#�;�ر ه�. �9%���2 �#.� و ?�

�� 
� �، ��%��ر� ��دم ��X%� دارد، �`5ً ��� ?�
��EB%+ و ���%� �(ب a�7، 91 �، �91ز�% . �� IK� 3!ا

��  ���2 و��;Q1�9 �%� ��� ���ا��
 ه� 
bز�*
 . دا2;� ��2%� �د!�T) Q%� �8ه ��92 در ��رد #�;�ره�

 :���) ��B%�ر("%*;+ ا";��رد 
�%F ه�%E1 ه�، دا1;� ه� و ���	2]� 

��او �� e!�� ا#�اد� ��. و 50ج �%�ز �%�ا2�� �;2
 �Z�0 
�%F ه� در �*9%E1 ه�، دا1;� ه� و ���	2]�

�1ر���ان . ���%�9ران �.I �90) دار �	���ت و ��او
از ا?;�ام ز!�د ��دم ��	�ردار  ��� ���ا��
 ه�

��ن دا1;�ان، دوا"�زان و . ا��K" �� ن ��دم�:
��	 
��# �ً�� ،�� ���ا ��7";�ران 	�ب �Tش �%�ه

�' Iو "�5; �ازد!�د دا� 
�� 
و  ���دم در �*9
��ً�. f!�%,� �� �%�ن �!��&�ر�g ه� 
 از ه� :�� ا!3 #��

� 
��J!� �ود و ��%د" ����او ١-6�2١  !�دم ���� 
�,� �%�9ر را ��او"T];� �2)  .�%�8د��� �92 (�T ه�� 


 �K� �1اه%� ��� را �� ���K!�: i2ر*�) 6`� �%�1� 
�%S�9� �%EK���T �Rدد  !"�B� e!�� kK2 �,�� (�T ه�

��!e �� : ا���ن دارد ?�bت ز!�!3 ����ع �l%���د
3%0n!�� � ا�� F%�%E1 ه�9ن ��� �T 3;#0%3 دوا 

و ه�9ن ��%<  دو��ر) �� �%�8دد و دو��ر) �� 	���
n!�� ب �%$�د ��%�ود و �� ه�9ن�J� >!ز!�ا �2ا 

T (ز��� n!�� /0�� �1� �& در�  �%o� (�2 �%�او

��او. ���9د) ا" �ً��EB%�9ت �� ارا!���ون �� � 

 و "�5
  ���0/ �,��د�� 
�دوا��ار ?�

 .�8دد9�%

 ��� ١-١:�����  �	
رد ��� 

 
 .ا�� دواه� را �����

������ ���ا�!  

�دال 
	!  �اب# .  
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 �	
�دم �-,� �� ه� در (+! �+*�د )(�'�!  و (�)'&%�ر%��ن 

	! /�ن %�ر )�-�� .  

 ١-���٣ : �	
 (�)'&)�ا0*! 

 

�دال 
	!  �اب # 

 

 �-,� �� ه���� را1  �����
�*�ون ر3! از ا�� #�دال 


	!  �اب را در�����! 

�8 "%*;+ ا";��رد (�*
 �1 ��ف �$�6 و �7ا�E+ د!
��د��ن #.%� و . �%*� �%�8دد �ا#�اد ���ود ���ا

T (ز�� ���� ه� S�,�)�  QT%�� �� #�ا�6 دور��%�
Sا����� �� د!�) ١-6�2٢ ( ا";]�د) از (ن را �9%�ا2�� �;2
 ). �2د

 در "�B��& qN  ��� ���ا��
 ه�

�� 
 (community health care) در &���B ���ا��
K���B�0 +;*%" ���� �B� �� �2 و��9%�� F! 3;2دا 


�%F �� ه� ��!� �%*%E1 .ه� 
&���B  ��� ���ا��
 ��� ��.I دا1;�ان و 2]�	��� ه� را در ��ا��
 ه�

��%�ا�� و �]�وت �1ر (ن ه� �� 2]�	��� و دا1;�ان و  �?%�
�%F ه� (�*
 �1 در ��ا��
 ه�%E1� ���  �B��&

�.�!�  �	�ب �� ��%$;�!3 ��&� �� ��ا��
 ه� 
,&
 . �8دد%��
 ��دم �2) 91;� ��&� �� 50ج ا��اض �


�� 
!�.� (health promotion) >"�� ��دم 
��ر �%f!�  (community health worker) ��1ر1��ن ��

 �ا"
 �1 در &���B 	�د ز��) T �1* �و �1ر31 ��
(ن را �%�ا�� و �� �.��6  ��%��� و ر"+ و رواج ه�

���1ر�JK� . 31ص ��دم 690 �%��� �ه� ��%�ز�
���  �� ���� "�!� ��دم !��R �� ا!3 ه�ف �1ر �%�
�b�?%ا �1 ��0/ ��&�ر�! I!�	 �B��& �8دد در%� �,
 ).  د!�) �2د١-K� ) 6�2٣$� ��,��د

��ب   ()��' ��"�ان �ا�
	 ه�
د؟  ���+ ', را �' �دم -

 را د!�) و ��دم (ن ر�> �ز!�د �ه� �ا#��o*;�ن 	�ا�

. 1$%�) ا�� ��%$�9ر �ه��  �1ر �,��د �K$%�ن ?�

��� E%	 ه� � �در (ن%
�M+ ��د) و در ه+ ر!K;� ا" .
 "!��N� (�N) در!� �%$�د"��8 �� !�د دا2;� ���%2 �1 

�ا�� �1 �%;�ان (�,� را ��  �:,�ر ��M!� ذ!6 ����� ��Nا

 ��ر�2 و �,��د �در!����دم 	�!I و در  � ?�

 ���!� و �;%�R (ن ��ا��
 ��و' 3	�I! �� �1ر 
 .  �$�ن داد) �2) ا"
١-�	�ب 	�اه� ��د �1 در 6�2 

رد د����� : ١-���٢ ��� �	
ه�& )�دم �& ����� 
ار��.  

از .ا6 %�ش ا�� درد )� 4رام /�د 
�از��6 . %7���8 دور ا�!�-�
 ��وم ،  ه� %7���8 � �& ا#د���

�ا�� ، دوا�� را %& دا%�� ���� �(
���ار6 ���������  . 

�دال 
	!  �اب #  

 

)� )��;� /�� را :او6 )������ ،  
ه�>��ن  �& /�� 7�% )������ :� 
�د�<=�*+� 1
	! :���ا در ��4. 

 

�ب �'�� %�7 �& د���ان :��&  ١-����  !	
)�ا0*! 
��% &)��د :  !	
! 
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 �S�9%� ��� د!�8ان ه��9ر .١

�� در %��
 در &��b �Bز�*
 ه� 1* ��,��د ���ا
	%6 ا"
 !��R �� ه+ �1ر  د��� ��IK ��ا��
 ه�

����%F ه� ��ف ��ا. 1%E1 ه�، دا1;�ان و ���	2]�� 
� و �Zورت �� �1ر1��ن �"�%�]�س 1$�ر �% ١٠

��� �� �از "�! &���B ا"
 �1 �� ه�9 ��دم ��"

 !د!�8 ا#�ادB&ب ر�R!ا ���$%� e!�� �B��& در ��

�R��B� Q1او ��� ��ا�����%i و  
,&� ��!�9�. را �%

 ��دم ��!*
 د"
 ��  ��7و"� ��او�� 
!�.�و 

 ). د!�) �2د١-�6�2 ( د"
 ه+ �� I%7 ��د) ���2

  

�S%�� ا���ن (ن ��&�د ��S�,�) �� �2%�� در در ه� & �
�� 
9
 ��ا��*�� ��� ؛در &���B �1ر �%�

�S�9%� (�,�  �ا�T �92 �� ا!$�ن ه��9ر. 1�%� �ه��9ر
 ��n!�� #�B� �92ن را در ���  �Zورت ��

��!�9�
 �,��د ��
 �� (�,� �Zورت . �%,& �92
��B :��1ت�ا در %�2ح وا�n!�� �B(دار!� �N� 

�%�1.(  

 �!�ا �1 وا�b�� �ًB ا�"�?�ت '� .٢
��گ و �%� �o%� وارد ?�د�Xت 

��	 �� ،��!�9�%�� S�"��2� �%S�9� 

�,� در ��&�د (وردن دوا ه��&�!� و  �#�$%7
 ه� �� 
��ژ������.%.�ت ����  در (��) ���E&�!� �� �%�ن  � 

�ا &,
 �1هI ��گ و !"�د) و ��XY �ه�ا?�bت #.� ر
��R �و��!� � ه�روش. �%� �$�ن �%�ه��B� و� 

��JKص در �2ا!< د�2ار و ا�����ت ���ود ا��$�ف 
 �;#�!
را ��در �%*�زد �� در  ��� �ا#�اد �*�Eو  ا"
�� � �1 در (ن ����  ���ود �%���2 از A;1�7 ه����9
���  �1��� ���� qZ�2ن ،�2اه� وا 
!�X�� 

، �1ر  (evidence-based medicine - EBM)ا";�ار ا��
 ���%Tرز�� �%X��
 �2) �1 ا!3 ا��$�#�ت ��X و� b��� 


 ه� دا2;� ا"
!و��ع ��گ و �%�، ��&�ر�%J� و �,.  

� ��9� �در!3 1;�ب 	�اه  �1ا��$�#�ت �90) را �

 (�,� را 	�ب!#� �%S�9� ;� و در 690 7%�د)	(�� : 

��o ��,��د � 
� ) د!�) �2د �٨-�٧ �]��(� ?�

 ��,��د �%#�B� �"د!�) �2د �����](� ده �7و(  
� T (�%"ر� 
%�ا�;���ت ( �� ا��اض $1��) دور) ']�

*[��؛ ، ا",�bت و "�	��نARI - �?�د '�ق 
 6J#د!�) �2د ��-�٢ �]�� و ٩ و ٨(  

�  
 �`5ً اه;���9ت -�2) اد�gم (ا"�"�ت ��ا��

  اد�gم%� �2IMCI) ا��اض دور) ']�

(Integrated Management of Childhood Illness) 
  ). د!�) �2د٩-٨ �]��(

 ���	-١ :�6 @زم و )8?وم �-��� ا�,� . )�ا0*! 
	� (�)'& و  )�ت )'�

� ز�1 #� )������� )� در ا(���ع  �د 4)�زش د�1 ا�� در �4,
�������( Cد را در� )�دم ر��٨F 1%)� �& . و )�دم  

)�� )� �& دا%��ان و %7���8 ه� �Gورت دار�� :� . )���ا���
ن )�دم ، �4+� را �ا�,� ر('! ده��/ H��( I0�. در )  

. 

�زش د�1 ا�� و در �?د�7 %7���8 ه�6 (4 &�� �J/ در �(
�������( �# 1�د ز�  .&� �(١ -١٠F% 1�س ر��J� 

�ا�����( . �	
)� در )	Oت ��د��ش )�دم �& %�ر%��ن 

	! )�دم در دراز )ت �+*�د ���ر�Gورت دا �: �� .

 

� ��� 	
�2 0��1'؛ا�$ '� '��()  � ��4  ز��
  ؟��6 ا5 ������ن؛

��07' دو وا�0' � 
�8����o �2!� ��د؛ � ��ه�١ ']9� 6Y" ب�J� . �8!دو ��ادر د

ز���� �1 ��در �NJ]� �� 2]�	��� ر"%� . او ��5ً #�ت ��9د) ��د��
 �NJ]� از ��0/ ا",�bت �3�Q و د!,�!�ر!a�2 �� 3$ ر#;� ؛

 ��Rت داد و  ؛ در روز اول؛ و� را از ��گ؛او� �0&6��. ��د
�2 k%K$� او 5ً��1 �o%� ؛��B از دو ��) ��او�. ��Jب �����E1ز 


 . دو��ر) 	��) �%��د و ��ز� �%��9د.  ��9دJ	ر ���	او از 2]�
 ��) ��B ا'5ع ٢.  ه��ز ه+ ��او� �����E1ز را ادا�� �%�اد�� و)�2

 �1ام را��N ��ا2
 و &����B	��� �� 2]. )!�#;%+ �1 او #�ت ��9د

 . ا���ن �e!�� �%.B در 	��� اش و&�د ��ا2

���o �2!� ��د.  ��ه� ��د١٢ ']6 ;#�:Y" ب�J� Q%� او را . و�
��او� ��9د�� و . �� ��Q1 ا?%�� ��Rد ���o (ورد�� A*l" �M� از

او را �� . �� �1 :���8 او را ���o ��9!�� �� ��درش (��	;��50و)
 ازاو ��زد!� ��9د)  &���B �1ر31 ��� ه�9ن روز� ��د�� و 	��

ا!3 و!Qت در ا�;�ا روزا�� و . در ���o و� �� ��درش F91 ��9د

!��وز ?*%3 �2!�اً ��!e �2 و . ��Bاً ه];� وار ��رت �#�8%


 (ورد و �1ر31 	����درش و� را �Qد �1ر�1 ��� 31 �%$
�%%F #�";�د و%E1 �� و� را ���� �R�) او� �2 در�� . 

 '�<� 
 #�ت &��NJ��B]� �� د�%6 �0م ��&�د!
 را��N �%3 2]�	��� و 

��B��&�!�oه��9ر� �%�ن . ��9د F%�%E1 ت ؛ ?%�ت ?*%3 را؛ و�R� 
?*%3  	�ب �2 و ا!�Z�� 3ع در �*9
 درa ا!��� ��دران . داد

 �%,�:���8 �%;�ا���  �gا� 	�ب و ارزان را ��ا� ا']�ل �2ن 
 F91 ،��  .��9د��9!
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 �=�
  را�Aر �@ –ز��� ����ن وا�#"' �' دا�< ��
�B�B; '0�وا 

ه� ) در !Q� �,2 Fرگ &��8 وا�  �2 و �� ه� 6%��# �� �1
�����*;�ن ��د. ر#; 6J# .1ا 
%BZدو��ب ��	اد . �9ل (ب �B� F!

��Bاد �2ن #�ت ��9د�� F! ت �2) وb�,"ب ا�J� ز!�د ا']�ل .
	��+ ه� �;�&� ��در� ���2 �1 ا']�ل و� �%�J� Qب ا",�ل ��د�� 

 �2ن �*%�ر 	�اب �$�) و در ��Bض 	�N ��گ %BZو ��و

��. !3 ��در "�ال ��9د�� اد�%6 (ن :� ��د؟ 	��+ ه� از. ��ار ��ا2;
�3 '�ز �,%� ���Eل ��2%��� " ��1ر &�اب داد ��در �

ا!3 ��در ". ��JKص را ��ا� ا']�ل ��Jب ا",�ل (��	;� ام
 �%,� &T�E%�� از د!,�!�ر!$3 را از ���Eل �JK� �9#ص'�ز 

 Q%� ا!� �� د!�8ان�g اد�����;	��) . 

�  
 ��6 ا��bدت، ��ا��
(�,;� ��در و ��زاد ��
 ��ا��
 ��B ا��bدت، 57ن  ��ا��
 ز��ن وbدت

 ١٨ #6J( و ��ا��
 ']6 ��زاد، � #��%�T�Eار
 ) د!�) �2د

�����E1ز و �5ر!� � ) 6J#� ٣٩-�٣ �]�� و 
 ). د!�) �2د

از ��Jد��ت  �او�%� و &F91� �%T�E ه� �
) 6J#د!�) �2د ٢١ ( 

د!�)  ١١٩-١١٨، ٢-١ �]��( ��
 ���0 �,��د �
 ) �2د

��R �%�9ر�B� ��P*� از ��
 #�ا�� �� و ��*�
 �'� �در "%*;+ �B%�ر. و��!� از ��گ �%���2

b�� ز!�د Q1�9�?�د  � ه��اه;���9ت �%�9ر �

 ��!e � �,��د %1]%
 ز��) ���Tا. �Tد!�) ا"

n!�� �%X�� و ه+ :�%3  او��) T را �� ز��ه�$%9 
 : ?�bت ز!� �� ��M دا2;� ���%2

� �%T�E&ا����  )د!�) �2د �٢٠، �١٨ �]��( ه� � از ��
 )  د!�) �2د�١#6J  (��,��د ��
 روا� �
�  3�Q� ب ا��اض�J� e!�� �!�9?)��[� 

 ) د!�) �2د ٢٩-٢٨

��او IK� ��1*�!6 ا"�" �در � 
*!�� �E90 
Tرت ا�� از�د����0  : 
و اه;���9ت ا";��رد  � ��او��د ره��9د ه��1ر � �

  ) د!�) �2د�٢-�٢ �]��( �B� Q!�R.�ل �*�Kو

٣.  
,& �0�*� 
ا";]�د) از ه� #��
 ��� �ه� �دادن (�Tه

 �� �%�9ران دار!� ��!*
 در  راF91 �ه� �T) (رزو �
$�ن '�ر!�� (�,� �],9�� ����EBت و !��رد �%�9ر

0��رت از  �ه�ف از �EB%�9ت ��. ��Z%��ت ده%�
�� ��دن "�T) qNهE� ت و���EB� ن�%$K� ازد!�د� 
 ��%�9ران �%���2 و ا!3 �1ر ��!� "�� �o%� 2%�) ه�

 . �Tدد ���

�� :$+ ?.�رت ��   �*�1���Eر��� �� ��Tه
��8د �1 %��د) � �*�اد و ده��%�%�9ر �T �1!� #�د �

�2��%� �"��دا1;� . ا!3 '�ز د!� BZ%� و ���
�%�9ر  ��� ?;%�ت را �� E�2	�ب �%;�ا�� ه�ا!

�1���� �ده� �Sا(  "�اد (��ا �],�9 ارا���  
در!�#
[� ).  د!�) �2د١-����9��  6�2 �

.  ?%�ت ��!e �%�8دد�.����Z%��ت �92 "�� 
را  �وا�B ��%�9ر �0%3 ارزش ��او ��EB%�9ت ��

�n0�9م ا� 
	���اد)  �دارد ز!�ا ��0/ ?]  ��
ر :��1ت د!�) �2ح وا��B د( و &���B �%�8دد


 و�;). �2د[T �!�� �"P��� دا1;� ز!�د %�� 
  ا"
 �او��J�� $K� 3%وف �%$�د �EB%�9ت ��

�F! �92 �2 3% . �#;�%�1 از ��Mش دور �: (�T ه�

 	�اب 6�2 � .  ��ار �%8%�!�١-��١ر د!�8 �� ?�

ا�;�Mر �%�9ران، �7";�  �دا1;�ان در ا��ق ه� ��Tه �
�� �1 7%�!ه���%� �J� درج �2)  ��� �م ه��ا

�� �I2�1 �2د �� �7";� ه�. (�,� را �%�9ران �9%�ا�
�� ���N� �1 دد�T �J� و 
 �و 7%�م ه� �در!�#

*�ادان درa %� �از ��!�nن ?; �(ن ��"< ه�!�
 . �2د

��"� ا!3 1;�ب 7%�م ه� ��92 در �IK ه� ��� ��� 
�%E1!
 � در 39Z :�رت ه�.�ا 	�اه%� !�#

�!�J�
  � g%� دو�;را از ��"*�ت �"�� �[E;K�
دوا"�زان و �7";�ران دا2;3  ���ا .(ورد) �%;�ا�%�

�7";� ه� �]%� ��د) ز!�ا از (�,� �� 6�2 ��	� �1ر 
��XY را �Z�0 ��9د)  ��� ��T#;� و 7%�م ه�

���� %��!��n ���ا ��� ��Z�0 7%�م ه� .�%;�ا�
�%F ه� &�ه��در %E1 ه� و ���	ر 2]��M;ا� �M;�� 

�;*$� � . � �*%�ر �]%� �%��2���2

 ���C-١ :�	
�زش (4 � &���� 

�ان: �( ��( ! ��4ا �ارم  ��

14، ه� روز ��ا8JP 6! :<� و 
1� !/�#! 
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  ا�T �92 ره��9 !� ا";�د ه*;%�.�

1$�ر ه� �Q1�9 ��  �در �7و"� (��زش در �*%�ر
در ��&�د!
  �و ��او �i!�.?� 9E0 ا"�" �!�دده

8%�د �1 ا!E90 3%� % ��رت �،�Q,R �2]�	��� ه�
�b�? �� �"��;� �ً���g% ���� ��Bاً ��6J در (ن �1ر �%�

�2��%9� . 

� 92 (�T �9 ه�� ا";�د ه*;%�، ��T 3¡9Nد!� �1 !�� ره
��9�"�?�ت ذIK� (�2 �1 دوم ا!6J# 3 را در  �

ه� �,+ را �1  �ز!�ا ���0�Zت 	%E. �1ر �T#;� ا!�
در ?�bت ���ود ��دن ا�����ت �� (ن ��ا&� 

 .  در �� �%8%�د؛�%���%2

��!3 روش ��ر!A را �1 ��  ��XY� �� �%�1 I2�1
 (problem-orientated teaching)�7ا�E+ ه� �;�&�

�1 و¢%]� '���
 را  �ه� 1* .، ���ر ��!����2
E90� n!�� �� را e!�� ���%�% �� 
�� دا2;� �*�

�M� �0ت�Z���  �'�K� �;,� در ��ر) ��ض
 . �%fورد

 F! داد) �2) �� �$�5ت �� '�ح 
,& A!ر��
5J�� ز �%�8دد و�g) +Eن�7ا� ��� در ��رد ا!

��:���8 	�د را �� ا�6 7��"�� +E؛�ا�����%� ��#  .
��ر!e!�� �£K را دا�*;�، ؛(�,� �� ه+ ��/ �1د) 

.!�[� k%K$��  +Eو را) ?6 �7ا� �;#�T �M� را در
��%�� ���ود ��دن ا�����ت &*;�R � �را ?;�� . ��

6J�� A!ر�� �� ��� ��!e وا�B �و�; ا!3 '�ز 

�� . �Kرد ه�9 (�£� را (��	;� �� 	�'� �%fورد% �
��ر!6J�� A #,+ا!3 2 6�aو در �� i%90 � 


 ?6 �7ا�E+ را ����EB�  [? �� �Mت در ��ر) ,&
n!��� وردf%� 
"�� . 
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 ا�� �	ر���� و ا��ا� �
	��� ��ب .٢

� را ا��	ذ ���د� �� �#�ف ز�	�� اه��	�	ت در
 ����ا�,+ *� ��ض �	 )�ا$'& ���% را $� #�رت در

+,�	�� -,�.� . ��1��2 ر�,+ن $� �.�,- در
. 45	رت از ا�� �	ر���� و �
	��� ��ب �,4	3+

;,: ه	� را *� ���% ا89	س ���د� و $� (ا�5اض 
;,: ه	?,�ا *� در ���	ن �
	���  (و 5<�&) �3	 �,>��+

ا�5اض و5<�& . را �8�@� ��	?,+) �.	ه+� �,��	?,+
 $� �3	 $,	ن ���د� ؛;>���  �B����A �3- را

$,.�� .  )�ا$'& دارد�	�,>��+ *� ���% ;>��� ��ض 
 ��	م �.�,- ه	 $� ��H	?� �,��ا�+ ���G ا�� ٩٠%از 

 .�	ر���� و �
	��� #�رت B,�د

Pickeringن	H� وف�
�	 $	�+ $� " : �,>��+؛ دا*�� �
ا�3 ." W	�Bدان $,	��زا�,& �	 V9	�1 را ��T Uور� *��+

 X,�	��8,���T Uور� �
'��	ت $	�+ $� #�رت 
در T �,Zن �
'��	ت �H& از ��Y $	ز . #�رت B,�د

3	�Bدان $� �@�$� و دا*��ان ��ان ا*\�اً $� . �,�	��+
 5<�� *� [^� �	زود� $
+ از در�	[� �X �5ض 

�,^��+ $	 �X ��ض �.�- #+ق �,��	�+، �_�,& 
$� #�رت  $
+اً �
	��� ���%. ��د را ا��	ذ �,��	��+

 -,�.� +,?	� �H� و #�ف ��[	� ��ادا �bc�

� $^	ر �,�ودd��� . �eد	?,^� $� 9	ه ���	م در�	[

 �$ 	� ��]�B ار�d �3�( &.; رد��+ ��	ق ��� ��+#
.,� �,4
� G'Z . ��+#�رت �	4�ا3 Wا�,+ از���,� 	�3

 f,b�� را ���	
در #�ر�,^� ا�� �	ر���� و ا�@	م �

'��	ت �+��Y دا3�� $	3,+، � g,�^@$ور� اوTد�B

+,?	�� ��,B�'� . U�� ت را	��'
در ا$�+ا �3	 ��	م �
+,?	��,� �,4
ا�T . Wور� �,��	?,+ و $
+اً ��Tا �8h,� و�

8� �8h,� $	�+ ��@� $� �.�,- *	ر� و i X�
ا�W ه	 ا�	س ). د�+� �3د �+ول( �.^<ت �3د

 . اه��	�	ت ���Vc را �,8	زد


+اد ز�	د h3	�	�� ه	 ��	�k �	ر���� و �
	��	ت � Xدر�
+��	��,� �4e _�ص�� �	. را در ورق ه 	ورق ه Wا�

9	و� �	�� $�ا� ��	م $�n ه	� ��$�ط �	ر���� و 
+3	4,� ���	
�)  o^3در).  د�+� �3د٢-١ ��دا* �]	�

+�	��,� �4e ��زr �	ه ��	د را در ��� �	ورق  .ه Wا�
. *�X �,��	�+ �	 $�.� از ارز�	$� از ��Y $	ز ��	�+

�,H� ���* U$	�� �^,?	؛$�ا� *.�ره W,�; Wدار�+ ا� 
� ��	م ��3+�,d د�	
iق ا�] W^�� �+3 پ	; �	ورق ه .

 &* U$	�� �* ��r	9 در �b# �^'8� ا� ا[�اد�$ �<�
H� +3	4,�و o�	* �$	ارز� �B ���<; 	� �� ��� Tن ا

�,8��	�X, ���% را $+ا��+، ز��ا ا�.	ن Z	4iً	 �@�4ر 

'��	ت H�T	 . ا�+ $� �Y	ه�ات *',�,^� ا�^	 ��	��+� �Bا

 g,
t �^,�,'* &�>5 ت و	��	
در ��رد �	ر����، �

,g ��اه+ t :,� 	H�T �_,�.� �	رت ه	H� ،+3	$


,g $�د و در ��,@� اه��	�	ت ��t �,h,* از :,� %�
 . $���ردار ��اه+ 3+

 �* +��<,� ���3- #�ف "  �tب اo\�i ����� ا
از ". $	 ا�@	م ����W ز�	د �,��ا�+ ا��	د �X'8 ��د �3د

� ا�@	م �X ارز�	$� �^�o ا��h	د� H� �ه�[�#
+,?	�� . ��+d م	?,+ و ��	د� ��	h��از�
'��	ت ا�n�$ W ا

در�	[� ه	� ��د را $� . ه	� ارز�	$� را ا�@	م ده,+
رو� �X ورق �	ددا3� ��	?,+ و ��	م �	9	ت را 

 o^3 ٢-�2١ر�^� در �b� �� �.	ن داد� 3+� ا
 . )��d n3ار ده,+

ز�	�,^� �3	 ���% را ارز�	$� �,��	?,+ #�ف 
ا$��ر�	i�� ه	?,�ا *� در ز�	ن �
	��� ����د ا�+ 

� *� �,��ا�+ 3T^	. در�	[�� �,��ا�,+�ر ا�� �	ر���� ا
�	زد *� ����A ;>��� در X� �2 دور� ز�	�� 

��$�ً	 ا�� �	ر���� از اه�,� �.	$� $� . $���د T�+� ا

	��� [:�^� $���ردار �,4	3+� . 	$ ���	
�	ر���� و �

$� �2ر . ه�+�>� ار�4	ط دا3�� و �^�o �^+�>� ا�+
 u4# م	در ه�> 	����\	ل ����A *� از �9<ت 3+�+ ا


	��� ر�k �,�4د ا�B �3	 او� �Hv از +
 را در ه�>	م $

	��� #+ر او *	�ً< ��ر�	ل $	3+� ��. ��	?,+ ��^W ا


� �.�,- ا���	 از ��Y �3	 $	ز ��اه+ �	�+ dوا Wدر�
 .�>� �3 �^�T	 �X �	ر���� ��ب ا�� ��	?,+

� �� ارز�	�� �	���	�����	ت و  � 
ه+ف ارز�	$� *	�o را؛ d	در $�دن $� �Bا3�W �.�,- *	ر� �	 
8� ��	م ا��اض *� �w4 ا�5اض و 5<�& �5+� ���% i �,H�

 . $�د� �,��ا��+ �.^,o �,+ه+

���	ت ارز�	��  � 
 �	ر���� �#"��! 

١. �'
] ��	�� ا�	3^  
٢.  �'
] � �	ر���� 3^	�
� ه	 و وا*W,8 ه	  .٣,� دوا ه	، 89	
y.  �'4d �b# ر����	� 
z.  	& ه�8,� ���	
� 
 �	ر���� [	�,'� و ا���	�5  .}

!"$	%� ���	
 ���& را �
 �.	ه+ات ��5��  .١
�,8��	�X, ��	م �,8�& ه	� $+ن، $	 �3وع ���دن از  .٢ ���	
�


'� ار�4	ط] ��	^3 	$ �* ���8,� .  دا3�� $	3+

� ارز�	�� �	�� 
8� )�ا$'& ه	 را  .١i و ��ا3�B ر� را	* -,�.� X� +,ا���,� 	�3

+,?	�� �,H� . 

	��	ت $,.�� �tورت  .٢� �$ 	�T �* +��,<$ &,�_� +,ا���,� 	�3

�؟ � ا
 . �3	 �,��ا�,+ �+او� ���Vc را ا���	ب ��	?,+ .٣
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�. ور�� ��� 	����ت ����ن دا	� ����: ١-���٢ ��� �  ���  !"	 #�� هم 	&' . 
ت()*� ٣-٣,٣,,��34 �2'�1 ! و ا�0*د/ ���.� �� ). را �1 7و# 1 ! �6رگ ا
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 � و.- �� ارز�	�� �	�� �	�! ا�,	م *�د؟ '

@	م ده,+ ه�,.� d	در ���اه,+ $�د �	 ارز�	$� *	�o را ا�
 W,�; ع در�t�� �* 	(ا���_�#ً	 در *',�,X ه	� 

�>� در 9	rت ذ�o ه�,.� . 9	rت d	�4d o$ل �� $	3+

	��� �^�o را ا�@	م ده,+� : 

 . �3- 3+�+اً ���% $	3+ .١

٢.  ���	���ض $,.�� از �n�$ X $+ن و� را �	وف 
+3	$ . 

در ��رد �.�,- ��ض ��,WV ��4د� rزم $	3+ �	  .٣
 . - ه	� ا9��	�i را رد ��	?,+�.�,

y. +3	$ ��8ا����3- را 5<ج � �A��� �'4d �او+� . 

z. +,?	��,� ��8$ ��	�	h3 % را در��� 	�3 ��dو . 

 '� و.- ارز�	�� .1%� �	�0 ��د/ �"��ا�!؟

 ز�	�,^� �3- 3+�+اً ���% ،در *',�,X ه	� ��ا)	
� واut $	3+، �	ر���� ��A5 �]و	�& �8,��4	3+ و 


	��� [:�^� ��$�ط $� 3^	��  �% را ا�� ���د����
 ٢-o^3٢ ( ���% و �.�,- ا9��	�i را ا�@	م ده,+

 ).د�+� �3د

�>� در دو �Bوپ ذ� o���A	ن ه�,.� ���% را از 
�	�� ا��اض ارز�	$� ��	?,+ �;� ا��Y� . W ����د�

 :*	ر #�ف ;�+ �Ybi ?� را در $� �,>,�د

�	لzاh2	ل )	?,��� از  .١  . 

 . ^� در �W $	رور� �dار دار�+ز�	�, .٢


+اد ز�	د ا� W���A	ن از 9	rت ز�,��� *� $	 � 
)�ا$'& ه	� ����د� 3	ن ار�4	ط ��,+ا3�� $	�3+، 

+�.* �� k,��� را. ر��ت زr	9 Wا� 	�3 �Bا  �*

ً< �g,h ا�+ �3	�	?� ��	?,+، �,��ا�,+ از 3+�+ ]

��گ �	�T Uن ��3+ �	  3+ن H�T	 �B�',�� ���د�
 ا� W�h^�ر� اه��	�	ت *	�o. ���% را $	ر Tورد

�+3 &Z+�+3	4,� �,i�h2 اض دور���ا  (IMCI) 
(Integrated Management of Childhood Illness) . ان+$ Wا�

� h2'� *� $�ا� � X����A �+او� �,.�د ���Hhم ا
 :,� �,i�h2 اض *.�+� دوران��ا ��	� �Yه�,.� از�

$� �2ر �\	ل 9�� اoh2 �B .  �,.�دارز�	$� و �+او�
 A ��(conjunctivitis)#�ف از $	f5 اi�H	ب ��

+�	��,� �
�� را ،��ا�	� �3	 �:د او ارز�	$� ه	� ا
 ).  د�+� �3د٢-o^3٣  (ا�@	م �,+ه,+

$� o^3 W,5 ز�	�� را *� در دور� $	رور� �dار دار�+ 
 �Y� ) ٢(*����� و ) ١(از �	ه W,8*دن وا�$ o�	*

 . ز�	$� ��	?,+�,�	��س 3	ن ار

�2ز ر�,+� �B �.	$� $� اه��	�	ت *	�o ا��اض دور� 
 �,i�h2(IMCI)ن	اض �� ��ا���ه<ن و ، $�ا� ا	* 

(Integrated Management of Adult Illness - IMAI) 
�� �+��T �	ل ه	�� ا��rا 5ا�^.	ف داد� 3+� *� در 

 . �dارداد� ��اه+ 3+

��ان �	ر���� ��ب ا�� "� ���#'
  ؟�%�د


	ت �3	 �,��ا�,+ �	ر���� �^�o را در dوا �در ا*\��
ا�B ���% *+ام )�ا$'& . �vف ;�+ د�V,d ا�� ��	?,+
 �	ر���� را از اd	رب و� ،روا�� �	 ا��<ج دا3�� $	3+


+اً �,��اه,+ $+ا�,+ .  �	�� 3	ه+ان �,: ا�� ��	?,+�	$ �Bا
	� �� �,� *� �T	 �	ر���� ا?,�ا *� ا�� ���د� ا�+ *	�o ا

 �* +,��	ر���� ��د را �<#� ���د� و از ���% $��
�T	 �3	 او را $+ر��� در� ���د� ا�+ �	 �,�؟ ���% 

+�* W3ت را رو	��'
 . �,��ا�+ �

�8� $	r?� ورق �	دا3� �	ن �	ر��، ا�& و��'- d در
در �	ددا3� ه	� . ���%، ��� و�W او را 8���$,+

�3 &�
�[� h3	�	�� دo,i $8�� 3+ن ���% و ا� -
 *+ام �3- �	��دش T�+�  (*��+� ���% را�	 ا��^�
�,: درج )  �
�[� ���د� را��b# �^'8 د�>� او

+,?	�� . 


ب � � ���� ��ا��� �

 :��ر��
��اد/ 9! : �مم 	� : :.4:  

 ;0 : 
�� ! �����: 

 : ��ر�$#" ����� ! ��
 
 

�ت  �*���<=� ��0: 
 

  :� ��&�ت !����
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------

 ________________:�*$() ��ر'
 :/�ا.�- ه�

 
 :� ��&�ت

 
 : /3ن �1او'

 
 
  

� �5-� �(�4ت � :     

 ٢-���٢ :�� دو��0 ����ن �0ا �&� ورق �34 از @?<. 
��C&����D ا�0*د/  ;����.  
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  *6	�	ت 5%!/ ����د/ .١
  	�3 % �:د���وز ��ا �
در�	$,+ *� دo,i ��ا�

8�؟,; �  +,� ")�ا$'& �3	 ;,8�؟" از ���% $��

  �	ر���� *6	�- ����د/ .٢

 ��� �* +,$	؟ $�ا� در����A ;>��� $���د T�+� ا
��ال ��	?,+ ه� �5ض oت ذ�	��'
  :در ��رد �

� و ": *�وع و �!ت دوام ����dو �; �A���
�؟��3وع $� #�رت ( ";>��� �3وع ���د� ا

 ). ؟���T $�د� �	 �+ر�@

�T	 �5ض ��,� ���د� " :����د 9�!ن ا�5اض ����
�؟��T	 �5ض $�4Hد �	[�� �	 �.+�+ �Bد�+� " "ا
�؟�  "ا

ا�B ���% از درد 3^	�� دا3�� $	3+ در ��ارد  
��ال ��	?,+ :,� o) ١. (ذ� � �ام ": درد+*

�8� $+نd 	�3  ر) ٢ ("؟دارددرد	:���T	 " :ا
) ٣ ("درد $� ��ا�9 د�>� �,: ا��.	ر دارد؟

-";�<�: " ���T	 درد $� #�رت دوا�+ار ا
 *!ت) y ("�	 از$,W ر[�� و دو$	ر� ),+ا �,.�د؟

 �:!�! �	 ه	� �� درد را �61"= 60��ر) z( و
�T	 ;,:� درد را �3وع �,��	�+، ��Tا ": �"�%	��!

  " �.+�+ �,��	�+؟�	$�4Hد �,�4.+ 

$� �5ض �2ح ��ال ه	� �8�V,& از ���%، 
 ��� از ���% �dار ذ�o در��ا���^W ا

در ��رد )�ا$'& �	ن $�ا�& ;,: ه	� $,.�� : "��	?,+
+,?�<$. "�+,� $	 ؛ �B $� ���%ا*\�اً ا�W �2ز ر

ا�	ز� دادن $� ���% �	 o4d از )��,+ن ��ال 
+�	�� �4b# اول &,V�8� �	؛ه 	ا� �3�$ 

ه& . �
'��	ت $,.�� ��$��2 را [�اه& �,8	زد
;�	ن �Bش دادن $� ���	ن ���% $� �3	 در 
�8� در�	[�W ا��^� ���% در ��رد )�ا$'& ��د d
;� [^� �,^�+ و ;� ;,:� ���w �>�ا�� 

����% ا�ا�BT W	ه� $� �3	 در .  *�X �,��	�+؛
�8� دادن �.�ر� ه	?,^� ���% ��Tا در� d

 .  *�X �,��	�+؛ ),�و� ��	�+��	�+ و از Tن

  &'$% *�8 و��د دارد *� )�ا���ن 	در ا�2ا[, 	�T
 �.	$� دا3�� $	3+؟ 

 ، ا�Bژ� و وا�1"�	@"�ن �� �	ر���� دوا.٣

+,� :از ���% $��

 "د 	ام دوا �+* 	�Tا�� ���د� ا�؟ ����  "وا?� 

 "دار�+؟ �,� "�T	 �V	o$ *+ام ادو�� ا�iژ� �	 89	
) 	ً#�_�penicillin(.  

 "د را ا�� ���د� ا�؟�� �	ه W,8*م وا	�� 	�T")  Wا�
�:د اh2	ل و ز�	ن در دور� $	رور� �  &H���tع

+3	4,� ( 

 ",^�,+؟�ت دود �<� 	�T"  

 ���> را از 7;� :�3- ��9 ارز��.� 6�47(1. ١


ال 6�47(1>: 

�ن ا�0؟ .١����در �� � �*G �H 
 G*� ا	�Jج دا��� ا�0؟ .٢�H 
 G*� ا�0*�اغ �&�د/ ا�0؟ .٣�H 

 :�*�ه1? 6�47(1
y. �*G �H؟L��� � و ��M�� �N�"! و (  	�ب �� )��

!��3�� ( 

 ��.� 6�47(1زا:�اض ا<�<� را ار. ٢

� وزن، اذ�&(PQ'R0# ؟  .١��ع ��V#ه   ( 
د2=ت '.*: ���L را �7ب ( �2�0 و �JWXت '.*�!؟  .٢

�&�د/ و ��ر   /�هX� ر# را��، �2ور9 ��2! ��C&�
�stridorاز �L��� �N را �C&� Qا� (   

�ر�X;؟  .٣� ا30ل؟ د�3
y. ؟!��D&1 ) �.�=� �2�	 �N�1` دL��� �0 را از 

��C&�(  
z. ؟>' )��C&� �a��4 ن راW	�0و �  )@b�J ا"�3ب 0(
�ن ا�2ازات از �9ش و '�رم 	>` ( �ا�>b ه# �9ش  .}�H

��C&� �a��4 ان �9ش را��� :mastoiditis( 
٧.  bXf #�ن ����� را ��J@ �1 (�ا�>b ه� gر���h، و '

��C&� �a��4 ،�0ا ;���ان و��?2 ( 

 <�ل ارز��.� ه�' <��H ذ�� را ا�F7م E �7د ��4م ا�BCل ��A4 از 
:ده(1  

: �J�K � �!(� ���> را ارز��.� 6�47(1. ٣  
BCG + 
OPV 0 

 
DPT1+ 
0PV 1 

 
DPT 2 + 
OPV 2 

 

DPT 3 + 
OPV3 

 
Measles 
+ OPV 4 

   

 

:ا�= ارز�	�� �� *%	 �%� �"�%	�! �	  

١. �� و 	�zات  .3.�&�ز � �N� را ! �ا�>b ه از 
��C&� !C0.� . 

٢. ����{� b�&�' �*G #او� :در ��&� @�4 ��دن '
 – ��	*� �� L��� �=4ر �او# @�4 و �'  
 –  �او# ��� �� L��W وا�=� �0ا ' 
 –  !9 ���� ه&�ا/ � ادو�� 	�او# در 	' 
ت �(! {ز�� را  �&�<=' ' ����G دا��� �	 �� �X�&ه

��C&�ن �� . 

 

ل 1&�� از : ٢-���٣ *Gم ا&' !�0ل~�Gز ارز� .   

E .1)6�47 �.1 ��م ارز��L "ادو� M�را از 7;� ا <��� : 
  �� �g دوز وا7�0ل � g� از �'}ل �*Gم ا&'

mebendazole ٦ را در ه����ار� P	ا /�  .  

F . N)��Aو� �J�KA1)6�47 �.را ارز�� . 
ل ��; 0.�;  *Gم ا&'� � در ه� ~ �ه� '�� �"0 � g� /� 

 ;���Aدوز و��.�&� P	ا  . 
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F.  �GH. � ; ر����	� 

�رد �	ر���� #4d �b'� او $���,+ �	 از ���% در �
 �* %��� �'4d �b# �	رد )�ا$'& ه��1��2 در  W�+$

 +3	$ G4��� �د� و���� � ا�@	ب �	�,��ا�+ $	 3^	�
� Tور�+� .���� �	ص را ��	�+، �
'��	ت $+

 " ��	�	h3 در 	ا�+ � ��3+�+ دا3 �A��� 4ً< *+امd 	�T
 "$8�� 3+� ا�+؟

 "ت ��ا	ام �5',+* 	�T �9	� � 9	د�e ��ا[,^� را ).
�� �Bرا�,+� ا�+؟"  

 "ا� ��$�*'�ز �+او� 3+� ا�+؟�$ 	�T"  

E. �"%�1"@ ���	
�  


+اد ���A	ن �	 ز�	�,^� �3	 از ا�.	ن � X� ت	dاو %
$
+���B ��� $��2 را��?,+ ا�5اض 	ال ����� . %���

+�3	4,�� &H� ن ا�5اضT �* +�	�� �^] W^�� .� �^ا�� 	� ��
+��B W�� 	H�T ر�	اه+ در $�� . X,��8,� ���	
ه+ف �

8� �	 �3	 ا�2,�	ن 9	o# ��	?,+ *� ا�5اض ��$�ط از �T

'��	�� را *� �3	 در ���	ن �
	��� در . ��Y دور ��	�+�

,+ 3	�o ��	م ا�5اض ا#o ا��اض ?��رد Tن ��ال �,��	
��ا��r را *� ا�@	م داد� . �,8�& ه	� $:رگ $+ن �,4	3+

ا�B *+ام �5ض �+�+ را در . و$	ر� �^�ار ���	?,+ا�+ د
 . �,,	$,+ در ��رد �h_,<ت �^�T oن ��ال $
�T oور�+

 ����5 �,
tو: 

�؟ �� �T	 ا3�H	� ���% ��ر�	ل ا
�؟ �� �T	 t,	ع وزن دا3�� ا
 �T	 �w دارد؟ �
 �T	 درد دارد؟ �

 �8h�� ?� و	�4 و5'd &�8,� : 

��[� دارد؟ � 
 $'�& دارد؟ �
 ^<ت ���8h دارد؟�. �
 درد #+ر� دارد؟ �
 )�+�+� �B )	ه	 دارد؟ �

 �?	
� �+
� &�8,�: 

 د4i+� و ا���hاغ دارد؟ �
� دارد؟ �,A4d ت وr	H� ا
 درد $��c دارد؟ �
 ��رم و*�<ت $��c و��د دارد؟  �
 �85ت $'U دارد؟  �
 ��d	ن و��د دارد؟ �

 �'��,8��i�$ & و ��	: 
� ادرار ���د �dن و��د دارد؟درد در و 

 ��ن در ادرار و��د دارد؟ �
  و��د دارد؟"�Bد�"درد  �

 �4_5 &�8,�: 
��درد� و��د دارد؟ � 
 ا��<�	ت و��د دارد؟ �

,�h $	زو ه	 و )	ه	؟ �t 

 روان �b# : 
�؟ �� �T	 $8,	ر W,<�Z و �>�ان ا
 �T	 �.^<ت ��اب دارد؟ �

  �*�9 &�8,�-��,'^� : ا

 رم �h	o# و��د دارد؟ ���	، ��T	 درد، �3 �
 �T	 درد *�� و��د دارد؟ �

 	و ;.& ه 	ش ه�B: 
 �T	 )�ا$'& ه	� ��3ا?� و $,�	?� و��د دارد؟ �
 �T	 ا[�ازات �Bش و��د دارد؟ �

 +'�: 
 �T	 $�	رات �'+� و��د دارد؟  �
  ��رم و��د دارد؟�	�T	 *�<ت  �

 �?	8� اض��ا: 
�؟ ��دور� �T  W���T	 5	دت �	ه�ار ��ر�	ل ا

�؟ �� $�د� اdه�ار او ;� و	�دت 	5) W�8دا�
ا��^� �T	 زن ا�^� در دور� $	رور� �dار دارد 

�,� 	� ���؟9	�'� ا� )  �H& ا
�  �:����� 	�T	� �'4H� ل	�ر�� �,Z ا[�ازات 

 و��د دارد؟

٦ . �5	%� �	ر���� 0	��G" و ا�
  ال��� ا���	�5 ���% i	9 اد� و��	رد ���در 


� X� �; +,?	�� از ������+اد ز�	د ا��اض �\ً< 
  :�.^<ت ا���	�5 ��.	 �,>,��+

 "*� $	 �3	 در �X �	�� ز�+� �B �,��	�+؟" �
� " 	�3 o,�	] در �b# &'$اوا�� *+ام )�ا Wدر� 	�T

�؟� "و��د دا3�� ا
 "از [	�,o �	ن *� *	ر �,^�+ و ;� *	ر �,^�+؟" �

�؟"�  "درT�+ �	ه�ار [	�,o �	ن ;V+ر ا
 "	�,o �3	 *� ��ا�+� و ��3�� �,��ا�+؟در [" �
� �,�ور�+؟" �� "Tب ��3,+�� �	��ا از *@	 $+
�� دار�+؟" ���� "�T	 $� *+ام �.�	ب د

��ان �� �
	��� �6�J0 ��ب "� ���#'
 را ا�,	م داد؟

$	 ا�� �	ر���� �h^�ر� ��$� در ��رد )�ا$'& ���% 
� �,�ور�+�+$ .* �8�T �+ن ده�	.� 	4ًi	Z ا�5اض او �
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 ���F-ات @&��! : ٢�هX�  

� � #���؟{�� 
� �م؟#اذ�&�  

 = #PQ'R0 

  'X.� 9! دارد؟ �
ن �2ور��2 و�4د دارد؟ �&Xf 

)#�<4 ��W��0}ا ��*.' (  

   =;Xر���  د�3

'.*: ���0 و �JWXت  �
 '.*�!؟

 �2ور��2 9! ��ر#؟ �
�  ��� !�*.' #Hواز ه

 0&�؟
 �JWXت '.*�! = 

�   `1 �2�	
          د�0ن 

  =!��D&1  

  ا�0؟ا��2د/ 9!��ب  �

 
 

ن دارد؟ ���� 
��ز دارد � ؟�0

���L ا�0  �
 و� 	�ب؟ 

�؟ �XW�� درد 

 
 

 '<؟ �

 

 �Y� +� او ���A5 &�8,��w4 )�ا$'& را در *+ام 
 . دا3�� $	3,&

+3 ��hB >ً4d �* ��2ز ،�2ر X� 	� �� �tور ا
ا�W �2ز �
��ل در . �
��ل �
	��� [:�^� ا�@	د �3د

 X�* ،+,�^� ش��را [�ا &H� :,; ا��^� *+ام ��8d

	��� . ��اه+ ���د� X� �ا�,+ ا��ا��,� ��	�ف ز�#

� ز�	د را ����W [:�^� ��ب را $dز�+ *� و��	,
+,?	�� .+,3	$ o�	* �.,ب . ه��� �^�:] ���	
� u,t��

در *	ر�5'� . در�W *�	ب ;�+�W ورق را در $� �,>,�د
 . ا� W���tع #�ف ;�+ د�V,d را در $� �,>,�د

 X� ���<; �* ��در #bh	ت $
+� ��u,t 3+� ا

	��� �3د و *+ام 5<�&  ���%� o�	* رت�# �$
ا�B *+ام >5�� Z,� ��ر�	ل را در .  8�+��3�@�

 $� #�رت �	ص 5<�& $,.�� را �8�@� ؛�,	$,+
� در : $�cر �\	ل. ��	?,+�اWc$ �B ���% ا��h	�� ا

�	$,+ *� �T	 از � U�@� w4�	�U $���د T�+� �	 *+ام *�'� 
	� �,Z ��>5 X� +�	$ ���<; �^د�>�؟ ا�� w4� *+ام 

$� �X  د و ;>�����ر�	ل را $,.�� ارز�	$� ���
 &�8,��.�,- ر�,+؟ در $�n ه	� ��$�ط ه�	ن 

��در��3 o_] W	 ً�+�5	 u,t�� . �B ���<; 3+� ا

'��	ت را �� T��ز�+� X,�	��8,� . ��T Uور� 

+,�* �	<� %��� �$ 

  )٢-o^3y ( �:	ه!/ �%5��

 ����5 �,
tو +,�	��,� �4b# %��� 	$ �^,�	�ز 
X �	��ا�� را �.	ه+� ��^W �. ���% را �.	ه+� ��	?,+

�* +,?	��	$ ،+�* �� �  )�ا$'�� *� ���% از Tن 3^	�
 ��]�B �Y�+� 	� د��$ &H� &>� ه��ز ه�ط �+ارد 	ار�4

ه	� *� از  contracture - *	���*�� �\ً< (�3د
���	$�V $���د T�+� ا �,i	,��,i�(.(  

  +��,� �Y� �$ %��� -�3 	�T	؟���  ��ب ا
) o^3z-٢ ( 
 � 	�T؟�� ��% �_	ب �� ���� ا
 ؟�� �T	 ���% �_	ب د�H	�+ر�.W ا
 �8 دارد؟h�� ت>^.� 	� �����U ا %��� �h�� 	�T 
 ؟�� �T	 ���% *���ن ا
 ن دارد؟	d�� %��� 	�T 
 ز دارد؟��	,� %��� 	�T 
 دارد؟ w� %��� 	�T 
 درد دارد؟ %��� 	�T 
 از %��� 	�T ؟�� �T	 ���% $� ا[�8د� �B د;	ر ا

 ��د روش w,@5 �.	ن �,+ه+؟

+,?	�� ���	
 ���% را �


'��	�� *� از 1��2 ا�� �	ر���� و �.	ه+� ���% �
 ���A5 &�8,�8� *� *+ام �T �+ن ده�	.� +��,� ��+$

��ه�	ن �,8�& $+ن را در اول �
	��� . �	وف 3+� ا
+,?	�� .���	
� �
+ ��	م $�n ه	� $+ن را $� ��$$ 

�  �.� ��J@ د�	ن �� ا�Gا�2
 ا�0؟ 

ل و ��(�� ا�0 �=2. 
� ��&.�� /�.	. 
�Pا ���Dرد �. 

 ���E-ب: ٢�	و  L��� ل*Gا ��DX' ز�G  

1&4A� �BC:  
 

�  `0G*� ��0 و ��(ل و 	
 ��J@ د�	ن ا�0 و �� ا�Gا�2

���� �.� . 
� �.W�&� �1�7. 
د�0ن ( ��0 و ��(ل ا�0 �

 �1 ��و# �Gر# او�6ان ���
���ا��� �� �<�@ ��9 .( 

�Pا �&��Dرد �. 
ل 	�رد0ل �*Gش ��د: ا�D� /

��ر�ل ���9  ���و �� ��رت 
�.�&.�� . 

<��� �BC:  
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���	�� .�	���	م $�#"! ه	�  �ن را �
	��� ����	���  ه�
 . ����+ ا��ا� *ن *�(�ر �)! ���'	&�

ا�� ��رد$	.1 را �
	��� ����	��� او را در /	.�-�  	,� 
در ا "�ا 27�$ .  �
	��� ��	���؛زا�� �	درش �3#"� ا2$

 ���	
��=> او را /#	ب ��	���  
�اً  :9 او را  	 �2��8 �
$<> $�#"! ��=#1 و در ا��� $	�� $�#"! ه	 را ��	��� 

���	�� ���	
� .��?���ش ه	 و @=A  ل	را در ��رد$ 
 را �	را/2 و و�ا��� �
	��� ��	��� ز��ا ��-9 ا2$ 

 .  �*&="� $	زد


	��� F?���-1 از E)	ر �D�� ذ�@ � G�  ن ه�	در���
 :��Hو� ��	���

١. ����� (inspection) :	�� � ��� '���� و �3	ه�
٢. ��(palpation)  :���	�� <� د�� �	د$2 ه 	  . 

ع .٣�)percussion(  :�  � *ه#"� ��Z 1 � وارد ���د

 . و  ����3
[. �
��ً,  	  ( (auscultation)  :����3ا��

 ) - stethoscope$"	�#-�پ

��ن، ��ش ه�، (راس و ��� ���ل �! "#
 ) #��% و �$�

  � ن��� ) د��� &�د ٢-`&-@  ( ���_  '�����

 *�	 ��D	ن و��د دارد؟ �
 *�	 �3E	ن �bورb"� ا��؟ �
 *�	 �3E	ن �c3 ا��؟ �
 ا�bازات و��د �	، $=��� ��d ��ر�	ل 1*�	 $�� �

 دارد؟
 *�	 /��D ه	 ��d ��ر�	ل ا��؟ �
 *�	 ����D ه	 ��d ��ر�	ل ا��؟ �

  �  _  '����#��%��ش ه� و���٢-٧&-@  (. ( 

 د؟*�	 ا�bازات و��د دار �
��ش و��د دارد؟ � h?� 1� �����H 	�* 
 *�	 $�&-@  ��1 و��د دارد؟ �

��$�*)  c� i	 �Hد� ه	� ��ش ��ر�	ل ا��؟ �

	��� ��	��� - otoscope - او��$-�پ� ( 

  �  و ��	ز ��	ده9 ��د را   �F ���	�� 	Z	)� _��� از
 c��	�"#�$ رت�j "ه� و و� '
,+ ه�، د()ان ه�، #�


	��� ��	���ه� و #$�0م رادا.$% ر.-�ر � ) @-&٢-٨(.  

 *�	 ز�! ه	� �F	ر ده9 و��د دارد؟ �
  * 1؟�	*�	 �Aف دا�@ .+ ه	 �	$h ا2$  �
 *�	 ��ا 1 دار��؟ *�	 ���n ر�m داد� ا��؟: د��ان ه	 �
 *�	 ��رم و �����o� و��د دارد؟:  ��� ه	 �
*�	 p8H ه	 و .-� ه	 : �Aف دا�@ ر�#	ر ه	 �

 و��د دارد؟
 اoFودات  �  	,� �	، �D/	ت 1*�	 $��:  ?
�م �

 �	�#@ ه	 و��د دارد؟ 

���: 
 ��رم؟ �

���	: 
� ��ر
	ل؟ �� 
 ����� ��� ��ر
	ل؟ �
� ا���� ��ر
	ل   ��

�� ��ر؟	�
 در 


�� ����: 
 ا!�ازات؟ �

�����: 
  ��#"؟ �
(+ زرد *()' ؟ ����� &%	ن�� �

 ا�,

 ���1-٢ :��.�/��' &(+ ه	   

����: 
 ��	ف؟ �

������ �:���ه�� �� د� و �  
 

��رم ��م و   �
67	س در 34# 

        *�ش ه	؟ 
 ا�);	ب �47"= 

 ا!�ازات؟ �


�	>.' *�ش : ٢-���٧   

 :, ش ه� را (� ") او& %� پ �#�"�� ������
 

 <�د= *�ش ��ر
	ل

&@�ر �	>� ?�� را 
��ا� 
�	>.' *�ش 

 و��A, داد؟

C;, را�, ���دن B	�	ل 
*�ش، درB	هEن ��Dان 
*�ش را �' ?�ف �	G و 
 H�I	> ف�? '�در ا?�	ل 

��I	�� JB. 

 ٢-���٨ :�4* '.<	�
  

� .B "
�� را �7  ��� 	<K� ؟� 

 :ده��5�ر 
 %�7	ت؟ �

 &���� و (.# م
 ��#"؟ �
 اLBودات؟ �

 :د��ان ه�
 <����= *"؟ �
 ���N ر�M؟ �

� ه��): 
 %�7	ت؟ �
 ��رم؟ �

و�� دا2.3 01 
 :ه�
  #	�3؟ �

 ="��O�B 
�"؟ K  =ز��	�� 

	�) و ���4 
 دا�3 ر��3ر

 %�7	ت؟ �
' ه	�  ��

Koplik’ 
W��D	ت  �

M�ر ���� 
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 �9)ات ,���و7 

 �*��ا از ��r ����د�q�7  2 ���_ را �="�G ���د
).  د��� &�د٢-٩&-@ . ( �> ��	�����رم و �5:ت

، �bق ���D� �1	/�� ا :( 
�اً $	�� 7(�ات .�=	و� 
1�'n� ) و���	. را �> ���رد در ه� ��رم در �

 :/	,ت ذ�@ ���u! ا��	ذ ��	���

 *�	 $��1 و ���1 دارد؟ �

 *�	 /#	$�2 دارد؟ �

*�	 $�2 ا$2 �	 ��م؟ *�	 �	�v در دا�@ *ن و��د  �
 دارد؟

 ) %<�-�= �$>% و��; (�$+ و دوران .�ن

 راد?�ل @<) 
)�'
F� (radial 

pulse) ( 1#را در ا�
r7! راد��س 

)��'
F ( دو i$��
ا�23y &)	دت �> 

����	� . 23yاز ا�
 �8Fن �	ن ا$"=	د

���	���)  @-&٢-١٠ 
 .)د��� &�د

��7�Z	ت ذ�@ را 
  :�	ددا&2 ��	���

 $��v �	  :1 ،*�	 $�27 �'_ ��ر�	ل: 27�$ �
$�27 �'_ را /�س ����o  ?-� *��ا  (ا$2؟

 |	��� /#	ب }�١'_ را  �ا� : /#	ب ��	���

�
�اً *��ا �Zب �7د  ���د [���	��  . �}�"�
j	/ ن	3� �)�Dد c� 27 �'_ را در�$ �?
 ٨٠-٠`$�27 ��ر�	ل �'_ در F	ه8ن . ���ه�

�&	'�� �)�D1 دb � �Z . از �"�F �� 1b ٠}ا
 و (bradycardia)   �اد� F	رد�د�D(�  	&�  �	م
 �-�-	رد� 1b د�D(�  	&�  �	م ١٠٠ا��  �3"� از 

(tachycardia) �3د��د 	� . 

 r!؟*�	 ��r! ا� 2$	 ��d ��: ر�"! �

� !}/ : h�
Z 	� 2$ل ا	�ر�� _'� 	�*	� ��d 
در /	.2 ��ر�	ل &�	 �'_ را  �  (D	 @ �>؟

���	���� <� ��D رت�j . 2$1 ا�
ا�9  �ان �
�F ه� �(?� D?+ �(�ار ��ر�	ل ��ن را  �ا�@ 

��	���� ��H 	ن ه	��&( 

  ���	�� <� ار�� و�y  +?D �,	  ن را	د$2 � c�
 	�* �F+$� 'ن زرو�B�(apex beat)   ل	�@ ��ر��در 

 ٢-١١&-@  (��د �Dار دارد �	 ا���اف ���د� ا2$
  ؟)د��� &�د

  %<$� 7�واز هC (heart sounds)را i$�� 
���	�� 	nj#-�پ ا�	د٢-١٢&-@  ($"�& � ).  د��

 ر .�ن��D(blood pressure)  � ���_ را ا��از
*�	 ��ر�	ل ا$2 �	 ):  د��� &�د٢-١٣&-@  (��	���

 �� �	 H	��9؟ ?

  �r� را از _����� در  �� H	 و  (oedema)اذ?
���	�� ���	
� �o}7 ��/	� . 

�8 �� (�"� �67ات 
� ���1و9 را �

د؟� 
 

��ات ���	و�: ٢-٩ ���� '.<	�
  

 

 
 
 در %�ام *�ش ه	  �
 *�دن  �
�  =�%�� �G	�  در 
 

  در ��X راس �
 
 

�Yدر �Cف ا �  

� "./N
 در �	�7' 

 ٢-���١٠ : �C ز�?
��/�B Z/�  

 ٢-���١١  :X4% =ن زرو	[/�  

��H ا� � '!	6
 �4" <.\+ ]در 

 :در 	�41 � ر��ل �=��ن زرو� �.0 را �� �� د� ��; ا���
�  ��%�� Y��(
 Y# �G	� در 

 X.C �*را ا X4% =ن زرو	[/�
 ,��%�
�� و>	 <	�I.)� از 
 ��N� ،��I	�� �C نK ل	
��ر


�%��, ���د= 
"��	� . 

�) I�0��J 
�: �د'(>K�ن زرو' �$+ �  
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 )%<�-�= ���- (�)ر

 ���	�� � : �3	ه�
� L?
> @?
J ���� �?C I>27 ��=>  (؟ا�$

���o� ، *��ا /�س���	ب ��	را /# _��� ( 

v��$ <=�� h��
�(fast breathing) : 
��F٢"� از 	�  `٠ 	3"��   �)�Dد c� از *ن در � 

   �3"� از *ن در �c د�D(� �	 ٠}   �	ه�١٢-٢
.�}-١	٠]   $ 	� �)�Dد c� 3"� از *ن در�   

  �3"� از *ن در �	 ٣٠ $	ل }F	ه8ن واA=	ل  	,�� از  
 �)�Dد c� 


ور�D" �% �)ر7 �D �?C(chest indrawing)  
 )  د��� &�د٢-]١&-@ (؟ و��د دارد

  ?n! ���_ ،��د دا&"�  	&�ا�� ا�7اض �jر� و �
���	�� �
?@ را   . را از ��r ����د�2 ��ن و ��D �3	ه�J د<��ن���	�� � : �3	ه�

� 	�* m��'?F )clubbing(  ن و��د دارد؟	3"yا�
 )  د��� &�د٢-}١&-@ (

 :?��ر 3 ن

�.�	>� #�ن را ��ا#� ��>	ن ه	� �Lرگ  ^4�� X4% 'B "�	
ز

�<	�.�
 _�> . ^4���>	ن ه	� 
�Baر JB ��= و %/� از و%�ع �

��ا�.� و %/� از ��4^ �� ��>	ن ه	���� #�ن را ��ا# b&�B 

 c<�@.<��
��	�� و  "%	���ار #�ن ��ا#� ��>	ن �< X4% ����
��	��
 "%	�!(	ر #�ن در ه.d	م <�_ Kن ��ا#� . !(	ر #�ن ه��(' 

 ��	/�
!(	ر#�ن (= ��>	ن ه	 در �e@� H<�� �.4 #�د 
و )   ،b���(6��100-135 mmHg�Lد B	هEن در 7	�, ��ر
	ل

	ر #�ن ��>	�" ا��B" %/� از <�_ ���دن #�ن ��ا#� ��>	ن !(
 ��	� در 7	�, ؛!(	ر د>	�)���>)b	e@� H<�(.�I #�د را 
��ا�)' 


�/	��mmHg 85-70 ��ر
	ل  �Lد B	هEن  .( 
 

 �8 �� (�"� ?��ر 3 ن را ا��از� �� د؟
�' داد= ��د��	زو. ١� �<	� Z<�
 ��K 3B' !(	ر در ا?�اف �	زو.  

�6)' ��د +W
 Z<�
. Gًاو ���	�G �/	س �6)' �(�د،   �<	� '�K 3B
�	G %	ت ��د Z<�
 H�(�K  .'�K 3B �*ا ���	� 'C�(
 b&�B ر	�6� 

�	�� !(	ر را �' �Dرت �	در�, �4.� �(	ن 
��ه� و ا*� ��6	ر EBن 
�	�� !(	ر را �' �Dرت �	در�, <	H�I �(	ن 
��ه� . 

�/Z �]�� را  �C��	��I و ���اً �K 3B' را  .٢
 	� 	ً�<��30 mmHg Z/� 'B uI 'Cاز در ��G	� 

 .  ه�ا ده��؛�]�� �	<�>� ��د
6�پ را  �	�G ��>	ن �]�� *aا�)' و  .٣�	(�


)� !y u	��' ٣-٢ه�ا� �K 3B' را �' ا��از=  "4
 
��I	�� '�4O� . وازK(Korotkoff)��I	�� 	NDرا ا  .

 !(	ر  ازKواز� B' اول �.��= 
�(�د �/	رت
��	/�
 b���(6�� . '@�' ��	م Kواز ه	 �	<�>� ا>�

	/�
 b���(�	<ر د	)! رت از	/� ���)�
�� . 
[. ��I	�� ,دا�	ر را >	)!  c�%د 'Cدر . 

�/	��:  ��ت  �)
 رد. �Lد ا?�	ل ، ��Z او%	ت �.��ن Kواز ه	 

I	�.�
 '�4O� ر را	)! '�K ه�ا� 'B "�	<�C ت درG	7 H�.& ن	[/� ��
��I	�� �C ن �]�� را	<�� . 'B ,ا� 'Cن در	ه� b���(6�� ر	)!

 . در Kن �/]	ن ��>	�" دو�	ر= <��ا 
�(�د
ا��از= ���دن !(	ر #�ن :٢-���١٣   

 ��>	ن �]��
 

!�ور!)' *" �Dر� K�B ,6' در ه.d	م �;��C "4�� ,�6% cار 

�.�	>��Dر �' ?�ف دا# ,B�7 � . �(*رL�در B	هEن و ا?�	ل 

و%�ع !�ور!)' . �Dف 
6	!	ت ��H ا�]�4" �' ?�ف دا#� 
��و��
*" �Dر� #��3 در �Lد ا?�	ل #�رد�	ل ��ر
	ل ا�, ز>�ا �Cار 

��	/�
 . �Dر K�;	 ��م 

 ���١C-ر�: ٢�D "* '(!ور�! 

:!��ز  c�;�:  

!�ور!)' *" 
 �Dر�

����d�
��� �� �	#H ه	 
.{�= &�ب ده� را ��Oد  .  

 ���١D-٢ :Clubbing 	ه ,)d�ا  

 :� ر��ل
Clubbing �6م� : 

�6, %از ��H ر!)H زاو>' 
�	ن �	#H و 
 "�4# H#	� . 

������ �EFر � �#�4 ذ"� ا�H� 0 را در.�:  

Kواز اول از �	�� ( در 7	�, ��ر
	ل دو Kواز %4/" را �.��= 
�)�ا���
�6)' ��ن د�	
	ت 
	>)�ل و '(6� ��	� ��ا� ���6B و Kواز دوم از 

���Gً ) ��ن د�	
	ت ا�;� و ر>��  X4% c<�? ن #�ن از	<�C
��ون �Dا �Dرت 
���dد . 	< M.� ا��\
 c<�? ا*� #�ن از

�� ��� K 'B��ا 	% +?E� د	ا>\ X/� �<	�� ن	<�C ل	

)��� ��� ��ر

��dدد ،��I�.)�
 �
�
 �� '���Z او%	ت در �Dرت ا!Lا.  J<


�(�د  =��.� �
�
 b< L�� ن #�ن	<�C)"��O�B و X� در Eً�
(. 

  ٢-���١٢:	NDز ا�? �X4%   


� %4/" را �
ا*� �Bام 
،�<�.)�
  '�7	� �>

_& "@� و ��>	ن (A) ا
 ��L (C) /	�"  را �ه	�

��I	�� 	NDا .  

�	7' د�	م ��ا� . ٣ ا�;�د�	م �	7'   .١
���6B  


	>)�ل   '7	� 

  ر>��م د�	�	7'  .٢

A 

C 
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 ���	�� �� : 

�  	�� در و() '�ار دارد �	  ��(trachea)ن
 )  د��, �1د٢-01١3/  (ا�.�اف ���د, ا(+؟

�  	�� ٢-01١٧/  ( ��6	�5 ا�� �	 ���؟��
	ت ��ر
 ). د��, �1د

  9��	�6:�) ت >�ر� را =� >�رت	<	م (	ع ����
��D0 ا=��ر�	B6C ه	 در ). ٢-01١٨/  (��	���

��1 +E	� (� >�ر	<� (��	ف در �9 (�< 	� �
 . �F�G ا�� ��'
�+ ���د, =	��1

–  	��resonant )+�	ل (؟ا(+ )رزو�	�ر��( 
–  	��hyperresonant) ط�E +�	ط  - رزو��E

+>	L؟ ا(+)و)  /MN 9� واز� �=	G� ن��واز 
�1	M�� ( 

– 	�� dullness�6ان در  ( و��د دارد؟��ا را �< Dا�
���1 �	P �Q	= م '�ع	Sه� ( 

  از Dده T��N از +��U� 	= 	� ���	�� 	L	V� W���
��	�� �X�� .B�Q	= �	را ،':�+ ه BZX) �6() و� 

در ه� دو �Nف >�ر و =
�اً ��ا<B ا=]B را 
�Nف ^[ و . ���� ��	����پ ا��	 ��	���

���	�� �:�	V� �Sرا(+ >�ر را =� ه��� . D0��
 >�ف �	ا(+ ا=��ر�	B6C در ��	م >�ر �	E+ �1د 

 . �+ و��د دا�61 =	�1در �9 ':
�  	����� در ه� دو �Nف >�ر =� $واز ه	  ��

 B:X�� �	واز ه�>�رت �G	=� و��د دار�� �	 
 F'	�6� B_�G� ت	<	در (	��1؟ �	M�� ���P	�  

� `�ام ��� و��د دار��؟ ��ع از $واز ه	  ��
 �C�0را =� 01/ وز� 	a�� +�X�`(vesicular) 	� 

/�Gا��= (bronchial)  j�L�� دار�� . 

– �C�0وز� �X��  ت	<	م (	ل =�د, و در ��	�ر��
 kن و =�ا�l1 �Q	= B>ا�� �	�m6)ر��� =� ا

F' nop qZ� در B)	)ا �	ه (sternum) 
���G�� ,���1 . ود�> T�a1 �C�0وز� �X�� در

دو ��ا���N �M/ �� از 
�1	M�� ��Eع . ز�� Dدر�

 ��Eو ز T�a1 ن	�� �X��
 .`�ام E	�Z< و��د ��ارد

– /�Gا��= �X��  ن وl1 �Q	= ��>	� �	�m6)ا �=
B)	)ا �	ه kا��=  ��s F' nop qZ� در

�واز،. ��ر�	ل ��Pا �61���Gد Dا�  B:X�� واز�
�1	M�� DG� . D61ا�t م	Sواز را در ه�� Dا� 	�1

��u ز=	ن در `	م و ���X ���دن =	 دهD =	ز 
=� >�رت و>�N BXل T�a1 و . ���1, ���6ا���
.  �S�G	=� ا��ز��E =	 ه���

 9� ��Eو ز T�a1 ن	��
 . و'�V `��	, و��د دارد

�  	�� اL	BE و��د دار��؟$واز ه	  )�� ��ر'	ل 
���	�� j��G� ����G�� +'را و ^� و B^ �0ا�� 

)��Eم ز	Sدر ه� 	� T�a1 م	Sدر ه�(:  

– Crepitations )�`B6�P	ه D1 ()  �= ت	او' W
=
 ��l �	د  رال ه	�	 - `�`/ ه	 - crackles �	م

�	��� ( fine crepitations ا�D ه	 ���6ا���). ���Gد
 �Z� در �S=� ه��� 	ه ��ن ��C	� واز� `� از�

���G�� د	yش ا��t( ،medium crepitations 	� 
coarse crepitations)  ن���واز� `� از د� ���	�

ه�ا از P 9� T��N	�� 9^�` ]	 �B =�ا�/ �9 
 . =	U�t (��1س �ب =���د ��|��

�lد اXN	ل ��رد(	ل `� �_	ب : ��ت 
 �= �=	G� �	واز ه� D0�� ا�� Bt ,رد��	��)  


	��� ��ن  :٢-*���١ � ���ز   

�� ا���� ��ن در ��  ����ن را 
���� � � 
!� ��" #$ %�����% و در

 �� %��� ��ف ا�(�اف ��'�� #�
%����� *	�� � 
 . در 	+�� �!

 
   ��ز ا�ا. 	�ع ,%ر:٢-���١٨ 

12
. و 	+�� ، �!
 � ه�.	+�� 
 13* ه�دو ��ف ,%ر را 	�ع 

%����ف 45 را �� ��ف . ���
%����� #+�ا ����8 	�ع ر( را � ��6

%���: ���ر9 ه� ا�ا ����;�( . 

=�>? .@���� ا���� �!
 � ��ن  �
 .@��
 � ا���� د � ��ن $# !�

%��در . ,%ر 	�ار داد9 ا�%، 	�ع ���
 %'��% د � ��ن از ��ه'��م 	�ع 
 �$�B د و از
د � �B$� داد9 �


د� .��C
1 . ���م د � 

١  

٣  

�  ٧  

٢  

�  

3  ٨  

 #���  د � ����ا 
��ف را � و 

د��� "��ا �# ��ف 
%�. 45 ,%ر ��Dار

�� ه�دو " #$ %����در
 #���ف ,%ر 

 #���
رت �+�و,
%'���'�� �$�B. 

��ز � �B$�ت ,%ر. :٢-���١٧   

��G: ?��ز  ?��ز 

:�G� 
 

 ��فز
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از =��XN B/ =� ر�� ) DG�6�P�`)crepitations ه	 
�E+ ر��� . ه	 ا�V6	ل ��	�� ��Up 	واز ه� Dا�

 . =�	م �واز ه	� را�
� �	د ���M� ���Gد,
–  lو�)wheeze( م	ت =�	او' W
= B0رو� - 

rhonchi	� l�� ���G�� ) د �	واز ه�Mp	رت از 
 ��Eن ز	را در ���	a�� 	ً���p �` ا�� B'U�1

 . ���1, ���6ا���
– Pleural rub )را�ZP ب	M_واز� ا(+ ) ا�� ���	�

 . ا�� '	ت `�دن P	ر^� ^�م =� و��د ��|�� `� در

 ./0)2�	�� �� و 3�0�	5 '�4  '4����� ( 

�	�� 	L	V� W��� از B�[= ���	
�� �	 در �a+ ا��ا� �
<	= 9� �0�C	GC+ `�^9 ز�� (�ش '�ار داد, �1, =� 
ا>]y	ع �a5� دراز =�G0 و د(+ ه	� ��د را =� 

زا�� ه	� ��د را �X�Xً	 '	ت ، دو `�	ر ��د '�ار داد,

�+ در ا(��6	� U�pت `�9 ���د,. ��	��Lو Dا� 

اXN	ل ��رد (	ل را . ا��ا� �
	��� را �(	ن ��:	زد
 . ر 1	ن �
	��� ���د���6ان در ��sش �	د

 �0Z= ���	��� ���	
=] D���W را از =	MC �Q	س او �
=]D او را از <	��1 >�ر ا� BC	D[= BZX) ��> =�ه�� 

�j�L�� +a در�	E+ ه	� �	ن =]D را =� . ��	���
���	�� n�:V� qZ6�� ت	<	د��, �1د٢-01١٩/  ((  .( 

 ���	�� k�6X� : 

 +؟ ��	 =] D���l= Wرگ و ا�X6	�B ا( �
��	 `U6ت واjL و��د دار��؟ � 
��	 ��=	ت و��د دار��؟ � 
�  W��� D[= ��	���� �X�� W��� �0��	�ز 	��

 <�`+ ����	��؟

 ���	�� ��: 

١.8��	�� 	9$ (tenderness) د دارد�A؟ ه��9 از  و
د(+ �1	 =	�� . `�ادرا�+ ه	� =]�B را �� ��	���

 و =	 =� 01/ ه��ار =�=	D[= �Q '�ار دا�61 =	�1
 +��U� ر	=:� 	را = D[= ن	ن �	6GSت ���دن ا�	'

در���	���0 ا�D `	ر را ا�y	م ���ه�� . �� ��	���
�� . ����6 ���� و�� ���W از =	�p درد =	��1

�s	ز ��	��� `� از �./ درد دور �� از  �[V� را از
 . ه�� '�ار دا�61 =	�1

� B�1 	� +)م ا�� W��� D[= 	��(rigid) دارد؟  
� ��	 ��ا<B <:	س و��د دار��؟ در `y	 ا��؟ و 

 �1ت <:	(�+ �ن ^�Vر ا(+؟ 
 در�	=�� `� ��	 ؛ا�t <:	(�+ و��د دا�61 =	�1 

) ٢( �	 )guarding( t	رد�� )١( <	B�Q ^�ن
���Mر� +�)	:> )rebound tenderness( 	� و��د دارد 

 )guarding (t	رد��)  د��, �1د٢ -01٢٠/  (���؟
�s مl�) رت از	Mpز	aoE	.� +a� �Z�p �اراد � 

�1	M�� درد .���Mر� +�)	:>)rebound tenderness( 
�1	M�� B�6ا���P ب	a6Cا ��Up 9� . 

 و ٢-٢١ا01	ل (؟ اEF	  �0رگ ��C و 
�Bت .٢
 ) د��, �1د ٢ -٢٢

�  B�[= �XZ6�� �	�pو (ا ��	m� ،	ه ��Z` ،�M`
n>) ر���	را �� ��. 

� 6` +E	را =�ا� در� D[= ًا�
Uت ��s ��ر�	ل =
���	�� �� 	ًV��p . ���	�L ��p ام�` �tا	� 

���ا ،`�Z6 را �� ����	��� T�'د +�
 (	�l و ��'
���	�� D�
� . 

� �1	= �Z�	> W��� �tاn>ع  (، ا��از, ر	Xار�
n>ر ر�s fundal height - ( را D��� +�
و ��'
���	�� D�
� )�.X< د��, �1د ��٢، ٢�٠(.  

� �� 	L	V� W��� از��	�� �E�) :�6 و�	=� 	� ���	  	�1
 �o� اورا از B�M�� ��>	�T6E���	�� ���	
�  . l�	)

�=	��� kا�lEا W��� دن��� �E�) م	Sدر ه� T6E . 

  +aدن���� F�G� D[= Btرl= �M)ع را ؛�' 
�واز '�ع �ZMN+ . ا�y	م ده�� 	��در ':�+ ا���0 

	د ه�ا� ز� ( (tympanic)دارد �	 �Eط �ZMN+) ��ر�	ل(
�_��  ( n�	���	�Z6`  ( (dull) ا>��+�	 )��s ��ر�	ل

����S= .:�0پ�	را ��() (6 B�	
 ا>�	 �واز ه	� �
 ).د��, �1د ١٢٧-�١٢ �U�_Xت >X.� =�ا�( ��	���

�'�ت ��� H�در ه'��م درج �!�
�G ���ن  دادن در��?� ه�. 
 #��;'* را  *Bا

ر��ل �� ��K

%����� L� �� 9د�  M=� . 

 ��� ٢-١٩:  *';�  ��Bت 

��$ 
#�?
,�� 


ادرا��$  .
12
��45ف   

.�$�� ��+	 
 


ادرا�� $ *13 
 ��ف 45


ق #��2? #B�  
 
 


ادرا�� $
12
. ��ف 

 را �

ادرا�� $

 13* ��ف 
45 

*'OP� #�B�� 

��$ 
 

 ��
د
� rebound 
tenderness دور �� را 

از ��
دن  ��Z ا���!�ن ��ن 
 #�B�� .@�� B+� �� دارا.
%��ا�C در ه'��م . ا�!(�ن ���

ا�[�م ا�\ $�ر ���] درد 
�%، او ��� �B را �!���

tenderness  rebound  
%���  . ��%ا�!# 

 ٢-���٢٠: �?����ا. در [��� #'� rebound ��ز ���
tenderness 
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  �61ب دا	M[6)را، در >�ر���0 ا W��� n6`ر
،�1	= ���	�� ���	
� . W��� �= ���	
� �Z>�� در ه�

���0�� �^ 	�1 �` ���	�� j��G� . �= را W���
�ZaP� ^[ =��ا=	��� و زا�� ه	� اورا �	 >�رش 

 . '	ت ��	���


� ���W را از ��o ����د�+ `U6ت و  �V�
���	�� k�6X� 	ر ه�:�E . 

 =� د(k06 ��د ) vaseline�Um (را ^�=B��اد  �
 ا�GS+ �	��ا دا�/ ر`= n6	 ���U+ ا(6
�	ل ���د,
���	�� W��� . �� ت را	و(6�P ,�s و '�ام l�	)

���ا از �U6` �oت و <:	(�+ �� ��	��� ���د, .
ز�	���0 ا�GS+ �	��ا �	رج ����	��� د(k06 �	��ا 

���	�� k�6X� ن� . از ��o ����د�+ ��ن =�

 ب دارد	M[6)ت ذ�/ اQ	> در BZMa� ���	
�: 
  ��s ��ر�	ل �l����� BZMa� و ا�Eازات �
�  B�[= naM� درد 
 . ` �` B�U6�� D0��G	 BZ<�> دا�61 =	��1 �
�a+ ارز�	=�P +E�G�P Bو(� وQدت در ه�S	م  �

 زا��	ن 

����L ) 5	ه	 و���ن JK�ات ،د�8 ه	
�2� ا����2EF ( 

(�:n6  (=� >�رت ��ر�	ل op	م، �X	>/ و U�pت
6�Z0)ا BZ�pB (�	ه n6:�) ���	
 در ���	ن �

 ،���G�� ���	
� FZ� ن >�ف =� >�رت	ور1	y�
 B6�Z0)ا BZ�p ص	� nZ=ا�P �0 `�ام�� �S�	� �� ام�` 

ه���G د(+ و P	 را =	  .��s واjL و��د دا�61 =	�1
���	�� �:�	V� ن� /=	V� ف�N)  /01د��, �1د٢-٢٣  .( 

 ���	�� Cه�	M' را N9�' ر	�Kر �O P��QR . 

 : ��	��� ���W را �
	��� د�8 ه	 وL	ه	 

  س���) 	� BZ�p ع	�L ،B��) ،ل، ��رم	ا01�)
���	�� �y6:� ژ را	در�� +C	> در �	ه . 

 ���	�� �� +�)	:> +E	در� +a� ف را�N . 

 ���	�� B=	را �:+ و ارز� �X�5ت و و	در�� <�` .
�Z
X�� را =� >�رت W��� /<	X�) 	�1 ()�� ( و

�Zp	E) W��� ر=. <�`+ ده��) ��() ��د	` Dا� ��	
 /<	X� ,ا��از �^ 	� W��� �0ا�� +E	در� +a�
 ��	� �l�^ �^ �6ا�� و��د را <�`+ داد, ��

، =� )B�Uًm درد �	  +`�>) �1�X_/ او ���Gد
 . ���U+ ا�y	م �1د

 :  را �
	��� ��	������ن JK�ات

  +E	در� +a� ا���(�6ن �VEات را �k�6X ���د, و 
ا��Mt(gibbus)   ()�� +GSس(�ا01	ل �_�>ً	 

���	�� �� D��	P �= Q	= ن از	�.  


	د؟� � ��	�� ���� ��� را 

��رگ ���
د \���# ا !�6�� _� �ً��6!+� %O$ .
� $O% را از $
ادرا��  13* ��ف  �ً'�

%�� . را � ��وع ���
 \;� .@�� ���>� ���� 	+�� _G\ د � ��ن 
 *C #!+ه" ��?��ر وارد �����% و د � ��ن را 

��@ �B$� ده�% #�O$ #?�B% را �� $'�ر . 
%����� �
ام و .ا���� ��Gدت ��ن 	


د�� O$ �� �+B%. را 

د�� و 2%م �
�
%����دا�� ��� . 

\;���رگ ؛�(�ل �# ا !�6�� ��ف را �  

دن را از $
ادرا��  13* ��ف . ���
د�� � �ً'�

�# ��ف  @��را � ��وع ��
د9  �# ��ف 
%����� �$�B � ف را�� .

ادرا�� 12$ . 

داد9 � را �� 	+�� _G\ د � را � ا�[�م 
�# 	%ام  ���>� ���� د � 45 ��ن �(�ل را 

%����� #1�� . 


	د؟� � ��	�� ���� ���ل را 

  ��ز � $O% و �(�ل:٢-���٢١  

�� ه� �� �	��؟��	�� ���� �  


ان 	�ار دار�%!��_ b1� در ( $�1# ه� در
\;�
ف  b1� .( � دو د ��"��G را 

 � b1� در .����=* از 	%ام و د
%�����.�c�B$�1# ه� را در ��ل ���ر
� 


د9 ���!
ا��%�� � . 


دن $�1# ه� :  ٢-٢٢ ��� �� ���ز   

و 
UV ( P�2	P��QR) �' 0	�9 '�	ن ST	ل �0رگ 
� ���د؟) UV	'� ( ه	  �0رگ�9��� X�UM� 

� �1	M�� در	� ��Z` ��	�L ل =�د, و��
 .�L	�� N.	ل �
�  �N	� �= در 	ه ��Z` و D[= ل در دا�/ ��ف	.N �` ��1	= �61دا

 : �	رج ��ف =]D '�ار دار��، =�ً	
–  D�= �E	:� ا در��	� +GS�6ا��� ا���� 	ل ، �1	.N ��	�L در

`�Z6 و اULع  ���M= k�P��S (�<� ا�:B و (�Z6` BZX را 
در �L	�� ��Z` ه	 �1	 ا�6GS	ن �	��ا در  .�� ���د, ���6ا���

D�= �Z<	E B:ر ا�	�` BC�6ا��� و��ع دا�/ ���د, ULو ا �Z6` 
���ا �� ���د, ����6ا��� BZX) و . 

– �Z6` �Q	= '�ع در �	واز ه� =�د, و dull در �L	�� N.	ل، 
 .  ��M	��1(tympanic)در �L	�� ��Z` ��ر�	ل 

2� را ��	�	�� ���د؟��� P2�
 P��QR '���ان 
���6ا��� د(6	ن �	��ا در ا �Z6` �t��G	 BZ<�> دا�61 =	�1 �1	 �

���M= k�P ن� +.� . 
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 ���� ���	
 
)'&%$ #"!  در �	�ت ��ر�	ل �
��ً� �� ��رت 


	��� �'(�د� *+� . ���	
� -�	.  +�# ���	
ا/!%� �
 . رو�2 و .��ا1  �'0 �'(�د

 �ر
�� ه��	،���اج، � ��� � ���� � 
 و 
3'1	�� : ���5 را ارز�	�  

;�	 ز�	�':� �	 ���5 )�9 �'1�8'3 . ه�.'	ر� �
ا?� از )!< �(�ش  � �'3ارد؟�� .�	 ��اب ارا1


�ر �%�ا�CD ،3 در�� �	 #�A B'	ع .
�ر را .
3'1	��  ).د�M3 .�د ٢١٩-٢١٨ ��GH( ارز�	�  

�  �	� 2O�. 5��� (�ش ا)2؟ ازP� 5��� 	�; 
 3'(�Q�"ه&%'3؟ 	ST 3 در'���ا� �U "  ";�	 �'3ا

  "در��S	 ه&%'3؟
�8�� ا)2 �U 5��� ت	(	&�؟ ;�	 او �0اج و ا

Wب ا	"�از  >'S# �	رد ه���� 	ا)2 �  ? Mد�&
 ��د �(	ن �'3ه3؟ 

 ;�	 H? M�Y%	ر ���5 ��ر�	ل ا)2؟ . ?��	1  �	 )�9 �

 را "�#� از �]� ����!	ت واZA ا#"	ب و�$ 
3'1	�� ���	
�  HGY . (	(ا ���	
 ،�2O ا�S	م �

3'1	�� �S%&� ت ذ�- را	#�A�� : 
  و�� �	 ��T	ت و�O ؟ #3م ��	^� �
 را �2O دا�&%9 ا��:� ;�	 دارا�  U(�	ن��Y3 ه	� �

3���	1'3،)	�0 �:&	ن ا _'%H�  . اغ�U a� b(�� ً3ا
�
��Y3 ه	 -�
 د)%  رو.�	1  �'	�3از�3 و #:C ا/

)	O���	1'3) ��رد .3ن ; M3ه	(�را  . �
/	c� 2O�
�GH� ل	�ر�� �'d �	ه �Y3�  .د�M3 .�د ٢١٨ 

1'3��T	ت U($ را �	�� ���	
� )  -:.٢e-٢3د د��. M(. 

 3.	� �%.)�درد� و��د دا 	5 را ؛ا?� �< ���� 
 �[�&��%�� از �'
 )meningitis( ا(��ب 

 3'1	�� ���	
�) -:.٢g-د٢�. M3د�  .( 


 را از ��� .٣���gibbus  �� 

�	����ز(������ ���.(  

��ز ارز��	� ����� ���� ا������: ٢-���٢٣   

 .ر#"�ر ���
 را �!�ه�� ������. ١
 &�� %$#" و �د دارد؟   ����

 :ه�, ���
 را +*�(��د'& ه� و $�. ٢

  ��'�؟ �


�رم؟ �  
  *��ع ���� ؟ �

  �-,�+؟ �
  ��$�س ؟ �

��ز ���6$� ���5 از �34 ا%��2ب ����0/�  :٢-���٢3   

 

 23�1 '� در +�0 زا�/ ه�؟ ����
�9+ ,�8 	� &���4 ����ا7�4  �� 

>8�0$7 را در 	�; زا�4 ه��" 
ا?� �9+ �<�ب . =�ار ده�7

 	�,7 (meningitis)ا%��2ب ����0 
 Gم داد�H4�8 ا�; ��ر را ا,

 .���84ا7�4

 :�/ر��ل
–  �4��J4 ه�8ار و  

 : ا8"�7ب '�5��
–  �4��J4 ��K رم و��� 
 
 

ددر  

 �>; :�دن؟ ����

  

 :ا@?�ل <�"� از �= '�ل
�  ���A�+ ��)"��#)7$��84 ���? �� ��9�  )در L4د 

���� 1�23Kernig  
  MN, O�P 7�4�8 ����ا,

>8�0$7 را 	7ون &�4� ا��Qس 
7�/�84 Sا?� . درد 7��84 را�

,MN �<�ب ا%��2ب ����0 
 دادG 	�,7، ,�8 ا�; ��ر را ا�H4م

  . ���84ا7�4

درد
  

 :<�ه2ن و ا@?�ل

 :ا@?�ل

 :ور��ل
� 7$$��� S��Q ت�V� 7ون	�8ن  VW . 

 :��F �/ر��ل
� 7$�J�� X%�N� S��Yا�� �	 �VW Z� ) [��N
 S�8; ا��

 ). د��غ  و �� �Pا	�� ��ت �VW و �د دا,�� 	�,7

��ن ه� �VW7$��� S��Q ه� 	� >�رت  � ) [��N
ا���ن 

  .)د��غ

 ���٢G-ه� :٢ �VW ت���Q �$��6� ز�� 

 SV#47ون دور دادن �� '�د ا	 �
 7�/�84 �*�Y
 از ���5 
7��84 [�Y6

�4. ,�8 را  SV#4ف ا����ف 	�  Z� ا از�

�9+ را  �VW ت���Q و Gداد S��Q ;�/�P �	 ^�	 د�#� و از
7�/�84 G7ه�V�: 



 19   ا�� �	ر���� و ا��ا� �
	��� ��ب.٢

 3'1	�� ���	
 :د)2 ه	 و D	ه	� ���5 را �

;�	 ه� دو D	 �)	�� h)+  و��د دارد؟A'	ع # �
 )ا�3؟

 �K^ 

�  3'1	�� ���	
;ر�i و زا�� را (��ن #h+  را �
��2T ده'3( 

��ر�	ل؟ –  
 �&'	ر )&2 ا)2؟ –
–  -�	k� 2 در�و	k� 

 ؟).� ( ��T	ت 
� 3'1	�� ���	
از ���k� 5	A	 �Y :ت #h+  را �

��	1'3 �	 ��دش D	� ��د را ��2T ده3 و �
3اً 
	k� 2 ده3درT�� . �- W(	ر د)2 .�	؛ ;��ا 

&�� =�ت د�S ه� و �Pه�O ���5 در دو ��ف 	� ه� ����ن 
 +	�Y� د را در�' Oه��P �
 7�/�84 �*�Y
ا74؟ �`ً از ���5 

7��84 Sن را��
 Sر د��Va . 

 

5��� Z� دL4  ازن�
 �$��6
 

 89 و7# زا�5 را:���	1'3ر� 2&�  . ��در �	/':� زا
 ؛و ً�&Y	 Y	ت .�Y M3ار دا.%� �	.3 در �	/2 ا)%��	

 (patella) ]$ ر��HA	�� و�� دًk'Y	 D	1'�%� از #
3'1	�� . ���A وارد 

 . زا�� �T  �:	ن �'��رد=  ��ر�	ل –
 
زا�� : �%�	  =*Y��%	Y* و�	 �
3وم –

 r'ه 	� Mن ��رد	:� $T ر	'&� 	�
 floppy paralysis. (�:	ن ��'��رد

�3�:'�� ) 	 ���5 ا)%��	 
– 2'/	
W ط�W  = >!( z'H� ���A

�T ��ا� �(�i . �:	ن .3�3 �'(�د
  .	� ،a'�0Q(  cerebral palsyاز

  T�. ع	�� ����< �	�3�	ت 
3.	!'�  Hغ و�	�د . 

 ;	&<5 $=�>�;�	 ���5 : ?�	� را 
��	س �z'H و درد را �C �'��	�3؟ 
�&'2 ه� دو د)2 و ه�دو D	 را �	 

��	1'83ه��3 �&�	k��. 

��ر�	ل  *Y	�%� 3وم
� 
    )را)2 و U~(  د)2

	D  )~U را)2 و(    

��ر�	ل و��د دا.%� �	.3 ا?�  �'d 2'&� 	�  H'
A
�ً�� 3'1	���'� �	و�W را �	دا.2 	�: 

 ات را#AB ن��
 از �]� �3�	ت و �>D>$ و 
3'1	�� _'%H� ل	ا.:�( . b(�� ات را�kW ن�%(

 2W	2 در�O� 9'1	D �� �	� ن از	8(2 د)2 ��ا
  ? M3�;��) س�!?- gibbus - ز�+T���� از ا�� (
3'1	�� C�. 

  $� را "�#�ن <EF3'1	�� .ه��ه�8  د)2&� 2 
 2)8���	1'3 �	 ا�8(2 ��د را �'9 ا 	A	k� 5��� از

��2T ده3 �d'�  ز�	�  ..�	 و �'�  ��د ��cر )��
��ا ا�S	م ; �T 2(ل ا	�ر��

 3��%�ا Mداد	ت ��:)� 
ه��ه�8   (دا.%� �	.3

 z'
A دل	
� ،z'
A	� 
2'
Aع و	'A س	&� ). ا

 �7 ���5 را .  �&2 ��	1'3ازن �#�" را7<دل �
در �	/':� D	ه	�_ �Y �+OD ���+ODار دارد ه$ در 
�	/2 �	ز ��دن U(�	ن و ه$ در �	/2 �&%� ��دن 

3'1	�� M3ه	(�ن 	�)U)  -:.د٢-�٢�. M3د� ( . �'d
��)	ن �	 �	ب ��ردن �'_ ��ر�	ل �T 2(ا  � ز�	

 3� A'	ع �	از 
ا?� . ��ازن د�M3 .�د

)U 2 در/	��	ن ا�9 
�	ز و��د دا.%� �	.3 

  ��'� �Dا�+$ ه	�
)cerebellar( و��د 

دا.%� و ا?� ��ف 
در و2Y �&%� ��دن 
U(�	ن ����د �	.3 
 2'
Aو C�A'	ع 

 .را �(	ن �'3ه3

 �� �:; و 


'2 و ��ر�W/�ژ�Y��) 3+� ع	W3�ا��اض ) ���ع ا
3.	!'� $O� 	O���:9 ا)2 . �+3� در �(�'* ;


'2 ��ر�W/�ژ� دو ��ض �+3� �(Y�� 	�3 ا.	� ��	
 *'�)� 2�&Y را در 	�. Mوت ��د	H%� $از ه 	O�;

3�	��'� a�T . Mد��� ���	
��ً	 ��	م �3ن ���5 را �
 .در�	2W ه	� ��د را �� ��رت دZ'A�� B'Y دار�3

 ���٢I-٢  :5��� Z� دL4  ازن�
��ز �$��6�   
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ه� ?	3T Mام ا���ر�	/%  در�	2W .�د �
+��	ت ذ�- را 
3'1	�� :�	دا.2 


'2 دارد؟.١Y�� 	ST در  

٢. �U ع	W3���ع ا)2؟ ا 

  d'� �%�	^�؟ �	 ;�	 ��ز�� ��ض �%�	^� ا)2 .٣

 )C'!':( )scabies ه�'(� #��$ ا�%	ن �+3� و: ��ت
3'1	�� �S%&� د٢ -٢٧.:-  (را�. M3د� (.  

ر� و J K	 E7 $� ان��	� $5�LF
�B؟� �
 (�� N#ا�:� ه د

���	

3 از �:�'- ا�� �	ر���� و ��:  

١. K	 E7 (diagnosis)K	 E7 و �A�#�7  
(differential diagnoses) "�#� Vد���� N#ا�:� 

 . وWX ��د
٢. �BXا ��#�" را   N ��)(problem list)#ا�:� ه

;	&<5 $	�7 . 


3اً اه%�	�	ت ��د را �� ا)	س ا�9 دو ���Aع ا��	ذ �
3'1	�� . 

١.  k��H� *'�)� را  �(�'* و
3'1	�� �Aو 

و#��$ در ��رد �(�'* ا�%�	/  ه��a از ا#�اض 
3'1	�� �:W  (	(ت . ا�	�
3اد � a� �T 3'.	� ���%�

3��. ��%+z ا#�اض و #��$ �(	�� را �	ر ;وردM �'%�ا
��8 ه� �	/2 �]	ه�ات T+'�':  و�H  ��د را دارد 

3��	�ت د��8 �3ار �T . 2O� ه�ات را	ا�9 �]
 *'�)� �'G�� 	�. �T  ��	�  k��H� *'�)�

� �S%&� ،3دار� �[�3�  k��H�3'1	� . *'�)�
��د را ) �(�'* ��T(working diagnosis) ) 2Y	ر�

ا/!%� ا� 9��A  ا)�T 2 �� ا�%�	ل �Y� . ��8ار�3
ا?� ��	م . �'(%� ا#�اض ���5 را �	ر ;وردM ا)2

��ر�	ل .�	 �� �(�'*  �'dل و	�ر��در�	2W ه	� 
 z'�	��O	 را Y!�ل �:�دM �(�'* ا/%�; ،3�	��'���3ق 

�a /&2 ��	�  ا��اA  را �T . .'3را �3�]� دا.%� �	
3�� �O'� ،ا#�اض و #��$ ا)	)  ���5 را )!< .M3 �'%�ا

3'1	�� . /	�%�  (differential diagnoses)ا�9 �(�'* ه	� ا
 . را ��	م �(�'* �k��H  �	د �'��	��3

 در�T 9%	ب ��ا� ه� #�ض و#��� .�	 �a /&2 از 
�O	را را �	ر; 3�� ;ور�3، ا��اض ��O  را �T �'%�ا

3'��8�� . در�	W%� �'%�اU �:ب ا��	%T 9ا� -"W در ه�
  Hو�  :'�'+T ه�ات	ت ��)'+� �]�	��'%�ان �'9 ا�9 

���د، �	 �Aو  k��H� *'�)� Mد	) �	2 ه&� 
 .��G'A	ت دادM3. M ا)2

 ;	&<5 #9B ض#� در ��رد ا5\ار 

ا��ار ��ض U'0� ا)W �T 2:� �'��	1'3 از �	#� 
Y5 وا���0د �ا��ار ��ض در . � ��اه3 .3��ض 


�W  ���5 و در �	Y&�2 در� #	�- ��دن �3او� � 
3�	��'� a�T ن	رد ه3ف �3او� ���ا�� �"�'$ در : 

;�	 ���5 در �
�ض ��c ��گ �Yار دارد �	  �
 ���h  او �z'H ا)2؟

�  �� 	� 3�	��'� -�	�;�	 ���O� 2#�( �� 5!�د 
 ;ه&%� ? ؟

�	د ا)2 � 5���  h��� 2/	�  �	 �0�9؟ ;�	 


 ;� ر��$ ارز��� ه� �	F# #�E$ و[� �
 را �#�B؟ 

3'1	�� : در �	�ت ذ�- )�ر.%� ارز�	�  ه	� �'(%� را ا�� 

� 3'%&'� 9k'%� *'�)� ��	�  %Y. و 	.� 	ه  �	ارز�
 9'
� 2�&Y در 	2 �Y�� *'�)� 3'1	� 2�&Y را در

 .  a�T �'��	�3؛�(�'* �k��H  در)2

را �(�* ���دM ا� 3��. �8	 �Dا�+$ ���5  �
��ً� #3م HT	��  (�Aورت �� در�	2W )!< ;ن دار�3

  !+Y	�  ����T .( 

�8�8  ؛.�	 �� �a ا)	س ارز�	�  �U 9'
� 2O� 
 5��� 2'
Aا�%� .3ن و�� 	3ن �. �%O�

��ً� ��T	�'�'9 در #3م HT	��  �A)ورت دار�3
�'+T� .( 

��ز ���6$� ���5 از �34  ٢-���٢٧ scabiesو ا��4ن   


 را از ������scabies 
������ 1)��J�: 

�  Sد�� ��burrows در 
 	�; ا%��ا/�ت ا��V#4ن 

'�رش ,7�7 �� از ��ف  �

�V�� 7�7Vد [,. 


 را از ��� ا�"�ن ���
������ 1)��J� : 

�  Oو�Q 70ود� Oه� �'��

�رم و ��Qس ،���? 

� j�= 
 ����Pل  �

l4زردر Oه� mWدار ( ار��
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	��� را ه3ا�2 �'3ه'3 ه�'(� � a� �:'�در ه� ز�	
��ا �Aورت دار�3; �S'%� W:� ؟��رد ا��:� �Uا 

3'1	��ا?� �&2 �	�� اه%�	�	ت .�	 3Tام ا�� �3ا.%� . 

��ً� ا�S	م ;ن �A �'dور� �'!	.3؛�	.3�  . 

٢.  �'O� را  W	Aا �	ا�+$ ه�D 2&/
3'1	��.  

�	�ت ز�'���  2W	5 را ��ا� در���� �:'�در ���	
.  ه	� د��8 را در�	�'3�
	��� �'��	1'3 ��:9 ا)�D 2ا�+$

�O	 را در �Dن ; Mد��� �'O� 0'�/&2 ا��D 9ا�+$ ه	 را 
��	ل ه	 �Yار ذ�- . اه%�	�	ت �	ن �3 �]� دا.%� �	.'3

3� : ا

� Vد���� �`�#�ت a%�bص ا	ب ���� �	Sا� �T 
��ً� D i+W	ه	 �0د ا.�	ص �"	ب (را �'��	��3 

 ). ����T+�ز )%�ن �kWات

� ��=	� �T �� �3او� �Aورت N#ا�:� ه� c'� ز
3��  (دار���T �ً�� .( 

�#�" اd# وارد  � �� V;5ز �e� $J �5�7ا�5 ه
;�<=	�) z'
A 3د� �ً�� .( 

� ���	�N�)  2#ا�:� ه� ا��> �T M�'� a� �ً��
دا�&%9 ا� 9���Aع . اY%"	د� �'�و�  T$ دارد

 را ��ر� ��ب ا)2 ز��ا .�	 �'%�ا�'3 �3او� �	ن
�%  �3او�  	� ،3�#'	ر ��	�T 3'1 او �Dدا�%� �%�ا

3'1	�� _:)'D _ن را ��ا�	را�8 .( 

 �'c �)? �B#E	N ;�� $5�LF
�#�" را ارز��� 5>�د؟ 

 a� �ول ا�� �3او�%�T وت و	hY 5��� ت	�	در اه%�
�� . ��_ �O$ را �(:'- �'3ه3	�	H. در �T را  h���

 �%&�-Y3ا���8 . 	ر ارز�	�  ��	1'3 روزا�� �:!�'(�د 
 2O� 0'�
5 اوY	ت .�	 �	� 3���h	ن )�اD	 را �

�� ���اه'3	�	H. �� Mر	دو�  �	ارز� . 

 fارد ذ��� "�#� �'c �)? �B#E	N ����� ارز�
م ده	;D5را ا: 

در�	�'�T 3 ���5 در 2W�)'D ��د �U ا�&	س  .١
 ";�	 ���%� .M3 ا�3؟" :از او ��Q)'3. دارد

�	وb(�� �W ��ض را �hY 2O	وت )'&%$ ه	�  .٢
�	/G� 2  ���5 �� ��رت  2W�)'D Mر	در �

3'1	�� ���	
� z'%:Sض را . او���ت 	ا�%��
3'1	�� �S%&� . 

ا�� �	�
	ت و   U	رت �<، U	رت،�%	�i �&2 ه	 .٣
'A ت	
 و U	رت #��$ )outputو  input(	ع �	�

�'	�  را �hY 2O	وت در 2/	� 2W�)'D Mر	� 
��	1'3���5 �� ��ر M3ه	)� z'%:Sت او� . 

�%'�S ا�9 ارز�	� $&Y ��  : 

���دM از  .١ �:W 5��� $+ا��D 2&/ Mر	در � Mر	دو�
3'(�Q� 5 : ��د��� �	ا�+$ ه�D م	9 �� ��� 	�;

ر)'M3 ?  �'��	�$؟ ;�	 �0د ���3T 5ام �Dا�+$ �3�3 
 ����د ;�M3 ا)2؟ 


3� ��د �"�' .٢� 	� M3ت ا��	�	ن اه%��D رد��در  $

+  ��د را ادا�� ده'3 �	 : �8'��3W �3 �3او�	� 	�;

��ا �!�3- ��	1'3؟ ; 

7ن را �$  �$5 ��; در��B ه�LF
ل 5>&	;؟A�5ا #Lد� �'c �9:�� اB#اد 


5 اوY	ت .�	 ���5 را �� .�* �&+:  د��8 �	 �
3'1	��'�  W�
�� ا� �	�	H. �� .	� ن و�0ت	در ��� 

. ن د��8 �
�W  �'��	1'3.�	 ���5 را �� داT%�ا ؛وارد
ا�9 ز�	�  ا)�T 2 .�	 ��	م در�	2W ه	� ������ را 

3'����دM �'%�ا ���� ��. �� ��رت �
�kل و ه�.'	را
Z'A�� �� در	Y 3�	� �%Tت  ه� دا	�	ز ر)'3ن �� اه%���

و ���'� ;ن ��)'+� �	ر����، در�	2W ه	� ��ر�	ل و 
3.	� ،2&� i�	%���ر�	ل و  �'d . 

ib �B#>� 

� ز�	�':� ���5 را �� �	� د��8 ر�
2 �'3ه'3، ه
3'1	�� �%.�� b�  W�
�	و� �
+��	ت . � 3�	� b� 9ا�

 : ذ�- �	.3

١. 5��� C�� ا)$، )9 و. 

٢. Mد����ت 	�	:. . 

٣. ���	
 . �	ر���� و در�	2W ه	� ������ در ���	ن �

e. ر	T *'�)� �)2Y�� (	ا�+$ ه�D 2&/ و . 

g. 	ه  �	ارز� i�	%� . 

�.  W�
� 2Yو 	� 	�. b(�� M3. ذ	ت ا��	�	اه%� . 

 : ��O%� از ه��

٧. "�#� �#ا� ر�<� دادن <� f	)د . �T د/'- ا�9 را
�Uا ���5 را ر�
2 �'3ه'3 و از .�* �&+:  
� ا�S	م 3Tام T	ر را دار�3؟ �� ��رت Y�� �8د�

ZA3 وا'&���� . 
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�#�" در و��ت وارد �B#>� � ��;A7  

���  W�
� 	� $�3k� -�	. 3�	� 5 در و�0ت وارد
 :���A#	ت ذ�- �	.3

 ا)$ و )9 ���5  .١

٢.  5��� M3�# ض�# Z��)� و Mد����ت 	�	:. 

��ف #��$ . �	ر���� و در�	2W ه	� ������ .٣
��ر�	ل را �	د;ور� �:�دM �- در�	2W ه	� �'d

3'1	���0د  (��ر�	ل ������ را �'0 �	د ;ور�  �ً��
د، دا�&%9 ا��:� ����T  h �< و )�درد� دار

3.	!'� $O� 3ارد� ). .�  ?�دن �0دش و��د 

e.  	��ر	T *'�)� )2Y�� ( 3�	� 	ا�+$ ه�D 2&/ و
��ا دا.%� �	.'3 �	 #+2 �(�'* ?;  �	�ار� ���ا

  .�� ه�� �'	ن دار�3 ���(�ا

g. ن	ت �	�	ن اه%��D. 
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�� و 
	�و� ����� 

��� در ��او� ���� ��ام ا��؟- 
	�و� ������از ارز���� : ٣-���١  �	 ! "#$%  

 �'ز�& ادو�"

 $'��ت �دادن 
*��+� 

��او���/.- 
,ن   

 �'0	" ادو�"
 ارز����


	ب ����.٣ ����� 

��رت �� ز���� �� ا��از� ��رت ���� 
 ��%	ا���* ()� در و %��$ #"!�  ن ا

-�ف �� ا��از� ���� %��$  ؛����� ��)�ر
���� %�ن ا��� �(.�. 

د �ور� � ���� ���
 در ��ر ! "#$ 
 �$�� از ��

 �0 �(/#. آرى ر+#�* ا�� �()'ت $ "1 �1

ر را �23 آ�د* ا��"#$ 
�"#5 $4#��� آ� ��$ 6 و7
ر  .�()'ت $#"ر را !�4�
 ر�8 آ #�"#$ 
����


 ه� �/>�; �� :�دد� > �� �� ��ا�#� ��م . 1"1
ر $�دا1>
 �#(�د از "#$ 
��هى را آ
 $�ا� ��

ت 	�د را $#ن�A1 
B C�ت اوDE�  �� آ � �

 هىF�7 � �
 ��اوى 	�د را �)"#� �� آ � �(#� ز�

3
 آ #� �F� �#��رت  ). د��* �1د٣-1١)� (�0 ز��

 �ن ا+2F�7 K��� ;#�L *از��ا 

 .�0 ز��#� $$ 

 M � "1 
���� �$�	 

 �� ��ا�#5 آ<N: 
ه"# �4�

 ا��از* K��� ;#�L �3"2 �ن ا+2$. 

'ًP� رتM� رت #3$ �
 و ���ر�/� K<� در :�"1 

 �0 �(/#. آرى $ ��+� 
�� ر+#� و�� دار�� و $

�3��� 
رت �3/Mا+2؛� ;#�L "1  . 
/3� ٌ $
 ا+2"1 
���� 2"3� K��� ;#�L �3��� . 2#N#آ


 دو(�� S�+ ر از"#$ 
���� �T�"���+S ا ه � 
K#U ا+2V �#3��� �"� ل د��4 .راP� 0� : 
 ه"#("1

�+S  دواه � 
 �� ���3#� و��$#"ر� �0 را $
./1
ر �"� دا�� آ"#$ د* آ � $ ًN<+از ان ا 
��4!  

 ا+2"1 
��
 �L#; در ز��#� ��F�7 0� Kو .ا� 
Y$ K#UV "1 
���� 2#N#* آ�	�1�#�. 

 
$ � ��� Kا�7در ا��� �D� ر"#$ 
���� ;�</� 
 ه� ���7
 را $.ا��ازى 	�اه#5 آ�د� ��رت 


! 

 ارز�$� �� آ 5# � در�$#5 آ� !#�Z <�ا:

 و��F� S�+ ;�L  در ه� ���7
 .ن �� �1د� �

4$ �D� در ��$# [/$ Kدر ا� � 
����5 آ
 ��رت ��

 ا��از* ا+2! \� دا21 آ
 �0 ز��#�  .�/$ ��$ 


 ا��از*$ M � 
F�7 K��� ;#�L � �$�	 ن ��ت دارد و
 2"3� K��� ;#�L *از��ا 
$ M � ر"#$ 
����او� ��

 .ا+2

ت �234�564 ��ز1  -ارز���* .١
 ��)�ر


 آ�دن $�اى  ��>K و ���: 
�رت 	�ب در �ر�/M�
 
 �Vا$�5 هى .. در+�L 2ورى ا+2#(/�ر+#�ن $
رده � � �(ن �ذ�� �#>�ا"#$ �$ $/] ؛ آ
 ارز�

 
�� .ا+12" �L#; در �#1* ��


 +#3>5 هى  ���4! 
��رت �F# � �"#�ا�#� آ$ "1
[/$ �^�$ 
��
 آ #� !  � �/>�; $�ن را ��

ل Pً'�(هى �5M را ا<�ا �"� آ #� N\ا 
 � در ��
 ).� �N\ _N را 37ب �"� آ #����اد 

�  �� در ��رد �(/#. ا7>""1 �$در 	>5 ارز�� 
 $ 
�1د CF��N ن �(/#. ��76ت ا7>"�� آ

  .ا\"# ن ��ار��

ت `#� �Lورى و `#�  � �ر را $�اى ��"#$ "1
د"<Tا �$��#<+�� �� . 

 در ��رد �(/#. 	�د ا\"# ن ��ار�� و�� 1 �"
ر را $
 �0 داآ>� د��4 روان "#$ 
�� ��1#� آ

 .آ #�

� �(�آ #� آ
 $/] �L#; آر�ن �C ا:� 
ر ا+2 "#$ �$V_ارز�ًF#د� �6ى $ � ���� �

 
ر را ��ار�)"#$ آر آ #� � 1#�* $�	�رد $

 �")a#L��. K �1* ا+2 ���$
 آ #�(#U> � 

 ���اد $#(>� $#"ران را $��رت �)"� ا+2
 �$U#�ارز�"� a��)� 
��ا ��ار�)<�
 ه<� و�

 .3#���1* ا+2 $ �
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;� و �:%�اوى  ا��39ب - %�اوى .٢
 �>:ن

ه�ف ��اوى . $��رت T"�م ��اوى دو ه�ف دارد
 �1$ �$�N1 ��ت <�ا�7 $�اى (�#>�ا#�"T 'P�

 2#3�� Vا- appendicitis (�� ه�ف اوى �#>�ا�� و �
K#(3���m�1 ا�Tاض $#"ر و ��اه5 آ�دن �1ا$  

�<M$ سر ا37"#$ 
�K#(3� 'P (،  آ �و 	�$Cآ
 . )درد


 $/] ا+2+ ��ت �Ep) ١( :��اوى 1"#���، 

 3/�(� � ��اوى دوا)٣( وC �وا��اوى `#� د) ٢(

K<1��(.  در K<1�� 
ا�>/ب دواهى  .٣" $/]�3/
�3��� 
�#���  ذ�� در  "� +S و �3/N� *�1 sE$ 

 .ا+2

	>K %�"�)�ت -=*ه�ف + �<M$ �5M ���� در $ر* 
�1��زد آ
 � او �� .$#"رى � �()� اش �� $

 �� ��ا�� 2Ep 	�د را $��Mد !�mر	�دش 
�)/$.

 �Vو+B ردن دوا�	ورت �L ن�#"M� ��1، 

�
ت �"� ��	>K ا� )��د*  !�4�
 از �T ا��$
ت��L د* �1د وN<+ى  ا
 ه�)� K<	 1 �U��ا�


 �� ؛	�m $�د* �� ��ا����7 5�	 'P� � 
��زد آ

 ه د6�2 $
 	�m در ز�ن 7"� �� آ �� .آ�ام �(

 
ر �����ت  ودا�]ا��>"#$ ��FT ذ�N� ز�� 
ه"#(
�/1 C داتF<Tذ ا�N� ص ز��او و $��رت 	

 .)دا	� !�آت را $�# �(���E 	�اه� $�د 

 و�L#2 دادن در$�:���*: *�%�اوى <�� دوا
��ص/$،���� 
$ v +�� 2ا، ��ا��w` 5رژ� ��، 

V و �Vا����Z�ن $�د* �� ��ا���"3. 

 %�اوى 
	ب @�.�؟

ً��
 را  ه� ��اوى،ا��اد �/>�; ��3)� \�� `� <�ا:
م ا��اع ا�K ��اوى  .$�اى K#T ��ض د��ل �� آ  �"�
1$ �"� 2#N#آ K#T داراى  � � 7>� $�^� از هM�

�1 در+2 $� K("�  از �^�$� K("� M�2"#�1$  �. 

<��  $ ./1 ��FT س
 ا+$  $�^� از ا�K ��اوى ه

6ى $ �"�T z#FE� 0� 
(#�ن �pرت :#�د �")K �ز�
 $�^� از ا�K ��اوى ه  و ه5ن }$2 �1د��N#� ���دن 

 �1* ا Mآ��. 

       %�اوى ��A9رد$�اى اآ�P ا��اض ��"�ل 
(standard treatments) اوى� $�<�د�� Kا+2 ا� *��  ه

ن �1* ���ل �1* E<و �1اه� ا� z#ت د�F#FE� س
 ا+$

:N>  ا�K.��ا C �� اوى $�ان�� Kا� 

  ا+2 آ<	 1 ه

  ��}��2 و�1*M�� 2+2 �1* ا$ ا:� 1" ��اوى هى .}
 .�دى 	�اه#� دا21>�+> �رد را د��ل آ #� ا�>#زات �

 ؛ر ��رد �#>�د هى �/>�; ��اوى آ5 �1*� دد��� �
#��  .}� ا+2~ب و �	�ا�#� آ
 ��اوى 1"

�  
(�$8  دارا���اوى هى +> �رد $�اى آ(�ره �
 .آ5 ه3> � #3$ر � +S ا+2


 ا++� و ارزان دوا ه���اوى هى +> �رد $6ى  �(
 . ا+> د دارد $1 ��� د+>�س  �$�$�د* و اآ�Pاً

 +�5B S �1ن $#"ر� و 5B �1ن ��او� +> �رد �
ت �#�4دد#� . و


 ا�>/ �Vا$�5 ه� ذ�� �(ن ده �* �ن $�د* �#>�ا�B ب� 
 $�ا� "1 
���� ;#�L 2"3� ن�����او� ��}� و �

�1�#� ���� . 

� �1اه� � �� �$ 
B او� را�� K��<M$ "1   
(evidence-based) �1$�ا� 7�2  ا+>�ار $

CL#�؛���ا�#"�  . 

�  ا�Tاض را ��او� �# ""1Uا��� S�+ 
�Pً'  (#� و �

 +�S ���ا در�$#� ��او� A�� را $�ون C��/"B "1

�#U" #� .( 


 را $�ا� ����  �\�$�� CEp ت"#��� "1
  .�"#�ه#�

� �#<3#� KF#<� او��� K��<M$ ر* ؛ا:� در ��رد ���ا دو$
 Kد �1* ا�M )#V �م ��او� ه"� 
! �#U"� C+ر�$
 
ر1ت +> �رد $#K ا�"��C ��$�ط $N+ z$m� ب<B


 در �ن � �L 8$#; ا��B C�61 �؛7$ C� .  

ران �ن و � از  �mF"ه از $sE در ��رد ���� $
�#U. ر<�2 دادن ���� $
 ��<8 د���4 �1م � "

م !#Z ه را �"#�ا��"� C3B �#ه . ا:� 1"

�'T د�	#� �د را $�ا�	 CU ���E� 23ود�2 ��ا�


 �� CEp CA�3� ./1 	�ب ه3>#�B . 

 B=- 1 و %�"�)�ت	A�AC ���!C 

 ا�PB ا��اض B ��ور دار$ ن ه�� :  +�S دار����� ���اد ز�د ا

 	�ا	�ا+2  .١
 �Tم ��ازن :��C و +�د�  .٢
 ) ارواح( < #ت  .٣
�.  �$ 5)! 

����#� �� � T رب�� 
$ ور ه$ Kت . ا�T�L�� Kا� ��$ "1
�#1$ 
2 �� #; ه� . را در ه 4م ��او� ���� �� ��D دا1>M>

�#Uد* �"N<+ذ�� ا � : �� از ��رب از B>�4ر� ه
رب را �(��z �". %��رب 
	ب ������ Kا��#U . 

� $�ا� ). ( �^�( %��رب 
�اب ����� �m	 �Uاw` ��Pً' رژ�5 ه
نA	�+ ب�رب 	�اب را ���1اً رد ). ���^ن ��� Kا�

 �D� از 
B را �$� ���ل $1 � $�ا� ��ه C4�"�د* و $��� ه� 
�#$ در�M�� ) $ �N\ ف� P�gentian violetً' ر�v �"�دن ��$ 

T �
 +�S ر�v �"�دن �ن $ ر�v هB ���m	 �� � 
 ). +�ا�2 �#>��س �#(���

���� �A9.�� Dه F���G

	ب ��.�A9 و در �)$  �H رب��% . Kاز�
 را ادا�
 داد* �#>�ا� �M�� و �#U"� �D ��p رب��  . 
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�I و �.3�  .٣�A� ا��39ب دواه�ى
*.�	� 

م $#"ران"� ���F� � 
 را $ ��� �E���� 
/3� � �� 
�E� 8$ود دار�� 	��اد*  .آ  � � 
(#Uدر اآ�P آ(�ر ه

 2Ep ا��2 از�� 
 �Zه 
ه �3"2 ا�V 5DT�� را آ
1ن ا+2 ���ف 	��� ادو�
 �� آ  � ا� �� S�+ K


��اد* هى `��S $�� از 	��� ادو�	 
 د��4 ؛�1د آ
��1؛	��] �Lور�ت �V�� $�اى 	��� +$ 
 .�  ��ا1>


 ��3 ؛CEpا1/ص ��3)� /3� ��Z$ 2#ر:� دار�� �

 وه را �'�T3�� $ �Fm �  �. �\ً��   s#E ا:� 1"

�� 	�د در� #�� ����ر ه3>#�0 داآ>� 1/�� آر �� آ 
 �"� $�ان �� C �#���23 ا��D# K $4را �� �"1 
 آ

� $ �Fm � رت�� داآ>� هى .3#����ا�#� ادو�
 را $
 M � ��ا � "�'T ��/1�3 � آ
 در � �5M را $ �دواه

1$ 
$>�ا� �   �� K#T ز�ن �Tارض <��� آ">�ى دا1>
ر 	�$>� آS3 آ  ��<Tران ا"#$ 
�� .$�اى ��

�3.� *!GA� $9)	�
 ، (rational prescribing) ه$ 
دى ا+2T �3��� 
 ا�Z#! � ��. K $#(>� از �3/

��ه�)�*� Kدر ا� � 
 ا+2 آ� 
���� 
��ا �� � �Vو+
3
 �� آ 5#�F� 
�� ز��#� ��$. 
$ �Fm � �3��� 
/3�

��رت د�#z �()� ���� را $ "1 
ا�K �� � ا+2 آ
�#$) Cوا�� و د�`#� دوا(��اوى �* K��<M$ 1# .در �� �

ر را <8 $
 1#�* در+2 .�#را ا�>/ب �� آ "#$ 
$ 
د* از دوا �����ت �#�ه#� و در ا	#� �>#�
 ��اوى N<+ا

 .را ارز�$� �� آ #�

� ���اد ز�دى از ا��اد ��Ep �(�3 در +�ا+� �+;$

 ����Fm � �3 را د��ل �"� آ  � ؛د�#/3� K#�ا�� � M�

 S�+�m	��2 و زEp 
 :� ��دم �� #3$ر $Zرگ $
 . ) د��* �1د٣-٢ 1)�(�1�� 

ن دهز)
 در ز�� ذآ� �� �1�� �#>�ا��#�()'�)�   �
ر"#$ 
��
 ����L [/$ �3#; در ��/3� 
 ��+� ؛آ

 ا+2"1: 

�  *
 �� آ #�ه�:#p�� ى �>��د را دواه"1 
)polypharmacy.( و�"1 *دوا را $�اى ه�   ��0�5 



 آ #� $
 �Tض ا� )#p�� ض�T ��pا �()� 
�)� آ #� $�را$#"ر ��ه"#(
  23 ��اوى آ #� 1

ر "#$ 
�)>��اد ��#K دواه را �pف ��D از ا� )

 �()� دارد $ �!��#3. 

�m	 :ى �>��د درر را در ���K<1 دواه"#$ 
د* از دواN<+�4 ا��4!
  ه��زد و ��+ �� �()�

� .آ">� �>#�
 �#�ه�  ��ا�M � ران"#$ �^�$� �
 � ! ���	�� 1$ 
$�#2 از ه� دوا را �#�ا1>. 

ر�در"#$ K("� رت��ب���  #�����  �\/$
 
$�#2 ا�>� $#��#�ا� )
 �pف +�T 
ض � را $

 .$"#�د ؛$�1 	���*ن �� "دور* �)

�  * ا�>� $#��#0 ه را ز��� ه�:"1
#p�� �# آ �� 
ر رو��،آ
 6زم �23#A$  دىT لM+در �0 ا 'P� 

� �3N � ت و��و+� \�ق�ا�>ً�� ! � ا�>�   `"1
 .3#��$#��#0 را در K#T ز�ن �� ��

�m	:  6ت�Tم ��}��2 ا�>C $#��#� در 7
��ف� ��$ 
B ور��L��د�: 
 !�آت $�# #�  �

 $�اى(��<A$ 2و�F�� C�# #�$ ت  .)!�آ


ا����!�� ���� دا��� ����� �� ادو�� ����� �
د�   
 
 
 

 :ا�- �" ?<� �=�ب ا:.�ن و��و�� �'د; ا:�

 �� C'ارض �A:@� ادو�" �@*از : �١
 .E	� !�ور� D'ت :�'د

 
 �� ا:.�ن :��� از �FGH       �@*از : ٢ �

 .%�0$" از زرJ	�ت :�
�D I'ت :�'د
 
 

 ���٣ : �� �+� ���ا ز. ا�- ?<� 0
ادو�" /D�L: I�: �M." و �0ف 

 و ا�.�ا%� :�'د;  NE".D�Oا� /'ب
  .ا��

 

  ! را��PQ �	.'ا:� ����ادو: ٣-���٢ 

� � ����9J� B(bacterial resistance)!�و�

وم F� � ه��<A$ ر1ه� ازد�د درا��#� و ا�>( در ده
 ا	#� �

 ادو�
 $�د* ا�5$ . *�"T C��Pً' (��او� �� ���اد ز�د ا��اض ا�>


��E� S� ز و��B�$�� ( 2�T 
B *�1 �A)� CU *� ا�Z�
 �pرت $
$ C<�ا �$F� 
وم $F� �#��#� ا+>�"ل �ن �Tم <�اب $A>�� ه

�1�#� *�1 . 
BK���9J� ��C IL)�� �!�و�  را ا+>�"ل �در+2 ا�>C $#��#� ه

�11�� ��ارد ذ�� �#� 
B ه��#� �#A)�: 


 �#(���#ا�>C $#��#� ه در ��ا�� �#p�� � 1
 6زم �"#�A . 
ت �� .  ا�>C $#��#� ه� `�� ا�>/ب �#(���؛<2M ��او� ا�>
� �#��#$ C<�ا
 �#(��� $ ه#p�� 2+در
 دوز `�� و $�ا� ��ت � . 
�  �  A#"� �#"A� �1* ��او� را 
#p�� *ن دورV#�و� (���^

 ) 	�اب
د* �#(�د �N<+ا K#UV 2#N#B و�7 � . از ا�>C $#��#� ه

B� و� ����M  وردن %��Nات �MJ4 ا$ 
�$F� در ��ا�<#� _B ه� 
��"� �"B CU��<A$ 2و�F�: 

١. ��#$ C<�ا�#U"� 
#p�� ورت�L 8��� ف در�p را . #� ه
٢.  

 ه"#(A ن از�2 7��ل ا\"# M> رد� <+ �از ره "�د ه

�#UV ،�#U#�و� �"" #� 
#p�� را �#��#$ C<�ا K��� S+ � . 
٣.  
#p�� 2+دوز در 

 ا�>C $#��#� را $B �#U"� �pا\"# ن 7

� 

 ادو�
 را $�ا� !B ��د* ا�� و ���� �#�ا�"���"� w	ا C�� . 
 P�ciprofloxacinً' (ا�>C $#��#� ه� <��� را � s#E ذ	#�*  .�

 وم ) ceftriaxoneو�F� 6ً$�ا�  وا��ت #3$ر ���1 و ا7>"
�#U"� �N7 
 . ادو�

در �3"2 ازد�د در� ا��اد �CEp CA�3 و ���^ن در ��رد  .�

 �Tض $��Mد$ 
 ا+>�"ل �در+2 ا�>C $#��#� هA 2 ا�Ep 

�#U"� �"B ،زد . ���ا 	�اب �3#
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�  *ه�:"1K#� و )C<���  )multivitamins و�>
��� �#ل +�) tonic( هN\را $�اى ا �w�� 
#p��

� C�# آ. 

�m	 :w���+ S�+ ل ازN\ا � 
\� ا� )/$
��اد* ه �Vل 	�د را $�اى 	��� دو	�`#�  ا ه
��اد* ه  .�Lورى ���ف �� آ  � �� �#���	

در+2 را �� 
 آ
 ��اوى C ���ز��ا�K ا���(
w�
 `wاى$�3 دوا �� +��$ 2 �$�/$ S+ � 

 .�pرت �� :#�د

د* �� آ #� زر�#ت1" از * ه� : �N<+��6 ا در 7
 .آ
 6زم �23#

�m	 :#+ � ��L�� ن �#"<3	�m ا�>� �m	 
�S و<�د دارد�T 
$� +�م  �� .+#S ر+��ن $

 �� z#�m� ن���م زر�#ت $��رت `#� �"�
رف 	��اد* ه را  .���1�زر�#ت �#"2 $�د* �

 .ا�Zا�] �#�ه�

�  * ادو�
 ر �23د1" از ادو�
 آ
 ه� :
C+د*  (essential drug list)ا+N<+ا+2 ا *��� 
�# A#"� .2"#� � دوا هM$ وم دا21   $�ون؛راZ�� ن
�� ��� �#3)'ًP� *د
 �0 ا�>� 0#��#$ +(#�6 در 7

�� ا+2 از ا�>� $#��#0 و+#8 ا�3 ا	�
 7ول آ
د* �� آ #���3N<+م ا�+ (. 

�m	:�#"E� ��رف `#� �Lورى $� 	�� اد* ه

ا+2!  K�Z� ؛در ا��اضر ��ا�"#$ � ���	 �
 . را $��رت دوا��ار ��ارد هدوا

�  *�)� �� آ #� آ
 ه�:K# !  
��
 �L; در ��mF�
�)>�رهى را آ
.ا+2  ��<�د$#"ر ��+� 1"  

�6$  "1 �3��� 
� در ��D $4#��� � دارا}��3/

 !�آت $�# #�($(. 

 V#�و�را T"�� آ #� 1�� آ�1] آ #� ���ا�#K ذ��  �
�#$
 ه را �()� �#p�� Kآ�دن ا�. ًNm� �\/$ 


 آ�!)� را آ
 د��ل �� #p�� ه� 
1#� آ$ 
دا1>
$M>�  آ #� �V 0#�وزى $�اى 2Ep و ��ا��2

ل �0 �3/
 	�ب �Ep)  �(1 ا+2P� ٣-�$�اى 
 .:)را $�# #�

� .#/)�� $ 
 !3#�� را در $6ى �3/
� �N\ اى ه��$ C 
ت آ��� �1$ 
ل دا1>M+ا

� �"ORS1> ؛��
د* N<+ا 
��4! 
 �(��a آ #� آ
 .�1د

��ن ���#"ت �Ep در �$�اى �1ح دادن و  �<	��

ن را  و�2 ؛��رد ���Lع ��$�\��� �ف

 .آ #�
ن ��اوى �ا+�ب $#"رى را �2�3 $
 ا�Tاض  �

 !آ #�
د* آ #� �N<+ا �+ از دواى ا+M �! 

� > �Uا K("� 
د* #)N<+ا +2 از ���اد آ">� دواه
�)� آ #5 $�اى  (!آ #� 
�د�p �:2 ا��PBا

�2 	�اه� آ�د���^نNدوا آ 
+ � 0� (. 
ن �(�� آ #� �� 
 !�K��� 5M دوا را در �3/
�  �#��#$ C<��1 ا�� Cورت وا���L 
A#� ز��


 �) #�ه را #p��! 

 دواى �"� K#T ��}��2 را دارد ا �(#�6ز در 7

د* �) #�N<+ت ا !زر�#
� +~w� ه#� ���و  ���>C و�>�#Kرا $ دادن � �

)tonic(  د* در��اوى�B 
ن $�اى � �Tض �
w�� 
��اد* ه �(�ر* هى 	�ب را<8 $	 �

 !$�ه#�

 دار��9JQ	ر ه�H B(P� 1� ��1O %	-�� �.3� ا;� 

 ��ور دا�9Hان در �	رد %	��R��� Sن 
ن ���8 دار�� � $�ا� ^��� 
B � 1$ 
�"KA ا+2 داB>�ان $ور دا1>

 ا:� ���� ادو�
 را $�+2  وزر�#ت داد* �1د1ن ���اد ز�د ادو�
 و 
 .  $�ه� دوا� ز�د�#ورد �"KA ا+2 $
 داB>� د��4 $�ود � $�ا�]

وت ��4 ، داB>�ان ا�PBا ���8 ���^� 
ن را $
 �pرت `�� $^

 داB>�ان . ��#4#��B ن �#�ه�)� 
<�
 �pرت :�B 
��m� ��

ن از ا�(ن ه"#(
 ���8 دار�� � زر�#ت ^��� 
B ��ور دار$
 . $�ا�(ن داد* �1دLF� ن
 �A>��اد ���^B 
ا�2F#F7 K دا1>


 �A� �4>��اد ز�د ���^ن $
 زر�#ت T'. زر�#ت را �"�د* ا���

 داB>�ان $#(>� از د��4ان �#�ا� �B ور$ Kا� 
 ؛��ا1>
 و �pف $

� � را ���ل �# "M�� . 
#p�� 
B 23�� *� ن دها��L�� Kع �(
در+2 ��+� داB>�ان  $ور ه� `�� را در � �
 ه/3�

  . �Zد���^ن $ر �#ورد

 

I take so many 
medicines be-
cause my 
doctor pre-
scribes them! 

I prescribe so 
many medi-
cines because 
my patients 
expect them! 

Figure 3–3 The vicious cycle that leads to overuse of medicines. 
 

 

�اب  ��	(� 


 ه� 	�اب ��"� CEp CA�3� اد��. را �3#ز���� ���اد ز�د ا
 
B �#اه�	 �A� "1 ، �#1
 را ����* $/3� CFm � 
#p�� ا:� 1"

�1$ 
ر�CU �/�اه� دا1>B Cه4� . ه#

 B �ا;�ات BAT(H ه�1 دوا
را $�Nوش �C �"B ه� دواM�� � ز��ا �#/�اه � �C را ���#� �# "

� �
 C �"B ه�  ور+� ا:� ��<�B 2M> C >�ول در+2 $�دن ��
ه� `�C Cm �#��4دواTاً اد�PBا C �"B ،�1 ه$ 
� � و<�د ��ا1>

ت و ��}��2 ���#�ات 1ن 	�اه� دا21$�m<+در ��رد  ا . 'ًP�
6ت $
 ��� C �"B دواM+ت ا
 در �"م وا��B 2N: ان�<Bدا 
$ C

 رد� و ��#��A)� S �1�� و ��راً ���ا $>metronidazole او��� 
� �ر `�� ا+2 ز��. �"B Kا� 
ا �pف در �� ���اد 5B وا��ت $

�1 . ا��L Kورت �#�

�- �] � �اد 
ز��د ادو�" را 
�.\ ز��ا ':

���^\ �'J& [ن 
�� .را دا

�- �] � �اد 
  راز��د ادو�"

 �.�D�O.\ ز��ا دا
��ا�\ �'0	" 

 .:�'د

�" �" ا�. ��ل ادو�" �	:٣-���٣  "�'	 � �Q دز�
����#�. 




 	�ب ����.٣����  27 

U .ر�(�� �� I��A� ت��	دادن ��" 

 K("وت�^�  
$ S+�1 آ
 دادن �����ت � $ �()�
 .آر 1" ا+#$2"ر �0 $/] ��ى � �L#; در 

 
�د�p^� 
ت �وت آ #� آ(� ��1 ت 1"����� �
ا:� �"� �1د دادن �����ت �0 $/] ، ذ�� �� �1د

"1 
���LC�  �1#; در ��$. 

�  �� "1C��4ا�ت و ����ت $#"ر را ، ه��D� 
 ؟�M"#�* ا��

�  �� 
�#� آ"MN$ ر"#$ 
$ 
 ه"#(
 $�اى ا� )"1
 �� �1* را $4#�د 
��1>  ه�دوا!�4�
 و !�ا $

ن راو�2�  �� ؟�ف �� آ #�

�  C<و�Ep S+م � #V 0� "1 C�#م  ،�#�هدر �"
 ��ن $#"ر $�� $�ا�� آ
 !�ا او $<��(�ر* ه

 �� :�U#� ا��م $�ه�"1 
�P' او ؛ !#Zى را آ
�� $�ا�� آ
 !�ا $ORS لM+ا 
(#�N\اى ا�$ 

 ؟دار�� �Lورى ا+2M ن��#"M�
 و  #M� *�#1 
�� �ORS 23#ا+>�"ل  ا:� او �M"#� آ
 !�ا .آ

ORS  ورى ا+2 در�L� ��رت او ه�ا�ت 1"�
 . 	�اه� آ�دV#�و�را 

 ه�ا�ت را<8 $
 ��اوى  �� �Ep 5M� ىم ه#V �:ا
#3$ر آ"0 آ  �* 	�اه ���1 
 ! �ه� ،$�د � ��1>

 S�+ ��2 و�$M>� �1ن و�2 ز�دى را 	�اه� :�
ر�A"ر $�اى داوم ��اوى �� :�دد$# ه". 

V .دوا Sز�	% 

م آر"�� $ ه"1M# اه� $�د�	د* �*ر دوا ه�:"#$ �
در+2 را $ دوز a#Ep و ه�ا�ت در+2 $�اى �0 

ر�3#2 ه ا��اد آ�#�ى ه3> � $�� !ز�ن ��#K �4#�د� 
 

 ��>#K#F �1 آ��
 در ز��#� ��F�7 K��� ;#�L M�

 ر ��+� 1""#$�#� <3. 

� ��ار ذ�564�A M%* آ� در %	ز�S دوا �)6$ رخ ده
 :��ا

�  
 در+ 2�3/� �#3N�) ر#3$ �	 S�+از 'P�
  .)	�اب

 .��`��ز�8 دواى  �

 .دوز `�� �

�  K<1دا #L�� ر"#$ 
$ 
�� $�اى ا� ) داد* aو�2 �آ
 ؟�1د آ
 دوا را !�4�
 ا+>�"ل آ �

� *
 ��ز�8  ه�:B 2 دوا�#N#B در ��رد �#(�د 1"
 
<��: 
B دوا� را 
B �#ر $/�اه�K#F ��ار�� از $#"
 ا+2 $�ا�>ن �(ن ده� و از ���� $/�اه#� �
 
<�ر�233 �د :��ت E#L�� از 
B را �!#Zه

� B ار�A� ن . ا+2 $�ا�>

�  � �# B *ر�)� � A#� 8ا ��ز���
 دوا� �A#3B $
7���m� 2ب ذ�� $�+#� 
  :$>�ا�#� $

� ��را ه�ا�ت ��$�ط $
 ��ز�B 8  �* دواً  $#"ر$
� Bار�Aر� . دو$

�Pً' ا�>�L)  Cورت :��>K��<"M� K دوا �
 . ��B#� �1د) $#��#� در �����#

� �1$ 

 دا1><1�� ��ه�ا�ت !�4�
 . ه� دوا $

 �1د <1�� ��:C ا+>�"ل �ن $� 
B *�#1 
$ 

 . ���� ���ا �M"#�* $>�ا�� �(�C �1د
ر ا+2  �"#$ �A)� ط�$�� 
B CEp ��#�B م#V

 . $�ا�] ��a#L داد* �1د

Z .1ر�J(و1 ����  ه��[ �� 

ر�A") ���� هcompliance( 
B 23�� C �� 
$ 
� B ل
 �1* را د��#p�� ت . ���� ��او�F#FE�

 M � 
B 2+اد* ا��)��٠% 
��4! 
B � �ران �#�ا"#$ 
�  B *دN<+د ا�	و�2 از دوا�  
د��4ان ��او� را . و !

M�� 8��� z$m� ان�<Bز��ا دا �  B C"� ل$�ا�  د��
�� ���اد د��4 ��ا�CU 	��� دوا . 1ن دوا � �1>
 ا��

 . ه را ��ار��

ر ��او� 	�د را د��ل �"د�#�"#$ 
A در # ا� � A
 
��m� را ���� 
�� ��م ه $�ا� ��� 
A#�ه 4


 �Tم � *�Bد�5 �د �ور� �1�3� 
Bر �او� ��+� $#"

z#و د� ��T �<Bدا 
 ��ZB ��ا��CEp 2 	�ب
 +�� در+>Z$ �M1 ، Cرگ

  ١/٩/٢٠٠b: �4ر�2
5������ ����: ا:9 و 6784  ;�< :��N�  =: :٢٩"f��   

 A	�رد��. ١   :8�4�6
 )  ��; @J���i- %�$" ا/.,�A [/(  �0ع.٢               

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Rx 

 -١ Tablets Metronidazole 400 mg     N = 15 
 
ر $�ا� �روزا�$ �� 2#�$ ��او�(  روز٣ �

رد�#> ( 

٢-Tablets Phenobarbital 100 mg        N= 60 
–  S1 رد* �1د٢ه��	2 #�$�  . 
  .ا	w ���ا ���; ��ه#� –
U#��$�� از  –"� 

 <2M ارز�$C دو$ر* ��ا<�<Nه.  

  

 �<Bدا � ا�^
 

:�':" �] :kG" /'ب   <-���٣    
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 $� ���ل ��او� ��+� $#"ر B 23#� ر�<A� �� M �
�1 $� اژر $ 
�A>�ر در�ن �F] دا1> K�� !ه� .دارد 

ر�A"ه 

 ��$�ط $B 
F�7 ./)� 2+ر ا"#$  ��" #�
 	#�؟ � � A#� ل ���� ��او� \�ح �1* را د���� 
B
 
mF� �� Kا� � A� لا:� ��او� \�ح �1* را د��

�Lا+2; د "1 
��ا�K \�ر � �A�A #� . ر �#1* ��
� A#"� � � B C� S#F�� ر ��او� را"#$ 23#� 5M� 
B .

�"#5  ا:� او ��او� را� Kا� 
B �# A� �A� � A#"� لد��

 . و ا1>�* او ا+2B � A#� 
��#� 
B *�"T ر�<A�

 5#MN� م وM� �A � 1#�* ا� � B ل���� ��او� را د��
L�� او و $ ت 1" ا+12"E# . 

� 5M�
 در� و A د*  $�ا� ا��B نE<را ا� ����
 2�ر�233 ر�
 �Zد A 1#� از او $/�اه#� $�� از�$

��#$ از او $/�اه#� � دواه� را . دو$ر* �Zد 1"

 ���ا B ده� a#L�� ن ده� و
 ا+2 �(<��: 
B


 ا+>�"ل 	�اه� �Bد��4! . 

�  C"#��� �م ه#V �#را از ���� $/�اه CEp
 ���ا ���	>
 ا+2�� 
B �#$ در �� � B ار�A؟� Kا� 

*�M"#�ن $#"ر �#23 ه�: 
�)�  �#+��$ "1" ��
	�د را �C" . K�"m$�: " و او <�اب $�ه�"�M"#��؟

ت را ��Aار �Bد* E#L�� م و#V او 
B ز��+

 !�ا او ه�ا�ت 1" . �#>�ا��B ��23 $�ا�$ ����

� B ل . را د��

#3$ر ���وف ه3>#� و �"#>�ا�#� �M"#�ن ه�: � "1 *
�# B نE<ر را ا�از B_ د���4 $/�اه#� � ا�K ؛ $#"

� A$ ر راB . ��ا C�+ر�233 � ��س ا1/ص � �
C$�/$ ر راA ا� 
B � �د* �#>�ا�B.  

ص	 
ب ا��اض : وا���ن �^���
 K�Z� 

ز #� Cp	 
>�� 
ر� �K�Z دار�� $"#$ 
A#�^���
ل ه� ا��اض �K�Z ��ار ذ�� ا��. ر��داP� : ،ا+>"


T�p، ،ن�	ر )��ر���K�Z� 2 و +��Aز  ��ط 
 ��Z#�
 �� (rheumatoid arthritis) .C رو�$ K�Z� 

�1"$�ا� دراز��ت"$ ���1 
B 23#� C"<7 C�ا+2 و .  

 �PA% ٢٠%@�اB��(%   $�`� ن�R���
 %�او1 
	د را د��Lل ��AAH B؟

 �7ود M �%٢٠  K�Z� ب ا��اض�ن �^���
�  A#� ل
 . ��او� 	�د را $
 �pرت دوا��ار د���#<�

رف $� � و ��2#$�# ��ن دا2Ep K<1 	�اب، �
�C. ا+2B� 
��ا��اض  �Tم ���ل ادا�
 ��او� و ��

 :�K�Z د��6 �>��د دار��

#3$ر� ���^ن ��MNم $#"ر� :د�R��� M�Oن � 
�K�Z� B �  A#� �A را �"#�ا� � �$
 ه� ��ض �


 ا�Tاض ��<�د ��T .�1'ج ا+2A#�6 در 7
ر 	�ن $� �()� 'ًP� ( او��� 
B � A#� �A�ر "#$

\� . �Lور �23#/$ �F�76ت ��او�  C^�$ در
ر� �pرت �#4#�د و ا�Tاض "#$ 2��)#V ;���

� A#"� 8���* CU از . $#"ر� را ر�ر ه#� "#$ ً $
� A#� �A�
 ���د* ��او� �"C $# � و �F�
 ��او� �~B 

 .ا+2


 $�ا� $#"ر� 	�د از دوا B ��ا 
ران ���	>"#$
 ارزش ��ا��2 از 	�د راM�� C�و �  B *دN<+ا 

 ا<�ا� �����ZاCV و ) ���ا��2 	�د($ 'ًP� را

 ا��<	��#� 
ت روزا� ��"�. 

� BJ".� اد�Qا M�Oد: دت ���اد ز�د داB>� هT *د�B 
'A)� $ 
B ��ا�  B 
�$F� CEp دو �"C . ت 7

�  B او��� 

 ا��اض �K�Z را !�4�B � �دا . M��
 �  A#� را ��او� K�Z� د ا��اض ا�Tاض 7M �
 �D� �� ا�"�ت ��او� را ���\ �و�V C'ن ه

���#4#"� . M � �  A#� �A�و�>C در$ر* $#"ر 
���#4#� �D� �� گ را�� � C$�N1 . *ر در $M��

� �A�A#"  � و رN#B#2 ز C: *��ه*ا  
B را �
ب ا��اض �زد و $#"ران �+ �<"B 2 را#$�#��
 � B CUر�� ره "� C: *��ز �� 
�K�Z را $

�  A#"� ��<3>. 

 8��� 

 ه"B 
����او� ا��اض �K�Z در �� <
�1�#"� [/$ 2T�� را دار�� � B C$�N1 . 

C�\ CA�3� اد��ر� اA"م ��<�د�2 ه�T S�+ از 
ران را $��رت ا��Nاد� ��او� �Bد* $ د��4ان "#$

ر� �"A"ه �����Zا23V ه 'ًP�#�  A . 


 دوا ه� ا++KA"� C :د�Q M�Oر�..� ه� �L�T 
ن ��wV ��ت ه� \�6�C $�ا�A�1ا���  ) 'ًP�


 ه"#(
 در د+>�س �"#���1دواT�p �L  .(
#3$ر �#">C را $�ا�  � دوا هً^�$ داB>� ه

ران ��ا�ا��"#$ 
B � 3�� #� K�Z� اض� ���	 C
 . ���ا $��رت دوا��ار ��ار��

� @c	�� ��9	ان ه)�Jر1Pd ر را�(�� 
�؟ ؛%�او1
�� �9P�  

�#� :��)�ر را  �	زش ده�� .١� ���� و $ 2�Ep 

 ا+2؛و��F�.  �B#� ا++C ��او� دوا��ار و �~

� $/] �5M �ن ا� 23 � از $#"ر را<8 $
 ��4ا�C ه

 داردBد دارد و ؛�	ر� 
 در $ر* $#"B C���D� 


 در ��رد ��او� 	�د دارد �V+#�* �1دB C����� .
ت او را $�ا�#� �#>�ا�#� ��D� "1 
A#ر��p در M �

�1
 $�ا� او �MN��Vم $B *�#1 
ت ده#�؛$E#L��  . 
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$�ا� $#"ر ��او� \�ح �1* را $��رت �(�ح  �
�# B نت ه#� و�T* دروغ. $#����� C�ه#� و�� 

Cار�� وا��w4$ ط . را در د+>�س اوF� در ��رد
�#� . �2�P ��او� $#(>� $�#


 ا�Tاض و<�د ��ارد $�ا� $#"ر  �A#�6در 7
�F#2 ��او� ا+2�� Kا� 
B �#ده a#L�� . C�و

ب �N1 'ً�B ر�"#$ 
B 23#� ن� C �� 
$ Kا�
 . �1* ا+2

� Lت وا . a ده#�در ��رد ��S#F ��او� ه�ا�
ر $�� $�ا�� �"#$ 
B را C+ت ا+A�3#�؛�� $  . 

٢ .��K�(� را ا��39ب I��A� �دوا را : ادو� �� 
A#�ز�
ر �#>�ا�� ���ا "#$ 
B �#1$ KF#<� ��$ �# A#� با�>/


 �دوا. $��رت دوا��ار $/�دB �# B بC را ا�>/
�1$ 2�$� در�� 
  .ه"#(

 
$ 
ت و�2 $��<A� Kم ا�"� �� 
#(>�� را �2�3 $
د� �#4#�دT 
 ��� .داش  ا�V ار�w: 
���+ Kا�

 
���� K�� !او� را��� ���$ �M� درCV ؛C در +
  !	�اه� دا21
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 ا��از� ��دن در
	 ��ارت ��ز  
���	 
������ل ������ا�����ن ���� ������ ��  ������. ! � از ا

 د!�+� �٥����� را �� ا!� 	�ا) . ����ب &��ا  	� ����% �$�ن ده��
 .  در �0,/ �.-�ار,�

 .��ه8ن، در�0 ��ارت ده% و,� 40ف ا	2 را ا��از1 ������
4ادر �:د ا��9ل، در�0 ��ارت را در ا;( �9� ��+� �, <� =� ����� 

 . ا��از1 ������

 ا���ب �� 

 �������� 
�,��>، و,�و�>( ا����ت �$	 < ) ,� ��از,

ل ��� ���� 

  )�8ًB &ر��,@ رو����:��(ا;-�ب  �
�  %C,د,-�,�ر 
�  ��D	 ارت�� �	8ً در (�4ا�0 ��ن B�<E 1زد ���E( 
 �4�4ر ه�  �
 �� ���> از ادو,�  �
 ����Fت �

  .�� 

GH�% در�0 ��ارت 	�ن از Iر ��D	 رت از� J �� 
-٣LMLدر�0 ��ارت �4ر��ل 	�% . �4ر��ل &ن �� ���

٣٧Mاد��E <����.� .  ا�@F) °99.3-(97.9  در�0 
 در�0 ٣٨ ت ز���> �4C�� U�VCد �� در�0 ��ار��

> E�اد��� (100.4°F) �,]�� از &ن �4د�	ا�$�ن  .  �Eا
ا 	� ا��از1 ��4دن در�0 دا�� 	��� J�ض �� ر

������ ����� ������ ], 2�د,�1  �0ول (��ارت �4
�س !�ار ��ا�� 	���، ). �4د�� در د����� �Eا

�,% ��,+� در,�I@ ا,�$� &,� ��,_ �� دارد ,� -	
��ر   �b ��4دن در�0 ��ارت از J �رت؟`��

(�-c �02 و�4� _,�� )@C� (��� �� @�اE� . د
 ��,_ ا���ً] �� ���ا�� ��ر ��,_ داغ 	���

���	 . 

 ��8J �C404د &��1 و;> ه��	ت ���4ً] �4�2 ا���� ��
��� ��� <��,�4ا�� �4�2 ا����ت . ا��ن 	$�� ��

��اد ز,�د ا� �ب �e� ا���> 	404د &,�� ], �, <� و,�و
��او) رو��% �� �4�2 ا�> . )�0ول د,�1 �4د(

1 ���4ل �� ����  در�@ &ن +���,. 	���4[ ,[ ا�
ا,% ا�@ �� اوً] � � �� در,�I@ �4د و 	��اً � � &ن 

 . ��او) �4د

��I �	 <� � (4�1اه� fJ�	 وردن � > �� از& %���� 
 2� و40د paracetamolا����ت 	404د &�� 1	��� �4

رام &��ف �� ا���V> را �� از 	�fJ �� ��. ��ارد
 در٣٩Mr �0	�]�� از  ( �� &�-� 	��Fر 	��D 	���,�ا�� 

> E�اد��� – 103.1°F(  2�4�paracetamol، 
ibuprofen �,acetylsalicylic acid  (Aspirin) ) د:�

@�H �ب ا� . ����% 	��ور,�) ا��9ل �{�د ا

 

�"�ب �� را  #���ان �$� 	�%&
  ارز��() ��د؟

@�  از 	�`>.ارز,�	> ���� در I~� دوم �G,�C ��1 ا
�ب �� از اه��@ `�ص ارز,�	> �� �:د ��,{�ن �~

 .	�`4ردار ا�� در ذ,� `��8 ��1 ا��

 ��ر�+*	 (%$���

 :0� ت����	را در,� �� �	4ط 	��: 
��F9� ( ,� ��ر,�>؟ &,� ��وع &ن &�> 	4د1 �

 ) د,�1 �4د �4�4ع در�0ول
  ؟دوام �� �
4�4ع در�0ول (؟`~��4@ �� �� ��F9�  1�,د

 .)�4د

  اض د,.� و40د�J8و1 �� اJ�	 �,&8ً  (دارد؟B�
���I ودرد( 

  ت��D�J ؟,�&,� در,% اوا`� ��ام@�  و]دت ��4د1 ا
  (ام ؟ �� 1&,� ��او�� �	؟دوا ه� 
  <F� �,& 4اد1د,.� در��`�D	ا��را دارا  ��ن  �	�C� 

 ا�@؟ 

�$,��� 	-�������# را  
 (���0ه�ات .� 

 4د ,� `��؟C�� 4مD�� _,�� UV� �,&)  �$�r-٢ 
 )د,�1 �4د ١١ ���9در 

 (�=�4�  د,-�,�ر,C% دارد؟,� ,�!�ن ،ا,� ��,_ 

���-	 �$4�5 ه�3 �+�12	 (�ن� 

 4 وDE ،4ش ه�E ن و40د : د��ان ه��&,� 8J,� ا�
 �� ��8J �+�م Koplik’s spots &,� :دارد؟ در ا��9ل
@�  و40د دارد؟ ،��`$�ن ا

  4) و40د دار��؟��V� &,� J+�ات ;��9و) 

 F9�� �F��<:  
��,� ا�@؟ � b9�� �,& 
� E> ��ر) �Iور�I �,)اchest indrawings(  

 و40د دارد؟
�C% ه�&,�  ���,��) crepitations( و40د دارد؟  
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ل ��  ���  (	 �9وع و �ع �� ��6ا���ب 

 �9وع �� 

 �8ر,�  �
�  <��,� ا����ت 	$
�  <� ا����ت و,�و

 �9وع :�) �� 

� �!��� �� 
 �4	��4Dز �
 	�و��4Dز �

 �9وع ��ر�;) �� 

ع �� � 

�  <� ��biphasic    ا����ت و,�و

� �	 _,���+�� �� او;�� 	�ا) 
 روز 	�ون �� 	4د1 	��اً �� ٢-١

  .دو	�ر1 ���ا ��4Cد

 �8ر,�  �
 	�و��4Dز  �

 ��--� <=� �� 

��8ت �� 	� 4Iا�� ز���> 
��4C�� �!وا ���� ��e �, ���� . 

� bF��	� ��4ل �� ( 
�!��� ( 

 >)�? �� 

      ا��اض ��,� �� دار �
)�F	& 8ًB� <��+� ا��اض( 
  

� ��    (��� 

 روز  �4����ت  �J%در 0�,�ن
و��� در در�0 ��ارت د,�1 

��ا�� �� 	��D 	� ��ا�� . ��4Cد
�+�� %���� �����4C��   .�ً ;�e 

��4C�� 1�,د <��4� �,8J . 

 

 �D! : 
 &,� ���� !D > و40د دارد؟ �

 %H	: 
� @���F� �,& %H	 و40د دارد؟ �0ار  
 &,� � � ,� ���ل �4��V) ا��؟ �
 �؟ &,� �8ت !�	� b0 و40د دار� �

 ���9� م و��J : 
 &,� �4رم  ,� ��`> و40د دارد؟ �
 &,� ����ت �D~9> ���ود ,� درد��
 ا��؟ �

  ~J �F��<: 
�4ر ��,_ �e� �4ر��ل ا�@؟ �� GH� �,& 
 &,� �E <V�دن و40د دارد؟  �

  �,ر�V	 �,& و40د دارد؟رش (�D0 

���-�ت�  

	�ا) . ���,��ت ذ,� ��$% ���9 وا!� ���4ا0�ا) 
% ا,�$� ا,% ��,{�ن را �� و!@ 	�ا) ا0�ا) ا,% دا�F

 /V	 ،د���I �,�	 ه� @F�"��4.� 4ان�� ], �	 
����� ������"؟�U�VC ��ر) ر;�H� را  . �-�@� �� ا

 �ر ا���م داد Jا �	ا�4ار !��	ه� را در ,[ ] @F� م���
در �e� &ن ��$%  	� . �� 	4ان 	� ��,� &ن 	�ور دا�@

 . ��E<1����C�  �,4�اه

.) و ���1@) ���ات �1$� ��9دن �;���اد �
نA (WBC count)  

��اد  .���ات دJ�I> ا�� (WBC)��,4ات ���9 `4ن �
 <+,�9� U�VC� ��9 در����J4> و �9�,+> ��,4ات 

�,����� ]�� �� � �، �I~�) ه� >در ���اد �9�,+. 
ا��اض �UVC . �4ع از ���ات �4C�� %��V� ��9د

 در ���اد ���J4> ��,4ات ���9 و �=��ات و�9> را
�D ��,4ات ���9 وارد �����,�V� اد �9�,+> ا�4اع��� .

 �UVC ������ �� ��,_ ��ن ،��H	� 	� ا,% �=��ات
 : در ��ام E�وپ !�ار ��.��د

نA �$1� ات��� (.�;���اد � 

4��:(اI:ا,/ ���اد ��,4ات ���9 `4ن  –� <�4$�; - 
(leucocytosis 

 �ل ��,4ات ���9 `4ن ���اد �4ر� –
��اد ��,4ات ���9 `4ن –� U�+�� ) �����4$�;- 

(leucopenia 

ن A �$1� ات��اد ���1@) ���� 
– ��D�Iو��� (neutrophilia) )ه� ��Iاد ��4�و�� ) اI:ا,/ �
–  :��4� <�49��;(lymphocytosis) ) اد��ازد,�د �

49��@ ه��; ( 
–  ��D�I4ا,4ز�(eosinophilia) )ه�ازد,�د ��I4�,اد ا,4ز��� (  
 ��,4ات ��e ��9� �4ر��ل  –

�,� ��,4ات ���9 ه��ا1 	� ��ت دوام �� ,$�� � �Eا
�,����� �C�	 ]�� ،د��E ار�! <� �0ول( �4رد 	�ر

 ). د,�1 �4د

نA ) ��.< ���� �;�ات ��خESR( 

�� ���ات ��خ `4ن�� @J�� (ESR)  رت از� J 
4ن �`4ن در در�0 ر�4ب ���ات ��خ در ,[ 

��� �� @J����J@ ٢ا��از1 دو�> 	�� از  (0�,�ن ,[  
 ,[ �ESR @F). ���ارد�����4Dت ا��I> را �-�� 

���	 <�� UVC� ا) ,[ ��ض�	 ���V;�	 ��~�VC� .
�� ���ات ��خ ��Cن ده��1 �� @J��	��D 	4دن 

 ESR). د,�1 �4د �0ول( &�D$C� _,�� �� @F> دارد
��د �� 4ر ه�) �$I �	 �F	وا��� .ESR �4> در` �� 

� و در�0 ��ارت ا��ق و ��ر,¢ �4اد �Iر ��D	� (و���
 .  ���ود �� ����e; ٌ�	�ً� ���9,@ &ن . 	�]) &ن ا¤� دارد

ن �Pر��A ��P� 

������ ��;�H� �,8ر� /V	 9~�8ت &��ا در� . 

���-	 ادرار� 

 ���,�� ادرار  �:د ��,{��> �� �� �e� وا�G دا��
ا,% .  �-� �� ���؛)ً� در ا��9ل `4رد��ل`~�4 (	����

��,�� ��$%  ,[ ا��ن ��ق 	4;> را �� 	�ون ا,%�  
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 	-���� Q���� ���) 	�%&WBC اض �� دار�� را در ا
  ؟��$51 ��د

 ��,�� را در ��]ت ���4ل ��Cن �0WBCاول ذ,� ��,� و�9> �
. ���ه��$, �� ����	 ��B	� `��� دا��ا,% .  ا�����اد ��,{�ن ا

�,� و�9> � ����	 ���,{�ن 	� و40د,$� ��ض ���4ر را ���ا�
��,�� را ,$�� 	� در,�I@ ه�) . را ��Cن ����ه��� �,�� �Cه��

ا,% �0اول ��ف ا��ا�> را . ����D$> �4رد ����8 !�ار ده��
 Eosinophilia	� �4ر ��Bل .  در 	� دار��؛�� 	� �� ���ه� �����,��

��@ ه� و�F� �	 @��� ه��ا1 	��� �.� �4ن ���4ٌ] ,��$% ا�� ا
 .    ذ�� �1�C ا��؛�� را 	�ر ����ور��

WBC ت �� ��د��Sدر وا  
�  <��,� ا����ت 	$
�  G�! ����)�F	& ( 

 WBC از ��T�)  8,000/mm3  
:��4� <�4$�; (leukocytosis)  

 
�  <� ا����ت و,�و
�  �!��� �� 
� �� 4Dز 	�و

1�$< ه� V٠%($��0 از ��  
:��4� <�49��; (lymphocytosis)  

WBC��X�   در �� 

�  <��,� ا��ن 	$
�  G�! ����)�F	& ( 
�  ]� ��& (� � �F	& 

 WBCاز ��T�) 10,000/ mm3 
 �ً���.>$�  ه� �$=

(neutrophilic leukocytosis) 

  

�  �!��� �� 
�  �C �4	��4Dز ��
 �8ر,�  �
� �� �,�� <��F 
 	�و��4Dز  �

 WBC از ����5,000 / mm3 
�����4$�; (leucopenia)  

 

 �4	��4Dز ���ا!>  �
 	�و��4Dز  �
 �8ر,�  �
� bF���,��  
 ا��و��رد,@  �
�  �F��� 
�  <	�- ا��اض ا;

.) و ���1@) �;���اد � 
ن A �$1� ات��� 

 

�  <� ا��ن و,�و
�  �!��� ��) �E�4ً� ا~`

J4> ��,4ات ���اد ���
���	 %���� ��9� ( 

 	�و��4Dز  �

1�$<V٠%($��0 از ��   
:��4� <�49��; (lymphocytosis) 

 

ا����ت ��از��[ در ه�.�م  �
 ���D ��ن 	� ا��Fج 

 strongyloides - 
 )�� ه��F��)�C@ ه��ا��@  -

 ;���49 : ��ر�ً� ����

  ه� ا�ز�]$V Z%($��0 از 
��D�I4ا,4ز� (eosinophilia)  

 

����  �����4; WBCل��ر� �$\   

ار!�م داد4I 1�� 1ق 	�ا) ��ه8ن ا�@ ، 	�ا) ا��9ل 	� ,[ ��ب 
������ �� . ا��اض ��از,> ��ا0

 	-���� Q���� ���) 	�%&ESR اض �� دار�� را درا
  ؟��$51 ��د

�  <� ا����ت و,�و
�  <��,�در ��ا�� (ا����ت 	$

�,�� ��e �,م و�+�( 
 �4	��4Dز �

ر��ل � 
��١� از r�� <D�   

�  <��,�	� ��4ل (ا��اض 	$
bF�� ( 

�  <�4V�� 
 �� رو����:��  �
 �4	��4Dز  �
 &ر��,@ رو����:��  �
���روم �9�و��[  � 
�  <���4; 

�-2) 
� ٣٠	�]�� از � <D�  

 

  ��� رو����:� �
�  <���4; 
 �4	��4Dز  �
���روم �9�و��[  � 
�  �B� ` 4�4ر� 

 -� (5$�ر (2
� ٨٠	�]�� از � <D�  

 

������ <!�	 �`����� ��,�� ١�٨ ���9 (���ه� ��Cن ؛�
  ).د,�1 �4د

)�2�� ^�ام gram stain( 

]��4$����� ه�) �� �E %,4D�ام ��1  ���,�� ��,$�و
 -> د��G�! 8ًB��, �,�� �4� <e، ��,� ا4�Iژن  (ا��

CSF ( (���	 U�VC� د1 و ��[ ����1 در�� ��,���
 . ه�) ���J ا��ن �� ���

 4e2) 	-���� 

1�E �ه ���	 
4$C� (4,4ز رD��	4از ؛� �=D	 ��,��� 
 ���acid fast bacilli (AFB) �-� @� �٩ ���9 (ا

 ). د,�1 �4د

 �2*�  �0< و

�ªD� و( ا���م �H,�e 8 از `4ن، ادرار، �4ادB� �,�� 
�4� <e١( :در �4ارد ذ,� ���9 �� ���) >د��( ����� 

<��,��) �F»4ل)٢( ،ا��ن 	$��	 %`�� UVC�  .
)٣( ]��4�	 <�) 	� ا���	 @���F� %`�� UVC� 

 �ªD� ه�) ��و) ؛�.� در ��ر D�J>. ه�) ���4ل
�س �� ������ ا�@ . ���9@ `4ب ��ر�ً� !�	� د-	

De ن& ���� �� (�ªD� (��	���	 1���� 1ا��E ؛2 و 
 !ه�¬ �ªD� �4رت �.��د

�9 (\�����f د()cerebro spinal fluid - CSF(  

 <�4� <eد�� �,��(CSF) �� <���ا;-�ب  در وا!
 <��,���)meningitis(4دC�� ��,��� ،���	 
4$C�  

 ).  د,�1 �4د٢٠٨ ���9(

 (chest x-ray)ا��o 3�5ر3 

���> ���J ,[ ا�F�) `4ب ��ر) ��$% در ���
 " ا�F�) ��ر).ب"I~� (  ��[ ���,�؛ر,4) ��
ا�F�) ��ر) �4	��4Dز �4ع �0ور�> ). د,�1 �4د

(miliary tuberculosis)�,����� ����� را 
4$C�  . 
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�4	��4Dز ر,4) �4�2 ا�F�) ��ر) �U�VC : �4ت
2 ���,�� 	4C�� U�VC� �=Dد�	� ه��% . ���4Cد 	� �4

 �$� ���4�4��,8J 2�4� [ً4��� U�VC� <$���D� 
�I��� ورت�� . ��1 ��ر�ً� 	� ا�F�) ��ر) 

�� (ultrasound) ا���ا�

4ا�� ��[ ���� 1	���8ًB� ، در �� <�H	 ��4�ا;�ا
 �F	& U�VC�(� � . 

U�VC� ], �	 4ان ��ر) �.��4 ��
 ) ��4د؟ور��� و ��H	� &ن ��ا

�� از &�$� ��,_ را ارز,�	> ��4د,�	، �,��.	 ���~� 
 : ,_ ��	4ط 	� ��ام ,[ از,% �� E�وپ �� ����� ��

�>و ��د �ار��,{�ن �  .١�4� �,8J  . 

�>	�ونو  ��د� �ار ��,{�ن  .٢�4� �,8J  . 

� از � �ار ��,{�ن  .٣C�	 (ا�	٢� .  ه9

�و��د  ���ار����tن . ١u� 4�P. ( 

 <$���D� ه�ات��� _,�� �Eو�9> ,�ا �ªV,ر�� 
�� @DJ �� ���	 ��J (دا�� ؛را ��Cن ده� )>4� �,8

��U�VC� [ً4 &ن ��د1 �� ���� : 

ره ��د ������ از 
�&ر%�$#  

����* ا()�&'�  

 �� <���`� � ! � ه9
@� .و]دت ��4د1 ا

 ،(puerperal sepsis) ا��ن ر��>
�@(ا;-�ب ¤�,� ��� - mastitis( 

��J 0�ا�> ,� ���� 
	D�4� �, <�H> در,% 

 اوا`�

� � �F	& ،,���F	& ،@��4 (ه� 
)subphrenic(�,  <D�4� 

ز��E 1> ��4دن در ,[ 
 ��D	 �H` (و�� ����

 �8ر,�

در ,[ ���� ��و) `H� ( �8ر,�
��D	از ؛ �C�	 %r  ت �� دار�� وا!

 ) �:د ا��9ل از 	�fJ �8ر,� �� ���

  

ره ��د ������ از 
�0&ه/ات -,� �+�  

����* ا()�&'�  

� + ا($)'ب "!ش %$!# "!ش درد
 � ) %4ً5 2'.0,1/ (ا.$'ن ",! ",!درد

A8#@ ه<8ا= >' 2;:9 678# 
  81Cت 2;:9 7'

'0.!%!.� DE'78$F'<  

 G'.و درد DIJ!% 2!رم
 � LMCات (<:'و

@1<N،DIJ!% ن(  ا.$'ن!C'P 'ً2رL. ( 

 <�H	 �,�� درد  ،�!��� �� ،@�F,���ا
 �+B� fJ�	 ��4@ از,�� 

� دS7ا.8$� >'#8,0 ا#)'ل L.!Qار 
%4TVت U2!ل، 8T2ر 

 ادرار، و درد "8د= 
D)!< 8قP 0'(!.:78/ ،ا.$'نX  

,Y:% درد و 2!رمD Z0$[# /782رN(septic arthritis)   

 D>\C او#$0!%0'(0/  درد(osteomyelitis)  
 D]^ و L7L^ �#8درد

 "8دن 
  (meningitis)ا($)'ب #_'7'

 LFام 7'#]91 %4رa2 ،'7 %_8`@،  87`'ن 
در ه0]'02/ : .!ت.  ^L7L د8b7ا.$'ن

و87و#gU` hً!>I% a2 D از e)!ر 
L7i0% د!j!< 87`'ن . 

g:P : �L,j �رش ه'
%!>CDD>k;% ا($)'ب ،، 
 @A8# 

 TQ8#(measles)'ن 

 L,j DQ8# /0)!,#،8خ >'د#  (erysipelas) 
 �� m'وL,j ت'C'AL.ا

 ='0# noار 
9F8$.ا�L,j             

(cutaneous anthrax) 

'دران ^80د= ه<8ا= >' %
 1m'#0/ در 7Lq@ ^'ن 

 /0$#'%(mastitis) 

(1:;< �S78.!Q D) 4ً5 از%
L,j 80= ه' و< ( 

91[#،a2 'ه Z0jه0<'را  
)haemorrhagic fever( 

 G��اه����ت ا��اض 	�] در I~� ��	��4 ��ن �4
@� . ��1 ا

�) (�ون  ��د ����tن �� دار.٢u� 4�P.  

8J @,م �404د�J در<�� و`��@ ��;@ ؛,� �4
 `~�4ً� ا��9ل ��$% . ��,_ را ارز,�	> ������

�> را ��Cن ��ه���4� �,8J 4ا��� ��,�اً ��,_ ا���� 
����	 ���ورت دا� �0�J (او�� �	و ����	4ارد  .�

  �:د 	4د1 �� ه�  �:د ا��9ل و ه�H` �,8J�ذ,� 
  :��ه8ن ��ض و`�� را ��Cن ���ه��

� �,�� <9���  

� `<E4اب &;4د 

 ���4ا�> در ����4ن  �

 �4Cش ��4ر �

�  <F9�� 8ت$C� �, �,�� b9�� 

 ))د,:ا�� (ا�-�ل `��4ار �

 ا`8ج �

9�ا�eت �$�ر �� ا

 ���ود ��ن �4;�� ادرار  �

 )purpuric(�4ر�4ر,[ رش ه�)  �

�-��$�ب (	 ��6 A 	� (��t��� 

١. (�0ر� ه�3 .�� ��	4ط 	� ��ا! @ ��,_ �� 
  :ا ارا�� ������دار ر

	� ��9 ا�0ز1 ��ه�� ا; �F . ��,_ را �������4 �
 .   �� را 	��D �� ���ه� ��ر ا,%ز,�اE�م  	���4 

ه4ا) ��ز1 	� . ا��ق ��,_ را `4ب �-4,� ������ �
 . ��,_ ���� وارد ���$��
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ل �� ه�3 ($��0 از ���  ه�1	  ٢ا���ب 
 ) ا�B�اً `�رج ر,4) ، ه� ���ن �4	��4Dز �0ور�>( �4	��4Dز  �
�  �!��� �� 
 	�و��4Dز �
 �8ر,� �
�  �F��� 
�  <	�- ) �8ًB &ر��,@ �:�%( ا��اض ا;
 �� ���> از ادو,� �
� <�H	 �`ه�) دا �F	& 
 ا,�س : ��در �

  ز,�د &ب ��
 و��) 	�ه�� �+�د,�	� ��,_  �
��ت ��.�دد,�� �C�	 ع��� � � . ز,�ا �� 

� �� �Eاز &رام ��,_ را ��؛ا ��[�	 �Eا �, �`�� 
٣٩Mr اد�E <�����4Cد 	�  F)°(103.1 در�0 

 _,��paracetamol ه���	 . 

٢. �wA (4 ا����P. را �� ا�$�ن و`�� ��ن  ��ض 
 _,�� ����I ,_ و�� �	ن ���ه�� �C� دار را ��

  .)	�] د,�1 �4د (	���4زا���

٣. �9� ], �Eا %�,� ا��ن ��ق ��8J  <F9`4رد
4DJ) ��ا�� 	��� و ��ام � � ��  �:دش و40د 

���	 � .  را 	�ا) �8ر,� ��او) ������و) ؛��ا�

�.  �� �Eاز ا ���د روز �٢�,_ 	I��� ت�� �Eا �, 
�� �C�	 > ������؛��ض	ر1 ارز,��	را دو _,��  . 

 ا�B�,@ ز,�ا	� �4ر رو��% ا�> 	���4[ ��ه�� : �4ت
<� �� `4د 	4Vد ؛ا,% ��,{�ن �~�ب ا��اض و,�و

��4C�� �9؛����� ��  . 

���9���t) �	 (5$�ر ���$� �6� 	) #���  

 	�در ��� دا�@ �DJ �, @DJ !4) �� ��,_ را 4Iراً
 ����$% 	�fJ ��,{> و �� ��,� 	���� ��او) ���,

 �EاUV� _,�� ر��F	 ���	 (ا�	8ً0 �J او) را�� 
����,��ت;> �� �> ! � از ر���ن ��,� د;�� ا�� 
 . &�eز ������

 : ذ,� ا�B�اً ��[ ����1 ا�����,��ت .١

��اد ���J4> و �9�,+> ��,4ات ���9 ���ر ��
 (WBC)`4ن 

�8,� `4ن 	�ا) �8ر,� � 
��,�� ادرار �� 
 - �4	��4Dز �0ور�> اE� 	�() ا�F�) ��ر �

miliary tuberculosis - �,4C�� 
4$C�( 
 ªD� `4ن� �
� <�H! ل�	 )�	 �Eا  <��,��� meningitis -ا;-�ب 

- �,4C�� 
4$C� .( 

 :��,_ را 	�ا) ��]ت ذ,� ��او) ������ .٢

�  bF��(sepsis – septicaemia)  
 �8ر,� �

�8ًB (را ��او) ���,�� ه� ��ا	�D ا��I> د,.� .٣
 
�� ،%C,�4=�)، د,-�,�ر� .) ا���>,�

�% 	� ا��9ل �$�4� از .� rل ,[ دوز�� ��D	 
 %��� .  �A������ �� Hو,

r.  ٢در ��,_ را� @J���� ا!� ,[ 	�ر دو	�ر1  
�-� ا�@ �� ا�����ن ���� ��4د �� . ارز,�	> ������

��@ ��,_ رو 	� `�ا	> ����ود و ) ١(�و
�,����� �F� (4د -	 )) ٢ �	��8ت ��ض ا`

� و 8J,� �0,� �) ٣( �4رت �+�م ������> ��1 ا��
��,��� G��4 ��1 ا��؛��4ا��� �U�VC را واF0  . 

��J@ را در 	� `4اه� ٧٢-�٨&1�E 	���� �� : �4ت 
� � . I�E@ �� ا¤� ا�> 	��c ]��4ه� �4د ],

 ���4ل �=�� ��در�@ ا�> 	�F�& ]��4@ �� دا��
	� ا��ازI�� 1> ا���ر ���$��C �� ا�> ) و ��,_(

 . 	���4[ او;> �4¤� وا!� �4د

Eا��$��� �F� (4د -	 _,�� �: 

�  ��,����,_ را ,[ 	�ر د,.� 	� �4رت ���� �
������.  

� ���4� ]��4�	 < ارز,�	> ������ �� ��,_ ا�
@� ارز,�	> ������ �� دوز ؟��1 را ا`� دا�� ا

@�  	4د1 ا�@؟دوا در
� @�، اE� �� ��ل ��ام ا�F�) ��ر) ا`� �1�C ا

��ز,� �J�F� ز���� &��ا . 

٣. �� ��  ه�1	)٢$��0 از �(��t �	 (�ا3 
 دا�9	 ا��

� از C�	 (ا�	م �� �٢ > �� ��	 ���	 � ه9� ادا�� دا�
 د,�1 در �0ولا� �ب ���4ل &ن . �:�% �����4C�� 1د

 `~�4ً� ا��اض ؛ه���C ا� �ب �e� ا���>. �4د
����	 ���,_ را . ا;-�	> ,� �4�4ر را �� ��� دا�

����� ��,�� . �	~4رت �$�ر �

� � @I�,در @�F! در <$���D� او!�ت ���ه�ات _�	 
��،��,����� ]�� : 

 ا���ً] ؛ ه9���٣ و ���I �:�% 	�ا) ز,�د�� از  �
 @DJ �	��� �� (4,4ز رD��	4� . 

� > �� .  ه9� دوام �����,�� �� ا;> ؛در �� ���!� �
� از C�	دوام ���,� ا�� ���ً] از 	�fJ ��  ه9

 .  �4	��4Dز �� ��� 	������!� ��� ���

 	�و��4Dز ؛اE� درد ��� و ����9 �404د 	��� �
���	 ����� . 

�  <E 1ا��,��[ �8ر,� ز�� ����اE� ��,_ در ,[ 
� �4د؛�����,�I�E ��� �� �,8ر� . 
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	o�+ا�����ت (�ا� 

 <5y�)(SEPTICAEMIA  

	 bF���) دا`� دوران `4ن ��4Cد�در � . <J�I14 د!
ا��9ل .  �+�	�D 	� ا,% 	$�) ه� ��� ���J{4,@ !�در 	�

. �~�ب �¯�=�) در ���ض `�ص `H� !�ار دار��
(���[ �4�J> ��,� را 	�fJ  ه�	��F�� اJ�اض 
��4C�� .�.,ت د����) ��ف در ,[ ��� � 	؛در ا��

�,����� �B$� <�� �8ًB در ����4�4 ا��ن ��ف 	� ؛�4
 دا`� دوران ��) در�	 ��bFدر . ر,� ه� ���ود �� ���

��د 	�ن ��ووف ����4C `4ن �$B� ��4د1 � ه�) �F�� .
	 bF���) ه� ا�B�اً ��F�4% را �4;�� ��4د1 �� ا,% �در �

 و  �=:)&�9� E> ؛��F�4% ه� �F¯ل �4;�� اJ�اض ��,�
���� �� ]��� 
�[ ��F�4% از ��,� . ���� 
در ��

 .  	��J fJم ��9,� دورا�> ��4Cد؛�4�� او��J د�4)

 �ت��) 	�ا`� دوران `4ن �+�, ً� در���م ا����ا��Cر 	
، ا����ت �D0) و �� >�8B ����4�4، ا����ت ��ق 	4;

�_ او!�ت ����ن &]ت .  �E�د �> �4رت،���!�	�, 
 � ��+� 0�ا�> ��4ا��� � ��e (4زن ه��bF�� 

��4� . 

��9� Lr ا�	را  (�=�¯���bF  �:د ا��9ل �~�ب  (
����� ��;�H�� . �0,�ا;4]د1 ه�  bF�� ���9	�ا) 

٢L٠�� bF���� از و]دت �  در ��ود و 	�ا) 	 � ه9
�� �4د ٢rL ���9 ؛ �+2 وا!� ��4Cد,�;�H� . 

 <$���D� ه�ات��� 

 .`4اب &;4دE 1>��,{> ��,� و �

+�H ه��ا1 	� ;�ز1 ,� �� ¤�	@ و دوا��ار �� ��D	 �� .
 (�=�¯��04 	���� �� ا��9ل �~�ب �~V	 4ص

�0,�ا;4]د1 ��$%  �� ��ا�� 	����,� ه�,��4���[ 
����	.  

9�اغ و40د دارد �� . ا�B�اً ا

� �,�� _ �.  

�_ او!�ت ا�-�ل، ,�!�ن �	، (�D0 (:,��4` �, 
���	 � . ���4V> و40د ���ا�

� (4��V�  .���ل 

 :��y$� ��9در �4رت و!4ع  �

�  ��e �, ���� <H��� _ � ،ر `4ن�CI U�+��
 �	�! b0 

� <E �9�& <eد��  
�  �,�� b9�� 
 ��`�� ز��ن ����ن دو	�ر1 ���,� ه� �

)delayed refill time، ��9� د,�1 �4د٣١١  ( 

��,��ت � 

� ��9�)���اد ���J4> ��,4ات WBC]��  (�	از  
12,000/mm3 �, از ��� 4,000/mm3)  �� ��8J

�� bF	��Fر ��,����	 <�  .( 

� � (� . ªD���� �� @ B� `4ن 	�ا) 	$

  4�4DEز `4ن �+�ار: ���%�U�VC ا`��8ت	�ا)  �
)����F,8E4�,ه� U�VC� @-0( ، %���

��% �+�ار ،)>U�VC� @-0 ا��� (ه��4DE4	�%�+�ار� 
creatinine �, urea )��D� م ��9,� ��د�J U�VC� @-0(  

 اه����ت 

� �4د .١Fن دا�� ��,_ را �4�2 ؛اE� ���اق ا�
�� ]��4�	 <�� 	�ا) &ن ا��ن ��او) ������ا��. 

� �4Cد .٢Fاق دا���� �Eا <، ��,_ را �4�2 ا�
$� ���م 	���) ه�) ا���;> را ��@ ��4/ �	�$��4

	� در��� دا�@ !��@ و .  ��او) ������؛!�ار ده�
�س 	4دن� ذ,�  ه�) ,$> از ا�> 	���4[؛!�	� د

  ):د,�1 �4د دوز ادو,� در �0ول( را ����4 ������

� ampicillin + gentamicin + metronidazole از 
ز����$� .  روز١٠ �D}J 	�ا) ,���,� ور,� 

�� @	�¤ _,�� @���ر!> را ز ampicillin ؛و
 �	amoxicillin������ _,4�� <�I  . 

�  �,chloramphenicol@�اE� .  �� ارزان ا
�{� �I> &��ا ؛ر!��ت ��$% � ���زF� ��� 

.  �0ب ��1 ��4ا��4ب `����4 ������ ز,�ا
 `4ب 	�ا`� ��,� د��4D� <eرا���9$4ل �49ذ

 . ��4> دارد
�  �,ceftriaxone. @,:ا ا,% دو� �	 �� @� در &ن ا

 . رق وا�� روزا�� داد4C�� 1دز,[ 

�_ او!�ت : �4ت 	cloxacillin (��4[ ه��	 < 	� ا�
 (��4���4D�Iسد,.� 8Jو1 ��.�دد �� 	��� 

)staphylococcus(�4/ !�ار ده� ر� @�� �C�	 ا . 

 �.� ، ��او) �������Pر��ه���ªن ��,_ را 	�ا)  .٣
 . &�$� �8ر,� را رد ��4د1 	4ا���

ن را .�A ���4 دوران� �	 sodium chloride 0.9%  �,
Ringer-Lactate ������ µ9� . �	 را ]��� 
��

 �� 	�,�  ��,��+�ار. �4رت �+�م ��او) ������
 �� Hو`�� �� ��� ؛�4د� %C,د,-�,�ر �	 �	�C�. 

��ت ور,�),�� <�4�J 4ن��! ], f���� را  
 _ � �� ������ �� H� �,����ز���> 	� ��,_ 

 (� ��(radial)4د� b0 (4! 4رت� �	  . 

r.  ا) ���م ا��9ل ,[ دوز�	 �$� .  	�ه��Aو���

L. �;$5�:������ �� H� . 
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	� ������م � �� � ا��� ������ ه� ��ا� ��او� ��
AMPICILLIN + GENTAMICIN (+ METRONIDAZOLE) 

 ����� ampicillin + gentamicin  	
����ي ه�� ا����ً� �
��ل �� �� ا���
��$ ، . را �&� %�$# "�ار �� ه  ()� 	
 را  metronidazoleا,� �+*� ��

 . 12و/ .��-� 

� Ampicillin 4 �3 ار� 5672 �� � � دوز �-٣ �mg/kg  4 100 ور
 ��
� 

  ���<4 ٣روزا.mg   4 500–250  ��ه١٢4-٢
١-?4@��  500 mg 4 ٣زا.4 رو>���  
A-١٢4@��  1 g  4.4 ٣روزا>���  

  ���<4 ٣روزا.g   4 2–1 ��ه1ن

� Gentamicin 4 �3 ار� 5672 �� � ��C دوز mg/kg 7.5 ور 4� 
 را د"�3ً� �&��<4 .��-�  ز��ا DE�gentamicin ا�� �� دوز . وا� 

 $���  �� ا4�$  $ 5>.�F �2ارض  $��  +6�
��ر � . ا,� دوز 
 ��C دوز�(<�H ا 4��� �(<�K Hن �J 4+  ؛) دوا  4��*� ���L�� 

 . دوز را دارد و �2ارض K 5>.�Fن ���� ��<�$ 
  ���<4 ١روزا.mg   4 60–20  ��ه١٢4-٢
١-?4@��  60–100 mg  4.4 ١روزا>���  
A-١٢4@��  100–200 mg  4.4 ١روزا>���  

  ���<4 ١روزا.mg   4 360–180 ��ه1ن

� Metronidazole� 5�M  422.5 �3 ار mg/kg/day 4� دوز ٣ 
� ادو�4 ا���5" �
�� دوز K.�ا در 
@"  �+�>�  . 

 ��CHLORAMPHENICOL ���  ور��� �� ���� و�� 
  �� دوز �
�� �OKز .��-�  �-٣  �mg/kg/day 4 100–�75 او� را 

�4 �٨و �P  از   $�� ���L R��� ��PSر���4 و�T در �2�� 
50 mg/kg/day ده� U�3+� . 

  ���<4 ٣روزا.mg   4 125-62.5  ��ه١٢4-٢ 
١-?4@��  125–250 mg  4.4 ٣روزا>���  
A-١٢4@��  500 mg  4.4 ٣روزا>���  

  ���<4 ٣روزا.mg   4 750 ��ه1ن

 ��CEFTRIAXONE ور��� �!� �� ��� )-٣در $�ف ( �
 ) د+�*( ��ه��

�H 5672 �� ه� g 1ا,� �3 ار ��*�� از  �V ا.�ا ؛ را  از 
� �(<�H .��-� در �P"�� C���ا� ا�WVل �4 �3 ار . ��*�� از 

20–80 mg/dayداد/ $�د  . 
  ���<4 ١روزا.mg   4 500–200  ��ه١٢4-٢
١-?4@��  500 mg–1 g  4.4 ١روزا>���  
A-١٢4@��  1–2 g  4.4 ١روزا>���  

  ���<4 ١روزا.g   4 4–2 ��ه1ن

٧.  ��
��Y .��د/ را ���ا0�1/�ت ����ل ��F 
 : � او� .��-� 


��ر �6+  و  �� ���[\� 5, 4�W$K �� 5������  ه�

�  5��
�1,��� ه�

�  (*�� ر�E� د

 )��^�.5(ا.��5  �

�4 ��د ����6  ��W� 2 م 

�  5>6" 4��W� 2 م 

دوزه�� �6+  ����و-�  ه� در $�� b���C و : .�ت
 +$�>��.  �W� 	
��.  

 (MALARIA) �0ر��

�+�م ���C %�از c��� ��  %1���د�1�Dر
(Plasmodium) از ��� ، �4 ا�) %�ازm�� د�F�� 

 ���+�� ���H وno/ %*4 ه�� ا.�6M	 �+�) ��ا�V .
ا.��3ل �1ر�� از ��/ ��q ا@5 ��/ �32ب �Tرت 

وا"�Pت �1ر�� از �<� ��<�د o ��ت . ����rد
&T5�+� ه�� �sو  �++ / �ول، ��<�د ���ا�� 


��Mت� $�>�� #�.  ����6 ��دم در ��ل اM]ا
��� وا"�Pت �1ر�در %) ٩٠-�٨٠ ود ( ا���


��ن از ��w2 ا.��ن.�\Mا 	ا��� %1���د�D و
(Plasmodium vivax) �m�� د�F��  . �>� q��2 (�ا

���O 57 �*+ / ه��ا/ �� �� ���rدد و �2د ��
�P  از ا.��ن او 5 �4����ا�  @���4ض از ��w2 %�از

���Fد  ��ه� �5W^� q�$ 4 در �<  ��"5 ��ل  .��
 �m�� .��6
���ر��م؛.�ع د��r �1رM D�  %1ز��د

(Plasmodium falciparum) ؛���  � ����ا.  �1ر $ 
 ؛و ا5V1�o را ��ر Kورد/  �q��2 C ��گ و���

ا�) .�ع .  ��$ ؛T��oً� .]د ا�WVل و ز.�ن ���46
. ا@5 �32ب وا"� ��*�د �+<46 ��ض T��oً� از ��/

C�D6� 2<�رت از ا��Yد ، �� ا�) $�q ��ض د��r %�ا
در �4P@�)� C �4 در $�ق . 5 ��<�$ ���3و�� دوا

�M�, رت�T ن��
.�\Mف  ا�T٣/١ �� وا"�Pت �1ر
6
���ر��م M D�
�س chloroquineدر ��3�q %1ز��د� 

��د/ ���ن دارد ��-�  . ا��F 1ًPM 4� �r��(�@4P د
�� ��*����� � q� chloroquine	 ��3و�� دوا-5 در ��3
�  Fansidarو ��5 ��+��. 

�6+  �1ر�� و�Fد  �)o q�
��ن در و���ت ذ.�\Mدر ا
�\1ن: دارد،�6� �+ ز، @\��ن، .+�rه�ر ، �Mر��ب، �+�، 

 .و �^�ر

q�� در ز��ن ���q �4��1 را ��ا� ؛�1ر�" �)o 
��m�% C  د��r  .��در و F+�) دارا ��<�$ �� ؛�1ر

 2<�رت از ؛T��oً� در دوران ��q و .]د ا�WVل
ا,� ���R از "<q ���ب . ��<�$ ) ��^�.5 (ا.��5

 $�� ��^�.5 او ؛ ��1ً از �<� �\�o �nاب؛ا.��5 
�  ��*�د *�. 

�L�� 1ت � او��E
��o�� U�^*� ) 4 �1ر�� و ��<�د �
 4���گ و��� و )  رد�� دومدواه��$��ل 2 م د����5 

�����P� +�
�2 ت ��+��� �ً��4 �1ر�� را "� c>���  . 

 ���ه�ات �5��+�6 

 4�Wدو ه ���� �1ر�W� /دور�� $�>�� ���.��V  . ام �
�� . ���ه� ��6+��5 �*^���4 و�Fد . ارد U�^*�

��+>�� در �U^$  Cه� ,�/.  ا����ل ا���ار ا�
����د/  �&q ا. ���C �1ر �F نK در ��  �ز. / ,5 ��+��

�4 ؛�2اض ذ�q  .]دش و�Fد دا4�$ ��$ ا�� و ا 
 ��$ b��*� �� : �1ر
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و   (F °100.4) ����� >�اددر;( 9�٣٨ ����8 از  �
�^��V دا4�$ ��$�  . ��Aدن �9A د�@� ?<=�ر �9

 $�وع ��ض ��O در J+  ه�V 4��� 4�Wز �� 
و5WT ��<�$  و �� Kن در �*^�U ��ض ا��� 

 �-��+.. 

7�و@5 .4 ه��*4 ا�2اض  �O@<ً� ���ب �1ر�� �ن��
 :ذ�q را دار. 

 5��درد� و درد ه�� 672 �

 V 4��^S&�ل  �

ا�WVل و ز.�ن ���46 در (  <����ا��اض �0ر��
�  �1ر�� "�ار دار.  $ �)o ض�P�(:  

�  � ا���Wاغ $ 

� (*�� ر�E� د

��"�ن � 

  ودر ���م ����7ن �� دار( �*�ش $�Pر، ���� �
���Eش،�� )  د��غ � .�� ��$� �1ر

 ا�F1�oت �

   (F °104)   در4F ��.�5 ,�اد���٠ �6+  �� از  �

��ن ���D ا.��3ل، �Tف : .�ت�Fن د ر��
.�\M٢در ا? 
در ��@��4 $�� . �� از ��w2 �1ر�� ��<�$  %٣٠ا@5 

���م ا�+�r.4 ���ت را ���c ادو�S 4  �1ر�� � او� 
 4��� ا��ا5S را �4 ا�2اض �*��4 را �� ، �-��+��

 .��mور.  از .�� .��. از� و�Fد 

����ل �*^�U �1ر ����رت ا��  ��+>� 4+��P� 
���و����T 5%رت ����rد�� . 

�+�ت�P� 

��4 �1�  �oن ��ا� �1ر+��P�،ا $�د�Fا �V�o 4� 
  !دا4�$ ��$�  �5W+� ���� 4 �1ر�� را رد .����ا. 

��  ��O ا5V1�o �اه�����ت �1ر

١.  ��دوز (  � او� .��-� ادو�( �D �0ر�����R را 
 �+�>� ): ادو�4 را در F ول 

در �Hر��=( 8��ا��ار �	�+ )�F�G�E ا���Aر  �
�>�A� 5 ؛در د���س�M 4� + sulfadoxine از ادو

pyrimethamine (Fansidar)  دوز وا� C� 4� 
 +chloroquine ا��� 5�M ه� ٣ � .  روز 

���ر��م� �0ر��در �Tر���4 ���   C� 46����
 از ادو�5�M 4 ؛��<�� $�د ��ار "��q ا���2د���ا

sulfadoxine + pyrimethamine (Fansidar) 4� 
�C دوز وا�   +artesunate ا��� 5�M روز ٣ 

� ه�  . 

��ا��ار "��q  و��اJ� ��0ر��ا,�  �� C� 46����
��ا� chloroquine از ؛ا���2د ��<�� $�د 5�M ٣ 

 . روز � ه� 

٢. ��K��� )�H�� L��� )�)J  : 

 روز �P  ٣در �Tرت ادا�4 �� ��ا� ��*�� از  �
�� در �Tرت ��Eر ��"�ن ؛از $�وع � او� �� 
� %�*�و. /�
4 .��� ؛,+PFر/ ��ا�� .  دو

4 ���R �*�ر/ ده�  ��o 4.�rJ 4د را از  ��
� ن %*4 ����ن .Er ار. [,)  #^�"4� "و"�

 ). د� / $�د

٣.  ���6+  را  ��paracetamol-��. او� �  � . 

��ا��ار�  ا,� ���R ه+�ز هD �� دا4�$ .�� ����. ��
��ا�  ��٣��ا� $���O q زو5F %�از  P� روز 

 $�� � ا���.�ت ذ�q را �  .�� دا$�4 ؛از � او� ��<
 �$��:  

�  ���� K.�ا  ��R ادو�4 را اno .+��د/ ا���
� .ا���Wاغ .��د/ ا�

� �� . ه� ��3وم ا. %�از

Quinine5�M H��V ا�  را از�� .  روز � ه� ٧ 

� ��4 و�Fد .��� / ا� ��. �� از ��w2 �1ر
 �$�� . �*^�U د���r را �  .�� دا4�$ 

��ن  .?�F ا-5 دو ٢٨ا,� �� در �� روز �P  از � او� ا
 �K د�F4 و�، ا�����ت ذ�q را �  .�� دا4�$ ��ر/ 

 �$��: 

� ه� ��3وم ا.  �� از.��  را�1�  د��r. %�از
4+��P� �� quinine�M5  روز٧��ا�  . .��-� �1ر
 ����. H�>)�. 

���Fد .��� / � ���  از ��w2 �1ر F ��، C� 
 �$�� . �*^�U ا@��.���� را �  .�� دا4�$ 

��� �اه�����ت �1ر $   

�  را �4 � ���R ه��C از ا�2اض �1ر��ه�,�/  $ 
$^U  او را �w�� 4 ؛ دا4�$ ��$ ذ�� $ / در �Mق 
ا,� در ��رد .   � او� .��-�  $ ���1ر�����ب 

 �$�����Eش ؛�*^�U $�5 دا4�$  R� ��1ً ا,� ��
�� )meningitis(ا@��Eب �&���-5 ���ب �� � �1ر

 $�� 5Oدر �2) ؛د�� D6��R را ��ا� ه� دو %�ا�� 
 . و"� � او� .��-� 

١. Artemether  دوز وا� C� 4� 5672 H��V را از 
�در �Tر���4 ��.  روز � ه� ٣��ا�  R�ه�ش 4 

 �� ه� دوا را  ؛.�� �� 5.��V ا� � ت��  . 4�
 $ �6� 4�4 ���R "�در �.Kاز  P��C دوز ؛زود�  

 sulfadoxine + pyrimethamine (Fansidar)وا�  
� ه� �4 و� را  . 
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  ��او� �0ر��   ��ا�ادو�(
���ا� ����� در�  R��� 5��+�6� �@�� 4� H���) را  ادو�4؛ �(�

 �+�>� . 
����  Artesunate 4 �3 ار� 5�M 4 mg/kg  ا��� 4>��� C� ٣روزا.4 

  روز
  ٣ + ٢، ١روز 

  mg 50  ��ل٣-١
 mg 100  ��ل?-�
 mg 150  ��ل١٢-٦

 mg 200 ��ه1ن

���� Artemether  q"ا� �  ا���C دوز وا�   4� روز و ٣ 5672 
 R���ا� � ت ��*��ا,� ��  �3.2�4 �3 ار . �4 ه�ش .�� mg/kg  

 P�  .  در روز ه�� �mg/kg� P 1.6اً  در روز اول ، 

  روز اول   ٣+٢روز 
20–30 mg  60–40 ��ل٥-١ mg  
30–60 mg  ?-120–60 ��ل١٢ mg  

75–100 mg   200–��150ه1ن mg  

���� Chloroquine ا��� 4>��� C�دو روز  روز، در ٣ 5�M روزا.4 
� ه�  و در روز mg/kg 10اول �4 �3 ار  5 ٣ mg/kg ��. 4� 

� ه�  �  . دوز او@�4 ا�

  ٢+١روز  ٣روز 
75–100 mg 150 ��ل ٥-١ mg 

150 mg 300 ��ل ١٢-٥ mg 
300 mg  ��600ه1ن mg 

��ن  �F در R� ا���Wاغ .���  ا د"�43 �P  از �oردن دو٣٠ا,� ��
�  دوز ���q دو�� ١ د"�43 �� ٣٠ا,� ���R . ��ار .���  را �ا،  

�  .�� دوز را ���ار ���rد���P  ا���Wاغ .���  ، او  �2�� . 
���� Quinine   4 �3 ار� 5672 �� 5�M30 mg/kg/day   4� دوز ٣

��
� . 
   ���<4 ٣روزا.mg  4 50  ��ه١٢4-٢
١-?4@��  100–150 mg  4.4 ٣روزا>���  
١٢-٦4@��  150–300 mg   4.�4 ٣روزا>��  

  ���<4 ٣روزا.mg   4 600 ��ه1ن

�6�  quinine:.�ت O 4� ر"�mg/ml H 60 5672 را ه��*4 
 � ��و� ml 2$�� ا�) ��ر را �� ر"�H .��دن ا���ل ه�� . ��ز

150 mg/ml  ���� ر"�H .��دن ا���ل ml 3 ه��ا/  �� Kب �3(� 
 Kب �3(� ا.�Yم داد/ ml 8 در mg/ml 300 ��و� ml 2ه�� 
�4 . � ����ا. R��� ور� � �Sورت quinineا,� �� 5672 

 .  روز ادا�4 ده� ١٠دا4�$ ��$ ، � او� را ��ا� 
 � ��H ور�  quinine ه���rه5 :� او� ور�V ��3ً� از�
 را �

�H ا.��Wژن ور� � در �V ا از�.K 4*ه�� �r�  �-��+. H�>)�
4 ٣ ��2� روزا.4 ���ف >��� �-��. H�>)�  . 

  4�2� �(<�H � را در ��ف mg/kg 3�20 ار �C دوز او@5 �� 
�P  از $�وع دوز "<56 �4 �3 ار ٨.��د/ و �P اً  �2�� 10 mg/kg 

 no4 ا�2� ٨ 5�M $�د ه� ��quinine ز��.5 �4 ���R "�در �� 
� ه�   P� .quinine را در glucose 5%  ژن��W.د/ و ا��. H�"ر 

o ا��(� ,���6ز را در 46T�M دو دوز �(<�H .��-�  ز
 H�>)� �� ���
�1,���  quinineا,� .  ور� � و�Fد داردquinineه�

4 ��2� �(<�H $�د M U�3+� �)o*�ر �oن و�Fد � � �ور
 $�� . �� ا4�$ 

���� Sulfadoxine + pyrimethamine (Fansidar) C� 4� 5�M را 
�6� ه�� Kن �4 �3 ار . دوز وا�  � ه� ���500 + 25 mg $�>��  .

��ل � ��  دوز وا�  دوا را در �&�7 $�� ��T 4رت ا�� R��
�^�رد �� از �oردن Kن ا��V+�ن ��qT $�د . 

�6�  ���� از �C ��ل��� D�. 
�6� ١   ��ل?-١���  
A-٢   ��ل١٢ ��6���  

�6� ٣  ��ه1ن���  

 

�� 

Quinine � ��H ا.��Wژن ور�V را از ��رق ز 
� ه�  5672 .�4 ���R "�در �.K از  P�4�4 زود�  

 $ �6� sulfadoxine + pyrimethamine (Fansidar) ؛
�C دوز وا�   4���ا� 5�M +artesunate را 5�M 

 $�� ؛ ��3P<�4دوا��4 �2ض ا�) دو.  روز � ه� ٣
 روز ٧ 5�M ا@5 %�ر/ $ ن ����quinineا.�  از 

� ���ر,� او� � . 

٢. ��K����1ً ا�F1�oت �� ا.��5  (ا0�1/�ت را ��او� �
 � $ .( 

  �1ر�� در ز��ن ���46 ,5 اه�����ت

�R را �� )اول trimester(�4 ��/ اول در �� quinine 
 .  روز � او� .��-� ٧ ��ا� ���<4 5�M٣ روزا.4 

 و ��م ���R را H>V )دوم trimester( دوم �4 ��/ در
 : ذ�q � او� .��-� 

١.  / $ �6
���ر��م  ��1ر��وا"�Pت ��<�M  ��را 
sulphadoxine + pyrimethamine (Fansidar) 5�M 

25�4 �3 ار  mg/kg �� artesunate 5�M ه��ا/ 
��ا�  4>��� C� .  روز � او� .��-� ٣روزا.4 

٢.  / $ �را ��  و��ا�	 ��1ر��وا"�Pت ��<�
chloroquine ا��� 5�M روز � او� .��-� ٣  . 

٣.  / $ U�^*� 5��+�6� ��. را �4 از ��وا"�Pت �1ر
�� ا.  sulfadoxine + pyrimethamine (Fansidar) 

�C دوز وا�   4� 5�M +chloroquine ا��� 5�M ٣ 
 . روز � او� .��-� 

4� و"�

 :�1ر�� ���c ����د ه�� ذ�q و"��4 $ / ����ا. 

� M�=�J و ��ا�) �F@5 . ا�����ل ;��N ه� �� رو� �
 ،insecticideه� در �Tر���4 �� ��اد 

1��deltamethrin, permethrin ��  
Lambdacyclohalothrin   ، +$���\(�س $ / 

�) و��46 ا. ���L�� . رت " q���M C�در �Tر���4 
� ار� �� د����5 ��F 4@5 را . ار. �o،  ��� ا�*�ن 

 .  ا���Wد/ .���+ (�س $ /\ ��از �Jدر ه�

�  O��� )��1 E1د��ار ه�� دا �>�P دوا ��
��
% 
)pesticide(ز��ن ا.  ه� (���E� �Fا� Kن ��/

 . ���Vن ��<�$ 

4 . ���� P	( ه�و�	� از ��M ��دن �0Xت  �� (�ا
��دن Kب ه��  (���P+5 %����ر� ����Mت و از 


��د/ ��<�$ � . ا

، �P<��ن �ANس ه�� دارا� ?���M ه�� دراز �
 ز��ا ا�) ز��.T��o، 5ً� در ه+�rم د��r و $�م
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 .[r�� ن را�
�Jدر . ا�� �4 %*4 ه� ز��د�� ا.
�\(�س $ / ��$+ ،  permethrinاد ه���4 در ��

 Dاه�M ¦>T ن $�م و���F 4 را در�M�&� (���E�
 ���+�� . 

 را%�ر ده5 

��T 4رت %���د�C ز��.��4 �P� C اد ���ت،  2�
� 
 ���$ ، ا%� ��5 �1ر�� ��Eر ��+�� . q�ا,� ازد��د "�

 / ��4��1 در �P اد وا"�Pت �1ر�� در �C�+�6� C د
��4 ���] �+(��3 �1ر�� $�د، ا�) ���Sع   ���� 4� 

 4
��� ����� ��MدHealth Net International را%�ر 
 5��
�S�� 4ع را ��ر�5 و ا%� ��� (�داد/ $�د �4 ا

��12و/ ر���رد ه�� د"�H از . را �+��ول �oاه  .��د
 ���+����� �+��ول �1ر �وا"�Pت �1ر�� ,�4�M $�د �� 

 . د��V 4ر ��D��+� �L و ����� ,�د

 )+�X� 9�(TYPHOID FEVER) 

����دم ز��.5 �K �E.K 4�  .�*�� 1�>� 4"�&� �� 4ب  
������ �nO�1�.��6ا �� را ا(salmonella) no  ��6ث 

 +��(4 ا$^�ص ب�nOا و . .���O اد�� �� از ا�L ���س 
������ �1�.��6 ��6ث ��*�.  (�6"�. �� R��� . q"�.

q��2 4� 4 ��*�د�W, 5�^$ 4� ؛ ��5S را��ض 
 ؛.*�ن ده  � ون K.�4 از �oد � ام �2ض ��ض را

 ��H . ا�Vاح ��+���V را از �������P� C اد .�"�6) 
 +� . ادرار �oد ا�Vاح ��+��

 / �2 �>� C� 4"�&� �� 	
و ��گ و��� ��
��7ن % ١٠ا,� ��ض � او� .*�د � ود . ��<�$ ��

�4 ؛�����.  � %١ ��r ا�) ر"D از ا�L � او� در�
3� ����� q�64�>@ل  ا��P� ��Wo ا.��ن  $�� 5�. 

 ���ه�ات �5��+�6 

 �ً��P� ض�� ���W� /او"�ت (  روز٢٠-١٠دور RP�
��*�� از . ا��)  روز?-٣ 6+  �4�در ����7ن �< ار 

�4 روز دوام .��د/ و ��5 از ���ه�ات ذ�q را .*�ن 
� ،ده �$ b��*� 4"�&� �� 4���ا� ���ه�ات (  

 4� ��*��q$ د�-١�$ / � : ) د

��د/ � R��� U^$دا$�4 و ؛ ��
 �oاب K@�د ,+
� . ا�

�6+  دوا� ار �4 در ه4�W اول ��T 4رت %�4 وار  � ��
�6+  ���ود . 

�  �E�$ا  � ��Sع $ 

�   � ��درد� $ 

 V 4��^S&�ل و �<   �

�  5+)� �*�+� ����
� 

� �[\� 5, 4�W$K 

 �اغ  ا�WVل ا��Eل و ا��W.]د ��ه1ن "<�7� و .]د �

�  4M�� 

 ه4�W دوام � ��ض ��ا� ،در �Tرت 2 م � او�
 �%�و�4 �4 در Kن ���R "�ت ����o qد را . ��+��

 $�>�� 5)� �ً��P�  ���. qT�� /ر�� . دو

�+�ت �P� 

�ً��P� ض�� U�^*� +>��� ���ه�ات �5��+�6 ��
52 ����ات ���P اد ��T . Dرت ����rد��Y� ر��ل�. 

 �W� (WBC) �� �*^�leucopenia U) (��%�+��@� ه��ا/ 
 ���+�� 4� @�����O [���� 5@<�ًٌا�WVل �oرد �) . را ���

)(leucocytosis +د .*�ن �� ه�oرا از  . 

�  $%$& '()*+ 
 01(ع &$%$ ا&-,( �
 ا+78اً د%,(%$ر23%  �
 :7درد9  �

����� �� 	
��� ���ه�ات �

اIJ(ل . &$ت =7ض از %AB& )C AB& D د%@7 ?7ق =0>;$
K),:ا )L رد:2 ا+78اMN$;;<0= 7ه)PC ت)Q7اI-:ت و ا . 

 
�  S;TL خ)I-Vا 
�  S;TL 73-;= '0:)*W 
�  $X+ ل و)YJ Z=)B1 

�  [\L Z;0: 03' وV7اL ]%^_ و Z?7: 
 

 :ا�����ت و ا���ب ��گ
) Z-I7%(ن هb در KًMcd=و ٣ �( 

�  Sg)d= hi8C)'0:)*W و S;TL خ)i-Vناj دM30= $%$3C 7_' ؛: 
 )  =(%j oزاد د%$M30= nد؛در ا)-7ا:lL mXV .S;TL $VM;$ =70ود

�  Sg)d= 9$d= 9p%7VMN)SVj q)& ،9$di= 9p%7VMN ( 
  =(%M+(رد%'  �
� )c0*+MC9$%$&  
� )ًCر$V  :St7Y= '%u;;0=) 7 از-c+ ل)IJل٥در ا):  (  

�
�  ١-( : Zt7Y= hC  


	 ��ض در )'رت %#م �#او"���� ���: 

 ه,�� .-�رم ه,�� �'م ه,�� دوم ه,�� اول
 :7درد9 ـ 
 L$ن درد ـ 
 0wXt' ـ 
 :x0IN Z?7 ـ 

=m%7 ـ 
 D0*+MC

 . =Mldم =M30د
اI-V(خ S;TL ـ 

 x0IN 
Z=)B1 ـ 

 YJ(ل 

=30L m%7-7 ـ 
D0*+MC و 

 . =M30= m%7د
  2�,�� 1	 �0/"ـ 

 اI-V(خ S;TL ـ 
 ا:,(Kت ـ 
 SI0d1 ـ 
 01(ع وزنـ 

 &SL)%)I ـ
 C$ر%Sz ـ  

    



� .��  40 

 � ��او� ��X+(  ��ا��� ������ ه�

 ا��� ������ ه��  O1 اول 

��5 از دو  $�>. R�� اً �� $ R� :  ه�� ذ�q را � ه� اا,� ��
���� Chloramphenicol �ا R���Wاغ و ا��Eل . ا4�$ ��$   $�q ا,� ��

�K 5�M . Hن را � ه�  در K ��Oن از $�q ور� � Kن داد/ $�د�V از
�mg/kg/day 4 100–�75 او� را �� . 5672 . ه�  ٣-� ��
 دوز �

4 �٨� ه�  و �P  از �50 ��2� �3 ار Kن را  mg/kg/day U�3+� 
 .  روز � او� .��-� ���١�R را ��ا� . ده� 

 ���<4 ٣روزا.mg   4 125–62.5  ��ه١٢4-٢
  ���<4 ٣روزا.mg   4 250–125  ��ل?-١
A-١٢4@��  500 mg  4.4 ٣روزا>���  

�P اً ( g 1 ��ه1ن(750 mg  4.4 ٣ روزا>���  

� Amoxicillin  5�M : ا��� .  روز � او� .��-� ���١�R را 
 ���<4 �روزا.mg   4 125  ��ه١٢4-٢
  <���4 �روزا.mg   4 250  ��ل?-١
A-١٢4@��  500 mg  4.4 �روزا>���  

  ���<4 �روزا.g  4 1 ��ه1ن

� Co-trimoxazole5�M  : 
  ���<٢4روزا.mg   4 240  ��ل?-١
A-١٢4@��  480 mg  4.4 ٢روزا>���  

  ���<4 ٢  4روزا. mg 960 ��ه1ن
�+ / ���) ا�� : .�تK درazithromycin5 دو�M را ا� q� � 

  ).در ذ�q د� / $�د( �q ده T��oً�  .]د ا�WVل �*�

 ا��� ������ ه�� O1 دوم 
 ��  $�� R�� اً �� $ R� روز �P  از $�وع � او� �� ٣ا,� ��

 +�. qT�� د�>E� ذ�q اه�� از ��5 از دو؛ا.�5 �����co C اول 
� ه� . 

���� Ciprofloxacin 5�M : ل ���� از�WV4 ا� ��ل ١٢از دادن Kن 
� اً؛ا�F+�ب .��-�  $ 4�.K �r�  +$�� R��R را ��ا� .  ����

�P  از .  روز � او� �+� �١-١٠ �ً��P� ��٣-? U�3+� روز 
 ���� . 

  ���<4 ٢روزا.mg   4 500 ��ه1ن
�q ����ا.�  از ( ���T 4رت ofloxacin  4 �3 ار�200 mg 4.روزا 
� ه� ���<4 ٢  (. 
���� Ceftriaxone � ��(5 ور ��ا,� ).  د"��43-٣در ��ف ( 5672 

�*���H 5672 �� ه�  در ��*�� از �g 4��� C �1 از �V را از 
 . روز � او� .��-� �١-��١٠�R را ��ا� . زرق $�د

�C دوز وا�  در روز  mg 500–200  ��ه١٢4-٢ 
١-?4@��  500 mg–1 g  دوز وا�  در روز C� 
A-١٢4@��  1–2 g دوز وا�  در روز C� 
�C دوز وا�  در روز  g 2 ه1ن�� 

���� Cefotaxime  4 ,5 در ��ف�
�K 4ه � � .  د"��43-٣ور
�mg/kg/day 4 200ا�WVل  ٣ ��
  دوز �

  ���<4 ٣روزا.g   4 1 ��ه1ن

 ا�=	���ت ;���
����  Azithromycin ) � F  �@و���� C������C ا.�5  ( q� � C�

�L5 ؛��V1�oا ��O 4"�&� ل ���ب�WVا� ا�� �ًT��o 
 $�>�� . 

� وا� ل 
�  ا���Wد/ �q�P . د�(Widal)�rاز ��>K � ؛
�� c6O دا$�4 و ����ا.  ,��ا/ �++ / �O@< ز��ا��. �ً
 $�� . �-�W��� ��O د ���ت�� ����ا.   .�]��P� C اد ز

� وا� ل ��<� را ��ر Kور. 
� .5�� از��
� (� ا
�4 ���R ���ب �&�"4 ا��� �+5W ؛����ا.  �� و�Fد

 $�� . 

�+4 ا@��ا��.  �P� 5-�P� �3�� 4� b��*� ت�P"در وا�� 
�(+5 ا�Fا $�د ��
 . ا�

 اه�����ت 

��7ن در �o.4 � او� $ / ����ا.+ �� �ً��P� .  ��� �r�
H�"رت د�T 4���  از ا�+�E ��ا"<K q�P�  . 5.�7���

 +P� ت�Oا�W��ا.  و ا R� ا��Eل $ �  و ؛�4 $ � اً ��
 .�$ 5M�P� 4.�o�W$ 4� . ا.��Wخ �(+5 ز��د دار.  

١. ��K����ا�  F ول (ا��� ������ �
��9 را ا���Gب �
��3و�� رو �4 اM]ا�# ). دوز ادو�4 د� / $�د

�
�� �� q�*� 4 � او� را"�&� ������� . زدEF
��*�� � �DE ا�� �� از ره+��د ؛�6F,��� از ��3و�

 �K q�P� : ه�� � او� ��4�T $ / %��و� 

� �
�. R�� اً �� $ U^$ �,ا� او ا�� 
chloramphenicol5�M  ) ��amoxicillin  ��

co-trimoxazole ( ه� �. 

��٣�R را �P  از   � روز از اno � او� در�
، �-��. 5�����T /�r. Rف �4 �� �. ارز�

5���2 ���R را �  .��  ��PS4�6 و�  �+�.
 �$���oاب ا$��E و . ا$�) ��1ً ( دا4�$ 

��$ ا,� ).K@�د,5 4�M��. د�>E� R��� ��PSو  
������5�C ا.�5  ���   را �4 ��ا� �&�"4 $ 

 4�T�� C������) ا.�5  +J q���3وم در ��3
 . ��*�د، � ه� 

�  P� ��  $�� R�� اً �� $ U^$ �,از �4 روز ا 
�� � او� chloramphenicolد�>E� � �
� 
��ا� او از ؛.���+  ciprofloxacin ) ��

ofloxacin (�� 5�M ceftriaxone  H��V از
5672 �� � ��� ( ورcefotaxime( ه� � . 

  5���4 ��3�q � او� را �4 روز �P  ارز��Fاب 
ا,� �P  از �4 روز �E<�د� و�Fد . ا4�$ . .��-� 

�����C را �< �q .��-� ، ��1ً از ��$  ا.�5 
ciprofloxacin 4� ceftriaxone . 

�4 ا�) .��4 :.�ت  H�>)� 4�  �$����ور . ا4�$ 
��T 4رت ه�]��ن C������) ا.�5  +J؛ �2�� 


^4 ه�� !�4Y@�P را ز��د ��
�زد. (�+J 4�T�� 
c6O ��3و�� دوا-5 را �4 زود� اM]ا�# �oاه  داد 

�q � او� �oاو �� �&�"4 در �+(43 �" ��O ��$ه  
 $! 

٢.  R��� 4�n\� 4��� دادن 4� 4�.Kو D� nOا ه�� �1
��$  ادا�4 ده�  D7ه q��" 5.��K4 .]د ؛�.K �r� 

�� 5+)��  )ileus(  ا@��س���R ا.��Wخ ��. 	���.  

٣.  H�>)� �� .  �+U�3 ده� ��paracetamol را 
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�C دوز وا�   .� Mو�����A 4  را� .   ا�WVل ده�ه�4

?.  $��  � $ 57���؛ا,� �� b�$ در R���     
r�W$K�[\� 5 $��4 ���R ؛ � dexamethasone 

 �-��. H�>)� .دوز اول (loading dose)  4�K.�ا 
�mg/kg   P 1 و �P اً mg/kg 3�3 ار � ه� $# ��2

٢��ا�  �-��. H�>)� ر���4 ا.�5 .  روز�T در
 $�� ���+� C����� �(<�H ����و-�  o(� ؛

 . �V1�oت ��ض را �6+  .��<�دا

A.  ،M	ر����gد����G�J  و د�@� ا0�1/�ت را ��او�
��K��� .[��.�o� P� �- �P���� ا�2د/ ��Sع �oن 5 

� او� ��*�د �K �r.�4 $�اه  ���P� �3-5 و�Fد 
 � او� �Fا��T  5رت دا4�$ ��$  �4 در Kن

 . ��4�T ��*�د

 اه�����ت �2د �� .�	 ��ض 

�% ٢٠-١٠.]د �� ��4 ا.�5 �����C در� 5.�7 �4
� او� $ / ا.  �2د ��ض �P  از �E<�د� او@�4 $�ن 

 ه4�W ٢-�2١د ��ض ��T 4رت و5WT . وا"� ��*�د
C������P  از "(� ا.�5  ) �ً7P� ��٢ P�وا"� )  ��/ 

 �� ��Wo 57 او@�4 ����/ �� و��� ���+� 4���*�د �4 
 .�] . ر�ً� �2د ��ض ��ا� ��ر دوم �� ��م. ��<�$ 

�2د ��ض �P� 4+5 ��3و�� در ��3�q . ���) رخ ده 
$�� ����ا.�  ���R را �� �2) دوا �4 . دوا .��<�$ 

 �در .  � او� .��-� ؛��46 او@5 را � او� .��د/ ��د
@�+�� �� R� (quinolone)   ه�ن��Tرت � او� ��

ofloxacin) ��  (ciprofloxacin4 �2د ��ض ؛ ه�Fدر 
 $�>�� (�-�% . 

� 4 و"�

��دن ؛ر��.K 5ب $<�4 ا1Tح (����Y ��ز� و از �F 
4)��O ه ؛����ن ��اد �� U�3+� و"��2ت �� �&�"4 را  .

 ):  د� / $�د١١٨ هJ D+�ن WT&4 (.��ت ذ�DE� q ا. 

�  � . از Kب b�% 5. ���$K ا���Wد/ �K q�Pور

د�� ه�� �oد را "<q از �nO 4�Eا، "<q از �oردن  �
�F�� �Mاز ر  P�
�*� .��-� nOا و $  . 

�  �-�*� b�% بK ��P.K / -5 �4 . ���/ و �<]��Yت را 
�  "<q از �oر�� . ن %^�4 $�. د%��� $ / .����ا.+  

��ا� ��F�� �Mد/ .��-� ، ر�W��از �*+�ب ه� ا  . 

 (BRUCELLOSIS)��و����ز 

 H��V از �ً��P� 4� ���و���6ز �C ا.��ن ا�
�o �$�, �� / .�$�F�.��$ ت���&� �. م ا.��3ل ��+��

 ���P� C اد ا$^�ص ز��.�F 4�  .�*�� (�+� 5و��ت 
 ،[� ، +W��, D�3�
� / ,5 ه�� � ن $�ن �4 ���س ���

 �m�� (�+� ��$ �� . ,�و 

 ���ه�ات �5��+�6 

�� ��ض � ود �W� /4 ��<�$ �-٢دور�Wرت .  ه�T در
�) ��ل دوام  +J ا���2 م � او� ��و���6ز ����ا.  

 ���. . 

�4 دو $�q �^��6 $�وع .��د/ ����ا. ��ض : 

  ��\��، �2ق $<�.4، �� در�Fت �� .<�وع �!� .١
5W�PS 4 .]د  @�ز/ و�Wه (� +J �� C�در ��ف 

 �m�� د�F4 و� R�ا�2اض د�K �rن ��Sع . ��
 .  5672 ��<�$  ه��وزن، ��درد� و درد

�4 :<�وع �mد .٢ 4�
	  ا�2اض �*��� �� ��ه��ا/ 
 ، +6�5r�
o �2ق $<�.4 و.  

4 ���� ا��اض �< ار را .*�ن � 4���و���6ز ا�2اض �*�
��ا� Kن و5WT ��<�$+ ؛�� ه  q� : ��r ا�2اض ذ

� �� ���� ه� / �� ��ا� ه4�W ه�   � �-٢ه� ادا�4 ����
���Fد �K / و از��) ���ود ��  P� 4�Wه . 

�  ��
درد $ �  ��2م و �T��o ،qT�Wً� در "
 زن را ��56W� .�*�� q>3 ��� و �56T�W �4 و

)n^M 5W"�� زا.� و� .(  �درد ����ا.  �4 ا. از/ $ 
 .[�4 ���R .��ا.  " م �  $�� . 

�� �<  و 32 ات @��Wو� V 4��^S  ����^S&�ل � 

�  R����ٌ>@�O س�

�د/ ,5 ا�Mا ���+��  . 

�� ا@��Eب  ���)epididymo-orchitis( 

� : ا�V1�oت $ �  و F ي �� ا. و��رد

� �oت .�درا�V1 :  +.�� 5>�2 5 ا��اض-��ا@��Eب �&�
)meningitis(  �� 5�%�@�W
 )encephalopathy(ا.

 / ++� C�� ت�+��P� 

�� .�ر��ل ��د/  �  (�-�%  �W� ات���� 52��Y� اد P�
 . د� / ��*�د )�W��@)lymphocytosis�5 ����] و 

�  (�-�% (�� ه���,�6

�  �
�brucellosis-agglutination>�� � .*�ن ده+ / ؛
� ه�� ��<� ��ذب وا"� $ / 
��و���6ز ��د/ ا�� �

 . ����ا. 

 اه�����ت 

�4 �3 ار 4�T��  streptomycinدر ��ه1ن � 1 g 
��ا� ز 4>��� C� ه4�W ٣-٢رق 5672 روزا.4 

 ���4 �3 ار doxycyclineه��ا/  5�M 200 mg 
��ا�  4>��� C�  هA 4�Wروزا.4 

 �� 

 R��� 4�rifampicinM  �� 5�doxycycline ه��ا/ 
��ا�  5�MA ه� � 4�Wدوا ه�.  ه qTا�M را  در 
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1ً (  ��2� از هD د�4�T�� �r .��-� ١٢ز��.5 ��
rifampicin و ¦>T ف�V را از doxycycline را 

 .�	 درز��نا�) ����� ���Pً� ). از �Vف $�م
 . ��ض ا����Pل ��*�د

  co-trimoxazole : ��ل٨ ا�WVل ���� از ��ا� �
streptomycin + ) ��rifampicin ( ا���A ه� � 4�Wه  . 

 A را ��ا� rifampicin  ز.�ن ���46 �� $�� د/��ا� �
� ه�  4�Wه . 

�� ا5PS�� ��72 : .�ت qT�W� ��Mا,� $�اه  ��وو
 $��ا,� .  ه4�W ادا�4 ده� ١٢ � او� را ��ا� � ت 

 $�� را دوا، �4 12�D �2<5 و�Fد دا4�$ 
)streptomycin + doxycycline + rifampicin  ��     

co-trimoxazole در �2ض  rifampicin(  ه� � ا,�. 
	�� و�Fد دا4�$ ��$ ، � او� )endocarditis( ا. و��رد

�q ا@� ت .��-� �V . 

 4� و"�

�43 ه�� �Jن �V 4��Fش دادن $�� "<q از ) ١(ا.��ن 
4 ���� �&���ت�E� ن.�$� ن وK٢ ( از ( �
�) د�$

ا�F+�ب از �oردن ) ٣( �P  از ���س �� ���ا.�ت ه�
$�,� / $ 4�^% �ً�
" ���+��ول و��.��  �� ) �( �oم 

 .  و"��4 $ / ����ا. ،ا.��ن ��و���6ز در ���ا.�ت

 (MEASLES)��1=�ن 

 ��@�WV /ا.��.�ت دور (��� D�o5 از و������oن 
 ���م ا�WVل ���ب ����oن %١٠-?� ود . ��<�$ 

 .����� .Vلا�W�E+� ن ��ض ��د���F ت .���++ ، در�M  .
��ن ���F 57 / ه��+�ن ��گ و��� در�ه�� �P  از ��

 ز��ا و��وس ����oن ��
�D ؛����oن �6+  ���ود

�زد�� ��PS /�� (� +J ا���� qWV را �M�P�4� (�  ا

�4 ا.��ن و �¶ ��*��2  ��
�زد��@� qWV را �
� �n\� . 

.�" 5&)� #^� 4��4 و �+4�7 و��وس ����oن 
 D*J 5 درWTو �[���K 5 وo�� �>�  / $ 46 ور��

��$ Aا,� ذ��o/ و�����) . ه� ��*�د (�-�% qWV ن � ، 
 w2���4 زود� از  �"��4 "�.5 و ��ر� ���) ا�

���� و ��.�L 5-������ . س ه�%	 ���	 .��� وا.��ن 


��ر ��ر� ��د/� ا�WV@5 �4 ٩٠%و � ود  ����oن 
� ��qT .��د/ �M�P�  .ه�,�/ ا R��4 ���س ��� ، +�m�

 �ا.��ن �
���3ً� از . ����oن  .]د $�ن ���	 ��+��
 ���+�� ��
5 ��اW+� ازات�Mا H��V) droplet-

infection .( 

 ���ه�ات �5��+�6 

�� ��ض �W� /روز�١-١٠دور  $�>��  . qWV د ه�[.
 (�� ا�Mازات ، ��ل �4 دارا� ��4M، ��? ��/ ا@5 ٩

�4 ا.5W و J*��ن � ، $��� ����oن�خ �$ b��*�  .
 ��$ ، +�"<q از K.�4 رش ه�� و5WT ���ه� .��


�ر  ����Koplik’s spotsا.�  oر qoف دا�V را در
 �����R در�� . q�$ 4� ��*��٢��ا� ���ه�ات -� 

 . ��ا4PF $�د

ا�WVل .  ���م ا�WVل ا�V1�oت وا"� ��*�د١٠-?%.]د 
ا�WVل ) ١( :ذ�q در ��Pض �o �)oص "�ار دار. 

n\�¶� 56 �4 در ) ٢( ؛����بWV(�2/اد�.�o   c���
، $�� / $ (�+� �r�
�.5 �4 در $�ا�c ) ٣( qWV د�

�) ز. / ,5 ���++ �F�E� ه�� º�� 1ً�� Dد�[� 
 .)���Jت د� / $�د(

 اه�����ت

� � او� �+���، EF ���� �qWV 4 در � ام ,�وپ در
 ؟."�ار ����rد

 ����oن � ون ا�V1�oت –

 ��oن ه��ا/ �� ا�V1�oت در D*J و ده)�� –
��ن (�F(و "���ت ده D*J ازات "�&5 از�Mا( 

– V1�oا  ��  �(��o�� 5ن $ ���5 ازه����Fد 
�)o 5���2 D� � ��ر�C $ ن "�.�12� 4

 ) "���ت و��� و H��2 ده)


�ن��� 	
���� ���: 

 �
   :N7>(ن:5-٢�

40 

39 

38 

37 

36 

°C  ٣ ٢ ١ � ? A روز ٩ ٨ ٧ 

 m%7= [IJ 70ود و= K)L ًراM? hC $;%)cV 7ه)PC رش ه(؛ Z+ SV)=ز
ا�hC 7 .  روز dL$ از &7وع رش ه( از 20L =70ود�-M30= . hC٣د

 روز dL$ از  PC(ه7 رش ادا=L)% Z$ و %( ا�7 دوL(ر7L� nا30L 9-7 از 
$%M& qM<3= 9MV)� ن)-Vا ZL $%)cV '3ز�)L . 

 

� Koplik’s spots 
=(V;$ داZV ه(9 (

DcV  ( 

 :%�78 او6��
� 7:? SIVا?7ازات ا ،Z

�c3(ن  SN7: و  
 

: رش  
 

 :اا�����ت 
 ) �ر��( "���ت "�.�4 �
 "���ت ده)  �
� 5-������ ��.�L ا.��.�ت  

.���.��، ا.��ن D*J و (
 ),�ش

 ا���Eت  �
� C�ا�o 
� �n\�¶� 
�PMل $ ن دو��ر/  �

"<56 �&�ا"�ت 
 C�����6ز�� 

 ��@�W
 اا.
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١.  $��، ا/�oل ذ�E را J( ��1=�ن ا,� ا���ن دا4�$ 
� pg; �
	�ه�q ��	�� �( <��� ا0�1/� دا<�( ��<

 �o>)��1  ده� �PFر:  

�  دار.  � $ �n\�¶� 4� 5@�WVا. 
 .ا�WVل ���� از �C ��ل �
�  �ا�WVل ���ب .���.�� � $ . 
 .�o (croup)ا�C ا�WVل ���ب �
�  � $ (*�� ر�E� .ا�WVل ���ب د
��*�� از  �P اد د�PMت ا�WVل ���ب ا��Eل �4 � 

? 4>��� $�� . در �C روز 

�����u �	�رت ؛ ��rs �1ب ���Lدر ��رد .٢ )� 
  :ده��

�  ادا�4 داد/ $�د ��� . �\c��� qWV �n $�� ��در 
� 5M�Sب ا�o ا�nO  ��� qWV ا�����K 1ًرد ( 

qWV در . داد/ $�د) $�د د� / ٨? WT&4"�ت 
57��P  از �� 4�Wن دو ه���F4 ؛� ٢ � و"

 . nOا� ا�S 5M�Sورت دارد

 �6��2) را.+��د/ ��7/ را �*��H  ا�3�2دات: .�ت
 �� اM\�.�ن ����oن را . د@
�د ��ز�ا���

�P� C اد ز��د �Vق P+2+�� � او�  .��*+��+  
�qWV . R ���ب ����oن و�Fد دارد�� q���M از

�����  ��o qWV 4.�rJ �E.K 4د را � او  +���+�� �
و �E.K را از ا.�Yم � او� ه�� ��7 �+� و د@
�د 

 �-��. . 

٣.  Mو�����Aه� �   . �2�� 4�"��4 "�.5 ����ا.  
 � T��oً�  .]د ا�WVل ���ب ��<�د ؛���	 .��

 (�����.  ا�) "��4 ����ا.  �4 ��ر� ���.A. ��Yو
 (�����  ، .o �E+� 4(� ��ر� را �+U�3 �� ه Aو
��6Pم $ / ا�� �4 دوام ���57 را ����/ ه��+�ن 

  . �� ه ��ه#.��د/ ا�V1�oت و ��گ و��� را .�] 

 ه+�rم د� ن qWV و دوز دوم را روز �4ل را دوز او
� ه�   P� ��ل �C دوز ��م ٢در ا�WVل ���� از . 

� ه�  4�Wه C� ��/ Aا�WVل ���� از (را �P  از 
50,000 IU100,000  ��ه١٢4-٧ از ؛ IUاز ؛ ��*�� 

١4@��  200,000 IU .( 

او@�) "
��5 �4 در Kن "�¦  ( $�� "�¦ را ��<�+� ا,� .�
 D*J 56oه� ��*�د 2<�رت از �+�ره�� دا��

 $�>�� ( ���5 دو��ر/ ه�,�/�� $�� "�در �4 ارز
 ، ��
�. R��� vm��tetracyclineرا v	w  4.روزا 

� 4>��� �-��. 4�T�� 4�Wه C���ا�  .  

?. ��K��� x�D�� را Mو ده v	w از pA+ا��:  

�� Kب �"J q*��ن ���R را روزا.4 �  ا � 4>��� 
 b�% م�,�� �-�*� ��J  . دوا ه�� �� ��+P+2

D*J را"(�ات  H�>)�  $�� �4 ��و� ����و-�  
 �-��+.. 

�  ����. از b�% بK را در C�. b +J C�ده) . 
�C ��4 �\(�س �� ا�) Kب  c��� را R���

 q"روزا.4 �  ا� �-��. b�% 4>���  . 

A. w ب ��1=�ن دارا� ا0�1/�ت�F� Eo/ Mو ده v	
در .  روز دو��رq ارز���� ���٢��K ��� از ؛را

V1�oا��O ن��o��5؛  �-��. �S�3� qWV (� از وا@ 
�� در �Tرت %� ا ، ه��٢4�W �o qWVد را �P  از  

 D��) $ ن ه��C از12�� و� را %�# �� ،o(�ز
  . .]د $�� ���ور. ، ه٢4�Wاز 

�    � F 4M�� 

�   5
W+� 1ت�*� 

 �2د ��   �

�   4)��O ن د ر��اد�o �� ���Fد

 .���ا.5 در .�$� ن   �

٧. q�� M��
w �� را Eo/و ��او� ؛ z	J pg; 
 ��*�9 ؛�}��rs و ا0�1/�ت �( �Hرت �*�م

��K����ل .*� .��� qWV را �� وزن . � ���T 4رت ا
���� �Jرت .*�.��  ��.��دن �+�D و ����D "  او 

  .�+��ول .��-� 

 4� و"�

از   ���م �2ا"� �<�/ �) Kن را ����ان��ض ����oن و
� ده5 و"��4 .��د�M�P� H��V . 4�وا�
�) ����oن را 

.   �(<�H .��-� ؛ ��ه4 ��*�. ���٩م ا�WVل در ز��.��4 
�c��� �ً��P ا.�5 ��د� ه��   ��/���J�� qWV٩ از 

�5   در ��3���o�� qن؛�4 از ��در �oد ����rد�o 4�
 . �&�4�M $ / ����ا. 

 ؛�4 �qWV C .]د $��، �4 ه� د@�56 �4 ��$ ز��.�
���م . �����   در ��رد وا�
�) ه�� "<56 اش $�دKورد/

 ��ه4 ا@5 دو ��@4 را �4 "<1ً وا�
�) ����oن ٩ا�WVل 
در �Tرت ا���ن وا�
�) را .  وا�
�) .��-� ،.* / ا. 

 H�>)� #�در ه��ن روز� �qWV 4 را ��<�+�  ��ا
 �-��. . 

��ن $��ع �F ندر��o�� ؛��ض (�
 �) �(<�H وا�
 4�  ���ا�) ا�WVل .  ��هK (�-�% 5rورد/ $�د��o��Aن 

.  ��ه�S 5rورت دار. ٩�4 دوز دوم وا�
�) در �) 
���o�� Rن و�Fد دا4�$ �� �E.K 4.�o 5 �4 در@�WVا

 .�$ (�
�  �Mراً وا���  $�� ����oن ���Pً� ز��ا ؛
 � . ا.�*�ر ��+��

 �¶�\�n ��7د ا��(<�ب �(<�H وا�
�) ����oن در
�ً� ا��(<�ب دارد�" (�
ا�WVل . .<�د/ �H�>)� q وا�

�  را در  $ �n\�¶� ب���A 5, /��  /د��. (�
وا�
 .  ��/ ,5 ���ار .��-� ٩،��ر دوم وا�
�) را در
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9� �@
J- M���J ر�� �ا;�ه�
CONGO-CRIMEAN HAEMORRHAGIC 

FEVER  

�+�م ��V�^� 57��� (� �FC ه���را�� ا
(haemorrhagic fever)�[��.�o 4� د ��*�د��  

(haemorrhage) 5 از ��ض*^� w�&+� 5E
W+�رخ  
�43 ه��  .�� ه �V 4�از ) )٢وno/ �+4 ( ١(ا.��ن 

 ،[� ، +W��, 5 ازY
. H��V��از ) ٣( ,�و �+�) و 
 ���Pت � ن ���R ا.��3ل ��+���� ���� ����o Hن �V .

�P� C اد  ��ز��د وا"�Pت �RP او"�ت ا%� ��5 ��ض 
�) . در �q&� C وا"� ��*�د +J ��oل ا��  +J در


��ن و %��
��ن .�\Mا � ��� HV�+� 4 ��ض درP"وا
� . و�Fد دا$�4 ا�

 ���ه�ات �5��+�6 

�� ��ض �W� /١دور-A $�>�� روز  . 

، 5، درد �672$�وع K.5 �� ه��ا/ �� ��درد �
 @�ز/ و ا���Wاغ 

 و )petechial(  %������ل��5o و4F، رش ه�� �
���� �+C .�م �� �[��.�o 

�  و :  وا"�Pت?٢%در ��*�� از  � $ �[��.�o
�����%	 در روز �EJرم  57��� DY+%  

�  ���  ه��ا/  $ 5+)��RP او"�ت ا��Eل و درد 
 V 4��^S&�ل 

 / ++� C�� ت�+��P� 

 Aا. از/ .��دن ا.�5 ��د� ه�� �oص �4 از روز 
� ا. M��57 "��q در��� . 

 ���ت اه��

 . ا�V1�oت ��ض را � او� .��-�  .١

�ribaverin qدر �Tر���4 ادو�S 4  و��و�5  .٢�" 
 $�� .  ��W  ��<�$ ؛د���س 

از ا.�*�ر ��*�� ��ض در ��) %���.�o�W$ q.4 و  .٣
 �-��. ���,�6F R��� q���M . 

��4�R را در �C ا��ق F ا,� �.  ��Y� 4.�o�W$ 
 �-��. . 

�  ���C، ه� $^�5 �4 .]د � ���  �m�� R��
  ���. (� 4� (�J اد���# و�� ا.��ن ����ا.  از ز

 R��� ���H ���س �� �oن و ����Pت �72�V
 ���. �� . ��ا

�R را ��V 4ر  ��� ���oن و ����Pت �72
��Y .��د/ و ���م @<�س ) ��6رو.�*)(��ن ���F

�5 ه��ه�� ��6ث و �Fرو ��>� (���R را از ��  . 

 ا. از

��7ن �Mت ��+���+  ٣٠%� ود �� . �W$ 4� 5.�7���
 +����E<�د� �
� ؛�5   P� 4� 57��� Dاز روز ده 
 +���+�� . 


����ن( �����p ده��Jوا ( 

ه�4 ��@4 �P� C اد ز��د ا�WVل از ��w2 ا��ا�M 5Sت 
 .�$ 4�%�و,�ام . ��+���+  �4 ����ا.+  ���c وا�
�) و"�

c��� ن����+�
 EPI)Expanded Programme on  وا�
Immunization( دد�r�� ا�Fا���ً� $# ��ض،  .ا

 ،)DPTوا�
�) ( د���Wي، ���/ ��4M، ����.�س
����6ز�� ) (�
وا�
�)  ��o�� )ن و %�@��،BCG(وا�

 ��@�% 5�M=OPV (،  درEPI�.  $��4�o�� q $ / ا�
 ��+ / $��q %�و,�ام ��4�o $�دBه�����K در (���  .

 (�
� ����.�س در وا��M�P�DPT Dه �r�  $�>�� q��$ 
 D.�o ��J+�ن �F q�$ 4 ا,�.4 .�] ��ا� D.�o ه�� ���46 
ه�� �4 در �) ��رور� ا.  و ��ا� د��oان �Fان 

� �6F,��� از ����.�س .�زادان �(<��r�� HددEF . 

 D���� ان � �&T او"��5 �4 وزارت D�
ه��*4 از �3
�م �3
�D او"�ت ذ�q در ه+�r.  %��و� .��-� ؛,�4�M ا�


��ن ��4�T ��*�د .*� ا�) ���ب.�\Mدر ا: 

 BCG در ه;@(م وKدت 
 S(دت اKن و)=از ٧در ز $dL روز 

 وKدت
OPV 0 

� S� Z-Iه  DPT1/OPV 1 
١٠ S� Z-Iه  DPT2/OPV 2 
١� S� Z-Iه  DPT3/OPV 3 
٩ S@ن  =(ه)<N7:/OPV 4 

��ا� وا�
�) ه�� $# ,�.�M 4ق در ه�Æ ز��.5 � ام 
 ������3��� ��4�T .��*�ددوز � �� . 

D6�� ده5  %�ا�M�P� ه�� 

� ده�M5ا� ا��Yد K,�ه5 در ��رد �M�P�  
�^# %�و,�ام ) وا�
�+����ن( (��� q�*� و (����E�

� ده5 ��<�$ �M�P� . 5�6
��دم �4 $��ل ا$^�ص �
&T5؛P� در ��رد c6O ت��� ده5 � ���)  .���M

 +$��4 ا�WVل ���R  ا�) ه� �O�  ++���  ��M@<ً�. دا4�$ 
. .�$ (�
.  در�� .��<�$ �O@<ً�ا�) ���Sع . <��  وا�

 D��+� ده5 را ��M�P� و,�ام�% �r�%�ا�D6 ه�� د
��PSا��ر  ) / $ (�P� ���1ً وا�
�+���ر �4 و"
 ����.( �� �*��(cold chain) q  "(� ز.��Y ��د
ا,� وا�
�) ه� � ر4F ��ارت در�� .Er ار� . �� ه 
� o؛.*�. ��L��  +ه �� � . �د را از د�
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 وا�
�+����ن را ا��!�A��ت وا+����ارد ذ�q ��7د 
 . �*��q �� ه+ 

�  � ��1ً .���.��، ا�WVل ���ب ا��اض ��د $ 
 5-�� .  و د�]ا.��� ����meningitis(�6(ا@��Eب �&�

�  �) �25ارض �F.< (ا�WV@5 �4 �2	 ا@q�P ه�� $ 
�C دوز وا�
�) از �oد . H�>)� ��3P� 4�*�ن 

��ر دوم �2) وا�
�) را اno . ار.   ���. �� ه+ ، 
 ،b�$ ،	%��� q��$  ��2	 ا@q�P ه�� $ 
�، �2	 ا@q�P ه�� �@�W
ا1�oج � ون ��، ا.
  � $ 5PS�� ه�� q�P@ا 	و �2  � $ C�ا@�ژ

 $�>�� . 

� ��M�P� / +ده U�3+� ل ���ب ا��اض�WVد ا[.  ��� 
@�WVا ��� ����1ً دوزه�� (  ه�دوا�4 در .��4Y � او� 

�6+  ����و-�  ��� $�ن %�-�) ) AIDS - ا� س �M�P�
 �mه�� ز. /؛�� (�
در H�>)� . 46�F .*�د  وا�

3
�D او"�ت ��� وا�
�) ه�� �BCG، ن و��o�� 
5�M��@�% (OPV) .ه�� ز. / ا (�
�¶�\�n .  وا�

��ا��(<�ب .<�د/ $ �  ��7د 	�24P"ا��(<�ب  وا 
� ده5 ��<�M�P� qF�2 $�.  

�� ا/�N�o را 8�m )Jت ذ�E  �~د <�ن ��;�د >
��دq ����ا���؛��<�� M�Jن وا{F� رت�H )� : 


5 ��62 ه��ا/ �� �� ���� از �W+� ق�V ٣٩ ا.��.�ت 
  .در4F ��.�5 ,�اد

در4F ��.�5  ٣٩ا��Eل ه��ا/ �� �� %�-�+�� از  �
 .,�اد

� �n\�¶�، �
��ر $ � �n\�¶� 4 $��ل� . 

 .���ا@�ژ� و ا� �

�� ا.�5 �����C � او� ��*�.  � 5 �4@�WVا. 

  .ا��اض �]�) "É>6، ر��ي، �< � و ����6 �

�� ��و� وزن  )q>"  )premature ا@���Pد.�زادان �
  .%�-�) در ه+�rم و�دت

  .ا�F1�oت �

  .ا�WVل $���oار �

 ��no ه� 
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�	����ز. �


�	����ز )tuberculosis - TB( ���� #"! از ا �اض 
�)م و/!. ا+. در +�ا+� *()ن ؛�%$��
 (ً3#�4
 

��5 678%
 <=�>ً) ؛ا:�  �#;):! �9 *�#�اً 
�$#(� در >�ر
7"9 ؛7B():C"9 در  �اA@  �4م  �ا*?9 :

�:�5 Dاو�
 ��5 #)بو9F/(?  (G5 ؛	9 >�رت در+. 
	�ان  ?$! ا+. �9  �#;)ن 
�اوD <�ب .  �I7ا:$�

 97<�
 Dاو�
 J#9 رژ	 L	(M  ادو#9 روزا:9 <�د را
هP J$)ن . �:��5 	�اD  �ت ز )ن دC L7Oن ا<N 	�ار

4#�R ب�> Dاو�
 	7T)ر  D�7S��* J) از ا:(%Iر 9
�> Dاو�
 UI$  685 ب �ض 
�	����ز ا+. ز#�ا 

 . را T7  UI$  �7V)زد

��I7ا:�  � ؛
�اوD :)در+. 
�	����ز:(G5 را W#ب(# 

�	����ز در  4)	@  D(7@ ه+(	 (
�)#� و 	)�X  7%�د :


�اوW#�  D را 	�اD ه�  در:9F7Iادو#9  4)وم �5:� 
��  �#W را . T7  @"%  685)زد�
�اوD :)در+. 

�R (ًG7G>!:Y ن(I:ا W#�  9� .T$#ن اC 9F7I: 9 وI>(+ 

?�اد 	�I%7  �دم ا:I%)ر ده� Z# Dا�	١ 5"@ (را -� 

 ). �5دد#�� 

�	�          ؟ 
�	����ز ����� ا����ر �
 ) د#�� �5د�-5٢"@ (

 bacillus  �ض 
�	����ز از ا[� ا:I)ن
Mycobacterium tuberculosis�#b7  *�د�	ا85)ص .  

�)ه@ �9  =)ب 
�	����ز ر#�f D?)ل ا:�  d3$ ا+)+! 
در ر#9 ه)W#�  D .  را 
%"7@  �7ه$�TBا:I)ن 

D�#ز ر����	�
�"U ، =)ب    h)�(cavities) D(ه 
��� از  "�وب 
�	����ز 	)5$�، 	9 و*�د  9� �$#C .


?�اد ز#)د  "�وب  Z# �#(�: 9f�+ 685 U#ز ):7"9 ا
 D(هTB د�> D(از ر#9 ه !Bه�ا ZP�� ات�MO (	 را 

 Z#دj: س(�
	9 ه�ا  $T7  �%I)زد :jد ا85)>7"9 در 
  <�M ا:%)ق ا#�MO Uات ه�اB! و؛	) ا#U  �#;)ن ا:�

 .در:UI$  �M> 9F7I �5ن 	) 
�	����ز و*�د دارد

 ��ض 
�	����ز و 
�	����زا���ن دا:�f UITق  7)ن 
�5(37  J)  . D(9  "�وب ه	9 � Dاد�fاTB  ��5 9*ا� 

  را 	) <�د دار:�
�	����زا:�،  $UI ��5 و ا:I)ن 
)G8  ز����	�
! .( 9	 685 Z# 9"7:( زTBUI$   

  ��ا�� ��او� ��ب و ��اب ��ض ��	���ز 	��� �����:�-١ ���

� ���	 ��� ��  �#;)ن  =)ب 
�	����ز  را  ?)/9F ٧٠% از ا
�7B(�
�اوD 	�ا 9? (* D	٨��5(37  (  �I%7 %WHOه�ف ( : ��#(f


?�اد ا85)ص  =)ب 
�	����ز �J  7%�د. از�qر Cن  7%�د  . 
 +�ن ��او� +�! ، () ���اد ٨ ��%$ ��او� #"�! و ٢: ���ل 

 .�5+� #�3 �4. #�3 ١٠ �0ل در ��ض .��%-�ن ��	���ز 	�� از 

 �    �   ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

���� 
 


�ل ه�� 

 .  ���اد ��ً%-�ن �:�ب ��	���ز �9	8 	��7 ��64#�؛��م ��او� �
 

�  �  �  �  �  �  �  �  �  � 

�  �  �  �  �  �  �  �  �  � 

��%-�ن �:�ب ��	���ز را ���=>�  �٠%ا�� ��� ���� از  �
�4D�6# در %C:�رت �Aر ��او� ��ن #@85 	� ��3د ?ن 	4"<� 

�Hً!  ���اد ا+�Gص �:�ب ��	���ز ازد%�د ��4	�! ��54+�� :I 
 �Hج +�!  و ���اد �:�ب  #�3 د%��r�J%$  �@6ً� ��او� +�!   

  . �١٢�0�4 	� ١٠ �0ل در ��ض .��	���ز 	�� از

 �    �   �    �   �    �  ☺  ☺  ☺  ☺ 

������ ������ 
 

ا�� �"(��)"ز ر'"� ��او� &%"د $# �"ا! � را در 
 ! �ل دارد؟ 

��M4MNت #"�ن داد! ا80 � ا�L ��%$ �:�ب ��	���ز 
در%R .  �0ل Q�ت ��6C4%���٢او� #"�د 	�� از )  �(ر%��

��ز �R>C  #�3 د%��٢٠Jت و� �	�� S40�	 �	 را �
و .  #�3 ?ن �:�ب ��	���ز �4"�#�4�٢@�زد � از �6�� 

�+�54� 73C� ش�J%85 و از د�. ���% �C	�7U% VW +�ن �
� 85	� �R>��0 R>C ا+�Gص د%�J ادا�� ��4ه�� $%�� .

�%�6C4� ت�Q R>C� اول YG+ � %] +YG ؛	Cً� ز��7# 
 .دد%�J �:�ب ��	���ز ����د ��اه� 	�

� 

� 
 

	�� از 
  �0ل٢

 ا�� �"(��)"ز در,+ ��او� &%"د $# �"ا! � دارد؟ 
 �RU6 ؛ا�L ��%$ �:�ب ��	���ز در80 ��او� #"�د

و� �RU6 . ا80 ��6ش \�%�<� +�د و=7 	�ز هV ��464د
 ا%R 	�ان ��7C . �0ل 	���٢ل 	�� Q�ت #�6%� #�  0.ا80 

 #�3 را �R>C �4@�زد ٠. �0ل .ا80 � و� در%R ��ت 
85 ٢� از �6�� ?#[� �� VW�	ز�� #�3 +�ن �:�ب ��	�

د%  . �J	Cً� ز��7# � ا%Q $%�� R�ت �4"�د؛�4"�#�
�+�	 !�"4� �C^ ص  �:�ب  دو�G+ع .  ا�A��  R%ا

� ��او� 8@#? !�C` #"�ن ده��	ز �� #�در80 ��	�
 . ازد%�د وا���ت ��	���ز در ����� �4"�د

  � 

 

� � 
 

�0ل  .
��	 

 ا�� �"(��)"ز در,+ ��او� �"د $# وا!. �-%"د؟
�� �6+ �L�4اD�6# ب ��او��ز را ��� ��%$ ز#�! ��#�! ؛	�

 . و�0ا8% ��	���ز را در ����� �<��a �4@�ز%�

☺ 

 

 . ��م ��او� ��	���ز 	[<� از ��او� #��Y ?ن ا80؛	�ا� 8Nb ا�<�6ع: 01/#

 ا&�%�ر �"(��)"ز
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	 UI$  ش��� 974	 Dا�	�5  �:(�7  !O( .�t   دj:
 ا:"%)ف :"�د� ز#�ا I"#TB ��O?�اد ز#)د ا�fاد  �ض 

�;�#. C:() 	9 ا:�از� �)D�O !f 	�د� و 	)+7@  !�(fد
TB (# د��	 U7	 را از �#(� .�$�Iول  $7

	9  �ض 
�	����ز  
�	����ز	?W اوO)ت ا:I)ن 
�#(�$7  .f�%7u .ز ):! ز#)د ./(A U#ع ا�Oل و(�IAا 

 

 ��O 9� .+�5ا(	 h7?q د�f .#�;� !�(fد  د�f (#

?�اد 	�$� 	)+7@  )	TB�5د UI$  (  9� !:( ز wًx 

 (F"# ز����	�
685 در #Z <):9 	) 685  =)ب 
�#(�: !S ��:ز .( 

ز ):! .   ?��Yً در +�GR U/7. واdO  7%�دTBا:I)ن 
 (	 685 9�TB ،7%�د  UI$  r-٨ �?	 9IGه 

 ��ض �"(��)"ز ا&��ن �"(��)"ز

��() ر%�� 
!�M� `��	 از  

  =�36و� 	eرگ 
 
 

[a ر%�� 
در ا\�3ل(  

)  #�در ا80  
 
 

5-%�4+ ��ض (# 
:�"(��)"ز �6د ��'�  

 7D�%�N0 ا=<[�ب
��ز%]�	�� 

 
 
 
 
 
 
 

 

��ز ��ور70�	�� 
 
 
 
 
 

5-%�4+ ��8اق ر'"� و'� 
 :�>�; :��9و�

ر(�N�  �hاق ( ا%43�ژن ر%�� 
7Dرا��) ��-Q Sدا� �	 ��ر% ( 

 
 
 
 
 

��ز%]�#�4#����	��  
 

 

�� #6�د! و ��Nاق ا	<�ا7D را �4@�زدU� ز�� ��Nاق او= .�4	�S40 ا#"�ق +�! ��	�
 .  و %] ��Nاق  در ��Mات =�36و� �>�ور �SU">� (2-15 mm)�+�54 از ��Nاق ر%�� 

7U4C4� : ��nه�ات 

� 73b�4 وo 7 �� دار-%��  
�  76-C� ا=<[�بphlyctenular ) �=�4C>U4�Q( 
 ار%<�64 #�دوزوم  �

 

��ز:�-���٢ �	��40 \7�45 �   

 !�M� اق�N�
 =�36و� 

 ��Nاق ر%�� 
 
 

 84Q���
 	@�4ر ���
 

  (@� از ا&��ن او:-# را �@- B���A-'�,-� '� ,�&"�+ ؛�@�4-+ (�ن �?<

��� 84Q���  
 

 84Q���
 a4�A 

 

���84Q 	@�4ر 
a4�A 

 

���م (�,-� ه� �%�# ��; 
�A�-�& C,�� ض��و  . 

 

:� 'E �@�اد ا&��ن ���Aول ��; و
�A&��-� �!�) ;�&ه� ز ����) . R%ا

	U<�� ه� �RU6 ز��7# � ��Mو�8 
 (�R4D +�د ��ض را 	� و��د ?ورد

�Hً در ه�JCم �U��0 ،�{W�|0ن (�
  .)و %� ��او� 	� 0<�4و�4D ه�

 

��Qل +�ن دو	�ر! ��Nاق 
 ر%�� 

 
 
 
 
 
 

�1F� ل ه�� �"(��)"ز�
�: 
 7C}	 ز���	�� 

 
 
 
 
 
 

 

ا=<[�ب ��	���ز%] ��Mات 
 =�36و� 

 
 
 
 
 
 

 

 
��ز ��nم�	�� 

 
 
 
 
 
 

 ,-� G -@� ��ض �"(��)"ز
 

��اً ا\�3ل از 	��` ا#"�ق ذرات ه�اC� 7D<ا+�Gص� از دهYG+ R �:�ب، ا R 
 . �R>C �4"�#�؛ ��	���ز ��Qل ��رج �4"�#�

 

 
 ا&��ن

 
 
 

Primary 

complex از �@) 
T٨#�9ه  

 
 
 
 
 
 

 #�V)ن واW X'��&
(# �@�4-+ (�ن 

��� -� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Y�1 ,�ل اول 
 ا&��ن

 
 

 (@� از $B'�A ,�ل
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!Bا�I	ا y"�z (� (primary complex) 9  7%�دI>(+ 
�9 از #Z  {�اق ر#�D و  {�اO! �9 در 
�G)وD �9 	?� از �O 93=Oار دارد / ��4� U#�I"#دj:


?�اد از 	)+7@ ه) 	A(+ 9)ت . +)<9I ��5 ا+. Z#
�;�#. ا:4I)ل داد�  7%�د �t#د . !Bا�I	ن ا(I:3ً)ا/(V 

�5(37  !q�� �7V .W#�  ل(GRاد از ا�?
 Z#، ~
 

"j:7 9د اGR)/.  3)رز  �7ه$��7Vو>G! را از <�د 

�;�#. h7?q ():C ا+. 9?fن  �ا(I:ا TBU"�    9	
�#(�<�M:)� . زودD 	9  �ض 
�	����ز ا:"%)ف :


�#U ا:�اع 
�	����ز را :�ع  !B(#(}+ ب()I/ا
Z#ز����	�
 (TB meningitis)  (# !+و :�ع *)ور

�%I$  نC (miliary TB)،  D(�8 ه	ز )ن  U7��9 در 
 .#�;�در . را  )وف  T7)زد، 
%"7@  �7ه� I?�د 


�	����ز 	9 5"@  D(7@ ه+(	 �t#اد د�fل ا(?f �7V
!G8 و !O(	 .#�;� D(ه .�TO �#(+در ر#9 ه) و 
�:(��;�#. �S h7?qدد .  7 97�(fد ��O ًا�?	 �Sا
U"� �ض  	)+7@ ه)D <�ا	��7 	9 
"�x �5وع :��د�  

� از �9 ا#A U)د[�I7  9ا:� +)/() 	?. را 	�*�د Cور:�
 !Bا�I	ن ا(I:اTB 9 5"@ ا �اض	ا:� �I7  ��5 و dOوا 

�#(�
�)ه� : D�#) <)رج ر# D�#(ر wًx   ض� 

�	����ز ��4ات /�G)وDUM	 (# م(��
�	����ز ). ، 

��/3T: ،�5(37  �I. 	9 اGR)ل،ر#�D در ا�fاد �)ه@?   .
:jد اGR)ل 	�*�د C#� ا�C .#�xن  ا�S  �ض 
�	����ز


�	����ز ر#�D ا:"%)ف :�! �$$�ا/! دور� *�ا:! 	9  . 

 �� و'& 	� 
�	����ز ��%�$ ��#"؟ 

 از ا��اض !:jد 685 ه� #" ه� S)�: در ��ه(ن
 ��"%  D�#ز ر����	�
 9	 �5(	 9I5ذ#@ و*�د دا

 :) د#�� �5د�-5٣"@ (�#�5 

  ه٣9IG+�9f 	�ا D	�I%7 از  �

�  J��	 د#. <�ن در�*�  

 7u !G7?q%�و:�� و 7q)ع وزن  �

�  �(  Z# از �I%7	 Dا�	 Dدرد >�ر 

��ل ا:�: در ا.-�ل?  �I�� D�#اض ر��اGR)/! �9 . ا
� .3x  �7	��J ا:� در + Dس ا85)ص دارا(�
 9	

�M> ار دار:�  ?�ض�O ز����	�
ز ):7"9 ا#U اGR)ل . 
 �#W �5:� و #"! از ا��اض ذ#@ را :%)ن ده$� 	9 


�	����ز  %"�� �#�5:  

� �$?  ~
 

� Dدرد >�ر (#  !Bرا��u �7ژنG#ا)pleural effusion( 

�	����ز ر#�(D ( 


�رم �@=G  Z# !F#ر�
 ) Z#ز����	�
 .#�
 ) Cر

� ���. �(�D و �TO !85  (	 ا����z! 	?;ً) ه
 و �(�ر 
�ر#F! ،)�ه)ن +�Iن �4fات�( �4fات

(u زو و(	 در !G7?q )�4اتf ن�I+ ز����	�
 .( 

	����ز ��4ات 
�( 	�ون درد ��4ات /�G)و�I  Dرم �
�G)و/D ( 

� U3A (	 ا���
�+ d	M$! ه )ascitesز ( (����	�

$M	!( 

1�ر 0/���$	3�2& :  


~، +�درد �D .7T$S دن و�S !85 ،ت(Vا�GI+ا ،

�	����ز#Z ز#)د �5:�� !B(#(}+ ب()I/ا. 

� ~
،!G7?q ،�#�5 !;#�  ، (ً;?	 7)ع وزن وq 
 D� (8q ل(}R (# �3�(miliary TB) 


�)ه�ات $�)هwن :�I7  j7ا:  ا/9I3:ا5.د#)د U#م ا(�
 �

�	����ز ز#)د
�  ��$7"! را :%)ن ده$�  �t ا#U :�ع

%678 . در اGR)ل و *�ا:)ن  ?��ل  37)�5 9%7�ه

�75(	 9I54! را  � :�� دا#�G
 .9� Dاد�fم ا(�
 wًx   دj:
 ():Cرم�

�ر#G  Z# !F=@ 	�*�د  b7#�  =)ب  

 .  :�8اه$� 	�د،
�	����ز

)
�	����ز ر4�#pulmonary TB(  
5 ���د؟ 6�
 ����� 

 

�7B(�  �#W را ارز#)	! :

�#�
�ر�76# 	� 

  77)تدر  �ردBj*�7B(� .  ا��اض +�ال :

  د���: N>ز ا����	�
 �q Dاو�
 wً3O W#�  (#C
!�	 �Sا+.؟ ا: 

 ا��اض �"(��)"ز ر'"�  &`د ��ه0ن

��ز ر%�� #eد �هHن:�-���٣  �	��  

  ه3<� �Q�0٣ 	�ا� 	4"<� از  �
  ه3<� ��٣ 	�ا� 	4"<� از  �
�  �Q�0 �	 ن�ن ���? 
 درد �bر�  �
 �4Aع وزن  �

 ٣ر () Yc��b' را در 'a E(�ا�"ار !�(� ا�� � �
�-e��& #A'�@� ز"(��)"� �-,�) �f& از # ���!  
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�	����ز � 9@-? 	���، ا�� 	�=" ��#> از �;� 	�:
�65 ه�4 
-�#B? ذ#9 را �� �;� دا��� 	���
 

� ������)  pneumonia( : �5وع !:C 9 >�رت	اض  �ض ��ا
�$#(��7
Z7 ه) �fراً *�اب .  $7	 !I:ا (	 Dاو�
:� �:7) در  4)	@ 


�	����ز 	)�5.  �7ه� 9	(%  W#�  D�Tا+. ا� U"�  . 

�:FG' H�ت �  )bronchiectasisد  �: (j: 4)در  W##ز#)د د�

 �#W 	�اD +)/7)ن ز#)د +� 9f	��J دار . 	��7O J{! و*�د دارد
7 �5(	 9I5ا� .   

�wت +�9f و و#j در ه$t)م :(asthma) ا:��� �A W#�  دj: 
. و#j در  �ض 
�	����ز  ?��ل :�37)�5. 5~ د#��  7%�د

   
 chronic obstructive (ا��اض ا�1�ادI�J� 4 ر4�#  �

airways disease :( W#� (ً3/(V Dا�	د� و �	�7 u 685 Z# 
 �#W در ه$t)م *(� .  	)D()/(+!  �5 ز#)د +�tت دود :��د�

 9I5دا yG$
9  $7�)#� و 	��J  �7ا9I5 	)�5؛��Tت f�+  . در
W#�  9$#(? �4ار ؛  Z# و j#اً و�xا� ��I7u7(ه U% ��7$5 

  .   �#W  =)ب ا:I):)ت  "�ر ر#�D  7%�د.  7%�د

�	����ز �?-@� � sputum negative(  ر4�# 	� :�

pulmonary TB(: ز����	�
�)م  �#;)ن  =)ب 
 J��	 در 
 @7+(	 D�#رTB7%�د�ا#U 	�ان  ?$! ا+. �9 ا#%)ن .  د#�� :


�	����ز 	) 	��W#�   !G$  Jا�S 	9.  �ض را ا:I%)ر :��7ه$� 
) #co-trimoxazole  ه9IG 	) ٢  �#W را 	�اD ؛ %"��  �#�%7 

 amoxicillin�7B(�: Dاو�
�)#�، DاW#�  �S 	(�3د.  $: @<(A 

"�ار :�)٤�7B ?) 9$#	��W#�  J را 	?� از  9IGه  . 

� �
) �1& ه�4 ه�اhydatid lung disease( : D�Tدر ا� 
W#�  D9 ؛>�ر	9 	(%  D(ه .T7� (� را د#�� �h) ه5 (

	?W اوO)ت در  ?)9$# 
�G#4! ��#�ات +�7G <�ن .  �I7ا:�7
 W#� (7�7f�:ا#�ز )eosinophilia(را :%)ن  �7ه�  . 
� D�#ر �T:(�  (lung cancer): ز#)د D()/(+ W#�  Yً��?  

�"U ا+. 
� �ر . +�tت دود :��د� ا+.  Dر�< D�Tدر ا�

�	����ز  ?��م �5د @"9 5	#�3@ ��5 
 h)� 9	 . 

�  9T	CD�#ر (lung abscess):4  W#�  Yً��� ز#)د 	��J #د)  ?
$7�)#�را   dfر  ?��م  7%�د. د(�
~ دا9I5 و �5#�اً 	7 W#� .  

 

� �5 678%
 9:�tP ز����	�
 ؟�
��د؟ �: 678%
 �! C:�ا 
��د� ا+.؟ �#W ��ام ادو#9 را �: N>ا  
��د� ا+.؟ �: N>9 ��ام دوز ا	ادو#9 را  
��د� ا+.؟  �: N>9  �ت اP Dا�	ادو#9 را  

 �#(�: 9f�+ 9� و*�د دارد !T� ():C @7 (f در (#C  (#
 �GR! و*�د دارد �W#�  9 	)�5؟ 

�K��� �@#�L� را <#�� 

  �#;! �9 از :�� 
�	����ز ر#�D ه� j: �$Pد
#jf J#w� 	7T)ر ��V ��$$� Z)/3ً)"!  %"�� ا+. 

�5(37��)م  �#;)ن 	)#� 	9 >�رت د  L7O	J):C ( ؛:

�:�5 9$#(?  . 

 ���M &LN) و*�د : ?و	اد  �#;)ن �?
 Z#
D�#9 رIf�%7u ا �اض UI5؛دا�$#b7  ��: 9	 ب�>  .


?�اد د# ():C �t	7T)ر  �#W 	�د� و  Z# �t 
�$5(	 9I57)ع وزن  �7اq . 

  ر#� ه�4 ��#> را�@#�L� �K��� .(ً3/(V  9 w���ام 
�5(	 9I5�7ا�در >�ر
! ��7V . 9:�ر )ل و*�د :

�5(	 9I5�7 :�ر )ل و*�د داV J#w�) wًx  
I7u��7(ًه U% - crepitations، !TG$
 D(واز هC 

 ا#q�  ( U?!و#bronchial breathing، j -	�ا:7%@ 
 J#w�(ً3/(V Z# D��� .�TO ه�دو ر#9 #) در 

%7  .f(#ددر� . 

 �L�#@�ت

  :�L�#@�ت '�	9 ا��M�د

� "=�	 OP�%:و�%#�� �@#�L�U#�
�)د I�و (O  )	@ ا
U#�I:د  ?)#$9  37)�5) ارزا�I7  .٣J��	 9:�� �9 ؛ را :

�5(	 W#�  9:(}3< J��	 نC !"#�7 ؛B(�: 9$#(?  . J��	

�	����ز @)+7	 .f(. در#)* W#� (AFB  = acid 

fast bacilli( ا.  ?)#$9  7%�د J��	 9:��: Z# ف�< �S
 �t#)�5 و د	3. x  نC5(	 !G$ $؛� .T
 (
 	(�I ا+. 

 .f(#ز و در����	�
 �7B(
 .)* J��	 Dار�"
 D(ه
 �I%7	 �#(I:).3x  (�7دS ع ز#�ا  .>�رت�Oا ")ن و


?�اد ز#)د Y	�ا
�ار ه)  ?)#$9 . ا3I5)� و*�د دارد Z#
�t   D >�ف از Y	�ا
�ار ه)؛	��J را ا:F)م  �7ه$�

 678%
 Dا�	�7 �9 B(� ا<I=)ص داد� TBا+GI)د� :
 <�ب ز#�ا :I)#� در+. 	9 
?�J7 و
�	97 ؛��5 ا:�

�$��)ر�Sان Ow�
�G و �اA .3O<�ب 7"9  و 
j7)Fا
�5(37  9IT	��5 ا:� وا.  


?�اد ز#)د  :ا5. ه)د#)د Z# دj: J��	 9$#(? 
 :jد 5)ن  %"�� ا+.  $TB !Gا85)ص �9 


?�اد ز#)د ا �اض ا��اض ز#�ا #Z . <�اه� 	�د

 9	 9	(% TB�$#(�$7  �7/�
ا�S  ?)#$9 .  ر#�D را 
 9� !;#�  J��	TB .+دش  %"�� اj: D�#ر 

�75(	 9I54! را  � :�� دا#�G
 678%
  $G! ا+. 
 ). ��P)ت د#�� �5د(

� '�	9 ا��M�دQ ت�@#�L�: 

� Chest x-ray )ر��7 )4ا�4�1 \V و .�7O 9$#(?  
�)د ا+.I���I7ا:�7 >�ف 	) ا:F)م .O)	@ ا: (�5 

D�T678 ،ا�%

�	����ز f?)ل را 	9 >�رت $74#!  
�7B(���:7) و +)#� ا �اض >�ر�I7  Dا:$� 	9 . ::

�$#(�
?�اد ز#)د  �#;)ن . >�رت  %)	9 
�)ه� : Z#

��7ات +)	f �7V 94?)ل U"�.  دا 9I5	x-ray�$5(  در 

�7B(�:! ��t  9 ز ). 5�) 	)#� 	��W#�  J را  ?)9$# :
)
�	����ز *)ور+! miliary TB( ،�5(	 ��"%  

�5(37  ��$$� Z�� Dر�< D�Tر )ل . ا��: D�Tا�
�#(�
�	����ز را رد  $7 Z7I��u ر در�< . 

� I2���	�
 &1
 : 678%
 Dا�	د (�I� ?)O 9$#)	@ ا
�5(37��"y ا/?�@ا#U  ?)#$9 ا:�از� . 
�	����ز : 

.#�;�دادن ا#$"9  در  4)	@ 
�	����ز 	) :%)ن  را
 !I:ا �q Dد(	TB�7> (#ن  �7ه�؟ و*�د دارد(%:  .
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 :X Rayدر�Y'0 و/9� 
���4ت �C<"� 	� ��ز%� �@�و%�#� 

� �{� (در ��6م ���0ت ر%�� 
 ). �Qق �mm�%�6C4 10-1?#[� از 

��ز ��ور70: �-�� ���	��   

 

  ?)UI$  9$# �5ن 685 	) ا#U 	�ان  ?$! ا+. �9
TB ز����	�
 را :%)ن داد� ا ) ا#U را �C 9#)  �ض 

:jد  �#;)ن  .دارد #) <�7 :%)ن داد� :��I7ا:�
U"�  U7/���	�
 .T
 DN�
IA! 	)   =)ب +�

�
 ،	����زو*�د  =)ب 	�دن 685 	9  �ض 
�5(	 !G$  . 

�L� Z�#@�ت �0ن �� D�#ز ر����	�
 678%
 در 
�$"7�: . 

ر#�4  0�رج 
�	����ز ����� ���ان
(extra-pulmonary TB)  را

65 ���د؟ �
 

 @"5r-� ز����	�
 ����
�)ه�ات ��7$7"! ا5")ل  
��د� ا+.: 9<w>را D�#رج ر(> . 

)
�	����ز^�ور:? MILIARY TB( 


?�اد ز#)د 
�	����ز *)ور+ Z# ر(%I:ا X�! از 	)

�	����ز از L#�R دوران <�ن 	�*�د  D(7@ ه+(	

�#b7  . ق ا/?)د��f W#�  !�(fد Dا�O تY(A U#در

�	����ز را از 	h7?q  U7 	�د� D()+7@ ه	ا:� �I7�:

اGR)ل  =)ب +�
�DN و ز:)ن  9� (A	�I%7 در . 	�3د
در >�ر
7"9  �ض 
�اوD .  ?�ض <�O �Mار دار:�

�)م  �#;)ن  =)ب 
�	����ز *)ور+! :
 (ً3#�4
%�د 
 . <�اه$�  �د


�)ه�ات ��7$7"!  

�  9� ~
(ً3/(V ،7%�د  dOوا !F#ر�
 	9 >�رت 
 .G7?q! و 7q)ع وزن

 .  685	7T)ر  �#W  ?��م  7%�د �

� (ً3/(V�5(37  d#�+ W#�  W3: و yG$
  . 

� �5(37  D� (8q W#�  ل(}R�3 و� (ً;?	. 

 Z� �$$��  ?)#$)ت �

� �5(37  !G<و Dر�< D�Tا� . ZP�� تY(7>
 $I%� �9 	9 >�رت  T)و#):9 
�ز#d ��5 ا:� د#�� 

-Y(7> �MO١ت از ).  د#�� �5د�-�5"@ (  7%�د
١٠�#(�
�)ه� ا#�f �I  !�   . Uق  $7 (# ���$ 

.  37)�5) 	�ف 	)ر#�نY(7> )ت 	f�R @"5 9)ن 	�ف
U"�  Dر�< D�T�4م  �ض  ا�  @Aدر  �ا

 . ر )ل 	)�5:�

� �5(37  !G$  ز����	�
 .f(#در .)* J��	 9$#(?  . 

����� 	�#� ��#h�ن �G�ب 
�	����ز 
 را 
�او4 ���د؟

 ��5 �7q�
 �I%7	 @#9 در ذ� D(9 ه �O .5در :��دا(	
�7B(�: Dاو�
 . ا:�  �#W  =)ب 
�	����ز را 

5�) 	(U#�I 685 در ا#9I": U را در #)	�7 .١ (#C 9� 
 W#�  Dاو�
�7IT؟ه 

 ه�9 روز� دوا  =�ف85=! را در#)	�7 �9 او از  .٢
�7$)ن Rا Dاو�
�7@ �5ن "
داد� 
�+�  �#W ا/! 

 . 	�Iا:�

٣. �7B(�: U7?  را W#�  Dاو�
 Dر�tI� . 

r.  را Dاو�
	9 ا+)س ��tIرW#�  D رژ#J در+. 
�7B(� . ا:8I)ب :

�. �7B(� .دوز دL7O ه� دوا را ا:8I)ب :

 ���T-�  :��%ز ر��  ��nه�ات ا70�0 ��	�

��ز��ور70  ��	�)�miliary TB( : ،��
 734�A ،�%�+ 7-%��)د�د%�! + S%در ذ.(  

� Skin TB) ����(:  7�  8 ا=<�4مD�}	 �	 � ����ت ���� 
 ����GA ات =�36و��M� ، �CC)�N3b د٢٩٨�د%�! + .( 

�  7C}	 ز���	��(abdominal TB) : ،��
 ���GA ،R5� ،7C}	 �4ع وزن، دردA

 )  د%�! +�د١٣٣ �M�)�N3bات =�36و� 

 ا#<�#�ت \�ق 	�=7 � :(urinary tract TB) ��"(��)"ز �Gق (": �
ه��64�ر� 	�ون درد، �=C� . [4 ا#<7 	4��4] ه� ��اب #�46ه	�

<�� #��VnC در 	�	�  ،��4�)�N3b د١�٢�د%�! + .(  

����  Sb�3م و��n� ز���	��)bone or joint TB( : وع�+
��ر%>7 درد و ��رم در ��4A ،Vn� �% S:3ع +�%� 

 ).  د%�! +�د١٩٢ �N3b(	�� ه� ، ا�Qازات . �-�7

��ز 0<�ن �MQات�	�7 : �G+ ،��]� �4��# درد . ��	
  ).د%�! +�د ٢٠١-٢٠٠ gibbus ��Q ، )�N3bه� 

� Lymph node TB : ات�M� 7<%ر�� ���GA
  ).�! +�د د%٨٣ �N3b(	�� ه� ا�Qازات. =�36و�

� TB meningitis : ،وع ��ر%>7 �0درد��+
.   	� ���L 7G+ (0دن!ا0<�3اغ، CL@84 ز%�د +�#�

 ).  د%�! +�د٢٠٧ �N3b(ا�<��Hت، ��� : 	�� ه�
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�. 	�

�اوC Dن ����ز ودر  �رد  �ض   9 685	
 .  �#W و C ��7 (f �زش ده�7

٧. �7B(�: ~74?
 .  �#W را 


%678 و 
�اوD: :�ت UI5اNS 3@ ازOن ؛(;#�  
 از ره$��ده)D  �! *)رD در  �رد  را =)ب <�د

ره$��د ه)�I$�.  Dول  �ض 
�	����ز  d�M +)ز#�
(ً��$  !�
�S ��: �#�Fد#��  (M	L �5ا#� روز  ر+

�7)ر  ! S !���
?74~ و  .T# (	 د:� و�S�:د�. 

١. �@� ��Gj �0د�	 I#��k	 ��� �#l �� 
� ؟�56 در 
�او4 ��#> ه�1


�	����ز 	)#� W#�  ،�5(	 U"�  �(S ؛ه� �+�
 
ا�S در . �uو�Sام  �! �$�Iول 
�	����ز 
�اوD �5د

9 5�) ��ام �uو�Sام �9 	�ر+I! و�9G7 <�د را A(+
: Dاو�
�)#� و*�د دا9I5   !�)رتا:F)م داد� و از : 


�	����ز 
73x.  �#;)ن  %"�� و واO?)ت ؛	)�5 ��5 
�)د . را 	F:C 9) ر*?. ده�7I�ا�S ��ام �uو�Sام O)	@ ا

 L	(M  را >�ف W#�  �5(	 9I5ز و*�د :�ا����	�

�7B(�: Dاو�
 از#U وIO!. 	9 ره$��د ه)7u D%$()د ��5 
�)م  �#
 (ً3#�4
 �7B(�: D�7وu (د ه��;)ن >{. ره$

 . #)ب <�اه$� �5

�G6? را در#�	� �� از ��I�j دوا  .٢

�:m ��#> ا.�@�ن ده�. 

#�I"f Zر  (J در  ?)/UIf�S W#�  9F ه�9 روز� 

)	�7. ه) ا/! <JI ز )ن 
�او D) Yً��? ٨�(   (�5(37  .

(�(: �����@ د/7@ "  (: (# ��5 dMO Dاو�
  Dاو�
! در 
W#� د ؛(F#اB9 ، و!  4)و . دواF/(?  h7?q �#(I: 


�	����ز  D(ام ه�Sو�u اد�?
 Z#ر  ! رود(�5 9	 .

�	����ز Dاو�
 dMO!IA  روز  {�ود �$P Dا�	، 

  !�I7ا:�  4)و . دواB! را 	)ر Cورد 

 Dاو�
 dMO 9	 �:ا�I7  @#ذ D�7S��* @	(O D(ه J�	ا�u (#
Dا�	�5د �F$  @�" (: Dاو�
#Z /{�9 در  

5�)  �I7ا: C#) �ردا#$"9  Dاو�
�7 ا#�u Uا	�J ه) را در 
� !B(+($5 ز����	�
 f"� ؟ #) <W#� �7$�7  =)ب 

�7B(� �R yuز ؛ا�S ا#�u Uا	�J ه) را در#)�I7  9Ifا:�7. :

)ن را 
��7 ده�7 Dاو�

?�اد   Dاو�
و 5�) O)در 	9 

 . ز#)د
�  �#;)ن <�اه�7 �5

��دن 
�اوD را : �Pا	�" اول: @7�"
 .7� �#W اه
��د 
�اوD را :��7ا:� و : D(�3د	س (TAز ):! �9 ا

�#(�$7  dMO . 

� J�	ا�u @A : Dاو�
در  �رد  �ض 
�	����ز و 
 Cن 	W#�  685 9 و C ��7 (f �زش ده�7

 �#W و W#�  @7 (f را در  �رد  .�"5�)ر� (
را در "  �ض 
�	����ز و 
�اوC Dن C �زش ده�7


)  ?). ذ#@ 	�7$73 �7B(�: (q(4
 ():C ?�اً از	ت و ( ��
UIT:از دا (
 �$#(� A)>�9 را 	9 ز	)ن <�د 
"�ار :

�7$)ن A)>@ �5دRدر+.  ?�� )ت ا . 

 �# W	7T)ر �V#~ ا+. و :��I7ا:� ادو�P : 9#ا	�" دوم
�#(�: Dار�#�> Dاو�
�)م  �ت 
 Dا�	ز 9 را Y . 

� J�	ا�u @A : 9� D(ام ه�Sو�u 9	 را W#� 
�+.  �#�I7  Wا:� از F:C) ادو#9 را#t)ن را 	

�)�7B؛Cورد: !f�?   . �> !f�?  Z# در#$=�رت
�7B(� .	)  �#W ار+)ل :


�	����ز را �W#�  9 ا<�P : Nا	�" :�م �q 9#ادو
�7)ب ��5� (ًI?fد �#(�$7  �5(37� #O. Z)	@ د+�Iس :

��ل و 
)+C hور ا+. �9 در �uو�Sام ?  J�	ا�u
 �-�5"@  ( د#��  7%�د؛ه)D �9 ادار� h7?q دار:�

 . )د#�� �5د

� J�	ا�u @A : را Dاو�
 W#�  Z# 9� !:( ز
 @7�"

?�اد 
)	�7. ه)D را �9 *(.  ،�#(�VC)ز  $7


)	�7. ه)  
�اوD اش �qورت دارد *�ا :��د� U#ا
 !�7را 	�اW#�  D د#�t :�ه

 .  �#W 	9  {@ د#�t  �7ود: �Pا	�" �k�رم

� J�	ا�u @A: �7B�t	 W#�  9	 �(Sن ه�wu او 
�ً)�د 	D(* 9 د#�t 	�وددارد 
) از <):9 <IA  9	 

 	?�اً 5�) را� A@ ادا 9 
�اوD ز#�ا 5�) اwRع ده�
 .��د �وD را در#)f. <�اه7

 ��� v-� :Lاو� #�در80(�و�� �	ز ��  �ام C<�ول ��	�

 

٣ ;�� �@) 
��ز Q�ت #6�د��%$ از 	��`�	�� . 

 

دوا� ��	���ز �� . +�6 ��	���ز دار%�
ا%R ادو%� �Q�0 �A را 	�4J%� و . �Hص +�!

�4D�6# ا����� ��	و�8  �C^! 
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 D(ه J�	ا�u از D�7S��* .)*j7t:9 ا?*(f م��  �Pن 

�+�  �#W ه)D ز#)د  Dاو�
 dMO (# Dاو�
 @7�"



�#�I+ Uا
D�7 ا )  . �رد ا I{)ن �Oار 9If�S ا:��]� 

)  �#W وادار ؛ اIT:(�f)ن	�ا�P !�}  Dن .T:C 

 ��(: �G: Z# ��: .}
�5د 
) دواD <�د را روزا:9 
�)#� �9 ا#U :�ع 
�اوD را 	$)م: N>ا) DOT  (#Direct 

Observed Treatment(�$#(�ا#U 	�ان  ?$! .  #)د  $7
ا+. ��3F  W#�  9ر ا+. ه� روز 	C Z7$7�� 9#� و 

 @Aدر  �ا !IA!Bا�I	ا Dاو�
�IT	 D�5د  . �t#ز د�R
�)ر T:C. �9 از  �دم f Z# (# 9#�O) 7@ <�ا+9I  7%�د 

(
�$#(�.  #�I}  �G: Zم را 	X7A 9 رq)�)ر ا:8I)ب :
) ١(  �#W و 685 رq)�)ر ه� دوD 5)ن در  �رد

در  �رد ا#$"9 دوا �tP:9 ا<N  )٢ (، �ض 
�	����ز
��ارض *):3!  ?��ل ادوC 9# �زش ) ٣(  7%�د، و


?�اد ، �#W و رq) �)رو 	?�اً .  �$$737 Z# (	 ا��� ه
 �9�A در *�#)ن .  {�ود ادو 9#	�O 9#9 <�د  �7و:�

!Bا�I	داد� ا W#�  Dا�	9 IGه Z# Dدوا Yً��?  Dاو�
 
.  دوا 	�اZ# D  )� داد�  7%�دادا 9�A� 9  7%�د، در 

685 رq)�)ر ا<N روزا:9 دوا 
�+�  �#W را 
(%: Dاو�
$7�)#�:�)رت  $7�)#� و 	)DY �)رت   !: . U#ا

ه) 	?�اً *(. ا<N ادو#9 *�#� دو	)ر� 	b7  Z7$7�� 9#$� و 
 �7B(�5�)  �I7ا:7u �7)م ه)J)  !}< D را 	�ا(# ():C Dد :

�7B(�: @A ه) را J�	ا�u م(�
 �JIT7+ .74f  ا/9I3. و 
DOT .+ا (�5 D�$�Ow� 9	 9IT	ن را وا(
 .O9 و� 

��د�>�ف:  7B(�: �7q�
 :9 ؛� �ض 
�	����ز را 
�7T#�$	 98T: W#�  Dا�	9 >�ف ":C . 

٣. �K��� IL
��وپ  (����ر4 ��#> را 
4
�او( 

Dر�tI� 9+ (categories)ن(;#�  h�I8  )  وپ�S

�اوD (�:و*�د دار . J#ه) رژ Dر�tI� U#از Z#9 ه��


�اوD را ا<N <�اه$� ��د 9G�I8  . Dر�tI� U7?
 .)*
 . � �#;)ن 5�) 	9  ?�� )ت ذ#@ �qورت دار#


�	����ز از ��ام :�ع ا+. .١)  D�#ز ر����	�
 wًx 
(#�4f D(؟ 


�	����ز ر#�D ا+. .٢ �Sا، W#�  J��	 9$#(?  (#C 
.3x  ؟!G$  (# .+ا  

٣.  685 (#C�#�5ا+.؟ W#�   

r. (#Cر(���د�  	7: N>ز ا����	�
 �q Dاو�
 9I5NS در 
 ا+.؟

 :��tIرD اول

� 7�+ (	 D�#ز ر����	�
    .3x	���JواO?)ت *�#� 
(sputum smear positive)  

+)#�  �#;)ن �9 *�#�اً 
%678 ��5 ا:� و �5#�اً  �

�	����ز را دار:� J7>ا:� و ا5")ل و W#�  (wًx  


�	����ز *)ور+! - miliary TB ، !I#رد(�(#�u

�	����ز - TB pericarditis ، .7:�I#�uز����	�
 - 

TB peritonitisو  	�
 !B(#(}+ ب()I/ا Z#ز����-  
TB meningitis، �#�5 !Bرا��u �7ژنG#9، #) اf�R دو 

3=�
�	����ز +�Iن �4fات ه��ا� 	) ا<RwI)ت ! ،
�C �7ن  $G! 	�د� و 	) + 9� D�#ز ر����	�


 )  =)	7. و+d7 ر#9 ه��ا� 	)�5

 : ��tIرD دوم

�  D(ن و :)�) ! هC dMO از �?	 Dاو�
��د  �ض، 
 Dاو�
 

 : ��tIرD +�م

� (;#�  (# !G$  �7�+ (	 D�#ز ر����	�
ن  =)ب 
�$IT7: W#�  !�7> 9� D�#ز <)رج ر����	�
 . 

�  U+ از �I:(#(u ل(GRز �١ا����	�
 (	 !S 9/(+ 
�5(	 !G$  5)ن J��	 �7�+ 9� D�#ر . 

p.  <#�� 4ر���� q	�/� او4 را�
رژ#" 
�K��� ا��6�ب. 


�اوf�?  D  D! ��5ه)دوا >�ف از ا�I5ا� .)*
�7
�	����زB(�هt�7)ه! #Z دواD وا�A را .  ا+GI)د� :

�)ل :"�7$?I+وا  Dدوا Z# j7: D(ه J#9 رژ	را  �Aوا 
 	jودD  4)و . دواB! 	�*�د ز#�ا:)�)م �wو� :"�7$ 

�#b7  . 

���F
�او4 
�	����ز ���9 دو ����3 �: 

١. Kا��	��3 ا�� ?)intensive (او�
در#9�A�  U از : 4

?�اد  �"$9  دواه) #) 	�I%7 ٣ا�I5ا�  UI%� .)*


�	����ز و *��D�7S از 	�وز  4)و .  D(7@ ه+(	
ا# 9�A�  U	�A �#(اO@ 	�اD . دواB! ا+GI)د�  7%�د

 .   )� ادا 9 داد� �5د٢ �ت 

� #� (continuation) ����3 ادا�� .٢FBL
4
�او  :
 �I�
?�اد � Z# 9�A�  U#دو دوا، ؛دواه)در Yً��?  

�#W اTA)س 	(�3دD هIA J! ا�S  . داد�  7%�د
!:Y�R ت�  Z# Dا�	 Dاو�
 �#(	 �#(� �)f!  و:

*(. از 	U7 	�دن 	)+7@ ه) D	O(!  ):�� ادا 9 داد� 

�اوD 	�د� و . �5د J#9 رژ	ط �	9  ��A�  U#دوام ا

 Yً��? ��#(� .   )� دوام  $7

D�#ز ر����	�
 	)#� 	��W#�  J را در ا<�7 ؛در 
 9�A� !Bا�I	ا�A�  �7>�7 >{. ادا 99  و اB(
 .)* 

W#�  !	(# د��: 9$#(?  . W#�  J��	 9� !
در >�ر
  .3x	 ��:(  !O(	�R �5(ز 	�<�رد 	) Cن در ذ#@ 


��7q ��5 ا+. . 


�	����ز  ?���O Yًار ذ#@ : :�ت Dاو�
 D(ه J#رژ
��د دوام 
�اوD را 	9  )� :%)ن . <w>9 ��5 ا:� Z#
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�5د 
�+� #Z ادو#9 �9 	�اD ا#U  �ت داد� .  �7ه�
 	G  9(�م ذ#@ �A . wًx 2HRZف :%)ن داد� ��5 ا+.

 + isoniazid + rifampicin دواه)D ؛ا+.
pyrazinamide  Dا�	9  .   )�٢<w> @"5 Jدر ذ#@ ه


�اوD :%)ن داد� ��5 ا+. J#5"@  %�ح رژ Jو ه . 


�او�tI� DرD اول  

2HRZE/ 6HT.+م ذ#@ ا�)G  9	 9�  . 

Kا��	او ?����3 ا�
4) ٢-١y�� (:  

 +isoniazid (H) + rifampicin (R):روزا:9
pyrazinamide (Z) + ethambutol (E)  

streptomycin (S) !q�� Dدوا ethambutol (E) 
�5(37  . 

  :)٨-�٣�y ه�4 ( ����3 ادا�� 
�او4

 ه�isoniazid (H) + thioacetazone (T) )  �(S:روزا:9
thioacetazone � �ض	9 د+�Iس :3)�5 در 

ethambutol داد� �5د.( 

 W#�  685 	)#� در دو  )� اول 
�اوD ه�9 روز� 	9 
�#C Z7$7��) (# ر :�)رت(�(qر �+�
 در �O#9 <�د 

	?�اً 	�اW#�  D دوا9�A�  D ادا 9 
�اوD 	9 ) �5د
 . >�رت ه9IG وار داد� �5د


�اوD ( ا�S در <JI دور� اول!Bا�I	9 ا�A� ( Jه$�ز ه 
(	 .3x  W#�  J��	�5او�
 D Z# Dا�	9 اول را �A�  
و 	?� ) streptomycin	9 ا+D($xI  ( )� د#�t ادا 9 ده�7

�7B(�	��J . از Cن 
�او9�A�  D ادا 9 
�اوD را VC)ز :
W#� �7 راB(�ا �S	��W#�  J ا/! .  ه�  )�  ?)9$# :

،�:(�	 !O(	 .3x  Dاو�
 JF$u �( Dاو�
 W#�  ، م($	 
��tIرD دوم �Oار  ! 
�اوLf� (: D #)د ��5 و در 

 . �7Sد


� از : :�ت U7B(u ل(GR7"9 �١ا
 +)ل در >�ر
 @"5 9	 �5(3: ���� J�	ا�u !#2  4)و . دواHRZ/6HT 

 .�S !  Dد:�
�او


�او�tI� DرD دوم: 

2HRZES/1HRZE/5HRE�5(37  @#م ذ�)G  9	 9�  . 

Kا��	او4 ?����3 ا�
)  y�٣-�١(:  

 :  )� ه)D اول و دوم

 + isoniazid (H) + rifampicin (R) :روزا:9
pyrazinamide (Z) + ethambutol (E) +streptomycin 

(S) 

 streptomycin %)	9 	9 دو  )� اول 	�د� ا ) :  )� +�م
 . ادا 9 داد� :�7%�د

  :)٨-٣ه�y 4 �� (��3��4 ادا�� 
�او

 + isoniazid (H) + rifampicin (R): روزا:9
ethambutol (E) 

�
 J#ل <�داز#$"9 رژ�R م(�
 5) @ ،اوD در 
rifampicin م  �ت(�
  )� ٨   ،�5(37	W#�  (ً$ 	)#� در 

D(ل دواه�T  685 ��: .}
 <�د را روزا:9 
اW#�  Z# �S 	9 ا[� dMO دوا در  4)	@ . 	�8رد

rifampicin @	(O �7V (ً3#�4
 685 U#4)وم �5د ا  
�wج  7%�د . J��	 Jه$�زه Dاو�
 U#در ا<�7 ا �Sا

)positive: +.3x  (�5(	 9� �7B(� �ض   5�) 	)#� �3Oل :
 U#�$P @	(4  ز او از :�ع  4)وم در����	�
  37)�5 دوا

 . و ا ")ن :�8اه� دا9F/(?  9� .5 �5د


�او�tI� DرD +�م  

2HRZ/6HT�5(37  @#م ذ�)G  9	 9� :  


�او4 ?Kا��	ه�4 اول و دوم( ����3 ا y��(:  

 + isoniazid (H) + rifampicin (R) :روزا:9
pyrazinamide (Z) 

� #� ادا�� 
�او4FBL
 ��3�� )�� y ?2ه�4 :�م ا
  :)ه��"

  isoniazid (H) + thioacetazone (T): روزا:9

� .�K��� دوز در:& ه� دوا را ا��6�ب. 

 Dاو�
دوز دوا  (M	L وزن  �#3O W@ از �5وع 
. ��P)ت د#�� �5د) Dوزن 3O@ از 
�او ( {)+93  7%�د

 �q دواه) (# D	�I%7 ٢ {=�Yت دواB!  ��~ از 

�	����ز، �5(	 U7�M  ():C .7G7� 9"7
 در >�ر

�)ل �I7  ��5ا?I+ا:�$ . 

+GR D�� ~3@ �5د    �"�PstreptomycinUن : :�ت
�)ل Cن در ز )ن S 9� (A!  ;)د ا+3MI)ب ?I+ا (ً$	

)#� :jد  ا<N  �7ار:� 	ethambutol �#;):! �9 . ا+.
5)ن  ?)#$)ت رو#. 	9 >�رت  $�J ا:F)م �5د و 

�)ل �5:�?I+9 اt:ر D(رت ه(P ت($#(?  U#در . 

D(ز  =�ف دوا ه����	�
 Dاو�
 اf(q! �9 در 
�:�%7 : 

�  I اGR)ل  =)ب 
�	����ز #Z 	9 ه�A: 9و#���
 U7 (I#دوز وA�7ه�	  . 

� Pyridoxine)  U7 (I#وB6 :( U7 (I#وB6 9	 را 

�>�t  �7$": 97 >�رت رو W#�  Dا�	 U7


 N>ا X� ��<j: 9":Cisoniazid !Iد  �#W از 	)
�5(	 �� C *�د�	ه)  (u د+. ه) و . 

� ه� �Kو��: (steroids): )wًx dexamethasone  و 
(prednisolone: 
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 وزن '9F از 
�او4 

5 ���I از    kg 5-10 kg 11-20 kg 21-32 kg 33-50 kg Over 50 kg 

Isoniazid (H) 5 mg/kg 9:50  روزا mg 100 mg 200 mg 300 mg 300 mg 

Rifampicin (R) 10 mg/kg 9:75  روزا mg 150 mg 300 mg 450 mg 600 mg 

Pyrazinamide (Z) 25 mg/kg 9:250  روزا mg 500 mg 1000 mg 1500 mg 2000 mg 

Ethambutol (E)  از �I��)ل :%�د�در اGR)ل �?I+ل ا(+ !  800 mg 800 mg 1200 mg 

Streptomycin (S) 15 mg/kg9:250  روزا mg 500 mg 500 mg 750 mg 1000 mg 

Thioacetazone (T) 2.5 mg/kg 9:25 روزا mg 50 mg 100 mg 150 mg 150 mg 

 


�	����ز  � 9	9 � !:(;#�  Dا�	 �(t�7ه
�$$"7�: N>ا Dاو�
 +�7Iو�7B ه) ؛ %"�� ا:� و 

 . �را :�ه7
� U"�	�اD ا85)ص �5#�اً  �#�7I+  Wو�7B ه)  

 �7G 	)�5 و  �"U ا�fاز  )#d را 	�ا<@ *�ف 
UM	) U3A(،را��u ف�*  (pleural effusion) (# 


$674 ده��u(pericardial effusion)#")رد   . 
� U"�ا/I()ب +{)#)B!  در +�7Iو�7B ه)  

 Z#ز����	�
)TB meningitis(�:�5 ل(�?I+ا  . 

�37)5$� 	$ً) 	�اD : 5. #)دا: �7G  (ه U7 (I#ن و�P
�7$": 97<�

�N#9 <�ب 	) NVاV D$! از .  �#;)ن 

 .ا:�ژD و �uو
J)  U7 ا+.

9 ��#> را در ��رد ��ض  .}��j و <#��
�
�	����ز و 
�اوl 4ن ��lزش ده. 

W#�  685، �#(	 ��5 8)بI:ر ا(�(q7@ او و ر (f 
  ::")ت ذ#@ را 	�ا:$�

Iادو#� 	 .١L� &'و در و yه�� روز �#�  &M�: O#
:�8ردن دوا IA! 	�ا9F' . �$P D از Q{ا ا0{ ����

 D(ا:� �9  7"�وب ه�I7  د��	ان  ?$! �	روز 

�	����ز در  4)	@ ادو#9  4)وم ��5 و >{. !	(# 

�"U <�اه� �5 (: W#�  . 

٢. <#�� I%��  �#��� 4د�Fk	 ه-�� ا13�س �از �@ �L	
� ?@L� ان�	 I#ا ��� y�� 1& �� او \�& #�ب

ا#U 	�ان  ?$! ا+. �9 
�اوD  �[� واdO ��5 . ا:&
�)م ا )
 ز ):! >{. <�اه� �5 �9 ��رس 
�اوD را 

�#(�  )� را ٨ �ض ه$�ز هJ و*�د دا9I5 و  �ت . :

�	����ز از  D(م  "�وب ه(�
 (
 .f�S <�اه� �	در 


�اوD در  �اA@ ا	�Iا !B	G  9(�م Cن . 	U7 	�و:� dMO
�اه� 	�د �9  �ض 
�	����ز دو	)ر� ر<�اد� و <

  .Nu#� :�8اه� 	�د ?)/W#�  9F ا ")ن 

٣.  �ًhL	�دوا ه�@��	دا���  ?F��^ ارض�M �@ا����  .
�=G  D(را درد ه ():C ارض�� U#�I/��?  9�! ،

��<I! د+I)ن و u) ه)، #�O)ن و Cواز 	�:yt در 
  	7T)ر <�M،<�ا	! رو#. .�Sش ه) 
%"7@  �7ه�

:�5(37  �( .U#از Z# ع ه��Oدر >�رت و  
��ارض *): !3	W#�  �#( دو	)ر� :jد �Iدا� 

�#(�  .)��P)ت د#�� �5د ( �ا*?9 :

r.  J��	 9$#(?  9� Z#ز����	�
  	)3x �5.در واO?)ت 
(sputum positive TB ر(%I:از ا D�7S��* ا+)+)ت 

�7B(�: �7q�
  ).��P)ت د#�� �5د ( �ض 
�	����ز را 

�.  �SاW#�  @7 (f D(;� +�9f و 
~ را �9 +)#� ا
 	)#� C:() را دا9I5 	)5$� ؛ ه9IG دوام :�)#�٣	�I%7 از 

ه��$)ن ه� GR@ . از :�� 
�	����ز  ?)9$# :��د
 �W#�  9  7%�د و  �#;! Cن  ?��م <):�اد�

 . :3)�5 	)#� از :�� 
�	����ز  ?)#$9 �5د

٧ .�K��� �BL

�او4 ��#> را  

 و �ا5. 
{�#�9If�S D �5دا+. 
) #)د 	) ارزش <�7!
در C �7Vن �T):! �9 	?�اً .  �#C W:�ا :t(�ارد
 �#W در ��ام  در �رد ا#$"W#� 9 را  ! 	�$$7 

��7ا:$�: Dj7P �:ار دار�O Dاو�
 9�A� . دادن>�ف  
�5(37�: !f(� 98T: Z# . 

�#(�<�د   #)�T! را �9 از 
�اوW#�  D :�)رت  $7
�f (
 �7B�t	 را W#�  ():C و �$#(�ر 9 
�اوD را ا ;) :

 L	(M  9 روز��و��� ده$� �W#�  9 دواD <�د را ه
 . ه�ا#. دا��I ا<N  �7ارد

 :ا5. 
{�#�D 	)#�  �ارد ذ#@ را در <�د دا9I5 	)�5د#)د

  .:�ع 
�	����ز W#�  685 و ��tIرC Dن .١

٢. W#�  J��	 9$#(?  �#(I:.  


)ر#® �5وع 
�اوD و 
)ر#® �9 
�او .٣ JI> نC در D
 . �5د

r. دوا J#و دوز ه� دوا#رژ !.  


w7=Gت ا#$"9P 9  �4ار دوا .�) 
�  9P Dا�	! (
	�اW#�  D داد� ��5 ا+. و  �#W ��ام روز 

�#(� . دو	)ر� *(. ا<N دوا  �ا*?9 :

*)D <)/! �9 685 رq)�)ر C:�ا 	?� از ا<N دوا  .�
�#(�
�+�  �#W ه�9 روز� :%):! : . 
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�	����ز  �N �#ادو ?F��^ ارض�M اه�����ت 
D�t#ا ا+3)ب د�I	)ر  رادر ا	اض را ���"U ا+. ا  9� C ورد�

 را در >�رت  �*�د#. )wًx  y737"+)scabies (  رد :�)�7B؛	)�$5
 ). <)رش

h7G> !3:(* ارض�� : 

� !$M	 و درد D�3/د)pyrazinamide, rifampicin( :  (F"# ادو#9 را
   . 	) NVا 	�ه�7

� @<(G  درد(pyrazinamide) :Aspirin (# ibuprofen �7ه�	. 
 #) B6از و#U7 (I : (isoniazid)اTA)س +�زش در u)ه)  �

(pyridoxine) 9  �4ار	100   mg�7ه�	روزا:9 #"3)ر  . 
	W#�  9 : (rifampicin) +�خ �5ن  #) :)ر:F! �5ن ر:¯ ادرار �

�7$)ن دRد[9 :�ر )ل  37)�5ا(A U#ه�7 �9 ا . 

�#�� ?F��^ ارض�M : 

  :0�رش و رش ه�4 ^��4 �
– (Thioacetazone)  : (	 ا���در >�ر
A 9"7)د[9 �5#� و ه

 �7B(�: dMO ز را����	�
 �q 9#م ادو(�

f �#�G%)ر <�ن 	)�5؛ 
.  ور#�D 	�هRinger-lactate �7و 	�ا�7I+  W#�  Dو�7B و 

D(رش ه df?� از ر	�7B(�
�اوD را دو	)ر� VC)ز : D��*  . 9	
��ضthioacetazone ؛ ethambutol   !ه(t�7ه �t#ه�7 و د�	

thioacetazone�7ه�:  . 
– )�t#د D(م دوا ه(�
 :( U7 (ITه !I:ا Z#) wًx 

promethazine (�7ه�	 . 
�  4�� �# &1@���ش ه�،  ����	 )streptomycin( : L73M
     

streptomycin I  ن  راC ض����د� در : hO� ethambutol 
   . 	�ه�7

 و :�ر
ً)   (isoniazid, rifampicin, pyrazinamide#�'�ن  �
thioacetazone  : ( 9� ن(O�# UIfر U7	 م دواه) را ا/! از(�


 Yً��? ٧-٣�7B(�: dMO �7دt7  �	 اً دواه) را .  روز را در�?	
�7B(��5د، دوا ه) را اO�# �S)ن دو	)ر� واdO . دو	)ر� �5وع :

�7B(��)�7B 	?�اً C:�ا 	9 >�رت �O 9 وار �5وع :: dMO )ر�	دو .

�اوD را 	) Isoniazid را ه� �t#د Dد� و دوا�� روز r �5وع :

�7B(�اW#�  �S 	?� از �wو� :��دن #Z دوا دو . 	?� �wو� :
�)�7Bا	)ر� #�O)ن را از <�د :%)ن   �7ه� ؛ ه�)ن دو: dMO را  . 

�ع رو �N&# (ethambutol) : !ه(t�7د� ه��: hO�I  دادن دوا را
  . دو	)ر� C:�ا  :�ه�7

� 4J=� ?� ��-�l ) ز����	�
 �q 9#ادو .#�xم): ا�(�
 ادو  =�ف 
�7B(�: hO�I  5! از ادو#9 .را(: D�3� 9#(G� م�� �#W را از :�� 

�7B(�  . ارز#)	! :
: (rifampicin)  و M�م �-�#� ����P )purpura(4ر�Pرا  ��$، �

rifampicin�7B(�: dMO را  . 
 

�4 ���د؟ � �/�ر 	�#� از ا����ر 
�	����ز ^��
�d3$  U#�I ا:I)ن را 
%"7@  �7ه� �)  J��	 . �7B�t	 9  �#;)ن	 (ً$	

�9 در ه� *) 	��J <�د را دdf :"$$� ز#�ا ا#U �)ر 	)�X ا:I%)ر 
  .  �ض  7%�د

� ����	�
 D()+7@ ه	ب (IfC J74IT  9?5947 از ٥ز را در ��ف اOد 
 Dا�	ر#"! (
	U7  �37د  �t ا# U	7T@ ه)  �I7ا:$� در +)#9 و 


) ه�9 روز� <):9 ه)#%)ن . +)/() ز:��  ):$� �7B�t	 9  �د )ن	 (ً$	

$674 ا:I%)ر 
�	����ز  7%�د X��)#$� ز#�ا 	): 9#�)
 . را 

�  JAدj  D(در <):9 ه !S ��:)�5 از ز	9 I5ا ")ن دا �(S ه�
*�7B(�: D�7S�� .  


�اوD �) @ را ا<N  �7ارد � W#�  9� �7B(�: @<(A 7$)ن�Rا .
 ه9IG، ٢ در  ?��Yً ؛ را 	9 +��.در*9 +�ا#.
�اوD در+. 

$674  �7ه�  .W#�  yuد  ؛(F#ا D�M> @7 (f Dا�	 �t#د 

�$"7�: . �t !IOا+. و U"� دور� 
�اوD <�د را �) @ :"$�  
�9 در O�:C. .  دو	)ر� +)رD �5د �ض وD دو	)ر� ��د :��د� و

�wج �#(5�5(	 U"� (: W#�   . 

 �) y"�z ا	�IاB!   =)ب! �9 اGR)/و
�	����ز <)رج ر#�D : :�ت
)primary complex ( ر؛(�ا:�، ه��M$7ر ا+GI)د� از	974  �اد NVا#! 	7

  !+3~ ا:I%)ر  �ض 
�	����ز :�! �Sدد
 

 Y(Aت <)ص 

� ?� �ض 
�	����ز در 3���� 

�)م 
 j#�F
D(دواه D($xI+9 ا	ز ����	�
 �q 
streptomycin�5(37  �²ن=  !S 9� (A م(t$در ه  . 

%� ��دران ��ن �G�ب K�ه yا��2د�#�^
��F
�	����ز Lj�ل �@� 

	�اD :�زاد#"9  )درش  �ض 
�	����ز دارد و 	��J او 
.3x ����	�
 �q D�#(Oو Dاو�
 #)ز  ا+. 	)#� 

isoniazid�75  )در ادا 9 .  داد� �5د �+�
 @GR 9#N�

 �75 N>م ا�� ~3+ 9	 @GR گ�  �M> داد� �5د ز#�ا

�	����ز از  9	 @GR ب �5ن(=  �M> 9	 ��: در( 

�5(37  �I%7	 7)رT	 �75  )در L#�R . !/ا @GR Dا�	
 U+��(   isoniazid 9  �4ار	5 را  mg/kg ن�	وزن  

93
��
4( روزا:9 #" (ً3#�15 mg (�7ه�	�4ار .   U#9 ا�
 mg isoniazid 100 ام 
)	�7. ه)D ١/rدر �Aود 

.  :"GRBCG�7$@ را در ز )ن وYدت وا��t7  . U7Tدد
 (	 Dاو�
 JI> ?� از	را  U7Tوا� U#ا �t isoniazid 

�7B(�: L73M
 . 

�5(	 !G$  @GR �/�
. ا �S	��J  )در GR@ در ه$t)م 
 U7Tوا� @GR Dا�	BCG را  را D�7 و وB(�: L73M


�7B(�: ~74?
GR@ را 	9 >�رت  )ه):9 وزن :��د� و . 
�7B(�: !:(%: �� . وزن او را در P)رت :%�و:

 �Jد ا.-�ل 
�	����ز

 در#)، .f	�I$� J)  �8ول  �ض 
�	����ز را

%"7@  �7ه�،GR 9� !=85@ را  =)ب +)<9I ا+.  .

 j  D(9 هf�+ UI5را از :�� دا @GR @7 (f D(;�U ا
و +)#� ا��اض 
�	����ز ر#�D  �رد *�O �FITار 

685 �)ه@ را 	9 >�رت  $)+~  ?)#$9 و . ده�7
�7B(�: Dاو�
	 W#�  @7 (f 9	�7B�t �9 ا ")ن دارد . 

  $685j7:  9I>(+ UI �)ه@ +)#� اGR)ل <):�اد� را
 (�	)�5 	$ً) ه� �GR! را �W#�  9  7%�د 	)#� :jد 5

�$I+�G	 . 

 �Mد ��ض 
�	����ز 

 !/wI>ون ��ام ا�	در+. <�د را  Dاو�
 W#�  �Sا
�)م :��د� 	)�5
�)ل ��د  �ض :jدش و*�د ،IAا 
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�)�7B. :�ارد: 9*�
 �t#9 د$"�. در �Oم اول 	9 ا+3)ب  

�	����ز 9If�%7u ر#�D دارد  9� !;#�  wًx (ً3/(V 


�+O d=3)ت:jدش ) (#jI"%:ا�	  - (bronchiectasis 
3+ 9� � C *�د <�اه��	7%�د  U j  D(9 هf�+ ~ .

ه�3O 9%7@ از W#�  9":C را از :�� 
�	����ز دو	)ر� 
�)�7B  ?)#$)ت 	��W#�  J را ا:F)م داد� و +)#� : Dاو�


�7B(�: �FIT* 9 (ا+3)ب را}G< ٩٧ 678%
 را *(. 
�7B(�: 9?/(M  U j  9f�+ !4#�G
 .( 

��ان ��ض 
�	����ز را در � �����
 &0�: �'��� �L��^ O#؟ 

 �ض 
�	����ز را در *) ?9 <�د  ا�S  �87اه�7
	)#� +)A)ت  9G�I8 را  � :�� داhO�I   9I5 +)ز#�

5(	7�:  


��م ��#h�ن را �/�	q ره@��د ه�4 	�� 	�  .١
 �K��� 9\�3 ن�@\�رت ^�4 
�او4 ���دy و ا.�

 �0د را ه�� روزy ا0{ دواه�h#�� ��4�ن 
�ار��� . 

دار�� + 	�="   وh#��4�#��? را �� 
�	����ز ر .٢
yد��� ?K�:�@� �K��� 4او�
 �9 ا#U �)ر را ،

.f(#ت  در(?Oوا (case finding)�$ ($7  . 

٣.  4�� ��ض 
�	����ز را 	� ��دم ا����ر.�ز ^��
� . ) �5د#��*�ول د( 	���زا�

r. �9 ا��	�B� در �
 �K��� O�� ز ن��دم را����	�
 
  :�B�و�& ��1 ���#@�

 را 
Y�/BCG L73Mد� ه) وا�j: U7Tد *�#�ا  �
�7B(�
�	����ز . : D()+7@ ه	دا<@ �5ن  U7Tوا�

.#�;���I7ا:� ا ) در ا��x#.؛را 	9 : ��5 d:(    

 


�	����ز را ؛واO?)ت  D(7@ ه+(	 .#�;� 
 	BCG 9وا�U7T . #) از 	U7  �37د �$�Iول :��د�


�	����ز *)ور+! <)ص <�Mات>�رت  
)(miliary TB، }+ ب()I/اZ#ز����	�
 !B(#(  
)TB meningitis( 674  �7ه�$
 . را 

� �7B(�: U7T@ +�<")ن وا�	ل را در  4)(GRا .
 �?	 �(  U#�$P Dا�	را  @GR . ن  4)و(">�+

GR@ را 	�I%7 	9  از  �ض +�<")ن C U7B(uورد�
��  T7)زد(T  ز����	�
 .  �ض 


�DN را  ��+wً (��#(�: Dاو�
  . 
� �: 97<�

) +�tت �%�7ن را 	9  �#;)ن  �7B(


j7:("7  ��(3$م ه)73R D?! ز#�ا. 
�hO ده$� 
�;�#. در ر#9 ه) !�(fراد �#(�$7  ~#�8
  . 

 ه9IG 	) ٢ا�S  �#;)ن را 	�اD  �ت 	�I%7 از  �
#(�$7  Dاو�
 � 	�ا�7I+7W#�  Dو�7B ه) 

isoniazid D�#(O9 5"@ و	93 
�  Z# 9:را روزا 
 . 	�ه�7
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 ���� و 	����� .�

ب، ��ر ��دن � ��و ��� ��� ��ه��ب  �
ب )�ورت ،و &%�  $� #�"!  ���ن� #+ *�ا� 

د  .دارد��1�اد ز�0د ا �اض از #�-, ���� ��اب #
 ز��ن �8 7+ ���� �6د. 3 �5 �0 �	4 3ن ���0�  �2د

#�2>� و &%�  ��اب  2>ا�� #+ ا�>;:�ت و9د�
���� #�2>� از �?< وا"�1ت 	�. ��ا#>�  $=� �د

رد 	�ل   را و 2� �گ�. #�ر  �2ورد�6د ا:�Bل 
C�B:2ا !Cو ���2  D0�  �ًF1# �ب دار�� ���� +G

 �B� د�د� � +# 9ًا:�Bل  ?�ب .  $#�2� �1
 5�� D0�  ًرا�G  �����	�ًHC�*�$0��$2  تI  .

9ً�1  !JB$� ق�ن، �0 ا�>���ت :�G��6د  ا	��ل، 	�
 !C�B:ا � ا ���H2�� L�� �M�ب دار�� � ���� +�

ا:�Bل  ?�ب 	� ���� ا$O 9ً��<8�  N0��H+ #�2>� از 
ت  $0��$2�I اض�ا  N0. #�-, ا �گ و 2�و5  ;- �#

�2#رد �� از دو 	�ل �+  ?�ب ؛و  21� ا:�Bل 
. 	����� ا�� دارا� د �غ �GO>� از ا:�Bل �ر �ل ا��

زش ���3 3هJ>+ اN0 #�ان  1$! ا	� �+ ا���Gف و 3 
���H2  �� . +<I�0 ب� >0�Tو �ل ا8>��9ً ��>�B:ا N0ا

اه. #�ر 0�2$�و ��رU�ان )21< �� $اN0 ه� ��>� "�در 
 Vاه�I د ز 2$+ ه� را�د �� در 03$�5 #�ا� ا:�Bل #

د ����. ���$0�H�# �ً$# !71I WJ�، �%& دH�# ,-�# 
 . �WJ ه�� $03�5  �2د

 !Xاد *�اا"� ��ص ، ���YI�ان  � [H	 
د�0 وN2 �<0 .  2\�دد�ر� A ^ً; -�م  � [H	 
د وN2 �<0 ؛ �2دH�� و !���� [H	 Nد 3هH�� D 
 [H	a<G0در�2   . 

 !YI�ان *�ا 0	HC�* [Hً�ز �ن #%�ا�! #�ا� ا:�Bل �+ 
 اول #1� از  ه��روز) ١(:  2\�دد -�Hرت ا�� از

�i  -�  �در��وع ��ن *�ا #� -;و5 �2) ٢(و9دت 
!U 5� ) ٣ ( �0 ن�G�ز ��WB: +G2  ?�ب ا	��ل، 	�

 YI�ان *�ا0!ز��ن در �M� . ا �اض د0\�  �2د
&ً� در ز �ن U +7 �8! "�ار دار��?� . 

 �� در ��رد ���� ��� ه� � را �� ه
����ب ��ا ����: 

ب  >�WG از رژV0  >�1دل *�اX! از U�وپ � ����
!X؛ه�� *�ا���H2  >7<�  :  

اU N0�وپ #�ا� . m�و�N2 ه�: #�اه�� 	�ز��! ��ن .١
 ،	�VC #�ا� 	��>�ر -F;ت و د �غ ،��و��

��  V2	V<J2 ه�� #�ن �+ �	4 ��و�8ت �0 
 ،ا �اض ���0] ��5 ا�� و #�ا� د�Iع #�ن

���H2  ور��(.  !��H� ه�� N2و��m) ;ً^ �2#C(  از
28ا� N2و��m +# +#��  !#� !) ،V�� ;ً^ 

9ت?% ��U و �2�  (���H2  ردار�ه�  ؛#�
5�U 06H	5=�ت�� +<�m ، n��# م و�$U �# 5 و�5 ��2  

ه� ��� #�0� از *�اه�� 	�ز��5  . �7ط U�د��
�0 ه�+ روز5  ?�ف ���0�F- . 

ژ .٢� : �#�اه�� ��&�� �%%�! ا

 ^ً;  ( ا	�س *�ا را  �J2ز���ر#ه�0�ر�0 ه�� �
n��#،م و�$U  C�q� .(N0ب #+ ه�اO +#�^   

ه� ا��از5 �+ ��� . اI�و�>i�3 N ا��ا� #�
��ر W2Yr ���0� #+ ه��ن ا��از5 #+ *�ا ه�� ا��ژ� 

 \� رژV0 *�اX! �8و� اN0 . زا )�ورت دارد
�0 را ، اد *�اX! و #�ون m�و�N2 ه�F- 

 . )�J2  >21زد
 �WG  >�ا�V ا��ژ� ذ�2�� 5���H2  5� :�%��2ت �

)6mو ��m N*رو ;ً^  .(F-�  �0  ه�
ز ��Y  +# +G2�ار #�2>� ا��ژ� )�ورت دا�>+ 

�0��$2  W0�H� �$" +# را V%� ،���# . ار�Y  t0
 ز0�ا�%V �0 رو*N #�0� در *�ا -;وU 5�دد 

#�ون V=8 +G�3 *�ا را $7#� H#�د ا��ژ� *�ا را 
 . $7#�  H2�د

 :) ^ً; 	06H=�ت و  25 ��ت (�#�ا ه�� �(�)'� .٣
 #�ن را از ا�>���ت  %�uI+ ل ه�  $�ا ووN2 �<0 ه�

0��$2 ��د5  t��$ ب ا�=�م�د را � >0�Tو �� �
در &ر�G2+  �دم *�ا ه�� �I"� ���م . ده�

  �D0 ؛�$وN2 �<0 ه�� )�ور� را &�ف ���0
���2  . 

!G7J  ��� �ب را  &%!ه�ا-� ���� " �0�# 
���# ���3 v2( &B%+(  ��رت  �در.#�ا�� و"�در #+ �

٣wx-٣w� د�Bر��ت  �#ط #+ ���� در 	) د0�5 �
���0ن  �F0! و &%� را #+ :ر �;&+ #�2ن 

�2X��� i� ��m! ه�� اN0 ��رت را دا�>+ .  2�ارد�
#+ ���3  #��2� و ��m! ه� را در ز �ن  ;"�ت #� W2 �I ه�

د دا�>+ #��$� و �2mم ه�� ا	�	! �3�ا #+ �#�ه2� �� #� 
��:� دا�>+ #��$� . 

��ب -, +�*�! ����: 

T�ف t0 	�-� #1� از و9دت :WB را  :+�*�! اول
 	�ل ٣-٢ را اC!   �در�2�و اN0   داد5  �در�2�

در �i  �5 اول #�ا� :WB &�ف �2� . ادا + ده2�
�2�  �در #�>�N0 *�ا #�ا� :WB .  �در را #�ه2�

���H2  . �%& ��ا:C�B! �+ #� �2�  �در ����  �2
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 ��� ١-� :� �� ����� ����	
  ��� و ��

د5   62ان  �گ و # �� �$  !C�B:ا +# �u� ���3 �2
+��# ���H2  �<�� ��#�ا�  ( �2�  �در ���� ���2

71 �ت #�2>� در  رد ���� #� �2�  �در  +%B& 
 ). د0�5 �د ٢�٣-٢�١

 در  را *�ا ه�� ا)�I!#� -;و5 �2�  �در: +�*�! دوم
 و weaning) -وy$$0  ( ��وع ���2X�،	i� N  �ه\!

Y  t0�ار . 7ط ���2X� *$! از m�و�N2  ���3�ا #� *�ا
+  �7ط � �2X��� 5و;- !Xا�* V0رژ +# V%� �0 N*رو

+<��	 V0;  را !Xون ز�0د و *�ا�ژ� را #�ا� �<% 
دن V=8 *�ا $7#�  H2�د�� . !I�(ن *�ا� ا�وع ���

�# WB: !U 5�در ز� V�  س و�J8 ز �ن t0 در�  �2� 
���H2  . اب�� �2B2� WB: ز��	ا �ا ه�� ��* �Uا

 �%� ��ا�� +2�� L�m 40���# 5� WB: �0+ #��� دا�>
 D0� �0�� �اه�ب  .  ?�ب 	����� �*�ا ه�� 

 ،#�ا� �=�0� WB: از �2�  �در -�Hرت از 3رد "ت
 .  ��H2�  �ش 3و5 و�C+  �ش

�    ��H+8٢� ا"W روزا�+ : +�*�! 	�مuI�%  ا��*
 . #�ه2�

   ��WB: +# +H *�ا8w� ا"W روزا�+ : +�*�! ��1رم
&ً� در N2# +7&�I دو  ،از دادن #ر5. #�ه2�?�

 :WB را �V �ز0�ا #ر5 ا�>��.  �72U�� ���2X�،*�ا
�>+ و د��ان ه�� او را ���0]  0��$2��	 . 

ز ��  WB: t0 +G2�D0 ا	� ���� او  :+�*�! 23%4
د �I�0 . را ادا + ده2�H�# !F0�  از WB: +G2�� ز

 �ت دو هB>+ #+ او روزا�+ t0 *�ا� ا)�I! #�ا� 
 ). ، د0�5 �د"���� در ���0ن ا�>���ت" (#�ه2�

25- !�*�+ :�2X��� +2�� L�m را ��ز5 و WB: ا��* 
)i�#" 9ت��	و"�0+ ا"+%B& د ١١٨ ، در  ).د0�5 �

�7��ت � ���� در 8��ن ا
د�5ا�>��# V� �0ن ا�>���ت�در � WB:   �<�� ا��*

�اX! را $7#�   اد *��2ز $�� #+ا�>���ت . &�ف  0��$2�
�0 را #+  ?�ف  2�	���F- �0��#� . #�د5 و ذ

ب � !Xاد *�ا-;و5 در ���0ن ا	��9ت ��ب  
���H2�� . �0 #�ور ه�� �0�Y- [H	 +# ه� W2 �I D1#

. ����I!  2�ه$� �-$1$� ��ن #+ ا:�Bل  �D0 *�ا
ر ه�� �M� 	����� را $7#�  H2�د<GI N0م ا���. 

د�  ! 	�����ز ��WB: t0 +G2  ?�ب ه�،  N0ا
 �C�8 د� N05 �+ ا�?�ب ا�>���ت �  ��2># WB:

0� :WB را ��ا#>�  �J2زد���)  WGد�-�١).  د0�5 �
ع (  N2-در �\  �ق  2$��0�ه;ن �62 &�� 

�$��H2  �-�J  �����	 +# �<�� ل�B:ا +# �u� ه;ن�� . 

���H2  V�  �2رJ# ب�. #$ً� در ���0ن ه�  �ض ���� 
� )���: ا?<�ل ��= ��>�*�ت ذ�: را ه�5�9 �

��@�9� A�<�� : 

ب �B� ��� WB: N<I�0 ه� .١� از  �ض #+ *�ا� 
رت . )�ورت دارد& +# D0�  WB: +#  ر�G

ه�ف �J�3 . از*�ا ه�� *$! از  اد *�اX! #�ه2�
!Xاد *�ا *$! از  اد  ��� �� #+ :WB #+ ا��از5  

ل  0��$2�H" +� ؛را�ه2�# . H�# ��� �د  %>
|��" t0 *�ا �در ه !Xاد *�ا�0ر�ا��ژ�  �O  

�2X��� 5و;- V%� �0 N*رو . 

ت� :<  �U، 2ا�2X��� +2&J2� NY>2� �� از ��ام *�ا �
�2X��� +2& ). N2X�m د0�5 �د (از 3رد "ت �

ه�  �F0! ذ��0� *�اWB: !X را #+  ?�ف  .٢
 ا)�WB: +# �ً$#� !I ه�+ روزt0 5 *�ا.  2�	���

 هB>+ #1� از ��0�B#! #�ه2� و در ���0ن ه� ٢�ا� #
 t0 د5*�ا� �ه2�# WB: +# !I�(ب ا� !Xا�*  . 

�0 ��t2 ه� ���  #+  �D0 از  C>! وN2 �<0 ه� .٣
دH�#و �ه2��0#! از ا�>�ن ��B� . ور�# N0نا��U و 

*47 ا	� �+  C>! وN2 �<0 ه�  2>ا�� :WB را 
0+ ��د5 �0 ا�>��Y��# را WB:   دH�! ���# . 

BC)� ���� ژ� و�4از ا B@اد #�ا��: 

� (رد "ت3Y  3ش(+C�+  2C>!  3#+ و �ش، ، ���
ه�� از  اد *�ا0! ا��ژ� زا و  ���  %7! ا�� �+ در 

 :9�8ت ز0� داد5 ��5  2>ا�$�

��وع *�ا� ا)�I! #+ 28, *�ا� ا	�	! دوران  .١
 .(weaning)  �2�  �در#�

#+ 28, *�ا� ا)�I! ا��ژ� زا #�ا� ا:�Bل  .٢
D0� . 

٣. ����  .#�ا� ��او� ا:�Bل  ?�ب 	

w.  �0 +7 �8 ا� ز��ن�5 #�ت ده$#+ 28, *�ا� "
 . �دران �2�د5

 )�Dش ��G (+�ت?�ر ��Eل Dرد 

#�ت�  �Yد0�  �Jو�H8 �0�	 �0 م�$U  � n��# � د�� 
+<I�U س را �7! دار و -m ت���H� �\0م �0 د��: 

 .! را L�m ��د5 و ��t ���20�0ا� *�ا6ا�.١
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ه� G0! ( 3ن ه� را #�ون ��ر#�د رو*N، #��0ن �2$� .٢
 )را ��ا ��ا #�0� #��0ن ��د

#\�ار0� �� 	�د ��� �3\�5 ه�G0! را #?رت ��ا  .٣
 .��U+ 3رد �2$�

w.  V�# +<I�U اد را �Yد0�  �Jو� 3رد ه� G0! از  
7ط �$2� ا0� N ط رات3رد "  �7�$ �� !   . ! 

2C� ��د و  ^W 	�0� 3رد ه� � +���ان 3ن را در �
 .�\��ا��

ز ���1 #�ا از Dرد +�ت? :U t02�0�2\# س 3ب را; .
�3�ا .  3رد "ت #��2�از0��ر�w|��"  0�O-٣در N2# 3ن 

�2X��� 5در 3ن -;و N*ار رو�Y  t0 و �ش ده2� .
 WG� +# ام 3نI��! در �3�ا ��ز ��! �ر ده2� �+ "

�03 .�0��� �2�� WB: N	 +# �u� �ا��+ .  Y�ار 3ب  2>
ع در  رد  Y�ار رو*N �62 در	� ا	�(  N0ا .

در &ر�WB: +G2  ?�ب 	����� ���H�، #+ ا��از5 
�2X��� 5و;- N*دام رو�# t0 . ب�?  WB: �Uا

 -;و5  #+ ا��از�O t0 5ر �6 رو*N؛	����� #���
�2X��� . V��� ؛�8 7+ �0  �در �2�د5  2�ه2�اU� �3�ا #+ 

�2X��� +2�� +#��� WG� +# ا��3 . 

 Dweaningرد +�ت �� L�J #�ا�  ?ز ا	�9K7ل �CJا�
 از دادن 3ن #+ :)��وع *�ا� ا)�I! #� �2�  �در(

  ��H+ در روز #� -;و5 �2�  �در ��وع ٢-١ا��از5 
�2X��� .5�� 53ن اول داد !��I  5در داد�  �اً �2�1#
25 ه� و �.  �2د  �uI�%  !Xاد *�ا  +2�� ��

�2X��� 5روزا�+ در دو *�ا -;و W"ا �06=�ت را 8H	 .
ا	� ه� :I WB�ق ��� +# |#�M  �ا�. �0� 56 3ن  2>

 در ه$\�م N<�m ��ن Y  t0�ار 3رد "ت را  2>ان
 . -;و5 ��د

 �9����7ر ��5و �� 

�$0��$2   و ���� !#�. &�ف ا:�Bل &%>�$� #+ 
 U Road to Health� �O t0رت ��و�� را �+ #$�ما

Chart (weight for age chart) ،د#�Gر #H�0�  �0د  �2
 و �� WB: t0 را  ��ه�5 �� !U +�\O �2ا�<2 

�2X���. ود�ا#! #�� +# WB: �21(ر�! �+ و ،در &
� ���3 +�<  WB: �0  �در ��� +G�3 از WH"0 ،� رت�O

اN0 #�ان  1$! ا	� . �U3ه!  2�ه�در  رد ���3 #+ ��� 
ا�2� 	H] را در  �اY  W8�م 3ن در�I�0 و <2  ��� +�
 ��2U��او� ���2X� و از  �ض، ���ا�! و  �گ �7

�2X��� . N	 !Cا W"ا �را 8 WB: ���٢ و�� !U +C�	 
�2X��� ر<2�  . 

%& i�# در +� !J��رت �ه�O �# �0�# �$G2  ر�� 
Road to Health Chart 3 ��m +���د5 و :�ز # �$�

 ). د0�5 �د �-WG�٢  (�3�ا دا�J>+ و �2JB� �3�ا #�ا�$�

�2$2H2  رت�O +# ��� +G2�� ؛ز ��2U 5از�ر وزن ا��HG0 
���H2�� V�  �2رJ# رت�O �21 3ن در"t0   #����. و  

ا�2� #\2X� �WB: �03 + وزن ؛ا��از2U 5�� وا8�#�ر<2�� 
�2اه2� �� 	�� . � �3�ا از د	�  2�ه�0 2\2�د   ���

س ��و�� را #�ا�2�" : 

–  WB: �س ��و��" �Uا �%C�
ط )�V2 را ��ودM� و 	�� 

�2Y1]  2$��0� اN0 ���ن ده$�5 &%� 
���H2  ب� . 

ط  –M�س ��و�� ��>�از " �Uا
  ه�2 #7$� ��ودV2�(�0 #7$� #�ود 

�S ه�9ار( ( +� �J�3 5�$ن ده���
#! وزن� +# WB:د�2\2��  . !#� +# WB: �ً$#

�$G2�� ا�C�8 N0 ���ن . ��و�� �G�د5 �0 ه�2 ��
س ه�ار  �19ً -; + ���� . ده$�5 �M� ا	�"

���H2  اب�� . 

– � ���9��5� �9	�Gط � +�س V؛ا + ;- t0 N0ا 
ط در "س . �M� #6رگ ا	�Y	

 و���� WB: +� �J�3 !$1  +#
ده$�5  �19ً ���ن وزن  �H2زد و 

���H2  ا�>�ن . 

 	����� در ا?<�ل 

���H2  !-��<و ا� !%& V7#ا�m t0 �����	 . V7#ا�m
. :�J" !Hً� از #�-, و)�21 ا�>��-! ���!  �2د

 Lدر ،�YI ،N 6  اب�� +0��� !X��� +=2<� �����	
 W�G �� ن2	�$2Jاض و ���� و وا��21< از ا (

���H2  .: V7#ا�m t0 ف�را & �����	 ��� �Uا !H
دو#�ر5 #1� از رWB: +# N<I #�ا�2�، ا8>��ل دارد �� 

 �V ا	� �� ��ا40  .���+  ?�ب 	����� �د
ا�>��-!  �D0 را ��� �$�	�X! ا	�Hب  �1ل 
ر5 ه�� �  WB: W2 �I +# و +<I�U �u� �  �����	

 �: m�اV7# ه��  �1ل -�Hر�$� از.  $�	] #�ه2�
�t  ا	>�Bد5 از �  �در �G;ت ���� #� �2�O �2�

ردن *�ا ��0|  �ه� �رت �1Iل #+ & +# WB:
د�0 ���� ا)�I! در ���0ن ����2د � -�م  

 !F0� � +%?Cا �B8  اب�� !Xا ه�� �*�ا�* 
��وع *�ا� ا)�I! #� �2� ه$\�م �� $�	] 

 ^ً; (   �F0! ز $2� و��V2  (weaning) �در
7ز��#�(.  

 ا��ژ�-Nاز �u� �G2$27!  �  �2ن 	����� m�و�2
(protein-energy malnutrition) �0��� �0�Y� و 

��ص ) N2 �<0د وH�� روم�$	 ;ً^ A (V0ق  2\�ار�I .
�1WB: t0 9ً  ?�ب  N2و��m �����	- ژ��ا�

t0 دH�� +#tOاد  ��� �  t0 از ��0 #�2>   
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  وزن ��� �� ����ز ا����د� از 	�رت
١.  ��� را ������ .   �م 
٢. ��� را �� ��% $��ب  "�!� &�  .  
٣. ���'� (")
�� را وزن  "�د% و وزن او را ��ا� ��- �,+*  "�!� و � . 

  ) در �& �8س ��56 و ���5(=  وزن  �ر��ل ��ا� �& و� – 
  ) در �& �8س �>��; و ���5(=  وزن :) ��ا� �& و� – 
�>� از �8س ���5(=  ��ا� �& و�  :)زن ���ر و– !�= ( 

>. ��� را �,+*  "�!�� @�اف   ,�و "�� �� ،�B�� �<Bد دا�C�5 وD8 ��ا@� ا �از% ه. 
�ود – � F�� ب(=   ��از� �� �8س�G ��" و �, ( 
 – �HIا  =)J�  �KG (  
 – &��ف =�! �� =)J� �KG ر��� (   

x.��8ه� وا 
�� �O) را :� در دا �>& =�ا�5) ه��  ,� و  "� :""  N�����LM  ، و �� $
���( درج  "�!� ). �TًU ا�O�Fت و ��گ ��در 

ا�& G; وزن 
���V را  ,�ن 

5: ��ه� kg 

�] �& و وزن �H
 �L� �KH  &ا�
�B�D�>� از  �8س . �!�= �KH  &ن ا��\

 �� �]  V��� وزن �ا�^  ��ً � �<L

 . �& اش ���ر :) ا�^

زن ��� �� ��	�رت و  
��ل ؛ وزن  [� �� �&\�رت��� را �� وزن ا� وزن 

���"�� ����H� � د�'� :� ه"�& و� ا . �a���B"� ا
را :� وزن B�ن :">� از �8س 
L>� � ا�^ �,+* 
 �� �]  ���� :�  ,�ن ده��% :) ��دن ز��د وزن !�" 

�B�D��ل �� 
�G �C�ص  �ز . ��- ��ا�&  �ع ا
���a . دار ��
� از �8س �'� اF�� ن�B وزن �:

 ��	
>�ا �� �(�ب ��� d
L>� � �8ار دار �  
��B��.  �I�: ت�ا � ����5�<ا �از% @�� وا$�  "

���"  �O
�� . ��رد �eورت 
�ن را ���ً�  ,�و "� 
�"� . را �� >�ر  "�!"e -+� ب در�G اف�@ N�

�. و�Cد دارد :� �>�ا � f �ا :�=� و ا�>��د%  "�!

� �� �Gد  '�Oارد و @ ��� ��ه��اف را �� ��در 

 . f �ا در و�dت ���� �� �Gد ��ورد

� ر��� وزن ��� را ؛ا � ��ف 
�ا � :� �f� ؛$#"ا�#""  �"B  

�؟G �� ^�ب ا�G ���  ,�و "�� 
 

و �"�& ا�^ در ���ض d��KGرگ ا
���B ز��ا @�اف  ,�و "�� و� �� 

� دارد� &!�=.  

�"�& ا�^  ,�و "��  :$&�ل
 .�Gب  "���

�  �اف �� �'س �('و�)'� ��'(� 
 &� �aا ���٦jk� ،^Bب دا�G �" ه� @�  ,�و�از (  � Fً�"<$ا


	��� �Cا��ز� l6�اب��G �L)aا m��� ا�O�Fت ���B )  و $�
او وزن  '�I>� @�اف وزن ه"�ار �B% و د�'� . �>��د داB>� ا�^

n  �"�د% ا�^H�
���Go% او �(�ب ���G�ن . �8س  ,�و "� را 
�� �Gب  �Dد% . �B% و ��د�از���� ه"� ��ا �>�� :�  ,�و "�� 

هs  و ؛ �� ��� در ���ض �KG �8ار داB^٨-٧ه�� % و از ��
D^ ��د% ا�^)� N� د�G &�5 !�  �"�د � ا�Gا��. 

��ز ا�>��د% از \�رت وزن  [� �� �: �-٢ ��� &  

 &� ;G &ا�
���V را  ,�ن 

٩: ��ه� %��  

V��� 
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  (KWASHIORKOR) ��ا���ر��ر
� �� ������	
� :٣-١ �� ����  
��رت ��د وا�� � ����*ً� ؛ از ��'& ا%��ن #��"ً� � و + 

 . ��01دز��د/� د� � ؛��+.�ن �� ا�-�,ت

456 ���3 ر��"�ر 
 دا���

78 '��9 و 78 ا��-� 
 ��"1� 

 /;�1ات ��ه� 

 و>� � ور
 

��ر�= ��دن 
 >�?' 3	@�

��زو  
 

رش ه�< 
>? < ر%�B و 

 �@?5/ 
 

  اذ�	�

 �� ٣-	 :   � � >D;/E� �.1F1?8 ه�ات�G/ 

) ����سMARASMUS(  
� �� ������	
  �� � ��ه١٢-٦: �
�� و>�د ���1  � �Jرت / ر��* �� 

��� �F  
 

 =� 4.� �� 456
 =K�8 �1L MN�


?�م ��01د�. 

�?P'  � � �1عR  .
� ن>?   456 �@3 

� ن و<و �� Tو�Sان 

?�م ��01د�  . 

 ) %ه$ micronutrients)  - ����و�� ����� هً'�() 
 $��ب ��.-, Aو و�*(� 0�� . 

ا��ژ� �3�45*��$ -�2 	����� -	����� �1و��$
,-در�$ =�3 ه> ;4.�د ).  د�,: -�د�-٣-�2  (��.

ر C,ن و�Aد  زا?�ا ه� ا��ژ�*)	 � و ه> ?�ا ه
-)marasmus( ��	�4س .دارد.�� F�	G; HI JKL  ,

2MN F� در %ن J;ان   '�ف؛�Q*	و ا �	2 �1�- JC
 �F ��د �S5� FT�; ��1م�H� ب .  -�د(� 2MN

س �I	�HI J ز�د  )marasmus(��	�4س U=ا
,C J; ,�ن �4���$	% Vً�45� ن% ���� J; �	ا H�5� 

,- ;4*� ��45ل )kwashiorkor(  ;�ا-��ر;�ر.��.
,-.�� . 2MN H[��� $دارا�در� C*\� JAد:و�C H  م,K

 ]���, و ��ه� ^SL ,SA و H_ه و 1ه� ���a اذ�4
,-.�� bزا�$ ���]ن ��Q� Vً�45ش �Cد: و . �

,-ن (�اب ��.- �ا�$ C,ان �H�5 ا	� ;J . ا-*\
,-.�� 2�d� لMNه�دو . ���� ا�$ ا H����S; ت�اه*4

,-.�� JCd� ق�L �3= . 

 H_	J��gT ��*�ان 	����� را -�
 �4د؟ �

 JC ,دار� i	�*� و j�M) �����	 J; لMNا ���k;ا
,�	��� �l� JC H3�45� لMNن . -�2 ا- �����	

��2MN 2 و =*H دا;*� L ا��C� mnوا Ho' $;ر; 
,-ل �)ب 	�����. ��4.MNا HMQ� وپ�I $ا� 

�� ,�SC Ho' ات�q)i	را دارا ا�, ز��ا  از =,ا و 
 ���[r ,��- a��� لMNا�$ ا �Iن ;,ام ا-

ل '�ف ز��H  	�����. ر�0رف �,اردMNا�$ ا HMQ�
ل وزن -��,MNا�$ ا J; ,ا��*�� :,- jd; . تVا=*4

د ���dد ;2MN J را وزن . �*5,د و�Aد دارد\�d�1
,�_رت ��dو��4 درج �4_�,؛�4T وزن او را در  

weight-for-age – 	$ وزن �Cا�(� Road to Health 
Chart ( C و %��ا,�_4� JU�|� 2MN HS.K � وزن ه

��*�د ا�,از:  %	ن را �F ��*�د). ;�*�ول ��dو��4(
i�o� ���I زوC i	�*� �4UK�2MN  (mid-upper-

arm circumference – MUAC) $�C $��	 در ً.��|� J; 
١-�,�4�� HKC نU�� 2 ��,ه,؛��d� . Jدر '�ر��� 

-,cm 12.5;4*� از C ب ؛(� ً.��|� 2MN  �����	
,-.�� ) 2�-� ه� �T, ا�,از: ��4دن .) د�,: -�د�-

زوC i	�*� �4UK i�o�(MUAC)  ا��C د (�ب�*�� 
,-.�4� �4� �d� ول�*�; . 

ز C �l� از �����	ب ل �)MNا J��% ر�l�� JC
,��4�،  از �H� �l %ور�, ه� HSMN را ;J �0د -4

,�_4� J�� ): د�,: -�د�-�-�)  2	����� �5

 و��د دارد� ���� ������ ���� � ؟ �

 UK 456 را در ���1.� در ��زو< .١
 ا% از� ؛���T 3و�Sان ��ار دارد

 1V�	% . 
��زو< '?�< را  .٢ W���� 3	@� W1X�

 1V�	% �ا% از . 
٣.  Y8 ر ز��د Z%T  �1< را� ���1 ا% از[

%F	�1V  �8  در >?  ���\ ا���ات 
 .%	���ن ��% 

��� ��� را ا��از� �.-��,  �+� $*(! )'&% $#�"!  �زو� 
 �&�د؟ 

 ���� �3'(2 ا��از� ه�� $*(! )'&% $#�"!  �زو� 
��� ^[١٢ا�� 8	�� از :  "�6,7-١ ا���ل  ���� ��� ��%��  = >D;/E�

 � � . 
/	�م ا�56ل �8 اذ�	� دار%  � ون در %�Gدا�3 ا% از� �W1X : %�ت 

��زو< ��ن در �B�8ر< �  � � >D;/E�X@�ب �%�01  . 
8	� وزن در ه�BFم =  ��%�� ��� ���  ٧[٨ ا�� 8	�� از :  ��زاد ����

  ��/   
���� ,���� ^[٢٢ ا�� 8	�� از :;��: ه�� 9�$ ��� ��%��  = >D;/E�

 �G�9� 4��� 

��  �-	 :MUAC��Sr زو�C i	�*� �4UK i�o� �  
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�  �%,�,- ��?Vد دارد؟�Aع (  و�n ً'�()
S[r ,�,-H- HS'�=( 

�  �% و�Aد دارد؟  اذ�4� ه�دو 1

 و��د دارد ���� ��#�د ��اد "�ا!  د�� � ؟ ��

�  �%H��Q4;د دارد؟�Aرا از  ( و ;j د	� ه
	�C jدن ;j د	�) �l؛� ,���.CJoM' ، 

١�� ) -�د، ه��C�SI�4$ ا�,از: -�د د�,: 

�  �% $�� و�Aد  در dT> ه�GrA> ;4.�د و�*
 ). د�,: -�د�٢٨ 'JoM (دارد؟

4 2MN را ارز�HC ��4د�,- J��% 5, ازC، ��$� �% در�
 : ,+* در ��ام )وپ &ار ����د

 ;C H��Q4,ون 	����� و C,ون  –

 و	����� ?�� -,�,  –�  H��Q4;,�,- ��? 

  و 	����� –� H��Q4;,�,- 

ب (� 2MN F� HC�Nز ارز�
�����	  

ت �Lق ا53د: . �5��H��0L 24�� J را ا��م ده�,��
 . �\> در ذ�J'G) 2 -,: ا�,

��!��ر�%01 ��/ را ا.� -�� 

 ؟�	ا J3	 ,�T a��� ) �L	$ 2MN در �4UK در�
ب 	����� -,: ا	� (� 2MN ا�T Jد2�3 ا���

,�4��� F4;(. 

 رد در�� ����,�	��C : 

در �����d�� Jد؟" �� ��- C 2MN �%" " Jروزا�
 -�� �����d�� Jد؟C J.��� ,�T" " 2 درMN �%
در ����� ��- C 0�� �- ن��AJد؟�d�� "  

5ت د��g داد: " ���  2MN JC ;,ام ?�ا ��%
��؟" "���dد؟� روز �T, " ";,ام ?�ا �
 2MN را �dHد؟ ;JT JC �|,ار داد: ��" "���.J؟

  "?�ا ��,ه, و J��gT؟

   J��gT 2MN ا	�؟�ا-*\

  د دارد؟�Aل و ا	\�% 

د � ��0$ (دوام و ز�ن -�وع ا	\ل؟ �=( 
 (�ن ا	� � C,ون (�ن؟  �C :ل ه�4ا ا	\�% 

 د دارد؟�A�0$ و� JL�	 �%)  J��4� اض�rا
 )���S;�Cز

 �4د: ا� ���	ن را  	�؟ %� در�$ اوا(� 	�(�

 ؟�	س %�,: اب ���S;�Cز در �4(� �Q- C �% 

  HS��L iا��- 

�  J�ر ���4�,؟ در %�, �ه; JT و ,�ر ���4; H;
 �T, ا	�؟ \�% 

 (�اه� � �Cادر ����L aت ��4د: ا	�؟  ��% 
� 2��L، �	,C  %ب ��-�,�H (�د را از ;�

 ���ورد؟
ب دار�,؟  ��d� JC H	�*	د �% 

 و 	��ن 2MN ��2�4 -,: ا	�؟%���U;ا 

��!��- %2�� ,+* را �3

   ؟ � ��dش -�5ر و�Aد دارد HI (�اب %�3د:%�

 ر�45 و��د دارد����5رات ��45ل��� د�6� �I؟ ا 
),SA ����*	Vا ،J*Lور�L �A\� ارز�dT ( HC> ه

د�\�,ر�d$ در 	����� -,�, ا	*45ل -�د، در 
�Lا $dر�,�اط '�رت ���Qd و�,او� د�\

   اذ+&�� >�ه�؟ �
 

 ��7->:   � � >D;/E� 7�9' �G% ه� 456 را از
 1V�	% �� . ارز��

١.  >,��/��W ا%30B /�ن 
 �1%�h ٢-١'7G � م 456 ��ا< 

 1V�	% �0ر وارد[  . 


 اً ا%30B /�ن را دور  .٢�
 1V�	% . ا�� ���� 30B%�0ن ا%

�1 ا��� �	�% ، 456 اذ�	� 

�@(�ع ��+�  �A���*ً� '9Pت (B؟ +
  )ا�?���1 را ��0ه � %	��1 

 
 

 ؟ ;'�CD �+�� %E د"% ه� �
) � � �%�N	8 ��9'(  

 

�  F)$�#+ان و�HE :+I� �+JAد دارد�Kو :L. ؟ در  
.(Bitot’s spot)�1%�� 3. ر��و    

 

  ارز+� B �&�د؟؛.-��,  �+� ا���ل $Q�ب "�MN3O ��+� را
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 ��>->: D+4 اX� 
 456 >�L >�8 ن از�+

 +�رد��

 ���*	Vع ا�n و J*Lور�L ن4dT د، ز��ا��g��
;J ا�$ ;ر SA . JC,� ��0 از �Gr> 	����� ا�,

 ��C ��.q[ از =, ��� در �0د �I ���� 2MNد�,:
ر ���وردC را H.SK J�M; م,r . رات�r JCض ��5

ل �)ب   از �)���C j,� ذ�2؛��45لMN0د ا�
245C :دM*	-,�, ا �����	ل و  :  %�,ا	\

b و  –- <�GrHI :اب %�3د�) ع -�5ر ��n 
  د�\�,ر��*� $d	i =و�Aد �,ارد 

b و  –- <�GrHI :اب %�3د�) ع -�5ر ��n 
  د�\�,ر�d$ -,�, =و�Aد دارد 

 <�ا =�� /�� >+2� �J�Gr ا=*4H3 ( ؟��
���4�،^U�	 و H.SK J�M; م,r  ( 

 د�> و��د دارد ?� ���� <@�A. �J�Gr ( ؟��
,�,- H��Q4;، $�C�SI�4ه� ،,-C J*-د دا�Aو �Iا 

,�_ ) را ا�,از: �4

 ��!��- Bارت $�ن را ا-�ازF %در� : 

 ؟%� �� و�Aد دارد –
J�Gr  ه������H( ؟%� ه������H و�Aد دارد –

,-در '�ر���J درJA =�ارت ) ا�*ن -,�, ��.
�*�I Hاد���5�٣|,� ;4*� از 	 JAدر  

(95.9°F)  �٣ درJA =�ارت اHqC ;4*� از�
JAاد در�I H*�	 (95°F)  ب(� 2MN ,-C

,-.�� H������-�,،  ا�I. هC J*-ا,� �*����
 ز�� 2MN 2�C را =^ � a��� �ق 1	
 H������ب ه(� 2MN ,-C د�	 �Iا ،,�_4�

��,-. . 

 ن و��د دارد�G-ا&  اH� ���� �ل ( ؟��k� ر�N JC
� �,SA ن )  dT>ا�*

 و��د دارد I�� ���� �د	� ه و 1ه� ( ؟��
	�د، �.a راد�ل� j�5n  و ^A 2CK ��? 

 ) ��dش -�5ر

  4���Gد و��#�� ���� ���A�5 و��د داردK ؟  در 

  ده4 و��د M@$ ��ت ده4 و��د دارد؟ ��F& ���
 ؟دارد

 �% ^�.��	 )scabies(د دارد�A؟  و 

2�ت��3�  

 1_�$ ا	��SI;�ز (�ن%�  
mg/dl 54;4*� از (�     

3.0 mmol/l(؟ ) 2�- �-� 
ه���H4U�GI ) د�,: -�د

 ؛�J�Gr F ا�*ن -,�,
 ,-.��� J; ,ن ��,هd� 

d� J���� �r,: ا	��-��C 2MNا� �,ت 	  . 4- �Iا
 J; HSMN ،,ز (�ن را ا�,از: ��4*�ا���;�SI :اب %�3د�)

HI ,-C ش�\�C � ,-C J*-دا �������H دا-*J  ه
-,، �Lض �4_�, ;2MN J ��;�ر �)ب C

,-.�� H4U�GI��� . ه

ت ;F4 ;��,: د��g را��5� :�  ،$�C�SI�4ه� J��5�� 
5��J ادرار �Cا� ا�*ن،� � �l� از Jq�5��J ��اد ?� 

رد� و A� ,2 ��,ه��d� ر�,' ��U;در  .ا
2C د	*�س �.-�,�J'�ر��K ل را ��؛ ا�$ هMNان  ا�*

 . C,ون %ن HC�) JC �,او� ��4د

	�>،	�د�>( ا�3*�و��3 ه: ��ت*1  ( :,��; F4; �,ر�ً
-�, و �$�4.�� ,��- ���� �	���JC . �U �,او� �

-, ز��ا .�� HM�� ,�,- �����	 در Vً�45� $�3�;�C��
,-.�� 2*Q� Fاب ا������3ژ��A . 

ت 	����� ?�� -,�, � اه*4

١.  ����  ( %-��K *�O+� %$ در را�� P��� *+,
��$� در ��رد ���� �G�dت را ��Qd ��4د:. در�

	� C,ه�,�� �0�Tه� را ;�d� ) ]QC" Jر: ه
�,ه�;^C ,ا�,C و  د�,: -�د " در ��رد ���� (�ب

Jo(3ا �M= JoM' د�,: -�د ١١٩-١١٨ . 

٢. ��!��- MK ن ,+* را����2�A�3> وا�Qو . 

٣. :��او� J*-�I ،  �Qدر '�ر���2MN J در -[ �
 4���Gم و و��Aه�, را,C ]ا��C ،,-C :ا(� ���د  . 

�-, و  .C J*-د دا�Aو �	د j; �LU) Jدر '�ر���
-,g/dl 11.0ه��C�SI�4$ ;4*� از C ،  ��-ا)  ��

 -�.(��!� .  را ��او� -�

�.  �/ را ه����!��- %2��3� Bر� . ه+G% $�3 دو$
رت ��dو����dو��4T C 2 راMN  �4 ;�*�ول

,�_��زا��,. �4�C 2MN در� JC را �q) <�Gr 
)JoM' ٣�   ). د�,: -�د�

ت 	����� -� �,,اه*4

ب 	����� -,�, ا�, JC '�رت ا�,�ل (� J; H3MNا
د و ��=JS ا=�� ��,د در = JS=�� ن��A در ,�C

,���I ار�K او�,� �o� H'ه� . �QC F[ ا(*)
,�T5|�� ��ا؛� Jدر '�ر���  J�a��� �.K در(

,-C J*-ن دار;$ 'Ho ا��; F� i	��، ان�� H� 
 . ���a را و�K �� ��(� ��4د

,-.�� JS=�� J	 2�ت ��ض -� �-2٧ -� (اه*4
 ). د�,: -�د
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�ت ��ز� .١#T �$ %UF� (stabilisation phase) ) M�
%G+2 .)هMN ��5nز� وت 	.¡ C ه,ف %��ا 

�2��d� .2 ��,ه,- JS=�� $و �,او� ا� ��*UA 
 j�ت 	ز� و¢.¡ C و Ho' ��1اSC> ه

,-.�� F�3�C*�� . 

�� ��aد .٢�Fا %UF�(rehabilitation phase) ) ٢-	 
%G+ه(.JS=�� $�4 را   ه,ف ا�UK 2 درMN JC F4;

���	 $*L�I ل . �2��d ��,ه, وزن ��ر�

٣. d�e3� %UF�: JS=�� $از ) ١( ه,ف ا� ���I�SA
��4ن از���JC 2MN J =)�) ٢(��^ ��ضNل ا

,-.�� ،,� . (��d� HC و �4��� �4

�ت ��ز� .١#T �$ %UF� 
(stabilisation phase) 

�4 و ه������H ا	.ب �U�GI���د�\�,ر�d$، ا�*ن، ه
ن روز ��A را در �����	ب ل �)MN4,: ��گ اr

 . ه� اول �,او� �2��d ��,ه,

 ١١٧-�١١ �CoM' ,�5�Jا� �,او� ا	\Vت : ��ت
 د��ر��F ه ؛A\� �,او� اذ�4 a��� JC. د�,: -�د

,���� J�'�� را!  

,�_�J و �,او� �4Kرا و $dر�,� د�\

5ت H4L ؛ا��ندر '�رت �� i	�� را $dر�,� د�\
,�_� H	�L �.ط . �,او� �4	% JC �,ت دا(2 ور�5��

$dر�,��H.SK J و ��گ ���dد،هM; م,r  . 2MN J����
�- C Jادا� ,�C $dر�,�ن �,او� د�\��A در در� �

ع. داد: -�د�n Jnو5� JC ،�� 5C, از �a��5 ;4.�د �
5ت ادا�J ده�,�;JC50–100 ml  J �|,ار  (دوا�,ار �

5دل ��/١ H3د در٢/١ ا�d�� J3�1   2C|��Lر دC ه� 
Jq�ب 	����� -,�, ��dش  ).��اد ?(� 2MN

 	�د�> ( ا�3*�و��3ً'�()VC ( JC دار�, وORS � 
 �KN C �,ت دا(2 ور�5��٢/١ (half strength) 

�J   	�د�>ا(� �|,ار ه� �n .,�SCورت دار�,M; م,r
ر ���وردC را �SK.  

5ت ور�,�  �����C0ا�: د�6���ر�45 ���� –�� 
ب و�Aد دارد.q*	ا F� ب  :'�ف(� 2MN

 J; b- <�Gr ت وV  دا-(�اب %�3د: HIا	\� J*
,-C ش�\�C . a��� JCRinger-Lactate  C :ه�4ا
glucose 5% ) �sodium chloride% ٠�� ه�4ا: �

 �SI;�زC%� (,ه�,C . 2CK تV�So� $ا� �Iا
,�- �So� a��� JC Ringer-Lactateل ؛د	*�س �.

JC15 ml/kg ��.q� �r �|,ار . C,ه�,	 F� در 
,�_4� .4� 2'�د: ا� در '�ر���C 2MN J\.�د� =

M- Gً�ب;� ,�_4� ��.q� :رCل را دو�So� د�d�  .
 �l�,� F�*�	 b- ,Cدر '�ر���C 2MN J\.�د ��

,-C . 

M�� �r�	^ ��Qd� �\A را a��� a.� و 
,�_5ت ;�*�ول �4�ا�I . �|,م ��C ��.q[ از =, �

,��d�� �*5��	 a.� و ^M�� �r�	)  JC ^M��
ر �ا�,از: CJ|�Kد F� در ^M�� :ا�,از JC a.� و 

٢�J|�Kد HL JC�n  ( اف�Nدر ا HI :,�,�1 �
,�4ن �A�Cد ��dTت دا(2 ور�,� را ؛5�� ��.q� 

 . ��jK ده�,

– P��G� 45ر����ب ا	\Vت  ا�I:د�6(� 2MN؛ 
-, او را �)ب C J*-را �,ا b- <�Gr

"i	�*� $dر�,�از ��Soل . K.�ل �4_�," د�\
ReSoMal ( JC(� ر�\�,ر�Q� $d)�ص 	����

q� �r.�� ١٢ در ¢�ف ml/kg 100–�70|,ار 	 
,�_4� . C5 ml/kg،)  ود,= Vً�45�15–30 ml ( در ه�

٣٠,�_ز �4?% J|�Kد  . �r	 F� 5, ازC10 ml/kg 
,�_4� ��.q� . ،,2 ا�$ �|,ار را ��-�,: �*�ا�MN �Iا

  �,5� HMب ا���� ���N از HI J*Uه% JC ل را�So�
_4� ��.q�,�.  

 �IاReSoMal,- �So�  ORS JCل در د	*�س �.
 �KN٢/١ ,�_4� J�\� ذ�2 را : 

�  �;1 F�ORSJ*L�I ض   را�r JC �3*� ١%��ا 
�1٨J3 ( �3*� %ب٢در  %ب  (,�_4� 2= . 

�  �-K دو�	JC %ن )  �Iام�٠( �Cر:  (�ر��
,�_ . Grو: �4

 ml 40از ��Soل ا�3*�و��3 ���ال ه JC �|,ار  �
-� دو= (K�	اGr . �Iو: �4_�,)  (�ر� �

,-�So�  : JCل ���ا ��SQط �4_�,،در د	*�س �.

92$�, ا9(�� $^�د 
 ا��-� و �Sاج +�ب،(

 �X* >7 ه�?��Lا
 )� ���F8ول 

92$�,  � a`�ت "�ز� 
 

 

 
 u-٢ه��5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اول ه��5

�)b�&� و �3او� �)b�&� �^#'K ،�)b�&� ,+�(و:  
 د�-�� ر��0  �
 ا%��ن  �
�  �	1@�9��vه�� 
�  ���/�vه�� 

,d�e7�  �3او�:  
 ا�.��و�31 ه�، و�����1 �

  و ��Fال ه�را /-�1 ه� 
   را / او< %	�1V و 8	�N%� %	�د� 
 /;D< او��1  �
3 ���ل %�0و%	� �-< ��D;/ 
�  3"X� �� ��ا�"3 

 456 �� و ��ز< %	�دن 
 / او< R  �8م ه�  �
� 456 31
R�01]3 وL ��1ر%�� 
 .+�%�اد� را T��زش ده1  �

  ��٧-> : �5?�N� >ه� YN�+9*� و �8�Kت ز��%� 
 � � >D;/E� >او / 

 

  Tه�ه	�ا� � ون Tه�
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 g) 625 mmol (potassium chloride �50|,ار 
(KCL) JC 500 ml,�_ 5C40 ml,اً .  %ب Grو: �4

 �KN و�  (�د٢/١ا�$ ��Soل را �So� JCل =
,�_ . Grو: �4

�ن را و&��% وG-ا  ��!� ��او� -�
 �� Gًk� ندر 	����� -,�, �Gr> ��45ل ا�*ً.3? 

,�-C J*-د ��4,ا�Aت .و�،  (ا�*������ ً'�()
ت �Nق H3�C و �در 	����� -,�, ��45ل ) 	�U^ا�*

,�-.�� .:I 2 ه� �� ه�MNH H����S; ه�اتl� از 
 JC ,ن دهd� ن -,�,ذ�2 را از (�د :  �b��d -��,ا�*

در JC ���,ن -� �K,-در �.� �. 

 .  �Cد: � ����S5� aم -�د(�اب %�3د �

� ,-C J*-دا H������ .ه

� ,-C J*-دا H4�U�GI��� . ه

ت � اه*4

�ن .�ص راه�  –G-او� ا,� �	�� F����C H*ا� C 
,�_4� 

– ���$ %Gن و��د -�ا��G-ا hQوا %���  a��� JC ا)
co-trimoxazole ار,|� JC H4L 30 mg/kg  ا��C� 

,�_4� ��.q� ل ;4*� از (روزMNا� ا�C8 kg ار,|� JC 
120–240 mg  J٢روزا�J.��� ، 8-15 kg  ار,|� JC
240–480 mg J٢ روزا� J.���(.  

ن ده, –d� ن -,�, راه� ا�*l� 2 ;,امMN �Iاو ا JC 
ampicillin + gentamicin,ه�,C  : 

� Ampicillin : ار,|� JC100–200 mg/kg/day از 
 ���N�,ور� � HS[r  JC٣-�ل  ( دوزMNا

 ٣ روزا�JC 250–500 mg J �|,ار kg 8;4*� از 
J.��� 8-15 kg ار,|� JC 500 mg–1 g Jروزا� 

٣J.���  ( ا��C�4د:٢� ��.q� 5,اً %��ا   روزC
 Camoxicillin ا� �,ت�C H4L � Jروز ادا� 

  .ده�,

� Gentamicin: ار,|� JC 7.5 mg/kg  ���N از
 ور� HS[r ا��C �,�٧,�_4� ��.q� روز  

) Jدوز روزا� ،,�_4� J.	o� ً|�Kرا د Jدوز ادو�
 $�C Vً�45� 60–15%ن mg ,-.�� .( 

 2�,C Jادو�ampicillin + gentamicin ت� در ا�*
رت از .r ,�,-ceftriaxone ار,|� JC 40–80 mg/kg 

,-.�� HS[r ���N از J.��� F� Jل (روزا�MNا 
ل:JC  250–500 mg �|,ارkg 8;4*� از MNا          

8-15 kgار,|� JC  500–750 mg(.  

�I2 در ¢�ف  اMN�C �r\.�د٨	 �,�4�� �U; ؛ 
chloramphenicol ار,|� JC 75 را mg/kg/day JC 

 ور�,� �Cا� � HS[r ���N از ��U; دوز J	� 
,�_ل ;4*� از ( .روز Grو: �4MN8ا kg ار,|� JC 

62.5–125 mg رو J	 Jزا�J.���، لMN15-8 ا kg JC 
  .)���.J ٣ روزا�mg J 250–�125|,ار 

4�,�ا5C 2MN �I, از �F هC J*M\.�د�� �U;  2MN ،
 �l� ,� ز را�S;�C�� �4د: و� HCر: ارز�Cرا دو

,���gC . 

��U� ات�(kwashiorkor)  2 ;�ا-��ر;�ر در ���-
�A H,ا -,: و 	% JC J; �	ا �,SA تrL,ا� ,SA م)

��d�� $*�� Hد %نز�� 	% JC .gentian violet<��; �  
nystatin و �V ز(> هC را zinc oxide �VC�C را 

,�_4� ��.q� مت (=	 . 

 �4�U�GI����J و �,او�  (hypoglycaemia)هKرا و
 ,�_4� 

–  ��A��(�i��� از ه�(�U� <6� ب(� 2MN 
٢r	����� -,�, را در اC*,ا ه�	 ,5C ه>   و�

,�_4� J���� �- ن��A ن در�T. 

–  �Iا���$ Bد��3? -Q ����A��(�i���ب هO� *+, 
,-C :,- 2*Q� �5ر و�-   JC 5 و� JC �|,ار؛�

ml/kg ل�So� از glucose 10% �,ور� ���N از 
)�50 ml  ل�So� 10از% glucose   ب��� ���N از

�,5� HMه�, )ا�,C.  نو Gr�Cو: �,او� n, ا�*
$dر�,�4_�, راا=*4Vً د�\� ��.q�  . 2MN �Iا

  . را ���ار �4_�,دوا ;C� ,��� �U\.�د

 ��SQط ��4دن �J(= F ١٠%�SI;�ز : ��تC را 
 �٠%�SI;�زC � ٠�٩% =)J 	�د�> ;�Sرا�, � 

,�_4� J�\� �q|� ب% . 

– ����در $% -����ن $& *+, ، �SI;�ز را از ا)
-� ��٣. �C H4L ���Nا�[ C,ه�,K �	 (�ر� �
�-K F� C را b   �Cر: (�ر��	� %ب 1���

JC �5|�� %ن �Lراً ���� . %��ا 2MN JC ده�, ��4د:
,�_ . 2MN را -�وع �4

H�������J و �,او� �4_�, را  (hypothermia)هKو 

��,ن JC 2MN -�4ل راس او و  –-�1 C H������از ه
در� JC Fس �0د� ،ش�g\,ا-*$ او در �4

,�_4� ���I�SA .,2 �,ه�U? 2 راMN . 

–  ,SA JC 2MN $*-ا,\g� F0د�� C را H������ه
,�_درش �,او� �4�)  �.Kا��g� �Nر��J در �و;

 ،,- m�n�� زادان�� ]QCJoM' د�,: -�د ٢٠٨ .(
 :,��س �1-.2 3MN $� JC J; ,�_4� 2'��4ن =Nا

 ;JC .(I 2�4 -�4ل راس او (-,: ا	�C م او را�
,��-��C. ا��C را H������ل �)ب هMNم ا4� 

,�_ . ه���H4U�GI و ا�*ن �,او� �4
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 را �\�J ��4د: و  ���ال ه و�*��$ ه و، ا�3*�و��3 ه
,�_ . ;H��Q4 را �,او� �4

ل �)ب 	����� -,�, MNاٌ.3? $��ب L|,ان و�*(� 
 $�� ز�F�3�L  (folic acid) ،F ا	�,،Aه �2k و�*

)zinc(،$ه% (iron) <�	*1 ،(potassium)  و 
<�0��g�(magnesium) ,�- و Aو�*��$ L|,ان .  ��.
 Fز�)zinc( زدU�� 2*Q� را H*�L5� <*U�	 . لا;4

$��ن ��,ه, ;J ��0ان ��گA و�*d� از  و H-� ��� 
J*)از ;�ر� ���I�SA  ا	\Vت و 	�(�ن را ;> 	

,�4��� . Fز�)zinc (� ت��گ وV-H از ا	\� ��، 
 ���dو�2MN ��4 را C\.�د 	��2�C J را ��|�� داد:

,dQ.�� . $د %ه�.\C و��4 را�d� و H?��SC ه� د�K
:,�dQC  J�'�� ز�ت 	.¡ C JS=�� ن��A در ا�

,�4� ,�,d� د: را�A�� نL|,ان . ��d�4د ز��ا ��4$ ا�*
 اه�C ��4د: و �o*U]�اC �*4; �gد� �ت و�*��$ ه

ا�$ . ��H*3 و�*��$ �|[ ز�د در �,او� 	����� �,ار�,
 هً.3�, C,ا��, ; J	����� �4I  .ا: ;��,: ا�,?C ��2 هL

 ���SC ه� C J� د�d�� J�3��	J���� i (�ب �5
 !��H*3 و�*��$ و �|�� ه

H ا		 (micronutrients) �دادن و�*��$ ه و ���ال ه
ً.3-, ز��ا ?.�� 2�d�  2CK �	�� �[o*U� ام,;

,--,، ��So� Fل . د	*�س ��4.C *�س	در د �Iا
و� ��1	�>، ��0��g>، ( ���ال را-ا�3*�و��3= Fو ز�

^� ( H_در رژ�> ?�اGr  . JCو: �4_�,ORS در �
U� 2 %ن ��*�ا��, از�,C رت�'* J; H���o]�ات و�*

و� =5 mg  ،,�	ا F�3�L2 mg  Fز�)zinc ( 0.3و 
mg ^� )copper (:د�C  ��.q� ،,-C J*-و %ه$ �,ا

,�_4� .,�_2 ��1	�> Grو: �4MN در ذ�2 د�,:  (در ?�ا�
 ). -�د

١. 4���Gدوز و� M�A  (retinol)  ه�,، دوز را,C ًرا�L
ل  ( هC ,5C J*M,ه�,٢دوم را �F روز 5C, و 5C,اً MNا

١٢-٧:  ����50,000 �هJ �;4*� از Jه�  100,000 
ل : ����	 F� از ��VC200,000����  .( 

٢.Folic acid H4Lار  را,|� JC 5 mg F� Jروزا� 
: C,ه�,���١.�C Jا� �  . 

٣. ,�,- H��Q4; �Iا,-C )  از �� $�_1 $�C�SI�4ه�
4 g/dl � $�C�SI�46–4 ه� g/dl <�Gr C :ه�4ا 
 b-�.SK J�M; م,r H ( a��� JCk�#l� ن�. 

,�_ در ¢�ف JC 10 ml/kg �|,ار whole bloodاز . �4
٣,�_4� ��.q� HI J*Uه% JC �r	  . ���I�SA �\A

5ت� furosemide (1 mg/kg) ؛از ��C ��.q[ از =, �
,�_4� ��.q� ژن��Mز ��ا�. از ���N ور�,� در %?

ا�I .  د5C J|�K, ;�*�ول �4_�,��١.a و ��M^ را ه� 
J|�K و  ��HL ^M د� 	�JC ^M�� �r ا�,از: ( ازد�د

 ؛د�,: -�د)  HL JC�n د�٢�J|�K.JC a ا�,از: 
,�_4� �� J*Uژن را %ه��MUا��� . 

ت 	ز� a��� JC %ه$ : ��ت.¡ C JS=�� ن��A در
(ferrous sulphate) ,ه�,�! 

,�_ ?�ا� �Q)�ص %?ز �4C دوا�,ار را ���� 

4م و¢���d�� HqC ���[r j,؛در 	����� -,�,�  .
*�� �ر: ا(� �����0م هCر��4دن دو�r �\A F�3�C

?�ا� �C[ از  .و �1و	^ ?�ا JC ز�ن �nورت دار�,
ن ��=JS اوJ�3 ��*�ا�, ؛=,، ()�'ً �1و��$��Aدر 

,����C و ��گ �SK J�M; م,r JC . 

 ��L Fر��لC ا_( ��ا;0 �,او��? ��;��H ( ص)
,����g در '�ر���J ا��ن ر�5A  .-�وع ���4

aد���� H�A JC �g ود,o� �C ���Aد �.-, و ��
,-Cاو� -,: ؛,� J�ب 	����� -,�, در ((� 2MN 

��2 . ��*�ا�,L 4- ر �\> ا	� ��UC ،�3در�$ =
 F2 را از �0د�MN :رت %��زش دادl� ن داد: وd� ،

,�_4� . �Kوا J; ,�_4� J_را ارا ��, ره�4_H هC 4-
,-C 2��L i	�� 2 ��1و�CK و J���C . �	�� ����

ر . -�وع �4_�, �Lراً راC JLnاز ا ���I�SA �\A
وJL و ���I�SA �\A از � �[rن ا,-

�, JC '�رت C 2MN ،�4�	GI��� .��ر ����J -�د�ه
 �,5� HMب ا���� ���N ورت از�n در '�رت

 Jدد�����I. 

���س $�دن �ن ��#G�د *$�1�ب "�ا �$�ط $% &G-ا:  

1�ب اول �G-ر:ا F� :,- حG'از   راژ�> -�� ا J;
 �Cر: و ،Fd)��- dried skim milk (DSM) ��ع

 رژ�J; H4 ��;� از . رو?$ ��;� ا	�، C,ه�,C
25 gع�� Fd) ��- DSM ، 100 g ر: و�C 30 g 

 ml 1000رو?$ �.�H و�|,ار ;HL %ب �Cا� =�> 
 ه> .  -�وع �4_�,؛ا	�C ر: و رو?$ را�C ،��-

�,: را ��,(��4 �4;�د: ��SQط -�A م�I 5,اً %بC 
 JCHI J*Uه% ,�_ Grو: �4�Hr�4�� <�=      

1000 ml,ز�UC  .وI :ز در �rض از -���� 
)300 ml،��- 100 g :ر�C 20  و ml$?رو  ( C را

 Hr�4�� <�= J; :,�-�A م�I ار� از %ب,|�
1000 ml,ز�UC ده�,؛ را  . ,�_4� 2'��4ن =Nا

�- �o� در ��- J;د�d�� J�\� b1 iا� . 

j�5n ر�UC ,�,- �����	 ب(� 2MNو ,���-  
�5ت;> =�> ��.-, و JC ?�ا هLد JC ر �  و��

=�> ?�ا را JC '�رت �,ر���n . Hورت دارد
5ت %��ا ;> �4_�, ز�د ��4د:Lن ده�, . دd� در� JC

 C 2 (�د راMN J��gT J; و J3�1�-K ,ا ده�?  .
در� J2 را از -�� (�د ����  ،در '�ر���MN

�, -�� (�د را 5C, از %��2MN J �|,ار C او ،,�4���
:,- J�'��  ]SMN JC ،ص را (�رد�(Q� ��-

ن را �C ,�SC �\Aدن �|,ار  .C,ه,*�4م ;�-[ ه�
در JC (�چ ده�,� ��- . 
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5ت �$�4Lد JC �- ن��A در ,�C 2MN؛ ,=�g� 
 2K٢اJ.��� د؛�- J����  .5,اد ز�� F� لMNد ا

ن -� �Lت ��A -,�, در �����	ب (�
,��d�� :,d� J���� �- ن��A ز��ا در  J*-ا,\g�

,��d�4� . 

د ���dد\�d�1 J���� ا��C 2ت ذ�Kاو <�U|�:  

 د]
�ت #Dا ا روز
7J�/18?���ام/
��D;/ 

volume/kg/ feed 

7J�/18/٢?���ام���
3' 

volume/kg/24 hours 

٢+١ 
 ٢ه� 

 
� 3'�� 
11 ml/kg/feed 130 ml/kg/24hours 

٣-^ 
 ٣ه� 

 
� 3'�� 
16 ml/kg/feed 130 ml/kg/24hours 

u-٧ 
 �ه� 

 
� 3'�� 
22 ml/kg/feed 130 ml/kg/24hours 

-, و اذ�4 و�Aد �در '�ر���J ا-*\C 2 (�بMN 
,-C J*-2 را در ه� ؛�,اMN  '�ف Vزم ا	� �

,�_4� J���� روز F� ا��C J�,K . 

Lnا <�	*1,�_	�> H .50 g در ?�ا ه Grو: �4*1 
 %ب Grو: ml 500 را در �S;(625 mmol =)را�, 

,�_4� .10 ml ل را در�So� $500 ا� ml H_ا�? ��- 
,�_ . Grو: �4

1�ب دوم �G-ب: ا�) JS4�� �) �Gًk %رد �Kت( ?�اه
�-K F� ه�, و,C ر��Q�T  :وGr رو?$ در %ن

,�_4� .��_و� �|,ار d�C*� از از دادن ?�ا ه= J
40 ml 2��٢/ ;��I�Sام/  -��; �r	 � F4� 

,-C HLn؛ا,�_?�ا �Gr F4و: در . (�ددار� �4
,���� .,��Cر�C را VC JCd� H_ا�? <�U|� . 

,�_ز� �4C او C �4د: و� �.Kا�� H�C�\� C 2MN از 

 C ،,��ز� �4C 2MN C � ,�_4� ���d� 2 راMN 2��L
MN,�dQC ]و او را %را� ,��4� �.o' 2 . :,- م�S5�

M- و  .  ���a را C\.�د ��.J;�,dQ ا�$ ;ر ا-*\

�� ��aد .٢�Fا %UF� 
(rehabilitation phase) 

ن ��,ه, ;J ؛ C\.�د �0�J*Lاجو  �dI�C ا-*\d� 2MN 
,�_4 ��*�ا��, ��=JS ا=�� ��,د را %?ز �4- .

 �U�� Hور��nJ;d�C رl*ا�  ,� .  اذ�4 از �C $�Cود�

	� را ادا�J ده�, �� J���� 
 ز�د ا��ژ� و �د� JC ا(� �|؛در ��=JS ا=�� ��,د

,-ا�$ ه در �4UK . ��اد ���� �nورت ��.
,��4��� F4; ���	 ��4و��d�.  :ن ا�,ازJC 2MN JC ه4

 .  C,ه�,؛?�ا_�Q�� J; Hاه,

C JS=�� در J; ص ��SQط -�� (C ا,*Cت در ا.¡ 
�|,ار %ن .  2MN را ���� �4_�,؛	ز� %?ز ��4د: �Cد�,

 JC Hرت �,ر���' JC 200–150را ml  /ام�I�S�; /٢� 
�r 2MN ره�4� (�ب �Cد: و �ا-*\. ا0Lا�[ ده�, 	

ز�د را در '�ر����QC 2MN Jاه, �|د��-4 ��*�ا��, 
�C ,5C �rا�[ C,ه�,�?�ا را ه� . �Cا�[ C,ه�,	  .

JC . ز�د �4_�, ؛ ()�'ً �o*�� ا��ژ� %��ا،ا�|,ار ?�
 F� لk� ر�Nر��Q�T �-K$?و01  رو �Q1)  JC �

ر��0 رو?$\T F� :ا�,از (,�_JC . JC ه� ?�ا Grو: �4
; �ر ?�ا JC ا�,از: هC $�,�T ده�, ز��ا >دادن Jادا� 

 2MN :,5� ��L�¢FT�;,-.��  .J*Mه F� 5, ازCاز ؛ 
��L �	�� � . 2MN JC 2 -�وع �4_�,?�اه

 را ادا�J ده�, �\�J و�*��$ ه و���ال ه

ت  ه� را و�*��$ ه و ���ال دادن.¡ C JS=�� در J;
V %ه$ را ؛-�وع ��4د: ا�, 	ز�= �g� ,ده� Jادا� 

,�_ JC H4L �|,ار ferrous sulphate از. ��Gr 0و: �4
10–25 mg/kg/day J	 ا��C :ل ;C  )4,ه�,�MNاز ا �*

 kg JC 15-8 ، در روز���.J ٢-١ �I�S�; 50 mgام ٨
 ).  در روز���.J دو mg �100|,ار 

,�_  ;�م ه را �,او� �4

��V از C لMNا JCل از ١	 mebendazole JC H4L 
100 �(  F� JC دوز وا=,mg �500|,ار  mg J٢ روزا� 
J.��� ا��C ه�,)  روز٣,C .    JC �|,ارpyrantel از �

10 mg/kg/day ا��C ١٢-٧(  روز٣  Jه�62.5 mg 
 ،J.��� F� J١روزا�-�  J3	125 mg F� Jروزا� 

J.��� (,ه�,C . 

�L�d�1 ,�_  را ;�*�ول �4

 F� و وزن او را در ,�_2MN را هJ4 روز: وزن �4
,�_رت درج �4T . 

– ,-C ب�) $*L�I وزن �Iاز ( ا �*d�C(10 g/kg/day 
 Jادا� JCd� او�,� JC,ده�.  

–  $�C $*L�I وزن �I10–5ا g/kg/day FT ،,-C 
 2MN ?�ا�% J; ,�_ ��'�J -,: را JC '�رت ��4

��) ن ازا�*ن   و ���24 ا(� ��,ارد �\�1 �l� 
�,: ا	�؟� HKC 

– ,-C اب�) $*L�I وزن �I5;4*� از  (ا g/kg/day (
,�_4� HC . 2MN را JC '�رت ��24 ارز�

ب(� 2MN F� �Iدا�.\C �����	 �,���4� �U;  : 

2 �4_�, ;J ?�ا� JC 2MN '�رت  .١'��4ن =Nا
 . در	� �\��d�� Jد

ن روز  .٢��A 2 درMN ا��C J; ,�_4� 2'��4ن =Nا
 . و-� �|,ار ;HL ?�ا داد: ���dد

2 �4م ?�ا را ���Qرد .٣MN J; ,�_4� 2'��4ن =N؛ ا
4�, 2MN را ا�*�عا�I از (�ردن ?�ا �  �l� از
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ت ده$ �5��FL�C (oral thrush)  J ده$=�K �
2MN J.�� ورت�n ز�  را��4د: وC ���N از 

,�_4� ¹oC او C �4دن� . 

�2 �4_�, ;2MN J و�*��$ ه و ���ال  .'��4ن =Nا
 . را ا(� ��,ارد ه

ت ز���� .��را ��رد  ، ()�'ً ���S;�Cز،�ا�*
  (chest x-ray)ا;��U ',ر�. ��K Jl=Gار ده�,

,���gC 2 راMN؛ ,�G	 و ،J�� ادرار ���a را �5
(�ن ���a را �Cا� �Gر� و ��اد ?�Jq او را 

رد��Cا��A  )giardia(,�_4� J�����a را .  �5
,�_ت �,او� �4��5� º�*� JC �Cq� . 

�� �1اSC> ه� ز�����  .�	) Gًk�F�=;T H ،
4�;�3 � H.SK ا��اضH (*UA را,�_4� �� . 

٧.  �l� 2 را ازMN Jq�رد� ��اد ?�A :�4د� J��5�� 
metronidazole ار,|� JC را H4L 20 mg/kg/day JC 

4_�,٧	J دوز ;�C ��Uا� � ��.q� ل  ( روزMNا
، ���.J ٣ روزا�JC 25–50 mg J �|,ار kg 8;4*� از 

ل MN15-8ا kg ار,|� JC 50–100 mg  J٣روزا� 
J.���(.  

�U;وا,�_4� ��.q� 2 راMN :,-� ��.q� � $ ه

 $�U;ب وا.q*	د ا ���r�C H^ �.�د:	����� �]
ت C.q*	از ا�Sq�,-.�� $�U;وا ��.q� ا��C  .

,-.�� $�U;ن �\4*��$ وا�)�	 $�U;ا�$ . وا
ل �)ب 	����� -,�, MNم ا4� JC را $�U;وا JC

$	�:� Hg�4د: و در  ه� ��.q� ٩Hgه%��ا   �
 . ,��ر �4���ا

��زا��,�C 2MN 2��L JC 2 را �5|�� ��4د: وMN�  

ر  ه�ه2MNJ*M را C F� J�: و 5C,اً �ه� F� ا��C
رت ��dو��4 درج . ,��وزن �4T وزن او را در

4����C 2MN 2,ه�, � �g\,ار�, و . ,��L JC رد رار��
در ه�د�,ار 2MN J; �,5C را A\� �5|�� �,او� 

�) C ,ور�ور�,���C از -�وع �,او�. د ,�C 4-، 
,�-C :ز ��4د��2MN 2 را %?L زش��% . H4\� ت��

رت ا�, از.r ,ا��,C ,�C نdا� J; : 

١. T؟�	-,: ا �����	ب ن �)- 2MN ا� 

٢.  ���I�SA �\A از �)��C %  را ;0�T�J ه\�
ن- 2MN :رC؛دو�����	 JC م داد: ؛ ا��

 :��*�ا��,

� N $*Uاد ���� (�ب دا��� J�\� ز� 
ن ���] ���A ن در- 2MN J���� ز�N $*Uدا�H 

 ) �Gًk ا	\Vت(

٣. Jا��� <\L و bو���4 در�d� ¹rC ب�) ���� 
 J� د�d�� 2MN ب�)  . و ��H*3 و�*��$ هدواه

  ������ ���� در ��ه�ن

�����	 qoK ن��A ن درGه، در -�ا�0�H iد ;
¹r ) � -�ا�Gًk�,C i ا	رت ��o�) oو���C از �

، روا�H-�ا�i ز����� از �S;�C�� 2�.Kز، ا��اض 
Jد: از ادو�M*	ا�	،��- �C �(diabetes mellitus) د�

�JC �U و�Aد ����,� (AIDS)  ا�,س، ��ض;  . 

هGن �)ب 	����� ; HC �Nز ارز�

���ر�%01 $��� 

 د دارد؟�Aو <�SC � $�0� JL�	 �% 

  د�Aو ��  دارد؟%�

 د دار�,؟�Aاض و�rا ��	 �% 

 HS5L � ���a از ;,ام ?�ا ه ���Qرد؟. ?�ا ه

 JC د ا	�؟  �Q,رات%�*5� 

 ��!��- %2���/ را �3� 

ت ز����� �ت H��0L ��24 را A\� در��L ا�*��5�
,�_¹r . ا�Aا �4C ا از,*Cدر ا �����	 �Iا H*=ت� ا�*

,-C :,�ب 	�����  ;هGن ؛�A�Cد ��(�ً.3? 
ت ز����� دار�,�ل �C.ا�*MNا ,��، H ه������؛ �

ت را�4_�, ه���H4�U�GI و ا�*� ��*UA a��� 0د� . 

2�ت ��3� 

  $�C�SI�4ه�(haemoglobin – Hb) 

 �4�U�GI����F ا(*Gط  (-�� (�ن �U� �\A ه
����	� (��4�U�GI���د�¹�o�� ���- �C (  ه

�n 2�rوزن ع ( 

  ا��C <�SCAFB (acid fast bacilli) )ز�S;�C��(  

  ر�,' ��U;ا 

 HIV,�-C J*-دا �l� ,� را -د� هC H*ا� (HIV-
antibodies)�4دن� �U� �\A  ا�,س - (AIDS 

ت 	����� -,�, در ;هGن � اه*4

JC JC �,او� ��ضd� ,او� %ن� �	ل اMN0د ا� . 
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�ت ��ز� .١#T �$ %UF� 
(stabilisation phase) 

,�_4� J�\� را �	�� J���� 

ل> ه؛در'�رت ا��نMNاو� ا,� ,�� از -�� ، �
VC و� ا��ژ�و�*��$ ه و���ال  ، ا�3*�و��3 ه؛=

د: �4_�, هM*	ت ا�K رد% ت 	ز� . �.¡C JS=�� ه,ف
ع d�C*� وزن �n $*)	 jK�*� �\A HLرا ���� ;

 در ،ب 	����� -,�,;هGن �). �2��d ��,ه,
 �|,ار ز�دً*5Lد Jدر ؛'�ر��� ,�� �1و��$ را ا(� �4

,���g�� ار�K گ�� �q) و� . ��5ض�|,ار -�� =
VC ؛ا��ژ� JC �.U� د�d�� :ن دادGه ;�C Jا� ;

FT�; لMN؛ا,-ل (  ;4*� ��.MN١٨-١١اJ3	    
2.0–2.5 ml/kg�r	 HL از ؛ ��VC ل١٩	          

1.7 ml/kg�r	 HL  .( 

4_�, ،ا�3*�و��3 ه� J�\� را   و�*��$ ه و ���ال ه

١.  $�� JC 200,000 IU �|,ا) a��� JCA )retinol و�*
�HI JS؛F� JC دوز وا=,= ��k*	ا JC ه�,؛,C  . 

٢.  H��Q4; �4د: و� J�\� را ا�3*�و��3 ه و ���ال ه
,�_ل ��m�n -,: �,او� �4MNا� ا�C Jر���N را.  

,�_ت H.N را �,او� �4NG*)ا 

,�_�J و�,او� �4Kرا و H������. ه���H4U�GI و ه
,�_	� �,او� �4�� � ا�*F����C H هC ت را�. ا�*

,-C J*-د �,ا�Aص و) H[��� ام,; �I؛ا H*از ا� 
لMNاو� ا,� JC JCd� � در F����C )gentamicin ه

ب ا	�.q*	د ا[� HI JS�= (� ��.q�,�_4 . 

�� ��aد .٢�Fا %UF� 
(rehabilitation phase) 

ن ��,ه,؛ C\.�د ا-*\d� د را,�� �.  -�وع ا=�
هGن ;ً.3?,��d�� J�	�I ر�UC از (�ردن -�� ؛ 

� �|,ار ه� ز�د ?�ا را ا�*�ع �H ورز�,n و �|
,�� از ?�ا ه� ;J ا	س ?�اه� ���5�r دار�,. ���4

 رو?$) �Gًk %رد �Kت(C :ه�4ا،  ��SQط ���ال ه
,�_4� J�'�� ز: ده�, � . وو�*��$ هAا a��� JC

 . ه4ن �|,ار ?�ا �QCرد ;�Q�� Jاه,

 ¹rC از Vً�45� ,�4��4� 2'هC 2\.�د =; F� �Iا
4 ��1و� ����4, �,او��Nز %�a��� J; �U از -  �

�F�)  Gًk ��ض ز����� دارد ;d� ��Qd� J,: ا	�
 �C،، ���S;�Cز�-��د�� �U� ). AIDS ( ا�,س ;

 (� ه�: 
1. Ashworth A, Burgess A. Caring for Severely Malnourished 

Children. Oxford: Macmillan 2003.  
2. Bhan MK, Bhandari N, Bahl R. Management of the severely 

malnourished child: perspective from developing countries. 
British Medical Journal 2003; 326: 146-151. 

3. Lankaster T. Setting up Community Health Programmes. Re-
vised edition. London: Macmillan 2000. 

4. Ministry of Health. National Child Health Policy. Kabul: 2004. 
5. World Health Organization. Management of severe malnutri-

tion: a manual for physicians and other senior health workers. 
Geneva: WHO 1999. 

6. World Health Organization. Management of the child with a serious 
infection or severe malnutrition - Guidelines for care at the first-

referral level in developing countries. Geneva: WHO 2000. 

 



 70  ��ا��� ه�� ��ش، ��� و ���� و �رم ه�� ��دن  .٧

 ا
	�ب درد ��ش 

 ا
	�ب ���ل 

���ب � ���ا��� �د ��ش  
درد را0/) از د*,ان ه�، ���، -,+ *(#�)، ���ن '&�ات و$�  #"!  �

 ا12)

�ل �� �� ا
	�ب �

���ب ��ش �3ر�0  �� ا
 4, �ت �
   ه���5) �
9 �3ل ( ا*��ن ه��6 �( 

 

�� ه�� ��ش، ��� و ���� و ��رم ه�� � .٧�دن�  �ا

�4ف $> /,اد از ��ا��� ه�� ��ش، ���� و ��� �;9 
A�BC  &,م  �ض و  ��2*().  �گ 1,+  ���ا*�,

�ا*� و ا3��EFت �� ارزش ؛,او� 3�ب�* ($�Gو H�0 
���ب ��د ��ش .  �;��1,��) E�ر  �Iل ,او� *� ���9 ا

 ���� (acute otitis media) T)U  T V  ا'�ازات (� 
 ��W ($�Gو !��G 9;� T$����U/  (W 1�د �X�  ش��

 . را C(�!  �,ه,

���  ��ش  ه�� �ا

�Zه�ات  /U�ل ��ا��� ه�� ��ش Y;�رت از درد، 
�3رج 1,ن ا'�ازات از ��ش و  F)Cت �1�ا]� 

,�1�;� . 

�ر%$�#"�� &'���� ��ش  � �)�ب  �ا
�د# ��  ؟را ارز'�

1��a` ١٢ 4#[)ارز$��� ��ش در ا����ت   +,
H�4) ذ$!. اF3  ه�� H'�$در ��;/#��c و  �2��

,$�U��  VW�U �� ا$dB� T را ١٢ 4#[). -�� *�ر �ل 
,�[�U* (/��e  �X)$ . 

 &'��$� ��ر',+" 

  تدر  �رد��[V0ال ، ��ا�����3"�4ً� دوام 5ن،  
,�[�U*)  از ��C�� ٢ا�� (�#� T V  ,1�� (� ه#

C� د� .( 

&�-� ��'. را ���'�" #

  g$�  �$5 (W ,�[�U* (0� T�#� TB� در �0$�ن
 ��ا��� �1�ا]� دارد $� ��3؟ 

 ,�[�U* (�$�/  را g$�  ش�� . 

 5$� ا'�ازات ��ش و0�د دارد؟ �
 ���2 ��ش و0�د $� در Y&9 ؛�$5 �رم ��cس �

���ب ��FY �U$� ( دارد؟� )mastoiditis -ا
 ؛ ��ش �3ر �� �0��U* dW HY�دن5$� در ه��kم �

 )FY ) ا*��ن �W*�ل ��ش( درد و0�د دارد؟
FY ) ا*��ن ( �$5 �رم �W*�ل ��ش و0�د دارد؟ �

 ) �W*�ل ��ش
E ��C- �$5)  !)1;! ��ش -�� *�ر �ل ا�H؟ �

 ) د$,+ 1�د٧-٢

 ,�[�U* 60 ام ��ش و ��دن را,G و��#U� . Y&,ات 

 Z* ه� ���، ��دن و د*,ان ه� را از ���� ا���ر �
,�[�U* (�$�/  . 

درد ��ش و �3رج 1&ن ا�0ازات از 
 ��ش 

ا�� .  1�ددر 0,ول د$,+ درد ��شا�;�ب  /U�ل 
 هC�U) درده�� را0/) از ؛ /�$�) ��ش *�ر �ل ��1,

,�1�� (� . ��ا��� ه�� د*,ان، ���و ��دن را  , *�Z دا1


	ر����ش  

��� ���)mastoid) ( ���
�ن از ��ش ����� �� ا�� ��ا

������ر  �� )#"! ا

 ��
��ش دا
) $��و$ ا#%'

�(�)*� �� )��از

از  (��� ���ا��
 و gentamicin ا,+

streptomycin 
���4 �*��ا( 5�+67( 

ا�� :8�9 از ( ����م
 ;<��=*+ ا�� >�+?

� ��ش ����� �
�=*+ . ار7(�ط دارد

ا���>; �CD د>�ل  
و�+وس ه� و 

��G+$ ه� را �� �
*C  ؛��ش 7

 ��ه*� 

 ����Jژ$ ��ش :٧-١ ��K و ;�����7; ا��  ا

ا�+ ( "	!	ل ��ش
�ب M�Jد ا�( ��N�
�ر � ;Oر���ش >

��P*�( 

ا�� :8�9  (��ش &%�$#
�4 و '�و$ ( �Q�� ه�ا ��
 RS�G م��R ر)�� #"

 �G 8ل ا��U��Vواز را ا
�Nه�� در .�*%W �ا�

 ��ب ��ش ����� �M�Jا
 +K X*:د� *�( 

 '	()�Vواز  (+*
��ل �*�هU�� )را ا

  غ&	د
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 ا
	�ب ا�0ازات ��ش 

 ا
	�ب ���ل 

� ����&�[� ��ش   T V  ب���� ا
� ه�Uا+ ��  �������ب ��د ��ش  �E ��C- 9&I;!ا  

�ل �� �� ا
	�ب �

���ب ��ش �3ر�0  �� ا
  ا'�ازات 3�*,ار-��0)�
� �W�1 �-� د m$�  – 9 4, �ت�&/  ا'�ازات 1#�ف �) 
  �0�د$H ا�c0م ا�0;� در �W*�ل ��ش  �

 �k ا$T ��دo) �;9 . ا'�از  �م در ��ش ��دo) *�ر �ل  �;�1,: *�ت
��U��  (e$�, 5*�ا *�kا*� $(�/,اد ز$�د ا'�اد 1,+�p  `�G ��   . م� 

 .  دارا� ر*q *"�ار� ا�H(wax) ��ش

 )د$,+ 1�د 0,ول (��شا�0ازات ��ا2ت  �� در 
 :ا*, ازY;�رت 

�� از ( ��د ؛5$� ا'�ازات ��ش .١UW٢(� $�ا�H )  ه#
T V )  از ��C��٢(� ؟) ه#

٢. H�ل ��ش ا�*�W ب ��ش  (؟5$� ا'�ازات از����ا
�$�) ��3ر0������ب ��ش  (؟ از ��ش  �ا

���� ( 

��ا*�, ��  /�$��ت ����W(�  ��ن ا'�ازات ��ش �  �U1
,�[�U* �&$�# A�BC� و ��ش �3ر�0 ��� : 

 ا/%.	ب ��ش &%�$#
(acute otitis media) 

 ا/%.	ب ��ش 
	ر��
(otitis externa) 

�ارد��ل ��ش و�Oد ��G ل ��ش .�7رم���G �7رم.  
 [�����دن ��ش درد \G

89*�. 
�] ا�8����دن ��ش درد \G.  

�و$ و�Oد =�J ات�U# �7رم
�ارد�. 

�و$ در :�ام =�J ات�U# �7رم
  .��ش

���د4 ا� 5U^7 C)? $���ر��ل ا�8. 8_  C)? $� _. 
�(�)*� �*`�G�� ازات+Wا �ً)J�_.  �*`�G�� ازات+Wه; ا�bc*ه

�(�)*��. 

6
 ا�7�8ب ��ش ���
(ACUTE OTITIS MEDIA)  

H�ا ����� $> ا*��ن ��د ��ش  ������ب ��ش  �. ا
 (W �*� 3�رد+ �� ز � ��9 �&/ (� 2ً�U/  (oد�� T$ا

��� ه� )��$#* r$�E �3  و$�وس ه� از���� ا�
(eustachian tube),����  ��30�د ؛ �) ��ش دا�� 

,$v�  . wY�� د+ از�U* mUX�/,اً  �$m در ��ش دا��3 
ا�� . ازد$�د '�Cر ��ش دا��3 �;9 ا$�Xد درد  �C�د

,$�U* 9&I  �G` از ��ش ��B) 1,+؛-��C ��ش 
,$�U��  ���3 س�cا� g$�  . �������ب ��ش  �ا

ا$T  �ض . د��ل واC�  mG�دا���ً� *Vد اE#�ل 3�ر
�� در �3*) ه��  /U�ل ا�W H) در5نCت  ا'�اد���k� 

,�$�U��  دود . 

 �)����W ه�ات�Z 

  .در ��ش )��*�k( درد و ا��cس ��� �

�  !;E ��C- ,$,1 �ً�;c* ب���� د$,+ ٧-1٢(! (ا
 ).1�د

� !;E ��C-د+ ��1,) ��د+ ��ش( ا���U* 9&I 5 ,ن ؛
�� از ا'�ازات از ��ش ��ا� UW٢(� . ه#

� : *�ت������ب ��ش  �FY (*�k$ 9 ) ا H�ا T)U 
  . *Vد اE#�ل 3�رد��ل ��1,

 ):  د$,+ 1�د٧-1٣(! ( ا�EF�3ت

I&9 .���ا�0ازات �G�H ��ش و  � !;E ��C- ا�� 
5 ,ن .  �G` �,ا�W !3*�ل ��ش �3رج  �C�د؛*U�د+ ��1,

 �-�Cا'�ازات  T)U ��ا� T$,�y ه#�) دوام *�U$, و 
,�)�U* م����ا$T �,ان  /�� ا�V* (W Hد E . AB1;! ا

H�د+ ا�U* 6�� ����&�[� ��ش   T V  ب���� . ا

� �Q# 8�9: در ;d*D� 5U^7 $� _ $
C)? ) در C)? $��ام '�)*� از _ G

��* �د 4�ه�+ا4 �� ) ا?+اف Vن د�
�*=� ;9Q=7 �Q�G. 

�  $���  اW+ازات _f*Q و �

Cholesteatoma  )[��+d< ;Jدر و��(: 
. 

B$ف راD+ ل	ر&�! �*+ '	(): 

 �:+�� !"#)\S (
; از �� #"! � �G

RS�G ��ش ����� 
 C)? $�ا�8 �� _ 

 �(�)*� Cgو 

 ;N(س رو�h�ا
 

i� ��k;: ر
 

 ��� ٧-٢ :;K����N او��7h� در !M� $�  در��8W ه

�FGH: �FGH م	I%/ا �IF�H J� J�K!: 
. 

 m�  RS�Gرگ  

. 
 $n�� +� �*=� �J

C)? $� _ 

  :ا/%.	ب ��ش &%�$#
. 

 	� LاD�ه �FGH
 : اDPازات

�م U� 
 o��7 او#*� د��$

+<p� 
 �� ;� 4��V+� ،i�+<+�
;N(س رو�h��ام، #�م ا: 
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 ��� K-ل :٧��hز ا��+? 
 QK*�� ��ش 

 ��� K-ل :٧��hز ا��+? 
K ش�� ��Q  

�  ��L ا�7�8ب.(mastoiditis)  ن از���/g او�Gت ا*
,�[����  �ZY (� ����) �U�� �ZY( ��ش  

���ب ���U را ��ر  �vورد�ا�� . ��ا$U* H�د+ و ا
,او� *C�د  ���ا*,  �U�� ب�������ب �[�$�]� ا�ا

(meningitis) �$د �-� را ��ر 5ورد (c�5  . ه�ات�Z
�)����Wرت ا*, از�;Y �U�� ب����9، ا'�ازات :  ا

��)��ش، دردW�$ رم�HUcG  $�در �c� 9&Yس   و 
��]�, W) ��ش را  ��2$� ��ش��  �ZY �2����
 . �&,ام  ��ا*,

 اه��U �ت 

��ل �,ون د$> /,اد ز$�د واG/�ت *Vد اE#�ل 3�ر .١
�> ��;�د��� ���U��  9cW  . ABC  H�0$,�ا*

�> �aورت دار*,، ��� ��3�W �*�cW T) �) ا*��
� اE#�ل را �/, از  H�روز دو��ر+ 2٢زم ا 

,�[�U* ���$ارز .H�ا !)C  ر�W T$م ا�X*ا . (� �ً��
 g$� co-trimoxazole �$ amoxicillin ا��� � 

��ا*�, اE#�. روز �,ه�,�  �U1 �$ را �� ١٠-٣ل (��� 
�+  ,ت �W رس�W <$amoxicillin 750 �)  &,ار mg 

٢  �;) ��ا� ٢روزا*) ,�[�U* او�,  . روز 

�Eز TU3 . ا�� از ��ش ا'�ازات �3رج 1�د .٢
��" را #�Uن ده�&  6
�دن ��ش ��# ) !)٧-�1 

 ). د$,+ 1�د

�ا�. <$ �B* (yر�� 
�0ذب *�م را �) 
�ب  (��� !)1

�kه� ه��. ده�,
از y��> ا��#�د+ 

,�[�U�*.  
�) را دا3! ��ش   .ب��

*������U�د������+������ �������/,   
ن،            ز �E�ب 1, ا

,�[�U* دور . 
�, اG!  .,اً $> ���) 0,$, و ��� را ���k$,/�  .ج

;) ا�� ز �*� C3 (W> �٣�ش را روزا*) �  
 .  ��� *�U]�,؛1�د

,او� *paracetamol,�[�Uدرد و 9 ���, را ��  .٣  . 

  : روز دو��ر+ ارز$��� *�U]�,�, از  �$g را �/ .�

,1�� (�ا*�� . ا�� ه��ز ه� درد و ا'�ازات و0�د دا1
 .  �,ون وG#) ادا ) ده�,د$�k روز� ����> را ��ا�

9 ���, و0�د  ��ا�� �رم ��cس در Y&9 ��ش 
,1�� (��  T)U ا�H .دا1�L ا�7�8ب !#E دV* 

 c�5penicillin) را U* (��B�د+ . ��0�د 5 ,+ ��1,
procaine ا��� ���Y١-٧�,�[�U* r�;e$�  ( روز 

ampicillin دا3! ور$,� ��ا� �$ ���Y r$�E از 
 '�U ��ا� amoxicillin روز U* r�;e�د+ �/,اً ٢

١�,�[�U* r�;e ). روز 

 ��   �$g را؛ا��  �$�� 1,$, ��1,
chloramphenicol + benzylpenicillin r$�E از 

,او� ) � ور$,$�ceftriaxone  ���Y$� ( ور$,�
,�[�U* . 

6
 ا�7�8ب �G�H ��ش ���
(CHRONIC OTITIS MEDIA)  

,او� *� ���9  9�&/ (� �������ب  T V ��ش  �ا
,$v�  0�د�� �������ب ��د ��ش  ���ر ه�� . ا)'

���ب  Y T V;�رت ا*, �ا�e3 �'�a در ��0�د 5 ,ن ا
از Y,م E ($�p#! �� ��1 �در، ����p و  /�وض 

� از ��wY . �) دود ,ن�������ب  T V ��ش  �ا  ���ت Vن :٧-٣ �?k�<د ��ش �����  و ا��ب 'M�Jا  

  mastoidا/%.	ب ��� 
�ن �� #"! �� mastoidا

  ��ر ���د4 و �� ��ا
�� د��غ �*m �+ا�8 

�����.  
� sQ< [�� �7رم درد

��ش �G ��ش را  
����N*�  �Q*7 ام�: �� . 

 :ا/%.	ب &Q&R ��ش &%�$#
 t#� �m� 5U^7� ��ش �

G+$ و '�kت �+ر 
�رج )�ن :*X از ��ش <

 . د�* �

  :ا
%S+	ت

 ���7��9*J�G)cholesteatoma( 
 R� C( �� C)? $� _ �U��� �QO 

���7ر �� دا>C #"! و �� ?+ف 
���د4 ��#t 67+�5 د��غ  ���د��غ 

 . �* �د

� )? $��i و _ +<+� C
��9O+�  

� 57 
 درد ��ش �

�� ا/%.	ب 	د ��ش &%�$#I�I�" DI$:  

���د4 و  � 5U^7 C)? $� _
�ل  ��ش >�رج ��G از  X*:

 .  �* �د
   .G 57! �* �د �
  . درد ��ش�

���*� v*UN7. 
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 �0�د$�G H` در �W*�ل ��ش و ا$�Xد I&9 در ��د+ 
 . ��ش ��W را ��ر  �vورد

 �)����W ه�ات�Z 

�� از  �3وج �C�� ٢ا'�ازات از ��ش ��ا�  ,ت 
(�� . ه#G��ا'�ازات ��ه� و0�د دا1�) و ��ه�  

,1�;�  <C3 ت ��ش�Gاو g/� د و�C�  . 

� - 9&I !;E ��C 

� �e3 : ���,� ا'�ازات دوا ,ار، -��� و �ً*,ر
��د+ �C- 9&I در ��Wر �G !;E ��C- ���Yار 

ا$T ��دo) ���م ).  د$,+ 1�د٧-٢ 1(! (دارد
 $�د  �C�د ز$�ا ا (�ن دارد ��ن"ا'�ازات -��  

 <$ � � ���c���W)cholesteatoma (,$5 0�د��. 
� ���c���W )cholesteatoma( *و�C* ر� � ��U

 (UXU0 �ZY !3ا,� (W H�&) ا����0,  ,�*� 
�U*+د�W  �;"Y ت�;$�B د �-� را ��ر $�

 $� را  /V� !#E <$ 2ً�Uر���  �$v�  .gورد
 T$,�y ا��� ��ش را ��ا��� (W ,ه,�  !�)C�Wه�� 

H�ا (� �$g را '�راً �)  �A"B . ��ل دا1
,�[�U* �'�/  ت���UY ش و��� ��ا��� . 

 اه��U �ت 
��W �1) ا'�ازات  T V دا1�) ��1, �4ف ز �*� 

,1�� <C3 (W ,$�U��  م����,او� ا���� را . ا �ً��
�/g او�Gت .  C(�!  �,ه,؛U* <C3�دن ��ش

 !;E ��C- د�C�  <C3 و0�د$() ا'�ازات ��ش��
,�)�U* م����ا$T *�ع ��ش �) وG#) ه� ا'�ازات . ا
,1�� (� را �) ا$FU� Tت  (�ر ا'�ازات ��ش.  �,ا1

,�[�U* او�, : 4�رت ذ$! 

١.  Z�[��&م ده����اد �" ا
�\���  �� ��ش را از �
E�ر$() TU3  . Fً;G #$7&ار#&؛ادو'" ��^�" 1&[

 <C3 ش را�� (*�ky (W ,ن ده��C* ,1 `�a�
,�$�U* . (W ,�[�U* !4�� ن���UEو '� �! ا g$� 

���م   �,ا*�,و�� W) ��د+ ��ش �4ف ز �*� ا
(W ,$�U�� 1�د <C3 2ً ��ش�U/    ٢-�١,ود 

� 5 ,ن ا'�ازات از  H'�� ,را در �� 3�اه (�ه#
� 1�دG�� . ��ش  

a`�ات ا#�� �����T  از ؛ ��� *U�دن ��ش�/, از .٢
 ��ش E (�gentamicin�ر  �Iل �eG+ ( ��ش

�/, . ا��/�Uل *�U]�,)  روز٧  �;) ��ا� ٣روزا*) 
,1 r�;eg ��$,   �$،از �eG ()*5+ �,ا3! ��ش 

 دB� (&�G�ا�, � �eGات ��) �Eف  &��! ��ا�  ,ت 
,��� ������ا*, �) ��ش  � . 

� $>: *�ت������ب  T V ��ش  � �� و0�د$() ا
(oد��*����U> . ا��H ا*c�� ه�� <���� �� ا*

U* <UW 2ً�U/ �,��) . ,�*�  (� ه�را <���� ��ا*
 �������ب ��د ��ش  ���W r�;e, ��4ف ز �*ا 

 (WG1�� (�'�k* Fً;�,. ه�� در -�� 5ن <���� �� ا*
�U'9 و   را g$�  دV* (W �*� �4ف ز

ا$��� FY$� ا*��ن ��د  y)درد��ش ��0�د 5$, �,ه�,، 
�>  .�o*�� ��ش  �;�1,��� ���eGات ا*

quinolone )ات�eG  ciprofloxacin ل�U/��Cy ا�
,*�C�  ( ش�� T V  در ا'�ازات ��HU�G ��د+ و

 (Wgentamicin (*�&'�  0�اب *,اد+ ا*, �) 4�رت 
�� U* <C3 ،��*5�دن ��ش . ا��/�Uل 1,+ ا*,

,*�U�  �G�� او�, dB� T$��U�  . 

٣. �b^ م ه����  `�a� g$�  !� �' (� ذ$! را 
,�[�U*:  

�� W) �� ��1  �در C�  ��p�*, و در  ��#Eد اV*
,�)�U* ت دود�k� �cW ت ؛�3*) �1ن�*�� ا*

�  ��UW 1,��ش�; . 
� (W +,1 �� در ا'�ازات ��ش �) ��aع �1�ا]�  �

(X��*  ��/a 5 �زش (�, �X*ا �  !#E . 

 �cا�7�8ب ��ش �3ر)OTITIS EXTERNA( 

���ب ��ش �3ر�0 $> ا*��ن �W*�ل ��ش�.  �;�1, ا
 wY�� از ��UW ه� و ���W�� wY�� 2ً از�U/  (oد��

,$v�  6 ه� ��0�دk�' . 

 �)����W ه�ات�Z 

  . T)U  (W 1,$, ��1,؛ش ودرد ��ش�3ر �

  .5 ,ن ا'�ازات از ��ش �

�رم �W*�ل ��ش ؛در 4�رت 1,$, ��دن  �ض � �$ 
  .��ش �3ر�0

 .Y&,ات �U#�و� �Ba �� و درد*�� در G,ام ��ش �

 اه��U �ت 

١. ,1 `�a� !;G 5*�) در r��e ؛  �����ش را 
٣$> ���) روزا*) ,�[�U* ��� (;�   . 

٢. Gentian violet ٣ را ��ا� ,�[�U* r�;e  .روز 

  ��شgentamicin از �eG+ ؛در 4�رت Y,م ��;�د
 ��HY �ه� ) �eGات �Cy ا��/�Uل 1,+  ���ا*�,(

,�[�U* r�;e ,/� . 

���ب ��ش �3ر�0 1,$ .٣�, �4ف در 4�ر�() ا
 erythromycin ؛ و �� ورم ��ش ه�Uا+ ��1��,1,
 �U'�$ cloxacillin روز � ��ا� ,�[�U* r�;eا�� ( 

 ).�,ه�,  ��ciprofloxacin;�د ��C* !4�د از

 �cدر ��ش �3ر �	�cم ا�dcا 

 درد $�ا�c0م ا�0;� در �W*�ل ��ش �;9 *�در ا'�ازات 
�,اG! �� ( از $> ���*� �Vرگ. ��ش را C(�!  �,ه,
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 ا
	�ب ��� 

 ا
	�ب ���ل 

� �������ب &�[�  T V ��ش  �  ا
� !;E ��C- m��9 و&I  

�ل �� �� ا
	�ب �

 و2د� �
�  <�U$,*م اV���$�W 
 4, �ت *��1 از 4,ا� ���, �
�  T� �;W ��W 
 و$� دوز ه�� ���, Y gentamicin, streptomycin�ارض �0*;� �

furosemide 
  �ش ��  �م ا*c,اد �W*�ل � �
���ب �[�$�  �� ا3��EFت $��Gن *�زادان $� ا

 V$��١٠ ،���� ��  �٠H�ا ���� ����ا��#�د+ )   �� 
,�[�U* . ��� *� را �� 5ب���د+ �,ن�� �� � �U*�� 

ا�� 5ب را �) '�Cر  .��HU$F  ��  ,�[�C�ش را �� 5ن
,�[�U* ؛ز$�د دا3! ��شT)U    راخ��را  !;E ��C-

�c0 ا�0;� را  ه���+. 4, ) 0,� را ��ر 5ور$, *U�د+
,��c*ا���T �3رج *c1 ؛�� A"B�  �$g را �)  

,�[�U* �'�/  �ش و���� . 

 ���(deafness) 

��W، (� � �kه� H;]4 �k$,Uاه�, �� ه�B� دم�  (W 
�,0 H����/  ,�$�U* ,1�;�  . ل ��ا��� ه���#Eد اV*

(�3�� !�B  را ��)��و�) 5 �زش  �1�ا]� ا*(�Cف 
 . را  �c�  !)Cزد

 � > در  .1�دا�;�ب ��W 0,ول د$,+   در$�'��Hا�
) �) 5��FY !��G �*ج  $ (*�k���W 9; ا��W H�ش

ز �*�  (wax)  > ��ش  ��) ��W *��1 از.  �;�1,
(W ,$�1 ��)C   wY�� ا*�, ��د+ ��ش را از��*

 H$در ��2 �1ح . در ��ش �;���, 5ن �0�د (W ر��E
,�[�C� 1, ��ش را . ()� (wax) � > ��ش در 4�ر

,1�� HB� ر��cروزا*)؛� Vو� HB� T-رو +�eG ,�y  
� ر ��ش ��$V$,د روز ٣  �;) ��ا� ٢ *5 ,$�U* ا *�م�

*�W ًا,/�,�[�C� ل ��ش را� . 

��W د�C�  ,$,C �� (�c5ه (� (W نFه�W دV*  2ً�U/ 
� ��د+;�  g$�  T� �� ,*ا���U* +,1 (X��/  . (�5

 .*U�د 3�اه, UW>�1�ا]� 

"B1 د$> 5واز ���, �ا��V*) ر�X#*ا <$ FًI  ( +د��
 ا$T ��دU  (o(T �1�ا]� او را �) 4�رت دا$�U ؛��1,

 9$�B,$�U*. 

�W ($�Gو(� H;c* � H�ا ��,او� 5ن 5��*.  T$����U/ 
 :ا�;�ب ��G! وY ��W ($�G;�رت ا*, از

���� 6
از ��W ��ش �� ,او� . ا�7�8ب �G�H ��ش ���
,�[�U* ������0 �������ب ��ش  � .  &,م و در�H ا

���� streptomycin�'  gentamicin را ��ر ��W T)U  
�*, داد+ ��c� (1ر ���, (ا�� �) دوز -��) ١( 5ور*,

 ه���+) ٣(ا�� ��ا�  ,ت E�2*� داد+ 1�*, ) ٢(
 !#E دV* را ��W ()�*� در �0$�ن �� �) �� ز

r�;e .,* داد+ 1�؛��0�د 5ورد+  ���ا*, �� ��W از 
 T$ب دار*,  ه�دواا�;e��4ف در  �اW mG) ا�

��*5 H�دوز در �� (C�U؛ه,�[�U* ������0  .
 T��ز �*�()  �$g از ��*6k ��ش ه�، W) او

 H�U� ( FY؛ �;�1, دواه� ,$�U* H$�)1  دوا دوز
�) 4�رت meG ! �W  را �&�A داد+ $� 5*�� را ه�

,�[�U* . ه��kه��streptomycin د ز*�ن راV* (� �� 
,�[�U�* r�;e!  

C.ا�7�8ب 
�b'�-� و '��aن #�زادن ���� �� �B م,&  A
,�[�U* ������0 ��W ا �اض از T$او� ا, . و

)��#$l ��ش TINNITUS( 

ا�� AB1  "�ب g/� ,1�� ��W او�Gت در ��ش 
 q*ز (� (��C  د$�3�د 5واز��C�  6 راk*��  . (�

.  W) ا$�Y Tض �U* ��* �e3;�1,ده�, �$g �1ح 
د �غ $> /,اد 5وازه�� ��و�  ،��W ز �ندر

��ا*,�U* +د�U* �3را ا ABC  �c*�)$�' . ض�Y در
 W�   (tinnitus)�ر را �) AB16k*�� !)1 5واز ه��

�� ��H1 ز �ن ��*6k ��;�د  ����, .  *�U$,  �ا��cس
,$�U��  دت�Y 5ن �� AB1 د+ دوا ه�. ز$�ا�)* �)UW 

 . �� '�$,+ ا*,

(�ر و1,$,   *,رً� �� �FUت )6k*��)tinnitus ��ش 
3�y�� �)vertigo (W r$�Gه�  [,ود) ��ا� د HY�� �$

�,ان  )vertigo(ور�k� .  ه�Uا+  �;�1,؛ ����,ادا ) 
(W ,�)�  �)' g$�  (W H�ل او �� ا�1 /�� ا���  

 g$� Meniere’s ا��2ً�U  "�ب  .�) دورش  ����3,
disease �)$V' ر ه�� روا*� و�C' (� (W ,1�;�  

 $� promethazin را �� )vertigo(  ور�k�.ار;�ط دارد
chlorpromazineاو, ,�[�U* � . ,ن ده����UEا g$�  (�

 . ض 0,� د �-� *W,1�;�U)  "�ب W,ام  �

 ������ ه�� �  �ا

��$T ��ا��� ه�� ا*#��U/ � )���� ( ،�#*را ا'�ازات ا
 . ا*c,اد ا*#� و 3�ن ���� C(�!  �,ه,
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�m#اد ا&d#ب ا�0ازات و ا�	
  ا

 ا
	�ب ���ل 

 �� � 3�رد+ ��  �
���ب ا��ژ$> ا*#� �� ا

�ل �� �� ا
	�ب �

���ب �0�ب �� ا
/&�9 4, �ت  � (� � ا*[�اف ��Xب ا*
  ا�c0م ا�0;�  �

 #�در

�  ��� د$#
 ��� ا*#� � �ر ه� و ����¡ ه�� � �

 ����Eز ارز'��� ��'�n �" �)�ب  �ا
 o
 ه�� ���� ا

&�-�# p3ر',+" ا�� 

 ,�[�U* ال��در  �رد ��ا���  !�"# ��.  

 �' <$ �$5� ب�"  ���� ( H�ه�دو� 5ن؟$�ا  

&�-� ��'. را ���'�" #

 5$� ا'�ازات ا*#� و0�د دارد؟ 

  ���� !)1�� �$5�$و0�د دارد؟ �  ��Xب ا*

 ,�[�U* ���$1,ت  �ض را ارز : r$�E از g$�  �$5
 ���� 3�د �U* 6#�د+  ���ا*,؟ 

 ���� ا�0ازات و ��&ش 

ا'�ازات ���� و ��,ش ���� �) ,او� �aورت *,ار*,، 
k  تF)C  ���� r$�E 6 از#�� AB1 ()*5 در 

,1�� (� $�ا�Yاض �� �3�رد+ ��  -��;ً�ا$��� . دا1
ه���Uن ا$��� �/, از �0و��ت ا*#� . ا��ژ�  �;��1,

ا�� . ه�Uا+ �� ا*[�اف ��Xب ا*� ��0�د 5 ,+  ���ا*�,
) ا*#� �ا'�ازات �� �G` ه�Uا+ ��1, و �4ف از $> '�

��ا� .  C(�� 1�$, �) ا�c0م ا�0;� ؛�3رج 1�د
H'�$;�ب  در�ا��C�� ت�W�y +,$1�دد .  

)
����3رد[ ��COMMON COLD(  

 �)����W ه�ات�Z 

 �� (W H�ا ��ن و$�و���� �3�رد+ �� $> ا*
�k�c3،درد��� ،��#3 9 ceY) و ا'�ازات ا*#� ، 

,$�U��  ه��Z�� � 3�رد+ �� ��ا� $> ه#�) دوام . 
,$�U��  .*�o �[�$�� . �� *�در  �;�1,ا*��*�ت �(

 اه��U �ت 

 ا'�ازات و ��,ش ���� را ,او� ،در 4�رت �aورت
,�[�U* : 

� 5ب *U(� را �,ا3!  .١ ,�[�U* (�4� g$�  (�
� ا'�ازات ���� را  ,$�U* dW راخ ه�� ���� 3�د��

,$�U* ��� .�)U* 5ب (�� H�0،�,�y <$   <U*
,�[�U* +وFY ��� 5ب (� . را �) $> ���

 ا'�ازات ا*#� E ��p#! را  ���U* �o$,، ���� اوا��  .٢
 . �� �eGات 5ب *�U* ��� �)U]�, را

&;g او�Y) : *�ت (W ���� ¢�� ه���ات و �eG از
 �eG FًIات ����  (��ر  �vور*, د �� ���� را

ephedrine ( از ��C�� د+ ���ا�  ,ت�#� روز ا�
,�[�U�*(y�*2�E ل 1�*؛ ا�� ��ا� دور+ ه���U/� ., ا�

 (� (W ,*د�k�  ���� ط�B  رم�ا$�eG Tات 3�د �;9 
,*�C�  ���  ���� T V  ا'�ازات و ��,ش . 

���� �ا�7�8ب ا8 T')ژALLERGIC RHINITIS( 

 �)����W ه�ات�Z 

���ب ا��ژ$> ���� $> Y(6 ا�/U! ا��ژ$>  �Bط �ا
 ،  FًI در  &��! ��د+ وذرات *;��ت $/�� ���T؛����

 ���U �) . 5ن T�k�5 و  ���U  �;�1,ا'�ازات .  �;�1,
 /�� W Hc*5) ا�Yاض 5ن در $> ز �ن  ABC ��ل 

���ب ا��ژ$> �� �FUت ��,ش ���� و . 1,$,  �;�1,�ا
 ceY) و ا�IWاً ���3 و �3رش �UCyن ه�Uا+  �;�1,

 ).  د$,+ 1�د٧-�1(! (

 اه��U �ت 

١.  A�&��  /�وH�a �)  �اد ا��ژن  ,�[�U* d1�W
  .1�د داد+

٢.  <$antihistamine)  ل�I  ر�E (�chlorphenamine 
 �$promethazine (,ه�,� . 

 ��� t-٧:;=��ب اJ+ژ�R اM�Jا .  

�ن  �� S رش� �+>; و >
اW+ازات ا�=; و '�kت  �

 �9d# 
  z7*+ات ����; �
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 ) ر�ف( ا��ب �
�	��� ا���

 ا��ب ���
ل 

�����ت � 
��ب  ��ا-�,�ن +*�� #(�)� ���� از ��&% $�#�"�رد! ��  � ا�

  ا��ژ 0 ا/. 

 ا��ب ���	 ���
ل 

 �2ط 2*�ر "�ن  �
� # 4 56�7 
�  8#9�4 رو#� 

 ا��ب �در 

*�:�ت "�ن  �  

���� ا�!م ا���� در 

�BA ا�A@� در ���� #?<= ا$> �� ا�2ازات �7�6 ;5 
�G�رت و�EF از 2�-5 #�وو52 "�رج #�*�د، �Cه� 

H �?/ .���$ 5-�2 !5 /?�د�B� را  H�J�?/ ���, K �# از
H �?/ 2�-5 #�و52 ه�ا را "�رج L �( 5 از; . �BA ا��

اL �( = H� �@�A "�رج /*�د، #� K را �5 
� MG)�#H�J�?/ �2�N# ��� ش� . 

 (SINUSITIS)ا$�#ب ��" ا��� 

��ب 4�A &@�رت�ا/��ن �A�ب ا)�اف ����   ازا�
H:�@�# . 5Pد�-Rً�?N# 5; !ن و �و$� ��د��"�د�   �5ا/

H����# د�@���ب "�E. ).  د H! :�د٧-T:<8  ("�د ��ا�
�W;ب ا��A�� ًا H:�@�# !رد! �� ه� ه?�ا�"�#�$ . 

�Cه�ات ;����<�  

 <H: �" �� 5ن �H6 5ام *H H #�*�د و � ا$�درد �
 X�6 �� !ه?�ا �E/ا�2ازات ا 

�  ��Aر  �درد و�B"ر �R�� م �6ع�Zدر ه� <�$�B- 
�  �/�*��  

��ب �A�ب: /�ت�) $���س ه�( �رم ر"�Bر ه� در ا�
ا�� �رم ر"�Bر ه� وA�د دا:�H:�� 5، �5  .وا6[ /?�*�د
 . :� H ا/��ن 5B�^�  _�>*# �H�A د/Hان 

 اه�?�#�ت 

. ا;�W > وا�N6ت �Hون ;Hام Hاو� "�ص ر:. #�*�د
H:�� H H: 5>� ١k-٧  ��ا�amoxicillin ؛در F�ر

Hه�H� روز . 

 ����
ن �)epistaxis( 

"�ن ���� #Rٌ�?N از H6 <?B6ا#� -�lب ا/. #�*� 
 ه?�*5 2*�ر "�ن #� K را 0n /?�د!. #���Zد

H�J�?/ �l�BA ت( ا$@�ب "�ن ���� را�;�n د�: !H د .(
�H�J�?/ �l ز �ا "�ن BA و ;?(�/� را _�: � o&

"F�Gً�  ؛���� #���ا/H ��&% ���ع 5C-o# 8��6 "�ن
=B# دد ؛/9د ا:(�ص�� . 

 اه�?�#�ت 

١. +��,��� 2*�ر "�ن در راس ;� :�د�	�- را   .
� از ��[ "�ن  H �?/ �" امH6 5� د را�" H �� K �#

 . �A����� :�د

٢. ?B6 د5,�6 ١٠> /�م ���� را از دو )�ف ��ا� 
H2*�ر ده� . 

٣. H6. ده� 1، ا�� 2*�دن $�د! /��ا/H "�/� �9 را 
ml adrenaline 1:1000  5� 9را ml _�� ب^ �  =���$ 

H�J�?/ !وo& . �� 5 ��@5 راn1 0 ��ر ml ا = #�7�ل 
#}z�س /?�د! ^/�ا در H6 <?B6ا#� ���� �6ار 

H��١٠زه� ��ا� . ده� H�J�?/ اً د5,�6 2*�ر واردHN� 
H�J�?/ 5 ��@5 را دورnر�� . 

k. H:�� 5� �Hا"8 ؛ا�� #� K "�ن ���� #<�ر دا:
 ���� �����l- �Rب ا/�E ه� :4 وا$���=

(vaseline)H�J�?/ L�@z  . 

را ) #oًW �2ط 2*�ر "�ن( ه� $@4 ز#��5 و� .~
H�J�?/ او�H . 

 
./ � 2	ا�.1 ه

  ��� ��� را درد، �6-�ت ده= #N?�ل � = ��ا��� ه
HهH�# 8�>* . ���! ه�� #��رم و درد/�_ 

 �3ب 2	ا�.1 ه� -�	� ��5	ز ارز�
 
./ 

. :�ح :H! ا$> ١٢ 57EFا$�$�ت ارز ��� ��� در 
"5Fo ذ 8 �5 ��BE وN@�� در �2> ه�� +�� /�ر#�ل 

 ��   ا
	��ب ���ب:٧-� 

  ��درد�  �
 درد و���  �
ا��ازات ا���  �

 ه��ا� �� ��� 



 77  ��ا��� ه�� ��ش، ��� و ���� و �رم ه�� ��دن  .٧

 ا��ب /.
 درد� 

 ا��ب ���
ل 

��ب و �و$� ��N�م  �� ا�
�  8B/���;�;�ل ��� ا/��ن $
 �6-�ت ده=  �
  ��02 ده=  �
�  �E/اد اHB/ده= از ��&% ا L �( از �E�  

  ا��ب �در

�  ���E د 

H �?��# 9;�? ١٢ 57EFا = "H �� 5Fo ه?�ا! �� . 
 . #�z�5N :�د

6 +�	�7�ر�:89  

  تدر #�رد��J9A H�J�?/ ا��� $�ال��. 

  5� �6در K �# � ^ H�J�?/ ��� ت #�ض را ارزH:
 "�ردن و /�:�Hن ا$>؟ 

 +�;�� 8�� �	�- را ��

 !د�?/ �l�BA را L�& رم�&,Hات �?�Eو�  
H�J�?/ �A را ��#�)� . 

 ���� H�J�?/ 5� �N# اغ�n 0  �� را K �#)  8>:
٧-٧!H د د�:  .( 


 درد�./  

�� = $�ال در?�#� �G# Kب ���درد� ^/B>  ��ر!#
 (viral pharyngitis);5 ^ � وا5N6 ا/��ن و �و$� ا$> 

��;�;�ل  ا/��ن ����$ (streptococcal tonsillitis).  
� �2l ���(pharyngitis)!در   و �و$� �� ��ر ��د

H����# د�@�^/�ا �� ا/�� . ��ف H�n روز "�د�(�د �

��H��>/ او�H 0���;�;�ل /�9 "�د . ����$ <��B/�
Hاو� /*�د #?<= ا$> ه���!�(�د ��@�د #����H و��  

5�  8#9�)4 رو#�rheumatic fever( �  
 < �E/��و��#���(glomerulonephritis)د�: �l�#  .

�> و�6 5 ا = -�RتA penicillinH�J�?/ L�@z  . � �$
 . ��n �@�H�;�تا$@�ب ���درد� را در 

 ��pharyngitis ا$��Eد! از �Cه�ات ;����<� #��ن 
��;�;�ل  و �/��B> و �و$����$M�)* �, �E 

H�J�?/:  

� ��� و��و������ 
)viral pharyngitis( 

-%,+*�( ���)�'&'&%ل 
(streptococcal) 

�وع   �� #�وع $��  #�وع ! ر�
 درد # �   درد &��%  4ت درد 

��د�* ( م '� 6��%78 5*' 
 در  (exudate)ا,+ودات

 56��! 

'���د�* ا,+ودات 
 56��! �7���� 

 9�:;
��8%='رد> 

 �5 

'���د�* (9�8 ��'� 
 &�رد� :� 

( م '���د�* (9�8 
 ��'�&�رد� :� 

 ا,?�اً !; �=>   !; &��% -< 

ت��<=	� اه��?�� )pharyngitis(  �$و �و 

� ^ب /?<� را +�+�! /?� � .١ Hر! ده��*#H . 

 paracetamolدر F�رت ��ورت، ��ا� درد  .٢
Hده�.   

<��B/���;�;�لاه�?�#�ت ���$  (streptococcal) 

�> از ��= ��دن ?�م ��;��� ه��  .١A
streptococcal��� 5 ؛ در� K �# penicillin 

 ��ا� #� K.  روز ��ورت دارد��١٠ا� #Hت 
benzathine penicillin L �( رق &��� ز را از

�?&H-5  0 دوز وا� L )١-~ 5��$ 600,000 IU؛ 
T-١٢5��$  1.2 million IUن ؛o2.4 ;�ه million IU( 

Hه�H�.  Xz$ ز �ا H:�@�# ���)�ا = Hاو� ا/
pencillinت   در ��� ��ا�H#١٠ �6�� H��� روز 

H/�?�# .ر��6تز ��ر benzathine pencillin <B/^ 
) ٢( ���Bر درد/�_ #�@�:H) ١(ر��6ت ^ن ز;5 

 ����ل �� :٧-٧ A' �* ه����8  در�' B<��A'ر'�ل در�� ��C
�=:  

  :@*7'م

Dً� و�(��&� ��C ،ب��	
  ) �و��ا

Dً� ا#	�اK ا��Dب 'J	=% از �I�F 5�D ا
BGH &�اب ( ���Fت��C

  )  دهLM!N� ،O� و ا�	���ت و��و��
ا
	��ب �	�Q	�,�,�ل !�� ،56�P	A اد (ا,+ودات �� ��7� !��56 ه�  �

و��وس ه�، و ا:� �RCه� از ��F  !��56 ه� دور!� ا�	�Rر 
 <��� ) د��	��:�

�  # B=�! ف و�V W� ن  !�رم درuvula ف�V W� B�  ) B6�$ =
quinsy ( 

%ABC �=ف دا�F : 
� %��&)���J�, ( 
�aز ($�� ر������

�+,�' ( 

  :د,4ان ه%
! او� (!��M ر�a ؟ �

 ��tetracycline ( 
 ���Q � :� د� ان؟ �

  
 B6�$ د� ان ؟

 : و�8 دا�.� ر�!ر ه

BP ه�� ���  � 

��R'W�� B� B 
)Koplik’s spots 

'�j' B=F م  
 ) ��&�Pن

 K9Q ه�� ���  و �
����F��) Wت

Oده ( 

 

Iده J%زاو�6 ه:  
�j ان ( !�jح  �

 O�'�	�وB ، 
�6m<� ن�	ا� ( 

 :@��> ه%
� �+����& ) I�F

ن، � اا
BGH &�اب د
 ،Oب ده��	
 ) scurvyا

�nJ &����+� ( !�رم �
 و هo 8>�ن ! او� ��

phenytoin #�د � �د ( 
 )ا
	��ب ده�F��  )Oت�
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 �,N# 5 ه��B�^ <$4  �#?<= اG& و-�ت�A 
 . رق +�� ��ر ^وردز$���0 را در F�رت 

  روز١٠  2?� ��ا� #Hتpencillin Vادو H� 5 8 را 
HهH�# 8�>* . 

5� <�$�B- < �A�# رت�Fدر penicillin 
erythromycin  تH# ١٠ 2?� ��ا�H�J�?/ L�@z .  روز 

٢ .H�J�?/ او�H  ). :�دد H! ٧-٨ :<8( ا"�o)�ت را 

� L!�6 M�N� ��!8 هO ) �9� �;- quinsy(.  در
 �P�# 0 ه����� ��#�ا-H,# 8م #?<= ا$> ا/

H�:�� . 5��)در F�رت *<5B�^ ،X�6 8 را 
H�J�?/ . ًاHN�penicillin procaine  L �( را از

در F�رت .  روز ١٠H�J�?/ L�@z&��� ��ا� 
�Eه H�n 5Pد�- �>/ �z" 4@$ 5� ،ا#<�ن HN� 5

tonsillectomyH �� م :�د�l/ا  . 
 k-HN�٢ از  ;5�5 "�)� ;���ول ا"�o)�ت #�"� �

�5 :�وع #�*�دE57،هEF  ١٨٣ )L���6) 6" رو�
57EF ٣~١ و )P�	��
�	و$�
 . د H! :�د) /.

 (DIPHTHERIA)د���	� 

���  0 #�ضE د  H H: ن -�د و��/�در ��د! #�Z ا/
!�l�- ،م�N�� ،8 ه�B/�)  د H! :�د٧-٩:<8 ( و ���� 

H:�@�# . %&�� 5 ازPد�-Corynebacterium diphtheriae 
H ��# د�A�� .H/�*�# ل #�ووف�E(ا Rً�?N# . ر�*�ا/

�,�?ً� از )� �z6 Lات �F �BE�رت B# ض�#
Hاو� /*H:�� !H ��ا� . #���Zد 5 ٣#� �� ;5�Eه 

H:�@�# او�. $�ر�H:(K �# M  در F�رت ا/�lم 
��� �� .  +�� $�ر� #�*�د $�&>٢kدر ��ف E د

H:�@�# 5 �68��6 و =�B;وا L�@z . 

�Cه�ات ;����<�  

�Cه�ات .  روز #�@�:H~-٢دور! �E � #�ض 
) ٢( ا�N��# �P ا/��ن #(�ب و) ١(;����<� از ��&% 

 KN� و �z�7# 4G& ،4�6 �R�� ���E د =�B;� �Pا
H ��# د�A�� . او�6ت ;��5 ه���ا .�E" 8>: ن از�� ا/

H �?��# �2ق H H: . 5� 5�Bت #�ض وا�H: ه�ات و�C
H/ا !H: ا$> ;5 #�وف �BE�  .^ن B6?> ه�� )�ق 

� = ����?N# :�
�.� .(pharyngeal diphtheria) �د���	� 
�5 . :�وع ��z ه?�ا! �� 4 و ���درد� دارد

 �J�*+ ه�� _o� H�/ا���# �?: �EFرت و�F
 0  �R�� �� ر/� را �;�"� /�#*�ه8B !H  ه�دو 

H� �?/. �� و ^/�ا !H� Bn �>7# رت�F 5� ه��*+ 
5 ^$�/� /?���ان دور /?�د� X�6 فo" . ا = +*� ه�

�5 "�رج از �/8B ا/�*�ر /?�د! و ز#�/� ;5 ;�:¡ 
Hه�H�# ن�" ،H�J�?/ را ��&,Hات . دور /?�دن ^/

�رم  H H: ت�N6رم ��د! و در وا���?�Eو� ��دن #
L�& )دن�� (�*�# !H دد . 

 ا�2ازات ا/�E .(nasal diphtheria) �د���	� ا�� �
�ت ���� و �H/�" �7�6، excoriation�2 - 4ار

 . "H:�@�# .�E  #� �� ا;�Wاً،&���

� �3W ���X �	د����(tracheo-bronchial 
diphtheria) .�BE�  +*�ه� �5 )�ف ���J= )�ق 

دار  �HF �Eا ا/�*�ر /?�د! "*= :Hن ^واز، و

 �M 6+@N(quinsy)ب -%,+� : 'j م

��* !B6�$ B�=J از �s�! W ��اBr��G' �F # � ا�	��د� ����q  !� از 
ف !�s ��اB� t�! �F ا�Vا.دا&5 # ن ��n از F  $ن �=�:��� #�د

 cm 1 .  $ن ��ه>B '�� � #�دcm ١را ����v�w  و �uف 
. 

 ا=�:F%ت 

�  Kرم و ���6ر درد���	' Bف '�و��V
 #�D�'.  

�  z��	' z& ف�V B� B56 '�و���! 
 #�D�' � # B=�!.  

� uvula و B	#ار � ا�� z��	' z& در 
 #�� � R�' ���� B6�$ 5��j' ف�V B� 

� Oدن ده��  . '9PRت در ��ز �
  .'9PRت �=} �
� Oب ده�A
  . ازد��د ا��ازات 
 

 اA�C%ب ���)�'&'&%ل -%,+� 

 '��|� ه��ا� �� !; �
  در :=� درد # �  �
 ا,+ودات در ��7� !��56 �
���و� '	�رم و  � 
(j ات 

  �6Fس 
�  BAاو��ت درد را� }A�

 :�ش
( م '���د�* (9�8  �

 ا�	�ن �Vق !>��6 (=�� 
 
 

BG�u 9ت $ن در�H�!   BG�u 9ت $ن در�H�! 
  د� � #�د �١٨-١٨٣         د� � #�د١�٣

 ���	�ن �	�Q	�,�,�ل !��56 و ا&	�V9ت $ن  ا:٨-٧  

�&N' ) از  A�٢-�B	ه�  ( 
           -< رو8S�-%8�5*'��8و��R,'C( @47 از ا,�%ن ���)�'&'&%ل

   

�  B�=, B���, م )  
 ه���!�ر�  �
 �Qو!�O ��ر� و �

�� اذ�

��ط ��Rر  �
 &�ن 

� ;! 
� ���A� 
  !�J�; د��'�ت�

 �D=�)رت  در�u
Bد��F م # ت ) 
�D=�  B���,( 

�  �=H�' درد 
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 ��  د��	�� :٧-٩

 �8'7*@ J��Rد� )J��Rع د�', I���C'U78(  
 

�R,ا J��Rد� 

ه��BR �+د B, �=�V ا��ازات &�� ار ا��� 
 ;
 ��  �<�� *�و ار �o�� �J!�n در �6

 #�� B	#ا��� را  ؛(=�� &�د دا ��	��د 
 �#�� B	#دا �r�  ' . 

#�J ���6ر '��{ و  �
 #�D�' 5�V W� 7ٌ��A'.  

�   aر� ��	6,�& ��RC 
 56��!  F�� ا!� از�� B,

  .ه� ا�	�Rر دارد
  !�رم (>� �

Yت دهZ	W ب : ا��
��ب ;�¢ ده=  �� ا�
 (candidiasis) ��02 ده=  �
��ب ه���B ده= و ���! ه� ��@(�ل (ا�( 
��ب ���! ه� ��  (acute necrotizing ulcerative gingivitis) ا�
�5 �5 2*�ر ه�  �Bوا� 
 -E£ ا�57G "�اب ده= �
�  �����  #oًW( #9#=�(*� از ا#�اض ا�

 inflammatory bowel disease ( 

)stridor(ق ؛+*� ه� و اذ ?�.  را ��ر #��ورد�( 
 H H: تo>*# <$ود /?�د! #?<= اHB# را �BE�

��BE را ��ر ^ورد . 

� [��� +�+X �	د���severe malignant diphtheria).( 
:?� اذ ?� . :(H H: <&�$ 5� Mاً #� K #�*�د

 ا/�Bج ر"�! و &,Hات �&�L را از ��&% اذ ?�
5 #���ا� ./�H��E?و� �(�#�� در �2

���� H�A ���E 57در  دEF ٢٩٩ !H دد�: . 

 ا"�o)�ت

 5� H� ��# رH� !H/ز !H�*; 5 از #�-�5 -�د و; �/�� �#
�HN� 5 از #� �� از ��&% ٨زود� در ��ف Eه 

H/��?�# ���E د =�B;� ا�Pات #N?�ل �;�B= را. 
(� o�& 4ت �6@ )�myocarditis(  4G& ¢�2 و

HهH�# 8�>* �z�7# . = ����?N# �@G& ¢�2 ن را^
 0�-(palate)  ]�� تo>*# 5;(dysphagia) را ��ر 

HهH�# 8�>* �*n 5;�7# تo�& ورد و��# . 

 #�N ��ت 

 (Dacron swab)  0 $�اب ���؛در F�رت #�A�د ��دن
2�5 :�د�� ���E د H�J� <�A .ت ز#�/�<5 ��ا�درH# 

¢ ����H  ^ن/Bه �C�Hاو� را؛#� 5�  H ازH/��/ ��"� . 

� ?�#�ت اه

١. H�J�?/ او�H 5/�"�E: را در K �# . 

٢. 	�!� PZا	ن #�-�5 -�دا��� �A در  . 

٣. Procaine benzylpenicillin ���& �  benzylpenicillin 
��ا� وا�N6ت .  روز �Hه�١kH-٧ور �H ��ا� 

.�E" ،penicillin V �  erythromycinH/ا �P�# 9�/  . 

k. �	د��� Y�!�
، در units 60,000–20,000( ا��� 6
%�@" ���E د H H: ت�N6100,000–80,000 وا units( 

 ���& L �( دن  �از�?/ �W�" <�A �H ور 
 ���;A�# =�B�د! در دوران H�J�?/ L�@z ز �ا ا/
 =�B;���� ه� را ;*�5 ا#� ا�Pات ;�� 0����

H/ا���?/ 5�"�$ .6��در F�رت . #�A�د! را #
�;�B= ا$¨ ��B> ا#��7/�   ؛ا$�N?�ل از ا/ 0

0.1 ml د! ��ا��?/ L�@z �H�l�7> ا L �( را از 
٢٠H�*>� ر�C�. ادر ����= ^#�د! دا:�H�:�� 5.  د5,�6 ا/

ا�� ;Hام -�B$�> وA�د /Hا:�H:�� 5 دوز ;�#8 را 
H�J�?/ L�@z . 

�HF �Eا دار درF�رت ا �lد .~ )stridor( 
dexamethasoneH�J�?/ L�@z #?<= ا$> �5.  

tracheotomyH� .  ��ورت ���2

T. Benzathine benzylpenicillin ���& )�  
erythromycin ( ���&م ا�?�5 :<8 و5� �� �6 

H�J�?/ L�@z 8�#�2 . 

 Yت دهZ	W(mouth ulcers) 

H/ل ا�?N# ب $�"<�ن . �6-�ت ده= ��ا����G# ل�E(ا
و $�}©� �F 5�رت "�ص در #�Nض "�z �6ار 

H/5 ا. دار; ���E(ن ا/<�ر /9د اH�:�/ ز "�ردن و
H/و #(�ش ا H� �?��#؛H �: _�>*# =5 �6-�ت ده�  .

H/ت �6-�ت ده= را ��ر #��ورR�- اد ز �دHN 0  
 "H?& �z! �6-�ت ده= ^/B>   0.) :�دد n !H�;�ت(

 ;5 ا = �6-�ت /�:�Hن و "�ردن را درد/�_ #��Bزد
5l��ا = -��> $�}©� و د �� Hر *= را ��ر  در/
 . #��ورد

 Yت دهZ	W ��
ت ��� اه��


د  .١�#� Y1 ده\�� Y�!X ��Z[ ا8N3$ دهY را 
+�,:�^ب ��_   ��� 0�H�n 0 5_ /?0 را در. 

�H�J�Z� K �# 5 ;5 روزا/H- 5 اo&  86و! /?�د!
kH �?/ !�+�+ 5 از ^ن@ا�� #� K �6در �5 .  #�

 kا/�lم ^ن /@�:H ده= #� K را روزا/H- 5 ا86 
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� ��RC �7�� ��  ��� �ه� K9Q 
 W<F ر&�6ر و �V�J' 

K9Q ه�� ���  و ا
	��ب �� ��7� �
 RQ* ز��ن و � ار ا,?�اً در( ز��ن

 ) &=�� �=�Aم

 �� ٧-١٠: Oده W��� (candidiasis) 
 

 �	a ه� ���	�
 ا��ب �
��ب ده= ��  -E£ ا�57G "�اب ده=، ا�
 ا/��ن  �
*�:�ت "�/� �9  � )0��$oا� �/�)?; �  �?�;�� oًW# ( 
� Scurvy  ) انH,2vitamin C( 

 5> �$� 5@#}z�س �� ا = ^ب /?<� ��_ #�
H�J�?/ . 

٢. Gentian violet 0.5% Yدن ده
�� b را ��+ از 2
+�;�� c��d6 -�	� . از �� R��7#0.5%ت 6� 

$@4 �6-�ت ده= :H!   ^نا$��Eد! /<��H ز �ا "�د
H�/ا���# . 

در F�ر�<5 �6-�ت ده= :H H و 8N2 "�ردن  .٣
H:�� _�/از ؛درد paracetamol ه� T <&�$  HN�

Hه�H� ود  0 $�&> 6@8 از ه� +©اH- . ا)?���ن
 5; H�J�?/ 8F�-ر�?�� � H:���# �2�; ارH,# 5� 

 .  /*�د:=#�Gب د �� Hر

k.  ل�E(9د ا/aد
�� eW

fX را ��g M�
6 8�hi6 5� 
H�J�?/ !د�E� . &�ض از L:�6 و ����5 ا$

~. H:�� ��� H� K �# =؛ا�� ده metronidazole�?2  
 . ز H�J�?/ L�@z رو~��ا� را 

T. H�J�?/ او�H?�م ا$@�ب "�ص را  )4��z# = � ز 
 ).د H! :�د

Yده j�  (ANGULAR STOMATITIS)ا$�#ب �

�Cه�ات ;����<� و�EF ^/�ا �;�H! �� ه� و �6-�ت 
HهH�# 8�>*ا = ه� #?<= از ��&% . در ;�¢ �4 ه� 

©{�$� =�#�� ا�2ازات ��¡ از - H��Nب  � B، ;?@�د و 
}©� و $� � /,� A�� = . M�د ^ �Hده�$ � o& 5*�?ه

H�J�?/ �l�BA را �©{ . 

 Bدادن و ��#�=  �K �# 5 #*�ر! ه�� }© �� داد!
complex را H ��� �C/ در.  

Yده f=	� (CANDIDIASIS) 

 ،��02 ده= ا/��ن B6 �BZ�2?> ه�� دا"�� ده= ا$>
، �HN از �ا = #�ض در $�}©.  د H! :�د٧-١٠:<8 

�0 ه�Hا��� �� در #�ا-8 ��*�2��B/�; 5 ه� ،و� �� ا/
 .  د H! #�*�د(AIDS)  ا Hسو 

�Cه�ات ;����<�  

)8E #?<= ا$> از . درد در ه��Zم "�ردن +©ا �
  .ا�� ورزد"�ردن +©ا 

� �R�� �� �/ر ���B;�" H�E$ �EF�7ت و�EF 
 . ���! ه� � -�0 ،ز��ن، )�ف دا"8 ر"�Bر ه�

��ب و �6-�ت /�#9�  .?�ل ا/NHا�

 اه�?�#�ت 

١. Nystatin ارH,# 5� را (100,000 units) 5/روزا k 
H�J�?/ L�@z5 . #�@HN� 5 از +©ا >�در F�ر

�5 ا)�Eل ;oن ����> . ^ن 8��6 د$��س /@�:H#�7�ل 
H�:�¯� � Hه�H� ل "�رد $=. ه�� ^/�ا�E(ا� ا�� 

����> را #�H! ;�د! ^/�ا در  H,# 0ار ^ب ��_ 
� . HN� 5اً �Hه= )H 9 �� 8Eا/Hا"

 gentian  از #�7�ل 8��6 د$��س /@�:nystatinHا�� 
violet 0.5%  5/5 ��ا� ٢روزا@�# ١٠ L�@z روز 

H�J�?/ . 

)8E را �� ) ١(  � �$�H ;5 ^ � ا)�Eل :��"�ار#�رددر .٢
 H� �?��# �©{ 0:�n ��:)٢(� ^   0:�n 8E( ا���

� ا$��Eد! . H�#�Hه H�J�?/ 5�F� .6�از ه�دو� ^/�ا 
�5 &�ض :�� H �� 0:�n از L:�6 و ����5 در . �Hده

H� �?/ !د�E�}©� )8E ا$ . 

از #*�ر! ه�� #���ط �E- 5£  �ن و"��#� � /9د .٣
H�J�?/ 57 "�ب ده= ���و�G�ا) Rد���: !H د  .( 

 Yده 	!��(MOUTH CANCER) 

 دود ؛ $�)�ن ه�� ده= را ��وز2<��ر ه�� "�z ��ا�
. ن $�Zت و ا$�N?�ل �@�;� در ده= *<�H�# 8هH/?�د
 ا:(�ص ��� در #�ارد ذ 8 �5 $�)�ن ده= #*<�_ /9د

 H �:)٣ا�� �6-�ت ده= در ��ف ) ١ �E: 5�Eه 
H/�*�?/. )�7ت $�"�/� ) ٢�EF �?: ر/� �ا�� H�E$  

(leukoplakia) ��"ز��ن و در )�ف دا �R�� �� را 
H�J�?��# !Hر #*�ه�B"را �،ر K �#  MG)�# 0  5
H�J�?/ �2�N# ��� ش و�� . 

 �	a ه� ا$�#ب 

 .د H! :�دn�;�ت ��ا� در �2> &�ا#8 "�/� �9 ���! ه� 
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ب د�+ان ه� 8N3$ا ]�Z- و �+ د�+ان ه�
ر dg 
�	a ه�2b و �$1 �7#+اPX؟ را  

 H �Aن �ا�#�ا6@> "�ب از د/Hان ه� و ���! ه� ���Bر #�� ا$>، ز �ا �
 �5 د/Hان ه�� 6�� و H�# <7F ��ورت ؛و ه�� "�ب +©ا ه�

H:�@�# . �  ف�Acavity �� H�/ا�� ه�� درد/�_ و (� ¡ ���! ه� ;5 #�
H/�: 5 �6ان ه� وH/57 "�ب دG�ا £E-؛H H: ت�/��<5  ا  #?<=  ��&% ا/

5 #���ا/�H  را #�ؤف$� � B6?> ه�� �Hن� . ��د/H؛ $�"

�	a ه را �$1 �7#+ار�1؟ ��+ د�+ان ه و �
ر dg 

���ب :�داز "�ردن :� �� ه� و /�:��5 ه�� :�. ١Aا = �.  
@5 "�ب ��س /?�٢H�J-H ا86 د/Hان ه� را روزا/5 . ٢�# .   

 ��س /?�دن د/Hان ه� را از ���! ه� �5
  <5 در :<8 د H!�ر )�ف د/Hان ه�  )

H�J�?/ 5 از  0 )�ف �5(  #�*�د :�وع/ 
�Z ام، "�.،) .  )�ف دH6 <?B6 

H�J�?/ ان را ��سH/د !H&�6 و R��  . 

�> و�6 5 .٣A  ب ���! ه����7��/� ���! ؛ا� <?B6 �C�# دن�; _�� 
�ر ��ر 0 و 6��  ;5 �� �©:��/Hن ^ن از ��= د/Hان  0  �$�ه� 

ا = ;�ر در ا��Hا #?<=  .  ;?H:�@�# !H��; 0؛ه� F�رت #���Zد
$@4 "�/� �9 :�د #�Z �5 زود� ���! ه� $��� :H! و ;?�� "�ن 

HهH�#  . 
 5 ©{ 0:�n ��: �� ل را�E(اH�J�?�/ . نH#^�� از HN� 5 زود��

H�J�?/ را :�وع �� . د/Hان ه�� )8E ��س /?�دن ^/
P!���ا/�H از :�"¯5 . �	س د�+ان s	ور� و rز�� ��# �?:

�> ��_ /?�دن .  ا$��Eد! /?�B# (H�J�ا_( در">A  ا�/^ < ��/ 0 
5�F�2 ��= د/Hان ه� �H�J�?/ 9 و /�� > د �Z ^/�ا H �A! و �5 :<8 

�� 0 H�J�?/ ل�?N� . س ا$

 

 
P!��� ^ب ;��2 ا$> ا�@�5 در F�ر�<5 �	�1 د�+ان s	ور� �� ،

#��¡ دادن د/Hان ه� �$�  0 . �5 :<8 در$> و "�ب #���H! :�د
H �?��# _�� ان ه� راH/در:> د �;H/9 /�م ا#� ا�n . � �; در &�ض

 . د/Hان از /?0 #���ان ا$��Eد! /?�د

�	a ه�
� �u	وز ( ا$�#ب Z	W دZ با$�#
�	a ه� a+� ) ده

��ب -�د �6-�� /<�وز ده�H! ���! ه� ا/��ن �ا�
�� ��J ��د! ;5 از ��&% -E£ ا�57G "�اب ده= و >�

در = #�ض ���! ه� .  و $�}©� ��A�د #�� Hد/Hان ه�
Hه�H�# رم و درد/�_ ��د! �5 ^$�/� "�ن��# . 

 ;5 در #87 ا�Gل  را ��!ارLn ه�� زردر/� .١
H�J�?/ اش� H ��# د�A�� ان ه�H/ه� و د !��� . 

٢. Pencillin V�?2  ) � metronidazole ( را ��ا�~ 
Hه�H� روز . 


ب د�+ان هر .٣� 8N3$ا ]�Z+�
زا���� -�	� 8� ا 
 ).د H! :�د n�;�ت(

 Y�� v=C (SCURVY)+ان و��

.  ��A�د #�� CH از ��&% H,2ان و ��#�= �ا = #� �
 در #��),� ;5  ا"��#�ض /�در ��د! و�� در $�ل ه��

5�#�ض .  واH: ]6! ا$>؛در ^ن �z76 وA�د دا:

$@�l 9ت   ه�ز#�/� وا6[ #�*�د ;M): 5 از #��!
#K �# Rً�?N �5 . د ;¯��� /(�ر� -�و� ��گ $@9 

  و ^ه=H,2folateان $� � و ��#�= ه� و #��ال ه� از 6@�8 
9�/H:�@�# ر�nد  . 

�Cه�ات ;����<�  

، ���ع وزن و H� �#�?& .N�� 4ن، ;?(�/ �
.�E" . 

 در ا)�Eل ،، #��GE و &C?��درد ه�� &�� �
"�رد$= �رم &C?� از ��&% "�/� �9 ه�� 

<78��$� ��  )periosteal(H ��# د�A5 و�  . 

���! ه�� #��رم ;5 �5 ^$�/� "�ن #�Hه�HN� ،H ه�  �
H�� . د/Hان ه� 2��#

� �H�A �9 �/�". 

 اه�?�#�ت 

١.  Ascorbic acid) Y��@5 ٣ را روزا/C( 5و���# 
� ز#�/� ;5 ا&�اض از ��= ��و/H ٢-��١ا�  5�Eه 

H�J�?/ L�@z5  #�@٣ mg 50 #�ه5 ١٢-٢ا)�Eل  (
@5 روزا/5، ٣ mg 100 $��5 ١٢-١روزا/5، �# 

@5 روزا/٣5 mg 250;�هoن �#  .( �#�?& �E�N�
 $�&> و H H:k٨ و "�/� Rً�?N# �9 در ��ف 

5 ��@�د #����H ٢ه�?��م ه� در ��ف �Eاً . هHN�
@5 روزا/5 ٢-١Hاو� را �5 دوز #*��5 روزا/5 �# 

�5 ��٢ا� Eه �  ��� ز#�/�<5 #���[ +©ا � # �� K �
Hد ادا#5 ده��:.  

٢. Gentian violet K �# رم�� را �� ���! ه�� #
H�J�?/ L�@z . 

6
رم c��  

H:�@�# ل�?N# 0 ��ا���  L�& رم�د n  !H�;�ت (
از ��&% �رم &,Hات �?�Eو� ;5 ��  +��@ً�ا = ه� ). :�د

HNاد ز �د 0   ���& �BE�ا/��/�ت و �و$� )�ق 
از  +��@ً��رم �H . L�& =#9##�� ه?�ا! #�@�:H �5 وA�د 

H ��# د�A�ز���;��� %&�� . 

 c�ن �3ب 6
رم �y�	� +��
ر dg
8 ��
د؟�� را ��

���H: X! ا$> ١٣ 57EFا$�$�ت ارز ��� &�L در  .
در ذ 5Fo" 8 وA�د دارد ;5 �� ��BE در �2> ه�� 

H �?��# 9;�? 57EF � را  <57EF� �lا = . /�ر#�ل 
١٣ ?/ 5N��z#H�J� . 
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c� ا��ب 6
رم �

 ا��ب ���
ل 

�  �� ))lymphadenopathy���E?د ���
 ) )lymphadenitis���E?د �>  �
��ب ���;��ز H,& 0ات �?�Eو�  �� ا�

 ا��ب ���	 ���
ل 

� _�n 5�; 
� 5�E>/ !H+ �J� ����ب �<� ا�
�  �H�A ز��;���  ا/��ن �H�A، �5 :?�ل 
 ^�5B ه�� د/Hان  �
 �A+�ر �
� �>E�7> ا !H+(submandibular) 

 ا��ب �در 
 )�?H,& �B/�;  ) �#�Eات �?�Eو� �
��ز &, !H��E?و� �$���#  )oًW#از  �B/�; -!�l�( 

+�	�7�6ر�:89  

  تدر #�رد��J9A  ارد ذ 8 $�ال�# �ًF�G" رم�
H�J�?/: 

 از H# 5nت وA�د دا:�5؟ �

 ^ � ا�2ازات دارد  � "��؟ �

 ^ � ا&�اض د �Z وA�د دارد؟ �

 +�;�� 8�� �	�- را ��

 )  د H! :�د٧-١١:<8 (

 ؟H/د دار�Aت و $���س ه� و��H/ � ^)  � o&
���;��ز ( 

 رم�H�J�?/ M)*# د! #�ارد ذ 8 را�?/ �A را  : 

� <#�BA رم�  ؟ � ا/Hاز! 

� �� ؟ /�#� و ?�ج،$(

 ) &o � ا/��ن( -�B$�>؟ ��#� ؟ $�"�؟ �

  از ،H �*�# _�>*# 5�6در !H+ نH: ا�� �5 �9رگ
H �?/ ]�� ب ده= "�د را�N� � H�J�?/ ���, K �# .

R و ��[ �5 )�ف �� H+  �� !H:8N2! در5�6 �9رگ
H �?��# <;�- =�J�� . 

 H/رم ا��?�م ؛ا�� H,& 5; H�J�?��# �>2ات �?�Eو� # 
H�J�?/ 5� �N# و� را�E?� اتH,& �-را . /�ا �J 5-�$

 5��);5 �?. ^ن �$� &,Hات �?�Eو� #��رم 
H�J�?/ 5� �N# ن�� . #�*�د از /A�# �C�د > ا/

 ؟H/ا !H: 9رگ� H@; �7ل و( � ^ ) ���?�&o � ا-
�� #N?�ل ;�/H,& �B!  ��اض و �و$� ا#?; 

 ) ��?�Eو

 M�)*5 #���ان �0  5 /�Znر��; 
 ر$�H؟ 

�HN از ا"© �ر (¯5 و #A =>?# �?: 5� �N�اب دو 
H�/اH� ال ذ 8 را�$: 

١. Pا� 6
رم در �< ,��P و ��W
 ؟�

 &, !H��E?و�  –
– 5�E>/ !H+ (parotid) 
– lB/ رم�� 
� �وH�J �9رگ – !H+) �+�Aر ( 
– �>E�7> ا ) /�در( +Hوات 

 �1�z ا$�#ب و�
د دارد .٢�Oو  (؟ �"�$ ،<�$�B-
#��� ( 

– �.� .  ا-�?�ل ا/��ن #��ود،
– 	�  .، ا/��ن -�د وA�د /Hارد�:

ا�	اض �v+ات $��و� 
(LYMPHADENOPATHY) 

0n�; و��E?� اتH,& ادHN ا;�W ا:(�ص دارا�  0 
)�در /�-�5 ��دن "�د  +�� -�Bس) �;?�� از  0 $�/

H/ت و . ا�/��ا = ه� /*�ن ده�H! &<� ا�N?8 در #,��8 ا/
.�E" و-�ت�A5�:©�  H�:�@�# . اد ز �د ا#�اضHN 0 

H/ات را ��ر #��ورH,& نH: ام . و �و$� �9رگH; 5�
H:�@�?/ او� ��ورتH . 

 (LYMPHADENITIS)ا$�#ب �v+ات $��و� 

��ب &,Hات �?�Eو� �&, !H��E?و� ا/��ن �<�� ��J ا�
 H:�@�#5; Rً�?N# ن ��� ^+�ز #�*�د�� . از  0 ا/

�Cه�ات ;����<�  

� 4 A�د دا:�F 5� K �# 5�رت  و�KN او�6ت 
H�>�?/ ���" س�B-م ا�?& . 

  .-�B$�>، $�"� و ��#� &, !H��E?و� #��رم �

���N# 5 ا�� ?�ج -� :�د،  � 5*<8B�^H:�� �# .  

 اه�?�#�ت 

* ه���! .١ 5B�^!8 /?�د>H:�� ؛H�J�?/ 5��)�5 .  ^/�ا 
5�HNاد ز �د  "�)� دا: 0  L�& 5 در; H�:��

H�:�@/ 4و ا�� #�ا� H/د دار�Aن ه� و�?� ؛$�"
H�J�?/ 5 وارد#HF ��/^ 5� �/�$^ 5� =>?#. 

٢. Procaine pencillin ���& L �( را از ) � 
pencillin V �  amoxicillin�?2  ( روز~��ا�   
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J�?/ L�@zH� . 8��,# ا�� درpenicillin <�$�B- 
 ،H:�� 5�erythromycinH�J�?/ L�@zوA�د دا: �?2  . 

ا�� �HN از $5 روز ��@�د� -�8F /*�د  � $�"�  .٣
H �?/ ر�*� +  chloramphenicol ،ازد �د  �2�5 و ا/

cloxacillin   ��٨ا� راH�J�?/ L�@z  . روز 


ز�v� f+ات $��و� .�	�
 ا$�#ب 6

���Cه� #N?�ل ���;��ز #�@�:H �ب &, !H��E?و�ا� 
 ).  د H! :�د٧-١١:<8 (

�Cه�ات ;����<�  

� H ��# د�A�� �l رH�رم &, !H��E?و� �F 5�رت  .
 ��#� :H H  و#�B- ��+ Rً�?Nس ��د! $�"�

 . /Hارد

#�A�د >   !H,& 0��E?و� �9رگ و : &H,# � oم �
��>n�; و��E?� !H,& = H�n 0 �5 ^ن /9د $(> و 

�Hون #�A�د > }��ات در �H�A ;5 /�-�5 را 
H/�:� �# . 

� �"�# � o& :!H� Bn �Z H?و� �� ه�E?� اتH,&،H�A 
 R���H:�@�# <;�7�� و <��P ��&,Hات �?�Eو� /�م .  ^/

 5��):H! و ^�5B ه�� را ;5 از )� H�A L �5 "�رج 
H/�*�#؛H/ز�B�#  .5 $�دB�^ ز 0 ���م��;��� 5B�^ 

(cold abscess)ا$> ;5 ا = .   �د #�*�د ��N# انH� = ا
H:�@�?/ ر $�خ و ��م��B� !س /@�د�B- 5B�^ . 

 اه�?�#�ت 
H:�@�?/ د! $�ر��@/ _�/�z" 0 ز��;�����ب �. ا�

#�Z )  د H! :�د٢~ 57EF(^/�ا �5 :<8 ;�Z�ر� $�م 
Hاو� /?��F H�Jف در -�Rت ذ 8: 

 ����ل (>� :٧-١١ A' �رم ه��! ��uو �P�<�=, ه�ات�r! ا��!�'� ا���� (>� و  

W�; � ا,%-'8

 ���<F 

Bدر�� � C 
) <P�' *,�F {=� 5A� ��( 

���و� 
 (j ات 

B=|) 

 B��P� � C

 �P�
 G! � C* ا

 X�Y�8 Jو%RUC 4اتZ; 68%[\
� از ا,�%ن ][@'*5: 

 RU�C%د��(
(lymphadenitis): 

 

� ;! 
� � j) W� 

���و� 

 ،a��&��

 �6Fس و :�م 

 'j م
���� B'�J�   B, �و���
 � j)

��7ً :�م و �6Fس A'� #�D��.  

Jو%RUC <4Z; ز'*&�@'-:  

�&N' 
 ا��ازات  �
 !��Mات �= �  �

 و �6Fس  �Fد، !�رم �
 Kدرد�� 

 &�ا�� د� ان ,B �� وارد ���دن �
 Kن ���6ر درد��$ B� B���

� �� !�رم '��D#   ه��ا
 ��&��a ���� $ن 

: N@+6 د,4ان  Jو%RUC <4Z; �+,%&:  

 %8'RUC)*6�� 5 $نP#(  

 !�رم �+رگ و � ون درد  �

 :RUC <4Z%و��8J%��%ز ;
��7ً ��ا�  �A' }��' 


�� ��mت دود ���د� �� 
  !�رم �J* و � ون درد �
  ���ع وزن  �
 ا:� ا�	�Rر '�ض از  �

 �6��,F #�� ���  ؛>
&OR # ن $واز د� � 

 '��Rد 

: `%_'ر  

� ���<�' *,�F {=� 5A� �� B, O'+' رم ��م و�!    
   ,��C��                       Woر:�+رگ ���Cر           

 �6Fس !�رم &���ً� �
,B ��&� و :�'� 

  � ارد 
�  B� ش�: B'��

�Vف ��7 و &�رج 
 � # B=�!�' #�D.  

�  �=�� W�  F��
 .را د� � ���	�ا�� 

*&a�b 6:    �R�, <4_ �c%����@ ب%A�Cا
  )#5P $ن ��6*(

�  ،K�o B=, B� B��R' رم�! 
 ،Kرم درد���! O�ا �m'
  #�D�' و :�م a��&�� 

'��{ ���6ر ����ر ��د� و  �
  #�� B	#ا �' ;! 

'��{ �5D از ����د $' ن  �
��ر ��د� ؛!�رم�� �' #�D.  
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��رم �Hون درد دارد  .١# !H+ 0  K �# 5 �5 "�رج;
H:�@�# و� ا�2ازات�- !H: ز�� . 

�� از  .٢?; K �#5 $�ل١٨�در /�-�L�& 5 "�د   دا:
�ر#� دارد ;5 در #,��8 Hاو� �� co-trimoxazole 

���٢5ا� #Hت Eه  HهH�?/ اب�A . 

٣. ¢ ��/ �B���� (biopsy) ل را�N2 ز��;��� #�A�د > 
H �?��# H�J� . 

��ن &,Hات �?�Eو� در  ?�م #� ~٢%-Hود  /9د: /�ت
 H/�*�# ��*<H �?��# 8 �ه��Zم Hاو� �9ر� 5B�^  . در

Hاو� را }�� /Hه�H؛F�رت و6�ع 5P5 .  -�دPا = -�د
HهH�?/ او� را /*�نH �#�;�/  �>& !Hن ده��*/ �Z#

=���;����� ا$> ;5 در #,��8 �$�B- 8 �2ط?N�زاد  ا^
!H: 5� . #�� A��H�د  :H! از ��$�8 ه�� ���;��ز ;*

���B/�?�H,&) L: ( H�Jات �?�Eو� ���;��ز 0 را 
 M�)*��H و  #��,=#�F �Zف ز#�/�<5 در #�رد B�/

����ژ 0B5 ه� �N# H)#�(�اه�histologicalم  (�l/را ا 
Hده� .=* � $^(aspiration)  5 ه�� $�دB�^ ���B و 

H/�: �l�# د $���س ه��l 5 ا� =>?# . 

 ) د H! :�د٧-١١:<8 (��!	 �v+ات $��و� 

 !H,& �B/�; 5� H:�� ون درد و �9رگH� رم�ه� ��! 
� - lymphoma (H �: _�>*# . KN� )�#�E?��E?و�

 < �>: �E�N� 4، ���ع وزن واو�6ت #� K از 
 . دارد

 ��� �B/�;�  L�& و��E?� اتH,& 5� =>?# !�l�- 
H� �?/ ر�*�$(> و �Hون درد  در = -�Rت :?� �رم. ا/

�E?� !H,&H�����#در L�& و� را در . =$ Rً�?N# K �#
�9ر��� دا:�5 و ��ا� H�n = $�ل $�Zت دود /?�د! 

*(� !H,& �B/�; M��E?و� �� ا/�lم �����B و . ا$>
����ژ� �H�J #�*�دBه . 

 b	g 8.�)MUMPS( 

H:�@�# 5�E>/ !H+ �$ن و �و�� .  ;��n 5_  0 ا/

�Cه�ات ;����<�  

Rً�?N#H/ . .�E" 4 ا)�Eل #�ووف #�*� �� _�n 5�;
H �?��# م "�ردن +©ا :�وع�Zاز  0 . و درد در ه� HN�

 � ه�دو  ا�� دو روز  0 �رم -�Bس در /�-�5  0
!H+ )و ��ش ��E$ 02 =�� 5�F�2 در ( H ��# د�A��

 .)د H! :�د  ٧-١١:<8 (

�KN او�6ت �رم ه�� درد/�_ ار��ن ه�� +Hو� 
oًW# �Z 5، ��/<�ا:د���N� واتH+ K�@# ،ان( سH?) (

 �HN از orchitis.  وا5�G" (orchitis)H/�*�# ]6 ه�  �
kد�*�# �E: 5 را ��ر .  روز�G" �2و�ا = -�د5P ا

H/ا�� ا/�EB��>-<�#�� .&,�#> /�در ا$>. ^ورد! #�
)(meningo-encephalitis  ط /�در #�ضo� 0 ا"

H:�@�# . 

 اه�?�#�ت 

Hاو� ��ورت <B�/ . 

�	�u�د Z ب�8 ا$�#�u� a+� �; 

��ب -�د �<�� �Rً�?N# 5�E>/ !H+ �J /9د ا:(�ص �ا�
#� �9�n 5; K /(�رد! و /?���:�H و از ده= "�د 

 . <��A�� ،H�د #�� H��Hر$�� #�ا6@> /?

�Cه�ات ;����<�  

 #*<oت در ��ز /?�دن ده=  �

�  4 

�رم $(>، -�Bس �،5�E>/ !H+ اً $�خ�W;م و ا��  .
?�ج  5>�*<8 در F�ر !Hن ده��*/ H:�� د�A�#

H:�@�# 5B�^ . 

 اه�?�#�ت 

ده= #� K را �F 5�رت #��C )�ر <5 در  .١
57EF ٧٩ H: !داد X���!H�J�?/ _��  . 

٢. Procaine penicillin���& L �( را از  )�  در 
 .�E" ت�N6واpenicillin V�?2  (H�J�?/ L�@z . 

�> �A����� از د �� Hر *= ا"© #,Hار ; .٣A �2�
H�J�?/ =�#� . #� �Nت را 

k. Paracetamolرا ��ا� =�>B  Hدرد ده� . 

*<8 /?�د! ��:K �# H را �5  .~ 5B�^ 5>�در F�ر
�2�N# ��� ش و�� MG)�� ^�5B را  # H�J�?/

H �?/ 5��) . 

 و�6 5

H�J�?/ _�� �C�# رت�G� را K �# M): =ده . 

�u�$ا PN6 ��6
رم �+وات $�  

 ]?l��Nب ده= /�:� از ��Hش ��6ت ا = �رم از � %&�
��N�از ��&% $���؛ Rً�?N# ؛H ��# د�A��  . رم در�

او�6ت �Fف +©ا ��A�د ^#H! و در �A �ن $�&�ت 
H����# M�,� �HN� . 

� #� H,# 5� Kار ه�� ز �د H�J�?/ 5�F�   #� �Nت
�7 0 ا�2از ��Nب ده=  <�A ?� "�م را��و  !H�:�/

 وا6[ /*�د #� K را �5 #�(MG ا�� ��@�د. �(�رد
H�J�?/ �2�N# ��� ش و�� . 
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�!8 ه� د�+ان O 

H ��# د�A�� انH/د �� !H�$�� %&�� ان ازH/5 دB�^ .
ا/��ن   د/Hان را (� 4 /?�د!H�$��(caries)! �� د/Hان 

H �?��# ر�*� ٧-١١:<8  )از L �( د/Hان �5 02 ا/
 ). د H! :�د

�Cه�ات ;����<�  

��ا/�H ;��ر ه�� ^/�ا �A ؛ درد/�_�رم :H Hاً ��?/ 
H�J�?/ . 

� !H�$�� انH/؛���!. د !H�/�:�� ان راH/5 ر *5 د; �J 
 .  $�خ و #��رم #�@�:H،ا$> ���Bر -�Bس

 اه�?�#�ت 

١. Amoxicillin 1 را g 5/5 ��ا� ٣ روزا@ روز ~ #�
Hه�H�) � تH# !�3L�@z   ;�رس ;� g 5 :<8 دوز� 

�Z 5  0 ��ر د; H-ار #�*�د٨ وا�> HN� <&�$  .( 

٢. HهH/ اب�A ا�� ،metronidazole !وo& را 
H�J�?/) نo200;�ه mg 5/5 ��ا� ٣ روزا@�# ٧-٣ 
 ). روز

�0 ٢د/Hان #�و52 را  .٣��� �� روز �HN از :�وع ا/
H�*>� . 

k. انH/57 "�ب دG�ا £E-را  H�J�?/ 5�F� n�;�ت (
 ). د H! :�د


ر�� (GOITRE) 

�رم #9#= و /�م در H6 ��E$ <?B6ام �A+�ر   0
H:�@�# ون دردH� �����ا = . &�L ا$> ;G� 5�رت #

 <;�- ]�� 8N2 م�Zدر ه� �EFرت و�G� رم�
H �?��# . ن +�� /�ر#�لH: رم از ��&% �9رگ�ا = 

-�دRً�?N# 5P ;?@�د  .��A�د #�� H+ )thyroid (H! در5�6
� 5� /*�ن ؛�:H^ �د = را ;5 #���ا/H &�ا�HA 46 دا:

HهH�# )57EF ٢Tد٢٧٠-٨�: !H د  .( 
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٨ .����� 	
 ��ا�� ه


ت ��� �
�� �����������ا�� ه
	 ����� ��� از 
 ��ا�� ه
	 ؛�
 ازد�
د دود %��دن !"�ت. ا! 

(��
))��� ازد�
د *�
ت -
د ,�ق �����. ����� %
 ا%�
(acute respiratory infections – ARI) ��������� 

�()ه) A)�B� ل
��گ را  %*د ا,� FG! .  H�)I

هJ در
�
ت !��)ردره��
�
ت ؛�د ه
	 اه�%
 ��ا	 �)او	 ا%�


I(� ؛-
د ,�ق ����� ��
ر �(�و%)� �)��(*ان ��گ و 
(�K)� . 


رت از !���L ،HNت GL ����� اض���)P اL اض�Lا
Pد�� Qد ؛����B)� P(د� *)% Q���  L�! د
 .ازد�

���wheeze(،  Q(و�*  ،	ا�Lاض د�"� R%�ا درد �)ر

�)ن )stridor (دار �)اR ه) و()� A)�B� HN�! 
 . �Wن �

 ��� ����ان ���� ��
ب  ��ا����
�!�د ؟ ��
 ����� را ارز�

 ��[(\ �)P ]١-١Y ���Hارز�
�� !(��� ����� در 

ل . ا! �H�`W ذ�A �� ���(� در�
N  ه
	 ^(� %�ر

��a* دارد� .H��� ١Y-١[ H��� ا�� 
� 
b�� را 
()I
�% H��
c� . 


B% Ha را �cW ��`L HB)�ن ده�)P ا��اض �)�) ه
()I
�% �b��J ،(%ا �����) ت
a�d د�� P(د� .( 

ژ� : 	�ق ����� : ٨-١ ��� ����ژ� و ���ا����� ا����، ���  

���	
 ���  :و���� ���� �
� ��زات .١�د. 
��د��در . ا+��*( از ها ا " &%$ و #"ب  ن �

5ض �23ل ��0/.  +�ر-( دا� ا+���% از دوران  ن دور 
د��=  ���؛ا;� :/89 ا+��*( در  ن +7 &د( �� �. �

د��� >������ .( 
5ا�@ ���0 و ��رB. ه� -�	�ف &%$ و 5ا�@ :$#"�!  .٢ 

#( ه�( ���0�� (%���� C��D� �����E� م����G�� ./��- .
 )�دن ��Iت از -J� دود �Kد���5 از ا �م ه�����G�ا�(  �

��و�%� . 

�&�� ���	
 ا��اض :()ق 
%�&�L�� %�%& �ًL��: نN. 

*+&� ���	
 ا��اض :()ق 
NOًن JE�&�L�� P��  �%. 

, �(-	(L) ��R لLS �و�S 
 . ا�8

  :�*��Sا�5اض ا��اض 
�( &%ن Nواز، ���ا�%ور  

 ، ���. )�T5. ا��%اد(

� -. (T) �/ن�)01Bرا�8 و  ( 
د��� 7��W� XB . �� .L2Y ه�

�- .- Zل ه�* 4+23-�ا�+ ا78
(b) )د +. ا���� 7��W� 

ل ه� -. ����. +. -�ا�+ >�
9	�(A) د��د؛ ��د ���� 7�   .

�]�N ا�5اض ا��اض : 
ا;� -�ا�Z ه� J�Yً� ��%ود (و�� 

�Jدر ا�� Tً^� ، %�&�- $%&( ،
  ���.، ��5ت ���_

T 

B 

 b 

 

A 

 

L 

 

Lung 

 

���	
 : ()ق 

B-� ا�4�
��د:  
 .�ن ا+��*( را در �  

 .�خ ا " ��%اردا��
ش ��Lد�. ;�ز� :�^�ل ه�� �

- ���� ��d  و ا���ج(  �
د ��� /J� e�Y �- نN اف�	ا ( 

- �Jاذ���د(  ر���� /J� ت�E��� �- نN اف�	ا���خ و ا���ج ا (  
-  %�%& ��DJ+ �� و g�& ) 8]# )�-/;J��W%ار +���  ن  �� ه

�%ا&�. -�&%J� د ) .ا " ا+��*( از ر�. ه� و#

ن در   .��E& .GL&
d�� >� اف�	ا d�� 

C و Dز�(!:  
��� ��زg +. -��م �/را : .WL	 دو h�د (P)ر�. ه� ����%$ ؛��د �&� 

�%$ ا� >�8	N .WLن -� #%ار R%ر و د�N �Iن -. ر�. &%$ ا�8j�B ه� . .
��� و#د �%ارد و ا�( B ام%+ .Wا�( دو ور� )�8 �ر��ل در -��S در

%���J��� 8+�S �I�%G� �رو .- ����N .- ت�Wور� . k�در #���ن &[
�#�S ب�*S د$ وJ� 8+�S ف  �رج�	ر -. %R ت #%ارTl5(D)  

%�G�� 8+�S )�n�� ف�	را . -. /� .WL	 دو )�-. ا�K ا�*�د ���ر ���� -
د��د$  و ها دا @ ر�. ه� �J� C�WE� را �ر%R �ار ه�%# o�. ر�. �

 �G���O8 ا�R�  .+ د$ و ر�. ه�J� � ت ا���Tl5 ��در #���ن ز�
%��J��� Z+ دد$ و #%ار R%ر و S*�ب �S#� را -�  J� =LW� %دار� . 

 k�]&                                                          ��ز�
  

 
 
 
 
 
 

د؟ ��� oYوا .B ����� در ا��اض 

ا��% ��J� د؛ ر�. ه� ا;� -ZD ه�� و��o ر�. �C��D و �� ��ؤف &
8 .  �ر$ ����J%؛  2Rً� در ه��Iم #[%؛�0ور��ت ا+��*( -%ن را]#

دن �0ور��ت -/�% ر��. اJ� $ر ���_ ���= ���o ؛+��*( -%ن�
د��د. �� Tl5ت ؛ا;� �0ورت ا+��*( -� ازد��د د��Eت ���_ �ر$ �

. #[�S 8+8 دادن #%ار R%ر -�Gر  اه�% ر�Tl5  (8ت ا���0(
�N �Gن �L5رت از ��ور��. ;� R%ر� ا�8��/+ .�T5 . �; .ور����

��د�8 ��ا-/7 ����� &%�% و اg���r  Oً�J�S را �#  . ن ��%ه%R%ر� �

P

م

L= Larynx = $�*�S 
T = Trachea = ن�& 
B = Bronchus =.L2Y  
b = small bronchus =.L2Y 
A = Alveoli = d�� 
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 *(� در ا��اض ����� '&�� 


ل ٥ا-�
ل +!�� از /  

 : '&�� ��ض 0�01
 �Nور�g H�N �)ر	  �

�W ا%��  ��� ��ش 
 !��ا�)ور �

 : '&�� ا��اض ���
ر 0�01 و �0�05 +��40 �3
ت
  %��()ن  در %
��ا%� �
�("(�د � A�, Hi%R ا!���اغ ه� 

ت  �J`�Wا 
�  ���k)� و ��
�)� 
��B`ت �)�) �����  � 


ل ٥&ن وا-�
ل �
��7 از +
ه/  

 : '&�� ��ض 0�01
��B`ت �����  � 
�  l��! Q��� ) از ��B)�٣٠Q��� HG���  /Hp)qد (  
 !��ا�)ور �

 : '&�� ��ض ���
ر 0�01 و �0�05 +��40 �3
ت
��B`ت �)�) �����  � 
� �%
��a*	 ز!(  
�   

��، �(���k و��)��g H���R	*r�   
��B`ت �)�) �����   �  

ر �Wن   �BN s���� 

 ه��Iم -.در ��ور��. ;� R%ر�، 8J�Y ��/� #%ار R%ر 
%��J��� 8+�S @ ف دا�	 .- k�در +�هTن و ا	��ل . &[

. -�ر;��، �Rف �����ت -�( ا��E/l -. 	�ف دا @ ���و�%
 ��د ا	��ل +B< ��ور��. ;�  ��R P%ر� �ر��ل ا�8 

.R%ر &�ن ��م ���L&%ز��ا #%ار   

  ��ور��. ;� R%ر�:٨-���٢ 

���k ز�]& 

��ور��. ;� 
 R%ر�

H��
�� H��t� 	
v را؛�ut ه�t�
ت  ���� ��ا	 ؛ 
�()ار%) H)k� 
�� : 


ر .١�
ت ���Q و �b��J	 �Nور�g H�N �)ر	��Nد  
w��� ����L P(ه
B� 
� Pا���  و[�(  ؛ه
Wو 


ن �()ه)B% 
�� H� او را . 

�(  �*ن  .٢q�� QJات�)r� ف�, y� 	ر�� �b- 

ن �()ه)B% 
�� H� . �)ر را	ت �)ر
a�- QJ 


ن �()ه)B% 
�� H� را 	ژ��
��  )�q�� . 


�q (percussion)ع .٣r)  و ا�auscultation( 
 H� 	ض ر����
ت  ا[
�N را در ��رد %�ع ����


زد�)�
 �Nاه� �� . 

 0����
ر�:�9 �� 


تدر ��رد )I*J�
I()!�ال   ����ط �H ��ا��%: 

 ؟ �c� 
� Hدا�� l��! ض ��وع�� 
�R 

 ض؟����� از ( دوام a 
���B)�٣Hه��  ( 

 ؟Hد دا���Jو H���g در H�
B�
 ا�Lاض �R 

 (�
���Jد � HN�! �gا : (�(� F� ن
��J در 
�R
 ا!  �
 روز؟

 (�
���Jد � �r� �gا : 
�p)ار Rن ز�
د ا!  � 
�R

 در Rن �Wن وaJ�؟�R ر%� دارد؟ �dد دارد؟�  

 د دارد؟�Jو HpNا��� 	

 ��ا�� ه�R)  ع
)] ً̀ ��
F� وزن و( 

 ؟(�
��)����w !"�ت دود  
�R 

  ام(a 
��دP ا!  �
 W(�؟ �% �Wا 	او(� w��� 
�R
 ادو�H؟

 از %*د ���a ل

ل در ��رد � ا,�! 	�cW ��`L 
()I
� : ذ�A !�ال %


ت؟ �J`�Wا 

��ا%� در �Wردن ^�ا؟ �% 
��)؟ا!� �� ��اغ 

0�;
!� ���
 ���� را �>

0�;
!�
ه40 =�: 

  ت��L 
�R ب؟�W 
�م �(�Bد ��� w��� �t� 
�R
���Jد ا! ؟  Q��� 

  
�R	*a��
%�ز )! )central cyanosisد دارد؟(�Jو  
� �F ه
 و ز�
ن را (Wدا 	
�  ه�q()�)G�  y� ا��

 H�`L ��a���
 ) ا! - hypoxia -ه

 R
�l��! Q��� را (؟  ا! ا Q��� ت
�Nاد د(��

ر�)�B�( 

G�(� H�	
 ��(I
:  
�W.�٠  ��$٢ا	��ل +��J از Yن در �< دN از ����- �� .L���  

�W.�٠  ��ه.١٢-٢ا	��ل Yن در �< دN از ����- �� .L���  
�W. �٠  ���. �-١ا	��ل Yن در �< دN از ����- �� .L���  

�٣٠ ��ل �+�هTن و ا	��ل -���Oاز �- �� .L���  >� ن درN از ��
 .W�Yد 

  
�R	ر(� �g H�Nور�Nد دارد؟�Jو  ) A٨-��٢ 
 )د�)P ��د

  P()�� پ����

ل !���Rواز ه
	 ����� Ha �)ون ا!�
�(��ا%�) P(� : 
�Rا(� Q���  دار)stridor( ) وازR

BW 	
Rواز  ()wheeze(  و�*�
) در ه�"
م �k(�� ه
 	
 و�Jد دار%)؟ ) N(�ز��`�q در ه�"
م اه
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��ر�
ل در ?�ع  ��@ 	

ب در�
AB هC/ا 


ت @�� ���
0D �Eر	 +�3 

(�
��)�  a�- ���a Ha ار دارد�q �N�, در  NR. 

 ?�ع 

Hyperresonance  )A3
Gط و�B() ��B)� ار(p� H�  G�% ه�ا 

ل�
�  %�ر- ( 

�  Qaرا�����% 

� Hyperinflation) ط
�G%ط ا�N) (
�ً̀ در ا!� �� (  

Dull) A�!Dل ()ا
���� ه�ا از -
�  %�رa ار(p� (  
�  �Iرا�  ا��(�ژن �

�  
)%���% 

 Q���a ر��	  �


JDل در ا
��ر� ��@ 	

ب در�
AB هC/ا 

 ����� 	

 �>0و��K Aواز ه� L�M�� 

 )%�)p�� P(ن ده�
B (�
G)�
ن ه�ا ��J  )��)و� 
� ( 

�  �Iرا�  ا��(�ژن �
�  Qaرا�����% 
 Q���a ر��	  �

 �C�? ����� 	
 Kواز ه

) �Iق ه�ا�, H� ه�ا 
�
ز ��دP ا� 

ن ده�)Ha  �%R P ��ا%u هB%
(!�)�% yd�a ( 

�  
)%���% 
 ) ��)ب( �G)Nوز �
�  H��R 
��ر ��� 

���Jد در Q���a ر��	 و ا: %�ت �G�q 	
��(�ژن ��راR �Iواز ه
(��
G)���)ود  *)% 

�) ز��ا در Rن ��ا%u هG)�% . 

��ر�
ل ��@ �B
Gا ����� 	
 Kواز ه

�+����
 )N= )crepitations ه

�  �Gq H�
�a م(L  

�
)%���% )�ً���� �a�)�)
 v)�W و ���! (crepitations) s	�B ه
� �)k� م
��ً� در ه�"���(%�B)و�Jد دا��H و  P()� .(  


ت �C�? O/��(bronchiectasis)  ) �ً���� �)��a)
 	�B ه
(crepitations)د�B)� P()�� �BW  (  

�ز  �a���� 

 Pو�)

=N ه����+� �( 

 ����L)�B���(:  
�   )B%ا�� 
�  
� ا!�
�� ر��	 �*�  (COPD) ا��اض ا%�)اد	 


ل! y� از ���a ل
 ��ا%B(��(    �: در ا,�
��]��:  

�ز  �a���� 
� �G�Jا ��J ق
B%ا  
� ��%
a 


ب ��راC�� pleural rub)(� �ا

��Iرا�
ب �kا��  )��*���ً� از �
�L ا%�
ن -
د و ��
ب ��را kا��( 

Q0�;
!� R : 

  ا%��اف 
��*a	 �qار دارد �  )�q��
 �*ن در�R
��دP ا! ؟% ) Aد ٨-��٣�� P(د� ( 

0�;
!� ���
M� �� : ه� دو -�ف 0Dر را �
 ه!�0

 ن ا! ؟

 -�a  ه� دو ,�ف �)ر �
 ه� ����R 
��� دارد(a  a�- Ha �N�,وف ؛
���ض R%�ا  

��دP ا! % ( 

   )�
ت -
و	 ا�-

 در �qع !�R(dullness)  و
  -
  و�Jد دار%)؟�N(hyperresonance)ط و[


ت(a�d P(دد��� ( 

0�;
!� 
JDپ ا�U��
�/ 
3
ت ر��	 را �

م /!� 

ت(a�d د�� P(د�(: 

  در ه� دو ,�ف �)ر ����� 	
�)	 Rواز ه� 
�R

ت( ���
ن ا! ؟a�d دP(د���  ( 

  �
 Rواز ه
	 �)ر	 -����R(vesicular) 
 ا%) �
�G�q(bronchial) ت( ؟
a�d د�� P(د� ( 

 A�� �N

ل ا[�
 Rواز ه
	 ���� ^(� %�ر�R *و� 
)wheeze( 
 ) �B)�)��a ،)crepitations ه


ب ��راو  ,G�%) �� اpleural rubد دار%)؟ (�Jو  

0�;
!� ���
  :/���� ه
	 د��� �0ن را �>

�g و ��)� ،
��دP	�gش ه% H��
�� L`�� ؛ ���w را 
q H�
�a م(LPد��% �b��J را �G، 	و
�� pL)ات �
Gqر 	��
t]،�()I
�% QJ را �cو ا� 	�qق ا����N  .

G(��در�
kJ  N د!  ه
 را a  )clubbing(  ن
�B"%ا
()I
�% H��
��
ن را �b��J ؛%*د ا,�
ل.  �W�! ��`L 

()I
�% . 

	
��ض، ��ا�� ه ��`L  N

مkJ  در�L  ق�, 
 A�� �����Y-د٨�� P(د� . 

 �Z ن/� �Z�[# ف()
����	 : [!$ ا8")اف #

� �nراژن �/� ا��
  -�رگ 

را+_  ����
��ر� � 

 

�8 &�ن :٨-��٣  �EY�  

� ()ف Z ن/� $!]
����	 : ا8")اف #

�  ��O_ ر�+ 
��Lوز�� ) �-%�� ���

&�ن و L2Y. را 
%��J��� Z+ ( 

 : 1)ار دارد�/ن در #)4/ 
ر��ل  �� 
�  ����� 
�  �L/Y .���+ 5%م 
� �Jا��  
�  >B+ �nراژن �/�ا��

را+_  �����    
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ت ��
<� 

 �J� ���
<� 

١. 0�;
!� 4
�� ���� �J� ��:  

 �_&Z `8ل  ر+�I# ab7
 

%��E� Oًب ده( ا�7�/- .� 8  ��JE� 

ا���J، ��ض ا��%اد� ���(  زرد ��Lر�� 
، ا�����ت (COPD)	�ق ����� 

ز /+�-� �� �n����G- 
ز ��L ��ر�< /+�-� �� �n����G- ا���ن 

�� )ر�� ز�� زد$(�2ار� ��� 

د �N P+ و �-T;  � اذ��J ر�

�%ار   .3�R دد�%$ �١٠-�١٠&  . 

 

�ز .٢a���� H� ن(� ���B�r� ؛در ��رت � 
���w را از %�� acid fast bacilli (AFB)  H��
��

()I
�%) H��� Yد٩�� P(د�  .( 

ا��a	  .ب" ���d( (chest x-ray)ا+��	 0Dر	 
 )  د�)P ��د" �)ر	

�  �)q 	ر(� 	��aا�g Pد
! H�  Pد�،s^ ، �)��� 
�(��ا%�) P(� . ه�
�
ص tا� ��-
ًG�
^�)���  ��q در     

x-ray(���)% �Nا��
ت �
 �)او	 .  �
ه� �
�ا�g اه�
���w وا[\ �
�)، ا��a	 �)ر	 ا�Jا %�Bد .


Ha ،()I ���ا%) �
%� ا��a	 �)ر	 را ا�Jا %���ف ز
(�
�% y�a ن

ت ��
�
ذ اه�tرا در ا� 
�� .�aا 	
�	 ه

�(�B%) و % H)��� ز�a���� �)tB�  kJ 	ر(�
*)% Ha ز�a���� ن
���� F)p��  kJ ب�W Hp��,

(�
G)�% ،(%�B)� . �)او	 

 P(��a y�a Aذ� sا!  در ��ا� ����ا��a	 �)ر	 
(��
� : 

�  
)%���% ���B�
ت ,`�Wا 

� 
)%���%	 (���  

� ��`L 
� Pا���� ه*� HN�!  	��)���ا�� ه
	 ز
�)Wو  


ور!�  �J ز�a����(miliary TB) ���B�  

�  �Gq ���B� 	
 ��ا�� ه

 �B�/ 

��ل ا! ��
!��L y� HN�! . HNض ��(
ر ًG�
 از ^
(�K)�
ت و��و!� ���Jد %
��ً� �a H)ام �)او	 . �
�L ا%���

(�
G)��H ا%�
ن %�GدP . [�ورت %`L د�W 	د�W H� HN�!

��N	 ,�ق ����� ا! ��
%(*م �)� y� A� . 

 ��B)� 	ت و �)او
��
�� H� Ha �%
���� �I
!
��
��ا	.  ��(
ر �k� ا! ؛[�ورت دار%)�L اه)اف ،� 

�� �p���� �)tB� ن
���� : )%دو �gوپ 

١.  	

ن ��
ب /��B هbد���
��� از ( 3a ٣دوام 
Hه�� .( 

٢.  	

ن ��
ب /��B هb���N�P�)  از ��B)� دوام
٣Hه��  .( 

 ��� c-ر در ا��اض :٨%R .���E� �G��� در���8 ه�� +/
�L/Y .���+ ق ����� و 5%م�	7 ]�  

�8+#+8 : 
� o��� _���  .��-وا �r  7�T5 و

  .-. &%ت ��ض ا�8
 &�ن در و��Y hار دارد �
د ����8 د�%$ �JRع ا�Y در 
�  �L2Y �واز ه�N 
� Crepitations 
 

��&1 � : ��م ���4
��Y hار دارد ��� h  ن در�&. 
� crepitation �5%$ و�Y �ه�  
�  C/Y $ن زرو�lL� ن%& �*�- 
�   o��� =L� 
� �ًL��: �%L+ .��D0  
 

 : Hde+4 ر�+*
��Y hار دا&�. �� -.  &� ��� h  ن در

د��� �*�- 8�N 8J� . 
�� �S+�ت R%ر�  �W��  
�8 در �Yع  �JRا  
�  �L2Y �واز ه�N 

 : ��,�fت ,�د ا��
�  oJ� @-�Y و��  
ط -. &%ت  �-�� �r  7�T5 و o��� _��� 

%&�L�  .��ض �
��Y hار دارد ��� h  ن در�&. 
�� �S+�ت R%ر� در ه� دو 	�ف  �W��  
 ��ط و8S�0 در �Yع  �
�E%و��8 اواز (  ه�� �����crepitation و�� و �

رت  -���ر &%�% -دن ��ضR در �����( 

H4را+
+#+8 : 
��Y hار دا&�. و  ��� h  ن در�&

 8J� .- دنرت -�رگ -R در
را+_ ��� @-�W�  

�� �S+�ت R%ر�  �W�� 
 ��ط و8S�0 در �Yع  �
  �E%و��N 8وازه�� ����� �
 

�gرا+&d ا�08ب: 
8 ���h ا�8 و ا;�  �J�Y ن در�&

 -. 	�ف ��W-@ ؛ا��L2ب -�رگ -�&%
����J%ا��2ب ا��3اف �.  

�� �S+�ت R%ر�  �W�� 
�8 &%�% در �Yع  �JRا 
�� و �E%و��N 8واز ه�� �W�� �����  

 >B -�رگ +
 

>B -�رگ  +
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 : ا�
�ب ���� ��د

 ا�
�ب ����ل

�  	�
ت و��و�� �
د ��ق ����� ��
��  ا
� و��و�� ���ا ��  

 ا�
�ب ���� ����ل 

�  
���!�� 
�  
"� ا�

ن  �$%�� 
�  &'�(! )� 

 ا�
�ب ��در 


ق ا+�
م ا+�*�  � �  ا
 ��0& ه
	 /*.	 ا!����-  �
�  Loeffler’s syndrome)
���!�� )ا�$
ر�2 	

 )  ه��&٣دوام /"�� از ( ��6& �
د. ١


تا�*
ب ��6& �
د را در /�: .���*� .
ً*<

ن =>��! 
 	�
ن �
د? ��ق ����� ���
ب ��6& �
د دارا	 ا@!


� A
��B% &/ .�C

د !�*� �� ���. ��ا�����ال . 

ب ��6& �
د و+�د @! E��! در !�رد &/ �"F!

 �
 ا����!���0
 او !@
ب  &/ �
 %��؟ دارد ا�G ا��

ن و��و�� در ��
 و ا���!��
ن �! �I���� J�K �

ت ���2 L6اد د.L� &*�
(! &Bل ��ا�
ا��
ل %�رد�
!��E و +���O �6ور6�& M �N.ر	 �Mرت 

��.  !�P��دNرQ� ل
�Qد /
هRن و ا��،
TMا 	 ��R� 
.C
*�! �� � . M.ر	 �
 اه"�

Uذ� 	
6� +�اب �& ��ال ه

 را در ر��.ن ؛در�"C 
 � &�.�
"��! -"/ J�K . ل
ا�G ��اXت ��ا	 ا��

�� از "/Y ن �6قRه
�� و /NرQ� ل

ل و ا��� 
.��
"��! : 

  ��ل ���ا�ت ��ا� ا���ل ���� از 

�0
 ���E��! 2 ���] ا��؟ .١ 

�0
 �6ور6�& M �N.ر	 و+�د دارد؟  .٢ 

%�اب  �( �0
 ��B% ��R	 د��P و+�د دار�.؟ .٣
��ز !�/�N �Q 0>�د?

در �*�دن �& � 	 ��' 

��C�.ن � .�L! ت

ت� ا����ا=+R� )  ا%


ن داد? ا�� /& +�ا�
ت �& ��ال : ��ت �
ت I�I(�

 M.ر TMا &� �*�� 
���!�� J�K � ��6ق در '�"

.��� ا��%. 

  
 ����� ا������  ��ه
ات ������� 

���� ������� �� ����� و��� 
 : و �د ��ارد

&)�اد د()�ت &%$# ��ر��ل  �
 . +ا*

(�ور(01 /� .�ر- و �د  �
 .��ارد

 . ���� �2���3 و �د ��ار�� �

���� ������� . 
�)8ً�9 ا��1ن و��و*� �5ق 

 �3� �: -�;� �<$%&) ���*
 . �� :�ا��A�� +�B@�) ��رد< /�

 . &%$# *��C ا*+ �
(�ور(01 /� .�ر- و �د  �

 . ��ارد
 . ���� ��3 و �د ��ار�� �

 . ������� و��د دارد

(�ور(01 /� .�ر- و �د  �
 . دارد

�  �@�: C��* #$%& +*ا DE9�
�@�A� �� . 

�DE9 ا*+ ���� ��3  �
و �د دا@01 :�@� �� ��ا@01 

�@�: . 

��������  !��� !"!#� �" !"!$ 
G�ام ����� ) ��ر&ً�( �� ���ت

 �Hد� ���@)#<I* �ًJ� .( 

�� از �  ��ل ���ا�ت ��ا� ��ه!ن و ا���ل ��

١. JKC 
�م !� �د �
 %�ب؟ �0L! E��!  

 ا��اض �".? !��E :& ه
 ا�.؟  .٢


ن ��ق ����� ��	 و+�د دار�.؟ ����0
 ��R� ا 
)���درد�ا�6ازات اN ،	 ن، درد
، درد : "

)� Xً
"� ). �<Rت و ا�
�0
 ���ت ���2 و ���2 ���] و+�د دارد؟  � 

٣.  �6
�0
 /.ام �M &!R.ر	 =�� ��ر!
ل را در�
�"�د�.؟  

اE��! �N در ه�^ �- از /��Pر	 ه
	 �6ق '�ار : ��ت

C�.؛�"�P��د� &�Cدا �_�6& �
د را !. �� �Pب د�
 .  ا�*

 ����� ا������  ��ر"�&% و ��ه
ات ������� 
 .@K��� LM �);�م ��B�9د �
���� ا��1ن �5ق &%$>�  �

 .�;�- و �د دارد
���� .�ر- ��N : در �)��0% �

 . ��ر��ل د��< ��B�9د

ا���ن و"
و*� (
ق ��'�� 
 ���, 

 

@K��� LM �);�م ��B�9د  �
. 
���� ا��1ن �5ق &%$>� �;�-  �

 LO �P� Q;� ه�9ا< :� درد
و �د دا@�H� 01 در ه%�Hم 
@S�T درد و �د ��ا@01 و 
 . �>�ت &%$# و �د ��ارد

) wheeze(و�U : در �)��0% �
 ه�-�G1�Y� DBه�- �Yا/%�< و 

)crepitations ( �G 


ا���� و"
و*� ��د- 
(acute viral bronchitis) 

 . @K��� LM �);�م ���Bد �
&`، درد .�ر- در ه%�Hم  �

 aز� �� aر�UA* �c;: ،S�T@
 زد<، و ا8ً�91d �>�ت &%$# 

 ه�-�G1�Y� DB: در �)��0% �
)crepitations (�(e�� 

 ،�?�"
ا���ن @!ر� -��
������� 
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 #$�%��� ���() ا���ل �'�ب ا���ن ��د ��ق 
 : �,�ر+ �*ه(*

�"�د? �L. از !��<� .١ 	`T� �>��! ن

ت��U را در +��L6د  
.�a
"� . �T`	 او را ز�
د 


ت �� �� �& !��E �.ه�..٢L�
!  :��L� �� �� 	
 �& ��I! U.ار ه

ت داد? L�

در!! ��C ازQ���� ��ا�b �.ه  �� �. .   

٣.�N 	 ن�c@! &دادن ادو� 
�& و ��6& را �%
� ��R! را E��! 
�0رام �
ز..  

d. ?د�� Uذ� �B% ��R� &+��
 �& زود ���G ؛!F� در �Mرت و'�ع 0
.�a
"� &L+ر? !�ا
� دو�M�6 :.  

  ! $C U.ن ���2 �
  ���] C.ن ���2 �
� "�
در �& ��C�.ن ' U�� .C
*�. 
 .!��<� ��C U.�. !� �د �

�  �� �@�: K��� ��1ا��� LM@
�@�A�. 

*�(0 در ه%�Hم @` :� ��  �
/�wheeze( . 01)(و�U :�ون 

 0: �ً.�f� -ر�. �/
 8ً�91dا ،+Oو gA. م�H%ه

�Uد ���K .  �>�ت &%$#
 . &` و �د ��ارد

�DE9 ا*+ : در �)��0% �
در  و���Uر��ل :�@�، �� 

*�&�*� ر�0 و �د دا@01 
�@�: . 

 (asthma)ا*��� 

 .@K��� LM �);�م ���Bد �
� & 0: 0)�* -U�1<ا� `�h(

�9d �� ���9;0 .�ع 
 . �Njز ��9د< ا*+) ��/�(
�  ������� 0: 0:�B� ���� 

Aspiration pneumonia 
 

��-. #$�%� ا���ن و/�و�# ��ق 
(VIRAL UPPER AIRWAY INFECTION)  

 �$���
ه�ات /_� 

� .C
*�"� E��! ر
��� JKC . 

� ���درد���6&، ا�6ازات اN ،	 ت وR>� درد ،
 �( %��f �.ن، 

� 
ً*<
=.�C

ب !�*@! Q�� U�!
6 	

�� ا�<�  . 


ت !
"� اه

١.  	�
ت و��و�� ��ق ����� ��
��%�د �& %�د ا
.��C �! ر
F!؛.����� �g�! 
�� �����- ه� .  ا

٢.  ABرد��ل �,�ر+ ه�� وا�C ه�� ا���ل ()��� ��
 ). د�.? �Cد :�/
ت (و روDE ده(*


ت، !: ��تL'اد /� وا.L� -� در &� 
���!��  G$"

ن و��و�� . و+�د �0.��
ب ا@! JKC �>��! �Nا

��ق ����� ��	 �L. از :�. روز � .�. !� �د و 
 &� .�h�! دش �& و+�دQ�  Q*� �T�M ��R.ر	 و �

.��C A�$ ! 
���!��
ل . "L��� �����- ه
	 ا��ا
	��

ت و��و�� ��ق ����� ��	،و'�
�� از ، ��ا	 ا


���!����ا�.��+�د 0!.ن �"��"�د?  	��N��- �L.اد .  +

ن و��و�� ��ق ����� ��ز�
د !��<
ن !@
ب ا

�٢�	 ��ا	 -d.�C
� &�C.ا�6& !�� &� .  ه�

���� *B �/در ��رد ادو  

	
�& ه
 �- �L.اد ز�
د دواه
  !k Iدر دوا%
)expectorants(،  
��- ه�<�/�! )mucolytics( �F� و 


ن/��.? ��6& !�+�د !� �
C. /& درF+ ا����  
.�� �! &�M�� ان��� ا>�=� �*�دن . ����& دا/�


د�� ز�
د ��ل I!،اد ا�6اد.L� -� 
F�0 ���g{! �� .اه�C

 . ��>�. و �6وش ا�G دواه
 �& د�� !� 0ور�.را ازً��

.��
"�! �'

�U د���س �' &6�� .} 	
ا�G دواه
  .دواه
 .��! 
F�� &�در �.او	 !��<
ن !@
ب ��6& �
د 

����% 
F�$& �- �L.اد 0� .�B.�C
� �! Q�� A
��. 


# ��د 'F ب�G�H)اACUTE BRONCHITIS(  

 �$���
ه�ات /_� 

�  E��! ر
��� JKC?د�*� ��B% ��R و+�د ؛
�.ارد . 

T� ه"�ا? ( ��6& �� 
در ا��.ا % - ��د? �L.اً �
 (sternum) و درد %J' �_� f) !� �د

� 
ً*<
=
ن ��ق ����� ����	 و �( !�+�د  ��R� ا
.�C
*�! . 

�  Qو�(wheeze)  و
�� G ه���/	) crepitations( 
.� . ��ا�N.? و+�د دار


ت !
"� اه

& و��وس ه
 ��+�د ���� 
� ه� �
ت ��اL'ا/�� وا
.��h�! .
�� �����- ه
 !��g  ؛��ً�
 اF� در�.او	 0

.�C
*�"�  .
�� �����- ه��� �B*�� را ا
 �Mف ز!
�! �T� &/ .�a
"� ��R� د و��N د�K� را Q*� ���E ر

�Qد !��E ��+�د �0.  
���!�� .&6�� �Nوا  Qدوام و�
.�
"�
C�.؛� &�Cدا �_�
 را !. "� .  �.او	 ا�

 �)�����(PNEUMONIA) 


 �- �*( �".? !�گ و !�����!���Qد ؛  
ًM�@% 

C.؛ا��
ل %�رد�
ل*�! . &M
K<
 ا��
ل /"�� از �- �


  ا��
ل !@
ب �}�T`	؛�
ل���!�� &/ �<
 و ا��

ن ��+�د C دQ�  &6�� ?
�� 
!�)�� ا%�Rط ��%$
ن �

0!.? �
C. و !��<
ن ���
رG�!  �B% ض�L! در 
.��G ��ز �
a�G 0وردن  .!�گ '�ار دار��� داF+


���!��
�C از �  . �Cد:�/
ت د�.? ؛!�گ و !�� 
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 M)N%��PQر ��/* ��گ و �(� ��E# از �����(� را 
 داد؟ 

١. .�a
"� G��/6& وا�� ?

ن و ��$%�� U�
I! ل را در

م ا��"�. 

٢. 
� 	`T� .�a
"�
در را � ��� ! ��C  . 
٣. 	`T�{� J�I�� �F+؛.�a
"�
دات %�ب �T`	 را � ��� � . 

d. .�ت ده
!�L! &L!

 �& !�دم +���!���B% ��R� در !�رد. 
Y.  د
F� �� رد.��� 	

�� �& ره�"�د هB! را 
���!��
ت L'م وا
"� 

.�a
"� .C.? ؛ ��ر	 /& در�}�� U@6 G�C k.? ا��؛ �.او	 

 !  !�دم ! �ر? ده�. �
 دود �"�دن ��Pت را ��'f ده�.�& .�

 �$���
ه�ات /_� 

 :  ��ل�ا���ل ���� از 

6& �
د  ��� 

� � 2��� [�� 

� .�.C ت
L'ر: در وا.M �N &� 	�6ور6

� .�.C ر

ت ���L': در وا 	ر.M �N &�+ �6ور6
�B% ��R� )� �N ?اب 0>�د�%، �Q/�! ز��
�� ،	 


��ا�� در �� �  ا����ا=
ت !�L. و�  ��C�.ن،

ت+R� ). ا%

�� از �  : ��ل���ه!ن و ا���ل ��

� .�� )� 

T� ؛��6& �
د �� 
� ��.L� &/ ر Q*� ��� 
ز�� زد? 
.C

م M.ر �EL او'
ت درد در؛ه"�ا? !�*Pه� 

��FC.  

� &��
L! در : 
�� G ه���/)crepitations ( J�I�� و
 �L}�! &�
 0واز ه
	 ����� در �- �

� .�.C ت
L'ت ����� و ���2 ���] : در واR$ ! 

� .�.C ر

ت ���L'در وا :L��ز �،/ � b�G ا><
�� 
�& �Nو �C0 
� ����N.QT!	  


ت ��
L! 

� K�J !�ض �� ا�
س �_
ه�ات /���$� �Mرت 
�"� �د  !Xً�"L ا/��	 M.ر	؛��ً
. !�P��د &�M�� 


ت �
 �.او	 !��E راز��ا!
"��"�.ه.، اه ��T�  . 


ت !
"� اه


���!��و  @6  �(lobar)	��@��R/ f�- !�ض �& 
*@' 
���!�� �(bronchopneumonia)  �/.ام اه"�

�.ارد �"�. 


"��� را /& اه
و  )stridor (دار ���M 2.ا!
ت !��<
Qدر  و� .�  . �*���.١٠d �M)&دار

 A�$ ! 
���!�� &� �Nا.�.Cدو ؛ &� &� �.او	 0ن وا��
.C
*�! Uر ذ���$6 : 

١. S/�� D� : 

�� از  –"/ U��٢ ?
!  
–  Uا>� ��٢ ?
! Y &<
�  
�� از  –NرQ� ل

هRن و ا��/Y ل
�  

 : ��ض E*ت .٢

– ���!��
	 .�.C ��=  
– 
���!��	 .�.C  
– 
���!��	 .�.C ر
���  

��هGن و ا('�ل   *�لFا('�ل ���
 از  

از �H�-Fل�*  

�������� 
�I 
!"!$ 

 .&%$# *��C ا*+ �
(�ور(01 /�  �

 .�ر- و �د ��ارد
���� ��3 و �د  �

 . ��ارد

�  �E�%�;G ����
 .������� و �د دارد

��EBت &%$>�  �
 . و �د ��ارد

�������� 
!"!$ 

 . &%$# *��C ا*+ �
(�ور(01 /�  �

 ..�ر- و �د دارد
���� ��ض :>��ر  �

 . @��� و �د ��ارد

�  �E�%�;G ����
 . ������� و �د دارد

��EBت &%$>�  �
 .و �د دارد

���� ��ض :>��ر  �
 .  و �د ��ارد؛@���

�������� 
 -���ر $!"!

(�ور(01 /�  �
 . .�ر- و �د دارد

�  #$%& DE9� C��*
و �د دا@01 :�@� �� 

 . ��ا@01 :�@�
���� ��3 ��ض  �

 DE9� ���@ ر��<:
و �د دا@01 :�@� �� 

��اب �mjد< /�، (
UG�� ز����*،	 

��&�ا�� در ��@��ن، 
ا*1$�ا�Nت �)%� 

 ). وا��1 �ت

�  �E�%�;G ����
 .������� و �د دارد

��EBت &%$>�  �
 .و �د دارد

�  ����� �3� ����
@��� و �د :>��ر 
*����ز (دارد 
UG��،	 اب�� 

�mjد< /�، /%>�+ �� 
j@$01 /�، �>�ت 

���@ #$%& .( 


���!��
ت !
"�  E �)U*/* 	اه

.�a
"� . !��E را �& U$C  ��ا�
 �.او	 

�� �����- را ��ا	  .١�
  ( روز �.ه�.YاF���ا	 دوز 0

ت د�.? �Cد/�: :( 


 را ه"� & �&:  !
ه&٢ا��
ل /"�� از  �F�0���  
 G��
@!
���!�� 	.�a
"� .  C.�. �.او	 


ه&٢/
هRن و ا��
ل �
��X از  �!  :co-

trimoxazole.�6"�  �.ه ) 
� amoxicillin �"6 
 
�procaine penicillin>� �( . 

٢. .C
� &�Cو+�د دا .�� )� �N؛ا paracetamol.�ه.�  . 

 از 0ن در !��E را �L. از دو روز �
 زود �� .٣

�.ارز�
�� /��.& ! $Rت ����� �Mر��$�.��R�  


ت ���F� )� ،2*�دL6ن د.C �/ از .�
رت ا*� 	
����% 	
F�Cو ا ��"/. 
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 )�(%� �W)(دوز ا��# �(��(V ه� در �����(� 
�  Amoxicillin  &� �"6 ار.I!25–50 mg/kg/day دوز &� &� 

/	�� 

ه&١٢-٢!  125–62.5 mg  &�  !��*& ٣روزا
٥-١&<
�  125–250 mg  &�  !��*& ٣روزا
١٢-٦&<
�  250–500 mg  &�  !��*& ٣روزا


هRن/ 500 mg–1 g  &�    !��*& ٣روزا

�  Ampicillin �>� 

? �& ��٢ا	 ا��
ل /"�� از : ور�.	 �! 
�� از �- (=   دوز /��	٣-٢ �& I!50–100 mg/kg/day.ار "/
 &�
 ه١، !��*& ٢ روزا�& mg 200ه�� &�
ه& �& !I.ار�٢!      200 

mg .) !��*& ٣ روز�از .  �.ه ��X

? �& !I.ار �٢& ا��
ل �! 
100–200 mg/kg/day &� .٤-٣�.ه� 	دوز /��  . 


ه&١٢-٢!   500–250 mg   ٨-٦ه�  .L� ��
�  
٥-١&<
�  500 mg–1 g  ٨-٦ه�  .L� ��
�  
١٢-٦&<
�  1–2 g  ٨-٦ه�  .L� ��
�  


هRن/ 4–2 g  ٨-٦ه�  .L� ��
�  

� Benzylpenicillin �>� 
 ه��& �١& ا��
ل /"�� از : ور�.	 �
   دوز /��	 �.ه�.٢ �& I! &�50,000–100,000 IU/kg/day.ار 

=)150,000–200,000 IU   ١٢ه�.L� ��
��ا	 ا��
ل ).  �
 ٤ �& IU/kg/day 200,000–100,000 ه��& �& !I.ار �١
��X از 

 دوز /��	 
١&�
ه&٢-ه�!  200,000 IU   ٦ه� .L� ��
�  
١٢-٢?
!  200,000–400,000 IU  ٦ه�.L� ��
�  
٥-١ &<
�  400,000–750,000 IU  ٦ه� .L� ��
�  
١٢-٦&<
�  750,000 IU–1.5 MIU  ٦ه� .L� ��
�  


هRن/ 4–1 M IU     ٦ه� .L� ��
�  

� Ceftriaxone ��� از : �< �� �N1ا g � را از ���� �<

a�.!�.ه�."��& ا��
ل �& !I.ار . ؛ 0��ا در �� �� از �- !)U زرق 

40–80 mg/day.�ه.�  . 
�� از "/٢ ?
!  100–200 mg  .روز �- دوز وا� 


ه& ١٢-٢!  500–200 mg  .روز �- دوز وا� 
٥-١ &<
�  500 mg–1g  .روز �- دوز وا� 
١٢-٦&<
�  1–2 g .روز �- دوز وا� 


هRن/ 4–2g  .روز �- دوز وا�  

� Chloramphenicol .ارور�.I! &� �"6 
� و�>� 
� 	  
100 mg/kg/day &� ٣-d.�.ه� 	از .  دوز /�� .L� ا�� ٢دوز 0


هb داد? و �& U$C 6"� �.ه�.mg/kg/day 50روز �& / . 

ه&١٢-٢!  125–62.5 mg  ٨ه� .L� ��
�  
٥-١&<
�  125–250 mg  ٨ه�.L� ��
�  
١٢-٦&<
�  500 mg  ٨ه� ��
� .L� 


هRن/ 750 mg  ٨ه�.L� ��
�  

� Cloxacillin ار.I! &� �"6 
� و�>� 
� �"6100 mg/kg/day &� 
٣-d	��/ دوز  . 

ه&١٢-٢!  250–125 mg  ٨ه� .L� ��
�  
٥-١&<
�  250–500 mg  ٨ه�.L� ��
�  
١٢-٦&<
�  500 mg  ٨ه�.L� ��
�  


هRن/ 500 mg–1 g  ٨ه�.L� ��
�  

 � Co-trimoxazole �"6 :  

ه&١-٠!  120 mg  &�  !��*& ٢روزا

ه&١٢-٢!  240 mg  &�  !��*& ٢روزا
٥-١&<
�  480 mg  &� !��*& ٢روزا
١٢-٦&<
�  480 mg  &� !��*& ٢روزا

هRن/ 960 mg  &�   !��*& ٢روزا

� Gentamicin 	.ور� 
� � ه��& �& �١& ا��
ل /"�� از : �<
 روزا�& mg �15.ود (=   !��*& �.ه�.١ روزا�& I!5 mg/kg.ار 


ه& �& !I.ار ٢ - ه��& ��١ا	 ا��
ل , )�- !��*&! 7.5 mg/kg 
 ). روزا�& �- !��*&mg �20.ود (=  روزا�& �- !��*& �.ه�.

 �F*�د	 !��E ؛!$"U اL� �N. از دو روز  �.او	

�. C.ت"���"�د?  /�(  ��
 !�ض را دو�
ر? ارز�

 U�.*� �Pد� -����� ����� �����- را �& �- ا�ا
.�a
"� . 

�!��
ت !
"�
اه��	 */*E و */*E ر�)$�  


���!��	.C ر
�&  C.�. و ���
%
�C در ��� ا�F� .�
.��C 	را+] . �.او &�
%
�C &� را E��! 
"C �Nا


؛!��
ز�.��� �����- را '*U از ��6�ن د دوز اول ا
.�a
"� ��*B� E��! . 


 در :�/
ت د�.?  (# �(��(V ه� را �*ه(*ا�� .١F�دوز 0
 )�Cد

�(V ه� ��اا�)� #�� ��)����� �*/*E 

Ceftriaxone 	ا�� U'را �. ا Y.�روز �.ه  .��Q! 
 �
0ن ا���� /& از ���� �<� &� ور�.	 روزا


ر �B*�� !� �د � -�ceftriaxone �<و ،�� ا�"�' 

رف �.او	 !$"U را @! ���"O! �"�' �Nا

��a
"� &*�
 gentamicin و ampicillin �.او	 �
 ؛!)
&� �*�� ceftriaxone �"�' .C
*�! �� . 

	
  : �.�Uدوا ه

 + ampicillin : ��+٢ا���ل ���� از  –

gentamicin ) 
�benzylpenicillin + 
gentamicin ( 	ا�� �>� 
از ���� ور�.	 �

١-١٠dروز . 
 .C
*� co-trimoxazole ؛ا�N زر'�
ت '
�U د���س 

  .داد? �Cد6"� 
��ت  :chloramphenicol �B% . ز��ا�ه.� 

grey baby syndrome� .  را دارا ا�

� ��ه� اH# ٢ا���ل  –�H�� : ampicillin)  
�
benzylpenicillin ( 	.را از ���� ور�
� 

 U'. ا� 	ا�� ���$& .  روز �.ه�.�٣<
ز!
 U�� ��L}و	د�*F��6
 �.او	 را �
 ؛ �

amoxicillin�"6  	ا�� Y. روز�ادا!& ده  . 

� d٨ا�N در ��ف  �
� �د�F*�د	 � UM
 ؛ �
0��ا &� chloramphenicol 
 از ���� ور�.	 �

.�a
"�� ��ض >� . U�� ��L}و &$��
ز!
6��F*�د	
  chloramphenicol �.او	 را �
 ؛ �

 ���"O! ت.! U�"$� �<6١٠"� ا	روز �.او ، 
 . ادا!& ده�.

�� از  ��ه!ن –� را ampicillin:  ��ل�و ا���ل ��
� ��ا	 >� 
 روز ٣-٢از ���� ور�.	 �

� !��E. �.ه�.�L}و &$��
6��F*�د	 ز!
 ؛ �
 

  �amoxicillin�"6.او	 را �ً��"O! ١٠-٧ 

 . روز ادا!& ده�.
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�� از �� ��*B� �Nت در �-  �-ا

ر زر'�� 
.C
� U$ ! E��! 	؛روز ��اprocaine 

benzylpenicillin را از  	ا�� �>� ����
Y.�روز �.ه . 

.C
� &�Cا.� ؛ا�N زر'�
ت ا!$
ن 
chloramphenicol �"6 د�C ?داد.  

 � E*/*، �����(��ا��# �(��(V ه� ��ا� �����(�
�G*/* �%%*+ �(�ت 

Ceftriaxone .� 	ا�� �>� 
 از ���� ور�.	 �
 U'اY د روز�C ?داد.  

U�.� 	
�� �����- ه� :ا

 + ampicillin:  ��+٢ا���ل ���� از  –

gentamicin) 
�benzylpenicillin + gentamicin 
� ��ا	 از ���� ور) >� 
� 	.١-�١٠d 

 . روز

� ��+ اH# ٢ا���ل  –�H�� : chloramphenicol از 
�>� 
� . ���� ور�.	 ��L}و &$��
ز!

 E��!	د�*Fد��"�0��ا �& ؛ /�(  
chloramphenicol.�a
"� E��L� �"6 . )ادو� �

U�.� chloramphenicolاز .�
رت ا*� : 
ampicillin + gentamicin 
� benzylpenicillin + 

gentamicin  	١-��١٠اdروز .( 

� d٨ا�N در ��ف  �
  �&؛ وا'] � �د�F*�د	 �
)staphylococcal pneumonia( )
���!��	 


ل/�/��6
� C A�$ ! cloxacillin.?  �.او	 را �& )�

+ gentamicin.�a
"� E��L�  . U�� &$��
 �F*�د	ز!
�"�د UM
 6"� ا>� !$"cloxacillin U �.او	 را �
 ؛�

 .  ادا!& ده�.؛ه��& �.او	 ٣ C.ن

�� از  –� : ��ل���ه!ن وا���ل ��
chloramphenicol 	ا�� 	٢ را از ���� ور�.-

��$& !��E .  روز ده�.٣

F� UM*�د	ز!� 
 
�"�د، �.او	 را �chloramphenicol �<6"� ا 

�� ادا!& �.ه�. /& �.او	 
 روز? �$"�U ١٠-٨ز!

رت ا�. از �chloramphenicolادو�& �.��C)  Uد*: 

ampicillin + gentamicin 
� benzylpenicillin + 
gentamicin  	ا�� 	ور�. 
� �از ���� �<

١-١٠d روز . 

� d٨ا�N در ��ف  �
� �د�F*�د � UM
� 	 ،
 &�
���!��
ل	/�/��6
� ! $�C A.?  �.او	  �

 �را cloxacillin + gentamicin.�a
"� E��L�  .

 E��! &$��
�"�د �
�F*�د	ز! UMرا ؛ 	او.� 
 
�cloxacillin ن.C U�"$� �<٣ 6"� ا &� ه�

 . �.او	 ادا!& ده�.


\ ه�� ���/��  .٢Fا�� 

١. ��$,� \)�Bا���ا�\ �$�� �� و . 

٢.  Uن ذ�
>��! &�D])$ا�.�a
"� ��*B�  : 

ه& /&�٢"
م ا��
ل /"�� از  �!  )grunting( 

6�� �C�.? !� ز0واز /��
ه� /& در �Cوع (

�C(.�Cد� &�Cدا  . 


م ا��
ل /"�� از  �"�Y �N &�
ل /& �6ور6� 
�� از L��� 2��� و 	ر.Mدر �- ٧٠ &*��! 

.�C
� &�Cدا &I�'د . 

م /
هRن و ا��
ل �� �� از  �"�Y &/ ل
� 

.�C
� &�Cدا .�.C ����� تR$ ! . 

٣.  �Nا Qو�(wheeze) &�Cاز �- ���] ده�.? و+�د دا 
U"L<ا [��� �*@' )rapid acting bronchodilator (

  .) د�.? �Cد١٠٢ �M)& (�.ه�.

d. .�� )� �Nا.C
� &�C؛ و+�د دا paracetamol 
  .�.ه�.

Y. *)^��� را ���(��ر S/�� . در+& ��ارت و

ت ���E��! 2 را ه� L6اد د.L�� .L� ��
� 


a�.د�
د"� �Cا . ��R�	د�*F� �(M �<
� 
E��!ن ؛.C �/ ،2��� � /� C.ن ���

a�G 0!.ن �( و  �Qد 	،�& M �N.ر�6ور6� 

�aا��
ل ���C�.ن !�*
�C./�( ��ا &�  . 

 
���!��
ب @! E��! -� �Nا	د�*F� ،.�
"��"� )�/ 

�. /�د؟ � &: 

 
���!��� �L. از �Cوعd٨ا/�� !��<
ن !@
ب �
�  
��EL او'
ت .  /�( !��"
��.�F*�د	 ؛�.او	 در�

��اXت �2 از %�د .  /�( �"�$��.�F*�د	!��<
ن 
 : ذ�U را �U"L 0ور�.

_/� ��/S ا��# �(��(V در�\ را �� دوز در�\   .١
 ؟  در�\ اC` ���د+ ا�\ ز��ن��ا� �*ت

�Nا.C
� &��� �����- ؛+�اب � �- /�رس د��P ا
 . در�� را ��ا	 !��E �.ه�.

 ؟_/�  �cد ��/S ا�C!ط �����(� ���aد _�*+ ا�\ .٢
) Rً�!�aرا�
ب �*@���0& �
 - pleural effusion - ا 

ا/��	 M.ر	 !��E را ا+�ا . )	ه
	 ر��
.�a
"�. 

٣.  
�0���+G ه
	 ��+�د 0!.? ا�� ��

 از ����!�� 
/& �.او	 ���.رد 0��ا �)� ��bC '�ار داد? 

��& ا�����ا� ؟ 

� �-�����
 ا��اض و �(tuberculosis) ��R  ز� 
.�
ه� �"�د? !���ا_� 
���!�� &� &�
 ! . �Nا

.C JKC رد.��
C. و �
 �.او	 �� E��! ًا.�
�ز را�F*�د	/���� ،.�
�� Q�� .�a
"� .  �.او	 



٨ .����� 	
��ا�� ه  95 

 !n�o/��  (mycoplasma) �>��! Xً�"L!ز�� �

. %��f را �
ر !�hورد���!��
�C از 	� 

 ?.C �6ق �Pد� 	

 ه���!��
�$��Rز!
 از !
.���ا�"� . .�.C �>��! &/ �@KC دQ�  �Nا

K"/ ،UM
�.ارد، درد !� -���X�"�ه ���
� 
.�
"� 2�
� 	.+ 	
 �& ،�EL او'
ت رش ه


���!��	.��C A�$ ! 

�C از !
�$��Rز!� . 

 ��erythromycinا	 �.او	 � doxycycline ) در

�
ب ا�*B�
د ا�>! &!
� 	
�� ه
) ا��
ل و %
 .  روز �.ه�.١٠-��٧ا	 

d. \د ا��a�� #^ا�$*اد ��ق ه�ا t/!. �/_ ) Rً�!
Qا؟ )و�� �N،�.�a
"�
 را �.او	 "� .  ا�

Y. \ا� u-U ��E M)v,�؟ �
�� ا�*
ب ��6& �
د _/� 
.�C
� &�Cدا �_� . را !. 

 E��! �Nدا�*F� ����� ا��اض 

�. ا!"� )�/ 	

�. /�د؟ � &: .�
 ادا!& �


 �& �Mرت ��ر!
ل ��ا	 ���!��
 از �C از .L� E��!

C.٣-٢!.ت � &�C.ا�6& !�� &�
?و>� ه� N.  ه� 


 ؛�ا��اض ����� �T� ،G!Q! &6�� Rً�! Qد  و�Q�
.�
 :  از %�د ��اXت ذ�U را �U"L 0ور�.؛!��E ادا!& �

١.  E��! 	
60
ت�0
 در ر�& ه  &�Cو+�د دا 	���ز!
��ا�.؟�! )Rً�! 	ر�� G!Q! 	اد.�� - ا!�اض ا

chronic obstructive pulmonary disease: COPD ،
 
�Q�$ �  .�Pت ��*(��6& از��ا

�0
 ا��اض  .٢�
!.? ا��؟ �& ���
 ��+�د "�  ا�

٣.  U�� E��! �Nا.C
�0
 ا��اض : ��� &� ?
�� 
 ��6& ��+�د 0!.? ا��؟ 


���!��
ب @! E��! �Nا	د؟ �/ .�
� &: ،.C
  ��د /��.? �


���!���� از 	 �� �& ٢ ��د /��.? ����& !�+�د�"� 

 ! JK !� �د���!��.
"� UM
a�. /&  ا�"��
ن �

���!��
ب @! E��!	�
ن ، ��د /��.? ا����& ا 


!و��و�� "�
 �"Rت ا�� 	�. $�ر ��ق ����� �
.�a
"� . ��ا�� ه
	 ز!���	 را �.او	 


���!��
Xت ذ�U ��+�د �0.	� ��
 :  ��د /��.? !"$G از �

��Qم د6
�� �.ن .١
  )	!�L} )`T�{� Rً�f ��دن !�$

٢. � : 	 !G!Q ر��60


ت���] �*@' ) 
�Q�$ � )bronchiectasis - ��ا
  ا!�اض ا��.اد	 !G!Q ر��	 �

 ) (chronic obstructive pulmonary disease 
��� ر��	  �
/)lung cancer() دQ�
ص KCا  ���

b/ ت�P� ( 
� ?.C ق
 �
در ا��(  ا+�
م ا+�*� ا� ). در /
هRن 

 (staphylococcal pneumonia) ����(-�����ل ������(�

� �$����
ه�ات /_ 


���!��	.C
*�! .�.C & �"ل ه
/�/��6
�ا�G !�ض .  �
��6
L! ����� &/ .�h�! د�+�� ��
�Qد /�  Xً�"L!� ن.� 

	`T�{� ب

ن !@>��! Rً�! ،.C
� f�L} ن
C .
?.C م�L! E��! ر
��� JKC، و .�� )� 
ٌ*<
= 

.C
� &�C.ا�ز !��

ن �& زود	 %�اب . ��C ��L}و

ت !L"�ل 0��ا ��0& ه
	 ا%�. !� �د�R د.L� ر��	،!

�aرا�
ب �*@���!���را/(pleural effusion) 2 ا 
� 
 . ����$ � �F�U !�.ه.


ت ��
L! 

�L.د و 0ا/��	 M.ر	 ! 	�I6
ت ��aرا�
ب �*@��ا ا

ن !�.ه.،  �&(�M د د�.?٣٣٨-٣٣٧�C  . 


ت !
"� اه

� ���ان ع!�{� .١(� "
���!��
ت !
"�
ر 	اه��� 
�.C. "د�C ?.د� X
 . در �

٢.  �Nد��ا
I! د ز

ب ��را�*@�
C.،�ا� &�Cد دا�+� 
 �!&<.�a
"��& 0ن را ��ر�� K�  . 

Aspiration pneumonia) �)�������)yا� ,/D( 


ه�N JKC ا!�اد`=��

ق �"�د? � �
ه� ه� را اN U%ا.� 
�
���ذ !� /�.ر�& ه ?.C اغ���
ص ���Fش . b !�اد ا�KCا

�� &�$� &/
C.]6& و �*�! &�6
� J�I�� ن
C دQ� ؛  
.���	 . �@�رت %
ص در !�Lض %�B '�ار دار(!



ب ر�& ه
 و اذ�"F�
ق C.? ا> � .  ر��	 را �
ر !�hورد	ا

 �$���
ه�ات /_� 

 ،&6��Qو� .L� ��
� -� Xً�"L! [��� 2��� و )� ،
.��h�! ق ��+�د
 �ا%�Rط �
د 0ن را �.م /�
�& . از ا

 U�$ � 	ه.ر��.�! . 


ت !
"� اه

١.  G $� 
��ق ����� ��	 و ��� !��E را �
.�a
"� A
 . %�ب �

 . �& !��E ا/��GO �.ه�. .٢

٢. ampicillin+ gentamicin 
 را از ���� ور�.	 �
� �.ه�.>� . 

٣. dexamethasone .�ه.� �>� 
  .را از ���� ور�.	 و �

 &�
 و'

�؛�"
م !��<
ن ���Fش را
� /& �L.از  �& C"�ل !��<
.���Q	 �"�!� ��.ار !� ���
؛ا!�/ ��L}در و  

(coma position).�ار ده�' ) &(�M د٣٠٩�C ?.د�  .( 
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 ا�
�ب ا�'
�ب n-�را^# 

 ا�
�ب ����ل 

�ز �/���� )
ً*<

ب �Qرگ ه"�ا? �
 ا��اض /�=@�  )  ا
� 
���!��
ت �R� ا%

 ا�
�ب ���� ����ل 

�  �*' &�
 �.م /�
�  	.*/ &�
 �.م /�
� 
/-��
��
��! ���
��� ر��	، / 
�  	��/ &�
 �.م /�
���و��- ��.روم  � 

 ��در ا�
�ب

�  U!Q��
 0ر���� رو!
�  
!��"< 
�$�اس  �

ب �F� ا>

 

 z/�� را^# �� ا��س ��ع�-n ب�
 ا�
�ب ا�'

�. ��و��c (EXUDATE) )Gودات{ا� 	����از : !) ��30 g/l( 
�  
���!�� 
�ز  �/���� 


در� ا�*
ب 

� -��
��
��! ���
/ 
�  U!Q��
 0ر���� رو!
�  
!��"< 

)��ا�$�داتTRANSUDATE( ) a
� G�و��� 	��(!G� : از ��"/30 g/l ( 
� )' &�
 �.م /�
� .*/ &�
  �.م /�
� &�/ &�
 �.م /�
���و��- ��.روم �  

  

 n/ #(PLEURAL EFFUSION)-�ر ا�'
�ب


ب ��را*@�
رت از �pleural effusion( ["O(� �ا*� 
��را�a ا�� 	

�] در ��G +.ار M.ر و ر�& در 6<! 

) U$Cd-د٨�C ?.د ). د��+�! -� �
ب   /"��*@� ا

���!��
ب .  !L"�ل !�*
C.؛�Qد ا��
ل !@
ب *@�ا�G ا


ن �.او	 �Cد �& زود	 رfC !� �د����$& ا
و>� . ز!
?
Nده��C وع�C �%�! رت�M &� 	؛ �.او [�
! 


ب*@�
ف ا�CQ����C Gد �!  G$"!  . ��
� &gد
� Gا�
در . ' ["O� (empyema)�k در +�ف ��را !��Pدد

�ز ر��/����&/ .�
"��! 2�
�  ��

ب ز!*@� 	 ا
�aا.�$2 ا�£!
/) primary complex( -� 
� fF/ 

(cavity) .�
"�ا�*
ب د��P . �.ا%U +�ف ��را ر�¤� 

ب*@� . در :�/
ت �*���.��را�a را  ا

 �$���
ه�ات /_� 

�� از درد M.ر	 و ! $Rت ؛!��<
ن
 �Mف ز!
� �! �/
C ������
ب*@� . /& ا�/ �aرا��� 	

�Qد  .�Cد) �Qرگ(  
ًM�@% رگQ� 	
ا�G ا����ژن ه
&/ .C

هRن +�ا�� !L"�ل !�*/،.�
ب ����/�ز ا@!  . 

.�
��& �Q6$� '�ار ذ�U اL! 0ن در ��Mو 	
6� ه
 : در�


ت M.ر �/�� J�I��،	 در .��
! ��� ��"Mا 
 	X
'�ع و �.م !�+�د�� 0واز ه
	 ����� در �


و6&! &�
�. 


	 �Qرگ !�+�د �
QC ،.Cن �& ا�N ا����ژن ه �

�U ��ف !
و6& ��& !� �دI! �"� . 


ت ��
L! 


a�. ا����ژن ا�$�� ~*ر� .١� �F+ )&(�M ٣٣٧ 
 )د�.? �Cد

 د�.? ٣٨٠ �M)&+.ول و  ( ��/z ا/�(�ژن���/%�  .٢
�/�ز)�CدN و G�ن ��و�
 �L.اد ، در �Mرت ا!$

.�a
"�. !O"��� و �����I /���ات ���. را ا�.از? 
���N Gام و ؛& �Mرت ا�.�
ل�� AFB �¤ و /


م ده�.O�
�a را ا���
�] !).ود . �$�! &$�a
در +
.C
� �P`ار�.؛��
� ����را�a را ��ا	 � [�
!  . �Nا

��. د�.? �Cد

ر !� 	

ن ه"�%
�)  	��(! &!R�
G�و��� .�
ن ��+�د ؛)���
Xً از �
�� ا"�
�] ا�! 

 ?.!0 �!.C
 ). ا/Qودات (�


"�
ت اه! 

 !�P ا��$& !I.ار ��/* ��E �)-vدn-�را^#  ا�'
�ب .١
.C
� �/ ��را�a در . 0ن %�� 	
ا�N ا����ژن ه


C.، ه�دو ��ف � &�Cر و+�د دا.M ه�دو ��ف
.�a
"� &�K� ا��
د���Qد /
هRن . 0I! از �� �� ٢ 

�� را در �<٢d.�a
"�� &�K� ��
اI! �N.ار .  �
.�a
"� &�K� د�� را

 ���] ؛ز�ًL���  G$"! 
 ر�& ه

.��
"����P�� 2 و �EL او'
ت ؛ ،&6��  G$"! 

در �Mرت ��.ا C.ن .  ر��	 را �
ر 0ور�.	اذ�"

[�

؛دو�
ر? !� ��"�دن�&" � Xزم ا� &�K� ؛ 
� . �$�ار �Cد�M�@% &� &�
ت �� �� وا��!
"�اه

.C
*�! �aرا�� [�
! ..C
� k�' [�
! Gا� �N؛ا &� 
�& دوا!.اK�.C
�& +�ا�� {�ورت !�*"� 
 . ر �

٢. Chloramphenicol ن
 را از ���� ور�.	 ا>� ز!
L� �"6 U$C.اً �.او	 را �& .  !��E �.ه�.�F*�د	

 
ً��"O! 	0٢ن ��ا-d.�ادا!& ده &� .  ه�

٣. .�.C A�$ ! ل
/�/��6
�
ن ���
ن ا�N �& ا��
 ا� 
.C
� ?.C �
	 ؛!`/�ر ��*����!��0��ا !�)��  

�6
��.�a
"�
ل �.او	 /�/�
X د�.? �Cد (�.(  

d.  -����� ���
M �6.ر	 و ا/ &�K� �=�<ا �� �Nا

�ز �P �( و ��R� د�؛ه/���� .�
"� !��<� دوام 

.�C
� &�Cدا �_�!"$G  �- دور? �.او	 . را !. 

.C
�ز Xزم �/���� .}.  ��
ا����ژن ه
	 /& از �
� 
� Xً�"L! ،.��h�! ز ��+�د�/���� fCر 	او.

.�� �! . 
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 D�c� ���� ب�
 ا�

 c
� tW-� و D�c� ���� 


ت  �*@' [)���bronchiectasis( 
�ز �/���� 
 (COPD) ض ا��.اد	 !G!Q ر��	 ا!�ا �

 V,C ���� 

 دود �"�دن ��Pت  �

ن �
د ��ق �����  ���
ن و��و�� �& �IL�( ا��  ��L� &6. از ا
�  f�
ب !G!Q +��ب ه"�ا? �
 ا�6ازات %f اF� ا>
�  �aرا�
ب �@� ا
�ز �/���� 
  ر��	 �ا!�اض ه�.ا� �
� )' &�
 :© �.م /�


در � ا�*
ب 

��� ر�&  �
/ 
�*� ادو�&  � �
��F /��.? ه
	 ( �ارض +ACE Rً�! Enalapril ( 

 c/و و ���� 

� 
"� ا�
 (COPD) ا!�اض ا��.اد	 !G!Q ر��	  �
�ز  �/���� 

�� و B(�ع وزن  ، ���� 

�ز  �/���� 

در ���� ر�& � ا�*
ب 
/ 

 ��!ت ���� و ا����اغ :  �cد ا���ل

�  &6�� ?
�� 

 .دراز �,(*ن �,*/* �(,�د���� ^# �� ��* از �Cردن U`ا و 

�  	�! 2/� ر��

Empyema )را�-n ف�a در A)F z�]� ( 

Empyema �aرا�� 	

رت از �' ["O�k در 6<*� 
.C

 ��+�د �0.. !�*���!����ا�. !�)�� ا%�Rط �! &gد
� .

 E��! 
���!��L� G$"! E��! JKC. از ا%` �.او	 
.C
� &�Cدوا!.ار دا )�  ?.�
! �'

�.ه� :�
ن. ��  

_��ز را !. /����.�C
� &�Cدا � . 

 
 �.او	 E��!ampicillin+ metronidazole را �
.�a
"��& +�ا�� '�k {�ورت . K� &� E��! G$"!

.C
� &�Cدا . 

Loeffler’s syndrome) �)������ �/ر�oا�( 


ن ا�$
ر�2، /�!� /& در !��& Xروا��) �C��?( در ا

ر ! 
�& در . '�ار دارد از ���� ر�& ه
 !�P`رد/ Gا�

��
�C از ا�
ت �
�$P�: 	
  و)hookworm( /�م ه
.�R�P���ا� )strongyloides( �<د و� �وا'] ! Q�� 
 ه

.C
*�"� &�
ر ��+���� 
F�     Xً�"L! )U¬C ا��اض 0
 .) د�.? �Cد١٣١ �M)& در ١٠-٨

 �$���
ه�ات /_� 

 
ه�Oت Xروا ه
 از ���� ر�& ه
 �EL او'
ت �*�ر �

 ��6&، �( و� Q) و�wheeze(.C
 ا�G !��<�.  ه"�ا? !�*


���!��-.��
!"$G  .  ه��& دوام !��"
�.�٣.ود  ؛ !

�.؛!��<�"�
ه� _� 
"� .  �& R"� U$Cت C.�. ا�


ت ��
L! 


  :)L�)WBC.اد �����I /���ات ���. %�ن ��6��ا��ز
(eosinophilia) 


ت !
"� اه

١. Prednisolone &/ .�را از ���� 6"� ده 	د�*F� 
 . <� را �
ر !�hورد���] !��

٢. Mebendazole ٢ را &� از !
و6�� ر��	 �L. ه�

	 /& از �*( ز��ا �
X	. �.ه�.���!�� /�م Xروا 


C. و � �"� �g�! ?.!0 د�+�� mebendazole 
F�� 

هU اN �! �g`ارد/ 	

X	 /�م ه�. 

G!Q! &6�� ) از �� )  ه��&٣دوام �� 
�ز ���
ر !L"�ل ا��G!Q! &6 در/����� و>� �"
م ؛�

 �"�
ب ����/�ز @! .�ا�6اد�$& ��6& ه
	 !G!Q دار
.�C
� . &� G!Q! &6�� ب

ص !@KCد ا
�- �L.اد ز�


 ادو�& {. ����/�ز �.او	 {�ور	�Mرت =�� � 
 ��. ز��ا ا�*
ب د��P ��6& ه
	 !G!Q �& د'� �!

ت *@' [��� ،
"�
 ا�ًM�@% ?. � �O��+

(bronchiectasis) &�
 از �_� ،��ف :© '( و �.م /�
.��

ز !�"� . 

����Q �(��ان �(�ن ا�
�ب ����ل ���� 
���/N# ���د؟  M)v,� D�c� 


ت��ال �"�دن از !��E ه
 در !�رد �aQ+ &6�� 

ن ا�*
ب ��6& 
ن � ا�! �I���� J�K � �در '�"

.�
"��! -"/ 
"C &� G!Q! 	
).  �Cدد�.?:�/
ت ( ه
T�؛�& ا�
س ��ع ��6&� �
و�Q ، !�+�د��  ��
� 


ت�M�@%، J�K � ن
>��! Uوپ ذ��N bC ن
�! 
.�a
"� �I���� : 


ن !@
ب  .١>��!Q*� �T  ر����G!Q! &6 و �

ن !�.ه.( �
ل را L6 ب
F�  .)ا>


ن !@
ب  .٢>��!- % 	
�b��K ��ق ( ��6& ه

ن !�.ه. � ). ه�ا�a را 

ا��.اد ( (wheeze)  و�6��Q& و!��<
ن !@
ب  .٣

ن !�.ه.��ق ����� را د � ). ر دا%M U.ر 

d. ل
�ز ( ��6&، �( و {�
ع وزن !@
ب ا��/����

ن !�.ه. � ). را 

Y. ل

ب �"Rت ��6& و ا����اغ �& �IL�( 0نا��@!  

ن !�.ه.( �
? ��6& را �� .( 


ن �L. از ا%` !��<
ن !@
ب ��6& /&  .�C &6��
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 �E@ �-ت : ٨�AfO C*�&)bronchiectasis( 

�E�%�;G ه�ات�P& : 
  ا����1ت ��Eر .�ر-  �
�  0)�* �: UA* �c;: ار ه�- ز��د�h� رج ��9دن�� 
� clubbing�1نBHا�  

 

 @�� �AfO ��ر��ل

�ًAm�N�� ا��1ن  -�� 
 

 BRONCHIECTASIS: 
  0AfO C*�&


ت reflux ( =`ا و دراز / �.ن � .�. !� �د���(! 

ن !�.ه.!L.	 ر � 	�! U%ا �.ا .( 

 ���� +�)�(PERTUSSIS) 

&B6& ��ا��� ?
���� � �F*�د	/&  )bronchitis(  ��ا
 ! JK ؛0ن !.ت ���
ر ز�
د را در �� !�P��د


م . !� �د�� G�: ض را در�! Gروز?"ا� .M &6�� "

ب 0ن. �
د !�$��.@! U�� -� ؛ز��ا ?
 ��ا	 :�. !

.C
� &�C.ا�ف ��%. ��6& !R%ن��
 �- ��U ؛$
 &6�� ?
��ا�. �& زود	 �L. از وXدت !@
ب ���!

�� ز��ا�Cد �
�U ا�G !�ض ���¯ اI! ل در
 ا��
.�� �"� &_6

در	 !)! 	

د	 ه� . G��/وا 
ً��

.C
*�! �F! ض�! U�
I! م در.I! دن�"� . &� &از +"
G��/ر ،وا

 اول 0ن��  G� در .�
� � &� �N &� ه�

 . ��U داد? �Cد


ه�ات_� �$���/  

Gرد��% U�� -� &6�� ?
�� ��Mو E��! )٢-� 
&<
� (�
ت ��6& ا�"Oه 

ر X=� ��د? و ���� &/ 

.�

ه� !��"_� . &�%
� f'����U ��6& %�د را !
�& و ��6& و	 �
 �- 0واز !K@�ص����ا� 

(whooping)د�C ����6& و��M .  و !"$G ا����اغ %

ل /"�� در ا�.  �& و+�د !��h.�در ه��& ��م !��<�

از �- �
ل !"$L�  G. از �"Rت ��6&  �& ��ض 
 M(whoop)، 2��� f'�� (apnoea).ا	 !K@�ص 

�&  ؛در ��R"� Gت ��6& .وا'] !� �دCا.� )� U�� 
.��
��ا��. �M ��R.ر	 =�� ��ر!
ل را در��"� 
"C .


ً*<
���Q	 د�.? !� �د) "&�<!(  در ���.	 : �=�% 
)subconjunctival hemorrhages .( 


ت !
"� اه

١. *)^��� ��)}�-a �`W��}�T`	 �$� از . از ��
� : %�Bات �".? ��
? ��6& ا�

� �
a�G$"! &/ . ا�"� k�}�� E��! U�!
6 &� 

�.6��٣& �. ا'U ��ا	 "�
? دوام !  . 

� E��! U�!
6 &/ .�a
"� UM
 %�Bات ؛ا�"��
ن �
�& �& ��U =`ا ه
	 %�ب ���}�T`	 را دا

 �M)& (� از ا��ژ	 را !�.ه�.��و���� و =�
Y٧-Yدد�.? ٨�C  .( 


 erythromycin �"6  (ا��# �(��(V ه� .٢� 
 (co-trimoxazole در &/ .��� /"- /��.? ا
 �Mف ز!

 روز اول !��<� /& ه��ز ��6& ١٠+��
ن 
.C
��"�د? � 2�
� U�� دQ�  ��Mوع ؛و�C Nد�د .


�C.د? روز�L. ��از*�"� �g�! 
�� �����- ه� .  ا

 : ا�C!��ت را �*او� ���^(* .٣

�Qد ا��
ل �& �IL�( هO"& . ا�a!�Cت �  G$"!
.  ا%�Rج وا'] �Cد؛از �
�� ه
�£�/�� ؛��6&

 f'��! &I�'از �- د .L� د�K� ج %�دR�ا�N ا%

�� �& ؛� �دB! ا��0 &(�M ٢١٢ .�a
"� . �.او	 

�  ����� ��)�����.C

در !�*�اU�� �N در . 
& �"Rت %�بM
6.C
*� ، ���2 ���]؛ 

.C
� &�Cو �( دا 	ر.M �N &��&  ؛�6ور6
.��C A�$ ! 	��
g 	
���!�� . 
!��E را �

chloramphenicol.�a
"� .  �.او	 

d. *)^��� zaرا ���C��E �� م ) ١ (:��/��ن ذ/) را
"�
ا��
>� /& �L. از ) ٢( !
ه& �ا��
ل /�:$�� از 


ت ��6&"Oه 
+R�ت از %�د �"Rت ا��� و ا%

ن ده�. ! �
	 ) ٣($�ر را ���!�� ��R� &/ �<
ا��

.� . C.�. دار

��ت : .�a
"�� &�M�� اغ را���ادو�& {. ��6& و {. ا�
��ا��.ز��ا�"� &�%
� f'�� .  ��6& و ا����اغ را !


�ت 'F z���(BRONCHIECTASIS)  

�
ت دا�"� *��K�  G$"! ز�
? ��6& و ����/�� ،
���!�
�.��ق ����� را �
ر 0و�C ت
*@' [��� ��
 . رد?  �


ت *@' [���)bronchiectasis -
�Q�$ �
رت ) ��ا*� 
 -:�/ �aل(از ���] دا�"� ��ق ه�ا�� �ه
 ) ��ا

 G!Q! ب
F�
C. ه"�ا? �
 ا>*�!) U$CY-د٨�C ?.د�  .(
.�در ���] . ��ق ه�ا�M &� �aرت ��ر!
ل !IL� ا

 G!Q! رت�M &� �aق ه�ا�� [���! �
ت، '�"*@'
/
� 
�.�� �! G��! 
��	 ه .  &�C6& دا�� Xً�"L! E��!

.�
"��! .�<��  �T
ت . ه"& روز? ��
��
ب ا@! E��!

ن . ��د /��.? !�*
M .C.ر	>��! Gد ا�
�- �L.اد ز�

 �_�
ن از C �T� &��
L! ل ��دن
� ا>�=� ��ر!�
 ?
*�Cز، �& ا�/����&��< ��ز �.او	 �)/���� 

.�� �! . 
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 �$���
ه�ات /_� 


د�� �I! k*M از ��ف 
ًM�@% ،��  ز�
د �Q*� �T ر


ن !G!Q ه"�ا? �
 ��6&، درد  �����د و � .�. ا
�Qس ، �Q*� �T ر��	،M.ر�
 )haemoptysis( ه�"

 . و ���ت ���2

� .�.C ت
L'در وا : ���*/)clubbing(  ن
� P� ا


ت ��
L! 

T� ��ا	 � &��
L!acid fast bacilli (AFB) رد �F+ 
�ز �"�دن /���� 


ت !
"� اه

��A)B ده(* .١ S/�� �� ����� ق�� �"�' -� &/ 
�
ن �& �Mرت دا�"� �C )��K.? ا�C . �در '�"


م�� &/ ?.C )��Kت�
*@' [���  (bronchiectasis) 
�"�د?  در �Mر��$& �&  ["O� �T
د !� �Cد ��

G��!  G$"! د� �
رج د6] %Q��� .  �Cد F+
 : ! �ر? ده�. �
 �& !��E ؛/���ول ا�G ا��اض


زد!@�ف " �� f'�� . "��Pت را !
� ".C��� [�
 . "!I.ار ه
	 ز�
د !
� " ���L}و &�K� ت
���"�(postural drainage) 


م ده.O� )  د�.? �Cد٨-�U$C  (".را ه"& روز? ا

٢.  Qو�(wheeze).�a
"�
 �.او	 "� .  را �
 ادو�& {. ا�

٣. */*,�
  ��/S را��د��!ت � amoxicillin �"6 

a�d.-��٢ا	 "� . ه��& �.او	 

 

ن �
 �.او	 ��� و  +�اب �.ه.amoxicillinا�N ا
 �T
C.ز�
د�� &�Cدا G���C 	�� ؛ ciprofloxacin را 

	��/

�C از �� �<
"�
ن ا��� pseudomonas ��ا	 ا

a�E��!d. را ��ا	 . ده�."� .  ه��& �.او	 

 ا��اض ا�$*اد� �D�c ر/��
CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE (COPD) 

�
ص ����P ا�KCص ا�@K! ض�! Gت . ا��P�
�"�د?  )��K� �"را �@�رت دا� 
F���ق ����� 0

�ا��اض ا�
�� !�ض از �
�� ��� C.ن ��ق . ا�

 . ��+�د !��h.) ا��.اد( ������ ،
"���%Rف ا�


ل ادو�& ���] ده�.? '@*
ت "L� ،(bronchodilator)ا�
و�
�f ر��	 . ت '�"� از ��G !��ودا��.اد �& �Mر

 . �& �Mرت �.ر��O %�اب �� !� �د

 �$���
ه�ات /_� 

&/ �>��! ��Mرت و�M &�  
� .�
 ��Pت دود !��"
 
�& دود !��"�د? ا�� از ��G!Q! &6 ه"�ا? �C`N در
 &�Cدوام دا 
F<

�. /& ��ا	 !
? ه
 و �"��! ��
$C �T�

� ر�� ؛�. C.?او'
�� و+�د دارد /& ��6& � .. ا�
 	��/

ن ���Q*� �T !� �د و  �Qد JKC از �
�� ا�

.�h�! د�+�� )� 	��
g . �6� �� �>��!  &$��
ز!
و ���ت �Q و ؛!��"
�. و و�
�f ر��	 %�اب !� �د

.�
 . ���2 ازد�
د /�( !��"


ت !
"� اه

١. S/�� ت را(*اً ا������ �� *)^��� �)~��  ��� 
 ��I��P� A�� )��K� Jت '.م �".? در. ���/*

.C
 . و�
�f ر��	 !�*

!�aminophylline  U و E��!��salbutamol را  .٢
�<
�.�a
"�
 �.او	 "�
 prednisolone.  ا�ً*<

ر =��� 

.C
*�"� �g�! .ف  0ن�Mرا  	٢ ��ا&��� ) ا!� ه�


?. ده�.Nه� E��! 	د�*F�.�a
"��  �B*��؛ /�( 


ز�.� f'��0��ا ! . 

�"�دن �T� %�د ! $Rت !��E در '�"� دور  .٣
.C
� &�Cا.�! E��! &� ،postural drainage را 

.��
!�زا��)  U$C�-د٧�C ?.د�  .( 

d.  ?.!0 د�+�� )� E��! دQ�  &$��
ا��اض وه�ز!

 ( co-trimoxazole او را �
 ؛����� � .�. �Cد�

amoxicillin 
� doxycycline (.�a
"�در . �.او	 
.�.C ت
L'؛واC &� را E��! 
���!�� U$	 .�.C 
.�a
"� . �.او	 

 (LUNG CANCER)���$� ر/�� 



ر����!/	 
ً*��I� �*@' U!
 �& دود ؛�& �Mرت /
��� در ��0.? . �"�دن ��Pت ار�*
ط دارد

ت /L'وا

�� !� �د ز��ا دود �"�دن ��Pت �� �� !L"�ل <�"L!
� . C.? ا�

:)�اً .  jب داغ و ��9 را ا��Bق ���9� ���H: K��� 0:� �M: �&ر ه�-
او را :���H� &� ��د را :0 .�رت O>�9 �5ر- :��O +G�I� -8ار 

ا��G Dر در ��رج .  ده� 0G *� و .�رش :0 �5ف D���Y �� @�د
���9%�� �9G ط *�%0 اش�M� ن�@ . 

 TU$ �-٨: Postural drainage 
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 c/ب و�
 ا�

 ا�
�ب ����ل 

� 
"� ا�

 ا�
�ب ���� ����ل 

� 
���!�� 
� 
  ر��	 	اذ�"
�ز �/���� 
 (COPD) ا!�اض ا��.اد	 !G!Q ر��	  �

 : ا��
ل /"�� از �- �
ل

�  ��<�� � ��ا

 ا�
�ب ��در

 ) !Xً�"L و�Q در �- '�"� ر�& �C�.? !� �د(  ا+�
م ا+�*� �
 ا��.اد ��ق ه�اRً�! ،�a از �
��  ��!�ر �

��ت : ،
"�
 و�Q ه
	 ��د /��.? را COPDا�ً*<
= �*' &�
 و �.م /�
.�
ر !�
ور� . 

 از ��6& ؛ا� E��! �N��	 �P� &/ت دود !��"�د?
.� G!Q!نو ���
/ &� .C
� &�Cدا ��
$C ن
�� ��R� ا

.��C A�$ ! 	ل. ر���"L! &I6ا�� ؛�_
ه�ات !
 ،&6�� 

ر��. از {�
ع وزن، %
رج �"�دن %�ن �*�

?.���� ر��	 .درد M.ر	 و ���ت ���2 �� �و
/ 
 C�"���ا�� �.او	 !� �د و>� �
راد����ا��  ���¯

� .  0ن %�اب ا��را`ا

 ��ت در ��رد �PCات دود ���دن �

 &�6
� bا�Q6ا -<

ل ��*
/� در �- �L.اد ز�
د !""L�ا�
�
ت !��*¯ . ا���

ل د%"L�
 �L.اد ا!�ا{� /& �
 ا�ً��

.�

 در ��0.? ازد�
د /�( !��"F�
�C از 0�. ا�. و !�گ 

م �� &gد
� Gد�- /& ا�Q� �ا�N .  !� �د�
د!@�*


ر  را���P� JKC ا{�ار	� bت ��ا��P� &/ 

ذ �@"�� ��! A�hورد �& : � Kا� ،.�%�د د�.? ���ا

 ���
�0  bت ��ا��Pد��C �! . �P!١٠ �� �� 

ل �� 

ل "L�از 0ن را در �� !�P��د �
 ا!�اض !��*¯ �
 ا�

 . ��Pت �& و+�د ��0.


�� !���ط �& دود �"�دن ��Pت I� 


و	 �� �� از  �� �/
��ع !�اد /"�
و	 d٠٠٠دود ��* 
�
 !<� ��د.  ا�F����، ا!�اض �L.اد ز�
د 0
? و /

*'،��Pد� �(M 	

ت ر��	 و ��ا�� ه*��K� 	 
.�� . را �
ر 0ورد? !���ا


ن %�د را  �N ?.��/ ل
"L�
/� �.ود �@f ا�*��
. $�! . 


�M را /& دود ��Pت د��Pان را  �KCر�& ا �/
*��
.��

ق !��" ���Qا .�
"��! )��K�  . &/ �<
!�Rً ا��

 �*�� .��& ا��
ل د��P �& دود ��Pت !�Lوض ا
.�
ت ��ق ����� د:
ر !� ��
���� �& ا �� . 

�  �
د را �
ر !�hورد و ا�G �.ان !��L ا���
/� ا�*��
/& ��A 0ن ��� در �Mر��$& �K� JKCاه. 0��ا 

�
�.، ! $U ا�"� A�� . 

�  ،.�
د ا�L! و �.ان .��

�P� &/ �Mت دود !��"KCا
�"��Kاه�.&�$� Gا� &�  .�C
� &�Cور دا
/& ��Pت  �

�
A ا���B% . د? از
����>�. /��.? ��Pت �
 ا�
 ¯= �$�� Gت ا�
�Rراا� .��
"��! ��� � . 

 �Q ��E ا�[�م داد+ �(��ا�(*؟ 


 %�د ا>�P و .١"C ب�% &��"�?.C ت دود�P� و 
.�a
"�� . 

��ا از %�Bات دود �"�دن ��Pت �&  .٢

ن �>��!
.�a
"� ?
N0 ن
C U�!

ن و 6C د�% �(M . 

٣. �
ن+�ا.�a
"�  ��Pت �"�& !@�ف �
 را � ��� 
.��
"�� . را �Cوع 

d.  Q/ت را در !�ا�P� دن�"�
 دود � .�a
"� bC�/
�& ه
 !�] '�ار ده�.
%
�C و �(M . 

*)�  �(HYDATID CYST)($\ ه�� ه(*ا


X	 ر�& �  ?.C رگQ�  G$"! .�.ا��ه 	
� ه��/ Q�
�
.��
"�
ر وارد  6 . -�  G$"! ت
� ر�¤� �EL او'��/

�Qس�"�د?  �
، درد M.ر	 و ���ت )haemoptysis (ه�"
 ).  د�.? �Cد١dd-١d٣ �M)& (���2 را �
ر 0ورد

 c/و (wheeze) 

 Qو�)wheeze( ن
 6��ز �- 0واز !�R� اR£C'� در ز!
�EL او'
ت ا�G 0واز . ا��) ���ون �"�دن ه�ا از ر�&(


��$�پ �C�.? !� �د��C ��� &!R.ن  و�Q. �.ون �
.C
�EL او'
ت ا�G . ��ق ه�ا�a دا%M U.ر	 !�*


ت را �� ?.��/ .�.F� ����� تR$ ! .���� C.ن !���ا
 ). در :�/
ت د�.? �Cدا�*
ب 0ن  (�
ر 0ورد

١. .�a
"� ��

ت !��E در : C.ت !�ض را ارز��� 
�0
 !�Lض %�B '�ار دارد؟ 

٢. .��
 :+�اب ��اXت ذ�U را در�


>& ا��؟ �� .�: E��! 
� 
�0 &/ ��Qدش ��+�د 0!.? ؛و�Q !��*& اول ا� 

�& ا��؟ Cا دا��0 �
 �"Rت '*� 
� 
TMا	ري.M  : 
�0Q؟ و��L}�! 
� �� � ا��!  

 !Xً�"L از �
�� و�Q، ا��
ل /�:$�� از �- �
ل �Qد

 )acute bronchiolitis(ا�G�Hب ��د ��ا�,(�ل ه� �  

�)�����.�h�! د�+�� . 

��NرQ� ل
���G �*( ا���� ،در /
هRن و ا��<�"L! 
 Qو�)wheeze( ت ��د
"Oه 
� ��Mرت و�M &�  ?د��  
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ه� ����
��و������� �� ���� �����د ه� .  ، !� � و 
���*� �� ا(�اض '�ر	 $
ه� ���ا %�� و $
ه� 
��1وم ��/.د و از �- روز �
 روز د���  �ق 

،��
6.5 �� 5%
�4 و از 3ن����/� 
�ا7%� �
%� �� ا!�7
ا(�اض ��ض �� '.رت و'�� از :�ف 8% . %.��


%�؛و '<= و>4>�� ���%  .
 �/6.5 ا$� �� ا!�7
��/.��، ���@ را ��ا	 ا!�7
 ��او	 ��.د�  و	 را 


ه�� دا7%� �
%��، در '.رت �A<.د	/� 4B؛� @��� 
�%
>�� 

ب ا!�7D� Fً
�7Gا . 

 �HI
J� 
��د �
هKن �
 ا!�7  Fً.�1� �� �Lا��ا
���� >�ار ذ�M ا./�� : 

� Chronic obstructive lung disease ) ا��اض
 ���@ ه�� روز� !� � ، .)ا���اد	 ���Q ر�.	

 ��S�T ��J از �- روز �
.  ���ا7%� �
%�و�� �J� و
�� ���@ �- %VW  و�.د� �.T.د ��دشروز د�

���� �.د�! �%
>�� 
� . 

 ���@ ا(�اض �X�L '�ر	 و .ا��اض ���� �
 

ت ���ا %�� و ������ 

ه� دارد �� ��.� ���

 . ا!�7ا4G از ��Q ���ود

� ��� (hyperventilation syndrome).)'&روم "�ط  �

هT M.ان( ���@� -� Fً.�1�(  ه�
�.� ���

 �G د را.h 	
���7h و وز وز ��.دن د!4 ه
��
����.  4/Gوو ����ا� 4�1Lدر �- و @���

�- H��h� را �� �
F	 ���� و دهQ . >�ار دارد

رج h ����� 	ه.ا 

ز� ده�� �Tو ا �7 �$ @���

�
�� ���� . �%�� h.د را دو�
ر� ���
���@ را �� �
��S
�� ). د��� %.د٢٣l '�B�( ا�HLاب ��او	 

  (ASTHMA)ا)+*(

M� 4��� ��
7�
�� ا!�7
 ��ض اA7Iا M�1Iا �5) -� 
 �S4 :�ق ه.ا/$�� M�

(m ا���اد >� �� �%
>�� Q���

��دد�� .
ً>I
n ب
D� ��� @��� M��
  	

�� ا(*! 
��%

 ا�Iژ	 ��<� 
 . ا!�7

.h �� 

ت ��17د را ؛�� ���7ول �/.دا$� ا!�7:K7hا 

ر ��qورد�: 

��Q5 ا!�7
 ����B�  ��% Qود�4 ه
	 دا��� :�ق  �
 . ه.ا�S را �
ر 3ورد

�7
(� را  �T�5 و ا��  	
��Q5  ا!�7
 �4��.�1 ه
1
4�I ه
	  ���B� @��� �5ود ز��ا�
ر 3ورد   

�%
>�� . 

�  ��G -� ن
��Tدر @��� Q5��

د	ا!�7G  ت.  
��
��. 

 �5���
ه�ات ��� 

، )wheeze(و�� ا!�7
 �� و!�� K�Gت (.د �����  �

ً>I
n ��� ه��ا� �
 !� �،  /�د� $� '�ر	 و 

 ،�- ��1اد ���*
ن. �.�
ه� �/VW ��/.د
�� �- ��1اد د��� '�ف ه� ؛ا(�اض روزا�� دار

 �- ��1اد د��� '�ف ��t ���<� در �- �
 ؛ه�7�

ل!.�h ���
�u!.7� ،v  ا(�اض ا!�7
 ��7.ا� ���% 

��%

ل . �! ��t 	ت ��ض ��اK�G ت
�1@ او>
�1@ او>
ت ا(�اض ��ض در ��
م .  ����
���دوام

��./�� w<ا(�اض از . :.ل (�� ���@ وا Fً.�1�

:�ف 8% ���%
>�� ���% �AT �1 از�  . 

�- ��1اد  75.ر ه
	 �/VW ا(�اض را !<8  �
��
ت د��� %.د (��/.�.t .( 

����5 وT.د ؛در ��K�G Qت��Q5 ا!4  �� ��K) 
�%
�.ر�
ل �.دن �1. ��ا7%� � 
ً�� 

��� '�ر	 ا!�7

��
����� را رد 



ت ا!�7�

د 	اه�7G  

١.  3�B&ت A*@ت را �<=> ;*�د9  �8(67 5ن ��
&CD)*; Eرا  &او : 

 �����  �����	
 ���هات 

 . و�د دارد و������ و  �  ���� �ا����
� � . د ��ارد��� ����ه� و

 ه��ا� �� ��� ����ه�  و������ و  �  ����� �ا����
� ا���� ���� .   ��� و�د ��ارد�

 ه��ا� �� ��� ����ه�  و������ و  �  ���� �ا����
 ��ور��� "� !�ر�  �

� ا����  ������ : 
&��% ��$��ا�� �� : ��� ����ه�  ��� �

�*� را �� !�رت &)�'  +� ��� +�
  .�$�ن �����

 . �.�� ���- و�د دارد �
 ١١٠در ��ه�ن �$��1 از : �/% ���- �

 ��>� �$��1 از ١٢-��9 د8$�7، ا��5ل 
 . �� د١٢٠�7$8

�$���ز، �.7$? ��1ر : �<��� �..�� =$�ت �
�" ��@A ،ن�A، و �رد�� �اد�� 

 �A�ش ��دن !�ر 

�ر ه(E )��� ا)+*( +G" 

ت و��و!� ��
7���د ا:�
ل ��1.ل ا!4( ا ( 
�  �AT 
 دود  �
�  

!�4 ه�G 
� 6
h د و�$ 
 ه.ا	 !�د �
�  ��K� 
 ا!Q��y و ادو�� ��7
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� Aminophylline	ور�� 
�  ��   .aminophylline (.ارض 	دارا 
�<� ��17د ا!4
T . z�>H� م
�
ت و ��گ در ه�TK7hا ،
ار���7 ه

���� 3ن وا>w %�� ��7.ا � 	

ن ��او	 . ور��	  �
 �z�>H دوز ه��T در

ن !.�� ه
	 ��او	 و �T.7� �K)� !��4 3ن �
%�� ز��ا �� �G�!

 .  ا!4��د�-!�� 3ن ���
ر 


ت، �� h.ا��، ��5 �
رد	 (�X� ��Kم !��4 3ن (<
رت  nاز ا!��7ا
��در '.رت و>.ع ا��K) Q� دوز ا���. ��Q را �� ��.د�  �
 . و �8 ا

3��ا �.>v ده�� Kً�

ت و (�h}� ��! ��K 3ن (<
رت. �TK7hاز ا 
�� . �.>v ����� ا

  �� !� دوز ���	 �12–15 mg/kg/day� ��Xار .  �� –
٢-l ل
!  25–50 mg   ��  ���<� ٣روزا
�-١٢ �I
!  50–150 mg  ��  ���<�٣روزا

300–100 �
هKن  mg   ��  ���<� ٣روزا


(4 $�%7� از �٢ا$� ���@ در ��ف . ور��	 –! 
aminophylline 
� theophylline�%
��.د� � �hدوز ؛ ا vD� 


دA�/را ��ه���� Mذ� ��%  . 

 �� 3ه�7� $� در 5% را در $.�.ز �5 mg/kg� ��Xار : ا:�
ل  
 در mg/kg 0.9 د>�X� ��ه�� و �� �8�X1 3ن �� ��Xار ��٢٠ف 


(4 �� '.رت ا���.ژن ادا�� داد� %.د! . 


ر 3ه�7� $� در ��ف �250–500 mg� ��Xار : �
هKن  ��� �٢٠ � 
 

(� 4� M5% ا���.ژن ادا�� داد�  درmg/kg 0.5د>�X� داد� و �! 

 . %.د


(4 ٨، دوز او�I را $� ا���.ژن دوا��ار ا�5
ن ��ا7%� �
%�ا  ! 
��S
�� . ��1 ��5ار 

� Adrenaline 	��I4 اB�. Q�I
 :�ق ����� را �� '.رت ؛ادر��
��

ز ����� w��! .�%
�<� �T	 دا7%� �
T ارض.) Q5�� دوا Qا� .

>!
B� 
ًX�<دوز دوا را د z�<ل ر
��.د�  3��ا ��ا	 ا:�
ل h.رد! �

ز��!. 


ل �- ا�y.ل ادر��
��l Q�Iا	 ا:�
ل ���7 از  ! 1:1000 
 ml 9 را �

٠�٩��S%!.د�� �.را�� �� z�<ر �HX� 3ب 
  .  و�

٢-l ل
!  0.2–0.4 mg =  2–4 ml ��% z�<ل ر.B�  

ل ١٢-�!  0.5 mg 

1–0.5 �
هKن  mg 

��Q5 .  و ادو�� �L !� � را ��ه��I ا;+� هC�)+Hادو�� : �.ت
�%
� �7/�� 

د %
ن ��ا	 ا!�7�� �� ��� . ا�Lار %
ن 

E)دوا ه&;�>C� ل)*K+(ا )*+(در ا �L  

� Salbutamol	��I4 اB� و �*) ، ��  ،�<
/�  .  ا
– 	�y! �
ق �.!�/�
م �Lورت . ا�در .  �v ��ه��٢-١در ه�

 �� 
� MT
ا:�
ل و �
 .  �v را در �- و>4 ��ه��٢٠وا>1
ت (
A��� �� ا

�� از ���*� ، ���� را در!4 ا!�17
ل ��.د� ���7.ا

spacer  
��� ��7�I(  ه M�.� -� Kً�� (���
��  . ا!�7
د� 
��.�.��Fر – �
ق �.!�/�
� �� ��Xار �١٨� ا:�
ل ���7 از . ا� 

1.25–2.5 mg  4 ��ه���-�در ��ف)
ا:�
ل �
��F از .  !
5–2.5 �
� و �
هKن١٨ mg�4-� ه�)
! . 

– ��  )��
ق ���7 �.�� ا!4/� )<4 �� ا
٢-lل
!  1–2 mg  ��  ���<� ٣روزا
�-١٢ �I
!  2 mg  �� ���<� ٣روزا

4–2 �
هKن  mg   ��  ���<� ٣روزا

– MN  )��	��OP و�Iار .  ا�X� �� نKه
 �- mg ��0.5ا	 �
4 ��1 3��ا ��5ار �در '.رت �Lورت ه� . ���<� ��ه��)
! 

��S
�� .  

 �C+() prednisolone, dexamethasoneوCD& ه( �� hydrocortisone . (


ب  :�ق ����� را ��V�X ���هA7Iا 
ا�Q دوا ه
 در . ��!��7و��S ه
 روز داد� %.��؛ ���
ر �.�� و l'.ر��5� �� دوز ��� و ��ا	 

��%
  .��D.ن ��<
– Prednisolone��   .MT
 : ��ا	 ��او	 وا>1
ت (

٢-lل
!  10–20 mg  ��  ���<� ١روزا

ل ١٢-�!  40–30 mg  ��  ���<�١روزا

40 �
هKن mg   ��  ���<� ١روزا

 . ��ا	 ��او	 دراز ��ت  �
�7��S از دوز ���5� ��ه��  
– Dexamethasone	ار :   ور���X� ��0.2–0.5 mg/kg/day 

٢-lل
!  2–4 mg   �Gدوز وا -� �� 

ل١٢-�!  8–4 mg   �Gدوز وا -� �� 

12–4 �
هKن mg  د -� ��  �Gوز وا 

– Beclomethasone 
�  budesonide�<
/�!��7و��S ه
	 . ا
�� ا!�17
ل ��/.�� ��  ���@ ��  ��/�7 از 

>� ز�/�  ���<� �ا


ق /�
%� در �- ه�7� �Lورت دا7%�salbutamolا�  . ��S��7و!
 �5� ��/�
د ا!�7
 ا!�17
ل G تK�G 	4 ��اوAT �<
/�ه
	 ا

ا�Q دوا ه
 .  ا!�17
ل ��/.����ا	 و>
�� K�Gت ��5ر ��ض

%�� �� �D.رت ���� و ه�� روز� از >�� ��.� ��
'�ف ز�

��.% �hم ا

ت و��و!� :�ق ����� . :�ف '<= و %�
7�در ا
 ��t دو �- ه�7� 	ا�� 
��او	 �G ا>M . %.د؛ دوز ا�Q دواه


� ادا�� داد� %.د٢-��١ا	 �  .  
   ���<� ٢روزا��  micrograms 200–50 ا:�
ل

400–100 �
هKن micrograms  ��  ���<�٢روزا

��او	 ��ض %
�w!.� -� z�>H� M ده��� >.	  .٢
(salbutamol)  ز
� 4AT ود��� �Sدن :�ق ه.ا.��


Kً��prednisolone ( 4AT  (%��، و !��7و��S ه
�%

ب ��<A7Iا V�X��) ت د��� %.د
�.t .(

 از :��X��: Q�����.�salbutamol z� دادن 

>� ا!4/� ).  د��� %.د٨-M5%٧ ( ا

٣. �1� @��� wLو �5� در ؛ ��8 ��.د�A<.د	 از 3
R7 SC*T  ت ��ض&*Uا V��W رد اه+*(�(ت��&��C 

 ). در ذ�M د��� %.د(

� ا)+*(�*AE د)A &�&B �CX:  

Salbutamol��)>;٨4-� ه�  ا)
! +  prednisolone 
 .  روز ��ه��� ��ا	  را"*�


%�salbutamolا$� >�
�M د!�7س < �<
/�، از �.ع  ��  ا

 ( 3ن�aminophylline��   ( 
 ��ا	 prednisoloneه��ا� �
 .  روز ��ه���

  :�%�� A(د Eا)+*(

ا$� ��<.��Fر >
�M (  \]٢٠ ا;<(�� اsalbutamol �Uاز 
 ،�%
  "*�prednisolone) +  ��ه��mg 5–2.5د!�7س �


 در ا��7ا از  ( روز ��ه����٧ا	 �dexamethasone 
� 
hydrocortisone	ور��  + (I]CHLه��ا��  . 


���A<.دا$� ���@ ��� 8�� 	 aminophylline	ور��  
) 
�adrenaline 4B���Iا 	ه��)��  . 


%�salbutamolا$� >�
�M د!�7س < �<
/�، از  ا
aminophylline 	ور��  +prednisolone ��  )
�  
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adrenaline 	��I4 اB�  +prednisolone ��  – 
� 
salbutamol  	��I4 اB� 
� �*)+ prednisolone 

 . ��ه��)  ��

 

ت :.�M ا��Iت ا!�7�
 اه�7


� �S
 داQ7%م ���@ از ا(�اض و ه�ف ��او	 را ره
�.ر�
ل �/M�5 ���ه� 4���� 
� �$ ��� . ز

١. &Cده ^C_�  3��� �
ب ا!�7
 ا!74D� 	و ��  .
 M�
X� در 	و �S:�ق ه.ا �ان ���1 ا!4 ��� Qا�

ص �
 ا��
د ��� %�ن :�ق ه.ا�S و h 	
 75.ر ه


ن ���ه�/� M�1Iا �ا(�اض . �.��I ا �ازات (5
5� ا) Qا� m)
T.� ���% M�1I.د ���3  %
ن از �

�%
>���7
ن ��� ��K) Fً.�1� ا� . �L �ادو� �او � 
ً��
-��.�� �7�ا(�اض . ا!�7
 �Lورت دارد �� �� ا

�� و از ��Q �����ا ./���ادو�� �L ا!�7
 ا�Q . <�و

���� �W/��� و ���7ول �A<.د	ا(�اض را �� . ���


 7� t.ن ��ض ا!�7
 �- ��ا�� ���Q ا!4 و �
�% 
���
 :�ق ه.ا�S او ��Q5 ا!4 �� (5� ؛��7.اً�� 


 ��رگ %�ن ؛��د ا:�
ل. اM�1I ادا�� ده�� Q! 

ً>I
n 

���A<.د	 ا!�7���  . 

٢. )  &Cر9 ده�>� 3��� �7 : 


ز ����
���، از �n3 را 
  75.ر ه
	 �� ا!�7
��
���7
ب Tد .ا.hو از ؛ ��
�����ت دود ! 


��h M.د  	
���ا(*  ��
�� 
L
X�  ت را��! 
�
���
�� 6�� . 

� acetylsalicylic acid (aspirin) را  ��
��� �hا�t 
� ا!�7
 را �
ر 3ورد�G 4!ا Q5�� . 

�  �h'.رت ���� ا �%�� اش را � �.'�� �ادو�

�� و در ز�
ن ازد�
د ا(�اض�� ) ���و �
 در 


ت !
دا%4 در6 ���@، �� و	 در �.رد ا!

ت داد�  �� B�L.� 	.��< 	او�� �W��و	 �- 

 4��
�prednisolone  ���/� w<.� در 
��ه�� �
��
�� �� زود	) 3�� ا(�اض از 3ن ا!�7
د� 


	 ��- %.د�.T . 

٣. �AT از ا�� 
��د ���@ �.T.د ا$� K�Gت ا!�7 
.$��	 از ا!�7
 ><M از 3T 4AT ��
� @��� ،��

�AT،salbutamol 	�y!  را ��
�� . ا!�17
ل 


ب ا .�D� ن
�7
 از �� ���*!aspirin
  و ��7
 ���K ه
M��) atenolol (��S
��� ��'.� . 

l. 
�.'��  ر ا(�اضا �� %�ت و ��5��� را دواه
��S
���7
وت . � 	
ز��ا ا(�اض ا!�7
 در ز�
ن ه


�z 3ن H� ��
�7
وت را دارد و ��او	 �� 	
%�ت ه
�� �� ا(�اض . (�
ر %.د
ا�Q ��ان ���1 ا!4  ز�


 را �
�X� Fار دواه
  %.د �/���ز�
د %�� و ا!�7
�� �� ا!�7
 �4B ���7ول ��3
 ��او	 را ؛�<��� ز�


ور���� Q�S
ا�Q ز�
د و �� ��.دن ��او	 �� . دو�
ر� �

F و �
Q�S %�ن در ز��� ا!4� ��

م ؛��� �� 
ً�� 

ه� .  �
د ��/.د(stepwise)>�م �� >�م ��او	 

د �/��� %.دG رت.' �� 
��5� ا!�7
 ؛ز�

prednisolone��   را  	روز ��ه�����ا  .

 3��  �5ز ا����cل ادو�� �b ا����:٨-٧ 

 A@�ر =��� از ا7<	 ه� => ;�رت در�9 ا����د8 ��7د؟ 
 ���' ا�<*� را �)�ن ده$� .١
 . �Aرج ���e$�ه�ا�  d ه�� ����ا  .٢
٣.  g$>  +� نh از ��1ر دادن �c�  �� اi" د�A jا�<*� را �� ده

   ! را �*- �.��e$�ادو.  داA' ر�� ه�  �دا��$g �)1$� �� دو
 ��m$� 8$� ١9دهj ��ن را �@�� �l<�ا �� و ��� ��ن را ��ا�  .�

�$e��� . 
l. � �� ورت�b no +� را ؛ا"� �$��1 از '�� jا� l �c� �$��m 

��$e��� ار�( . 

ا"� ا��5ل و ��ه�ن در q�@8 ا����cل ا�<*� ه� &1)�ت دا �� 
�$e��� �$>� ذ�' را �<h  �o ،�. ��:   

� >$��� را  $� �($���o '��� +�
���$l� . را '��� ����s� q�@8

��راخ ���د� و ا�<*� را در hن 
�$e��� '!و . jرا در ده '��� jده

و ا�<*� را &g��u . ��ن �8ار ده$�
�x�h در ��v$b�� w داد�  �، 

�$e��� ل��cا��  .�y� از �c� �
���دن ��اA' ���'، ��ا� �+ د�7$8 

�$e��� ��.� '��� g��5 از . 

  �&م 7� �&م ا)+*(I�b� Eاه+*(�(ت

 �Eم اول 
 &��/� در �+ ه��� z ��ا� �$��1 از salbutamolا"� 

 .  &��% را �� �8&� دوم �/���؛�bورت �� �

Salbutamolورت�b م�l.ا��8�1 در ه  
 ) روز9 ��ا� salbutamol �� ��� aminophylline: ادو�� ���'(

 ��E> دوم 
ا"� �� ��او� �8&� دوم �.��ول �1�د �� �8&� 

 . ��م �/���

Salbutamol ٨-~ ا��8�1 ه��c� q���  
+ 

Beclomethasone  �8�1ا�) ��budesonide ( ٢روزا�� �/��& 
  &����١ا� 

 روزا�� ��ا� aminophylline  ��� +salbutamol: ادو�� ���'(
١��& ( 

 روز ٧-z ��� را ��ا� ��E prednisolone> ��م 
�$e��� و��� . 
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�ل ه(C>;د �7ا)A ب)�+Uا 
(ACUTE BRONCHIOLITIS) 

7
ن و��و!� ��1.ل  ��د �
د ��ا�/�.ل ه
  اG ب
A7Iا
 Q��! Q�� ل

ط و��.  �
ه� ا!١٢4-١ا:�W� m)
 از �

��q�� د.T.� �Sو �.رم :�ق ه.ا . 

 �5���
ه�ات ��� 


ل ��  ��د :�M ���7 از؛��� '.رت و'�! -� 

ب !��
h.رد� $� �.د� ا!4، D� روز ��t 	ا��

� !��w، و�� و ���
ً>I
n د.Tو �� 	$� '�ر �ور 7�  
��q�� . 	ت ����� ��اK5/٣-�٢
 	 روز ><M از %�

 ه�7� '.رت �����د، �A����٢ ���@ �� در ��ف 
 . �/��� ��/.د

��د �- ��1اد از  ���Fً.�1 ا�v��h �*��� Q �.د� �

T.� 6.د ����q ؛ا:�
ل��Hh 	
 : ��ا�� ه


��ر� �Aو د� 	�J�}! ب
D� Q5�� M�:Q/؛ %.د 
�� دا%7�ز��ا�� ����.%��� ، :�M %���اً  

�����7.ا.  

�  ��% �7�h w��! ���� m)
 از و��M�: Q5 از �
8>!��
�� .  (�م ��
�� �����  .ت 


ت �
 اه�7


د ��ا�/�.ل هG ب
A7Iا 
)acute bronchiolitis( -� 

. ��ض و��و!� ا!4��.�.��� �Fً.�1 رد ��.دن �	 

�%
>�� Q5�� 
� �S
��75� . @��� m�B� را @��� 
ً��
��S
��
�z �� %�ت 3ن ��او	 H� و 
��.�.�) �B�' ٩٢ 

  ).د��� %.د

 l mn'  (stridor)&ا دار

�- 3واز Q/h ا!4 �� در  )stridor (دار ���� '�ا
z�A% م
� %���� %�� ) ر���� !
Q7h ه.ا داMh (ه�

���- (�K� �z�* :�ق  دار ���� '�ا. ��7.ا

����، ا�� $.ت Gه.ا�S در !.�� ��%
.  %�ن ��<

�' �در ا:�
ل h.رد !
ل ��<4 �� د���ان  ادار ���
�%
>�� �7I.�1د� ؛�.� -t.� 
A�3 �Sز��ا :�ق ه.ا 

�7G �.رم �S�T �� زود	 !<8 ا���اد %
ن %�� 
�� ز�
ن ا!�7ا4G وا>w �� در ادار ���� '�. ��7.ا


%�، ز��ا >�� �Hh ��K) -� �/ه�� �%
� ��%
�7
ل Gودا��� �Sم :�ق ه.ا
. �Hh ا���اد �

 8>! Q��7I.�1ا��' � ؛��د ا:�
ل را دار ���

ت و��و!� �/M�5 ���ه��
7���د دار  ���� '�ا. ا

 M�1Iا �5) m)

در �.د� و �Fً.�1 از ��
هKن �
7�!
�G ���% 	

م ا�T،ه�Tا  
�<� و �.�.ر ه

��

ت د��� %.د. �.T.د ���.t ب 3ن در

�� ا!<! . 

���@ �/K5ت ����� دارد �3
 >�م اول  �/V�W ا��5� 
��h 
 )stridor (دار ���� '�ا�.T.د�4 .  ��<
%�؟�

�%
>�� 6
� �Hh ر
 . ه��ا� �
 �/K5ت ����� ���

 	
5� اM�1I ه) ��K) 
� �>�Tم ا
�Tق ا
/�
ر��W� ا�
)  د��� %.د�٣١ '�B� angioedema( - %���ا�Iژ�

 Qده Mhدا �:
W� 	
/n و Qده ،
ه��ا� �
 �.رم 8I ه
��%
 . ه.��ا ��<


ب ��
ن ��د ا:�
لA7Iا Gت
>D< ن و�% ،���� 
)infectious croup( تو.
د ا�� $G ب
A7Iا  
)acute epiglottitis(��S
�� �X���� V�W/�  : 

�Mن و �K�EتJا�I<�ب  ،8O� 
(infectious croup) 

 ا�I<�ب �Jد اQ �R	�ت
(acute epiglottitis) 

qل ا���c&.  qدر ا���. 

 jل ٣ &�� �� �٣��   jل ~ -�٢��  
  . �وع در ��ف �.� روز
 .�5' �@$�ر &��% ��$/� �

 j��.� ف�� �وع hن در 
q���.  

 .�5' �@$�ر &��% &$/� �
 n$�A �� � �/$& �.*� �� 

 j1A �!�ا �  �د &$/� �"*�درد��& ��. 

 '[�bB ،9ن و ��T(تAاU+�(ب 
INFECTIOUS CROUP  


ب A7Iا v7W� 	

ت و Gو��وس ه>D< ن و�% ،����

ر ��qور��Gا���اد را در !.�� � ���� .infectious 

croup)  ب
A7IاGت
>D< ن و�% ،���� ( -� Fً.�1�
�%
>�� v��h �*��� . 

 �5���
ه�ات ��� 

�
 h.رد� $�  ��د :�M !� � ه
	 ��t روز ��1 از !��
���
 دار ���� '�ا Q/h %�ن 3واز و ؛(.(. �

)stridor( ��q�� د.T.� v��h . Fً.�1� اض ��ض�)ا
��%
 ٣-�1�٢از  ادار ���� '�. از :�ف 8% %��� ��<


ت و��و!� :�ق . روز %�
 ��/.د�
7�(.د ��ض �
 ا
 .  ��1.ل ��<
%�؛����� (.	 در ����3


ت �
 اه�7

 . .ا ��:.ب !
7h� %.ده .١

   (stridor)ا)�(ب )+�ا�&ور

 اnW(ل 

� croup ��
7� ) ��1.ل( ا
� croup ن
5h�! از �%
�  

د �G 4��.
در( ا�� $� ( 

 L(ه@ن و اnW(ل 


ب  �A7Iو ا 	د���7G 	���  
� �
م ا�T<� در ا�Tق ا
/G ����  
� 

!�4( ا���.اد���G ( 
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٢. Prednisolone 	ا�� ��  z��: روز ٣ را از 
��S
�� ��'.� . 


  �ور 7� $� '�ر	 وT.د  .٣� ���% ���� ���ا$� 
�%

��S؛دا7%� ��� � �1� ��
h
 .  ���@ را �� %�

 �- ���*� و��و!� ا!4 وا��7 ؛���*�: �.ت
��7��� ��.� 
 . ��.��- ه

�ت�r �\د ا)A ب)�+Uا 
(ACUTE EPIGLOTTITIS) 

6
��Hh �S
��7�
7
ن ��
د ا�� $.ت را ؛ا�Q اG رم.� 

ر ��qورد� 	. . ه��ا� �
 ا���اد %��� :�ق ����� (

 �5���
ه�ات ��� 

 4)
! ��t در ��ف w8 ��� و �/K5ت �� M�: د��
��
���� �!

رج . �h �� ب ده��
1I درد �.د�.$ M�:

/K5ت ����� و  �؛:�M %���اً ���@ �.د�. �����د
 در M�: �Hh.  ���ا7%� �
%�)stridor (دار ���� '�ا

.. ا���اد :�ق ه.ا�S >�ار دارد$ ،8>! Qاز�	 
��د %
ن �/6.5 ا!�epiglottitis 4� ا:�
�I را   

 ��S
��� ���
1��t ق�: M�
 ��Q5 ا!4 �
(m ا���اد �
��دش %.د  �Sه.ا . 


ت �
 اه�7

١. �� � �1� ��
h

�����S@ را �� %� . 

٢. ��S
��� 4�Gا�� M�: �� ن

 �G ا�5� . 

٣. Chloramphenicol 	ور��  +dexamethasone 
 . ور��	 ��ه��

�. ��S
�� . ا����Q را �.'�� 

��'tم ا)Htا;<(ق ا 
(INHALED FOREIGN BODY) 


ل �� ا%�
 را در دهh Q.د �ا:�
ل �.�75t از ! 
���

ق �T� ا�T<�؛����/��� ا� �Hh در ��1ض ��.  ا

��
د��  ��د �
هKن ��� وا>w %�� ��7.اG Qا� ��
ق . �/�ا

ت را �
ر ��qورد:K7hا z��: دو �� �>�Tا ��T : 

�T� ا�T<� �� %�ن ���y�t  و :�ق ه.ا�S را ��  .١
 . '.رت �
�M ���ود ���
زد

٢. �>D< �>�Tا ��T )��در . را ���ود ���
زد) ��ا

��.�.� ���7�	.� Fً
�7Gو ا Q���  را 	ر�. ��F

 . !<8 ��/.د

 �5���
ه�ات ��� 

 !� � و )�ا���اد :�ق ه.اS (%�وع 3�� �h� %�ن �
 . و��

�  

	 �� �� ا�T -��.�� �7.اب ����ه� ���.�.� 

G� دو�
ر�! Q�) در �� �S
��.�.� ��
 . (.د ����


ت ��
1� 

4 �
م  �1
��� ا���	 '�ر	 را؛��د ���@I
G �� 

م ده�� �
  ��	ز��
ت اG
! hyperinflation ) ار�X�

�%

) ��/�7 ه.ا در ر�� �.T.د ��<� ��J� ،��F.� 
vD�� 4�1<.�)  �3 4 ���ود� M�
X� 4�! �� ( ��T 
�

�>�Tا �را � radio-opaque )4�5ر�� (�%
� 4 
 در�
��S
��
ق . /�
م اFً.�1� �>�T داMh ر�� را!4 ا�Tا

��./�� . 


ت �
 اه�7

١. ��Iاو 	
 ا���اد :�ق ����� را  ��ا	��- ه
 M5%٨-٨در����>�  . 

 ���@ را ؛ %�� �
%�ه
ا$� �T� ا�T<� داMh ر��  .٢

 ��او	 ��.د� ��.�.� را ��ا	 ��:�ف و	��ا	 

 �>�Tا ��T دن.�� ��
h
�% ����S
�� � �1� . 

HAEMOPTYSIS) ��ن 7( )�"x ن&B رج)x ( 


رج h ن.h اش � �! 
� ��.���د ���*� �� �� 
 : .اب !.اFت ذ�M را در�
��� T؛��/.د

١. )ًK3 وا���� )��)دارد  haemoptysis( (هb+\)*Cس 5 
&�)*'C� اغ�n+(ن را ا�x)  س���
 -ه��

(haematemesis؟ ) �7سدر�
 ]haemoptysis[ ه��
 ه��
���سh.ن �Fً.�1 ر�� !�خ رو%Q دارد در 

]haematemesis[دارد 	ار.D� �� ). ر

 3��  ��+ او>$� در ا�A.�ق :٨-٨ 


�V ه�� او�I> در ا����ق  
 &��/� �� n� ��9 q1o د�A q�د  .١

&��% در ��!*� �$j �$*+ ه�� 
�$e��� وارد ���b اش ���  . jده

&��% را �/$.$� ا"� ��ام ا�@�اد 
�& vbا �� وا��h � �� د�

�$e��� د ���5ف�A ��1نlا�.   
 �ju ؛ا"� ا�j ��ر &��m ���م �1�د .٢

در .   &��/� ���1ر��9&��% را
 q1& �7 &��% ا�@��د�  ��� و�

�*�� �ju و  q�@8 ن را در��
�ع �8ار ده$�bا qs� د8$7ً� در .

 �(s& �lد� qن را �� د��� q1&
 ��ر �� �5ف داA' و l"$��� و

w�� d� �$e���.  
 وq$cb د�q ه�� ��ن

 

 

�د ��د ا��5ل ا����د�  �از�j &$ :��ت
�$.(�! 
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�ن 7( )�"�(  haemoptysis ا)�(بx وج�x( 

HAEMOPTYSIS  د)A  )�;5 وع�B ( 
�  4�/�
 و ��ا��.�.� 


در�  :ا!<
ب 

  �ر��� ���4 ه��ا�� �
 ا�<.�I ر�.	  �
� Congo-Crimean haemorrhagic fever 

 )8�.� ) ����Q ه��
را$-- ��

HAEMOPTYSIS I�b� )&  وع�B�]� ) ر
.ز  ����.� 
� Bronchiectasis )ت
>D< w!.� ( 
��� ر��  �
� 
�  
  ���4 ه��ا��� ر�� ه

��7ل  �� z�*� 

 

 mn'  ت�HP ا)�(ب 

 �Bوع 5;� 

�  
 ا!�7
�  
��.�.� 
� ¤t 8< ��
  (�م ��
� 
  ر�.	 	اذ��
�  ��.�.�.را� 
 ا�<.�I ر�.	  �
 ا17%
ل ا��اض ا���اد	 ���Q ر�.	  �

 �]� �Bوع  &ر

�  �Sرا.
ب �>D� ا
 (COPD) ا��اض ا���اد	 ���Q ر�.	  �
�  ��.W�� 
  ا��اض �Tار '�ر �
�  Q>G 
  ر�.	 ����4 ه��ا�� �
��� ر�.	  �
� 

�.ت : ،
8 ا���اً  COPDK�Gا!�7< ��
ت �wHX7 (��ت  و (�م ��
�� . را �
ر ��
ور

٢. C� رج)x ر&l ن از�x )�5'C7 از )��د >،� ��r )� 

 h.ن �،��Kً در h.ن ��� ؟9�C7 ه(ً>I
n ��� Qدر ده 

 دهQ و ���� ���@ را 4AT در�
 4 -د��� ��/.د
��S
�� ���
����	 �� د>1� 4.h �I
�7Gا w>��. 

 
وT.د دا7%� �
%�،  )haemoptysis (ه��
��7سا$� وا>1ً
 w��! وع�% 	����.h 

م �/�X���� V�W ا��5� �3��ا


دا7%� ��%

ت د���  ( ��ر��� ��- ����� ��<�.t
��  �T.7� ). %.د� ��S
������	 را ��او	 .h 8>!

 	����.h 8>! 4 

%�� �� ه��/� >
در �� در��
 .  �.د���W.اه

 mn'  ت�HP(dyspnoea) 

�%
. در (��ت ���� ���@ �/K5ت ����� ���ا7%� �
از ���@ در �.رد ا��5� (��ت ���� �� '.رت 

w��! روز Q���t در ��ف �H� 

 �.T.د ���3 �� 

��S؟ه�7���
ت د��� %.دt.� ( !.ال  .( ��Wر�
� �hا

���Fً.�1� �5 !<8 (��ت ���� را � ���
��/�7 و �1
��
���� VW/� . 


د %�وع ��.د� �
%�ا$� (��ت ���� �� '.رG ت ،
 ��h 3ن 	او���%
>�� MT
�Q��7I.�1 ا!<
ب 3��ا . (

 M�5/� �>< 	

ت ����� %���، ا!�7
 و ��ا�� ه�
7�ا

�� . ���ه�T�� را �
ب (��ت ���D� @���

���
/��. ��S
��
�z !<8 3ن ��او	 H� را � . (��ت ���

 mLرا� ���;(PNEUMOTHORAX) 

�.را�S %��  ر�� ،در �.�.�.را�� 	
*  Mhه.ا دا 
��
���� ��F.� � و
).  د��� %.د٨-�M5%  (:�ف �

� (�م ��
�� ����� را �
ر ��qورد�F.� Qا� .

ت '�ر	 و �
ر� Gو�T m)
�.�.�.را�� ��Q5 از �

�W�! 	
  (alveolar bullae)%�ن h.د�W.د	 �.ل ه


ا�Q �.ل ه
 . �.T.د ��3ً>I
n 	اد��� در ا��اض ���Q ا

ن �.�.�.را�� .  د��� ��/.��(COPD)ر�.	 �t �ه

.�.�
%�اK7hط >�� ���
ل �.�.� 
7! 	
�� . 

Eر)>" mLرا� ���;(tension pneumothorax)  
6
��Hhد ؛.T.� 	ر�' �� 
�
ت Gو�T �1 از� Q5�� 


ن %z�A وارد  *
	 ؛در Q��t وا>1
ت. ��3��T ه.ا در 
��% �Sرا.
ن  ���T در �Iزو��
رج %�� ���7.اh ��  .


ر ��3ن ر��/  4B� m)

4I �� زود	 �G Qد��/ ا�. . 

 �5���
ه�ات ��� 

�  z�A% م
� درد 3�� در ه�

7v، �� وا��7� ��  �W� 	
(��ت ���� �� %�ت ه
�%
>�� � . ا��از� �.�.�.را�

� 4G
Lو  �ط و ����� 	
 ��V�X 3واز ه
(hyperresonance)( در >�ع �7�/���د ���@ ، 

>��4 ه
	 از ر�� ه
 را �� �
��F از ��>.� ه
  >�ع
�  ،��
��S>�ار دار���را �
  ه�دو :�ف. ا�.ش 

��S
�� ���
X� �� ). ه���

 در �ا��Bاف %�ن و (��ت ����  �ا��� �

ري/  ��.�.�.را� 


ت ��
1� 


 ا� ��
��از� �.�.�.را�� را �/VW ا���	 '�ر	 !
�
�����) M5%�- ب  �B�' ٣٣٨ را در����>� ( . 


ت �
 اه�7


 ه.ا Q5�� (aspiration) ��ل�z�>H�  ب.�� )drain( 
��%

ر. '�ر	 �Lور	 �/  �	 در �.�.�.را�



٨ .����� 	
��ا�� ه  107 

)tension pneumothorax ( v<.� از 	��$.T 4AT

ر/  m)
 �- !.زن ��رگ را �
F	 ؛><� ر�.	 از �

��S
�� Mhدا �و 
 . :�ف �

 E�� (PULMONARY EMBOLISM)ا����U ر

 �X��) ا!4 از �- ور�� Q5�� ن.h �X) -� 
 �'.G
�
)  �
هdeep vein thrombosis - DVT( �/�� 

8 را!4 . $��د< z��: 3زاد %�� واز Q5�� �X) Qا�
X�. وارد ر�� %.د) Qا� �در ر� )I.>ا��( 	

ن ه��% 

3ن >��4 ه
	 از ر�� �� . ر�.	 را ���ود ���
زد
 �Iد

ن ه
 اروا ��/.��، د���در �<��% Qا� u!.�

�������� �A! Qا���� . 
� ��ا(�اض ��ض از ��گ 3
��) ����
 �� ؛ت ���� v��h و درد '�ر	  �ق ����

�%
 . وا��7� �� ا��از� �
و �4 ر�.	 ��<

�� ؛��
م ���*
ن 6�B7� ��n در �Hh ا�<.�I ر�.	 ا
���� در ���7 اF.: ت�� �� �� ��
*��� Kً؛�� 

�H� و �'.G �Gا�T 8�X1� �� 
ً'.Dh،� 
 ��.ر �
� $� �- !75� ��J	stroke(.(6 !�7وو �
G 

  . �Hh	 د��� ا!4؛ 75.ر

VW% -� �$؛ا F
� 	�Hh 	
 از ��5 از $�وپ ه
�� و ��5 �
رد	 ���ا ��.د� و از درد �� ��� 
د 71ً

.  �� ا�<.�I ر�.	 �/6.5 %.��؛'�ر	 %
�� %.د
 M�
 و )haemoptysis (ه��
��7سا(�اض د��� 3ن %

�/V�W ��ض ��ون ����Aات . ا!4 4���$
'
D7hا �(ventilation perfusion scan)4!ا M5/�  .

 �> در '.ر��5� (ECG)ا���	 '�ر	 و $�اف >
�%
>� 	.7� �I.>؛ا���%
�.ر�
ل ��<  . 


ر/  	
 	��او	 3ن �
 �z�>H ���اژ ه
(compression bandages) Qا���� z�>H� ،
 در �
ه

���د '.رتheparinو �� .  
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ا����ت . ٩

���� �� ���� ��  (diarrhoea) ا����ت� �را  ��
� .� ��-,�رت از (�رج ��()� �'اد %��$� #�م �/.0 

��اد ز��د . د4��ت .�3)� از #'ر��ل ا�1�در �5 
 �� ��,� و 78���٣ ا���ل .� �'اد %��$� #�م و 0./��� 

 �3@? ؛ ��-1 (�رج ='د>��٢ .�3)� از 0ن در 
Eن ��Dب ا����ت ��3'#� .� #�رت  ��ه وA)�.��3'د

 ا����ت دو��� ؛#Hد ا�G8ل ا��.ازا�F 0ن از .�� ���و#�
�L'ل ��گ را �J3�I ���ه�� M,� . N-�. ا����ت از

 - د�����ر�3�((�رج ��()� 0ب -O'�1 ا�G8ل 
dehydration (M,� 3'د�ن ا����ت . ��گ 0#�� ���TLه

�ً,V�% د'= �� �W�� XYZ�#�=� از  ��گ ٨٠. %.� �]
 ��ل و (D'_ً� ز��#� ٢ا����ت #Hد ا�G8ل �L)� از 

واcA ��3'د �� �IG8 XYZ .� �'اد %Yا���a �b =�وع 
دV�I 0ن ا��1f �� �'اد %Yا���a �b . (weaning) ��3'د
�ً,V�% � ث'h� �i�� Iا�'- �.�,�=��. 

 ��هEن ��ا���ل ز��#� ��ا�� 1�����L �� ا�G8ل 
i�� Iا�'-��� (pathogen)  ����L# ch. ه� را)  IJ=

٩-١ l3'د �� �'اد ).  ='دد���� cAز��#� وا �Fد�m
��Lس 0ب #'=��# �. �i�� Iا�'- Xو�m �$��%�، 

�r او�Aت .  %Yا و �� �qوف %Yا�b ��0،د�1 ه�.
�'�t/� u ه� ا#)�sل �� ��.�� �i�� Iا�'- . 

ا����ت v'ha I.�A��X ا#�، در _'رت وA'ع 
 .  ��دl ا�1 ��او�F'� X 0ن؛ا����ت

��ب ا���ل ���را  ����� ���� 
 ارز���� ���د؟

 ���� !�ر� �� ��

 ��b�L# را �'ال Iارد ذ�'�: 

 ت دوام�� ) �� ) هG)�٢ �L)� از ��ز��د

 ت���,�( د4�� �� ( 

  �$��% د�1 ('ن در �'اد'a'� 

 �s4ه�ات �)�ا�y��M، ا�)�Gا%�ت �� (  Eًz�
 ) ا()�aEت

� �"��#��� را  ��$�� 

 �aدن =�ت �� در'L# ?@3� ارز��.� را �(J# ���L��
�J3�I ���ه� ��h'��ت ذ�I را در��4)� و . د�����ر�3�

��b�L# lد�G(ا� �� در�a د�����ر�3���  از 0#�� در 

)IJ=٩-٢lد د��'=  .( XYZ�ارز��.� د�����ر�3� در �]
 .  ='دد��l ٣|-٢| _G}�=��� در 


	�ات ا���ل 
������ ��	
ا�� ��د�� ����� ذ�� . ����ا�� �	�� �
�ط ا��� را �

 :را !�ر ���ورد
  ازد��د ا%	از �����ت  �
�ر��()	 ���ع �����ت &� !� �� .  ��+	 ��*�د د
  1.ب �����ت و /.ا ��-�,   �
 	()���ر�� ������  و  د
(�ن در ��اد ( !�6 او�5ت !�4	3 ه� دا(� �1ار ا��� ��*���  �

   ���� ورود !�&�	3 ه� !� دوران (�ن و !��1د :��ن()	 )/��)�

�د �����؟��� � � ا���ل "!
 ا=C�Bت ز���� !B>�د ؛!�ون در �@	 دا?< ا=>�ب  �� ���� �	ض

�� �D��
	�� ?�E را !� �+	ات ؛�� &� !�ن�4� �F�
�+	ات � 
����� G��	� ���1؛ Cً���� �& د٤-٢	�L�� 	! در .   روز را در

 :  ��ارد ذ�� �	�� �! G����N ا%���E و ا=�Bل دوا��ار ��*�د
�  3.O�P= 
 �O.3 (	اب در 1	��ن ا=C�Bت  �
 .ا��� !����R ه� !�Qرت ��در=< ا=����ل ?���و��5 �

 #$% ٩-١:  C�B=ات ا	م و ()T���4�� ت  

'؟����� � �� ا���*ت �(�ب !" 
و�	وس ه�، !�4	3 (ا?
�ص ����Cً از !��UV! W ��ا�� �	�� 

از F	�N (�ردن /.ا ه��V� 3ث ) ه�، &�\< ه� و �
G ]	از�< ه�
 . و�� ��?�!� ه��Q� ^�[�� 3ب ا=�Bل ��*���

:�/ از��او� ا���, ا���*ت +��رت ا  
,12 ���ر���ب ��اوم+  ر
 ����!  

 ا��89م ���67,
 ��	
�+	ات �
�+	ات  �! E�?

 6���� G_�=
���*��. 

 ا=�Bل
��ا�� �	�� �+	ات ���`� 

را �
	�� ���دE در���+� 
!��W ا%	از �-�ار ز��د �����ت 

 .!� _��� ا��� ��*�د

 ا�>�� ر;�:�
 ��ر��ل

9�ژ� ا���*ت�>2�8? )Aر ��د�B ��( 

�+	ات ���`� 

 _��� ا���

 !�� از ��a روز
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 ��& '��و)#:  
 #'ر��ل  –

  #� 0رام  و�@�ش –

  .��'ش ���1f و .�}�ل  –

 ل�G8در ا : *���,� ��ا�+ ��&,1 ا0#�- /.- ز
��2د� داد3 ���4�� : 

– 1f�# ��3� IG8'=�؛��و .� _'رت #'ر��ل � . 

– �='��� �AE- �. ��3 ا�1 و� IG8. 

 .�Aدر .� #'=��ن #�1f و .f��ر �� ���'=� –

 �56��8 ���2ن /.- �6ور (sunken eyes)؟��ا�1 �� (  

 A�BC '�,� ؟ ����� ا�'(skin elasticity) ا��5
)��b�L# ��h. ن��=m�# �ha)  IJ�� .$�� را .� ا#/�(3ن 
  .) د��l ='د٩-٣

– X�ha �v lرد') �� (skin pinch)  �. ً4'را 
 .��/�دد

� ('ردX�ha �v l .� 0هf)� �v .� ��/�دد –�  . 

� ('ردf. �. X�ha �v l��ر 0ه –�  �. �v �(f
 )  �F#��٢.�3)� از  (��/�دد

                                                                                 

                                                                              
 1�a در��H# 14د ا�G8ل .Hرv)� و ��هEنه�  ��ن  

،��= ��E- r,#lد'L# ta را X�,���اد 0#�ا   ��
��b�L# lرا ا#�از r��� و �34ر ('ن lد'L# ب�fm: 

 �,�� r,#X : 1ا� ���i ،1ر��ل ا�'#�� I.�A 
 # ta�1f؟ 

 ا�1 : �34ر ('ن ��b�� I.�A ا#�ازl ��#'ر��ل ا�1، 
 #�1f؟ 

��ل (�د  رام  :�
	ش و �� !��cل، !� ه�ش�� �! Eب !�د�) �dF
  .����5e ا=<

D�� ,��1+ /�<Eو 

&E��?�� G �� �5در !� ��?��ن 
>\��. 

 !� ��5e ز��د ؛ ا=<�*��
�?����. 

�%��ن .�*�� ��\<  

�"G .%	ور%�� �f و�1د ��ارد  .%	ور%�� ا=< .!\��ر %	ور%�� ا=<H �6لB�1ن و �2 78# در ا�" 
!\��ر !� !)�`< !� ��_< او_� 

�����٢!�*�	 از (  !	 ��L	دد (. 
��_< او_� !	  �! >`�(! �!

 .��L	دد
 82�K L�7� �IJ" .%�راً !� ��_< او_� !	 ��L	دد

 �� g��� ،U�	= 3	<�& 6<�
 ���وم

 U�	= ر��ل�� D�  

 

a)�ر !��� د����Bر�*� را ارز��!� ���د؟  :٩-٢ %$#   

٣ . '�1)�
���K 

١ .Aه������Q�1  : 
  و���< ����� �	�6؟ �
 ��?��ن �	�6؟ �
 a*��ن %	ور%��؟ �
 

٢ .��Q�1  �J:  
�  �V1 ��%	f ^��a  
�  6<� 

1�د؟  ,���ر�� را ارز���ر ��� د	" 

��% ���ر�� د
 �����ت ١٠%���ع !�*�	 از (

)!�ن  

S�6
 ���ر�� د
�����ت ١٠% -l %���ع(

)!�ن  

�د  �اردJو ���ر�� د

���ر��' �7�IH$, دT+: 

  a*��ن %	ور%�� 

 �����%
 %	ور%��

 &�� ادرار 

3�V1 �4V�a !� :ه\�� 
 �f از !�� ��	ود  

U�	= و g��� 6<� 

(*�4 ده�، 
 �f ��*� 

 #$% ٩-٣:  �V1 زدن ^��a  

 ,�-�� 3	�f Eا��از >B1
 �V1 ، 3�V1 >�4�=Cا

 �dF ر�D و �(! �����
��`��� ��V! ^��a �! را. 

 ��a ف ?�ن	F	! 
 �! 3�V1 �f Eرد�)

 �f �*�ن :ه\��!\��ر 
ده��E د����Bر�*� ?��� 

 . ا=<
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��ن 
	�ب ا����ت�
��ت ��ب ��ا� �
 

��� را در  در������ ��������ت 
����  ر�����ر��� ��  !"  

�#�#$% . 

��ت ����ر ��ب �
 

���������
 ���� ���ر�# "� از 
�اد ��ا��
%$��ت ر : 

,�$� ٣ %�/, ا)� ز�,ا ا�� ه� ا),ژ� �� ORSا�� 
 *(�ت )'$& %�   

� را  را �(9#� )�(د7 )��ن داد7 ا)� 6� 345 
(اد ORS1��2%#�/, از 

#> ه� �6ر .  �=*#> 
#�ه��٠"%�� ���#� ا�� 
(اد �2ا<� %,ا� 


�A> )#'& ز�,ا ا�� �2ا ه� ه�#�� @�%> د�/,س ا)� . 
-  �9)� ��  B(,% بD 
 ��E� �(ر%�   -
-   )9�F6 پ)� 
�> از �#, 
�در   -H �/I�� ا�J م�Lدر ه� �6 ,Lه, �2ا� د�

M( بD ,/�#% ار�=
 �/I(د %� ا)�ا�#
 �#�)� &9�5 �% ,
�> %L(<#� 6� ا�� ه� %� ��J �2ا داد7 . )(ر
�لH در�
 �%

� ا)� 6� �J& ��او� ا���ل داد7 �P�2ا� ا �A*% �()�#�(
�()� . 

�#� )�#�(د ز�,ا 
=�ار )�R : )(ت )� ,Lد� R�رد و )D (ل* 

 ST�% ا�� �6ر �دد 6,U 7وVT (ا)� ز��د/#
 �(��D �%

hypernatraemia% د)I �6 دد,L#
�ST ����� د�����ر��� ��7 و  
V/Iا �A�
JوردD رد و . �ت را %�رD ل)* 
 �% <�H <#
� ,Uا


 *(ل را ا6#�اً)��T Rدت )�(د7 %���� %� ا���ن  �6 �#>��( �#�)� 
 . ز��د )�A� )'�ز)�

����  �'( #��ر��
%$�ل ر )ORS( 
  &6�X R� �)/ 
ORS ش داد7 ��7  " را در)J بD سV#U 

)/#9 R� ا در [�� �$\ . 5> )��<#�) ,�5ود,(D ان)/#
%�ون 
 .  6�,)^ )#\ 5> )�(د�#,��� و

 *��ت -��, �+��
 

 Dب ��ف  �
 [�� %�ون %(ر7  �

�)/�، aX'�، (از [�� �#,��، )(��%� ه�� 2#, ا�A9(9� : )(ت Vًb

c)6 �� (�#�A( 7د��
����ت ذJ ��. ,6(س ه�� �#,�� 
#(�J 7ت ا�/ 

���� �$� �A�
  .� د�����ر��� 
� U,د)���7 

[1(ر 
#/(ان %� �e#E�� R �6ر� 
 ر�#�؟ 

��ت ) ١( 
,��hن 
�gب ا����ت را %� ا��س
�A� از �� )(ع ا����ت �k#�g ) ٢(د�����ر��� و 

 : J(اب �(ا�ت ذ�> را در��%#�. )��<#�

�ر�# در�1 0/� ا�. .١�� ؟ د

 .د�����ر��� وJ(د )�ارد –
�#k وJ(د دارد –I د�����ر���. 
 .� وJ(د داردد�����ر��� ��� –

 ؟ ا���ل از "�ام ��ع ا�. .٢

 ا���ل L%D#� �5د  –
 ) - �dysenteryد�\ا)/,( ا���ل �5د I()�ار –
 ه�/� ١دوام Dن %#�/, از  (ا���ل 
��� �� دوا
�ار –

 ) %�ون I(ن ��%�  %(د7


	�ب ا���ل را  4�
 ��50ر ��
 ��او� �'�د؟ 


�gب ا���ل وا%'/ v�,
=#& ��� در ��او� )
 �% �
ا����ت اه/��
�ت . )\د ��ن 
#$��� ��او� د�����ر���


����ت w��P ) ١( از د�����ر��� T$�رت ا)� �Pو��


��وP� ����Pت �Jر� 
����ت و ) ٢( ��7)٣ (

 7�� �#�
=�ار ه�� �( v�,
 �Aن از����#�Hل ا)g5

#�ارد  �Iد را ا)I �(روزا w��
)maintenance fluid .( 

�,/��
 �/A( �� او� ا���� �E% ��,� �و ا��� �
����$#
ا�� )�Aت %,ا� ���م ا)(اع ا����ت . ا����ت 

)\د  اه/��
�ت �� ��او� د�����ر���. �A'�ن و 
��%� ا)�

,��hن 
�gب ������ � �� .  �(دد��7 "! ���� در

 اه/��
�ت د�����ر��� 


,��hن 
�gب ا���ل را %� ؛H(ر�A� در %�� ذ6, �� 
�� �% �*�T <وپ �='#3 )��<#�د��,U  : 

 د�����ر���  ��ونا���ل  .١

  �8�9ا���ل ه�,ا7 %� د�����ر���  .٢

�ا���ل ه�,ا7 %� د�����ر���  .٣�:  

�ر�# ��ونا���ل . ١��  د

 �A#�#*6 ه,ات�M� 

� ���$#
 ���� )#'& و %� �(رت ؛
,�I v(ب 
��)�#
 . )(ر
�ل 

 . A#�#*6 3�VT� د�����ر��� وJ(د )�ارد �

 ه/��
�ت ا


,�v را 
#/(ان در �I)� ��او� )�(د. 

��ت ا<�)� ��ب ��ه�� .١�
 4�
[(�6ت د��7  (�� 
از ��Mه, P  3�VT#�ع 
����ت %'#�ر @$>. )�(د

A#�#*6 3�VT� A#�#*6 .� د�����ر��� �,وع 
#�(د
 �6 �����#

��hT w(�& �%ز
�)� ��Mه,  �� 


=�ار %#�/, �% 7�� w��P &�)hT ن ازD از�� . �ً�%
و@��� د�����ر��� %��� ز
�)� �,وع �(د 6� P#�ع 

ا�� %�ان 
��� ا�& 6� �I �%رج . 
#�(د 
��w �,وع
�Pو��
 �% �#L%D �1��2 اد)

����ت و  ��ن او�#9 


(اد 1��2� و  ��,H 7 از�� w��P و9#& ه��,/A9ا
  . از د�����ر��� U)*J#,� �(د؛ا�/�,ا�2ت

v�,
 %��� �J& �زم ا�& �(P#� ده#� 6� 
%#�/, از  U)*J#,� از د�����ر��� 
=�ار 
����ت

 ).  د��7 �(د٩-"> �A (9�5& )(ر
�ل را %�(��
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�در ����� 
#�(د � ,#� �% <�H ,Uدر ا�
 �% ،
�> را %� د��ت %#�/, و %,ا� 
�ت H �6 �#>)L%

%,VTوH . 7(�)� �, در ه, %�ر ���� �#, %�ه�
�> ازH �% در�

 *(ل  �#, ORS و  ,���


 *(�ت �� ORSدادن  .
����ت I(ب %�ه#� 

�3 ؛ 6� 
��� �2ا<� دار)�؛ر�����ر��� �(�I در 

�> %� . ا�&H 7وردن دو%�رD �A#(�
�ً� ز)gI
���% <A�
  .R#�#*6 در �(رت ����� ا������ 


�در H,ز ��#� ا�%,  � ORS �� ت�)* 
 

��� �2ا<� دار)�،  رار�����ر��� �6 

 در د�/,س ORSر �(ر�#A� د. %#�
(زا)#�
 D &6�X),ا %�ه#� �� در �I)� ا�/��د7 ٢ ؛%���

��ل 
�gب HORS,ز ��#�  ()�����Hرا %,ا� ا 
� ������� ���� در � !"�#�#$% .(  

)��ن ده#� 6� VT,%و7 
����ت 
��(ل [� 
=�ار  �

����ت داد7 �(د ,Lد� : 

  ��ل٢ا���ل ���� از 
�  ()'س در $#� " ه�  �ر٢/١-١/
 -ط +*

  ��ل١٠-٢ا���ل 
 ()'س در $#� " ه�  �ر ١-٢/١
 -ط *+

��ه'ن و ا���ل 
 ��ل ١٠ �1+� از 

  ()'س در $#� " ه�  �ر +�-ط٢-١


=�ار ه�� 36 
��w را %�  � �6 �#>)L% <�H در�
 �%
�> %�ه�H �% c�X �9�#X R� �% ر,A
اU, . د��ت 

�����#
�> ا�/�,اغ Hر ١٠ %,ا� ؛�M/(ا �د@#= 
��A% .����( , �,وع� �ه'/D 7از . %��اً دو%�ر

 . �#, [(�R %��� ا�/��د7 )�(د
�  �
� ا9� �k@) ا����ت ادا�Pت ا����
%� دادن 

 . %�ه#�

ا����ت %��� ���� ا�,ات . �� �@�� ادا
� ده�� .٢

�gب ا����ت . c�(,1I دارد <�H �2ا ) ١(ز�,ا
�Jب �2ا<� را 6� 
#E(رد I(ب ) ٢(6�/, 
#E(رد 

P,ور��ت ����(� وJ(د ز��د ) ٣(و )�#�(د 
6� [,ا ا���ل ,ا  ا�� �� A/(ر د9#> ا��.
#�(د

اb6,اً P#�ع وزن و �(@k )�(و)�( را %�ر 
#�ورد، 

#�ارد �#P)� . ������ ب�g
�> از @$> H ,Uا

 ؛%�ا�9(%�.  D),ا ����� 
#�����؛ ا���ل؛%(د7 %���
����#
� ز�,ا %,ا� ������ 
(J(د7 ا���ل را ����� 


(اد 
��� P,ورت  �����%� ا
�� از ا���ل �%
���$#
 و ا���ل �%�ور ه�� 2*� 6� در 
(رد ���� .

  ا�� و�P#& را %#�/, ����� 
#�����؛وJ(د دار)�

v�% Vًb او@�ت( ���,U ب ا���ل�g
 <�H 

�(��#
 �2اه�� =#, از �� �,ف �2ا ه�� ر@#� �� ؛

(اد �2ا<� %,ا�� داد7 
#�(د( . 

�> �2ا� �2� از  ������ را و@��� )�(د7H ا�,%
 ��P�2ا� ا R� ن ا���ل و��,J در ���

(اد 

%� H�I, .  ه�/� %�� از �(@k ا���ل %�ه#�٢%,ا� 
��
�Eط �دا�/� %��#� 6� � 3#
 ا���ل وا%'/� %� �,
���$#
 7�� ��,E� ) <Aا� ).  د��7 �(د٩-�١,%

��$#

�Eط %� ����� I(ب P,ورت  3#
�2ا� . ��,

#3 را %� ��(�� ا)�اI/� و ,� ���
=#, از 
(اد 


�4, �(د �
\

��A %� ا���ل  . 


#����� 6� ه, [� را %�  ,A%�v او@�ت 
�در 
�*� %E(را)� %�ST ا���ل 
#�(دH . ا�� %�ان ,L


<�H ����� �6 &'#( ���
.  ا���ل را ���� 
#'�زد؛
�,E� 3ه�(ز ه ��

�Eط ا �6 &'(D �
VT ا�� �


#$��� و )�#/(ا)� ���م 
(اد �2ا<� را �Jب  7��
����( . ��

)اد �2ا<� 6� �Jب 7��( ا)� �,��ً� از ا

�()�#
اU, %� ����� ادا
� داد7 �(د، 
=�ار . �Iرج 


�A در ا����ت �%B ت�'�$�� 
� :�د � ���� �Cز ���� 
%$�ل ا�ا "� از .١
 �D��� �
�اد ��ا 


%$�ل ORSرا ���ن ده�� .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ت ��ب ا<�)� ��ه��9C, را .٢�
 .  
� I(ب ��Pت ا����
�> %E(اه� %,ا�� ؛از H �6 7ا)�از �� 

 . %�ه#�

�gب ا���ل %��� � <�H �A#(�
� I(ب ؛ه, ز�Pت ا����
 از 

�> �(P#� )��<#� 6� . %�ه#�H در�
 �% <�H �% ت����

=�ار  �]

/� د��7 �(د( %�ه� .( 

� را ا9� �k@) ا����ت ادا
� ده#� ��Pت ا����
 . دادن 
�� 9C, را ادا
� ده�� .٣@�.  

�> را %� د��ت %#�/, و ه, 
,�$� %,ا� 
�ت %#�/, �H؛ ,#� �% 

�در ���� )��<#� . 


L, اH�#��ن �5�> )��ه#�  را ادا
� دروز
,7دادن �2ا�  � �#>
���$#
 ���

D Vًbرد @(ت( 6� �2ا� I(ب و   .( 

�> %� د��ت %#�/, �2ا %�ه#�. �H �% .<�H �% �� &'(D ه�ف 
�)=

#E(اه�# %� ا)�از7 %�ه�2ا�  �6 � . 

�>%� ه�/� ٢ %,ا� ؛%�� از �(@k ا���ل �H �(�2ا�  روزا R� 
� %�ه#��Pا . 

". �A ��5 را ��<�E دارFG.  
L% <�H در�
�> I(درا %� زود� )\د %� H  <ارد ذ�)
(<#� 6� در 

 :��� %#�ورد
�> I,ا%/, �(د
A#�ن)(�#�ن و  �H د\( ,#�  . 
� �,
 ,/�#% <�Hد)� v . 
�> I(ن ��ه, �(د �H �1��2 اد)
 . در 
� ��D د)J)% �� <�H د\(  . 
�> %� H(ر 
A,ر ا�/�,اغ )���� �H . 

 

 د3�73;ر3?2 <-ت $)>��3; ز�3ا ه): �89 ��ز +7)6 و �45 از ا23 ��"
 را  �اORS Fا����دE از $A@-1ت ر3�73;رCD 2?3ا8B و $A@-ل 

G6 ا���HI درش�$ .  

  ��	
-٩: E;Iز E;<<� 2($L+ 6@(د3�73;ر3?2؛و� Eدر  �ر NI49 دا� 
G8 ا�).  
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ه�� %#�/, و %#�/, �2ا �Jب ��7 و %��I,7 ا���ل 

#�(د k@)/
 . 

[(�6ت �، ادا
� ���  [()L� U�J\<#�ت%,ا� 
" � � .  د��7 �(د"
�3 در ا����ت��*#��ت 

٣. .�1 4�
� را "� ��
A ��5 و زFG �%ارز�� 
����( ��Jا,
[(�6ت  ( �( �#P)��<#�؛دو%�ر7 


�3 در ا����ت" � � ). د��7 �(د" ��*#��ت 

��� <�ور� و �I�� �5 را ����B  دوا ه�� ."
��� ه� %� �)رت رو�#� ا/(� R#�)#%از . �/'�

& وا@��ت ا����ت %(�#*� اb6,�. ا�/���ل )���<#�
 R#�)#% �/(ا �7 %���� 6�
�#
A/(ر ه�� %(J(د 

��/'#( ,�)
ا)/� %#(�#R ه� %�v . ه� %,ا� ��ن 
او@�ت دوام ا����ت را (�)H� ��/I� �� %� T(د 

�()�#
 ,4�
�,ف )\د ا)/� %#(�#R ه�. 
,ض  
��ل 
�gب ا����ت I()�ار �� وا@��ت Hا

����ر��� ���� 
�c)A 6(9,ا ه�,ا7 %� د�
�()�#
 �#���ل 6�/, از . �(Hا �% �ه�LF#ه� 

�P  و  �P(anti-diarrhoeal) ا���ل��ل ادو�� 
ا�� دوا .  �(�#� )���<#�(anti-emetics) ا�/�,اغ

از د�����ر��� J*(U#,� )��(د7 و 9�5& ���� را  ه�
���E$#�( د)$�% .دوا ه� �ً�)gI anti-motility 

)loperamide, diphenoxylate �� codeine(  ا�,ات
c�( ,1I�(7���6 دار �ًh�% و  . 

٢ . #��ر��  �8�9ا���ل ه'�اJ �� د

 �A#�#*6 ه,ات�M� 


E,ش 
,�D�( vرام � �����$#
 .  و ���� 

� ���$#
 �/,ور v�,
 . [���ن 


#L,دد؛ L��*J�I �#](رده � ,% �U �/'هD �%  . 

 اه/��
�ت 

%� .  )�Mرت %��> Dور��اU, ا
�Aن دا�/� %��� از ��او�
)��7 %��� و  
����ت ا�Vح 
,�v ا9� ز
�)#A� P#�ع

 ا�Jز7 ر/� %� �I)� را ؛و�P#& او ��%& )��7 %���
 . )�ه#�


=�ار  .١ORS 7�� w��P ت����
 �Pو��
 را 6� %,ا� 
 .  ��7���D &T %�ه#�" در �,ف ؛P,ورت ا�&

�  K�

�Lار ORS ف�Q در � ��R .G را "� ��
��������'� ST�
اU, وزن .  دادJ :�د 


,�v را 
#�ا)#�، ORS ار�=
 ml/kg 75 را %� 
اU, وزن 
,�T��  . v& %�ه#�"در �,ف 

����ت را %, ا��س �� و� %�ه#�؛
�*(م )$���  : 

 ��� در ��ف ���ORSار ������   
 
�د	 �#"! اول داد . 

����� از  E�$  200–400 ml ) س ٢-١'()( 
�-١١ E�$  400–600 ml ) س ٣-٢'()( 

٢٣-١٢ E�$  600–800 ml ) ٣-� )()'س 
٢-�� ( ml 1200–800  ��ل -Z س'()( 
[-١� )()'س ١١-ml ) Z 2200–1200  ��ل 

 )()'س ١٢-١١ ( ml 2400–2200 ��ه'ن 


 *(ل  ORSو H,�=� دادن  H,ز ��#� � ��

(اد �2ا<� ���
 :  را )��ن ده#�،ر�����ر��� %� 


=�ار �E��] ���@ R(ر�ORSاز 
 *(ل  – �%  
��ل 6�/, از H%,ا� ا �ل ٢دره, د@#=�� 

%� ! %��� ا�/��د7 �(د از �#, [(�R )�. %�ه#�
��ل %\رU/, و �6هVن T,J� ه�� 
A,ر %� Hا

  .�X R#�9� داد7 �(د

,�v ا�/�,اغ )���� – ,U؛ا �ً)��
 ORS 

 د@#=� ١٠-�%,ا� . �,�w )(��)#�7 ��7 ا�&
�Mر �6#�7 %��اً T�*#� را Dه'/� �, ادا
� ا)/

-٢ را ه, I ��] ���@ R�ORS(ر�  (ده#�
 ). د@#=� %��ده#�٣

–  �A#(�

�(ر7 ده#� 6� ه, ز <�H در�
 �%
�> I(ا�/� %���، %,ا� او H,#در��
.  %�ه� 

�> �#, I(ردن را �(@k داد، دادن H �A#(�
ز

 *(ل ORS�#ده �
 .  را %� او ادا


,�v را دو%�ر7 ارز��%�  �"%�� از  � &T�
درJ� د�����ر��� را 
�eE )��<#� و : )��<#�

ر�����ر��� . 
D �%�1ن ��او� را ادا
� ده#�

#�(د 6�  <�A
 �(�

,�/�� v� U� ) ١(ز


,�v ادرار )���� ) ٢()�ا�/� %��� )٣ (
 . ز
�)#A� 3�VT د�L, د�����ر��� %,H,ف �()�


4$(ر %��� @$> از � � v�,
 ,Uاو� ا�� <#�A" 
 : ��T/� از )\د ��� %,ود

k9.ا �ز ��#,H  ل)* 
ORS �� ل ر�����ر���)* 
 
 . از 
(اد �2ا<� را دو%�ر7 )��ن ده#�


=�ار 
 *(ل را 6� %,ا� �A�#> دور7  .ب
 .  ��T/� داد7 �(د، )��ن ده#�"ر�����ر��� 

 را 6� %,ا� ����ORS <#�Aاد �6� 6�X& ه��  .ج
 6�X& ٢ا�& ه�,ا7 %� ر�����ر��� P,ورت 

� د�L, %�ه#��Pا . 

٢. E�>�� ا����ت ��او� در ���� را ��V#gت  (دار�
�E%ا در,(D "د�����ر���%�ونا���ل . ١  "�#�#$%:( 

k9داد7 �(د .ا ��Pت ا����
. 
 .���� ادا
� داد7 �(د  .ب

�ن دو%�ر7 را   .جD ن�

/(J� 1I 3�VT, %���� و ز

 . %�ا)��

  !� <�ور� و �I���5 را ��ه��دواه�� �� .٣
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٣ . #��ر���ا���ل ه'�اJ �� د�:  

 �A#�#*6 ه,ات�M� 

 7�U ,٢ه�
VT %����؛ �د دا�/)J3 ذ�> و�VT ؛ از 
 : د�����ر��� ���� ��e#E �(د

�  �U 79(دD اب)I�� ع ��(ر�#P  

�  ��)�#

,�v @�در %� )(�#�ن )#'& و �� 36  

� v�,

%'#�ر [���ن  �/,ور ���$# . 

� v�,
 ��*J �U 7رد)I �#]؛ �U �/'هD ر�#'% �% 
 )  %#�/, از Dن�� ��)#� ٢ (%, 
#L,دد

� ���$#

(J(د  c�� 3�VT.)  v$( ،w�,� v$(
 k#�P، د�& ه� و �Xه�� �,د و ��$�6,� 
��وم 

 ) �X<#� %(دن ��ر I(ن

 اه/��
�ت 

 �R وا@�� [� ؛د�����ر��� ���� را (راً ��او� )��<#�
�T���$#
 <J .���% �/ن دا��A
 ��او� در ؛اU, ا

�(رت U#,د �(�I�� در A#(��,J� ؛%�,�(رت. �
��او� را (راً  %��� ؛
,�v را %� ����I)� ا)/=�ل 
#�ه��

 . �2Dز )��<#�


%$�ل  .١Ringer-Lactate �5ر� ��V ور�C را از 
����'� V�W5� ,1�G . ل)* 
 ,UاRinger-Lactate 

 sodium chlorideاز 
 *(ل  ؛در د�/,س )$���
 )�ه#� ز�,ا %,ا� glucose 5%. ا�/��د7 )��<#� 0.9%

7�� w��P ت����
 �Pو��

���� )�#$��� ؛ . ,Uا

,�v @�در %� )(�#�ن %��� در J,��ن �1$#� و 

 .  %�ه#�TORS#�ر �#,وم %� و� 


 *(ل Ringer-Lactate ار�=
 از ml/kg 100 را %� 
�> �='#��ت ��7 ا�&،  H(ر�A� در ذ؛H,�� ور���

 : %�ه#�

 در ��ml/kg &T 30: ا�9Cل "'�D از X ��ل �
  ��T& %��� � در �,ف ml/kg 70اول و %��اً 

 ml/kg 30 :"�هFن و ا�9Cل ����� از X ��ل �
 در �,ف ml/kg 70در )T�� 3#& اول و %��اً 

٢¢����% &T��  . 


,�v را وزن )�(د7 )�#/(ا)#� ,Uوزن او را ؛ا 
�E��#>��( ن و� را ��او�D �%�1

� #S . #� )�(د7 


)�T 7�T�@ R��؛  �% �(�

����ت ور��� را �� ز
 £J �)@ �,$�6 v$( R� �6 �#>��( �#$1� &T,�

%��اً 
����ت %�@� 
�)�7 را Dه'/� �, در �,ف . �(د
  %� در )M, دا�& �� 
,�v؛ ��T&� ا9� �¢٢

ه> �eE� R �6.  �1$#� )��<#�؛)%�� د��7 �(د(

��A %,ا� ��او� د�����ر��� I(د %� [���� #9/, 


����ت P,ورت دا�/� %��� . 


����ت ور��� ا
�Aن )�ا�/� %��� �#$1� ,U؛ا 

 *(لORS �#و� ده��
 ��  را از )#� ��,Hب ا(

) <A��-k9در   ا� �� ). د��7 �(د ٣٢٩ 

د-��L ��� ا[� 1\ �'�دن  ٣٠-١Yه� 
,�v را  .٢
��W�" 4W� X -�� دو����'� ���اU,  .��رJ ارز

 @1,ات �#,وم را ؛ه���ر��� ا�Vح )�#�(د
 ٢-١%��اً 
,�v را ه, . �,��/, ��#$1 )��<#�

��g5 &�J ��% &T(ل اH�#��ن از��A� او %�$(د� 
�����#
� � .  ارز��%� )��<#�؛6'�  &9�5 &,�#X

@�رت ) ٢(��1 ��(ر ) ١(
,�v را %� ارز��%� 

(رد و %,�U& [#�) ٣()(�#�ن  ��*J �U 7رد)I 

 . @�hوت @,ار ده#�

4 -�در �� ��:��ن ��ون  .٣�
�� زود� ��� از _�^� 
 ��T& را در %, "-٢ 6� 
��(ً� ؛
�^Fت 
���د


����ت �� ؛
#L#,د )ORSرا �,وع )��<#�(  . 

". �: ,�'^� ,1�G 4 را ؛��� از _�^� ��او��
 
 Jدو��ر �W�L�� ا� ��او��� A�'	� ذ�T�1. ا�

����'� ��� . ارز

 ��او� ؛ا3�VT ,U د�����ر��� وJ(د )�ا�/� %��� –
ا���ل . ١"
,�v را 
F(D �%�1� � �T &(ان 

 .  ادا
� ده#�؛ذ6, ��"  د�����ر���%�ون
اU, ه�(ز ه3�VT v�% 3 د�����ر��� وJ(د  –


ORS �� �%�1 ��او� را %� ؛دا�/� %��� "٢ .
�#kا���ل ه�,ا7 %� د�����ر��� I "ده#�اد �
 . ا

–  k#�P �6$,� ه�(ز ه3 %'#�ر v$( ,U2#, ��ا 

����ت ور��� را %� ؛@�%> J£ ا�& �#$1� 

 . زود� ادا
� ده#�


,�v را %�� از �A�#> ؛اU, ا
�Aن دا�/� %��� .� 

��ه�7 ! %,ا� 
�ت  %���ر�����ر��� & � &T�� 

,�v  ��دا�/� %��#� �6 �#>��( <� اH�#��ن �5

 �
=�ار �6ORS �1��2 اد)
 w ��( را %�� از د

#�ارد و دو%�ر7 د�����ر� )�#�(د) ا�/�,اغ �Iا . 

 �#L%D ا���ل �5د 

�#L%D از ��او�؛ا���ل �5د \J �% �ً)��
د�����ر���   
ا�$�ب . %� �6ام ��او� د�P ,L,ورت )�#�ا�/� %���

 �#L%D ددر [(�6ت د��7ا���ل)�  . 

  (CHOLERA) "�[�ا

% &�J �� ق دارد6(9,ا از, �#L%D وا@��ت ا���ل ,��� �: 

 در �,ف [�� ��T& %� ؛, ز��د ا���ل L%D#�د�
=�ا .١

#�(د ,4�
P#�ع 
����ت در  (د�����ر��� ���� 

٢" �% &T�� (ا)�٣٠/#
 ).  9#/, ر�7�# 
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 ا����ت _��i #�jد ا��Wب 

 ا��Wب 
�'�ل 

 و�,و��  �


�'�ل  �D'" ب�Wا� 

  �''3 �2ا<�  �
�  �>��,/A% 
��ر ه�(روا)�  � ( 
�  �@, 
 �� 
��ل %� ا����ت ه�,ا7 %(د7 
#/(ا)� �H)\د ا �ا)/�) �(ه, �5د�  Vًb



Vر��، ا9/��ب U(ش 
/(��  �� ا
,اض و�,و��( 
 دو��  T(ارض �J)$� ا �

٢.  �6 7�� w@ه�� %\رگ وا ����#Xا <A� �% 6(9,ا
��ل را 
�gب 
#'�زدHن و اV�6ه . 

٣.  R#�)#% �/(زدا�'#
 . ه�� �Iص دوام 
,ض را 7��)6 

�A#�#*6 ه,ات�M�:  

 �� &T�� ��] ض از,
 §�,� روز ,ق �دور7 �
�����#
 . R� ,U�6ه>ا eE� از ,���% <�H R� �� � 

 در �,ف [�� ��T& ؛ از %�ST ا���ل L%D#���ل
 %� 6(9,ا 
�c)A ؛
�gب د�����ر��� ���� �(د

��)� .% ����ون درد ا�� )(ع ا���ل %� �(رت و
���$#

��(ً� ا�/�,ا�2ت %\ود� %�� از �,وع . 
 .  �2Dز 
#�(د؛ا���ل

�>  )\د ه, ؛اU, در ��5� ��� 6(9,ا �#(ع )�(د7 %���H
 .  %� 6(9,ا 
�c)A �(��؛ 
�gب ا���ل I�#L%D(رد ��ل

  :اه/��
�ت

١. Jاو� �'�د�� .G�� را �� :�ت و #��ر�� و د
�#>��( �Pو��

=�ار .����Pت �Jر� را  ,Uا 


=�ار �% &$'( v�,
�� 6� ا����P ORS �Iت  

 *(ل ؛ %#�/, %���؛)�(د7 
#/(ا)� Ringer-Lactate 

P#�ع 
����ت در . را از H,�� ور��� %,ا�� %�ه#�
٢"���$#
 .  ��T& اول ���� 


=�اررا  doxycyclineدوزوا�5  .٢ �%300 mg  �� 
tetracycline  اررا�=
 �% 250 mgروز" $�,
� %,ا� 

%,ا� ���م �6هVن 
�gب )  روز %�ه#��
��ل و ز)�ن  (د�����ر��� %�ه#�Hا�� دوا ه� )\د ا


�hد ا�/1$�ب ا)� �*
�5.( 

�*
��ل و ز)�ن �5Hا� ا,% co-trimoxazole �� 
erythromycin�#روز %�ه �.  %,ا� � �ا�� ا)/

%#(�#R ه� د��ت و 
=�ار 
(اد 1��2� را در 6(9,ا 

#�ه�� e#=��.  

٣. ����'� E�>�� k$�
4 و )��
 6� 6(9,ا �,��ً� �� 
�%�#

(اد 1��2� �,ا�& و ا)/��ر  ��,H از . �%

 :ا���ن ه�ا��ت ذ�> را %�ه#�

9$�س 
,�v را %� �Uا�/� در %#� Dب J(ش  �
�()� )��<#�؛ د@#=��%,ا� 
�ت T �P  . 

� �#>��( R�I ب�/D �را در ا�� v�,
 ,/'% . 
� v�,

(اد 1��2� �#>��( � .  را د
 . از Dب 
ªg(ن و � � ا�/��د7 )��<#� �
د�& ه�� I(د را @$> از I(ردن �2ا و ��#� %���  �


(اد �2ا<� %� Dب و ��%(ن I(ب %�(��� . 

".  �%B ت�
�L
وا-��ت 
�^�I "�[�ا را �� 
 . ����i اFCع ده��

 ) dysentery-�د�\ا)/, (ا���ل �5د I()�ار

وا�P وJ(د دا�/� %���، %��م A� در Dن I(ن � اا���ل
د�\ا)/,� �5د 
��(ً� از %�ST . د�\ا)/,� ��د 
#�(د

�,/6�%V#L#�  )shigella(���#

(J(د�& .  %(J(د 
 <
I(ن در 
(اد 1��2� )��ن ده��6 &'(D 7� T(ا


,P� د�(ار 
H�E� ا
�� را �(راخ )�(د7  �A�

ه, [��� 6� د�\ا)/,� �,ف . داI> دوران I(ن �(د


#�ه� و9� 
'ª(ل  �١٠% <#A�� ل را��Hم ا����ت ا��
%١����$#
��ل Hگ )\د ا,
��ل 
�gب ������ .  Hا

���� و 6'�)� 6� اI#,اً �,�AIن را ��U/�)�7 ا)� در 

#$� در . 
�,ض �Iص 1I, @,ار دار)�D �,/(د�\ا

���$#
��ل را در . 
=��'� %� د�\ا)/,� %��#*, )�در Hا �ً�%
,M( �

#$� %,ا� @�م اول @$> از D �,/(د�\ا �/,U 

 . د�\ا)/,� %��#*, ��او� )��<#�


#�ن د�\ا)/,�  7��T �A�#*6 وت ه�����Jول ذ�> �

#$#R را )��ن 
#�ه�D و ,*#��% : 

 �%& د�+ا*(�) '#
bacillary dysentery 

 د�+ا*(�) �9&�&8
amoebic dysentery 

 �Iدر  $\�-ل  
 _�وع +;ر3`8  _�وع [8I  	�وع ��ض 
درد '�ن و �< 
��A از 	�وع 

 د�+ا*(�) 

 8@   �(aI 

 !&BCو
 ���D" 

e ،f3�$-اب [c-د، 
 �eا 8 ا_��7

 e f3�$-ب $)�5_;

 �Eر���#Fل  $\�-ل  د�-�\$ �(D 
 D)� $\�-ل  $\�-ل  ا(�Hاغ 

 D)� $\�-ل  +4  @>;  �< 
دوام ��ض در 

�رت "�م K
 ��او) 

 g 6-رت e-د 
 ;<h از ;\  Fد-a 

 8cروز ١٠روز ا 
 .  57-د $))� ;

 h>;23 ه��6 

�د ��ض " -i8 �>;د�I .  وت���$ F6 ه��j6 و 
  ودو �رi E-د $)>��3;

ا��Iن  �اh F>;23 ��ل 
;Iا-�($ Eد-�I دوام . 

J�G�- X ��دJ ���ن دادJ�: J ا�. , :در ذ

 د�\ا)/,� %��#*, = �� + I(ن + ا���ل 


= �Tم 
(J(د�& �� + I(ن+ ا���ل D �,/(د�\ا �$# 
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 ا��Wب ا����ت ����ار 

 ا��Wب 
�'�ل 

�  �>��,/A% �,/(د�\ا 


�'�ل  �D'" ب�Wا� 

� R#$#
D �,/(د�\ا  

 ا��Wب ��در
� Trichuriasis  )��(�
 ) 6,م ه�� �Vق 
�  �>��
 (IBD)ا
,اض ا9/��%� 
�   R#�)#% �/(از �1$#� ا �6(9#&( د�\ا)/,� )�� ( 

�$���� ��Dا�*� �����X ه� در دDا� 

=�و
& �V#L در 
=�%> ا)/� %#(�#R ه� و��& 6'� )�(د7 ا�& .

�,ف از �R ا)/� %#(�#R در �R و@& %��� د#9> 
�3 ا�& �� 
 �,#U)*J �>��,/A% &

=�و ,1I ,/�#% د �� از ازد��د)� �#�)�

 . �(د

 ا��TDب اول �*د ا�9Cل و "�هFن 
� Co-trimoxazoleار�=
 �% �� 48 mg/kg/day  �% ٢ �,'6 دوز  

!�/�
�١٢-ه 120 7 mg  �(٢روزا �$�,
  

,�$� ٢روزا)�  mg 240  ��ل�-١  

,�$� ٢روزا)�  mg 480  ��ل١٢-!  


,�$� ٢روزا)�  mg 960 �6هVن  

� Ampicillin�*hT �� �� mg/kg/day 100–50ور��� %� 
=�ار/ 
   دوز 6',�٣%� 
١٢-٢7�
  125–250 mg   �(٣روزا �$�,
  

,�$� ٣روزا)�  mg 500–250  ��ل�-١  

,�$� ٣روزا)�  mg 500  ��ل١٢-!  


,�$� ٣زا)� رو mg–1 g 500 �6هVن  

� �����X ه�� �l دوم Dا� 

� Nalidixic acidار�=
 �% �� 50 mg/kg/day �% ٤ �,'6 دوز  
١٢-٢7�
  62.5–125 mg   �(روزا" �$�,
  

,�$� "روزا)�  mg 250  ��ل�-١  

,�$� "روزا)�  mg 500  ��ل١٢-!  


,�$� "روزا)�   mg 500 �6هVن  

�  Ciprofloxacin �� ) � �6هVن�,ف %,ا( 

,�$� ٢روزا)�  mg 500–250 �6هVن   

 : ا)/� %#(�#R ه�� ذ�> در د�\ا)/,� %��#*, 
(�, )#'/��: )(ت
amoxicillin, chloramphenicol ،generation اول ودوم 

cephalosporin) Vb
 cephalexin �� cephradine(furazolidone, 

gentamicin, metronidazole, nitrofurantoin, streptomycin و 
tetracycline . 

   (bacillary dysentery)اه/��
�ت د�\ا)/,� %��#*,

��ل A])6/, از Hب ������ ���� ٢ا�g
��ل H7 و ا�
 
 . %��� در ����I)� ��او� �()�

١. Jد�'� ����ر�# ارز��4 را از ��m د�
 و 
د�����ر��� را 
�1%� ��ت Dن H(ر�A� در 

�� �#P)� �/��U ت� �� .  ��او� )��<7�#

٢.  ��4 را ادا
� ده���@�
 . 

٣. Co-trimoxazole ت د��7[(6(  روز %�ه#�� %,ا�� 
)\د 
,��hن ���� ��او� را %� �R ا)/� ). �(د

 . %#(�#�I R دوم �2Dز )��<#�

4 را ��� از  ."�
٢����'� ���.  روز دو��رJ ارز
دو%�ر7 از )M, د�����ر��� ارز��%�  
,�v را

ده��7 %�$(د� ا)�، )�(د7 و 3�VT ذ�> را 6� )��ن 
�#>��( )4/'J:  

�  �� �/ از %#� ر

 36 ��ن 
=�ار I(ن در 
(اد 1��2�  �

 36 ��ن د��ت 
(اد 1��2�  �

��9#& ه�� )(ر
�ل  � �% &�U,% د� ا�/�� و)$�% 

v�,
 %�$(د� 6'� )��(د7 ؛اU, %�� از دو روز 
 ا)/� %#(�#R او9� را @w1 )�(د7 و ا)/� ؛%���

�I R#�)#%  ل . را �1$#� )��<#�دوم��Hدر ا
nalidixic acid�#ه�% ����ل .  Hن و اVدر �6ه

��nalidixic acid  ��ل١٢%���, از  ، 
ciprofloxacin �� ofloxacin�#ه�% ��  . 

�I R#�)#% �/(ا �Iاز ا ��% ,Uد�  ا)$�% \#( دوم

,�v را %� �(رت �6
> %,ا� �5�> )�(د ،

�()I ا�$�ب ا���ل ,��� & ار 
����� )��<#�در��
اU, ��� �6ام 9�5& د�L, را ). �(دد��7[(�6ت (


,�v را %,ا� د�\ا)/,� ،در��& )�(د7 )/(ا)'/#� 
 �% R#$#
D �9��/5اmetronidazole روز � %,ا� 

 . ��او� )��<#�

R#$#
D �,/(ت د�\ا�
   (amoebic dysentery) اه/��

١. Jد�'� ����ر�# ارز��4 را از ��m د�
 و 
 �/��U ت� ��
�1%� ��ت Dن H(ر�A� در 

�� �#P)�7�#>��( او���  . 

٢. Metronidazoleرا ��
=�ار    �50–%35 mg/kg/day 
��ل  ( روز %�ه#�١٠-�%,ا�   دوز 6',�٣%� H٢ا-
١٢ 7�
 50–100 mg �(٣ روزا �$�,
��ل H١، ا-� 

��ل 
,�$� ٣ mg 200–��100ل H١٢-! در روز، ا 

,�$� ٣ا)�  روزmg 400–��200ل ،c  نVاه

750–800 mg �� �$�,
 ).  در روز


,�v %�� از  ,U٢ا�����( <�،  روز %�$(د� �5
د�\ا)/,� %��#*, را دو%�ر7 � & 
M5V� @,ار 


�اد ���5. ده#� X�n�^و��^�
 �/��
 را ا)�4م 

#$R. ده#�D �,/(د�\ا e#E�� �(�
�,ف ز 

(amoebic dysentery)6 �#(ا)/#
�  را �Uا�/� 

(اد 1��2� R#X)Aو�,A#
 �����
 

 را E. histolytica ه��  (trophozoites)�,و(زو�&
. 6� �5و� 6,�(ات �,خ I(ن %���، )��ن ده�

&
#$#R )��ن ده��D 7ن )cyst(  6#'&در��D ه�� 
 7�
D د)J)% �#
D ST�% د�\ا)/,� از �6 &'#(

�R ���اد ز��د ا��Eص )�@*#� %�ون T,ض . ا�&
#
D . � ا)��#'& ه�� ��� �ا�& 6 ���
ا�� %�ان 
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 �/�
 ا��Wب ا����ت 

 ا��Wب 
�'�ل 

��ل �H(9/,�� �$�  )\د ا��
 � ������ 


�'�ل  �D'" ب�Wا� 

�  �$#
D �,/(د�\ا  
  زJ#�رد��ز �
�  R#�)#% �/(از �1$#� ا �ا���ل )�� 
 �> A9/(ز �Tم �  �
�  R9(ژ�)A��� )ر ه��� ( 
 �(%,6*(ز  �
 T(ارض �J)$� ادو��  �
�  ��
 �6)', ا
� ��

,ض ا9/��%� ا )IBD( 
� Tropical sprue) و,a� <A#Xو,�( 
 ا��س  �

 &'#6 &
#� را در 
(اد 1��2� ��ن در��D ه��
 . )�(د7 
#/(ا)#�


#$#R %'#�ر ����
,��hن  ���اد 36D �,/(د�\ا 

#�ا�/� %���� . ��MTن دوز ا�h�,
%,ا� ا�� 

metronidazole  در .  روز %�ه#�١٠%,ا� را ,Uا

=�%> دوز %*�� metronidazole<�  )�(د J(اب �5

doxycycline را ) �*
��ل و �I)3 ه�� �5Hد ا\(
 . )#\ VTو7 )��<#�) 
�hد ا�/1$�ب ا�&


�� �R ���اد ز��د ا��Eص )�@*#� : )(ت�J در ,Uا

#� %����6#'& %�ون T,ض Dدادن ؛ diloxanide ا�,% 
�6ر 
���� )#'& �eE %� زود� 6#'& از %#� %,دن 


#�(د �/�
 . (re-infection) دو%�ر7 


#$#R 6$� را در D ه�� �'%D� �� ١""�#�#$%  . 

  (persistent diarrhoea)ا����ت دوا
�ار

ا���ل I()�ار �� %�ون I(ن 6� %,ا� 
�ت %#�/, از 

��� ( %��م ا���ل دوا
�ار؛ روز دوام )�(د7 %���"١ (

ا�� )(ع ا���ل )\د ).  �(دد��7[(�6ت ( ��د 
#�(د
��ل 
�gب ������ 
��(ل ا�&Hا . 


,�v را از )M, د�����ر��� ارز��%� )�(د7 )� �� 
��ل 
�gب ������ ٣!-٢!Hا �ز ارز��%,H را %,ا� 


,�v در �6ام .)���� %$#�#� �6 ��,#L% 3#�g� ًا��% 
 : U,وپ ذ�> @,ار 
#L#,د

�ر�#��ونا���ل دوا
�ار  .١��  . د

�ر�#ا���ل دوا
�ار  .٢�� ا�� )(ع .ه'�اJ �� د
ا���ل دوا
�ار ���� ��د 
#�(د 6� ا���ل %� )�م 

 &��ل 
�gب ������ ���� در��Hد ا\( �ً)��

��ل 
�gب ا
,اض ���� #2, . 
#�(دHاً ا�� ا,b6ا

 Vًb
 �>��
 �#()
)(����$#
��ل %��� در . Hا�� ا
���I)� ��او� �()�� . 

��لHار )\د ا�
 :اه/��
�ت ا���ل دوا

١. Jد�'� ����ر�# ارز��A دFG �m� 4 را از�
 
و 
����ت را %� ا��س درJ� د�����ر��� ��#$1 

�#>��() � �� ).  �(دد��7 ١١٢-١١٠ 

� ��ب .٢�
��/,�� %�E ��او� ا���ل ؛�@ 
����� %,VTوA(D 7� ا),ژ� و 
(اد . دوا
�ارا�&

�����#
�> را ��#� H ���
 در @'�& ا9/#�م ا
�� )#\ ؛
R�6�����#

��(ً� ا���ل را .   ��
6� ا9/#�م ا


#'�زد k@)/

�gب .  <�H R� ل�
���� )(ر
���$#
 �اU, ��� . ا���ل دوا
�ار اb6,اً %,ا�� )��6


(زا)#�، �#
�> را %� 
�درش H ب)I ���� ز,H

#���<#� %*A� از  �49��
�> را H ���� �( در�


�#>���#
 �,#U)*J \#( 7���D اض,
 . ا

�> را 
�در. %� �#, 
�در ادا
� داد7 �(د���� �H 
 �(�)H ت�
)M, %� 9�5& )(ر
�ل ز��د�, و %� 

 . �, �#, %�ه� و ا�� �6ر را روز و�� ا)�4م ده�
�> . �2ا ه�� �2� از X,و�#� داد7 �(د �H در�
 �%

 . H,ز ��#� Dرد @(ت را %#�
(زا)#�

,�v �2ا � 36 � <�H �% ر,A
 ؛را %� د��ت 


,�$� در روز %�ه�� !�5 ا@>  . 

�> %� )(�#�ن �#, 5#(ا)�ت ����� : )(تH ا���ل ,Uا
�> �Tم � �> A9/(ز دا�/� %���؛�(دH �A�
در ذ�>  ( 

 ). د��7 �(د

 :ا�o <�ور ��:� از دوا ه�� ذ, دادJ :�د .٣

� Folate و multivitamins + minerals ٢ %,ا� 

�# ه�/� و �R دوز �D .Aو


(اد 1��2�  � ,U%���ا �ن دا�/)I v�,
 ؛
��او� . د�\ا)/,� %��#*, را ��او� )��<#�

 �#>��( �#$1� �(�

#$� را �,ف زD �,/(د�\ا
 R#X)Aو�,A#
 �����

#$� در D �,/(د�\ا �6


b���k*/E$#& �(د  R#�)#% �/(در دو ا  
�> را ؛��او� د�\ا)/,� %��#*,H &#�Pو 

��E$( د)$�% . 

� Metronidazole=
 mg/kg/day �20ار  �� را %� 
 �J& در 
(ارد ذ�> روز � دوز 6',� %,ا� ٣

 ��ه�  cystاU, ) ١(  %�ه#�زز�J#�رد���او� 
 J#�رد��ه��   (trophozoites)�,و(زو�&

(giardia) اد)
 R#X)Aو�,A#
 �����
 در 

����� ) ٢( 1��2� د��7 �()� ,Uا


#A,و�A(R#X @�%> د�/,س )$���.  3E� &در��
��

(اد 1��2� )��ن ده��D 7ن 6,م ه� در  ���

7�
D د)J)% 6,م ST�% اض از,Tا �؛)#'& 6 

L, 6,م ه� را %� �1$#� دوا )Vb
 

ًmebendazole( او� )��<#� ز�,ا 6,م ه���  �A�


,�v را I,ا%/, ��ز)� ���� &9�5 . 
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ا���ل دوا
�ار را %� �(رت رو�#� %� ا)/�  �
�. %#(�#R ه� ��او� )���<#�H ,3 ه�(D �% را <

�>��

Vًb( %,ا� در��& ا)/�ن #2,  �#()
)(، 
 £'a�9)% ق,H و ا)/�ن��1%� )

����� )�(د7  

 . Dن ��او� )��<#�

�> را %�� از  ."H� ,U)��<#�، ا �روز دو%�ر7 ارز��% 
 ،��D د)J)% ���J ا%*3 ه��,X �� ا���ل ���� �, �(د

�#>��( �����
�> را زود�, از Dن H . 

  :)\د �6هVن ت دوا
�اراه/��
�ت ا����

١. ����'� ����ر�# ارز��4 را از ��m د�
 . 

4 را در �(رت ا
�Aن،  .٢�
 J�5 ��ز
�اد ��
����'� �/��
^�و�^�پ �
 .%�.  �$#
D �,/(د�\ا

 �����
را �,ف ز
�)� ���L% e#Eار�� 6� %� 

#A,و�R#X)A �,و(زو�& E. histolytica  �6

  6#'&اb�  .,U$#& �(د؛��5و� 6,�(ات �,خ %��
)cyst(  زو�& ��ه�)) J  )giardia#�رد��X,از�& �,و

. ��او� )��<#� J#�رد�� 
,�v را %,ا� ؛د��7 �(د
���$( R#X)Aو�,A#
 �����
 ،اU, ا
�Aن 

metronidazole ا�,% ��اU, ا���ل .  روز %�ه#�٧ 
 د�\ا)/,� %��#*, را ؛I()�ار وJ(د دا�/� %���

 . ��او� )��<#�

ا�$�ب د�L, ا���ل دوا
�ار  ؛اU, %�$(د وا@w )�(د .٣
 ).  �(د[(�6ت د��7( را 
� )M, دا�/� %��#�

 ����
 "�م ه�� 


(اد 1��2� %�ان  �����
در��& X,از�& ه�� 
��<� در 
 7�
D د)J)% ��(D ST�% اض 5/�ً� از,Tا �6 &'#( ���


 ه���#�(a9'£ )�)� 6,م 
(J(د�& 6/*(�. %���
)hymenolepsis nana( £ر�)A�,� )trichuris  (�� 

 ��V#L(ا,/�)strongyloides( او@�ت ا���ل v�% 
  .دوا
�ار را %�ر 
#�ور)�

 (GIARDIASIS) ز��1رد�ز

 �(D اض و �,وع,Tا �A�
X,از�& 
��<� J#�رد�� 

(اد 1��2� .  %,ا� [���� ه�/� دوام )���� ودا�/� %���

=�ار ه�� 
,�v از 
(J(د�& 
. �5و� I(ن )�#$���
�����#
 &��A� �>��
 k#�I ز و �(رم�U ز��د . ��


,�v وزن 
#$�زد 9�2$ً�. وJ(د )�#�ا�/� %��� . �% ,Uا

#�(��ززJ#�رد�� c)A�
 D),ا %� ا)�4م 
����� ؛ 

�#>��( �#>�� R#X)Aو�,A#
 .<A� �A�
&'#6  )cyst( 

/ ,D c),ا در��%#�  (trophozoites)�,و(زو�& �� . 


,�v را %� metronidazole ار�=
��ل ( %� H١ا-� 
 �9��500 mg١٢-! ؛ �1 ��9 gن ؛V2 �6ه g ( �(روزا


,�$� %,ا� R�  روز ���� �% metronidazole ار�=
 �% 

20 mg/kg دوز 6',� %,ا� �� �% �روز � روزا) 
 T$�رت از metronidazoleادو�� %��> . ��او� )��<#�

tinidazole&ا� .  

Dاز ا� �� �����X ا���ل ��: 

�$� ا���ل ��7 
#/(ا)�� ز�,ا ا�� ه�  ا)/� %#(�#R ه�
*(را� )(ر
�ل( %�6/,� ه�� I(ب ( �% &�)hT �6 را


(اد �2ا<� و  3hه &�J ��

()Jد�& ��(D د را
ا��  . از %#� 
#$,د؛و�#�� )(ر
�ل I(د P,ورت دارد

�*�
� )$��� ا)/� %#(�#R ه� را  
(P(ع د9#> ا �Aا��
 %,ا� ��او� ا���ل L%D#� و ا���ل ؛%g(رت رو�#�

#$���؛دوا
�ار %�ه3# . ,Uا �از ا)/ �ا���ل )�� 

R#�)#%�����( <� ؛ %� �(رت I(د%E(د� %�$(د �5
metronidazole �#ه�%. 

  �G(LACTOSE INTOLERANCE)م �%', [^�Dز

H�E
[� در J,��ن ا���ل �5د و  ؛��E,�� 45,ات 
#g� ا)\ا�3  
��A )=؛[� در J,��ن ا���ل دوا
�ار

 ؛A9/�ز را 6� %,ا� ه3h �#, 5#(ا)�ت P,ور ا�&
 . %�ر Dورد

 �A#�#*6 ه,ات�M� 

�h�,
�>؛اU, )\د H R� �ً)��
 ز
�)#A� �#, ؛ 
 3�VT ز��د �(د و �اد 1��2)
5#(ا)� داد7 �(د و 345 

 %� �Tم � �> A9/(ز 
�c)A ؛د�����ر��� ����� �(د
 از درد ه�� ���, ��Mه,ات A#�#*6� Dن T$�رت. �(��

�1% �A#9)6 ،����$#
 . �(�w %�1� و �(�#9 )�§ و �Uز 

 اه/��
�ت 


�در ز��د�, داد7  ,#� ،<�H �% �(ا)#5 ,#� ��J �%

��& @�%> د�/,س %��� از Dن %� T(ض  ,Uد و ا)�

�> %�ه#�H %,ا� �6�/, . �#, 5#(ا) &��

=�ار A9/(ز 

#�(د <� � ,/%)I در د�/,س . %(د7 و &��
 ,Uا


#�ه#� %� )kg ؛$���) <�H �% �6 را �ار �#,5#(ا)�=
 
 و D),ا %� �2ا� �2� از 
(اد (ml/kg/day 50)�=*#> داد7 

���
�#, . �#,را ر@#� )'�ز��. %�ه#�) 
D Vًbرد @(ت( 

�در A9/(ز )�ارد و%��� ادا
� داد7 �(د . 

 � ����"$�ز �5/


�gب ا���ل دوا
�ار %� ه#´ �R از  v�,
 R� ,Uا

�ت (ق J(اب )�ه� )\دش �(%,6*(ز را 
� )M, ا@�ا


/,ا=� [(ن ��،  ��� 9�2$ً�. دا�/� %��#� �A#�#*6 3�VT
 ا
� I,ا%� ا�/�� را در 
� ��%#� �� P#�ع ���� وزن


��(ً� اT,اض ر�(� 
(J(د )�#$��� . 
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 (TROPICAL SPRUE)��و�v� ,^�nو 

tropical sprueب %�� از ا)/�ن�J�� ��               
(post-infective malabsorption) �
ا�& 6� در  ���رو

)�()�(� %#� از A% �5/,��<� ه�� )(ر
�ل 
��<�  Dن
 ،%� ���Jب و �Iرج ��ن دوا
�ار 
(اد 1��2� 6�,)^


#�(د ,4�
 c��a'] م و,(  (steatorrhoea). ا���ل 
�����#

,�v وزن I(د را . %,ا� [���� 
�7 دوام 

=�ان و� �A�
 �/I�% د)I را از �()E�6 ه� و �#
�/
ا�� ���روم 
��A ا�& %� ��=#� ا)/�ن . )��ن ده�


#$� %(J(د ��DززJ#�رد��D �,/(و د�\ا  . 


=�ار  folic acid%,ا� ��او� از  �%5 mg �(٣ روزا 

,�$� %,ا� ! �/�
=�ارdoxycycline+  ه �%  100 mg 

�$�,
 R� �(روزا ) ��tetracycline ار�=
 �% 250 mg 
 روز %�ه#� �� "١%,ا� �5 ا@> )  
,�$�"روزا)� 

. )�(و)�(� %#� از A% �5/,� ه� را از %#� %$,)�
doxycycline و tetracycline ل��Hد ا\(  �*
و ز)�ن �5

ا���ل در �,ف [�� روز %�� از . 
�hد ا�/1$�ب ا)�
�%�##
 . �,وع ��او� %�$(د 

 ��
 "���� ا


 eE� ,(د ���6 �')\د هT تV�5 �6 �6 7 ا���ل
 �6)', ا
�� را 
� )M, ؛ د��7 �(د،I(ن دار ا)� �Uه�

� � (دا�/� %��#�� ). د��7 �(د �١٣ 

 و-�� ا����ت 


#$#R و J#�رد��D (ل ا���ل�� �ززا����ت % �ً)��
 
��,H از �د-1��2)�#
�� ا)/=�ل   . ���
ا�� %�ان 

 I(ردن 
(اد ��ا�& 6� ا)'�ن از ا�, )(�#�ن Dب 
*(ث 
��ل 9�2$ً�. ا<� 
*(ث 
�gب ا���ل 
#�(د�2Hاز  ا

��ل Hرام 7���6 اD ت�D ن�
R�)],#� ��,H ه� و��
�()�#

�gب ا���ل  . <
ه3 [��ن 
L£ ه� T(ا


,P� را از 
(اد 1��2� %,و� �2ا ا)/=�ل 
#�ه�� .
 £�V#L#�)shigellosis(\#(  eE� �% eE� R� از 

 . د�L, ا)/=�ل 
#�(د

)*J د %,ا���/
 6�U.#,� از ا���ل و)Jد دارH�(,ق 

��/,�� D)�� @,ار ذ�> ا)�: 

١. ����'� V
�در را ��� ��: �� ���> را �@H ز�,ا 
�����#
 �M� 

�در . در 
=�%> ا���ل  ,#��% ����

%��� در �,ف �T�� R& %�� از و�دت �,وع 

(زا)#� 6� در �,ف . �(د�#% <�H در�
 �%! 7�
 

<�H ف %,ا�� ؛اول 5#�ت,�و  از �#, 
�در داد7 
در �(ر�#A� �6ام دH <#9$� وا�P وJ(د )�ا�/� 

� داد7 )�(د�Pت و �2ا ه�� ا����
 . %��� از 

� را ���
�زا��� .٢� : ا����ت y9i ا[	%� ��ب ��ا

��ل  �Hد�& ه�� ا �ً�)gI د و)I د�& ه��
@$> از ��#� ) ٢(از ر/� %� ����ب  %��) ١ (��),ا
: )(ت. �ا I(ب %�(<#�@$> از I(ردن 2) ٣(�2ا 

��%(ن %'#�ر 
(�, %(د7 و  ه��'/� د�& �% 

#�ه��٠%و@(ع ا����ت را ��  e#=��  ! 

��ل ه#�LFه� از �#, [(�R ا�/��د7  �Hا� ا,%
%� T(ض Dن از @��� و X#�9� ا�/��د7 . )���<#�

#$���� �#,[(�R ه� $9�2ً�. )��<#� c�X�( . R�

 ��(D �% ص�Eد"���اد ا�)% < 
 %A/,� %�شو
�/� ا)�"ه�U  . �@�% ا�� %(�> ه� <Iت در دا����


ا�/��د7 از . 
�)�7 و %� زود� 7��U و �,ش 
#�(د
<�H �@VT R�)] ,#ن را��/'X �/,U �%  


#'�زد؛
�در 36  . 
از . ��5� EX& و X\ و �,وف را ��L( c�Xار�� �

 �,#U)*J �/EX م و�I ن �2ا ه���#
���س 
�#>��( . 

� X ب)I �2ا را�#>��( �/E . 
. از ذI#,7 )�(دن �2ا� EX/� ��7 اJ/��ب )��<#� �

��ل از �2ا ه�<#A� %� ��زU 7� ��#� ��7 ا)�، Hا �%
اU, %� ذI#,7 )�(دن �2ا P,ورت %���، . %�ه#�

 �*Iا�

 > �,د )��Lا�/� و از  R�2ا را در�
�#>��( �M� 
 ,Lه� و 5#(ا)�ت د� £L
�2ا . 

7 داغ )��<#� 6� ���س ه�� ذI#,7 ��7 را �� ا)�از
 ). د�& را %'(زا)� (%� Dن )�
��A �(د

� �#>)�% c�X بD �% ت را�J 7)#
. �$\��4ت و 
�#>��( �/EX ،��(ا)/#�( 7�� &�)X �6 را �>��(D . 

٣. ����'� J�9دDا� I�n د %,ا� %��& . از _ب��/
H,ق 
 :Dوردن Dب c�X وJ(د دارد


�ت و@/� Dب %,ا� .  @#�& ا�&J(ش دادن Dب �
 �P,
 <
�� د@#=� J(ش داد7 �(د ���م T(ا

(pathogens)�(و,#
 .  از %#� 
/�ب �D ز� %� ���ع�� �()�T �P . از ��9#�ن ز��د

/�ب D �ا�� �7 ا�& 6�� �( دا)'/� ���%
 <�)% R� در �ث را 6)*

A,وب ه�� Dب 

��ف %���� �A#/�VXد؛,$#
 ٩-�> �A ( از %#� 
/�ب 
A,و). د��7 �(دD ع��� ��,H ب ه� را از


�ورا( w����UV-A %� ا��� ) ١(���و )  %�
�R . ازد��د درJ� 5,ارت Dب از %#� 
#$,د) ٢(

/�ب %��� D �ا�� �دم %��� %�ور ا)� 6,
���اد 
 را )vitiligo -و�#*#L( (  %,صDب ا�, )�(د7 و

 اH�#��ن ده#� 6� ا��  ه�%� Dن. %�ر 
#�ورد

(P(ع وا@�#& )�ارد . 


=�ار Dن ( [�� @7,1 6*(ر��. �� Dب6*(ر��# �
���$#

,%(ط %� 345 �,ف Dب  ( �P ب راD

 ,�)
�()� )�(دH R� 7,�=� ��د7، ارزان و T
���$#

#> ه� �
#�)� %,ا� ��D بD �#�� &�J . 
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 %� ؛%(�> ه�� 6*(ر�� %,ا� 6*(ر��#�� Dب
 . @#�& ارزان و در ه, �J @�%> د�/,س ا�&

  .ا ���Wد ����Tو<��. y9i ا[	%�� ر ."

� را ��ه�� .��
j\ ه� ا�1زJ �'�س �� 
�اد ��ا �� . 

!. ��� . �'�م ا�9Cل را در 
��L, ���^�ن وا"��# �'�
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 ��	 Y-٩:($ ر-}h  ا_�2 در $\�ض [<��بC) �  ان [ب را-�
Ge�� ؟���  

�دD* ��ل 9ب L#M ا(H#دOP (#ب '�ا)Q9 �B	ر '#�� از ا�RSد ؟�)&� 
SODIS: 

!. Gن ا�;(_-I E1 [ب ��� و [$�د�� . 

�.  Fار3;٦ -+" [ب را  �اCH  در [<��ب Gi��  . د-c] � ا(� ه-ا ا
 Fار3;٢ �_;،  -+" ه�را  �اCH  روز در [<��ب  . 

$ F;�(>( وب��
 [ب ه�F �6 در

;<I��($ 8j�  E;Iز .  

�٠% 

١٠٠% 

٠% 
  $;ت ز$�ن $\�و�)G  6 _\�ع [<��ب

٣. ;(B��I 6�9  ا�I] ش-���  Eد-�I�� 'ً$�� را "+-  .  

  �  رو_2 را��7h 6رم �3  -+" ���  �'��)�8. ١
;(B��I �� ب]. 

٢.  F6 +��ن ٢٠ -+" را  �ا(I�� 
 . ده);

$�ً'  �  �F1 ( ب -+" را در ا_\6 [<�� ."
 .  CHار3;)  �م
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	 و ���� ١٠�� � ��ا��� ه

 	��� ���� � ��ا��� ه


	 را درد، ا����اغ، �� ��ل ��ا��� ه��ه�ات �!"

��� 	ا$��خ ��%� �&'�$�، -�,+*، ا�(ل، )

م �4ا'3. و��1ت ��
	 "0/+. �+�ه�� ه�ف  �'�در "
 �> ا';ب ؛اول را؛ "7+80 ��',$	 "0/+. ده�

�
'�
 . =�ا?	 <=. را �+

ب ��ا��� ����� ��"! � ��ان ��

! "%�د؟ �
	 را ���� 


> ��@ در '�� ' 	�ت ارز'� ١٧-١D B�C>ا�
�G�4 H+I ا�*" . �+��)C1> ذ'. �� "�J+� و "

�'�
+� &���" 	
�ر�ل ��$ �+L � . در'M* ه�4

 � '� ا'@ B�C> را '/;�<B�C ١D-١٧� <�N� 
�+O�$ . 

 ��� �� !'(�ر) 
O+�در ��رد ��ال $� 	
ت ا<�اض ��+O&ِ= . �+�در'

Gد���$> �4وع $ST ت ؟�> ه� <�ض�� <T و از 
 ادا�> دا�4> ا�*؟ 

 	
  درد ��

 درد �4وع X$	 دا�4> ' ": �4وع درد �'X
 ""�ر';	؟

�دG ا�*؟": دوام ��
� "( "درد T> و-* �4وع $T
��� از " "�<* -�.؟� �+��0 از 'Z ه��> '

 ) "'Z ه��>؟

 ��� ١٠-١:  ����� ���� 	
�� ��ا������ و ������ژ� ا  

M 

SG 

O 

S 

D P 

G 

LI 

SI 

R 

C 

����� ���� ����� ���� و ��� ا
��ن ��ب  ���) ه&	 ر��$ و ���# �"��! از ا��� دا ����� ���� 	
�� ���1 و ؛ا�# /.-�). ��+�د*�ا� ��رد$ (�$ در 

 .ا�"ژ� ��ن را ����# ��2.���

 (C) %#$#نز���� 5) ������4 *�ا�� وارد  .٦
 9
� ا:��+�د <"ف >�و� ���;" و ��اد 

ه.?�2ن ��4ار . 5) ه&	 و ��ب (�$ �.�
�ا��2
د Aب ��اد *�ا��، ��(��) ه� و ه�� ز��

در ز��ن .  /�Bر$ ه&.� ����د ��;�(�
��� *-�D) ، اC5" ا�# Aب /;�ر ا�# ��اد از ا�

E�"F ���5ن ��ب ��+��� *از �F�:� ��+ . 

��2م  .٧ (D�-* ا���� �-I 9.�J��%ر (R) 
� �L 5��) . �����$ ��+�دM) (� #�A

(N��* ����4 *�ا���ا�� ) ذ��"و� �"ا� 
�) �+�2ب   ��4� E�"F از �P�A وج"�ز��ن 

���.�� �J��. 

R. �(% (LI) �I��Uا، و"I> و$ ا�"ازV/"� 
����L  ز��د دارد�
 د�4"�;ً� �.�م ��ا. ��

 �;5 E�"F ا�� ��ب (�$ از ا��� از�*
/;�ر �.�د$ و در 5;� ��اد .� Aن ��ب 

�� <I"ا F"ح ��+�د �YM� ًا��� . و 

�-) د��ان ه� ���$ (�$ و (M) ده(در  .١��، *�ا 
ت ����� ا�"از ��+��� �����ت ه&.� 5) از *�وا

�) *�ا /Vو$ ��+�د . 

�-[ (�$ از �*�ا .٢ �,� -�,. )O( (� /��� 
(S)�4ل ��+�د
 .  ا�

٣ ./���(S)  $د�.� ��"�N) ذ��"و� /. L� b�c2� 
5) در Aن *�ا �� /�Bر$ ه&.� ���� �:-�ط 

ز���� 5) *�ا J�.ً� ه&	 (� /&Vت . ��+�د
 �2e "ه  Lر��-��f 	5 ز (�$ ��4ار ه���� ��� (4�Jد

 $��� $"�g��*�ا را ا��ز$ /;�ر�) ا�2h/+" ���ه� �� 
�/9 را در �" ��i�"د.  ���� (�د �2e � . ا�# /.

 ��اد *�ا�� �� (SI) ر45�6 ��ا�� و (D)ا01�23,در . [

" �:-�ط  ��+�د+��/�Bر$ . /�Bر$ ه�� ه&.� 

 ��� /Vو$ ��+�د و ��/f (��Y� b"و��# (P) �8�9,اس
<I"ا 5) در . ه�، �5ر��ه���ر�9 ه� و (c.��ت ��+�د

�(% (LI) اً در��� (G) %��4 ;:,ا ����� ��+�د و 
$"���"ا� ه&	 (c.��ت m"ور� ا��؛ذ . 

 -�
����() �n-4 *�ا �) و"f (45�6ا���� ر (SI) (� 
�2M�� 95"< o�f . 4) >�ود�Jل ٧-٦ا���� ر�F "
� 

� ا���. دارد� �در �"��ن >"95 ��اد *�ا�� ��ا
  (�
" /�Bر$ ه&.� 5) *�ا را +��رJ�4)، ��4ار ه�� 

�) Aن /Vو$ ��+�د �2��.2�� (��Y� "� $د�. �"5;�ت  
ا�# �"5;�ت از �B:� �F�:� ��+*  E�"Fص ���اً 

�"5;�ت *�ا�� ��ب (�$ از . ��ار ا��� ��ب ��+���
 . ��ار ا��� وارد دوران ��ن ��+���
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� *M�0+� :" *�^ ،�'�
+� _J� درد �4ت 'X
�M> ا�*؟' 7+%
"   "ا�* '

� *+C� درد دوا��ار ا�*؟ ": )`'X)*�^ ( '
درد (درد �+�ا G�4 و دو�رG از �+@ �+�ود 

	/+N�  "؟)�
�+* و ا0�$ر �-� "��ام $?+> �+��0 درد دارد؟": �

" � درد �> ��ام ='X ؟Gد��درد از �; �4وع $
$ �S'ر دارد؟ د4�د١٠-٢ .4/(+& ا0�$ G�'د  .( 

 درد )�+a ا�* ' �4'�؟ : �4ت �'X 

 ,�اغ و*�د دارد�ا-b�� �cن : ؟ ا ا����اغ "'X
 ��؟ ' G�4 دت ا����اغ ز'�Mد 'X ار ا�*؟��دوا

�$> ا�*؟ ST ا����اغ ���B� 

 �0/ . و*�د دارد � ا-2ل � ؟ 3

 .-ا !��4 ���� � ؟ 3

� را ����� �%" !
��. 

  ا�*؟ e'�� ر+J� 784 'X 

 درد دارد؟ HIرت وا�C <� e'�� 'X 

 د دارد؟� د'('�ر'0@ و='X 

  ن-�' 'X)د دارد؟ ) �زرد� و=

  د دارد؟� ��fg"h و='X 

 د دارد؟� "_ و='X 

  د�4i و= 'X ؛	
د ��? ��رت ��ا��� هC در
 دارد؟

 �+O�$ Gه�  :��@ را �0

'�؟  ��
+� iا��4ا j�
" � @�� 'X) <�1> ؛<$�cا
 *+$��'��- peritonitis( 

 < =��,�درد �8>�4 ا�9 
� $��� ) (<"J ،(.mه�r

!4C� ،L�
sf ( 
��"�  
�  (4�Jاد ا���� ر��ا�  

 درد را��) 

 ا>
+�� ����5رد �

 

 %#ادراB1 C8#� .,ف @?
� L�
sf (<"J 
  m:��) و�� ر�cF "?fل  �
�  ���-5 	-� ) ا�
���ت، t2 ه�، f)(��:m"ا
 M��f"اس ا�
�Pب �

 درد را��) 

  ا>
+�� ����5رد  �
� ������� �ve (ر�  
 

  E 48�1#قدرد 
� (��C�  ) ،���C� ب�P
ا�

t2 ه�، ا���اد ( 
�  ���B�  f"ا�-	 ه�� 
  f"ا�-	 ه��  ����� �

%C8ادرا# C��:�B .,ف را  
�  9����2fا 
�� ( f"ا�-	 ه�� ����� ��P
�4C!، ا���اد، ا�"اض ا�

 ) ��ا�
� ����t2 ه�� f) ��  ���-5"ا�-	 ه�� F"ق 

�;��< ( 
� E
� )E2
� ار��ع �� �:��J "�* (  
��) ه�  �� �5�f) 9"ا�-	 ه�� �����  �A ،9�Y2s-

�;4C� �.<رج ر�� � اC5"ا –) ه�� �;�&�، >.
 . ه."ا$ �� درد ه�� 5." ��;�(�

�  ���B� ) ا�
�ن، ��ور(f"ا�-	 ه�� 
��) ه�� �A psoas  
�  L�"
  ) ا�IFل( ا�
�Pب *�وات ���ا�
�"5-�ز   ���  
 

 C� %#ادراB1 C8#� .,ف را
��)، ��A  ) ��;5 (��:mت 5;���A �� 9��5 ،9���s�ه

ve !-J  (��I5 در /�م (  
 ) ا�
���ت، t2 ه�، ��A  �� )(��:mت 5-� �
t2 ه�، ا�
���ت(  f"ا�-	 ه�� �5�I> ("ا � ( 
�  9����2f9 *�"��ر��ل(  ا��J�� ( 
� "+/�2hا (<"J 
 M��f"ا��9 �

  :درد را��)

� �������� 9  ر�) را

 � و �F1 ,0�2#�درد 

"وا�
"�f ،9"از��9    ه�� �����  ��
�) �+�ر ه�� روا��  � (
��  وا
�  9���
�"f 
  ا���اد �����  �
�!4C� )��9 ه��ا��4! ���$، ا��� و �� 5�C� VًC� (   
�  #;< 
�  �2N��"5-�ز �� 
 

G2H درد )�JK ( 
�  �
�-Mf"ا�-	 ه�� /&-� ا

 ".5 
t2 ه�، ا�
���ت، (5-�) ه� �

(��:m ( 
 M��f"ا��9 �

�:�B .,ف @? C8ادرا#% 
�i.����، ا�"اض (  ا��� � �-1� VًC� اد��4!، ا�C�

9�"

"وا��� ا���، ���P
 ) ا�
�����t2 ه�� 5-��� و�� >��;�( F"ق  (   
� E
�  )E2
� ار��ع و�� �:��J "�* ( 
��) ه� و �( f"ا�-	 ه�� ����� �A ،ه� "�I� ب�P
� ا�

�;4C� �.<رج ر�� � –) 5��9 ه�� �;�&�، >.
 اC5"اً ه.?�2ن درد 5." 

� ���B�  ) ا�
�ن، ��ور( f"ا�-	 ه�� 
��) ه��  �A psoas  

 ��� ١٠-٢: � �� �2N�.��J�9 ه���M) در Aن ا>��س �� �"د��ا;�ب /�م و �P	 درد ه��   

 �M%,� 
  ا���اد �����  �
� 9����2f�4م( ا� � ) �"ا>
 M��f"ا��9 >�د �
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�0ت :*; *�ا4	 :9�� ا4�%8	 وا 
 Xرام �+8�ا�� �'  Gد�ر ��ر �++J� 784)*+$��'��( 
'�٣درد دوا��ار ��ا� �+��0 از  ��
+� _J� �4ت <� *>�  .

�X _�� @'��Nن(��� :*+J'�
 ) ا�
�  �
�O	(ا����اغ �� ) ا$�Jاد �
� � Gا���	 هI�� *+�J?�$��+* ر'�J?  )rebound tenderness (

 t$ردc و)guarding (د دارد��ان(  و=�'�� 	�I�ب �)�Nا ( 
� 	
�g� <+?$ �8
u و ا$�Jاد (���> -�. =j در ��@ و '� u�M 1ًw�

j'ر از �<x ا�/� ) ا�
� @�� 	84 )*+$��'��( 
�$+*(درد� �> � ��M> و ?��* "�0'� �+0�د  ��'��(  
 )"Z' _%w ا<,( �4وع X$	 درد �4'�  �
�   	
�� y��" 

0�د؟ �+� G�'@ د�ت =��� در =�ار ���$ 'X 

 � �%" =*: 

 ��@ $�م ا�* ' z4؟ �
�  *+�J?)tenderness( ؟�� �cا	 : 'X ؟در �;

�$��+* ر'�J? )rebound tenderness( و t$ردc 
)guarding(د دارد؟�   و=

ن و=�د دارد؟  �cام ار�� <�8I 'X 
 ��1ت ��
	 و=�د دارد �'X )u�M ل��  ؟)�> 4

 �+O�$ <
'��رت �Iورت ر��� ��'e را �C در . 

 <� 	"ر�C د دا�4> �> در�O	 Z4 و=J$ ���و�� 
�4
> �(��	 را ا$;م ده+�؛�'��  . 


ت ��� 

 �4 	N��ط �> "80+7 ا?���� e'�� ت
'��
�+��4
�G در درد ?د . 
� Z�
ت �'�� �ل هw�

 *+$��'�� x> از �ًBIوا <� 	
��' ن هcر��� ار 
�4، -�ار ذ'. ا$�� G���د $+=�� : 

 :ادرار �

�ن  �()N���	ا$�ن ��ق �+�� Z+N�� ، ( 
د(��و"+@ و ��'�ات ��+� )�ن  �? *'��$�N+� ( 
�  �ز و �+��ن ه���c)Z+���ا�+�وز د'�+� ( 
�  	S��? *J" 

 در : $�تً�NL ن��ات ��+� )'�� *+J'�
د'�G ا�
�$�0+� . 

 : <�ن �

ب ( (WBC)اM&ا'� ��'�ات ��+� )�ن �)�Nا( 
G ا�+1ز �+�وم �c)ه�serum alpha-amylase(   

� �4�ر�ل Xن �$ Gاز ا$�از �" �
�� <�"�� 
$/�ا"+* ?د(� ( 


ت راد���8ژ�?	 و  ����ور :%��	 ��
	
�� �  :ا"�و-?�� A ��ا��� ه

 �اw" �c%_ ا�'�4� i�/0� G�� در ا���J ؛ �
��'e در ?�C)erect chest x-ray -  *Nر� 

دG ا�*�J'ا ( x+B� &=ب ?;? *B" ا در�ه
0�د +� G�'د _%w" <�1>)./4 د ١٠-٣�4 G�'د .( 

��0 <�رت ا$� از+� Z'ژ�N�
ت راد''�� :
 	
�� �$�
>(ا��Nا�'��
ت ���	 ��1ت ��MX ،� ،

HIوا �+L 	
ن ا$�Jاد� �0/�i و درد ��-�'( ،
barium meal) G��ت ��� و �MX <
'�ر'� و) �� <N ا�

)barium enema:<!+�L ��ت ا�MX <
'�� ( 
	���* )��Jc )oesophago-gastroscopyو�/J- در 

��G و ا^
<�0 �د'�ن ��� ،)duodenum( Z�� 
�'�
+�. �/���'�و�/��	،)rectoscopy( �	ر���cز  

)sigmoidoscopy(و 	��/��$�N��  )colonoscopy( 
 *�J- Z' <
'�
ت ا$�و�/��+Z ا$� �> =(* �'��' 

�ن �/ر �+�و$�N�م ��" . 

7+80 �ر� " Z' <� ان��+� <$�ST
ت <=. =�ا?	 را �ر�+� و وا-

�د؟ �$ 	O�
4 

 ��ا���'X <� �+O� ا�* 4د ��
	 در -�م اول �780 $
B�C� � �+��0 از  (' ��� ؟ ) ه��>١دوام Xن �

�4O+�ا�c ��ا��� ?د �� : ؛ �j از )�د ��ال $'X
��'e �> =�ا?	 <=. �Iورت دارد؟ 84`	 �> 
 ً�0�د و ا<�اض او ا�+� e'�� د�رت ?C <�

�ط �> ��@ �+0�د؛ �> $م ��@ ?د 'د �+0�د��� 
(acute abdomen)  .'م ا�ن؛ �`ب ��ا��� ",'�� @

 �
4�+�(=�ا?	 $+$���$ 1ًw��	��� 7M  @/�  درد�
�� ��@ را �ر Xورد�> *�J-(د؛�4 G�'ول د�=  .

=. =�ا?	؛ از $!� > <�ب وا-`� e'�� Gcه�
�$�اه� ��د؛�ز �( e'�� !  

 CNO ز در�= C�د#H#� ب�(�ا
MH�< ب�R<: 

�  ����� !4C� 
 ا�
���ت ����� �225$ ��ز �
��� از /.-��ت  � 
����د�9 ��
�ل ���ن f-�را  �


�ان �"f 5-�ز ، (و"���
��m"� ( 

�  �;5 #��J"ار�"�
# ا��� در 
  و >�Yب >��� 

  ا;�ب ��ز در ��Y< 9cب >���:١٠-٣ ��� 

ه�ا در ��Y< 9cب 
 )�ر��ل*�" �( >���

��ت ه�ا�� �;<
)��ر��ل(���$   

 ا5�"� در و�m�9 ا��
�د$
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ت ذ�� ������ �� ���   !� � را در ر$#�ن ��'
��ا)	 ��!  ��,	 وا+*ت ($
ر� و '� -#./ 

����: 

4 �3ب  .١��� �� �#�  ا$6؟�� ��ع درددر�

– 	
����! درد 9/ر ده
�8 ا6$ �� �#�ا : درد 
 �*4 او+ت �>#ر -'�8 و دو�ر8 از �#� �#�ود

�ً? '��� ��د8 و �*4 او+ت �>#ر �� و )=� 	
���4 ���� ا$6 از �(@ درد . از �#� �#�ود

�����A� م�+  E�د را   E�د را �C ��D#�د ��
�� ��G ه#F �! از�� �ر ه درد ���4 �� �E

�
�#����ا در . را  >�#� H ل�ب �*�تا$���J 
�#,��ه�8 /� . 

6# �#�'�درد ���	 از ا����ب –�'	 از �#��=��  .
 در =� KE�K$ ا�� درد دوا��ارً�LM د8 و�� 

� ا(3ب ���=�ان  '�وع ���د8� 	��*�اً ز�
ب ا�Qاف (��ار ��� �وف �#/�د R=Lدر ا ?ًS�

���� �*��A، درد راب )U(  �� �*� در $�'

  �� ��/� V3) K$�  ��)W '�د ز��ا $�'
���
#� V#3*  را A�ب )U(8 ؛�' V#3*  

�#W( A �#/) ا6$ �Gد� �ه����4 . �ددر 
����� و+=	 Hرام ا$=�ا)6 � �� دردش ؛در �#

�'�#���]�ر '��� H . 
�	 درد ���	 از ���� –H ر �#=�ا�� '�وع �>#

�'� �م ��� . دا'=�  �� 6)�$ �ا�� درد �
���
ر �#/=��� . ا�
#� V<� 6 '�ت��( درد �

����  .و ���E 4�ش دارد   Hرام ا$=�ا)6 

٢. 4��� �� �#���ا��ت �3ب در����ام ��ع ا 
�ه�[
ن (ا$6؟ D^_ ١٣aد�د��8 '  :( 

–   �!
��ا��ت "���	 (reflex vomiting)ا ز�
 دو � !� د��8 �#/�د �� ���E 8�*� 4�د را�
 b+�=� د8 و ا$=^�اغ��� �ر ا$=^�اغ  .�#�

ا�� ��ع ا$=^�اغ در �!  *�اد ز�د . �#/�د
 . دا��اض �Q	 و ��ا)	 �.=�b د��8 �#/�

��اغ ���	 از ا�!�اد ا�12ا –��ا$=^�اغ ���4 . 
�'در +�م اول �*�8  .�#� �#/�د، . دوا��ار �#�

در ا$=^�اغ د��8 ) _^�ا(��اد $�A ر�e �*�اً 
��$Wًf ا$=^�اغ ز�د � و ز�د � ��� . �#/�

� را �.�د �#G#�د��M اد��.  

؛ ا�C در ��رد  /.#- E�د �/��g ه>=#� .٣
(4���٢6 را $ �#,�� 	� .  �*� دو�ر8 ارز�

 ) وا:�1ت "�98 �8ا7	 (درد �7د 456	 

ب �ز ���دنUذ�� ا� 	�#
���  دو $
�روم ��#
(laparatomy)�
��
#� �� :  را �� _�رت (

 ا�?�ب "<�= درد ه�  �7د 456	 

 وا:�1ت "�98 �8ا7	 

�  6#<��
 ا�
�  !#=f� �(�+ V[S   
�  	,'�( ا�>�اد �*�#����ا)	 �pورت  �� �  ) ه�#/
� 6#��=��� )8q9�  ) �Sً? �*� از ��و)ت 
�  r
=.� r=9  
�  	+�D� ت(�+ V[S  
رج ر) �E ��(	� 
� #3� هE ور�  

  ا�?�ب 456	 � ا@�Bب A�12	 �6 �8ا7	 "�98 را �<�4<�@4� 

ل  �R$6(ا��=�$=�واC (  
�  ��p($tهً�LM��A� � )  درد ه
  ا��اض �#>� _^�ا �
�  �+�D� V  
�  6# f#ه 
�  	L�� ق�Q ن=� ا
�  ���	 ادو�� (�ارض 
�  ��#�� � 	�S� �
e ه$  
�  6#v�+ 
ب �R=Lا �^#� ه  
�  	
   ������ز ��
دت �ه�ار  �) �  درد ه
�  ��<  
���ا 6# )د  �� 

 درد را�18 از �EاCD6 ه�  ��� 456	 

ل E�رد$ل(  �م ا��اض  V دار �^Qدر ا ً_�3E ( 
�  #�����)�w� �
#$ ( 
�  �?ر�
� از  #� �/6  �*��qور (�3	(درد ه� را � ) درد ه
رد ���#� � ا)=/
� .� x�+� رات 
�  8A� � 6� د�

 	456 	
��� ا�?�ب "<�= درد ه�  

F 	G�12  �12 ق� 

ل: ا$�ب �>#ر �*��ل �R$ا 
�  	, ا�>�اد �*
� 6#<��
  ��ا)� �]�م ا�

 	D��4� 

 درد وyدت �
�  K[$ 
رج ر)�	  �E ��( 
دت �ه�ار �) � درد ه

 �Fق �6�	 

�  	�S� �L	 و�( ،��#�� �
e ه$ 

��ا I �!� 

 ��م ا$�ر�W در �Qق _^�او�  �

e ه� �Qق _^�او�  �$ 

@�� � ا�?�ب

 [� �#>6 ه� ه#�ا #� ���� �ر �
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) �ر8 '�ن(ر�[�  .١ �v( !� 

٢.  6#��=��#� 

�� ��ارد ذ�� ا6$' 4��� ��ت (� : اه=�

١.   J�� K@�2 �6 Lده M@�F از��ه�� . 

��P را ��او  �<�د= و �2@�1ت N@�O ��= را  .٢
��G�>� �O�12و . 

٣. ��G�>� رامQ درد را .�� �/#� �=^C  	Lدرد ا �p �ادو�
�  /.#- _�رت �G#�د �#�ز�� ��) � وا+*

��ا)	 رد �/�د؛ داد8 �/�د . ���� �*L�� !�
ن داد8 �� دادن ادو�� �p درد  /.#- را /�

���
#�� !$� .� ��E^' !� �� �� 	v��� �� ً

ل �#/�د[=�ادو�� �p درد ��ه#�   ���4 در  دور ا

���� W( ل؛ درد ��=� را[=�ن ا��� . 

z.   �12 	� را R@(nasogastric tube) ���ب ا�
��G�>� M�?5� . {��$ !� K$�  ت �*�� را*��

�#,�� �#�.  .�#,��� را ه� $(6  ��ار #�.  . 

|. K@�2 ن�Yوپ  را�C �=E$ -./� 6R� 
 V$

ت را �� Q�ر ��,#� و �*�� qE؛ ا~��E

 .  � #V و 
�#� ده#�

a.  ن=� + ampicillin(در _�رت �/��g ��دن �� ا

gentamicin + metronidazole (�#ه�� . 

Z�!@�4Eا (APPENDICITIS)  

د �*��ل؛ ��ا)	 ا6$ ( � ا�
��>#6 �! وا+*
)��'z-د١٠�د��8 '  .(
ب )د ا�
��W ا�R=L6 ا#<��

�/�د؛ ���� . ا6$ ���ا)	 ��دا'= ��#$�� W��
ا�C ا�
� 	*p�� �<�H و ���� V[S  6$ا  	��6 (�#��=���

 . را �ر Hورد

	�#
ه�ات ��#�  

� در ��)�� اول در � �*��yًها�9اد �� �R�� از درد 
 �
J از �*� �����A ��� ا)>س �	 '�د؛ '�	 ا

��$ ��	 را6$ ���$(6 درد �=D  6�<+   
)right iliac fossa (دد�C 	� و دوا��ار �=9ل �[=� .ا

ل^Qد اA�م ؛) ��د�M ��?) 6#� و_^	 E#�	 ه�� 
3ب ��� )د در ��رد . ا6$� �^Qد ه�A�
ءً �

 6#<��
'#�ا�� �� دا'=�� . 

	9pا ��?) : 

�  	,R='ا 	� 

��x��$ 4  � از ��ر�ل  � ،b#^E V  

� �'�ا� �خ ��
	 و��د ��#�ا'=^= . 

�  ��ار ��� � 6#$<(��$#6 ر���<( 

  )rebound tenderness(  وe�ردC) guarding(6�) ��  
6#��=��� )peritonitis(	*p�� . 

م 9/ر دادن ��ادرا��Q 6ف �J؛ درد در  �G
در ه
 6�� ��ادرا� 6�<���ادرا��^$ 6	 �Qف را6$ 

�'�#� �=/#� �J ف�Q 	�^$.  

� ���� �' ،W��
� را  در _�رت  V[S ا�<�H !�
س در +>��^$ 6	 �Qف <( ��=� !� ه��ا8 �

�#��#6 (���	 در��=��� ��?)  . را6$ ��� �


ت �*� 

���' g��/� 6#<��
� ا�� �C؛ا �y� WBC �#,�
�  ا �
�J����  �#E  V�$ و �'در6$ ����ا)	 و ��) 

 . ��گ Hور '�د

ت � اه=�

��ا)	 �� ��	؛ �R=Lا W��
�4 را �6R ��دا'=� ا�
�#,����؛ �*�9	 ) . 

 M�A(HERNIA) 

در ��ار ��� �!  *�اد ��ا)	 �/.- b#*p؛ و��د  
 �� 	
ت ����=D� ان و�=���   �
ز8 �#�ه�� ا� ��دار

 ��رج '�E ف �#�ون�Q) ��'|-د١٠�ا�� ).  د��8 '
د �#/�د� r=9 م
� 	C 8��H�� .r=9 ��=D� �  �#=�ا�� ا�*

�'� 	
ت ����=D�.  �را)=	 ��د Uا� V�$ ً�LM r=9
��ا H 	*+وا ��E 
ق ���4 '�8 ا�=E)اstrangulation( 


ر 9�)� .  /�#� �#�ه�� ��	 وا+x �#/�د �
ق ز�=Eا
 ��ب  9=]#� در ��ار ��� اروا� د��� +>�6 از ا�*�

(omentum)�#C �#[=9 �<#� �Eدر دا ���8 ا$6؛  را �� 
ر +�ار ده�/6 9D  . د�ن �#/H V�$ 8�Eا�� �ا�� )د�

� �#C �Jر� ����������وز  8� . �Jر� �در _�ر #�
 �'�#� g� ��E 	�#E �'� ا�� )د�� ��8 ا�*� �#C
 ��>} ��د8 )�� �y� ��د در ا�*�� ��#Aم هCز��ا ار

��Gن ����د �#��� و ����C ؛�
��
 . خ ده� V[S ر �#

 ���f-:١٠ ������	ا  

���	
 :درد درا��
��م : ��� ����درد ���� در ���� 

��د� ����� . �! �!  �رت �اوم 
�#�درد �! ��ادرا*� ()'& %�ف : 

 . را(� ��ود
درد 0ن  *�د ا%)�ل ا�-�اً +�� : *�ت

�1�2� . و )& 

��8ه�ات 56 ا3�4& :  
  �& ا9�6:1& �
 >��2 و ا(:)�اغ د �
�  =�(# >� 
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� &*���@ (�3!  ز !
������؛ ��رم ازد��د ��< 

������ . 
 
 

�F@ او��ت CD�� E:3 ا��Bد 
��رم  Gدر ���� ا�� !H

��  و در �G %�ف ()� I��
*! در #�د ؛ ��ار ��ا1:! ���1

��Jدد؛()�   . 

 ��� i-١٠ :2K E:3� و (�و� &  

 E:3 (�و�  *�د ا%)�ل 
 Iً��F �J Lل ��د��F

 و �! ا(���ون #�� 
 .  �4ورت *�ارد�D'��ت

����� ��� 

  ��� ��و�

��5ر @�6� 6�M�A L و "��= �<��و   ��2رم ��7�� 
  4?m2	 �Aق klا�Z؟

� �'��م �#� r=9 �G� 8د�رم $.6 ��و� �=^�L 8�[) . 
� �'ب (]�؛ا�C  �رم )>س �R=Lا � �'� r
=.� r=9 ��8  �#=�ا

و�^�L.  
و� �Aرگ ��#/�د �A� r=9 �Gرگ   �^�L 8�[) �م 9�$G
در ه

  . �#/�د
�  و�، '�^�L 8�[) ��.p درً�LM � 9ع �
=� را در ��� �! ا

�#�� �#=�ا=9 . $��� ���4 در�

 	4?m2 ب 12<�ل ��رم�?� ا
ب  �رم $^
	 را  ه�[
ن ا$��D^_ ١-٨|١ درa٠�#
#�� .  

� 	
�w� r=9 
�  ���.p و�^�L 8�[) 
 � �<�H 


�w� �ت (inguinal hernia)	 r=9 ه��� �، r=9 ه

��	(incisional hernia) K$�=� KE در �� � و r=9 ه

��ن $�8 و (�� +- +�ار دار#� )epigastric hernia( 
��
ق +�ار دار=Eا ��E در �*�ض ً_�3E . 

 	�#
ه�ات ��#�  

از ����*� 4�yً از �!  �رم �� ����ار '�8 و دو�ر8 
 در ً_�3E رم�ا��   �� ���
#� 6��#� �#�ود '�

�� ��دا'=� ا'#� �]#� د��8 �#/�� �م 9�$G
. ه
 	
�w� �#(� r=9 �D� ���  ل��*�)
�w� r=9	(  

�'�#� . 

,#� و از �� �
����4 را در وp*#6 ا�>=د8 �*
 	
�w� �#(� �' ��#�G
 در ه  �#,�� p[  4���

،�#,�
#� W���را �� �9�$ .  �م 9�$G
r=9 در ه
���دن �AرC=� �#/�د ) r=9 ن#� 	[��^  -#./  6R�
و� �=�رم^�L 8�[) ت و��J د�د��8 ' .( 

 ت r=9 هQ?=Eت و ا� اه=�

 	Q?=Eا r=9 �H �� Hن ا6$ �� �ت r=9 وا�>=�اه=�
�� ��E ��?) ؟�#E 
r '�8 ا$6 +�ار  ا6$ �=.� r=9

�� : ذ�� ا

��#�ود  �رم � V[) �g '�8 و دو�ر8 ��r=9 ( درد 
ع��� ار+ �#Mirreducible hernia -  .( 

� �' .  �رم $.6 و )>س �#�

� �
�#�����دن )��6  �م 9�$G
 .  �رم در ه

8 ��	 از (?�� E��� 9�ق در�69 '�د، +��ل C ه�
��ا)	  �
r '�8 ا$6 و ���4 �=.� r=9 �� �#,��

�� �pورت دارد).  

 ��E ��?) 	Lود و�#�� V[) �اE r=9 �C�د �.�د �
� (]V و��د ��ارد؛� 6��?� ��ا �H   �#,�� ~'�� 

�#�ع r=9 ( ��ا� ). ار

، در�� )6L اE r=9 �C�د �.�د �� (]V ��ود
 �
��ا)	 �� زود� ��� �#��) �#Aا$=��ب دارد  

ق در ه� ز�ن؛ =Eا ا��ا '�د ز��ا ا��ن دارد  

' x+د وا�و� (�$ r=9 �
S=$ا ��umbilical hernia -.( 

 	G�12 اد�ا�!(INTESTINAL OBSTRUCTION) 

�، qMا و *���د�6 ��� @)در ا�>�اد �*,	 از �
 �
���
� +>�6 ا�>�اد� ا�* را (��ر �ت ��#=�ا*��

)��'a-د١٠�از ).  د��8 ' � yا�* در +>�6 �
���د8، �]�ار ز�د ا�>�اد؛ �#/=� از )� ��ر�ل  ]�- 
���
#� x$�  د8 و���ا$�ب Hن در . ��x را ا�9از 

ت��J 8دد���'  . 

 	�#
ه�ات ��#�  

� �*��yً در ���A+�ار  �� ���' 	�#L�� 	
درد ��
���
�*�اً ا�� درد . دا'=� و )�ود �#� د+#]� دوام �#


� د+#]� �*�؛ دو�ر8 �#�ا J ه� 	Lاز �#� �#�ود و
 . �#/�د

� Q�ر A9ا�
�8 ��� ��اد ا$=^� �� �ت ���ر �Mا
 ���M را�' . دارا �#�

��ر�/� �Rد�.  

� �'�#� 	E^=� ��*4 او+ت )��ت ا�*. ��� ا
	E^=� .  ��و� ��ار ��� +�� د�� �#�'�؛اً�LM ���

���H �G� �'�#��ر )>س #<� W� ا�>�اد در 
�'� 8�' 	+
=Eا .
��	 ازد�د �#*� � . �Hواز ه
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 	G�12 اد�ب ا�!�?� ا
� Wر� ا$�
� r
=.� r=9 
�    ) ��G$ b�w  ?ًS�,#�(  �ور ا�*
ت   �+3=Lا @)� �� 	��+ 	
��ا)	 �� ن �=�
�ب(ا  ( �Eدر دا

����'� 8�' .   
�  	,*� �<�� 

ل ��(?و8 ا$�ب 9�ق^Qد اA� : 

���ر �� r#v  ) �$ه٨-٣ �=^ ( 
�  b�w  
� Malrotationد�yو �   و $�� ا�
�ر�L=	 ه

 
�  x9د F#ه � دx9 �#/�د ���M اد�زات و�C �� ار�[�

���/#�� . �� 6#v�+ ��#�M �در ا�>�اد ا�*
��G در ا�>�اد . _�رت �>#ر �]�م وا+x �#/�د

���� ���) �� +>�6  ه� ���M اد�ار ��[� !�
ه� $^�	  � از ا�>�اد؛ (��ر ���د8 �'� و ���� 

��٢-١دH x9ن ��ا� � �6  �ه� . روز ادا�L ا�� )

#�	 ��ض را �w/�ش �#>زد#�� . 

� �'� �
ق و��د دا'==Eا �C6 در ؛ا#��=��� ��?) 
� در�69 �#/�د
D_ . 

��ت : � r=9 ه  �#,�� �
�
	 را �*�w� �#(� �ه�#/
�
���ز � ���� از #(� . ا�� 

ت � اه=�

�'��اب $� $�ال ذ�� �#� �� �ت '� وا�>=� : اه=�

١. 	
���s�2 اد�ا�! �@Q(mechanical obstruction)  
؟  و�8د دارد)�E )paralytic ileusا�@v�R ا@�Dس @�

 درد و��د )paralytic ileus(  ��ا�y=#! ا���سدر
�
',	 �*�وم �#�*� ���ا'=� و Hواز ه.  

٢. Z���  (Q@� ا�12 ا�4�Yق �<�د= اا$=��ب (
ت#��)(�' و (?�� ؟ ا�C '.- '���اً ���4 �

�V  ،6# و �=���WBC 
ق ا�*=Eا �� �'� �
�� 
���' g��/� . 

٣. �y�D� �@ Z� ؟Q@� ا�!�اد در ا�12 ر:��� ا

ت (���	 � اه=�

١. �#,�� 	9�*� ��E^' � .���4 را 9�راً �

��ه#� .٢ 4��� �� �A#J F#ده� ه r��Q از . 

 را (nasogastric tube)   ا�^	 �*���!  #�ب .٣
r#��  {��#$ !� �ت را ��$#�*����د8 9�راً � 

�#
� �� را  �*�اً  .�##�.  �#��) �*� 6)ه��! $
�#,�� . ا��ا 

z.  gت ور��� را �6R )^� دوران و  �او� '*��
�#,�� r#��  . 

|.  8��H د���� Wر�ا�C ا�>�اد ا�* از �(@ ��م ا$�
�'��ه#� ز��ا $�V �9} ؛� Wر� �W ادو�� �p ا$�

� ����� را R�H 8 '�ن�
C8 و ��ا�'  ��دن ��م ه
زد<#� . �' ،�'� �����
�ش � �در _�ر #�

 � �L �sodium chloride 0.9%#=�ا�#� ا�
(physiological saline)�#,��ن D=ن .  را ا�
ه�[

 �#,� �� x�[=� دن��� W�  �#=�ا�#� ��م را ��'
(. )��6 ده#�$ �
J از �*� �#�<  �Cا x+6 وا

� ��S دو'#�ن( �/�د، ��ا)	 yزم ا6$#��)(.  �*�
�' x9اد ر�<�� ا��H م را ��ه#�؛از�� �p � .  ادو�

ن ��ون ��ا)	 ��R�د : ��تv��� اد از�*  !�
 ،���
#� V<� ت�' �
� �V  �G، درد� ���
#� �_(

ب �fLا ��	WBCو اA9ا�~ U)  ا�laparatomyرا ( 
���
#� . 

 zDm�(intussusception) 

ل ��=� از ^Qدر ا b�w د٢�/#� x+ل وا$  . !�
 دا�E +>�6 �*��، ؛ �*��yً اL#�م؛+>�6 از ا�*

 �� دا�E '�ن �زو �� ��/� ��*��� yً�L�ن؛ �#/�د �
�'�#� �#=$H . را 	�#L�� و ���' 	
ا�� )د�� درد ��

 در . � (?�� ا�>�اد �*,	  *]#V �#/�د �ر Hورد8ً�LM
� E �^Q�ن د��8 �#/�د��اد ��M . ���� ًا�*�

�#6 وا+x '�د�=��� . 6�<+ �#��*4 او+ت '� �#=�ا

� در +>�6 �� ��#� ��=� !� �<+ �و9� ا�* را �� �ه

�#,�� W���ا)	 . (��� �Qف را6$ ���  �� �^Q
�� �pورت دارد) . 

 R@ر�D@�E M�{�(pyloric stenosis) 

�f����ر�! از �(@ ه� r#v  ر��� �و9	 v)?ت �
 �/)
� ا�� 8�*� 	�� �Eو(�9 ��(duodenum) را 

 ��� |-١٠: &9�F  ا*��اد 

. درد ���& دوا�ار و ���1
 �� ��H� U1�� @��

#�د را 0رام ��Vد و ��� 
����* !83�W #�د را 

  :� در ه��Jم ���F! ���&در���3 ه
��ا1:! ����1 ��:� ��)��X !� &#�(:*و ا �Y) ���. 
���)��X  rebound tenderness) ( 
 

��H  ا(:)�اغ . ا(:)�اغ 0*& و ���1
(�2 ر*a ���1 و ���  �اد +���! 

 را دارا ���1 

��د  Iً��F ��د و �اد +���! #�رج��*. 
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� دE=�ان �#/=� .  ����د ��H؛�#�
�د� 6�<��>�ان 
��وف �#/�� . 

���ر�! در � r#v ت ٨-٣Mا$=^�ا  ه^=� اول )#ت �
���
ه� �#�  	�� _�رت و_^	؛ Q^� �*� از . 9�را�

���
� زو. ه� �ر  �qw ا$=^�اغ �#� �^Q ر���Rد� د�
3ب $�qw t �#/�د '�8� . �
$�C �Q^� ه�#/

�'�#� .�'ت ا$=�ار� �*�8 ���� +�� د�� ���( .
�#,�� �
�� �#/�د �*�qw  ��#�G
ا��Sاً . Q^� را در ه

 �#=�ا�#� p.#� '�ن ����ر را �� '�� �!  ���ر �'
 K$�=� 6�<+ �#� �#(� r#�) W� � !J�� ���را

,#�$�)� *�p	 �Qف �� W�. را$6 و 8�$ 
 ���/#� x+ت وا� �*� از ه^=� ده� )#� 	 Mا$=^�ا

�'���ر �� r#v  V�$ از � . ��=� ا)=�ل دارد �

�  *]#V ا_?ح  /�'ت � � �او� Hن ��ا)	 ��د8 �
م �#/�دU���ر�/� اRو د�  . ا�L=�وL#6 ه

 �E (PARALYTIC ILEUS)ا�@v�R ا@�Dس 

 #L*9 ���*4 او+ت ا�*�� 	�� 6 .� ا�� )د�
 . را �ر �#�ورد)paralytic ileus( ��ا�y=#! ا���س
ت ��ا�y=#! ا���س#��) V#[*  �� 6+t� رت�_ �� 

ب ���=�ان R=Lو ا 	
�� � .  وا+x �#/�د(peritonitis)ه

 (PERITONITIS)ا����ب �E@��ان 

ن '��� ���=�ان ا6$=�ب ���=�ان؛ اR=Lاز ؛ا yً��*� و 
@),	 ه��ا8 � +#� در ��ف ��� ���=�ن )د �=� ا

��ا  V[S ا�
��W و . ����د �#���H ب�*��ل  ��� ا$�
ت �^�ذ�  /�#� �#�ه���p . ��ب ���=�ان �#=�اR=Lا

 �#M K6 '�ا�D  ���ا)	 ��
	 و )�_�	 � V#[*  ��
�'م '�8 �U���د�E 6�ن در .  ����د ��H؛�*]� ا��

� را �ر Hورد8 ��ف ���=�ان ا(�اض و (?�/� ��
��ب ���A ���=�ا�	 �*��yً از �(@ . �#=�اR=Lا

  . ������ز ����د �#���

 	�#
ه�ات ��#�  


� و ��x��$ 4  '.- '���اً ���4 ��د8 ��� V 
'�. دارد� V[S  @) '�وع Hن ؛در _�ر #�� از �

�'�#� 	�H رب �'�؛ '�وع . �>#R=Lا @)ا�C از �
'�Hن �>#ر  �ر��#� 	U . 

���E 4�د را Hرام . درد '��� و دوا��ار ا6$ �
�� ز��ا �
#� ��#C���� و از ه� ��ع )��6 =9�C

 . ه� ��ع )��6؛ درد را '��� � �#>زد
��ر�/� و 'g و��د دارد �Rا$=^�اغ، د� ً�LM . 

� س و ه��ا8 �<(، 6.$ ��� ��$#6 ر���<( 
)rebound reflex (6$ا .*� � Hوازه� -+
=� 	,

�'
�. �*�وم �#��#�� gا'=�ا W^
 . ��� در 9*�  

ت � اه=�

���ض را Q�ر��� در D^_ ١٢-١٢٣z 8؛�' �#p�  
�#,�� .  �او� 

��ا)	 �� اه�اف  �����دن ��ف ) ١( �او� ( g�
6L ) ٢(و ) L�اژ ���=�ان(��� ( �_.L �او� �

م �#/�دU� . ز�#
��، ا

 R��~E 	?��� �7�: 
هC!#=f� �(�+ 	(peptic ulcer)  � 8�*� V[S  V�$ 

8�' �/)
��ف  ا� �Eا و ا$#� داqM �(@ �#/�د ��
���. ���=�ان '�H و ���' 	
(@ درد ��� V[S  ا��	 ،

 6�<+ �� در +>�6 (��� ��� '�وع ���د8 �*�اً ��
��ر �##/=�ب .  �#�Gدد؛$^�	 ��� اR=Lا �U#=�در

 . د��8 '�د �y؛���=�ان ����د �#���

 :��7ت ���?	 ��2:� 
� ا6$+�D� V  ط?=Eا !� 	+�D� 	�[S  ت(�+ .

���4 +�ً? ��ا� )�ود دو ه^=�  V و $�� ا(�اض 
�'� �� را �#�ا'=+�D� V  . ��*�اً ��	 از +�)ت ا�*

���د8 V[S  ��#6 (���	 را �ر �#�ورد ر+#]�=��� .
E	 و '���اً )>س؛ ^=�از +�� J�ن �#�ر �! ��� ا

����8 �#=�از �� ���  V[S از ً
� . دارد �� 	v��� دA�
 	
�� 6#$8 درد و )>Cا$6 ه� �+�D� V  ب3�

���� 	� V<� ؛'�ت���' g��/� V[S  ��  . 4��
8�' x��$ 4��� ���� ����.  V او د9*=ً $]�ط 

)�':  � #V ا(�اض در  V[S ا�
��>#6 �*��س �#�
 	
'�وع ���د8 و �*�اً '.- اوyً درد و ا(�اض ��

 . )'���اً ���4 '�8 و  V او �>#ر ��
� �#�ود

 	=�,#� و در رژ�� ا����ا)	 �*�9	  ����4 را �
� اqE �#�ارد، +�D� 4 ��ا���� ��#,�#� #! ه

metronidazole�#,�� .  را (?و8 

  �Y 9>7رج ر>7	 �Eر= ��=
RUPTURED ECTOPIC PREGNANCY)( 

,^=Eدر )�� ا	؛�
��د8 �� در  �ف /��
#� در ر)� ا
�� (fallopian tubes) ��	 از �^#� ه�
ف �#/�� ا

�6 ).  د��8 '�د١٠-٧'�� (<� !� �� �#
� ��#�ز�
 �#*�) �� از �^#� ) )�� ٩-�*�a�yً ه^=��H � �$�#�

رج �#/�دE  (tubal abortion) ر8 �#/�د�� �#^�  .
ر8 '� �! �]�ار ز�� �#^� ��#���ف  دز� �Eن دا�E

E�ن ���=�ان را  .��~ ���د8 و . ���=�ان �#��Aد
ب ���=�ان R=L)اperitonitisر �#�ورد(� .  را �� 4���

g �#�ود' �ع E�ن �#p @)ا�C )�� . $�(6 از �
� ��+x  /.#- و (��#ت �/�د� 	,^=Eت  ا�9 ��E

���
#� . 
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	,^=Eم )�� ا�[� � $]؛در ��)�� y  Kزم ا6$  
 ����R (threatened abortion) د�' 	[��^  -#./  

)K[$؛ �D^_ ٢zد٨�در ).  د��8 'ectopic pregnancy 
�*�اً   ����د ( 8��H	��*�� yً�L#�(در ا�=�ا درد 

��د �� e����b#^E �A و ا�9ازات �3�ار� ر�E
���#� . 8�' x+در ا�=�ا وا 	��R� �A����E ؛ K[$ در

 '��� . و �*�اً درد ����د �#���ً�LM �A����E
�'�#�.  

 �� �
�,	؛ �#=�ا^=Eا ��( � ���( ��� هE د  *�اد ز�
 �#M 6L��_�رت �]�م  /.#- '�8 در)  �او� (

���' . 


ت �*� 

 �#
� 6#*+�� �=E$ -./� 6R� 	�_�( ��اL=�ا$�
رج ر)��دا�E ر)� (E  .( 

 	�#
ه�ات ��#�  

� ا(�اض ذ�� را� 	��E د ه�A�  ��( �'�؛ �� � دا'=
���' g��/� 	�(رج رE : 

E#� در $#�� (دت �ه�ار ��ا� �  ً���[  ٧ 
 . روز

ه	 � �� W^�
>p ،6#*#^	 و C س . ا)>

�  b#^E �A����E � �درد +>�6 $^�	 ���؛ �
 . ���R	  V#[* �#/�د

�Et� ��?): 

�  g' 

�  	E^=� ��� $.6 و ا

ت � اه=�

 ����ا)	 ( 

وا:�1ت "�9D" �6 98 ��� (4	 درد 56
 ) �8ا7	 

د �� از �( 	
ن از درد ��v��� د(@ �!  *�اد ز�
��ا)	 ����د �#���؛ �#M ب��ا$���#� {� ددر.  ر

�'�#� r9ت �=�اyR$ا 
	 ��L#�	 ا��Sاً ��� .�Aد 
ل ^Qرد$�ا�E ن=�ب C�ش �=�$K(، ه� اR=Lا ?ًS�(؛ 

�� . درد ��
	 را �ر Hورد8 �#=�ا

ر �*��ل #<� A#� 	
�� 8�

درد ه� ���A و (�د �
�� . ا� �� و£#^�� ��pن از $tهv��� 6��Sا�

 	�ر ه� روا/)9stressط دارد (��؛ار ���#� {�.  ر
 	
��م ه و د�Aا�=�� ��A� !#�#�H �#=�ا�� درد ��

� را �ر Hورد�/� ��A� . 

 �>Oه���)DYSPEPSIA()  	Eا ��درد ��7
R@��!l(  

رت از درد �) ��pرا)=	 +>�6 (��� �$tه� 
� ا�	 C>=��!، ا)>س . ��� ا6$#(� ��A� ا�� درد

 ،��� x$�  ه��ا8 � ا$=^�اغ �ًv*� زش �*�8 و�$ 
ر �*��ل ا6$#<� .� ا��Sاً ��ا� ��pه و t$ 8ه

���
 دوام �#RL�*4 او+ت ا(�اض Hن '��� ��د8 . $
���   ز�د�!  *�اد. �#=�ا�pن �3ب $tهv��� ا��

� از �(@ (functional dyspepsia)و£#^�� � �� ا
��د �#����� 	���ا . 9/ر ه� رواH �
�� ا$�ب ���$

���	 ه� ا$#�  	�Q	 و  ¤E#� در �.� 6#$<( 
� و£#^�� .  .�#� �*�8  /�#� �#�ه��p �او� $tه

'�#� 8�

� W����A� 6L و( !� . ��/�� ��د8 و (���ً
 �~E �7�:(peptic ulcer)�R  ا$�ب (v�� Hن J�ن

)�/)
ت �*�� و � ا�(�+�( ��p $tه� �<� در �]
��6R هqM �vا ا$#�.  ا��درو£#^��  8�*� �#L�  را  ه

���
#� .�Gد� � ؛�*4 او+ت ا$#� از �(@ �9=�ر ه
���د8 +�)ت را  V��.  را �/)
ر ��ار �*�8 � ا��

ت �f=#! را �ر . �#�ورد(�+ �� 8��) ��9=�ر ه
رت ا�� از�) ��ن: �#�ور=����ر� ا� �=� ه�#���

)Helicobacter pylori(؛ 	�R=Lا �p � ا$=^د8 از ادو�
 .  و دود ���دن $�GتM(NSAIDs)#� $=#�و,#�� 

 :ا�F��Yت :��7ت �~E�R "?�رت ا�� از

�  �(�+ V[S )�D^_ د١٢٧�د��8 ' .(  

� 8�*� �Eا�� �A����E   ]�ح او(#� د��� ه��ا8 �
�/)
� E�ن را ا$=^�اغ . � ا��
4 � ا����

 ���
#�haematemesis) ( 8�' �vن ه�E ��
 ا��
���
#� x9د ���M اد�� ه��e را �#$ )melaena( .

'�؛ ���4 � ��A� و b#^E ن�E ع#p �Cا
 . _�ف ��.�ن �#/�د

 ��� ١٠-٧:  &�Xرج ر�# c�X  

���ب  c#دا c�X

  c�X دا#c ر�X& *�ر�ل 
����F ر5X و ���ب 

&�Xه�� ر 
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 �>Oه��� ا"�اض ه���ار ده4�= در 
�  x�� ت?�/�(dysphagia)  
�*��م   �� V�$ ع وزن �#p 

�  	,*� ��*� �A����E 8�
ن ده/� ��� �9=�ر ه$ � 	��.�� 
�  �
 ا$=^�اغ �*

ن �y � از  �v���|| وع�' ��pل؛ در _�ر #�� $tه$ 
�	 دا'=� و ا(�اض Hن ��ا� �#/=� از Hz�'���د8 � �
*  � .  ه^=

��د�6 �=�� در +>�6 (��� ���  ��� 

در �� :penetration+  8 و�*� 	^�E ار�� �Eا�� �(�
�/) 
ا�� )د�� درد +>�b�E 6 ��ن را �� از . ا�

ر �#�ورد؛�#� ��#�ود�  . 


� در �!  *�اد ز�د Jه�	�Q V=� 8�' ن ه
�ز ه� �#
� �f=#! را (�+ ص؛ د+#]ًE اد ا(�اض�*  !� ��

��ن داد8 ا6$ �� ا��  ؛�/.- �#>ز/�ت [#[D  ا�
6<#�ن  /. ��p�ع در6$ #� 	[��^  -#.

ر�.[� و   qEا � !#=f� �� و£#^�� و +�)�p$tه
�'�#����q� ن
#�	 ا��#�� �
�*� . �ت Hن �� اه=�ً
�

9	 و $� ا .ذ �#/�د pا ���E ه�اتا$س  �
,#� د��8 '�د(�( . 

=�12 �!�� (gastric cancer)  ن ��=� ازv��� در|| 
در ا6$��>� �*�8 ر. $ل �>#ر ن �v��� دA�ا 

���د8؛  W$����ا �Aد 'ن   �� ��p�#�؛ دارا� $tه
 �ع وزن و ��.��	 و��د دا'=#p �Cا ً_�3E

�#'� �'�؛ �� ��� دا'=� . 

 ا$#� ه� �*�� ��اreflux oesophagitis ��� �Eدر 
ب را �ر �#�وردR=Lد8 ا���� در وا+*ت ���A  (��ر �

ت ��� را $�V �#/�د��� .H رت ا(�اض�_ �ن �
� ا�	 C>=��! وb�E  و_^	#(�ا)>س $�زش در 

�'ا(�اض Hن ��  *]#E V�ردن qMا، . (�� +- �#�
� ه� داغ و �E '�ن �� +�ام � دراز �/#�ن '�ت �'��

���
#� V<� . رت�_ �ا�=	 ا$#� ه ا(�اض را �
�
��
 . qCر�  >�#� �#

 ��pت ا(�اض $tه� اه=�

���د8 و �
�ص ���4 را �*E ب�Sً? درد ( ا$�
� _^�ا و ا$=^د8 از <#� ،� از +�V، ���، ا�**�را

NSAIDs (�#,�� . را رد 

 �� ���#G� �#�3  W� ؛�#�#��ص را E V�$ ام�� �Cا
� ��ام ��	 از �  �Cوپ ����ط '�8 و 4���٣ '�

�#,���H rن ���4 را  �او� �� : 

 �2@}��	 را � ا"�اض ه��ار ده4�= دار�� .١
ت(��J د�د��8 '(:  

 )C) gastroscopy>=�و$���	��ا� � barium meal 
�#,�� 	9�*� . 

� "<��ً� ا"�اض ��ه�O<� دار�� ��2  .٢ 	��{@�2
 :ا"�ا ض ه���ار ده4�= ��ار��

bLا.  � �9=�ر ه��ا �  �#,�G� 4��� ��
�
� )� ا+�  ]�#� ده� ��� را �ر �#�ور�p: $tه

  !�  ���f$H�b+ ده
�دود ���دن $�Gت را  �
 �NSAID���#G� !  ه را 

را ) S�aluminium hydroxideً? (ا�=	 ا$#�   .ب
 را )�ود �! $(6 . ��ه#�R�H ��� 4���

م E�اب ��ا� G
 ه^=� ٣�*�از ه� qMا و در ه
 � �]�ار ranitidineه��ا8 �� 300 mg مG
 در ه

 .  ه^=� �.�رد٨��ا�  E�اب

,#� ��م ه را  �او  .ج��,#� د��8 '�د(� � .( 

�/�د  .د �#�<  �؛  �او� �p ا�Cدرد �*� از $� ه^=
���ر� � �=� را )Helicobacter pylori(ه�#���

�#,�� r#�� :  

  Omeprazole ار�[� �� mg 20 را �� ٢ روزا
 �� �� +amoxicillin ار�[� �� 500 mg �� روزا

٣ �� �� ) �clarithromycin ار�[� �� 500 mg 
 ���٢روزا� ��  + (metronidazole ار�[� �� 
400 mg ��� ��ا� �! ه^=� ��ه#�٣ روزا� ��  .

 � �]�ار omeprazole�*�اً  �او� را �� 20 mg 
 ��� ��ا� ٢-١روزا� �� z � ( ه^=�ranitidine 

� �]�ار �300 mg ا��� V' مG
 ٨ در ه� � ه^=
cimetidine (�#ده � . ادا�

��ت   :	��  و��د دارد��Gا� 	�<� H2 blocker 
        )  cimetidine و�S�ranitidine (ه�

proton pump inhibitor ) �S�omeprazole ( ه
���#G#� ؛را �� 6#�3� �
����E در �*�ض 

 ،��yت +�ار دارR$و ا �+�D��J ؛R�H 8�*� در 
 ��� ه� ��p	 را ��=� ا$#� و��د ��ارد  

��؛ �/#� 8�*� �Eاز �#� ���ددا . 

�/�د .و �_ن �y � از : ا�R� �C�د� )v���
م||U�  C>=�و$���	 $ل را ��ا� ا

)gastroscopy(�#,��ن ��=� از .  �*�9	 v���
� و£#^��  �او� ||�pل را �� '�� $tه$ 

�#,��ا�C  �او� ا(�اض را ��R�د ��./#� yزم . 
 �p او��    6<#����ر� � �=�ه�#���

)Helicobacter pylori(  �' ذ�� yرا �� در �
�#,��
ن ده#� �� . دو�ر8  ��ار #�Q4 ا��� ��

���د8  g���E ام ��ض�� @)ا(�اض او از �
�'�#� 	�ر ه� روا/9 @)� ���4 . �� از ��

  )� ا��ن از  *�اد ��=� دوا ه  �#,�� �#_� 
������ش داد8 '�8 ��ا�  ����. ا$=^د8  �#'

4����'� 8�

� !�� . 

��ت   :metoclopramide دوا�  ٢ ��ا� � �ه^=
 	C 8ا9>�د �p)amitriptyline � imipramine (




	 و ���� ١٠�� � 130  ��ا��� ه

�	 داد8 '�دa��ا� D=ا� ���*� �G�yً .  ه^=
 6��( W�)�� ��H 	����9]#6 ز�د ��6$ 

  .روا�	 از �#�ر ���t ��د8 ا6$

� "<��ً� ا"�اض .٣ 	��{@�2����Aازا ��D�  ر@
)reflux oesophagitis(�دار� :  

bL8  .ا����د Hور�� � �9=�ر ه  �#,�G� 4��� ��
refluxر �
�از E�ردن qMا  �: ا �� )� ا+� ر$

�
��� ��#C���$�Gت �/#�ن را  �! ه� ز�د 
�
م 'Q V�ر� E�اب  �!  �+b دهG
در ه

�'� �  �
�� ً^#^E ن؛
�؛ �� $�و _�ر '��� .� 
 6#��  �د��ز�د Hب �.�ر��ه�#/[�  . ه را �

را ) S�aluminium hydroxideً? ( ه ا�=	 ا$#�  .ب
ا�=	 ا$#� ه در ��+�p xورت � ه� . ��ه#�

٣٠-aم ٠G
 د+#]� �*� از ه� qMا و در ه
 . ا$=�ا)E 6�رد8 '�د

'�  .ج� ���' 	v��� �Cا ،ranitidine ار�[� � را �
300 mg ا��� V' ف�Q ١٢-٨ از�.  ��ه#� ه^=

�'ر '��� �#<� �C150 ا mg ��� z روزا� �� ) �
cimetidine (د�داد8 ' .omeprazoleدوا 	�9 � 

 mg 20���� ا6$ �� +H 6�#ن ��
�  � ا6$ �� �]�ار
� ��ا� � �� !� �� ه^=� داد8 '�8 و در zروزا

� �'�� ��م �#=Lا �� mg 20 _�ر #�� روزا
�. �#/�د ه^=� د��G ادا�� داد8 ٨-z��ا� � �Cا   

20 mgد�/� �_� �! mg 40 ؛ ��R�د )� روزا
 �او� دراز ��ت .  ه^=� داد8 �#/�د٨�ر ��ا� 
ب ��R=L)� اoesophagitis( �'م ���د8 �#=Lا �� 

 �ranitidine ار�[� �� 150 mg ��� ٢ روزا� �� 
 . _�رت �#G#�د

)�م ه� HELMINTHS( 

 �#,� �D3Lا �^( ��$ �� 	 y
=� در )� ��E؛�'�
؛ �#/=� R�H �/�ن � �=
� �� 6�<� '�ن � ��م ه

�'ل . �*��ل �#�^Q١-|اz صE در �*�ض �L$ 
��
=� '�ن � ��م ه +�ار دار� ��E . ا�6��S ��م ه

� در � �
��
���د8 و  .�qGار� �# 	C 8��در ا�* ز
 69�  .� ه در���M اد�#! ���و$����� �
�*�


�6 �� . �'�8 �#=�ا<#� 	
در�69  .� ��م ه ��ان �*
� . ا(�اض از �(@ ه�ن ��م ����د 8��H ا6$�
ا�

�#E � ��� ؟��م ه ا(�اض را ����د �#�ور� � وا�>=
 �
��
#� 	C 8��ر ( *�اد ��م ه� ا6$ �� در ا�* ز�

ن ��م ه را). ��م ه=� ��Dود '�ن ؛�*��L=��� ا�� ا
��ر�ل  /� 	��A9 ف/��ل . #� �#�ه�ا^Qد اA�

 ��
 $S�  �qw tً? 9]�ان Hه�،(��ا+-  �qw�� ز�#�
� Q�ر'�� ) ا��ژ� و ��و #�� �^Q د �#��� و����

�
� 	�� ��� �/� ��ف . و�/��ن ��م ه ا=���(?و8 ا
,6 �#���زد�� �� �^Q و �=E$ ��. د�M	 Q^� را �=

A� 	
�� �را)=	 ه�ل �وف از ^Qت ا�� �*4 او+
�
��
#� 6��' 	,R='ا 	و � . ن ��م ه=�
�اJ ه�

�'�#�� �pاً وا�Sا� . �ص را �� ��م هE ���ا��� ه
�#���د �#�ور�� در ��ول د��8 �#=�ا�� b�=.� . 

�
�� �� : 

 !,�م ه#  ا!�(#ف ا'&#ل را ��#$� ���#ز!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �����., ���  اه
 ��دL و درا�K3*�:�ن��F>:��� *�ع ��م 

�1�2Iً��F ��ون ا�Dا���Fاد ز��د ؛ض  �J 
�I�X �Hت ذ�c را �! و�kد 0ور*� 0*�6 : 

�، ا*:)�خ ���& و #�ا�& �� درده�� ���& 
 ا�6:1

�&9�F ز��ا �F@ او��ت  ؛ ا*��اد ���& �� ��م 
��پ  !':� G� ور��:qت و(�p ��م ه�� 

�*�� را (�#:! و ا�F را ��ود ���ز*�.  
�H� ا��F ر���! را *�ر�ً�، ��م ه�� �ور 
 ،L�F��V r):! و وارد X و �� ���ت L�B�

 .  )�او� �1*�
 

Ascaris  
 ) ,�م �
ور(

�1�2�. دو�� ��م ��Fل در ا�K3*�:�ن 
��kد�� ��Fاد  &:Xرا�*  �H�ز��د �1ن 

� را  *�د ا%)�ل ��ر 0ور*�� . ه�� ���& 

Hymenolepsis 
nana  

� ,�م ���?�(#@?, ( 

�F��< ��م زدن �� 	�� ��ه�! وا�p ا*:�ن �! 
��د� . ���1 &*�Y�� و��3 �! ا�� ��م ه��

�:�ا*� Lرا ��ر 0ورد . 

Hookworm 
)��C�D م�, ( 

�و��3 �! ��م ه�� q1ق �*��  *�د ��هqن 
ا�� ��م ه�  *�د . ا�Dاض را ��ر *���ورد

 ��CD ا��Bد ا(I�6ت #�*�ار L�1 و ا%)�ل
���F را  t	Iو�	 !�����ز*�ز �D� . 

Trichuris  

 ,�م �Iق(�!#� ( 

�D ���:<��Fض 0ن #�رش ���F از %�ف 
�1�2� .1< و �ا��X در #�اب ا%)�ل 

�cH ا(� ز��ا ر��! �� (�ز� ا�� ��م ه� 
 !*�# r�# د و�V در Iً��F�5Y ا�� ��م ه� 

�1�2� ��:� �ًF�)ءً.و��� Lاد�*�# ��wDم ا��� 
*& �!  ا�Dاض را ،X:& �! ��1ل ���

رو�U و .   در �G و�� ��او� *����9؛*�ار*�
&��kرو ����@ ���� در ز�ن ��او� �1: 

��L �1د و�1*��� ���� @�� .   *�#� ه�� 

 �J#K�� م�,
(enterobius, 
oxyuriasis) 

Pin worm 

Strongyloides اض را ��ر�Dا Iً��F ه� 
�J *�د ا�Y1 & �! (��:5 . *���ور*�

1 &:�3�F�� =�F4 ًا�� ��م �1 ؛�ن ���1ا 
�� L�1 و ا*:�ن :����م ��ن  !�  �H�ه� 

 . ���1 و ا�-�اً ����L را ��ر 0ورد

 
	I�C!ا���
(strongyloides) 

 

���D �Wان ا�اض ���2 د��L �1د، !W(  
١z١.-٣zz  


 ��ض ه�
ا@�
(ecchinococcus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taenia  )��:�3 م�� (

Enterobius 

&HJ�� م�� 
 

H. nana 

Ascaris  )ور� )��م 
 

Trichuris 

 = �X 2 cmود

 

 ���J) 




	 و ���� ١٠�� � 131  ��ا��� ه

ن <���م ه ��E?ف ��=�� ه در داv) �E��6 ا
�
����د8 ��#=�ا �S�  . رج ازE R�H ت�! �.~ از )#

 ��f$ ن<�ه� ��ع ��م؛�Qز . �#/�د(v��6 ا
� E�دش ا$6؛ � -=.� �ت را �#( ��#$ -./�

� ��م � ���H ه�دارا ا$6 و +�� از�   ���� '�د  .� ه
8�#(��)�� yروا ^' (�
��
#� ��f$ را . �=
ا'.ص �

�
��
#� x9ن د' ���M اد�را در � .  .� ��م ه
 �� gE د و�C � E�ردن qMا ��#$�� �Gص د�ا'.

�� در  �/#� �=

=� 8��H ا��؛ �� ���M اد�� س ��
�	 وا+x �#/�د �� ).  د��8 '�د١٠-٨'�� (د�� ز�(

g را ���ث $زد E 8 و�/� x9ب د
� در  /��M اد��
ل [=� �WG ه  .� ه� ��م ه را �� ��اد qMا,	 ا�

�

�G	 در . دهJ �و  ��(hookworm)م ه
�?#G�g  ه)stronglyloides (�$=�اE روا ��م؛ درy 

���د8 ����/�و  gE�� �
� ��ه� � -.' ��#�ز�
���
� ��ن و� �^�ذ �#� ��� r��Q ث را8 �#�ود از��� . 

� �#=�ان ��م ه را  �او� ���د؟ ��GJ 

Mebendazole ار�[� �� �! دوز وا)� mg 500 را �� 
100 �(��ه#�  mg ا� ٢ روز�� �ادو�� ).  روز٣ �� �

���� �� �]�ار albendazole :ه� 400 mg دوز !� �� 
� ��ا�  هstrongyloidesدر (وا)� � �� !� �� ٣ روزا
� �]�ارlevamisole، )روز�  2.5 mg/kg دوز !� �� 


�G	 '���، �! دوز دو�	 را (وا)� J ن ��م=�در ا
، ) روز �*� ��ه#�٧� pyrantel  ار�[� ��10 mg/kg �� 

ن ��م(�! دوز وا)� =�� �! در ا�
�G	 '��� روزاJ 
� ��ا� � ��zروز  .(mebendazole � albendazole را 

ل �^Qه#���ا� ا��
�W<fL ��ا�.�=� از �! $ل #�� ه
�� )Hymenolepsis nana(�Gد� ��9#= � ��م ه�  

niclosamide صE 	,اqM ام رژ���� � ��ه#� و �
6<#� . �pورت 

�م ه� E����4د 2���د Cy42  او�دوز وا)� . � !�
mebendazole �#� ل^Qو ا V=�� ل^Q١ را ��ا� ا-| 

 �*� 8� ه� '~ �Lل ($^Qل ٢-١ا$ 250 mg ل^Qا ،
ل ٢�y � از $ 500 mg (�#ه�� . 

���د؟ ��#C��� � �#=�ان از ��م ه��GJ 

� از �ت و+$� ا$� ��/� � از ��م ه�ت و+$ا$
 �'yت �#�R$ا)�D^_ د د��١١٩-١١٨�8 '.( �� 

ت ده#�D#p�   . ��دم در ��رد $#�� )# 	 ��م ه

 درد ه�  ز�2ن "�دت �2ه�ار
)DYSMENORRHOEA( 

� ؛درد ه� ز�ن (دت �ه�ار� 6�<� �*4 او+ت 
paracetamol  ���f$H ��(acetylsalicylic acid) 	��E �� 

�
� _�رت ���� از  ��#6 ه� �?ن . ��اب �#�ه�
� 6R� 	C 8اد��E �#ار ��ه�هدت �) ��#$ �=E$ ��


دت �ه�اررا  
]#- �#�ه�) �� ����  � #V درد ه� . 

��ت :ergometrine �#ه��qLا ا�� دوا _�ف ��ا� . 
دت ) �y����A ه� �*� از وyدت ا$6 و ��E

ه�ار ا�� ��ارد� . 

	DI�7 	6�����2ض ا 
(PELVIC INFLAMMATORY DISEASE) 

��� ه� را �E مل ا�� و از درد  �*9 	<
� ��� از 
��د�6 �� ����	 ا�� از ' ��� 	�^$ �+>�6 ه

salpingitis � (pelvic inflammatory disease - PID) 
endometritis�#,�� �
�*�  . 	�_�( 	�R=Lض ا��
ن�*��yً از =���ر��(@ ا�C  )gonorrhoea(و  

��#�?� )chlamydia(���#� د���� . 

��د�6   ذ�� ا)=�لدر )yت��PIDود�#� : � 
 	��R� �
��^#� ه در �* 6#$ن �Qق �)>=� (?�� ا

�^$ 	�$
6#$ �� ) �Sً? ا�9ازات (
r ر)� (	 <( 
م )��6G

r ر)� در ه) . ��*4 او+ت �! �=�

�#����د8 �#=�ا W�س )�_�	 را <( . �� هE م� 
�
'� ���#�ا'= V  . 

��� �� 	�R� ا��اض PID د�' 	[��^  -#./  R�H � 
ر 
� از�) : 	,^=Eا ��((ectopic pregnancy) و 

6#<��
 .ا�

�5Y ه�� �Xو� Iروا� �:� �� 0ب  
�*��� p'� r�	�* ا��+ �� . 

 ��� ١٠-٨: )�tر��H)م ا�� &���X cH  

 

 5Y�در اI �Fروا از 
#�رج L�1  وارد دوران 
��*� و ��Fاً �! �#�ن 

 !� �B*0 ر�! ه� و از
 ���1ن و ��Fاً وارد 

 �Fو از �B*0 وارد ا
�*������ه�را (  ���

��9��* >��F�ا�� ). 
 !� �FIروا ه� در ا

��ف H*ا cم ه�� ��ه��
������� .   

�*����اد +���! �! #�رج ا%�اح  �� L5 ه� ه��اY�ا�� �5Y ه� . 
 ،������ !83�W�5Y را از #�G �1ن  !� 5�Y4 ش�	و� �X

��1�2� . !F1ا �J ��*��� &��� L�*ز &*I�% ت�ا�� �5Y ه� ��ا� 
�*�2�& 0*�6 را از ��� �V 5 30:�ب و��:� . 

 cه�� C*��G ��م 
�5Y �X٢٠٠٠٠٠ود  

 در �G روز ��Jارد

�L ٢-�F�١ از �Xود  
 Lف *��د��H*5 ه� اY�

 �:�و �Xو� Iروا 
�1�2�. 




	 و ���� ١٠�� � 132  ��ا��� ه

 ا���ب ��
 	�رم ���� 
()�وا%)�'&، ا%$�اد �"!	، ا���س ���	( ���� ��ن ��� � ه�ا �* 

paralytic ileus ( 
�  ت /�4ات ( 12�0 ا/.� ����-ر*	 '(�67ل، �� ،���

8و���	9��%0 �0 ���ل :;�،( 
� 	! �	 ا�)>
ع وزن ��2 
�  ?'�  ):��(���� ��ن ��� �
��( �)@ت �Aا���$& ه� ،  ) ���Aر، B�$0 ه
� ر'D( ���� ��ن ��� � ��م هE)د ��م ا  ) ��4ار ه� ز'
�)"2�� ،�6� : ،H	���/ :	�A )رم �Fار ��� �lipomaن ) ، ا%)
�I ��دن �Fار �:  ا87ل �"2 �JKAL) در �� 

ت� :اه)�

ت "MواI�8N از 	E' ا��� ���	�� ه�� ��  ��ض را �
) +  د'�R ��د١Q٠ 068P(ا%�  *�%�ر� ��ا� 	�او�
doxycycline 100 �0 ��4ار mg 0%روزا 	�� H'�7 ٢ از 
( روز 0�A��١Y ��ا� ' tetracycline 500 �0 ��4ار mg 

��	 روزا0%  H'�7 ازY0�A��  + (metronidazole 0� 
 روز �Aاو� ١Y ��0�A ��ا� ٢ روزاmg 0% �4�400ار 
��!�% . 

ت "Mوا�'��       �0 ��4ارceftriaxone ��'.	 را �
250 mg  0�A�� g' 0%روزا 	�./ H'�7 از +

doxycycline 100 �0 ��4ار mg 0%٢0 روزا�A��   +
metronidazole 0 ��4ار� 	�� 400 mg 0%0 ٢ روزا�A�� 

از i'�� 0E%B �>��د ��ا� :� اhM ا�	 دو روز �"� 
��!��؛ �Aاو� %��� doxycycline�"�اً . �' tetracycline 

 .  ه8)0 د'�9 ادا�0 ده��٢را ��ا� 

h'�� 0'ادو :ciprofloxacin 0 ��4ار� 	�� H'�7 500 از mg 
 ادا�0 و  0�A��  + doxycyline+metronidazole ٢روزا0% 

 r ا(&doxycyclineدوام �Aاو� �� 0�s�  . 

' clindamycin  900 �0 ��4ار mg ��'ور H'�7 از 
/& �"�٨ه� )   +gentamicin 1.5 �0 ��4ار mg/kg 
/& �"�٨ه� )  .  doxycylineادا�0 و دوام �Aاو� �

r ا(&� 0�s� . 

�ا ���ا� 
 ه�� ���� ! 

��8P 0$ا� �
x ه) )gallstonesن (($%K� در ا
�
��� ا%$�اد ا'� (
x ه ا�)>ب. �"��ل �' ��-� 

 0$��g و ا�)>ب :د ���� � R�8او� را ه��اP �7ق
�$)�  .�8Pا �ر ��|ور%�) hNدا D'رE)م ا�� ًAر�%

 ا�)>ب :د ��$0 ؛��8Pاو� ��R و �����8P gاو
د�8P (acute cholecystitis)ا: &�Aا�E%  و �

(acute pancreatitis)ورد|� .  را �ر �

"� &<F 	
��8P 0$ا ا�)�ا(�%� ��� �
0 ��ا��� ه'

�R ا(&
� g��. 

�او� ��� ��"�� ��sد �g' 0 ��م '� ?Mوا 	% ز�
��8P 0$ا را � 	Fو�N 0:��
�8P xاو� )

�' . �$�ود %�' 	E���� 	
�� �د�0 درد ه:
دوا��ار M$�& /��� �7ف را(& ���، 

ن را �ر ��|وردM�' تMاو i"� ت و. ا()�8ا�
  و mg 75 /.�	 �0 ��4ار �Adiclofenacاو� درد �

hyoscine butylbromide  (Buscopan)  0� 	�./
9��دmg �4�20ار ���'i را ��ا� .  �Pرت �

ز'�) ?Fرا 	ا:�F . 

�ا ��� ا"���ب $�د ���� � Rد درد ه��ا� ا'��) 
�& ر'��%�)$: )rebound tenderness( و x%رد* 

)guarding( ،��� &)�7ف را ���/ &�$M در 
ن ���sداM�' تMاو i"� و �A ،ت���E . ()�8ا�

R�8ا ر��� %��دP 0$� 'B g�$0 را  �' &�%�('��
ر Bورد� .��!�& �Aاو� %�%�('�� �
% . واM"0 را �0 �

د درد ا"���ب $�د !��&�اس �: � ا'�د �Aر'�	 '�) 
�-��� 0:) ' g'�($* 	0 ا��:  ���در %

��sد� .�
�ر �s(%ا I�N 0� ت . '�دردا()�8ا�
�s)� از (ا��@ز (��وم ��
� ا(& . �"��ل ا(&�� 

 ). ��ا�� :� %�ر�ل

 (abdominal swelling)	�رم ���� 

 �./ g' ،ه�ا ،?'� �/�)�ا%� از �� 	
�Aرم ��
 �'B د�Fل �0 وت(12��� و �)@ت ا�
�ر����  R�'د

�-'E	). ��د 0
' ا%�م �"�  ��) A د�� ��در �NاهM
ز'��-رگ) �1s� را ��ر'0�1 و .  ��ن �A

ت���"� �� 0� i'�� 	���/ &��s)� در  و2"�
�
�Aرم :د �0 در  .M$�& ا(�ب ا:)��	 �Aرم ���ه

 rً��"� د�s�
� روز ا'�د �� ' &/) �
��ف �
Rد�� ��Nد�0 و'�؛  :�
�� &�rد 	ا:�F hF/ 0"M0 وا�

 Rه��ا 	
 ا*� � ا()�8اغ و درد ��ًP��N��� . 

�0 �0 .  در �Mع ��ط ��7�& و�Fد دارد:ه�اs� نB وازB
�(N؛%�ا&)ا hده g' ا .  در�%B ��) �'�(���"�

��ه� �0 در Bن ��� �0 (�� ازد'د ا(>rت� h�EsA 
�'�
�� ?)�A 	! ا%$�اد . *زات �"A &)0 �>� اs�ه�

!	 رد ��د"� . 

 د'�R ١٠-hE�٩: (/.��� -� �,رگ *�ن ار(�ن ه�
 �)@ت؛ ). ��د' ���12 ��Mع ����r ار*ن ه

ن ���ه�s% را &��Pا . 

ن را :��1تA &)د  در���Fد'& �)��P�: 0	؛ ��
���)�ا%�% R6& �)�0 ��دA در . 

 2�$(ascites): ) hEد١٠-�١٠�� R�'رت )  د�/ ��:
'? در دا�F hNف ��� ا(&� ?��A از .�E�� ��:  از

�	 از ا�)>% ?'� ?��A �/ -ا�-ودات (ب ��')�ان �
exudate (0 از� 	A"'� ?��A �/ ه� از �' �'B د�F�� 
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Tympanic 

  Dull 

١ .�����: 
 ������ �����ا!  �# 
 
 : ��ع. ٢

�� را از (�)' &��%�  �(,
 -��5وع #)�د2 و ��0ف &.

6� .�)ع #78(

 : ا��اج ����. ٣

ا&�اج &8;:  .٢
را �8 د=' 

د;�A@8ن �< 
6�78(#. 

١.  'BA#8 ا�
@8ن (�ع 

6�C�. 

�د �� (�)' D '=8 د� �A;د EF5
6CG� .&��%� �8BH I0ر وارد &

J .Shifting dullness  
�ا�#8�I0�  26 و� را (�عD ��KL M; �� را N;�&6�78(#  .  O8P#

#8  #)78�dull6 ؛را �� QوازB# د�B�&   . �A;را ��0ف د N;�& ً6اU�
6��ا�#8F� .وازQ �� �0P# IV! ';د����رت &X ؛در dull د�B�& 

6;8(C�& ��Y@ . 

Tympanic ]ا� ]ه

 8(5  #8B# �0P#
Dull] :;8&[ 

 �Oف \] ���� &�;N را دور ده��O ���� 6ف را='

�د;' &�O �C;8Uز:١٠-١٠&%$ ��& IV!   

  #8B# �0P#
8(5 

67�ر /��5 234 را ارز��/. -,�د؟ 

�%�s�� ?'�$)� و/!	 ��ا�F hNف ��� 2) 
� :�� ). �Fول د'�R ��د (�A(transudate)ا%$�د'& �)

 ��& هر'0�1 و در'A JNا �)�ان �� rً��"� را
�-'E	 وا�2 %��د : 

� �� �'@/ � Rد :�� ه��ا4� ��وع :;A در &�%�('

ر ��'i ا(&. 	���$� �1�. 

��وع ��	 در ��ف �
� روز ' ه8)0 در  �
� دارد؛�A�����زA ع وزن و�2 ً��� i'��  . 

� �� در ادرار �اذ'�Aدن �6)�� ��و�� �
 و0F و ��

�روم) g�Aدر %�8و . 

ن  �M�' 0�1'رAر� ����و�� /�م  در /@'� د'�9 �
���� 0'8� . 

�   .>�م ���-� ; ��'� /@'� ا��اض ��M	 در (

1�� ���Es ه$)��؛ �'? :�� را از sA در ��رد Rه�*
 0E
N)� ا') �1s� &<F و :��ات ��Aو�� ��%

��؟)�A  )transudateا%$�د'&ا(& ' ا�-ودات!�% 0
'"�  .
ت�
ت ��s)� و اه)�'1�� ا:)��	 ؛�"sA 0� ط���� 

����را:& ���؛ :�ودا*� ��'i ��'�اً %. �         
500-1000 ml��!068(  �'? را �Jل %�P د٣٣٠�� R�'د .( 

� Bن را. /@�? ��دن ><1ت �����) �'�(���"� 
��ه�� h�EsA �JKAL) لز'�ا %-د ا'� ا87ل . %-د ا87

�-رگ �"��م ���sد (�JKAL /.@ت �Fار  ��� �ن
� ��M 0ام �<%B �N)0 و ا�") I�ن را 2"� ����'| .

�� ؛���Fد'& ��4ار ز'د ��م ه
 در ���Fد ��Bن �
�'�
�ر� �Eه� &�: . 

�� �ز ���� ��	 

 �/ از �' 	!�A�����ز از H'�7 /�4ات ��8و� �"
�(
� �K�� ?��  0� ��'ز ر������A ب%-د ا�1ص ��

����ر �s(%ا ��در . �ر %�$� ��� H'�7 ن از�� �(
�
 . (bovine TB) ا(&

ه�ا�A 	E�
� ت ��

ع وزن دار%� و از �� و 2A 0� 	%م ��'.�A د-%
�	 ا%�� 	
 �A�����ز ��
	 را �� %�� دا�)0 ؛درد ��

���در:Ar	  ���1ص ا:)�ل �A ��M�����ز. �

 $%& ١٠-٩:   C0� �88&� ار[8ن هF^  

�ارد ذ�$ �5 - ;�:ت� 
5=&�/ �>- : 

� ���6� ' ه�6ا@
 ���Q ه8  �
� ��&8F^ 26 `)_8و�P, 

�ز(�����@ ( 
�ر �&�@ 

 @F)6ان 

c!8#� ;8 رd& 

 O.8ل

 6V� 

�� ه8 ��)�._X 
5�دد;26 ١٧  ( 

�د�@A-ا�� 
(transudate) 

 ا;Dودات
(exudate) 

 

I�78L) )�� از�30 g/l (  6C��30���B از (� g/l(  2و���F 
، 6U@ M;WBCاد ز;8د  ;6U@ Mاد ��k! cات 

6U@ M; 8ًV`8pاد !�kات 
�ن D خ�= 

 �G4ات 

�ن و��د #6اردD او(8ت NU؛� r�8) ن�D 
 د;6 

�ن I 

� g�Aروم %�8و�
)  
�� ا��اض  �Nا h:ا��

 ���� 
�  	��M 0' /�م �8

 �A�����ز  �
�  &�%�('�� 
%$� : ��)� �"��ل �� 

 ا�3Kب 

�ت# : �s# از  CV! :;8& I;��@AFB) ز������@ r��� ( 'K�
 %�#  C0� ز������@ v,8� از IV! �]ز !�  ا������@ �C;8U&

،658� 26&Q د����8ًV`8p658V�&  _C&  . I;8ً اC� 26CC� M(� �C;8U&
658V�(#. 
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 ���ب ;�<�B ا

 ;�<�B ��	�م 

C�� 2-��"�D@� :  

ت �"'�	 �Jا و �  /�م اJN ��4ار �
� 0�' درد ( درد%� ��دن �Nوج ��اد �' ��"4� ��$�ره� @ً;�

ت� ) ه� �"� از /��
�   م ا�"A  ا%$�اد %
%�	 ادو'0 �F ارض�/ )@ً;� amitriptyline, ferrous sulphate, 

codeine  '  morphine ( 
 (Lا()8دR از ��1رات   �
ر روا%	 �s� (irritable bowel syndrome)  وا�$)0� 0 
�   0�Mدر R�� &��"� �'�8A)م-'��'�و!A��' ) ه
�  �������' (hypokalaemia)ه

 ;�<�B 	�م 

�  	! ا%$�اد �"
�   	��� )paralytic ileus(ا���س 

�)0 ����ن � : ا(�ب %در�s�� �%$� ه� 
 (EsAL@ت وrد�  � :87لا

 

 ا���ب ��اد �F ��-�Gن E"�د 

 ��-�G اد�� �Hر�F BD�; در I��F� ���Hد-�F Bن �

�  ���"��rً ��ون درد، ( ه���رو!ً��� R��M hE� 0� ن�N ن��B 
R��M ( 

� ��"4� ��$�ر ه��درد(  %( 
%$� ر�)��	 �� ) ��دت -��'.ن �/ ��KA  ،0�'د�? ��اد �

 ) ا��ازات

 ���Hد-�F Bن �. �ط �� ��اد �G-�� ا���"� 

�  ���) د'-ا%)�� �' g����B  

  �Fن �. �ط �� ��اد �G-�� ا���"�  -� ��ر��ل -�H�� Bد

� 	!"� 	� ا��اض ا�)>
%$� ����ن �� )��ن �.'�� ( 

 I�� ��اد �G-�� ���ه

�  	!"� ��"� ���/ � M �-'�%�N$�& ه

 	
�� 0�(�  ا*� ��' ����ود ��F�� ��: 0د ��
)
�� )	/�4ات ��8و� ��!�% DF را  . 

�8A ��1sA در 	E�
�ه�ات ���A 0 :�� ازE
'4	 ا'
���� 0' /�م �8' R��B د�F�� ز������A �/ ��g ؟�

�'�
�� : 

�ز L;�/��  M53; N���; 5مP 
 .=6/ @�K�A4   �� ��F# 

 .=6/ NL�;  او(8ت NU� ��F# 

 اذ�,��F Mه� 
�{ ;8 و��د _D

 #6ارد
  �� 

 �/ 234 ��R
spironolactone د�3U/ 

 V�4$ ��=,��5؟
��F#   �� 

� ت اه)�

!	 ه� �Aاو�، �
�� �)�9ر� اول ���H �0 ره: 0�
�� � �Aاو!�%)068P �٢R�'د د�� .(  

 B�>�;(constipation) 

�0E ��ا'  درA0 را در���'�0E ��1 ��اد �% :�ز�
8)0 ���sد* &�.�M ب�� �'�
% ?�. %�ر�ل ا(&؛ د

�& 'g /�ض �"��ل را.�M؛  h�EsA 	.'�� د-%
���ا� . 	 %���1رد و %�	 %������ه� �0 �0 ��4ار �

 	4'�8A ��1sAت�� �i'�� 0 . د'�R ��د ����در'
��sد� h'از دو *�وپ ذ g' ام�� h�ن �A : 

١.  0E�%�$&( دار%� ;�<�B ��	�م��'.% �%��N .(
 0�'ت ��)� از :� %�ر�ل ��اد �"���'i �0 د
 0�'در �0 د�? ��اد �M 	�و �'�
�� ?��Nد را د

����� . 

� ا(&( دار%� ;�<�B 	�م��'.ن �0  .٢%��N .(
�'�
��% ?�ز و ��اد �'�0 را د* ¢�ا'� . ��'i ه

 ����� 	!r د'�R ��د('g /@�0 ا%$�اد �"� .( 

 ���MN ����ان ;�<�B ��	�م را 	�او� ��Dد؟ 

١. ��O�D� �O����* ض را�� C�� . 

٢. ��� ا�S� TFد-� ز-�د ��-R و Q B�"�@Q,-&� را 	�
��O�D� .��Aرو H���Aب %�ار%�، ؛ �$>@ت ا()��

ًP��N لدر �Pرت �2ورت �Pف . %-د ا87
 ��!�;ً@ ('h<$� g را ��ا� �
� روز ا()"�ل %�

bisacodyl 10–5 �0 ��4ار mg ' � از �7ف �
magnesium hydroxide .( 

�0 ا*�ه�0 روزR د�? ��اد �� ��-V ا���DUن ده��  .٣
'�، ��ا'�
% 0�'�&$�% �%��N 0���/   . 

 ��-�G ن در ��اد�F B-د�H�� 

رF	 ��اد �'��M 0ار N &�$M ن در�N 'B 0� ���در'
 ��اد �'�0 ���1ط ا(&� ت (؟دارد '���  R�'د

��) .��د!�% 0
'��اد �'�0 ����� . ر�)� ��'i را �"
 x%ه��))�
%���M ( �/@�M �-'�%�N 0$�& ه

!"� ��"� �($�) ���/ 	)R�"� @;� (������ا��� . �
��!
�� را �Aاو� %�� . ه� ز�

 ��Oرو�Dو ه� ��@S� ر ه�����Q 

��R�� R ا(&��� 	!ا'� ا%$ج . ��A �"4(� %$¤ و/

� را �0 %4"�� ��)�ا%
� )$& ��%� و '�A 0�(� gپ ��

'�N 0� h%�'-� دارد�Aزد؛�$�ر �4"�� ��)�ا%� .  �$�
s�9م وارد ��ن 
ر از �/� /��ر ��اد�'�0 در ه

�'B د�F�� &1) .�%0 ا�s� ه� � &� : �Aاو� ه� دو :
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)�ت � Rا���ب >�dysphagia(  
�&، د'8)��( ا%)ن *�� ��$%A ( 

�	 در ���  �Fم ا$Fا 
 ا�)>ب ��� �
�  ��� �$%� 
�  ��� ���) H�.A 
� g'ژ��رو��%�س،( ا(�ب %(�A @ً;و���()  )stroke( و ��ض 

 ) (x د'�ا0%
ر ه� روا%	  �s� g'ژ���E' (dissociation)ا�>ر (
� 12 	8�
��� /�4ات ��8و� �'�M ��/ I�N ر��F   

retrosternal goitre) ( 

 

١. 4� 0� ��!�% 0�P�A i'�� 0�� ه� ز'د �'? 'د
 &�.�M از A �'�% 	E'-� &��"�
��� و �

��� ��د*��F . 

٢. h<$� g' ،دارد &�.�M i'�� �*ا(laxative)  
 .  روز ��ه�����ا� 

٣. % 0�P�A i'�� 0� اد�� ?�9م د
�� �0 در ه!�
 �-�� �r� �(s$% R'�0 �0 /�ض ��r دو ��

 �
�s
�)h�) g' �r� @ً;� ( 

Y.  و�: 0� ��ف ه� �2 ه���رو!���'� هو �
��!��و��)lidocaine(  &F: ?� ا%�، ا*� h�M از ر

�
��ه� ��4
A ل ��%�؛ درد را . ا()"�

�. �'�� ����؛ rزم ا(& ا*� �N%�'-� از ه���رو!� 
��F 0ا:	 �Pرت *��د��/ A . 

�ض ا"����� ا�@�� 
 (INFLAMMATORY BOWEL DISEASE) 

 ulcerative colitis) وCrohn’s disease (��ض ا�)>�	 ا�"
در ا(&% . hه� �1� g' ا*� %-د'� h87  �
�� �) 

ع وزن، درد �2 ،R�

ا(>ل �N%�ار �-�� /�د �
،	��8�0�:-M ب�- ا�)'B  ا�(>('- iritis( ت:�M و 
  �0 ��ض ا�)>�	 ا�"؛���Fد ���ده� 

)Rinflammatory bowel disease (�'�� ��Es� .
ن.'�� i"� د-% D)A �$)�ل ه و B�$0 ه� 

�'�
�� . �)�A ز*��'�و(��E	 ا��اض ا�)>�	 ا�"
)sigmoidoscopy ( 	��E)�%���� و)colonoscopy( � 

	$���ر'�ا'  ا%�م �� 0��) barium enema ( ��1sA
��sد�. 

 ���و!�� ه() 0����'.	 �0 ا/�اض :د دارد ��(
	��  'rectal�%�s��Aاو� دراز ��ت Bن � .  �Aاو� �

sulphasalazine)  دو �Aاو�  g/day 4–3ا/�اض :
'�� دراز ��ت Mوg/day 2–3( د�s�ت در . �Mاو i"�

��و!�� ه و () 0E�Aر�Psulphasalazine ا/�اض را 
 �

)�ول %��دR %)�ا%�immunosuppressant Rداد  ه

ت ا7@(N	 Bن؛ ��F 0ا:	 . ���sد"Mاد وا�"A g' در
�(�� . �2ورت �

� ا�@� �)���BOWEL CANCER( 

/@'� . %-د ا�1ص ��� �0 و�Mع �	 ���%�د �%$� ا�"
 i"� و R�

�& ه و ا(>rت /�د �.�M ا�%B �4م�

ت ���Fد'&Mه�او��� h�EsA 0�'.  �Nن در ��اد �
ع وزن و ��%�1	 �2 ،�"�اً ���Aر ���E ا%$�اد ا�"

��. را �ر Bورد!�% DF را 	
�� 0�(� g' �E�� . �
 �
0 ر�)�	 ���E :�ود 'g (�م �%$� ه'ا%�م �"

��!�% Is� را  دردو (�م �)�M	 Bن ���E ؛ا�"
ن ��ان ر(��R %)�ا%�A &s9%ا . 

�� ��1sA �)�A ر'�ض� 0� barium enema (ا�' 
 	��E)�%����)colonoscopy (د��9��Aاو� .  �Pرت �

7ن ا�" ��P 0رت �B . �NLن �Fا:	 ا(&�) ً���
����1�� ��R و ا%Jار Bن �Nاب �sA . 

 R � 1ت&g�(dysphagia) 

ت *�� �"��ل ا(&%'A g"�اد . ��? درد %� در ا%)
ن ��ب.'��  از ��ا��� ه� ))dissociation ه$�('

��R و . ��? ��	 ا%�"�� &4�ت، ��'i در :4"Mدر'� وا
 ?�� 0� �'�
��)�ا%� ��9 �7ر� ا:$س �� R����%

�)�ا%��% Rد��% . 

ر'0�1 اJN دوا راA 0(��* i'�� و� را از %��  %-د
 �E�� 0� g��($���ر و /@'� ا��اض (F &'د�F��


0 /$�ت ��? ��B hن ���، ��P 0ر'"� H�Mت د
��!ص ��Jول دار'�. %�N 0F�A i'�� 0 *�� و *�دن� . 

 � 0
'ر'� ا%�م �"�)barium meal ('  oesophago-
gastroscopy�2  نs% را ��� 	ا:�F مورت ا%�

�& ر'�� ��N . �'�� ��Esاه� دادB 0� 0E�Aر�P در
 0�P�Achest x-ray��! . را %�

 /@'� /$�ت ��? واM"	 ��ون ���Fدً��'& ا%)ن *�� �
�	 ا(& %��N)ت
0 ). د'�R ��د ���'ن �"'�F در

ب /$�ت ��?�� i'را ؛�� h'ت ذrاب (�ا�F 
��� : در'

١.  �- Bا� hد�D� وع�* ��E رت�� �� R � ت��<
�j-ر�	؟  


�	 : ��وع :د  –Fا �$F 
�� : ��وع �Aر'�	  –�) H�.A 
�ب(���Aر 'A ( 

٢. �* 
� ؛وع ��Dدhو;�� !�ا� �g�� 
�ا� ! V-�� �-E 
���H ت دا*�� -� ��اد�@-�� R � �� ؟ 

ت؛در ا�)�ا  –"' ا(�ب ��"��	 :  �Pف �
��در ا�)�ا؛  –F 	!اJف ��اد��P  : ��� ب ا(�
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�اغ ��
ا���ب �  ا��

  ا�����ت

 *$)�وا%)�'&، J� ��$Aا!	  �
ت و'�و(	  �%�&)ا%(A�� ) �0 ���ل ه
ت �7ق ���	  �% ا%)
� D$�) 
�  	�ت د�%�&)ا%(�!	، ا8$%' ) ا�)>ب (6
�   �@ر'

� ا����� �G ا���ب 

�  	! ا%$�اد �"
�  g�ت ��):�M  (Lه0�2 و����8 و'
  ا��اض (�8 �
�  	�%F ارض�/�g ه، �;ً@ ا( دوا هA��� 	(%chloroquine, 

digoxin, opiates, NSAIDs, theophylline ع�P �2 0'ادو  ( 
ر ه� روا%	  �s�) �"� �ر هs� ،��
)�N% ،��
��;ً@ �Aس ز�

ت.�2�A از ( 
د  �: &�$'�
 ا�
�  	* 0��: 
�  ��$A 
� I6M hNر داs� �Fو:ت راس، ازد'د 
�  ����� 0' /�م �8

 

ت و ��اد �Jا!	 ؛ Bن��Es@ت � ه�دو –"'� 
��F : 	��/ ب ا(�

٣. Bا� mدرد�� R � n@Q �-Eر،  (؟���A(oesophagitis,  

Y. Bا� hد�D� R � را ���Hا 
�H ام�� V-�� �-E ؟ 

�ا�Gت � (vomiting)ا��

ر �"��ل ا(&� ا()�8اغ 'g /�ض ��� و8P	 و �$
��.)د'�R ��د ���ت(���% ��Nو rً��"� ا'� /�ض . 

ت :د% ا()�8اغ ��وع ��R �0 ؛A"�اد ز'د ا%)� 
�
'�
�ص را %�N او��A ب ��ام ا()�8اغ ���. ا'�� ً

����� Rت ه��اr . ا(>

ر ��� Rد��% ��($F ا()�8اغ را ��
��� ز�Nب وا(�
��!ن ده
�R .را ���B Hن �Aاو� %�s% h'ا/�اض ذ 
������ ا()�8اغ �Nو ��) : 

د(ا()�8ا�ت �"
� و دوا��ار  �: ��� .( 

�  	
 ). ا%$�اد ا�"(ا()�8اغ و ا%)8خ ��

� %��� &�$
 ). ا%)ن د�غ(�ر�ل �Nاب B��دR *	 و *

�اغ را 	�او� ��Dد؟� ���MN ����ان ا��

١. Rد��% ���*��F �s'ر�'در �Pرت  از د'>
��! . ���Fد'& B%�ا �Aاو� %�

٢. ��! . ا(�ب ا()�8اغ را �Aاو� %�


�� ا()�8اغ را �Aاو� : %�ت��0E ا(�ب ز�Aر�P در
          %��دR �)�ا%�� �"��rً �0 ادو'0 �2 ا()�8اغ

(anti-emetics)����ا()"�ل ا'� دوا ه .  �2ورت %�
ًAب دارد %�را()�8ا�ت �0 در . %-د ا87ل ا()��

��sد �"��rً ا'�ب �Aاو� � R�'د 	0 *����ا:h اول :
�' .دوا!	 را %�	 %�

 در�Pرت �2ورت �0 ادو'0 �2 ا()�8اغ، ادو'0 
 ��
��& ��'.	 ز�: ' �ا%)1�	 اول ����ط �0 (�

����� : 

: ادو'0 ا%)1�	 اول ��ا� ا�;� :rت �
antihistamine)  ل ). promethazine�0 �7ر �;

�  Rو ���� ه��ا 	!"� ��"� �ا()�8اغ �0 � ��ا��� ه
��� :metoclopramide)  Rل داد�0 ا87ل �Nرد(
 ��ان �2ورت rً��"�gastroenteritis در ). %�sد

�����% . 

7ن ها()�8ا�ت ��'� در  ��) ��Nا h:ا�� :
chlorpromazine ' haloperidol . 

ت ه� �Fا:	 ��: ا()�8ا�ت �"� از/��
metoclopramide � ���% ���� 0E�Aر�P در ،

antihistamine د�� Rداد �E'  . ه

� �8) 	.'��(travel sickness)  :antihistamine:  ه
chlorpromazine و metoclopramide�
($�% ���� .  

�A-س (���Fد'& �Nن در ا()�8اغ ��ه
- (haematemesis 

��A-س �"���)�'� (��� را )haematemesis( ه
� ا()�8ا�ت �4"A 0� i'�� ��� ن�� Rر�

�'��(Mallory-Weiss) ه���� h�EsA . �'ا rً��"� 
�����% �% ��N . 

'�، �Fاب (�اrت �
�%-د ��'.	 ��N 0ن ا()�8اغ �
!��ذ'h را ���ا %� : 

١. Bا� h��E V-�� h�@� از h�* اغ��؟ ' �F �-Eن ا��
Rا()�8اغ %��د Rر ؛او �N%	 را �0 ��? %��دR ا(& دو�


	؟ �� �-'�%�N از �"� @ً;�' 0��)  �Nن �'B 
�)-س ��'R��B i ا(&؟ در�� - haemoptysis( ه

0��) ، ر%�N xن �"���) rًخ رو�� ��B(ن �Nن �
�����A-س  در؛��� �Nن ا�;�اً )haematemesis( ه

�i'�� 0E �0 . ر%x %��ار� داردAر�P �9 در�
 -���4ار ه� ز'د؛ �Nن را ا()�8اغ %�'� ا'� �Nن %

 . (�خ رو�� �Nاه� ��د

٢. �� �'@/ 'B  د ا(&؟�F�� i'�� د-% 

ر �Nن ا()�8اغ %��دR ا(&؟ .٣� �
� i'�� 
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�اغ ��وج �Fن �� ا��F ) ا���بhaematemesis( 

 ب �@�Dل ا���

� ��4ق ��� �"� از ا()�8اغ از ه� (��	 �0 �s%ا )(Mallory-Weiss 

� �@�Dل �D� ا���ب 
�  ��"� �-'�%�N '  g�ت ��):�M )ً��� از ��) NSAIDs ( 
 �N%�'-� از وار'D ه� ��� در (��وز ����  �

 ا���ب ��در 

� �"� �$% � و�
ت �Nن  ���sA 

Y. ا(&؟ Rن را ا()�8اغ %��د�N 0 ��4ار� 

ت (� ا:)��	 �N%�'-� �0 ��دR ا(&؟ (� .����
 ). د'�R ��د

��F 
ت : >1-�در�Pرت ���Fد'& :rت ذ'h؛ :
 :��'N 0� i�� ��ا0F ا(&

�s)� از  �� i'��٣٠٠ �(�� 	�� ) 0��� ��'g و %
� . �Nن را ا()�8اغ %��دR ا(&) �


�'� ���N 0�Aن ا()�8اغ %��دR ا(& �� . 

ع  ��2 �/ و(M	 ��i' از �' Rد�� ��Nن در �
 g����ا%�� . 

ت � اه)�

i'�� 0E�Aر�P را ؛در r� ���N �'@/ از g' ه� 
�� :دا�)0 �

ت ور'�� .١"'� i'�� راً ��ا��� Ringer-Lactate) 
 ' (sodium chloride 0.9%��! . را ��وع %�

��ب ا%8	 �"�و�  .٢A g'(nasogastric tube) را 
Rد��% H���A ���"�R را �!�% 0��1A @ً� . 

٣. ��()�8� 0%N . ��'i را ��راً �8� 0

 ا��اض ���� 

�ا �0 از ا' �Nن ؛ ���ز'�اا��اض ���� �"��ل ا%� 
��)�؛ �0 ��� ��|'�؛دوران ور'� �ب  �'�
�� . 0� ��� ً
�

�)�� ه، ��از'& ه و � ،'A g"�اد ز'د و'�وس ه
�� ه ��ا0F ا(&$��A . را 	1)�8� I'�0 ��� و�

 hEه� در����)�ا%��١٠-١١ا%�م �� R�'د  . 

0 ��ب ا��اض :د ���� ا%�� 	%  ���E؛��'.
* 0($N از �E�� ' �
�، 	، �	 ا�)>!	��ون /�ض �

�
'�% &'E� ا()�8اغ ' �A . ���� 0�ن و 12M�'
(hepatomegaly) 0 ��ض� �'�
�� D)A 	% ز�

�'�% &��s�ب  �؛ا'� ��'.ن /�2	. ��� ً��
�& و'�و(	 ا%�A�� . ه

'A g"�اد ��'.ن ��ب ا��اض �-�� ���� ��ون 

�'� /�ض ذ'h . /�ض ا%�� ' g' ن'� ا'� ��'.)

�
ن ���هs% د�N را از : 

درد ��
	 در M$�& /��� �7ف را(& ��� �0 از  �
����� �-رگ ��ن ��� ��) . 

� ��: � . �Aرم ' �-رگ ��ن ��� از (�

ت�Aرم / �"'
H ا��4م از �/� ا:)�س � . 

رش /���	 �N . 

� %� هN در :amenorrhoea)  &'د�F�� م�/
ه�ار� �-'�%�N .( در ��د �Aرم ��'0 ه: ه
(gynaecomastia)ن�� � .  و از ��� ر�)� ��ه

� &�$
 . * 0(8�B	 �K-� و *

�  ��"� �-'�%�N �ا()�8اغ %��دن �Nن از (�
	!"� . 

�-<��� را �� �� ���MN ����ان� 
 ؛دا*�2 ا��اض ���� �m�&g ا��

  ارز-��� ��Dد؟

	(Mو i'�� 'ا ��Es� ���� ا �0 �0 دا�)� ا��اض�
'� /@'� ا��اض ���� را ؛ا(&) ��!�
�� 0
'"� 

 ��!�% ��($F) hEد١٠-�١٢�� R�'د  :( 

 �-K� 	* 0(8�B؟  

  ن؟M�' 

53; Y5,P Z��[و: 
�ن  �D ��d.@ �8ر ه��GH �d�ه8 و ا I���L 6و@`�@ 
�ن  �D ز����] �;�= �_! 
� � 6�`��ن @D ات =�خ�;�� �;%k@ از I���و�� 
�دن ;6U@ Mاد ز;8د  �(#  dCD دن و��I دوا ه�O��8ف #)��� و @

  ه8
��  در &r�8P ا#�8#8ت �H8U& 8عHه8 و ؛د ���G� r�8P& 8ً درX��D 

6#�B����78U& �6U& c  وارد &= �;�O از �� �G� .و;�وس ه78
 

  �6V و و�Q 26(, };8ن :١٠-١١&%$ 

6V� 

��� X_�ا� 

�ن (ور;6 �8ب D
ا��d (�)' ه�8 

  78U& �6U& ق�O
6;8(C� ) را �): &
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 ار;�م ��ر��ل 	�B ه�� ا���� ���� 
 U/l 600–130 ا87ل

300–30 �ه@ن  U/l 
Alkaline 

phosphatase 

 : روز��ه@ن و ا87ل ��Ar از 
 mg/dl  (17 micromol/l) ��1.0)� از 

Bilirubin 

�١ه@ن و ا87ل ��A r ازR� : 5-35 U/l  (ALT) GPT  

 

 ؟��: 

 ��� : 

 ��� ��'i �-رگ ��R ا �'B i'�� ��� 'B ؟&)
 �E6�  �Mام ��� %�م ا(& ''B س ا(&؟$:
 Rد��% DF ��� ام �)�0 را در�� 'B و(1&؟

�)�ا%��؟ � 
�DF h در ��� و�Fد دار%�؟  �M ت@(� 'B) �'ا

د�0 ا:)�ل ���A �(s�����ز را %$�& �0 :
ن ���ه�s% ���� ا��اض .( 

12��� ��R ا(&؟  � i'�� ل67 'B 

   'Bgynaecomastia ) در ��د) ه �Aرم ��'0 ه
 0(� ��ه� ��ن ��'i از ��� ر'B د دارد؟�Fو

'B ا(&؟ x
����  )clubbing( د دارد؟�Fن و(s9%ا 
��وز ��� ا%�() �'@/ .( 

   د دارد؟�Fو ه� � اذ'�'B 

 �@�-��ت 


ت'��؛ا�Fا� �"��  . ����ط �0 ��ا��� ���� �

� ���� ��8� A) ,alkaline phosphatase$& ه� و�
GPT/ALT, bilirubin (08� ��� و را F>& ارز'�	 و�

�& ��ض�s�� ���* Rا%�از &<Fم ؛ ��Eراً ا%�
����. ده
� . ا%�ازR ه� %�ر�ل B%�ا در �Fول ��

 A"�اد ����/	 و �8A'4	 :��ات (8�� �Nن �
(WBC) .WBC&)ن ا0 .  ��
� /@�0 ا%)'�)

 ��!� �& و'�و(	  �WBC%�ر�ل 'A�� در هً��
��sد� R�'د . 

��و��ژ� �) &�A��  .A, B, C ه

 . �Nن (albumin) و ا������ (glucose)*����ز �

�  �E�� 0� �%�))�ا�١(ا ( 	%�(N) �ا�
�ر��)	 ه
�$& و  �)�0) ٢(���� � 
ت �8Pاو� �)�(? ) ٣('M

رج ���� N �ن هM�' )درextra-hepatic jaundice( 
ن ده�را s%.  

 ���� ���./(hepatomegaly) 

I�(1� ت �)"�د وr12�0 ���� را �ر ��|ور%� ؛: 
�& ه� ). �Fول د'�R ��د(12�E' ���� 0	 از در'

 &�A���h ه�M د ازت :%*Jر� در 'A g"�اد ز'د ا%)
� �0M�6 	و'�و(A ، D$�)����ت، . �"Mدر'� وا

12�0 ���� �"� از Y-٨����ود ه8)0 از ��  . 

 ��� 'B 0E
�E	 و ا'
�ه�ات ���A &در %��دا� �
 ���� 0�ن ا(�ب �"��ل 12�� ��N س ا(& '$:

 ��!�% 	4'�8A ��1sA) ت ). د'�R ��د���

 )jaundice - �زرد(-�;�ن 

����و���� (bilirubin) ا(& �0 از x%��6ل زردر� 
'�� �'�1A ا����'|���و��� . ات (�خ ��� ���Fد ����

�-م ر(��R د���(�و )  - �conjugation-دوج(ر ��� �0 �

ت �8Pاو� �0 ا�" ا�7اح ���sدM H'�7 از. 

����و��� �$·�ل ر%x %��ار� ��اد �'�0 %�ر�ل ؛�
8�� ��s را در . ا(&) &�$M نM�' 	�F>& ارز'

��!�% Rه�s� h�� 	
ن را . رو�M�' 	E�
��� �'@/
) 0� ��0 ��)�ا%(��A r از ز�%	 در'� ����و���� 0'�

3 mg/dlد��  . 

ن و�Fد دارد M�' 0 %�ع)) hEد١٠-�١٣�� R�'د  .( 

 

 ;�(8ن �
�  78K�5ا  � 
�8ع وزن �^ 

�ت# : �6V� ف در ا&�اض�X  G�C��� c;�, I;6اد ز;8د اU@ M;
�8U& 8;  I&%&6#وB� . ^� #2658 وا(: &

 $%&١٠-١٢:�6V� ا&�اض c;�,  

� Gynaecomastia 

�  IV! 

� clubbing8ن�BA#ا  
� Palmar erythema 

ار ;D�= 8  �ا!)
 �{ د='

^ �&8F�6V و  �
 O.8ل 

�  �B,ر 

 اد;)8  �
� �6�� �%;�#�D 

(purpura) 

�ه�8 �6ن �& I�Hر I� از �

� spider naevi  
�ع((k& M\�� 

  -=��U5;� ه8 �� @
 M;��#8;�5 �%��& 

�داB� ) روا &

�  ] ��_5Q�%Y&   
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 (hepatomegaly) ا���ب /.��� ���� 

 ا�����ت 

�& و'�و(	  �A�� ه
�  	8Pو �� 'A g"�اد ز'د ا��اض و'�و(	 �
�  0M�6� �A 
�   �@ر'
�  	��$(�) 
 �A�����ز  �

 ا���ب ���� 

�  ��-� &�A��  ه
�  ���� g��� B�$0 ه� ا�

 ا��اض ; �� 

�  	��M 0' /�م �8

�F اض� ن ا�

�  	����� 
�  ��8�� 

� ا���ب -�� 

 ��ا���ر��ر �
� ��Aا�� ا��اض ه
�g : ا(�ب %در ����(���و� �Nذ 	ا��اض ار� 

 ا���ب /.��� ���� �� ا��س 	�tه�ات � ���&� 
�SQا���  

���� ���./ +wً�D@���  ن�;�-  

 ا���ب �@�Dل 

�& و'�و(	، (��وز ����، /DE ا�"�h : ا��اض ���� �A��ه
 ا!	 دو

� �@�Dل �D� ا���ب 

� ، (�$D  �@ر'

 ا���ب ��در 

%$� :��ات ���� �� ،	����� ،��8�� 

 ��ون -�;�ن + /.��� ���� 
� ،	��M 0' �A�����ز، ا��اض و'�و(	 ��� و8P	D$�) ،، /�م �8

 ��Aا���g ����، ��ض ه���B �� �B ،0M�6�$0 هA 

 ا���ب ��در 

%$� :��ات ����  �� 

  /.��� �xUل +/.��� ����
� ،�@ر'، ��و(���ز، 'A g"�اد ا��اض و'�و(	، �A�����ز  �A 

 ��8�� ' 	����� ًA0 و %�رM�6� 

���� ���./ + �-�* �Ty	z� 
�  �JKAL)  

 ��� $��س
�& و'�و(	  �A�� ه
�  g��($�) 	!'�(E� ن ا%)
�  ���� g����B � B�$0 ه
 ��و(���ز  �

� $��س �G ��� 
��وز ����  �) 
� ��Aا�� ��ض ه
�  �JKAL) 
�  ���� �$%� 

١. �-w�Dن ه��;�-��(haemolytic)  (pre-hepatic jaundice). 
'�� �'�1A د/� ازد'د ات (�خ �از (�� ازد'� 0�

��9دد� ����و�����F��  . gد ��|'�؛�('r���ن هM�'
 I�8N rً��"�&)ا . 

�;�ن ���� .٢- )hepatocellular jaundiceر .( ��� د�
Rرت ؛��ض ��د�P 0� را ����و����)�ا%� ��% 

�'�-م ��(%� و B%�ا ا�7اح %����(� . %�ر�ل �0 �
�;�ن ا���اد�  .٣-)extra-hepatic jaundiceت . (
M

 0� ����و���رج ���� �$�ود ��R و �N �8او�P
�)�ا%��% R�� ا�7اح  . ا�"

 ) زرد�(  ا���ب -�;�ن

�;�ن ه�n�; �- ���-w�D ا"&��� -)prehepatic( 

�  -�������4ان ا%-ا'� (ه ،  ) ن�N، زه� �ر، /DE ا�"�h ه� �Aا8$%��ژن �G6PD;ً@ �@ر'
8�I  %-د ا87ل %�ر�ل ا(&و: %�تN نM�' ع�M . 

�ات ���� j$ C-��;�ن ����، 	.-  

�& و'�و(	  �A��  ه
�  	!'�(E�   ا%)ن ��'� و'�و(	 '
��وز ���� �) 
�H ادو'0  ���A از 	�% &�A�� isoniazid, rifampicin, pyrazinamide, ethambutol,�;ً@ از ا�� (ه

 �
�� � )  griseofulvin  و paracetamolدوز ه
� 	* 0���	 از :% &�A�� ه
�  	��E�ا &�A�� ه

�;�ن ا���اد� ا"&���، -�;�ن �@�-  

 ا(�ب %در

�  D'رE)0 ��م ا��
ت �8Pاو� ��(M ا%$�اد 
�  x
) 0��
ت �8Pاو� ��(M ا%$�اد 

ت �%�Eا(	  �M 
ت �8Pاو� 'M �$%� 

�ع ;�(8ن و ا=8Vب Qن: ١٠-١٣&%$ # �=  

 2��� )�Dه� 

 

�و��2  �� 




	 و ���� ١٠�� � 140  ��ا��� ه

 �&�ت >D � در 	�&�� ا���ب �.� ? -�;�ن
�ات ���� j$ C-�.	

 و -�;�ن ا���اد� 
���-w�Dن ه��;�-  �&��� � ��-�@� 

 ��8)– 	�N   R�) ��-�G اد�� Iر� 

 x%ر R�%��ار� (
 R�) �� �
%� 

 %�ر�ل 
 ر�I ادرار 

 ���� 0�0 67ل  12�12  2�� }H 

�ا	�ار�  �w ت��-�@�: 

 
++++ 

0 

 
0 

++++ 

 ادرار 
� �����و�� 
� ���
��F  '�رو� 

�� %�ر�ل � 
GPT, GOTو  alkaline 

phosphatase  �
�� 
�
���� 0(� . ر

 �Nن  %�ر�ل 
�  �A$& ه

 ��� ��8� و�

 

�g از دو ('r���ن هM�' ن�� 	4'�8A ��1sA rً��"�
��ن ر%x ��اد �'�0 و ادرار �0 )�� %�ع د'B �9ن �

9��د �%	 �Pرت �)B)د�� R�'ول د�F .( 	��در ا%
����� ���67ل 12 ً��� g�('r���ا%$�اد . ه

�g و ���� ('r���ن هM�' 0� &�$% رج ���� /���ًN
 .��)� �"��ل ا(&

P د'� در�� ��Es� نM�' 0 در ��رد %�عE�A١(�ر (

urobilinogen 0 و bilirubinادرار را از %�� '"� 

 ��!�� را ) ٢(%����*���A$& ه� و����8 ���� و ه
���& ) ٣(و . ا%�م ده
0 ا�)�ا(�%� را F>& در''"�


ت M 0 ا%$�اد�@/ g' 0� ،�8او�P ت
M ?)�A
 .  ا%�م ده��؛�8Pاو� ا(&

 ض ��".��� ���� ا��ا

 (VIRAL HEPATITIS)ه�~�	�B و-�و�� 

 ��ر� و ��گ و���� �<� ��) g' 	)و'�و &�A��ه
�����& و'�و(	 �
R�� 0(N ا%�. �A��. ا%�اع �I�(1 ه

�0 ا%�s� ه� � <%B 	E�
�ه� ���A . R��/ وت8A ا�
 h�EsA ن� 	2�� &�Nا'& و و�) H'�7 را <%B

�� و 'A g"�اد از. ���ه�Nو &�A��� ه�)  و'�وس ه
�%�s�د ���� �: 0''A g"�اد از ��'.ن . /�م �8

در �0 از��� ��دن و'�وس هM؛ 8� 0E%B از �"� 	(: 
�%�s�
�؛�����% .  ��-� &�A��%-د ا'� ��'.ن ه

 0'��وز ���� و /�م �8) �'� �0 �"�اً (��
�� D)A
�& ه� و'�و(	 ذ'h ا. ���� ���9ددA��ز %�� ه

 اه��& ا%�� 	E�
��� : 

���� Hepatitis A virus ) 	)و'�و &�A�� )A HAV:ه
 	%�& ا%)A��م ه% 0�H'�7 د و از�s�د �' -�% 

	�'�-	��  (faecal-oral)��ا'� ا%)ن .  ا%)4ل �	 '

rً��"�  د/� ا'�� ًAر�% R�� R�'ل د%-د ا87
��sد� ��-� &�A��7ت و ه@(Nا�;�'& . ا

hP ؛ دا�)0 ا%�HAV@%	 �0 ا%)ن �ه: &��"� 
�
'�
� هY 0(8 :�ود HAVدورº'�8A R ا%)ن . �

 . ا(&

� Hepatitis B virus ) 	)و'�و &�A��: )B HBV:ه
 H'�7 از ً)�;ً@ از ا�� ا()"�ل ؛ �Nن) ١(ا(

س �A �� �"�A ،�4ا8$%��ژن �Nن، '� �(�زن ه
 �Nن � ��4($�)٢ (hM �-�� از �در� �0 %

 از H'�7 ) ٣(و'�وس ا(& �h87 0 %�زاد او، '
�'�
�
$	 (�ا'& �F &�ر4� . &�A���)�ا%� Bه� 

 &��s�د ' �-�� ���� و (��وز �: 0'�0 /�م �8
�'�% . &�A��� /�م �8'B ���� 0ه�) �'�(���"� 
R ا(&Q-١ HBVدورº'�8A R . ا(&�  . 

���� Hepatitis C virus ) 	)و'�و &�A��. )C HCV:ه
 0� 0�s� H'�7 0�HBV�'�
�ر �s(%٨٠. % ا 

ت "MواHCVد�s�� h'��A ��-� &�A�� .  �0 ه

Hepatitis E virus � ) 	)و'�و &�A���E HEV( . 0:ه
 �
%�HAV�'�
�ر �s(%ا  . � 0$'ا'� ��ض در �4

د   ��E�� �9؛د'�9ا%�اع Bن %در ا(&: &�A��ه
�� راN؛و در ز�ن :ًP��N 	* 0ورد؛��B ر�  . 

 	E�
�ه�ات ���A 

 A rً��"� و Rد�� 	8Pو ��� &�A��/@'� ��4م ه
��sد �0�% ��1sA 	%(D  ز�A نM�' i'�� د-%

�'�%  ) hE�١Y-د١٠�� R�'د .( 

�-�ن ه��� اولH در : 

� * 0($N	و ا()�8اغ ����د ،¼! ، �	 ا�)>

� I�8N �A 

� ��� �r� I�8N درد 

ن /�م ���Fد'& �M�'  

�' !8د: ١٠-�١ &%$ @8�� ه

�رد  �F� ا�p 6اه�F�(# N;�&
 . دود#)8;6و ;�A= 8ت

�  NUدرد  او(8ت� 
 ���در (�)' ,

 I0� '=ف را�O
658V��د&��&.  

� U�6 >=8@ 6 روز ;�(8نC\ از 
�د2 و &�;N ا!�8س (#

6;8(C��د� &VK�.  

 �NU او(8ت @�  �
 رددا

ز&#8��G ;�(8ن @8=< &�C)8;6 ر#�  �
�ار� و ر#� �# N;�& ادرار

�دB��اد 8p;�0 اش =_�6 ر#� &&. 

 =�V د;6ن و ��� �pا  �
�دB�  .ا=�_�اغ &
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 : ه��� �@� ٢-١$�ود 

ن �ه� ��R و �"��rً در ��ف  �M�'د ٢ ه8)0 ازد'
���ن ��P 0رت �
8$>	 در ��ف . �M�' ًا�"�

��ود� ��ه� . �
�'� ه8)0 از ��A نM�' 0E�%ز�
�'�
�'�؛��
���'i'��  . i ا:$س �>��د� �

�'�
�� 	8�R ا:$س 2"� �'�
 ��ا� �ً��� . 

(R�� I ر%x ادر �N 0�'ر'g و ر%x ��اد �A ار
����� I�81A �A و . 

�: %�تA � Rن ه��اM�'؛ &�A�� �"��rً از �/� ه
�����% . 

� ���� &�)8�I و :$N 0�12 . 

ن ���ه
�: %�تs% را I�8N ا/�اض ً�� . ا87ل �

7ت @(Nا 

 �0 و�Mع ���()0 و�	 در HBVدر  (>�م ���-� $�د ���
HCV  وHEV د�s�� R�'د -�% .( 

�  �-K� 	* 0(8�B 

�  ��: 

�  ��Nن و N�� ا%)

�  	<$8
 �N%�'-� و ���د� �

�  ���� ��8�ر ��
�A(GPT)$& ه� و��$�  

4�� ��N �Eن  �
A 

 ا��اض �,�2 ���� 

 ��� �-رگ و :$س ��دR ��9 ا/�اض و /@'� ً���
�� و . د'�9 و�Fد %�ار%�� R�%و�s�� ��-� &�A��ا*� ه

�%�� �'�1A ���� ات��: �(s� A$& ه� ؛A"�اد �
 �
ر ���$� ���� ��8��s)� از GPT(و�� 0 ١٠�A�� 


� از %�ر�ل�� (��0 ��)�ا%(�ن را در'M�' و . i'��
R'� %��د�� 	0 *($N س���E ا/�اض و /@'�  ا:$

 ،�� Rداد ��JA ق����ض ���� �-�� را �7ر'0E در 
�� . دا�)0 �

ت � اه)�

 �B $�د ه�~�	
ص .١N او��A د %�ارد؛��ام�Fد و: &�A��.  ��ا� ه

 i"� ��ن وا�2 و�Fد دا�)0 �M�' 0� 	%'�Fدر
 rً0 ���sد ��9 ا:)��P�A �($� &:ت ا()�اMاو

�
E���� وارد %�KA ض ��ام�� ��) �r� .
�2ورA	 ��ا� ��6ود %��دن �Jا� ��'i و�Fد 

'� �Jا� /د� و ��JK �1. %�ارد� i'رد��� .
�
($�% ��8� �� ه� . و')

د ���� .٢: 0'ت /�م �8���وز " �1  ؛��ا� اه)�)
��در ذ'h" ���� را
���  . 

 2�,� B�	�~ه� 

�& ���ف��ه�-از�Jا ه وA���� ه در �Aاو� ه� و')
 ��-�B  وC�
($�% R�

� g��  .  �Ainterferonاو� �
alpha  	(: زد و$�� IM�(� را EA;� و'�وس ه

��sد� �/) ١(ه� �
� �Aاو� . �>��د� ��ض را �
��& ا(&، M ر�$�)٢ ( 0�:@� h�M 	�%F ارض�/ �
م �٠%�Pف در ) ٣(ه��اR ا(& و �A ���� 

ن ���� ا(&.'�� . :)	 ا*� ��'.ن ��A 0او� �
interferonرت دو�"Mد وا
� 'A g"�اد ز'�R  �>��د '

 . %DE %��د�A 0� Rاو� دو�رR �2ورت دار%�

 0'Mو 

� ��!�% H'�sA را 	ا!J� ب�N 06��8¾ ا: . 

ر ��ض �N �)�Aن را �s(%و ؛ا %0 هN در �8
��  :��ا�- 6P	 IM�A ده

� ��!�% ��4"A را 	ا:�F h'م و(�A . 
�  H���A &<F ،�4"� ��Pف از (�زن ه

��!�% Rدت ا()8�Mزر . 
� ����Nن �!�
% H���A ن را�·�� � . 
 �Nن  �� ��س �$)4�A از ���*��F �) �: A

��!�% &)��  E()ن دEا� ( h��Nد را در �4
��!�% 0��6� &�A�� . ه

%� و ' ��ه� �Nد �4ر�& ا��اد  �N �Pف �
'�% 	$
F
� . 

�  &�A����ن در �4�h ه)
�
�BRوا�$'B در �E�� ؛ 
��& ده	 *�دد�1  از ��و*�ام �" . 

�$&: %�ت% R�

� g�� i'�� �'��A؛  g' ل�7ر �;
ب �� i'��HAV &)ر� ان (M�' از �>�ر h�M 

نM�' ه��A 0 �"� ازE%r �Pف ��ا� ��)� از ؛و :
١���� .  ه8)0 (ر� �

) ���وز ����LIVER CIRRHOSISض  - (��
��� 2�,��  

� ��R؛�در (��وز ���'�1A ���� ات��:   �F
<%B 	��% ¤$% را(scar)د��9�د�0 ����ط  . �: �
ه� �

 �
� :��ات ��دR و �"��rً �"� از �'�1A &/�) 0�
 �'�1A ���� 0 :�� :��ات� ل واM? �	 ��د ا�)
�	 ��%� �0 د'�9 ��� و���N 08د را ���رت در(& 

ا(�ب �"��ل (��وز ���� را . ا%�م داد�% R	 �Aا%�
 ��-� &�A���h  و(C و Bا%)ن هEsA ل�E�ل اLا()"�

��ه�� . 

 	E�
�ه�ات ���A 

�E	 Bن �)8وت ا%�
�ه�ات ���A . ن'A g"�اد ��'.
 &$A ف�P <%B �9'اد د�"A g' ون /�ض ا%�، در��




	 و ���� ١٠�� � 142  ��ا��� ه

��8 ���� ��� %�ر�ل ا%� و 'A g"�اد د'�9 �ه� و�
ه� �A ���� 0'�� /�م �8N0 ا�:�� ن �.'��

�
'�
�7ت ا. �@(Nه�ات و ا�A ���� وز��) 	��(:
 : �Mار ذ'h ا%�

�  	8� N$)0 *	 و 2"

�  	��<�� ،Rز�� ،�-K� 	* 0(8�B) ��� 0 از� 	%�N
 و��J9رد ًP��N ،g�$��A تr��6� 

��Aم ��و-����(� �0 د�غ ؛�r��6ت �ً��4($� 
�
'�
� ) ./��ر �

�  ��F د ��ن��� 	%)B 0�) ر�(E� 	���� ��4ار �
��A ن را�N 04�/ �'�ه�
��% ��. ( 

�� (اذ'� و :��  ���A را ���	 ا������� ��4ار �
�
E��%. ( 

� $
F ت�P��N ��KA	 ف ��'0 درsE%ا @ً;� ،
  و ر�)� ��ه� ��ن (gynaecomastia) ��ده

0 67ل  ��12 

�  	!"� ��"� �-'�%�N ازvaricose veins ��� در 
ر در ور'� �ب(s� /�م) از ا�� ��
� ��دن ' 

��;6A ��� هAد'& ��و�F�� . 

�� ز'�ا %$¤ %��	 �/� : %�ت���% ���12 ���
��sد� ���  �EA . 	.'�� �N�� h:ا�� 	�ن اM�'

����ب /�م �8'0 ؛�"��ل %��� i'�� 0E%B �9� 
د :�� . ���� ��ون (��وز �


ت '"� 

��وز �) &��"� در %��دا�& � GOT/GPT 
(AST/ALT) �
����E %�ر�ل � . &$A �'ا rً��"�

�
���� �
�� ً8�8N در (��وز ���� �"و02 . ه
م A$& ه� ���� �Nن ��� %�ر�ل ا%��A R��% . 

ن ده
�R و��08 ���  (albumin) ا"����2 �s% �'�(<�
����
)� از . ��!� ����، �g/l D 25ا*� ا����� 

و��08 ���� �0 �7ر واh(1� �2 ��دR و ا%Jار 
 . (&��ض �Nاب ا

��ات ('- و  (ultrasound) ا"��ا���� �KA �%ا�(��
ن ده� و ��)�ا%� ��ا� s% ن %$¤ ��� را�(N)

7ن ه� او��0 ���� ا()"�ل ��د�) ��1sA . 

 	7@(Nا ��ت (��وز ���� �� اه)�

0��& او�: 0� &s*��  نEوز ���� ا���) 0��و �"
&$�% �'J� .0 واE�%7ت را ز�@(Nا/�اض و ا ?M

�' ��'i ا:$س �>��د� %�A ��!��A ،�%�sاو� %�� . 

�� را  .١Aاز ��و 	
 �Jا� �A ����s� i'�� 0رR ده
�'�
% Rو@/ g�% نB �1رد ��9 در� . �'� i'��


���ا�E>�ل%  . 

٢.  ��� � از �Nردن دوا هA ��!�9� i'�� 0�
�'
ب %�(Fم ؛�2ور� ا�/  ز'�ا 'A g"�اد دواه

 ���� 0' . را �ر ��|ورد�8

٣. �E�� 0� ا��!�E)�ر ه  08�� �Nاب ��ن و��)
�� ؛���� ��%�!�;ً@ ا%)ن ( �Aاو� %�'-'�%�N �( . 

 ���� 0'ت /�م �8� اه)�

١. 0(N�� را ��6ود (Aاز  ���ف ��و i'�� 0�
 روزا0% A �� ��0�A د�? ��اد �'�0 ٣-�٢$>@ت ده

�'�% . 

٢. 8�ز%�از دادن دواه� �0 و�$� ؛0 ���� را �Nاب �
 ��!�% ���*��F) از @ً;�sedative و  ه

paracetamol .( 08 ���� را�ه� �E)�ر را �0 و�
زد$��� ؛�Nاب �!ت( �Aاو� %�%  ).�;ً@ ا%)

٣. ��� ��8�، *����ز، �وزن، A$& ه� و�
�;6A ،�� ((INR) ،creatinine ا����' urea ( و

��ا�E)�و��& ه را �
)�ول %�!/@'� ا%)ن را . 
��!�% ��($F . 

Y.  :در �Pرت ���Fد'& :�� و اذ'�

I�ا. R0 %��د�P�A ا()�ا:& �$)� را i'�� 0� 
ت را �0 ��)� از "'� JN١اÂ� در روز �(�� 

 . ��6ود (ز'�
 از mg H'�7 100 را �0 ��4ارspironolactone  .ب

 0�A�� g' 0%روزا 	�� �mg/kg/day 0 3–2ا87ل(
0 ���� %���، . ��ه��) �وز �$�(0 دE�Aر�P در

 R100ه� دو روز �"� دوز دوا را �0 ا%�از mg 	�ا 
400 mg���0E ه
�ز ه� .  ا�-ا'  دهAر�P در

 ،���%  1� &/
M اب�Ffurosemide 0� را 	�� 
 روزا0�A�� g' 0% /@وmg R 120–20 ��4ار
��!�% . 

����'& �Aاو� را ��P 0رت �
�� ا%�ازR   .ج
�%��! :� ��!ه�ف را �� . ��'i را وزن %�

 روزا%0 ا�	 kg ��0.5ن وزن ��'i �0 ��4ار 
��ه� � h�EsA لر(��ن وزن ��'i �0 :� %�ر�

) ن ده
�R ازد'د :�� و اذ'�s% د در وزنازد'
����� .(�  Rا%�از R�) 0'�) را در ��� ��6�
��!�% . 

ل) ' R� �

� د'؛�"� از ��� ��g  :)	 دوز هAر�
�
�)�ا%�% Rداد ��4
A را  . ه :�� واذ'�

  �* 0(8�B�-K	���Fد'& در �Pرت  .�
(encephalopathy) :neomycin	�� �� . ��ه' 

streptomycin )	Mرا  )��در زر ' 	�� H'�7 از
��ب ا%8	 �"�� �0 ��4ار A1 g ه� Q 	�ا �"� &/) 

�� را از streptomycin H'�7. �>��د ��'i ��ه
� 	��	Mزر H'�7 0 از% �� ! �ه
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Q.  &'د�F�� رت�P در�$'@*��'��'i را : 	ه
6ت �2�A H���068P ٢٧٣��!دادن .  �Aاو� %�

glucose 10% در ١ را �0 ��4ار �(�� ١٢ &/) 
��� . ��%�� دا�)0 �

ن ���د�در �Pرت ���Fد'&  .٧)B ع�Mو و  ه
-'�%�N�:  ���را �K (phytomenadione)  0و')
 ٣-٢ از H'�7 ور'�� روزا%0 ��ا� mg �4�10ار 

���� را ��F�� &�$% 0د'& . روز ��ه�ا'� و')
���Aم از H'�7 /.�	 %�ه��  !N�� ه

در  :	 �"!�N%�'-� �"��در �Pرت ���Fد'&  .٨
 i'�� 0 ��ا�%N10P در�8���A 0Eاو� �Aر�P
ع �Nن و �2 �/�h د()�س %���، ��'i از �M

�'�
���ت � �� . 

0 �����در �Pرت ���Fد'&  .٩' 068P :/�م �8
 . د'�R ��د ١�٧-��١

  (ECHINOCOCCOSIS)ا��اض ه��ا	��

x) ��(���� از �/� rروا ��م Aا�� ا��اض ه
��ا(
�D�� - (echinococcus�'|�ا�1ص از .  ���Fد �

0�'؛H'�7 ��اد �� 0� x) ����
 D ا�
(echinococcus)�%�s�� �(
� ،��)� ��ن �
.  ���ث �

 �(
� x) س ��A H'�7 از '' �Nد و�* س ��A 
9��د� ،rروا در ا�" او��0در��:�0  .�
)� �Pرت �

رج ���F ،Rار ا�" را /��ر %��دR و در ا�;� N �1A از
�)��ت �0 ��� �"Mا(& �0 �0 ر'0 . وا �E�� �
ه� �

ه، د�غ '�
%'� �6@ت �Nد را ��()  . ��$& ه�
و� 'A g"�اد ز'د rروا ���� از �: 0� R�� د'? ا'�

����� . ��$& ه �B 0ه$)0 *	 ازد'د �$� -')
 �'�
��)١-� �(� 	(%لدر'() g .( ندر ا�;� ��'.

)٩٠-٨٠(%���� .  �Pف 'g ار*ن �ؤف �

 	E�
�ه�ات ���A 

����. ا%)ن ه��0s در ��ا:h ��4م �Nد ��ون /�ض �
<�R ه و (� rً��"� د �0 ا/�اض��9� را در �� �

ن . ا'�د ��د'�% h'در ��ارد ذ 	E�
�ا/�اض ��
 �%�s��)١ ( �/� R�

� ��% �s% &$�� 0E�Aر�P در

ر �Mار s� &6A �/ا'�د درد ' �sAش و����8 از �
و�0 . دادن ا%$ج ��ور *�دد� h6� 0� 0($�ا/�اض وا

وف ���sد. ا(&� rً��"� 0� &)ا 	%�hE . ��� ار*
رR ��د) ٢( د'�R ��د، ١٠-�١� &$�� 0E�Aر�P ؛در 

���E ا(& ��P 0رت �Nد��1د� واM? ��د ' در 
ن /��F hا:	'�F . g' ��) �E�� &$�رR ��ن ��

 H'�7 روا ازr رs(%ا ' �'�� g'ژ��ا h�"�ا DE/
دوران �Nن �0 4%ط �I�(1 و ا'�د ��$& ه� �)"�د 

��8P gاو� د) ٣(�F'� *�دد، ��� &��ت �و"Mر وا
 ' ،���)Y (&$�� �� 	!'�(E� ن . /@وR ��ن ا%)


ت '"� 

��sد� Rر ��دE� ��1sA ��!ÈA &<F �%�))�ا�ود . ا�:

ت �8A'4	 ��'�ات (8�� �Nن ٣٠%'ن در �".'�� 

ن����� .  دار%�)eosinophilia(  ا'�ز%�

ت � اه)�

@(Nا �E�� ز'�ا ��
E% لJ� را &$�� &Mو ¢�7ت ه
0 �0 �رR ��ن ��$& را �ر Bورد�s� . 

��� ��Aا�� �Fا:	 ��د�P 0� Rف ؛�Aاو� ��$& ه� ه
'� �F g' �)�Aاح � �P 0���Aرت *��د� .

albendazole��Aا�� �0 ���ل ��$& ؛ ا%Jار ��ض ه
��F hا:	M ��� �زد؛ه$� :  را �Nب �

 ؛ ه8)0 ��ه��Y را ��ا� h�M albendazole از �Fا:	 �
ر .  روز %�ه���١Yاً ��ا� �"� g' او� را�A

Rار %��د�EA -��� د'%�9!ت %�� . �"�اً /��

�h�M i'�� 0E از �Fا:	  �Aر�P درalbendazole 
��� Rد��
% JN؛را ا albendazole را ��ا� Y 0(8ه 

��ر .  روز %�ه��١Y�"�اً ��ا�  ��ه� g' او� را�A
��! . د'%�9�- �EAار %�

 $%& ١٠-�١: 6� (Echinococcus granulosa) &�ض ه�6ا@

 �L/ را de� ن�A-ا
 5=%�� 

و(�ع ا`�ژ� 65;6 در  �
�رت رXL'��� �� . 

=��H، : ر�N ه� �
,��ت @C_< و 

 درد 6Xر� 

�6V �%رگ : ;53 �
 درد¤8# 

,�;c : د��غ �
,�V  &.�ا( ، 

 ���D  !)�ت ا

 @�g��� N/ ط�ا�Pاض Rن ��/
5&�3�� @A�;: 

 =� هcF@ 8 ه8 را �8 
 :H8;�0 85ن دp اد�&

 v,8� �� 6C;8(C��د2 &`Q
�د  8D¤65نB�&.  

�ث �8 ���' را jK ه� �& '5�]
�ر6#F�  8echinococcusهr��م �. &
8U&�6 =�در اC�8��& r&8G@  . 

�de ه� را ��ا&. 
�ر-5e�� . 6V� ه8 در '���

 و =8;� ا,§�8 �6ن 85ن
6C;8��د &��� . 

 ����' ه�8 �%رگ &)�
6#�B� از &8;:  ا;8kد &

 

 : ;=��ول ا��اض ه�5ا��5
�8ًX ؛I��5 د=' ه8. ١�D 

 �8 =� ه8 و �6U از @)8س
�ا5 & . 

�ث زا. ٢�& '5��ردن [D 
�=- =� ه8 ؛&�ا5 @ 

6�78(# ���]��� . 
=� ه8 را از #�s ��م ه8 . ٣

6� . @6او� #)78
Y. I� =� ه�8 و`�Aد را از �

6;�V� . 
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� �F 0E�Aر�P در��ن %�ا�)0 �Eا� 	ا: ،
albendazole را ��ا� Y اً ��ا��"� ،�� ١Y ه8)0 ��ه

روز %�ه�� و (��A hEاو� را دو �ر د'�EA �9ار 
��!در �Pرت �2ورت (�hE ه دو�رR  �"�اً %�

 . �EAار ��د

 �0 دو mg/kg/day 15–10 �0 ��4ار albendazoleدوز 
ل�-٢ا87ل (دوز �$�� ا(& )  100–50 mg ر دو� 
ل �0 ��4ار ١٢-Qدر روز، ا87ل ) 200–100 mg 

0، �ه@ن �0 ��4ار٢روزا0% �A�� 200–400 mg  
 ).  ��٢0�Aروزا0% 

��� ����E ه�� ���E  

رج �"!	 را ؛���N g����B ا��اض h6� �'�(���"� 
��ه�� h�EsA . ���B ل"�ل Eا�)trophozoites ( از

�$)� ور'�� از ا�" �0 ��� ا%) H'�7 و در �%�s�4ل �(
�
'�
� 'B g�$0 را ا'�د ��%B . ت ��ض از7@(Nا

 0$�B �4;A ' ���� ¤$% �(�ر �Mار *�s� &6A �/�
�
'|��g %$�& �0 ا87ل. ���Fد ����B ���� � ؛B�$0 ه

 . %-د �ه@ن ��s)� �"��ل ا%�

 	E�
�ه�ات ���A 

 . �"��r ��وع :د ' B%	 ا/�اض �

� / &�$M &�)$: � Rه��ا ���7ف را(& � ���
��� � ��'� و دوا��ار . 12�0 درد%ً��درد �

����ر �s0 را(& ا%)%ت �0 �Mاو i"�ا(& و .
�� ا2@ع (�8	 �7ف را(& �Pر � 0�$� ً���

�� ا�.�"(:$س ا%� � &�)$:	(  . 

�  	8�� و 2"A 

�  ���Fد'& رال هً����s ه و  �(����
)crepitations ( در&)ر'0 �7ف را 	�8) &�$M . 

� &$�ن ���Fد %M�' rً��"�. 

� g����B ��(%د'& ا/�اض د'-ا�F�� م�/ rً��"� . 


ت '"� 

 A"�اد ��'�ات (8�� �Nن �ً���(WBC) ،          
alkaline phosphatase و GPT����� �
�� . 

� �'�
�� ��!A را ��1sA �%�))�ا�0 ا
'"�. 

� �'
0 ��اد �'� را �Pف در �"��B �0 ��$& ه
 در ً
ن ���ه� �s% ن.'�� I�% از �(��

�����% R�

� g�� ��1sA . 

ت � اه)�

١. Metronidazole0 ��4ار� 	�� H'�7 را از        
20–30 mg/kg/day ١٠ �0 (0 دوز �$�� ��ا� 

��ل�-١ا87ل  (.روز ��ه)   100 mg 0%٣روزا 
ل ١٢-0�A��Q، ا87ل ) 200 mg 0%0، ٣ روزا�A�� 

�400ه@ن  mg 0%٣0 روزا�A��  .( 

٢.  ��A 0Eاو� �%�h ��، از metronidazoleز��EA 
diloxanide 0 ��4ار� 	�� 20 mg/kg/day 0) 0� 

 ١٢-Qا87ل ( روز ��ه�� ١٠دوز �$�� ��ا� 
ل)  250 mg 0%ه@ن ٣روزا� ،0�A�� 500 mg 

 ).  ��٣0�Aروزا0% 

٣. $�B 0��1A  :�P 0ف در ��ارد ذ'h ا%�م ���sد�Jل '
)١ ( ��A 0� 0$�B 0Eاو� �Aر�P درmetronidazole 

/& �Fاب %�ه�٧٢�"� از ) ) .0 ) ٢E�Aر�P در
��0 �رR ��ن �� g'و %-د Rر �-رگ ��د�$� 0$�B.  

 ��� �O�-� �E�� ه�� ����

د ؛��)�� ه: ���� �ه	 (�� ا'�د B�$0 ه* R* 
�1 ��'�. �%���9د� ،?'�) i�% ،�A ،Rد�� i'�� ًا

��ع وزن ���ا�)0 ��ن �"��ل . ���1%	 و 2M�'
&$����E ا(& ا'8��ژن ���را!	 در �7ف را(& و . %

�%���%��'B د�F�� &)ض .  ر'0 �7ف را�� ��1sA
9��د�در �Pرت /�م . �0 و(��0 ا�)�ا(�%� �Pرت �

 rً��"� ،g�A��ا%�م �Aاو� �Fا:	 و �Aاو� � ا%)	 �
���'�
���ت � i' . 

)���Uن ��� LIVER CANCER( 

��� 0�%$�او�� )hepatoma (�E��  ن%-د ��'.
ل ���Fد B'�؛��ب (��وز ���) �'�
'g .  �"� از �

�E�� Rر %��دs(%0 ��� ا� ت  A"�اد ز'د (�7ن ه�B
�
%� Rر() )metastases (�%ورB ر .را �
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��"$ از ��#�د"! ا �اض در ز��ن 	��ل  ه����
(micturition)/0�  �12 ��3 و 	�78 ر56 ادرار، درد 

9:�; ��ا�� ه�� ��� �@=�? :�"9؛:=�"! دا:>;  . 
ا �اض  F ���1�ن 	 D"   ،E	9Cاد ��"�BنA6د

در"�L M�K�   !؛ اذ" �1	�Iه� �H�"9"�1�7@�ر ��G 9�ن 
A76ه�� 7�2�� را �� . ��I6 9 دا:>; �:97  ا�=�ن ��ا

%$�#�  "��ان  ���� را �� ا����ً� 
 ارز��� ؛ )�ب ��ا�� ��ق ��� ا�&

 #��د؟

 ١٧-١R OPQ;ا����ت ارز"�� ��ق ��� در 
U7V�	!�9 ا�:  . ;QWG D" !در ذ"/ ا� ;X6Y

�� 6=�ت  �91 ارز"�� در ه�]�م �@=�? :9ن ; ��ا
9:��7� ����  .اL>�1�� ��ق  9"� OPQ;ا"OPQ M; را 

١R-١٧;C��3� �\=" 97]�16  . 

ا��� ��ق ���  ا����� ، ������ژ� و 
	�������ژ� :١١-١ ���   

��	
 :و���� ���� �ق 
&%�ات �$ن �����ت �"!  را :  �"! دور ���دن �����ت

$'���ا.�0ا�/ ��اد ���)!  .!)  ه� از +�ن ����ف . ���)$ �)'
��ر� ����ل �"!  4�$3 ��د3 و �)	�ان ا�$از3 ��2ا در . �)$��1

+�ن در 8!��)�ول ه� �!	� 7$3 و �����ت . +�ن �6)/ ���د
�ن ه�>'.  .  ��2ا ادرار �)'��'$؛�"!  2ن  در 2ب �'�9 �)$��1

 �)?�7$ .  4"��< �$ان =�ورت @�ادرار &�و� 2ب و �
در &��< ��ر��ل ادرار &�و� 8!�.�ز و 
�و�)/ . ��)$ا7	  ��$7

$7�?(� �$ن در �B ؛ ��ر��ل ��اد �"! ��Aد����ا� دور ���دن .�
 . 2ب در ادرار =�ورت دارد ml 800روز �  �A$ار 

��ول ����� ��� در �	 !
��و�	$#��"�	 !: 

 �)@�ژ .���ات ��خ و 
�و�)/ �
haematuria, proteinuria)( 

� A'�  )U �!	��1/ 8!��)�و�
د�?$� و ( �!'$ ��دن ���  ��ر� – 

8 ��Yا�	�Xاغ،  	X72���. ، ( 
 –  B�اذ���، او�)]�ر�، (ا&	?�س 2ب و �

?!]  ��X. 4$م ( 
8 ��درد�، (  ��ط ��1ر +�ن  �  	X72

�Y� ( 

 ��	
 �+�ل ه�% از (�ا
 ' ه�% �ق 
 �A$ار .�� 2ب ؛���ب د�`��$ر�1/ ��7$ا�8 �$ن : ا�a د�`��$ر�1/ �

$7�?(��'ً� ��اد ��=!  �cف . b`< دور ���دن ��اد ��=!   ���bد �
g!h< ادار ز��د 7$3 و ر�f 2ن . در �A� B$ار .e 2ب &9 �)�1د

 ��اد �"!  ����ً� �'�9 �1$3  ؛��د �B �6$اد ���"�ن.  ��ر�B �)�1د
 . �?i ا�%�د �'f ه� در .!)  �� ���0  �)$��1

�@/ �A$ار .e ادرار ���)$ �7د و در ؛ا�8 د�`��$ر�1/ $�$7 ��$7 � 
 >g!h و $���4"��< ��)	�ا�$ ��اد ��=!  و ��B را ��ح �  %(	�

ه�>'�ن . �2/ &�دa  �'�م 4$م .��X  ��د �)�1د. �2`� در +�ن �!'$ �)�ود
 .  �?i��k� i 7$�$ .!)  .  در 2ن .!)  ���& �aاز ا  (!.  ��X. 4$م

$���  .  �)� ���bد �)��$؛�	�ا�$ �  در�	 .�ر �
 از ا.�0ا8ً!��)�ول ه� 2ن �lk از .!)  ا�$ .  : �i��k 8!��)�ول ه� �

$��1(� i��k� ا��اض n4�� . د�� >��Xم 8!��)�و����'�  !c�& ات�(Y�
در �	)%  ���k?�ت 8!��)�و� وX(o  �!	� �  در�	 �cرت .  �)$��1


�و�)/ ه /@�. � و &%�ات ��خ +�ن  وارد ادرار ��7$�]��	  و �
 �� @('(!. �g� از >��Xو�)/ ��ر�8!��)�و����
, nephrotic 

syndrome `�ب &�د؛	ر� ، ا����� و 4$م (nephritic syndrome) ه)
 ..��X  &�د �� ���/ .!)  ��gه� ���د3 �)	�ا�$

 

 ا&!)9

  ��0�

i��& 

 (!. t@ر��. 
 (!. u� 

  (!.  "��&

  ,$	�  �-.�  

  ��0� 

  ا&!)9
ر&X� ،e)� ه� 

�$انk� و 

 e	.ر 
$h 3

 �	�ت
�و

/v� ف�b 
 

 ا&!)9

  ��0� 

u�.  (!  

t@ر��. 
 (!. 

  �)�ول8!�
 ورود
  +�ن

 +�وج

  +�ن

��	
�ق  ��	�:ا$�  
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-��"$ 	�ر�/.� 

9"�@7� ?�=@� ��� ��ا_ت ذ"/ ؛ا�� ; ��ا�� ��ق 
97��`  :را از ��"$ 

 "ل درد�6? ا�!؟��	 /CH �"Y" 

 "ت �=�ر ادرار ��1�7"9؟�CHد ; �"Y" " در#�"�ن
  ":9�F E ��	�;؟

 "ر56 دارد؟ ;F ن�	ن " "ادرار �G ن�	در ادرار  �"Y
  "را د"�9 ا"9؟

 " ��7�Lازات ا�Hا �"Y(urethra)و#�د دارد؟ "  

 "و �12 دار"9؟ M3  "Y"� درد 

 .  ��2 را  �1��� 0��#"-

 9��7؟� �I6 ; G gh: �"Y�ب ا�! "� ��"$ 

  اذ"�1 و#�د �"Y �1ن و#�د دارد؟@F رم ا��اف�	 �"Y
  دارد؟

  !7��jL !"د�#�� �I6 �12 را از �Lو 6�ا M3
 ;�"�C� ;6�0� رگ :9نA7�2; ه�، 2>�; ه�� 7�2�� و 

 ا ��B 	����� و ��و�>�ت را ؛در ��د ه�. �16[97
97]�16 ;�"�C�. 

 97]�16 ن ��"$ را ا96از��G ر�@H  . 

 :  �1���ت

 ؛#o! #�����7 از l�m n"�<6.  ادرار �1��� �
16 /Q�L ا���71ن ;p"�� ;�[97 2; 16�6; ادرار 

?��  �9: ;�"�C� ! �� D" ف�q �9 و در: ;<H��
9:� )/=: ١١-٢( 

١. &"5�67 -"�"8از   �M=1؛ادرار �=9ر (ادرار را 
9"�� G s�ن، ا6>�ن "Y د�#� )  j"�2>�ل ه� 

٢. -"�"8 : ر#9 ادرار را 
0#�� ر$/ ادرار� 

 ��ر��ل  زرد رو7/ 

 fادر ���ار� زرد ر� e.ا�	و � x(!h ار
 ) د�`��$ر�1/(

 )ا�	�ن([)y  � ادرار �@$ر 
.��z	�ل ه�� ����Xت .  ��1ن  �

>z(� ده'$3 ��ض . 

 fه���(� ا ���ار��Xc)  ن در�]�� �Xc ١٣٨-
 ) �7د د�١�٠3$

 haematuria) -ه)����ر��  (+�ن � ��خ 
� rifampicin 

 3�(� metronidazole 

� ادرار  ��2 را  .٣strip) پ���( &B	 ه�� 
-"0��# ����1  C-��� stripه�ا� ��م "� ا�>�1Cل  (

  :)ه�� 	�ر"l�m n"�<6 M=1� ;<:w� x را �ر Yورد

"0�2��3$ 1�� $	ر��ل  ��0#� 
 4��
�و�)/ ��ر� (protein)(�و )proteinuria( 

  ) �7دb$ول د�3$(
 )haematuria(ه)����ر��  (blood)?	ن 

 ٩٠%در. ا�	�ن ��ق ��� (nitrites)$��3��" ه� 
ا�	���ت ��ق ��� ���	��< ه� 

$7�?(� >?0� . 
4D	E� 
 ه)����	)urobilinogen( B (�	رو��k�. 

)(	���� )��B[�ن ه)
 4�
� �و
)bilirubin( اد$zن ا��]���  

   )��[�ن ا�z$اد�(
���(glucose)   ��@7 >د����� >(!��] U(A'� 

 .!)�� در �bب دو��ر3 8!�.�ز
ً� 4$م .��X  ���/ .!)�� و �0(

tz�� .( 8!�.�ز +�ن را
zb >`b	%� د���< ا�$از3 

$(����! 
�3	ن ه� -)ketones��4  ا�)$وز، د�`��$ر�1/ و  (

 >z�2 3$'�1ن ده�  . 8  ]��
 >`b ن از ذ+��� +�د$�  .
$��� . ���)$ ا��ژ� ���ف �)'

pH >z(� e`� . 

  ده97 را ا6\�م �1���  �E"و�D"��E ادرار .٣
)/=:١١-٣(:  

ا$�از� ه�%  در��K" ه�
 $	ر��ل

2��3$ 1��$	ر��ل ��0#� 

 L�M) ��#N ات�PQ
 )?	ن

(WBC) pus cells  

�	� از .�-١٠ 
 در ه� ��&  

 ؛�6$اد �!'$ �� در �cرت
 ا�	�ن ��ق ��� :ا�	`�ب

��  �?i از ��2د8 3
  ا��ازات �`?!

-��	ات N�خ ?	ن 
(RBC) 

�	� از .٣-� 
  در ه� ��& 

 در �cرت �6$اد �!'$��، 
 )haematuria(ه)����ر�� 


�3�% ه�  
(bacteria) 

ا�8 �@	�� و�bد دا7	   ه)�
$7�� : �� ا�	�ن ��ق ���

 ��� ادرار �!�ث 7$ن �
�� 3� PQ�ات ا(

(epithelial cells) 
 e. 6$اد�  >z(� e`� 

 -���30ل ه�
(crystals)  

�(Y	� 6$اد� >z(� e`� .؛ا�/ ه� f'� 
!  را ��1ن ��)$ه'$.!) 
�ً?��h در ادرار ��د و 

 . .`'  د�$3 �)�1د
 "N�-ه� 

(CASTS)  
 :ا�8 در���< �7د 

"N�- 4���� ه�% ه
(hyaline casts)  

�(Y	� >z(� e`�. �ً?��h i(A6�  � 
�i و ����'�ت د�3$ 

$��1(� . 
"N�-  ات	ه�% -��

 N�خ ?	ن
(RBC casts)  

8!��)�و���X<، ��ط ��1ر  ه)�
 n(?+ ن�+ 

"N�-  ات	ه�% -��
�� ?	ن#N 

(WBC casts) 


)������X<  ه)�  

"N�- ��	$ه�% !�ا 
(granular casts) 

 ؛�
�ا�!e ه�� .!)� ه)�
 �ًc��+

 >��X8!��)�و����� 
 �@�وز ������
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   (proteinuria)ا��8ب ��و	"F ��ر�

 F"	د ��و��ار ه�� ز-G  (++/++++) 

 - �����7و�P6 ،!"�P6و	D7 ��9روم (ا��اض 7�2�� �
(glomerulonephritis, nephrotic syndrome 

�  �7j`1�2ا)eclampsia  ( 9"9: 

 F"	و�� ���� (+)  G-ار 

 ��"�� ا��8ب 
  ن ��ق ��� ا6>� �
  ه�17	�ر�  �
�  ��7�2 M�A� ;"�P2 9م  

 ��"�� �"H ا��8ب 
 ) �9y Wً0م زدن ��_�6( ; 	E7pC 	�1"��ت  �
 ��G>; �� ه�  �
�  ���o� ط�h� 
�  E	 
� �� ;���L :���- �7j`1�2ا) pre-eclampsia(  
�  �< ا6>�ن ��pر
�  E�y ;"�P2 9م  
 �Hط H@�ر G�ن  �
 ) diabetes mellitus( ��ض :=� �

در ) ١( : در ��ارد ذ"/ ا#�ا �7@�د��.� ادرار .|
Q�ر	7=; ��"$ �{�ب ا6>��6ت �=�ر ��ق 

رQ�ر	7=; ا6>��6ت ��ق د) ٢( "�. ��� ��دد
� 	9او� � ا6>� �7	D7 ه� #�اب 96ه9 ��� .

 ��/  ؛�X�2 ادرار �7>�ا96 ا6>�ن را 	7�0! �16"9
 9"�16 M7C	 16�د� و gh@� را �V��;2 92ام 

7P72! را��ر ده� Yن . ا6>� �7	D7 ��~� ا�!
�ً���m9:��716 �h ! ��y  . 9"�را��ر G�ب 

V�� /��  �6م /��: ،���jL /�p� ;Y !7ن 
ا6>� �7	D7 ه�� �1C�ل و 	9Cاد �2>�� ه� در 

9:� �<7� ��� D" . 7@>� از��#�د"! 	9Cاد 
105�<7� ��� D" در ��<=	7�0! ��  ا6>�ن را ؛ 
9�2 . 

 :	B& ه�� I�ن �
�  ;�"�C�F"�"	���� creatinine) ( ر�و�� (urea) 

در Q�ر	� ا6\�م �7@�د 2; ; 	@�:�ت 
7�2 ��P7q97 ��و:�ز"�ا در . �@=�? 

; . 	@�:�ت وP7q�� 7�2�� ا"M ه� ��9 ��7و96 

; ه�1ن ا96از�   9�:� 9��ه� ا96از� 2; ا"M ه� 
�:97 2; . اW<Gل 7�2�� :9"9 	� �9:��7 ;#�<�

 ��7�2 �"�qز���6 2; و ��و "�ر� ا M7�7	�"�2
; 12>� از %��769 6�ر��ل ٠|-٠ g7p�	 

ر� ز���6 2; ��"$ ه� ��Fن "�. �9:��7
�:9p� �" 9ار ه�� ز"�د wmا�  �� ;y�H ب�}�

9:���9 ��7ود؛��m از ��و	M7 را G�رد�   . 
 �"�20.7-1.5 mg/dl	M7�7 : ا96از� ه�� 6�ر��ل 

)(70-118 mmol/l 40-15 ، "�ر� mg/dl    
)2.5-6.7 mg/dl .( 

- �>���7 و ��د"� ( ه� (electrolytes)ا���Eو�"& �
potassium و sodium ( ;�"�C� ;7�2 ;"�P2 در  9م

 :�1 ؛ا�� _�ا	�ار �o6Y را ا96از� 6>�ا96. �7@�96
 ;�"�C� 9767>�ا�ECG را �PQ�78ات و	را 2;  

�دن �>���7 6@�ن �97ه9،  9��در Q�رت �7jر 
�]� 	�78ات ). د"�9 :�د١١-|:=/  (ا6\�م ده97

 �3G ض�C� 7@�د 2; ��"$ در� �yز���6 وا
y �1<"دارد�ارار.  

��Bا � )�x-rays(  

� ��R Cد�� ��B� (plain abdominal x-ray) ا
�ا� 	7�0! ��5 ه�� ��ق ��� ا6\�م �7@�د .

 �1: �ا96از� �M=1  ا7P72  ��j2!در�I6دا:!
7�2; ه� را �@gh 16�د� و 	=��jت 

(calcification)M=1� ;2 �7 6�ر��ل راm   6@�ن
9:��97�7؛ده��9 	���2�ز  .  

� Urography) IVU, IVP ( ر:>; 7�2@; ه�� D"
 �  ��اد P702; ا6\�مزرقا��j2 ا�! 2; ه�1ا� 


�� ادرار :١١-٢ ���   ���.��ز ��8	/ �  

���)$�B ���9 ده. ١� ��
 . / .�ن را 
 
 
٢ .��&$(���� ��
 �0ً� �� 2ب و ���cن.  ا&!)9 را 

٣ .>�z]�3ادرار را �])�[  و� ���	9 �"mid-stream urine[ 
 
 
 

�< ا+)�          �	���               اول            z] 

4< ���6'  ����)$؛����  ادرار را ��د �]`$ا7	  .|�� B� ف�o در  . 


���  $�	$T�) U ادرار U$	VW؟را"K�!  
 

 در���< ه�� ���6'  �)@�و�@�
)B  ادرار :١١-٣ ��� 

 �`!	��.

��	@� 

  (RBC) &%�3  ��خ
$(X� 3�%& (WBC) 

&%�ات 
9(!	(
 ا

 .��< ه)��)/

 3�%& >��.
 ��خ

 3�%& >��.
$(X� 

 .��< �8ا����

 ��� �(�+ 
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 ا��8ب 	�Eر ادرار و ادرار �#�87
) (frequency, nocturia 

�� ادرار � د�15ت  �Eر �Gد���Iوج      

�  ��� ا6>�ن ��ق 
 ��hV; ��و�>�ت:  ��دان ��7 �
  9م �L ��7�2 ;"�P2د �
 ��5 و 	���ر ��6�0  �
 در ���L; �� : 6�ر��ل �
 ا���ب روا�6  �

  )ازد"�د 	��97 ادرار( ر � د�15ت  �Eر�  ز��د ادرا�د�I�Gوج  

� ���y ;"�P2 9م   
� ��=: ! د"�
 د"�ر	D7 ه�  �
�  M�A� ��7�2 ;"�P2 9م  

  )dysuria( د�B�ر�ا���ب 
�  ��� ا6>�ن ��ق 
 ) �6:� از H@�ر روا�6  "� ��د�( ��9روم ا�6�G  :��7�L ه� �
 ��5 ه� و 	���ر ه�� ��6�0  �
� �y�\�� �2م ه�� 
�  �����	 ;7L�6 ت�L�y ت و�@"�h	 
�  �< ا6>��6ت ��pر
  )H@�ر (روا�6 �

 ��G>�1ن ه�� ا�6	��7=� را 6@�ن IVU. �7@�د 
در وا�Cyت 	���2�ز 7�2�� �@=�?،  داد�

��5 ه�� 7�2�� و ا��ر���>� ه�� ا�6	��7=� 
9:��7� �9��2 D12 ;7�2 . 

ر  9م o# ،;7�2 ;"�P2!  د(ultrasound) ا���ا��#- �
� 	��� �L�E 6@�ن ؛ � �� ��ق#j>\� ا9j6اد ;2

��@!  9م E�� D ;7�2 ;"�P2 "  وداد� �7@�د /�y
ه��X1ن ا"�C� M"�; در 1jy! .  ا6\�م �7@�د؛ا�!

 �<@7 � haematuria( D12(هF�17�ر"� ارز"�
 . �9��2 ا�!

F]�6; �7>�ان ; " D	g7h@ �2ر� 
 ر�97؟

��<h� ؛ا �اض ��<h� 6@�ن ده��9 ��وپ ه�� 
 2; ��"$ :�1 در 92ام در"�97اوً_ . ض �9:��7ا��ا

��وپ �yار �7]�7د و 9Cاً 	@ g7h	�p"�P اL>�1�� را 
� "A#�7"�79ت[ �I6 9� �<@7  . 

 ا�>�oب و 	�h"� اL>�1�� ��ق ،�Z�ا�Yاض 	/� .١
 ا"M ا �اض  ��ر	�9 از. ��� را 6@�ن �97ه�9

ا�jLس درد و ��زش در  ()dysuria( د"j�ر�
	=�ر CH/  (nocturiaو ) frequency(و ) ه�]�م 	��ل

). 	��ل و �M<��G در ه�]�م :E از �ا� 	��ل
 .د"�9 :�د F��2ت��ض �ا� ��3�C; ا���ب 

 �{�ب ؛	�1م ا:�Q�h 2; از"M ا �اض :��2 ا96
9�<j76 ف  .ا6>�ن�Q%٢�-�٠;2 �6�B"�� �1م	  
.  �{�ب ا6>�ن ا96؛ دارdysuria(96(د"j�ر� 

dysuria �6�0� �"�h	 ا �اض �"�� � از  ز��76=; 

/7�yر ادرار�=	 )frequency(،urgency )  ورت�V
; 	7�h; ادرار /#�  (9:�HY�[6�"�16!  و	E ه�1ا� 

�د� �� 	�ا96 ���  .ا6>��6 ��ق 

; ��"$ ا96 و 7= در �L�؛" D	9Cاد ز"�د ا:�hص
ر 7�m¥ را ا��اح �9pار �2 ��"� 6�:�97 و ادرا

ه� 9dysuria:��7� �2�: �9 . �" ;L�y، از ���1�7"
7L�6 !HY; 	����� �7>�ا96 در ه�]�م CH/ 	��ل درد و 

و ا"M د���7 ا�! 2; ا��Pل . ��زش را �ر Yورد
y�\�� ب �2م ه���}� �(pinworm)M=1�   از

dysuria9�:�" D	9Cاد �6�G ه� از .  :��2 
dysuria,، ر ادرار�=	)frequency( ،urgency 

 ا�� ��C"��ت ادرار :�ن 6�ر��ل ؛:��2 �9�:��7
ا �اض �o6Y اL>�1ً_ از � H s@�ر ه�� . �9:��7

 .  �9:��7 ه�ارو�L و��د�

Nocturia )ل��	ا� ��M<��G در ه�]�م :E از ( 
M=1� 9:� ���y ;"�P2 9م  ;�W  D" . !o#

 E�� 16�دن gh@ر ادرار��=	)frequency ( و
nocturia9ار ه�� ز"�د ؛p� $"�� �"Y ;2 97 در"�

F��2ت .  �9pار ه�� �2"�ادرار را ا��اح ��1�7"9 
 .  :�دد"�9

ا �اض 	�h"@� را در Q�رت  9م : 6�ت
� ا6>� �7	D7 ؛��#�د"! :�اه9 واUV ا6>�ن 

  !	9او� �1�6[97

 � M ات ���� در !�اف��_�(ECG)   وم��N '�N�3) 
(mmol/l) 

 
 
 

 
 ) ��ر��ل(  3.5-5.0 
 

 
 
 

 
 5.5-6.5 
 
 

 
 
 

 
 6.5-7.5 
 

  
 7.0-8.0 
 
 

 ، ��[� �)z	�ل'(v� � ار�	
(asystolie)  ����� 8.0 

 

  ���f-ات : ١١�(Y�ECG در  �(� ه����.!)

  b��T $'!� 
 و ��� �)�

)/ ر�	/ �از 
  b��P 

 QRS و�)¢ 7$ن 

  b�� �� 3ا��ه
 $'!� T  
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 )  �\�د�& I�ن در ادرار( haematuriaا��8ب 

haematuria  ]�#درد  

�  ��� ا6>�ن ��ق 
�  ���  ��5 ه�� ��ق 

haematuria  ون درد- 

�  !"�P6���7و����  
��2�ز  ��	 
  	���ر ه�� 7�2�� و ��6�0  �
  h12��6 هD7<"_�17 و 	@�:�ت 	G ��0O�ن �
 	�و��  �
 j72! ه�� ه97ا	97 7�2�� �
  ��#�د"! G�ن  �دت ��ه�ار در ادرار �

در Q�ر	7=; ه�17	�ر� � ا9j6اد، �Wً0 از � G ;p�  s�ن، : 6�ت
  M=1� ،9:� . درد�6? �:9ه�1ا� 

درد �6:� . )د"�9 :�دF��2ت  و ١١-�/ := (درد .٢
ر 7L�6; �12 ا�jLس از ا��اض 1C� ��7�2�ً_ د

; . �7@�د M=1� ;2 �=7��2 د :9"9 و�L درده��
ا9j6اد 7L�6 E�� ;7�2; ����8 ا6>@�ر �16"9، از 

�#�د �7¨"9 ����L 5 ه���� s �درد . �1C�ً_ از 
 !"�P6���7د��L��د� و� 9"9: A76   ! و ا�!~�

9:� . ��"$ 	E �97ا:>; 

Yورد� و ا9j6اد �M�A �6راL>� ه�� 12>� را �ر 
�ً���m �<L9 92ام �6را:� 9م �P2"; . ��#�د �16 

;7�2 M�A7; �12 از ؛ ا�02اً. درد 96ارد�L�6 درد ه�� 
 ;C#ا��اض 7�2�� �6�د� و درده�� را s �

"D .  درده�� G�د ��B �"9:��7� �12 ا�=�7>� 
	9Cاد ز"�د ا6>��6ت درد ه��  ��B را �ر �7¨ور96 

ا�� درد �12 از . �296; در 7L�6; �12 ا�jLس �7@
9:��7jر ؛� s ��ا�� ه�� 7�2;  7; �12L�6 ع�y 

 . درد�6? �9:��7

 ��د ه� درد ه�� 7L�6;  \�ن و ر2>� د_�! ; A6د
 . ا�>�oب ��و�>�ت ��1�7"9

��#�د"! G�ن در  ()haematuria(هF�17�ر"�  .٣
�7>�ا96 از ه� 1jy! ��ق ��� ��@ª ) ادرار
 �ب �6Yا ا6>��6ت و ��5 ه����1C�M"�< ا��. ]�7د

داM<j6 #�اب ��ا_ت . ��ق ��� 	@=7/ �97ه9

9"�1�7� D12 ���1<Lا E�� !H�"1! درjy ذ"/ در 
  ): :�دد"F�9��2ت (

�  ( وا�Cy ا�!؟)haematuria(هF�17�ر"� Y"�  .ا��
 �7=�و�=���  و (dipstick)ه��>D7 ا�>�Pد� از 

(microscopy)ن را�G 16 !7�0	 97 در ادرار]� . 
ز �#� ��  ��2 ادرار  "����-، ^�� ادرار در   .ب

 �� �bف در ا�-ا ��	��م  -ت ��خ ر#9 ا�& 
�"I8�ل  ا	 d15 ؟ 

�A"�6�G ا�Q : ��7�Lف در �mYز CH/ 	��ل –
 �����	 ��B ا �" 

�L �A"�6�G��� "� : در 	�1م #�"�ن CH/ 	��ل –
 ��7�2 

  �A"�6�G از ��Q :;6�0ف در اCH �7G/ 	��ل –

 Y"� 	��ل درد�6? ا�!؟   .ج
هF�17�ر"� Y"� ��"$ در �w:>; 92ام   .د

)haematuria(!؟ دا:>; ا�  

	�hesitancy)  /�y �7G از ا�Yاض ا#B-اد� �8Yر	�- .|
 #�"�ن �7CV در ه�]�م ؛)از :�وع 9�Yن ادرار

	��ل و �Vورت 	��ل دو�ر� ; زود� 9C از 
د #�"�ن ادرار  ا9j6ا؛ا"M ا �اض. �G	M<H�" ;1 	��ل

 �!  �م �6Yا A6د ��دان .از �6�0; را 6@�ن �97ه�9
Mj؛� �� اL>�1ل د"]�، .��j7زد��و�>�ت  ��ا

�ًQ�}G ل�Pد ا�A6@=7/ ؛	را ��5 ه�� ��6�0  
 .�97ه9

� �  �Gر& \�Bا�eا�Yاض ا#��#�ت  ����G از  .
(sexually transmitted infections) رت ا96 از��  

dysuria،ازات�H�7 ا�L،  ا� �����	ر��ت �	ت و �L�y
��8� ;7L�6 در �);OPQ ١R١-٠Rد"�9 :�د١  .( 

R.  ار ادار-�fم ا-Y(incontinence)  _ً�1C� د ��ده�A6
�Wً��2 ;6�0 . از � ��hV s; ��و�>�ت �#�د �7¨"9

 ��3y ،��3y ر�� ;	7�h; :�9 716>�ا96 و ادرار 
#o! .  ا6>��6ت را رد �16[�97�#�د"!.�Gرج �7@�د

��"��ا��8ب درد  �"��# )loin pain(  
�  ��B  7>�، ا�=����m�ً ات�pH از �>�ن ;C#درد ه�� را  
 ��5 ه�� 7�2��  �
 ه�"9رو�P6وز  �
�  !"�P6���7� 
��2�ز 7�2�� ��	 

 ا��8ب #�در 

  	@�:�ت 	G ��0O�ن  �
 	���ر 7�2��  �

i��& 

 +�)  ه�

 .!)  ه�

  ��0� 


�و�	�ت  

 ��Nh-١١ : :!��'�  ��[6)< درد در 
�و�!e ه�� ���
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A6د  (incontinence) 9م اy>9ار ادار ��3�C; ا���ب 
 .  :�د د"٢R٧�9-٢RR �6�G;OPQ ه� 

��� و 	�����  �b�/�� ا �اض 

��� ا#��ن ��ق 
 (URINARY TRACT INFECTION - UTI) 

Cystitis )6�0� د) �ا6>�نA6!1�ل ا�C� �7رj.  �6�G ه� 
M=1� �6�0� و  ا6>�ن ;<Hر _�; ��ف ���7� !"�P6

 W"� ا6>�ن .  را �ر Yورد)pyelonephritis - ا6>�ن 7�2;(
�12 ;7L�6 و درد E	 �9  ��رت ا96 از �Q . !��L در

.  ��ده� ; ا6>�ن ��ق ��� �{�ب 716@�96 �د�
_ً�1C� 96ا ���"D  ��دا�6 2; �{�ب ا6>�ن ��ق 

��5، ا9j6اد "� ��hV; (� ا��ر���>� ز��7�
��2�ز،)��و�>�ت�	  "j�# ;�y�6 ا6>�ن � �)sexually 

transmitted infection (7�9�:�  .9ا:>; 

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

; ��7Cy! ا6>�ن  ;<j	�Iه�ات 7�7�2=� ��ض وا
 :ا�!

 :#sد ��هrن

� Cystitis) 6�0� ا6>�ن�(: dysuria ,urgency ,  ر�=	
M3، (frequency)ادرار  ��P� 1! ه��jy درد  .
�د� و ا��ادرار   U7y �" ن�G نY �2"�ات (در

 . د"�9 �7@�د) �G 97P�ن

� &��6#���"� (pyelonephritis) : ا �اض cystitis 
	E، ا�jLس ��"$ �دن، درد +  )ا6>�ن ��6�0(

 . 7L�6; �12، د���9 و ا�>�Pاغ

ا6>�ن  (cystitisا �اض : (prostatitis) &"��و���	 �
�6�0�(  + 9Cp� 7;  \�ن وL�6 9"9: درد��jL  !7�

�9Cp� K# ;�"�C� �9 ��و�>�ت درm 9"9: . 

 :#sد ا��6ل

�ً���m9:��7� �PQ�7 وm نY ا �اض  . /P� در ه�
9:� ��P� �ًQ�}G 2; ؛G�رد����  ;2	E دا:>; 

9:� را �UTI �I6 9 ؛��hش �د� و ا�>�Pاغ دا:>; 
97:�C$ او�yت ا��Pل �{�ب �±	�w8 د�Fر . دا:>; 

UTI9�:��7� M�A�  . 

  ��C"��ت

; "�د دا:>; : ��C"�; ادرار ����9  1 �y D" s7O��
;2 �7:� :�Pف اL>�1ً_ ؛ ��C�م :�د:�Pفا�� ادرار : 

9:��7�!  

 اه>���1ت

 : ا#�� "�	"u���  D را -ه"- .١

� cystitis) �6�0� ا6>�ن( ;���L �7m �6 ه���G دA6 .
co-trimoxazole 9ارp� ;   �1H 1920 mg را 

)| !7��	 480 mg ( �"amoxicillin ; �1H را 
9ه9p�3 g97ار  9Lدوز وا D" ;١٢9C از  (  

 ). �� ! 	=�ار :�د

� Cystitis )�6�0� ز��ندر) ا6>�ن�� ;���L : 
amoxicillin 9ارp� ; ��	�; ٣ �1H 500 mg را 

 "� cephalexin"�  ( روز 9ه٧97در روز �ا� 
cephradine1H � (979ه ؛در Q�رت  �د ��ض. 

6Y��"�y9او� و	9او� 16�د� و 	ر� ��  را�ا دو  
nitrofurantoin 9ارp� ; �1H 50 mg از ��ف 

97:� . :E ا�� ز��ن و_دت ��I6 9 دا:>; 

� !"�P6���7�  (pyelonephritis) و UTI  د ��ده�A6
 co-trimoxazole : ��ل١و ا��Pل Aر�>� از 

 ).ceftriaxone"�  ( روز 9ه�1H١٠97 را �ا� 

; :1�ل �6�G ه�� (ا:�hص :9"9اً ��"$  �
;���L ( ل 12>� از�Pل١"� ا��� : gentamicin 

 D" ;6ور"�9 روزا �" ��B  ´"�� را از
 �]�o�	 ; �" ;�	���" � از ampicillin ه�1ا� 

��B  ´"��  ا�� روز 	7�3´ ٧"� ور"�9 
97]�16 ) �"ceftriaxone  �"cefotaxime.( 

 �1H را doxycycline. (Prostatitis) !��7و�>�	 �
100; �9pار  mg ;6ا� ٢ روزا� ;�	�� ٢-| 

;<Pه)  �"co-trimoxazole( �1H979ها�� ��~� .  
; �9pار ciprofloxacin از 9:��6 �1H 250 mg 

9ه٢97 ��	�; �ا� ٣روزا6;  ;<Pه  . 

 .  Z�رC ه�� �Y� � را ارا�0 0��#"- .٢

 . �9pار ز"�د Yب 6�:�97 :�د �
� C� ؛9 از 	��ل�	9 C ;p7y�17ر د "=��ر د"]� 

  )double voiding(.ادرار �16"9

9C از :�وع 	9او� �o�د٨|ا�� ��"$  .٣ ! �� � 
��pو�! .  ا6>� �7	D7 را 	�9"/ �16[97؛Q�L/ 1�6�د

و�C7ً� �6در�! ا6>�   ; ��E ا�>�Pد�UTIدوا[� در 
�ا� ا#�� "�	"D دو �. �7	D7 ه� �1C�ل ا�! 

�ا� �،  �ciprofloxacin �" ofloxacin1HهWن 2
 ا:�hص :9"9اً �1H و �ا� nalidixic acidا��Pل 

 $"��ceftriaxone��B   !ور"�9 ا� �" . 

 �#j# !o>\� -� ا��j2 ��د� �3) ١ (  �1���ت .|
 -� ا�>�ا��96 7�2�) ٢ (���5 ه�� 7�2�� و �6�0

�ن A6د ��"�X�2B ادرار را ) ٣(#o! رد ا9j6اد و 
  :ذ"/ ا6\�م ده97

 .  ��ل�A6د ا��Pل 12>� از  	�1م ��دان و �
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�  Ej2 د��o�6�G ه�� 2; � ا6>� �7	D7 دو�� 
�دن (�716�9= ;���L رت�Q ا6\�م ؛در ��j2ا 
 ).!6@�د

9:� اL>�1ل 	���2�ز 7�2�� ؛ا�� ��C"��ت 6�ر��ل 
97:� .را ��I6 9 دا:>; 

���P2; �{�ب  راا� UTI �9��2 ا96  �د      
co-trimoxazole �1H ) �"nitrofurantoin ( �}6 ;

��"�yرت و�Q ; در ه�]�م :E ا�� ؛دوز 6�ر��ل 
 /P� ;=76ز���ا"M �2ر از .  9ه97؛ ���; �7@�د

 . 	�9ب 7�2�� #�����7 ��1�7"9

 ������ز ��ق ��	 

�����2�ز �د� 2;  ؛	���2�ز ��ق �	 �G�� ه��I	
_ً�1C�  نWد �2هA6�2�ز از . د"�9 �7@�د��	 /7��

9��7� ;7�2 ;ا6>�ن د ر1jy! . ��"´ دوران G�ن 
9Cاً از ��"´ . �#�د �7¨"9) 2�ر	=�G )Kر#� 7�2;

; �6�0; ا�p<6ل ��1�7"9 E��L؛ A76 ;6�0� M=1� ;2 
 . �{�ب ��ض :�د

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

;2 �6�B"�� �1م	د A6�"W  ا6>�ن   ا �اض ��5 و �"
/ 	9او� � ا6>� 7�2�� "��p� �6�0 را دار96 ا�� در� 
D7	�7��2�ز �@=�? :�"9 ه��	 ;  . #�اب 9716ه�9 

� �"�����ز �.  ��Q _ً�1Cف 9�F  �ض دارد:�	�
 �" ��7�2 D7��2 ،�12 ;7L�6 ت درد�yاو $C

9ون درد و#�د �97ا:>; )haematuria(هF�17�ر"�  
9:� . 

� #�v  ز���� 	=�ر ادرار  :�وع 	9ر"\�:�	�
(frequency) ر�  و�j"د(dysuria). �ً���m ن�B"�� 

� ا6>� �7	D7 ه� �ا� ا�>�oب �6�0 )�cystitis( 
 /Q�L د��o	9او� �7@�96، ا�� ا �اض Yن 

9"�1�716 . 

� x�C$ او�yت :�1 در ��و�>�ت و  )epididymis( 
  ."D 2>�; �6ه1�ار را #K 16�د� �7>�ا976

 ��C"��ت 

� �"�Cادرار� ; :U7y) ن�G 97P� ات�\L ( �9: �9"د
. ا�� در �X�2 92ام ا6>�ن 6@�و16� �1�716"9

 .  ه� ��9:��7� �P (nitrite)"!ا�6">�

�  M7C	ر��"(urea) M7�7	�"�2 و (creatinine) ن�G ؛ 
#o! ارز"�� ا"�=; Y"� 7�2; ه� {�رت 6�ر��ل 

 �CH��7G �" 9�"�1�7� !7؟

� IVU 

 .  6�ر��ل ��m9:��7��ً�ا9Q ��j2ر�  �

�2>��: 6�ت �I6 ادرار از ;�"�C� �2�ز��	   
(AFB = acid fast bacilli) �9��2 9:��716 ز"�ا D12 

 )acid fast bacilli( ادرار ��L _ً�1Cو� " D	9Cاد ز"�د
��2�ز ��716:  ��/�9:��7 2;�	 �9 . 

 اه>���1ت 

��9 16�د� و ؛ s7L 2>]�ر� اول ;واCy; را ��Q 
).  د"�9 :�د٢� �6Y ) ;OPQا 	9او� �16[97؛´ Yن��3

�o�د�  روز ; ��ف١٠ا �اض �1C�ً_ در �qف  
 . ��7و96

 ��� ��9 ه�� ��ق 

ا"M ��5 ه� در . ��5 ه�� ��ق ��� �1C�ل �9�:��7
 �7�2; "� �6�0; از � W1L sت �=�ر ا��oل ه�1ا� 

M@"9ر"�o"د �C"�� �H�2�6 9ار ه��p� wGا s �ت "� از 
��5 ه� ه7¼ . در#�"�ن ���� ��م ��ل �#�د �7¨"�9

; G�د� G�د از M7 �716و96 �]� ��5 ه��  !yو
� ادرار ; �Gرج د�H :�9 �7>�ا9�6 DF�2 . 

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

  :درد �

� �"�� درد ه�� 7L�6; �12 را �ر ��9 ه�� 
Aرگ  ه��C$ او�yت L>� ��5. �7¨ور96 

 . 71¨ور7�296�� 92ام درد را �ر 6
� ��"��9 2; � ز���6 �#�د �7¨"���"D ه�� 

درد �7jر :�L 5�� . 9"9�E را �9jود �16"9
 ; ،�9: KL �12 ف�� D" 1�ً_ درC� د� و�

; G{7; ه� M7]�� 7; ����8 ه�1ن  ��فL�6 �"
; . ��ف ا6>@�ر ��1�7"9 �PQرت و�Q ;درد 

Q�رت ه\1; ه� �9�Y و ��"$ #Y !oرام :9ن 
ا�02 ��5 ه�� .  G�د �9G�X7دور  ;ددر

; Q�رت G�د h�د� از �L�E  ��ر  ����L
9�"�1�7� . 

� �#�v  س :9"9 ودرد�6?��9 ه���jLا D"   را
ا�� ادرار  ��ر 16�د�  #o! 	��ل �#�د Yورد�

 . A6د ا��Pل �1C�ل ا96 ��5 ه�� ��6�0. 716>�ا96

  )haematuria(هF�17�ر"�  �

� ���  ا#��#�ت  �Eر ��ق 

 ��C"��ت 

��3 9Lود  (plain abdominal x-ray)ا��j2 ��د� 
 .  ��5 ه� را 6@�ن �97ه٩٠9%

ه�� �o2; ا��j2 ا�>�Pد�  در Q�ر	7=; از ��7!: 6�ت
� ��5 ه�   :M=1� �1؛:�د ;97�7 2��7G_	� را 

96�: ;3��8�!�; ا��j2 د"]� 2;  M7   �9: wG7! ا�� 
 ه71@; در ��H  ز"�ا ا"�7G M_ت؛ا�! 6]�� �16[97



 153 ��ا�� ه�� ��ق ��� و 	����� . ١١

،9:� �9: wGا ��j27! ا�� D" 2; در ��j2ا M7 در
�# 9:� . و#�د �97ا:>; 

 اه>���1ت 

�17ران  .١ ; �7>� در روز اAHا"� |-٣ا�C"�� wGت را 
 . �9ده

را  �2�، diclofenac�D7 7�2�در Q�رت ��#�د"!  .٢
; �9pار 75 mg� hyoscine butylbromide   ه�1ا� 

(Buscopan)  "�(  از ��"´  9p� ;10 mg��Bار  
(atropine 979هدر Q�رت �9jود . �ا� 	M7=j درد 

 . :9ن #�"�ن ادرار  1/ #�ا�L ا�>��3ب دارد

��"$ را ، ���5 ه�� �6�0در Q�رت ��#�د"!  .٣
97]�16 �H�C� �Lا�# ; . 

 	9او� ؛ ��5 ه�� 7�2�� را	9او� ��"/ ا�91ت .|
6Y ع�y7/ �97ه9ا6>�ن و درد در ز��ن و=@	 �o . ;

��"$ �@�ر� ده 97	� �9pار ه�� ز"�د ��"�Cت را 
9:�� . Q�}Gً� در ���� ���� 

 ;"�yو 

١. �G  � �w ���  ن��در \� �	0"- ��# �"b�	�د د��ز �
; ا96از�.  ���1ت #�C-"7 7�د 9"� gh:ا�  �"�� 

 .  �7>� ادرار �16"٢9��:9 2; روزا6; 

� �7وعدر \���ن ا���xت از د� .٢ FZ�ر-��x 
 ه�1ا� � او�M7 ��اد ، �z  ORS��5�ل  )�ف

M7[Y ;3"�m��7 �16[97؛���#  . 

 �6#	D" ��-رم ��د
(ACUTE NEPHRITIC SYNDROME) 

 ا�>�oب �Lد �����7ول ه� ا~��P6	D7 ��9روم از 
�P6	D7 ��9روم " D	�Iه� 7�7�2=� . �#�د �7¨"9

!"�P6�7و���� (glomerulonephritis)�7� 9:� .
 ;=��P6	D7 ��9روم از � s ا6>��6ت �#�د �9��76 

; ��ر . "K=  D ا��7m �<7H�C� /1C 6�ر��ل ا�!
9C از ٣-٢ ا"K=  M ا�1C/ �7>�ا96 ؛��0ل ;<Pه 

 �����7و�P6"! �>��>�2�2�ل �HYت"�  ا6>��6ت �9�#
(post-streptococcal glomerulonephritis)7! "�  ؛	ه7`�

B9"Y د�#�  . K= /1C�؛ا E"�h	 �7ول را���� 
 B�"! ��و	M7 و G�ن را از د�! �97ه9  ��1�7"9

 �9: E"�h	 ه� از ��"´ �����7ول ه�� M"ز"�ا ا
9اG/ ادرار  ��ر ��1�7"�9 . D" E"�h	 رت�Q در

;  9م �P2"; د�Fر ؛	9Cاد ز"�د �����7ول ه� ;7�2 
 �M�A 7�2; ز���6 وا�y �7@�د 2; ؛ 9م �P2";. �7@�د

9C	 D" �96ر �7@�و�� ;اد ز"�د	� �����7ول ه� 
96�: E"�h	 . ل�P1�ً_ ا�C� د�L 9روم�� D7	�P6

 .  ��ل و �2هWن #�ان را ��وف ��j7زد٣Aر�>� از 

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

: ا �اض �P6 �=7�7�2	D7 ��9روم �Lد �yار ذ"/ ا96
)/=:R-د"�9 :�د١١ (. 

 )haematuria(هF�17�ر"�  �

 E�� ;2 ا"\�د )proteinuria( ��و	M7 "�ر� �
hypoproteinaemia) ن�G M7	؛و اذ"�1) �2 :9ن ��و 

 . Q�}Gً� در و#; �7@�د

 �Hط H@�ر G�ن  �

�  ��Qف �9pار  (oliguria 9م �P2"; 7�2�� ه�1ا� 
 . ، د���9 و ا�>�Pاغ) ادرار ا��اح �7@�د�ه�� 2

 ��C"��ت 

� � G�ن :)dipstick(  دپ �>�C�D"�; ادرار 
++++،��  M7	و++ 

� D7��=و��="�� ;�"�C�: ،ن�G ات ��خ�\L 
 .  ��خ G�ن��2! ه��ه�� ��ا6��� و  ��2!

��9 ��7ود:  �"�2	G M7�7�ن"�"�ر�  � . 

 �>���7 و ��د"�  �

 ��C"�; ا6>� �د� ه�� 9V ا6>� ؛در Q�رت ا�=�ن �
 #HBsAg !o و M# (ASOT-titre) �>��>�2��2ل

 . �@gh 16�دن ��E ��ض

 اه>���1ت 

١. penicillin V ا�� روز #o! از M7 ١٠ �1H را 
�دن �>��>�2�? ه�� ��y ���96 در ��� و 9�# 

9ه97 . 

 �Z5140/90 mmHgر I�ن  ��2 را ���� از  .٢
 . 7�2; #�����7 :�د  	� از 	�h"��ت 7@>�؛#$x-ار�-

 ��� i-روم &�د: ١١$'� B(	��X� 

 


�و�)/ ��ر� و اذ��� ه)����ر�  

او�)]�ر� و 
  (!.  ��X. 4$م

  

 ��1ر �!'$ +�ن
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 � ا��8ب اذ��
  �1��� ادرار  ا��8ب 

 �P6و	D7 ��9روم  �
� �� ;���L :eclampsia 9"9:  

 F"	و�� +++/++++ 

� !"�P6���7و����  F"	و�� ++ 

 ++++/++  I�ن 

� ��7�2 �� :  9م ��#�د"! ��ا
� 9"9: �6�h12 
�  �w8	±� 
� ���y ;"�P2 9م  
�   �9�2 ;"�P2 9م  

 F"	دن ��و� �6�  +/ 

 9م  ا��W<Gت د"]� را ��ر�  ;2	O!  ��ان .٣
 	��L ;"�P2 (acute renal failure) U7Vد 7�2;

  . 	9او� �16[97؛�:9

 :ارwا6

 �Gاب :9ن �m��A6�ًد �2هWن �>�78 �د� و  ار ��ضwا6
�7@�و�CH �96�7! ه�� 7�2�� و �Hط H@�ر �G 9�C�ن 

; ؛در ا��Pل �{�ب �����7و���P6"!. د"�9 �7@�د ;2 
9:� �9�Y د�#�ار ��ض w ا6؛	E7pC ا6>�ن �>��>�2�? 

9C از 9�F هG ;<P�ب �د� و �����7و�� _ً�1C� !"�P6
���ف �7@�د . 

 #�6و	"D ��-روم
(NEPHROTIC SYNDROME) 

; �P6	D7 ��9روم �Lد 12>�  !�j6 9روم�� D7	و�P6
در �P6و	D7 ��9روم �9pار ز"�د ��و	1C� . M7�ل ا�!

9اG/ ادرار  �9: E"�h	 از ��"´ �����7ول ه��
 M7 "�ر���و	 2; � s ا"\�د اذ"�1، ؛ ��ر ��1�7"9

)proteinuria( ن�G در M7	و�� ;"�� g7p�	 و ،
��E د�P6 ´7yو	D7 ��9روم داj6>; 6@�9 . �7]�دد

 : دو 6�ع �P6و	D7 ��9روم و#�د دارد. ا�!

 primary glomerular) ا �اض �w� "�و�� او�"� .١
disease) زد�j7� ل را ��وف�P1�ً_ ا�C� ;2  .

/ 	9او� � �>�7و[٩٠%�p� ت در�Cy97 ه�  وا
(prednisolone)9و#�د.  #�اب �97ه��  �د ��ض 

 .  G�ب ا�!Yنار wا6

 �e(secondary nephritic#�� #�6و	"D ��-روم .٢
syndrome) 9�7و[97 ه� #�اب 9716ه<� �; 	9او�   .

�ً���m 6ن �{�ب :�9 و اW�2هw!اب ا��G نY ؛ار 
 . ز"�ا ��E ا"\�د  9م �P2"; �7@�و�96 7�2�� �7@�96

�I	 �=7�7�2 ه�ات 

 2; ا>9ا در ا��اف F@�1ن و 9Cاً ؛ (oedema)اذ"�1 �
 ؛در Q�ر	7=; :9"9 �:9. در 	�1م 9ن �#�د �7¨"9

 را �ر (pleural effusions) ا6{��ب ���را[� M�L و
 . �7¨ورد

� Oliguria) 9ار ادرارp� �2 :9ن( 

��#�د"! ��و	M7 در  ()proteinuria( ��و	M7 "�ر� �
 ) ادرار

  :��r�Iتا

  اAHا"� �3G ا6>�ن �

��و	M7 ه� � ��"�Cت .  از � s ه�"`�و��717:�? �
9�"�1�7� �7I�	 ن را�G �\L �9 و: /Qز��76=; . و

96�: �"�V ه� M7	9؛��و�77� g7p�	 ن�G �\L  .

 ه�"`�و��717 و :�? ،ا"�L M�!  9م �L ;"�P2د 7�2;
ز ا ��haemaccel"$ را � . را �ر Yورد� �7>�ا96

 � 	E7pC �7@�د، ��furosemide"´ ور"2 �9; 
 . 	9او� �16[97

 ��"$ از درد ��3 ه���� :�	�و���ز ور"9 7�2� �
9:� A6د و�  9م �L ;"�P2د 7�2�� و و :��2 
; 	�و���ز ، �#�د haematuria(9"Y(هF�17�ر"�  

 . ور"9 7�2�� �@=�? :�"9

 ��C"��ت 

� 7� �p"�P	 g7h@	 !o# ادرار ;�"�C� ن ا���ب�
 )  :�د#9ول د"�9 (اذ"�1

 12>� از (��"; ا����G ;�"�C� :9:��7� M7]�� M7�ن �
2.5g/dl = 25g/l; نY 5.0-3.5 ا96از� 6�ر��لg/dl!ا�  ( 

 اه>���1ت 

; �9pار  راprednisolone ؛ ��هrن#sد .١ 20 mg 
9ه٢97 ��	�; �ا� ٢روزا6;  ;<Pا�� .  ه

proteinuria "129>� 716@�د و اذ در ؛�1 �o�د �7716
6Y{�رت �P>; �7@�د �P6 ;2و	D7 ��9روم در 

 /�p�prednisolone!وم ا��p�  .prednisolone را 
; Q�رت 	9ر"\� �3y 16�د� �Qف ا �اض را 

 . 	9او� �16[97

s#؛د ا��6ل prednisolone9ار  راp� ; 2 mg/kg/day 
 ;9ه٣97 ��j2 ل  ( دوز�P١ا�-� mg 10–5  ��ل
٣�	��  ،;R-20–10 ��ل ١٢ mg در ٣ ;�	�� 

 در روز �� 9	� mg 80دوز ادو"; �"9 از ). روز
9ه97| را ; ا"M دوز �ا� ادو. 6@�د ;<P1�ً_. هC� 

�اذ"�1 و ��و	M7 "�ر� در �qف -١٠ g7p�	 روز 
9�77� . 

 :  هP>; دو�ر� ارز"�� �16[97|��"$ را 9C از 

را ه� "D  ادوز �@�; دو ؛�در Q�رت �o�د –
�ا�  9C �\1�ع ( هP>; د"]� 9ه97|روز 

 ).  هP>;٨	9او� 
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 anuria و oliguria ا��8ب 

 ��"�E�ا d8f 

�  M@"9ر"�o"د 
�  ?�: 
� Kj`� sepsis 
� E�y 9"9: ;"�P2 9م  

 ��"�� 

 ��7���L !"�P6د  �
 �P"! �����7و��6 �
 �P6و	D7 ��9روم  �
�  ;7�2 M�A� ;"�P2 9م  
��2�ز 7�2;  ��	 
  ،,gentamicin, streptomycin rifampicin (دوا ه� �ارض ��6�#  �

 ) ادو"; 9V درد

 ��"�E�1- ا 

، ��hV; ��و�>�ت،  �p; �6�0;��5 ه�� :  ا9j6اد �Gوج ادرار �
 G�ن

� ��}  )�H E}  E"�h	L9 اC Wً0� ، ;6�0� ;� �h6 ��9تQ ز ( 

 ، هP>;|در Q�رت  9م #�اب 9C از  –
prednisolone9ر"\ً� را	�3 �16[97 ز"�ا  y 

 /�p� 9روم در�� D7	و�P6prednisolone وم�p� 
 .  ��Q Kف ا �اض را 	9او� �16[97؛�9:��7

٢. -"0��# ���f-او� و و	ا#��#�ت را  .penicillin V �1H 
 ;"�yو !o# راpneumococcal peritonitis ��ا 

9ه97 M�L !"ز��ن ��#�د . 

����ول ا�Yاض -ه"- راد��ر	"D ه� .٣ &x\  .
د"�ر	D7 ه� اذ"�1 را 	�g7p داد� �]� 	�h"��ت 

  .��#�د� �����7و�� را ��C�\; 716>�ا96

    را ; �9pارspironolactone ؛ �2هWنA6د �
25–100 mg ده97، در ;�	�� D" ;6روزا 

;7�2 ;"�P2 رت ��#�د"!  9م�Qداد� 6@�د  ،
 �3G ز"�اhyperkalaemiaدر .  و#�د دارد

 Q�L furosemide/ 6@�د، �Q�ر	7=; �o�د
�1H9ار  راp� ; 20–80 mgز رو D" ;6ا

  .��	�; ده97
 از د"�ر	D7 ه� �اL>�7ط ا�>�Pد� ؛ ا��PلA6د  �

�16�y  Wً �9: �2[97 ز"�ا G �\L�ن
�C"�� �\L �<@7ت را .��:7�9 g7p�	 ه� D7	د"�ر

. دارد� s �7@�د و �3Gات :�? را ه�1ا� 
د"�ر	D7 ه� را �Qف ز���6 9ه97 2; � و#�د 
	9او� � �>�7و[97 ه� اذ"�1 ز"�د :�9 �ود "� 

�<L�6را s � 9:� K�spironolactone . ��د"�9 
; دو  �1H2 mg/kg/day را ; �9pار  ��j2 دوز

 furosemide �1Hدر Q�رت �Vورت،. 9ه97
 "�� D	�W  ;و� mg/kg/day 1–0.5را ; �9pار 

97]�16 . 

�  ��Z  2�رC ده"- .| M7	از ��و ��m اه��wm �	 
h�رد و �9pار �C"�� �2ت  D16 و� 16�دنW  9ون

9:��) �"�� M<G�� 9ودO� .( 

�) ١: (�"�� &5�Z��zb &  ��2 را  �#"��ر 0��#"- .
) ٢. (��"$ را ; Q�رت هP>; وار وزن �16[97

��و	M7 ) ٣(H@�ر G�ن ��"$ را ا96از� �16[97 و 
97]�16 ;�"�C� 76>�ر . ادرار را�� !o# را n"�<6

  .�H�@7! و�OQ !7CV ��"$ درج �16[97

��"$ را ; ��P6 K=6 . /0و	D7 ��9روم �1C�ل ا�!
 . �1L; او�� 	9او� �16[97

� �"�Y-م ��6�� ��د 
(acute renal failure) 

;7�2 ;"�P2 ت ؛در  9م�C"�� دل�C	 �7I�	 ; 7�2; ه� �yدر 
��1C�M"�< و وا UV	�M" . و ا�=>�و�7! ه� 9:��716

; �oP�م Y ;�W oliguria9:��7�  .oliguria ;2 !j6Yن   

در  (�Qف �9pار ه�� �7jر �2 ادرار ��ح �7@�د
در ا��Pل 12>�  ؛ �� !|٢ در ml �2400هWن 12>� از 

F��2ت  ا���ب ��ض در .)در �� ! (ml/kg/hour 1از 
�دن . د"�9 :�د 9��در"�H! ه�� _�ا	�ار� را 
 M7�7	�"�2�"7! ه��=>�و�@�ش ا	ر� و ا�02اً �" )  ;"��

 . 	@=7/ �97ه9)  �>���7��9ه�� ��M7]�� �" 9 ��د"� و

در Q�ر	9p� $"�� ;=7ار �H�2 ادرار را ا��اح 
$ �O{�_ت �BH; را 9ان ���C ا�! 2; ��"6=�9، 

� ادرار ا��اح 6=�د� �1j	 $"�� دA6)uraemia - 
 : W"� "�ر"�y �71ار ذ"/ ا96. ا"\�د �7@�د) "�ر"�1

� �A8� �� ;<P:Y 

 د���9 و ا�>�Pاغ  �

�� ادرار را دارد � $"�� KP�	 

 	�رم و#; و ��ه�  �

 �Hط H@�ر G�ن  �

�P2 9م  E�� 6; �7>�ان�[F 16�د؟ !H�"د 7�2; را در�L ;" 

در Q�ر	9p� $"�� ;=7ار �H�2 ادرار را ��ح 
d8f  در ا>9ا در"�Y ;2 97"� ��"$ 92ام ��ا�� ؛�1�6"9

��"�E�ا) pre-renal ( دارد�" ��"�E�1- ا )post-
renal(ج ا96؟W  9او� و	 /�y ه� M"در .  ز"�ا ا

A6د ��"$  W"� ��ض 7�2�� ��#�د  Q�ر	7=;
:� اL>�1ً_  9م �P2"; 7�2; و#�د دا:>; 2; ; �6��Y ؛9

/ 	9او� 9:��716�y . 

١. -" :\�اب ��ا�ت ذ�d را در��

  9"9: ن "� ا6>�ن�G �7عV ،M@"9ر"�o"�7اً دGا �"Y
 و#�د دا:>; ا�!؟
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 درد دارد؟ $"�� �"Y 

  9��7� �I6 ; $"�� gh: �"Y�"ب؟�G  

 9ار �2 ادرار را ا��اp� $"�� �"Y9"�1�7� ح 
(oliguria) �"ا��اح 716=�9 را ه7¼ ادرار  

)anuria(؟ 

 ا�!؟ K# /�y $"�� ;6�0� �"Y 

  �9: ;<G��: ب 92ام ��ض�}� $"�� �"Y
7�2�� ا�!؟ "� ��"$ 92ام  �W; ��ض 

و  ��و	�7�ر�; ��ر ��0ل  (7�2�� دارد
�:haematuria( - 9(هF�17�ر"�  M7�F و ا�� 

��7�2 �� .  ��7وداL>�1ل ��ا

٢. -��"$1-اً 	)�"�  : 

 %	� (pre-renal)(�ا
 ' �kM ا�� 
)$'@(� ). .!)  ادرار ���)$ �

%	�
�l ا��  ' 
 (�ا
 (post-renal) ) $(��� ادرار

7$3 ا�� �  �?i ا�z$اد +�رج 
3$7 ��)	�ا�$ .( 

��ر�k>  د�`��$ر�1/، =)�ع 
  .+�ن �� ا�	�ن $�$7

 

6��ً� �z)�ر ���¥ � Uk7
 . م �)�1د�6!�

 ¥����ً?��hدرد دارد  . 

 . ���0  ��رگ �)?�$7 . ?��$7�)���0  ��رگ 3$7 

 �A$ار .e ادرار ا��اح �)�1د
(oliguria). 

  .)anuria (ادرار +�رج ��)�1د

 ؛در Q�ر	E�� ;=7  9م �C� ;7�2 ;"�P2�م 9:��6
2>7>���� را 	7�3´ �16[97);OPQ در ).  د"�9 :�د٣٣٢

� ادرار 	7�h; :�د "� ه ¼7	Q ;7�h�ر	9p� ;=7ار 2
; اL>�1ل ز"�د ��ا�� ا9j6اد� و#�د 9716ا:>; ؛6@�د 
9:� . 

  :اه>���1ت  9م �y ;"�P2/ ا�=�7��

9C ادرار (output)در Q�ر	7=; ده�;  ;}7p6 حWQاز ا 
; �9pار furosemide از ؛��"� ز"�د 6@�د )40 mg ؛

; �� 	7�3´  از ��"´ ور"�9 ; Yهmg/kg<j 2–1) ا��Pل
در ا�02 وا�Cyت ا"M �2ر ��E ازد"�د واUV ده�;  .�16[97

  رادر Y �7mن واCy;.  �7@�د�� ! ٢ادرار در �qف 
  ).ذ"Wً د"�9 :�د(; s7L  9م �P2"; 7�2; 	9او� �16[97،

9C ا�=�7�� ;"�P2 اه>���1ت  9م:  

١. ��"�� �"8R	 �، 	7�3´ ��زن در 7L�6; ا#B-اد را 
ا�� "�P6 . Dو�>��� ���ف �16[97و  H�ق  �6;

Aر�� ��و�>�ت 	��ل 6>�ا96 E�� از ؛��د از 
 در"�q Dف Yب ��م j@6>; و 	���"$ h�اه97 

ا�� ا"M �2ر D12 6=�9 "� . 2�:� 9�2 ادرار �16"9
9:��6 �"w� 7�3´ �16[97؛ا�=�ن	ا� ��"$ 2>7>� �  . 

٢. 9:�  �6Yا؛ا��  W"� ا6>�ن ��ق ��� و#�د دا:>; 
 . 	9او� �16[97

 ;7�2 ;"�P2 اه>���1ت  9م 

در Q�رت 	E"�h 7�2; ه� �1C�ً_ 92ام 	9او� �Gص 
 	9او� �"9 در :6�G�P; ا6\�م :�9 و �>@=/. و#�د 96ارد

) ٢( ¥PL	�Cدل ��"�Cت و ا�=>�و�7! ه� ) ١ (: ازا�!
 	9او� ، �o�د �CH�7! 7�2�� هj>9��97در �L�Y ;=7رزو

; ا���ب اw6ار را �16[97ا��W<Gت، ;<j ��ض وا
 . ز�Y ���7ن �9:��7

اwG . ا�I و ا��اح  ���1ت را  �#"��ر 0��#"- .١
��"�Cت را � در �I6 دا:! �9pار ا��اح Yن در 

 اwG و  �� ! �9O� ;<:wود 97]�16|�q٢ف 
 |9p�٢ار ادرار  .ا��اح ��"�Cت را ��76>�ر �16[97

را ا"9p� Mار  .�� >; ��"$ را ا96از� �16[97
�Wً0  (ه�1ا� � �9pار ا �د� �C"�Vت ��"�Cت

  �C"�V+ (500 mlت �6:� از ا��oل و ا�>�Pاغ
)٢�ا�  ml/kg 12)�ا� ا��Pل ; �9pار|  ! ��

9ه97 �9C. 

"D اW<Gط �1C�ل . ا���Eو�"& ه� را  �#"��ر 0��#"- .٢
 ا�! M=1� ;2 (hyperkalaemia)  ه�"`�Y�717�2ن

/ ا. ردار">���y �1 را �ر Yو�y ن�G ه�� !j	 ��
ه�"`��717�2 :�1 �7>�ا976 د�>�س 9:��6؛ 

(hyperkalaemia) ا#�ا � �C� ECG"�; �:9"9 را 
97]�16 g7h@	)  /=:|-ا�� ��"; ).  د"�9 :�د١١

7@>� از  �6.5>���7 mmol/dl �" 9 و:� ECG 
 calcium 	�78ات و�PQ را 6@�ن ده9،

gluconate10%9ار  راp� ; 10 ml  از �� ;<jهY ;
7�3´ �16[97���"´ ور"�9 در �qف 	 ;p7yد  

 I�m! �>���7 را ا	7�3´ ا"M دو).  ml/kg 0.5ا��Pل(
 ؛	�g7p 96اد� �=; �3G ار">���y ?�6�3G �1 را

 . 	�g7p �97ه9

�7��<� �"�� g7p�	 !o#  ;از ��"´ را96ن Yن 
را ; �9pار  dextrose 40% �"  50% ؛داL /G\�ات

100 ml1ه  �� )ا�j6�units  insulin)M7 �10ا�  
; Yهj>; �� از   Wو� 16�د� ؛�� !  1/ ��"�

  Q�}Gً�؛ه�"`���1j"W را. ��"´ ور"�9 9ه97
 .  ��76>�ر �16[97؛A6د ا��Pل

Cation exchange resin (calcium resonium) 
/ د�>�س . �>���7 را از  B�"! دور �7=�9�y ا��

; �9pار  9:�15–30 g �1H ´"�� �9 "� ازCp� 
9ه٣97-٢روزا6;  ;�	��  . 

��"�  "Z�دا	8R"� ه� دواز  .٣ ��Z" u��/	 u8� �E� 
)Wً0� gentamicin, streptomycin, ، tetracycline، 

ibuprofen �" �"�� NSAIDsه� ، ACE inhibitors /0� 
captopril (97]�16 ددار��G.  

ا6>��6ت، �Hط H@�ر �Wً0  (ا��r�Iت را 	-او� 0��#"- .|
9C� ت�L�y ن و�Gو�( . 
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�. ��"�� )��� ��ر ( ����	"�"x\،F&  �#"��ر و���� 
-"0��# �. و وزن  ��2 را � b�رت  �Eر ارز��

 ; ;2 97:� ;#�<� ،9��o�د ��77 ��7�2 �"�qا�� و
 ;�L�� E7pC	oliguric ) �2 9ارp� $"�� ;=76ز��

2; در  (�L��polyuric; ) ادرار را ا��اح ��1�7"9
�p� نY ه�� ز"�د ادرار ��ح �7@�دد"#�"�ن � (

 اwG و د�C"�� �Hت را ا�� ؛�ً� ��76>�ر. وا�y �7@�د
 .  ادا�; ده97؛ز��ن ~�! :9ن ده�; ادرار

R. د��o ��7�2 ;P7q716=��9ا�� و /Q�L ؛ !o# 
 . #�����7 و 	9او� "�ر"�71 ; د"���V A7ورت �9:��7

F s  ��"�� ���6� Y-م 
(chronic renal failure) 

9:� �9: �yدا"�1 7�2; ه� وا E"�h	 7�2; ه� ؛ا�� 
 !"�B  را 2; در ;�BH ت_�}O� �1م	716>�ا9�6 

ز��9p� ;=76ار . 	��97 :�9 ا96 وارد ادرار �16"�9
،9A6د ��"$  �O{�_ت �BH; در  B�"! ازد"�د "�

 . ا �اض 7�7�2=� �ر �7¨"9

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

 ١١-٧ /A6د ��"$ ه�"D از  W"� 2; در := ه� ���
9:�;  9م �P2"; ؛6@�ن داد� :�9 ا96 و#�د دا:>;  

9"�: ?�=@� M�A� ��7�2 : 

 ��C"��ت 

 ;"�P2 9م  E�� !H�"1! درjy در M=1� ت��"�C�

�\<j# 7�2�� و �"�q76>�ر و�� ،M�A� ��7�2� 
9:� �9��2 D12 ت��W<Gا . 

 :��C"�; ادرار �

 د_�! ; �����7و���P6"! نG���#�د"!  –
9"�1�7� . 

د_�! ; �����7و���P6"!  ��و	�M7�#�د"!  –
  ه� ��Fن �9pار ه�� �2 ��و	M7 در؛��1�7"9
 .  A76 د"�9 �7@�د� ا�L6�<6د~�ت

 ��Q �[� 9:��7� !�0ف ��"; �m��ً� ���2�ز –
=�ر G�ن��9 ���2�ز ! # !o	g7h@ د"�
 . رH>; �7>�ا96

�دن 	9Cا – 9��:  (WBC)د �2"�ات �G 97P�ن
��2�ز،ا6>�ن�	 . 

 �G ;�"�C�ن  �

 #o!  (creatinine) و �"�2	M7�7(urea) "�ر� –
 ��7�2 �"�qا96از� و 

– WBCM7،  (glucose)، ���2�ز (Hb)، ه17����
�7j�2(calcium) 97ا� D"و "�ر (uric acid) . 

 #�C�� !o"�; ا�>�ا��A"�� 96 7�2�� را 6@�ن داد �
 g7h@	967>�ا� ;<Hر ر�= . ه�"9رو�P6وز 

o# ��3! رد ��5 ه�� 7�2�� 2; در  � ��j2ا
 . ا�>�ا���C� 96�م 6@�96

 اه>���1ت 
rY dج را ��  "��ا#- ��� و����  .١�f ا��8ب

-7���"�� ا�e دا��7 ) ���Hط �، �Wً0 ا6>�ن ��ق 
،!��2�ز، ا9j6اد، و ادو";  H@�ر G�ن، د"��	

D7j2�	و�P6 (	97]�16 9 12>� . 9او�"�H@�ر G�ن 
�:mmHg9 130/80از   . 

�"9 . در  �رد رژ�� �HاZ  �0�رC ده"- .٢ $"��
9"�16 wG7! ه� را ا�=>�و�از ا ��m ا�wm)  Wً0�

���X2 (ن�G ر�@H دن� 9�� ،�]� در Q�رت 
�"9p� 9ار G. �<12�ردن 9O� D16ود ��دد $"��

����  �91 ��و	M7 اwG �16"9 ز"�ا ��و	M7 ه� 
7>���7! ه�� 	�D7j2 را 	@=7/ �97ه9� . $"��

9:���"9p� 9ار ز"�د Yب  . 

٣. 9:��ا� ��"$ "D دور� ؛ا�� ��"$ h12�ن  
ferrous sulphate979ه هP>; ��"; ٢ا�� 9C از .  

��9 6@�د M7 .  �6Yا �3y �16[97؛ه17����

|. Cرت  ��� وزن #��د�b � و �6Yا  ��2 را 
  �M=1؛ا�� وزن او ز"�د �7@�د.  �16[97ا:!د"�د

 . اL>��س ��"�Cت را 6@�ن ده9

� را hyperuricaemia( M=1� ;2 (�ر�B"�"��ه���� .
 � allopurinolدرد ه�� �P{�� را �ر Yورد، 

 . 	9او� �16[97

� U� .!)  ه�� :- 
 ��
 ،B��.
��ر�، ادرار 

�و�)/ ، ��?7  

 ) اذ���( ��ر�

�  �k M '30�N
�mط :و���� 

��1ر +�ن، 4$م 
 �.i!]  ��X، ار�	

)�  )ه����.!)

، :��nم ��g4 درد 
ه����
�را���)�و�)$��م،  

 !"4 X(6= 

� -�� �o� '30�N%p :
�Y� 8  	X72، 

 ا+	��bت، .���

 ��� ١١-٧:  (!. /���  ��X. 4$م  

� $!b:رش�+ 
 /+�� ،�$!b

ه�� ���ار� 
 ر�f، .?�د�

$!b  

� �m�l� %�l� : �
ا7	`��، د�?$�، 

 ا�	�Xاغ، ا�`��ت 

 ��A4<،  :ا$�و-�ا�4 �
[v¢ �4دت ��ه�ار، 

 z'b $ار	4$م ا[ 

:?	ن���k�.  

��� �� tX'� ادرار 
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R. !ا� M7]�� �7j�2 ;"�� ا� ��"$ ؛ا��� 
9ه97 �7j�2 ات�BO<j� . 

 & �GY(infertility) 

 "D زوج �o6Y در ؛ #P! زن و :�ه�١٠; از �1#
C$ او�yت .  �@=Wت دار96؛���L !1jy; :9ن

 ه� دو �m E6�#��ً� ؛�Qف "D ��ف �o6Y ��ا�� دارد
 ؛زن دار���L ;2 96; :9ن را �ا� ا��ر���>� ه��

ا"�L M�! ا96و� و ��"@��6 Aرگ را . �@=/ 	� ��j7زد
�ر �7¨ورد /7��H ا��"D :  دارد ��p! ا���ب ز"�د. 

 /�y نY �["9اد دC	 D" د� و�/  Wج �y نY 9ادC	
 : ��0ل ه�� از ا���ب Yن �yار ذ"/ اW  .96ج 9:��716

 ?�$' ه� ��د ه�
 �6$اد ��.�� ���م  �
�z$ود ��دن &?9 �'�� �   �

 ا�	�ن ���i(A6 ����.!�ز 
7 از ���Aر� z'b >� 

  scrotumوار�@��9  �
� @(	('b ر ه���	@�  
  دود ���دن �]�ت �

  (ovulation)4$م �?)¥ �
 )�X)�ه�( �z$ود ��دن �)�ب ه� �

  )ا.�0ا از ��n4 ����.!�ز(
� "��� ��� ه�� ���/ 4

 $�$7 
�  @(	('b ر ه���	@� 

��د G�د را ���h �9ر :9ن ز"� H@�ر  ز��76=;
jL؛ ��1�7"�9س �ً���m 9اد �`�م را ا6\�مC	 ;�"�C� 

 (sperm count)  �1��� 	1-اد ���م  �ا�16�6;. �97ه9
�"9 �; روز 9C از G�ددار� از! #��p� ;<H�� �jر

��C"�;  در. ��C"�; :�د�"9  �� ! ٢در �qف ؛ :�9
Y �\Lن 9L ) ١: (�!ذ"/ ��o ا 	9Cاد �`�م ��C���ت

 /y2ا ml،) ٢ ( /y9 اL �<7� ��� D" 9اد �`�م درC	
�دن 9L اy/ ) ٣ (، �7�7�ن٢٠ ?�O<�%٧�`�م  �
9�٧%9L اy/ ) |(ه�، :�  . ��رH���ژ� 6�ر��ل دا:>; 

 اه>���1ت 

 M"9ود� اO� رج از�G ت� �V�� �1م	در ��رد  sO
 	��O7Vت ذ"/ ; " D	9Cاد ز"�د ؛�]�. 2>�ب ا�!

 �	 9"�1�7� D12 9زوج ه���� �"�G رزو�Y ;، ز"�ا 
9�"�1�7� ;C#�1 ��ا: ;; Q�رت ؛	�1م زوج ه�� 2;  

�7p  /��29�:��716 :  

 ز �#� � ه� #sد�D 7�#- در� ^#Z  �x�رC ده"-  .١
-7�"D ��د �7�7�ن ه� . �� �I#� در ���& �رور� 

 ��� D" �6 در�G D" ��97 ��1�7"9 و��	م را �`�
�"9 در . �Qف " D	1h; را Yزاد ��1�7"9 �o�"ا �ً�

�P/ را �6�G ;2 9�"�16  ز���6 2�:� �97ا :9ن
ا"M ز��ن ��م ز��ن . د ��1�7"9ه�1ن 	1h; را Yزا

 ١٠از روز اول  �دت ��ه�ار . "�د �7@�د �رور�
97]�16 ;���O� . روز را �	روز ده�  M7در 

�@�ر� ده97 	� در"M .  دور� �رور� ا�!؛:�A6ده�
96�: D"دA6 �["91ه ��6�G  ه� ��Fن. دور� 

�7>�ا96 ��"�د �رور� G�د را � DF 16�دن 
�L و� ا�Hاز �7@�د، �@���h� gh 2; از  �´ ر

ا"�h� Mط �7jر :�Pف و ����ب �د� و در . �16"9
M7 ا6]@>��6 �2 :�9 �7>�ا96 . !9C از ��pر

j�#ا� �9ت ؛�� 9"� �6�G ١� 9@= دp7y; دراز 
	� �`�م ز��ن :�� 9اG/ ر�L و "� M<H	1h; را 

9:� . دا:>; 

ً� Q�}G. ��ا�� ه�� �zb د�$� را 	-او� 0��#"- .٢
 . A6د �6�G 	9او� h12 97]�16��6 و ا6>�ن را

; ��د �@�ر� ده97 	�  .٣ �f��  ن را-"Z��$�ت 
 . ��زد

|. �  A6 �<L ;2د زوج ه�� �د و �I#� ا��"��ن ده"- 
 ��� را در � ١٢-٨ 9Lود �m��ً� ؛Wً��2 6�ر��ل

 . �7]�7د 	� ���L �6�G; :�د

=; "اه�ه�ر��ن ه�، و">��M7 ه�، و ��"�دو: 6�ت
�6�G ا�� =; �@=Wتا" و �yY"�ن  ه�{�رت �1C�ل 

M<:7; �7@�؛ او_د دار96در96اQ�	 69؛ � 	�p"�ً� ه71@; 
�د�  �9"�H92ام ا��س  ��1 96ار96؛  . 

F6� رم�	 (scrotal swelling) 

�"9 	9ور G{7; از �I6 	�ن دور  ،MP� رم�	 �"�yدر و
�L9او� #�ا	97ن <Hا ´"�C	 ;� s از 96�16، ز"�ا  

 .  6=�وز �7@�د��Eد�! رG M<H{7; از 

97 د"�9 ١١-٨:=/ ( #�اب �; ��ال ذ"/ را در"�
 ): :�د

 Y"� 	�رم درد�6? ا�!؟ .١

 Y"� ا6]@>�ن را �_� 	�رم �د� �7>�ا976؟ .٢

Y"� در ه�]�م 	��96ن "�F Dاغ د�>� در �36Yف  .٣
  	�رم رو:M �7@�د؟ ؛	�رم

 I(TORSION OF THE TESTIS))"�  	-ور

	9ور G{7; #�"�ن د��� G{7; را �h>/ 16�د� و در 
Q�ر	7=; {�رت  �#/  �7�1ت #�اQ �L�رت 

	9ور . 6]�7د، � s 6=�وز و �7Vع G{7; �7@�د
; :=/ "D 	�رم �6Y و درد MP� ?�6	�Iه�  ;7}G

9"�1�7� . M7 M71�ً_ در��C� ;~د�L M"٢-٩ا� �yل وا�� 
 ��"$ ؛�? �G 9"�@7{7; �@=را�� ; 	9و. �7@�د

را 	O! �@�ه�y �9ار 96اد� و H�راً او را �ا�  1/ 
97<��P �Lا�# . 

 ��8�  ��5(INGUINAL HERNIA) 

;OPQ ١٣-|١٣� . د"�9 :�د
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 ��ا�)$ �� ����� ��رم 
)l ا�]1< ��ن را  �
 $��?� 

 را در���< ��3F�ر:١١-٨ ��� 'X� ؟د� ���$ ا�?�ب ��رم 

؟sW	ر 
��� ا�kNب  �	رم �E#N را در��K" $�	د  

 �bف 
��	�ان 
Obliterated 

processus vaginalis 

&?9 �'�� و او4)  
 د��� 

 u��� 

  (�+ 

 ا$��	�� $	ر��ل

 �E#N رم	� 

  A(]ا���6 ر 

ا�]1< ��ن را �� ���� ��رم 
)l ��د3 
 �)	�ا�)$ 

 ����رم درد��� 
 &�zس ا�< 

$7�?(� ��رم درد��� �

 �$ور +�)   �
� u��� `�ب	ا�  )����	@� ( 

ا67  ��ر از ��رم ا�	�1ر 
 $��((� 

 

(�  ��$ا67  ��ر از ��رم ا�	�1ر �
 

�  u��� ز�!.����  
 ����ر  �
 ور�@��9  �

 ه��$رو�9 �
 

�  '?Y� 'X� «	� 
 

 ¢��� 

d-رو��ه�(HYDROCELE)  

ه�"9رو�/ ; Q�رت و�PQ درد�6? 9:��716 و در 
.  رو:�C� M�م �7@�د؛Q�رت 	��96ن ا:�F ;Cاغ

j76 ?�6 �3G /ه�"9رو�! . �� s �ه�"9رو�/ از 
9اMP� /G (peritoneal pouch):9ن j72; ��">�ان  

�#�د �7¨"9 �"�� l��	 . ا�� ه�"9رو�/ در ز��ن
و_دت و#�د دا:>; و #Y !��jن 	�78 �1�6"9، در �qف 

|-R�7ود� M7�:9 .  ��� از  �9�Y د�#� �	 9Cو ا�� 
  اL>�1ل Yن �716ود 2; ;؛ Yن �>�78 �:A9و ��"

 �L9او� #�ا	د و ا"\�ب �: �P: د��hQ�رت G�د 
 . را ��1�7"9

 �� (EPIDIDYMITIS)ا���xب 

 �6��Y ;x و#�د دار2 96; �دو ��E  �91 ا�>�oب 
 : 	@g7h :�9 �7>�ا9�6

���ز��	 �"H �� non-tuberculosis( ا���xب 
epididymitis(:  ل�CH �j�# �I6 2; از �Q�h:د اA6
�97�W2 ��<2"� ا96 ا�02اً از  s �(chlamydia)   و

=; "  ه� و C$ او�yت �2>��(gonorrhoea) ��6�ر�
�#�د �77¨"69ا6>�ن ��ق ��� را �ر �7¨ور ،2>�; . 9

� $"�� M=1	E . �>�رم �7jر �jLس و ��م ا�!
9:� . دا:>; 

 D" 16�د� ;�"�C� ازات�Hد"! ا�#�� �I6 7/ را از�Lا
 ;�"�C� �16[1697�6; ادرار را . 

 و 97�W2  (chlamydia)"���"$ را �ا� .١
 ��ر"=; در ذ"/ 	O!  (gonorrhoea)��6�ر�
 	9او� ؛	�U7V :�9 ا�! "�ا�Hازات ا�7�L" ��ان 

97]�16. 

 	9او� Yن � ا6>� �7	D7 ه�� Q�رت �7]�7د 2;  .٢
 .در 	9او� ا6>�ن ��ق ��� ا�>�Pد� �7@�96
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���ز 	��ا���xب D��� )tuberculous epididymitis(: 
 x�(epididymis)  �9: رگAh� �I���6 و !

�Q xف �jL �12س �7@�د. @�د�7� . ; ;�<2 M"ا
j; 2; از ��"´ 9�# ; �GرY D"7; �7@�دج�h	 ؛ 

 ��و�>�ت �I�� �6 A76 ،در ز��ن ��C"�;. 	�9"/ �7@�د
��2�ز ��ق ٠|. %#K �7@�د�	 �"W  ن�B"�� 

��� A76 دار96.  

 ؛ه71@; 	9ور G{7; را ��I6 9 دا:>; �:97:ت 6�
�ًQ�}G  ل�Pد ا�A6ا�! ١٢-٩ M=1� ز"�ا ;��� 

9:� ;�@� �o6Y �=7�7�2 ه�ات�I	. 

�B#�� �"(I 

در Q�ر	h� ;�<2 D" ;=7! و �jL �7mس را در 
97��ض .  ; G �j6�2{7; �@=�? :�"9؛G{7; در"�

� را W<2	. ��د ه�� #�ان را A76 ��وف ��G>; �7>�ا96
97]�16 K# ���� /�L از �	_� ؛2; :�1 در 1jy! ه�� 

9�:��716 �j6�2 _ً�1C� . 

 �B�\ &ا#��#�	� �� از ����  �Gر
 ��ا�&  "�����-

(sexually transmitted infections: STIs) 

 ; gh: D" از �j�# !ا"M ا6>��6ت از ��"´ ��pر
 ا�� ا"M ا6>��6ت 	9او�. �7�gh:9 د"]� ا�p<6ل �

�OQ �9# ه�� �� ؛ ���p  Wً0!؛6@�96، �7>�ا9�6 ��ا
 �16"�6]���#�د"! رواSTIs �j�# l .را �ر Yور96

�G�) �L�yت 	����� (�7m STIs �{±ن �د� و 
 �W< . �j� ��7G 9 �� ��زدM<�� gh:HIV را ; ا

 �j�# !�]� 	�1م ا6>��6ت ��ق 	����� از ��"´ ��pر
/p<��96�@716  . ت�yاو $C "���د ه� از ا�Hازات 

 در #�"�ن 	��ل �G �(semen)رج :9ن ��"� ���
ا"M ا�Hازات  ��رت از ادرار �>�ا�2 . :=�"! ��1�7"�9

 ه�1ا� � " D	9Cاد j"�2>/ ه� �د� و ا�Hازات ؛:�9
9:��716 ��7�Lا �Cyوا . 

 !�o� �h 	9او� ا6>��6	� 2; از ��"´ ��pر D"
/ ��"$  	9او� #�؛#��j ��ا"! ��1�7"�9�p� E6

 ه� 9�F ا�� او 9ون  �ض �:9 2; ا"M �2ر ؛�9:��7
 . از �I6 ا#>�1 � �@=/ �د� �7>�ا96

 ;"�yوSTIs ا"9س و (AIDS) 

;"�yو��7; و M"�<o  !از ا6>��6	� 2; از ��"´ ��pر
�j�#) 1�ل: ;AIDS /HIV(9�"�1�7� !"رت ؛ ��ا��  

�7� � �: �j1ه �. �:9از دا:>M روا�Q �j�# lف 
ه� ��Fن ا�>�1Cل در�! و �9اوم 96�2م gh: A76 را 

9"�1�7� ;IH�O� ا6>��6ت M"ا /�p� در . 

 �j�# !	9او� ��9رو�D7 ا6>��6	� 2; از ��"´ ��pر
 ��ا"! ��1�7"�9

�ا� 	@g7h در�! _ً�1C� ن�Fت در ؛W7oj	 
�ً� 	9او� ��9رو�D7 �9:��7؛د�>�س 9:��716  . M"ا

9ان ���C ا�! 2; ا ��7�Lازات ا�Hا � �j2 ��
9"�16 ;C#1=�; را 2; ؛��ا� �V�� /�1م  �ا�	�1 : 

 	9او� ؛ را �ر Yورد� �:�9 اM=1���7�L ا�Hازات
97]�16 . 

 (URETHRAL DISCHARGE)ا�5ازات ا��"�� 

��"$ را �ا� در"�H! ا�Hازات ا��7�L و �L�yت 
97]�16 ;�"�C� �����	 ;7L�6 . !7�0	 !o# 7/ را�Lا

 . )�0/ :�7 دو:97ن( 9و:97د"! ا�Hازات ��#�
�r "-�� و  w(gonorrhoea)�#�ر� )chlamydiaرا  ( 

�o6Y �="9او� ه�	ا� � "=� از ؛	9او� 97�2 و 
antibiotic9"� . ه�� 	\�"A :�9 را =�ر 

���ر
���� %ا$��3ب ��او% �x- 
(chlamydia) 

���ر
 !	$	ر%% ا$��3ب ��او% 
(gonorrhoea) 

doxycycline100 mg روز �� 
  روز٧ ��ر ��ا� ٢

azithromycin 1 g B�  � �� 
 دوز وا&$

amoxicillin 500 mg روز �� 
  روز٧ ��ر ��ا� ٣

��erythromycin 500 mg   ��
  روز٧ ��ر ��ا� ٣روز 

 

� �  �B دوز وا&$ از ���» �

ciprofloxacin 500 mg  

�� � �  �B دوز وا&$ از ���» �
 azithromycin 2 g  

�  �B دوز وا&$از���» زرق  ��
!"4ceftriaxone 125 mg 

�� B� �� ر�)@  ا�@�ن �$او��cدر 
 $7�?� �z(� ��� دوز وا&$ دواه��

 ١٠ ��ر�B  روز ه� روز ��٣ا� 
 co-trimoxazole 480 mg  4$ د

 .���ف �8دد

 در ز��ن doxycycline /1L  وciprofloxacin :6�ت
 در �B�!76±azithromycinد ا�>��3ب �د� و �{

1/ ~�! 6; :�9 ا�!L ز��ن. 

 ���f(GENITAL ULCER)ت 	����� 

، 9pات ��P1و� ��"$ را �ا� در"��L�y !Hت 	�����
���8�97]�16 ;�"�C� ��7�Lازات ا�H7=; .  و ا	ر�Q در

 ،97	9او� ا��اض ذ"/ را ا#�أ 92ام L�y; را در��77
97�2: 
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�ا%  �
��او% ا��3$
lymphgranuloma venerum 


�ا% �
��او% ا��3$ 
granuloma inguinale 

 �

�ا%��او% ا��3$ 
chancroid 

�

�ا%��او% ا��3$ z� #N   
syphilis 

 doxycycline 100 mg   ��
  روز�١ ��ر ��ا� ٢روز 

 ��  erythromycin 500 mg  ��
  روز�١ ��ر ��ا� �روز 

�� tetracycline 500 mg  ��
  روز�١ ��ر ��ا� �روز 

 

 ����$او� را �� ا�	)�م .��9 �
 .��2ت ادا�  ده)$

azithromycin 1 g   روز ��
  روزا� mg 500اول �6$اً 

��doxycycline 100 mg   ��
   ��ر٢روز 

�� erythromycin 500 mg �� 
   ��ر�روز 

�� tetracycline 500 mg  ��
   ��ر�روز 

 ��mg co-trimoxazole 960  
�� ر ��٢روز  

ciprofloxacin 500 mg   ��
  روز٣ ��ر ��ا� ٢روز 

�� azithromycin 1 g  B� ��
 دوز وا&$

�� erythromycin 500 mg  ��
  روز٧ ��ر ��ا� �روز 

benzathine benzylpenicillin 

2.4 million IU (1.44 g)   B�  �
دوز وا&$ زرق 4"! ه����ن 

 )در دو ��&)  �%�ا(
�� procaine benzylpenicillin 

1.2 million IU   زرق 4"!
  روز١٠ روز �B ��ر ��ا�

�� doxycycline 100 mg  ��
  روز���١ر ��ا�  ٢روز 

�� tetracycline 500 mg  ��
  روز���١ر ��ا�  �روز 

 در azithromycinدر ز��ن �B� /1Lد ا�>��3ب اtetracycline  !76±}� 96 وciprofloxacin، doxycycline: 6�ت
1/ ~�! 6@�9 ا�!زL ن��. 

��8x  ا�5ازات (VAGINAL DISCHARGE) 

��8x  ز��-�-#���2>�"/ وا�K���7 و  )bacterial 
vaginosis(�j�# !�16 "��9 ا�p<6ل  از ��"´ ��pر .

/ _زم ؛در"M دو ��ض�p� E6�# ن��A19او� ه	 
!j76 .�6:� از ا6>�ن ���o� ازات�Hف ا�Q 

K6���="�	 )trichomonas(از ؛ �j�# !7��CH ´"�� 
  ا�Hازات ����o دار96؛=; ز"�د"�ً� ز�6ن. ا�p<6ل �7@�د

V�� ا"! �7{�ب�� �j�# !=; از ��"´ ��pر
9�:��716 ،9"�1�7� . 

در Q�رت ��#�د"! �V�� �3G 2; از ��"´ 
، "� ا�� ا�Hازات از  �´ ��pر! #��j ��ا"! ��1�7"9

 و�Qف از �cervicitis( /�o (ر�G �Lرج :�د
)vaginitis (9:��6ا� ؛� 97�W2"� و ��6�ر� ��"$ را 

 ).	O!  ��ان ا�Hازات ا��7�L د"�9 :�د (	9او� �16[97

 و ��6�ر� و ا�� ا�Hازات از  �´ ر�G �Lرج 6@�د
 �"97�W29:��6 /1<Oت ذ"/ ؛�_�L ا�� ��"$ را 

 :	9او� �16[97

١. ��8x  ز��-�-#��از ��"´ ��pر! #��j ��ا"! ( 
�7! ه��.)716=�9�	  nystatin979ه  ! ����o را 

٢. ���"wوا d������ bacterial vaginosis( ) از
	�� و ) ��"´ ��pر! #��j ��ا"! 716=�9

 K6���2)trichomonas( ) �j�# !از ��"´ ��pر
 metronidazoleه�دو ��ض 	��l ). ��ا"! �7=�9

2; �9pار  g9او� �7@�د	9 Lدوز وا D" ;  . 

ا"M .  ا�Hازات ����o �9"�9  �د� �� �:9p�9ار �2
 ;	H�" �78>; و در ز��ن  ه�]�م  �دت ��ه�ارا�Hازات 

/1L 7@>� �� :�د.  ;�ªj� رش�G �" �	�78 ر56، 
�دن ا�Hازات را 6@�ن �97ه9 و �7m ��C� M"9  �د� 

  .ا�! M<�� �6�G ;2 :�9 ا�!

از �I6 ا�Hازات �@=/ ا�! �P>; :�د 2;  ��/ ��ض 
  :در ذ"/ BCً� ا:�ر�  :�9 ا�! .�:9ام ا6>�ن �� 92

�B�\ &d ا#��Gل از ����  �Gر�f �"H: 

�  ; دا:>M ا�Hازات �97P 	�أم � �Gرش و درد د_�! 
���o� 96�2"9"�ز )vaginal thrush( !7��	 � 16�د� 

 ���o� ه��nystatin9او� �� :�د	 . 

�� دا:>M ا�Hازات ز"�د از �L�!  �د� 	�أم  � � 
 ��bacterialه� و �Gرش �7PG 6@�ن ده��9 

vaginosis D" ��د�  dose 9Lوا metronidazole 2 
g9او� �� ��دد	 . 

�B�\ &d ا#��Gل از ����  �Gر�f  ا �اض �ً���m
 :�� ��ه� � ا�Hازات �16"�ن �� ��د9696ا:>; ا

9� و �Gرش �9��2   �ا�Hازات �2�G ر56 �2 دار، 
 د"�9 :�9 � "D دوز واtrichomonas 9Lدر 

metronidazole 2 g9او� ��دد	 . 

ا�Hازات زرد "� ��A ر56 2; ��ه� � 	E و درد   �
�:9 و "� ه� ا�W  WًQ; 96ارد  �� �\=" ��Q�L

 .د_�! �� 97�W2 9�2"�  و��6�ر�; ��#�د"! 

HIV و AIDS) ا"9س( 

 ً�  91	HIV (human immunodeficiency virus) ا6>�ن 
j�# !��زن ه�� ���6?، 	7�3´ �، از ��"´ ��pر

 /1L در #�"�ن /P� ; و_دت، و از "�G�ن، از ��در 
در " D	9Cاد ز"�د . ��"´ :�7 ��در ��ا"! ��1�7"9

2Wً0� �7 در@�ر ه��Y و �p"�Hا �y�: ،�  ا"9س)AIDS (
در اj6�8H>�ن . ��ا�� �OQ در#; اول را 	@=7/ �97ه9

د�>�س 9:��716، ا�� ; ا��س ا�W �ت وا�Cy در 
 وا ;Cy	7�0! ١٠ (WHO) را��ر ��ز��ن �o# �OQن

 در اj6�8H>�ن و#�د دا:>; �9:٢٠٠٢ ا"9س در ��ل 
اj6�8H>�ن در �HIV (" M7"�� U3(از �I6 :7�ع . ا�!

 در Yن �yHIVار دا:>; ا�� �3G ز"�د ا6>@�ر ا6>�ن 
9:� .)وزارت OQ!( "��#�د �� 
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اB  /G�"! ا�j6ن �7@�د،  دHIVز��76=; و"�وس 
9ن را از  �<7H�C� �<j7� gh@� ات�\L 9ادC	 D"

!"�B  ;2 ��7د� M7/  د"]��p� و"�وس 6>�ا96 در 
�	9Cاد ز"�د ا:�hص �ا� �9ت . از G�د د�Hع �16"9-

9C از �{�ب :9ن ;   ��ل١٠ �<@7 �"HIV  س�jLا
9�"�1�7� ��G. ص�h:ا M"9ت ز��ن ا� M"ا�  در�

�7H�C� �<j7� ��GÈ>� . ��ر� و �3G �6? ا96د"]�ان 
 � ;��p� !o# را � �Hات د�\L �H�2 9ادC	 �["د

�#�د �A6AIDS9"¨7د :gh  ا6>��6ت 96ا:>; و  . 

 	�Iه�ات 7�7�2=� 

 �>�Pوت ؛A6د ا:�hص �W (AIDS) ��<h"� ا"9س 
9:��7� .�ً���mن�B"�� ؛�1�C� ا96 2; � �{�ب ا��اض 

در Q�رت . �6 دوام ��1�7"9�ا� �9ت �7jر ��_
; ا6>�ن ؛A6د "gh: D ��#�د"! 	�Iه�ات ذ"/ 

HIV9"�: ?�=@�  : 

 �7Vع وزن   �

�o�د  � ;2 ��1�C� �B"�� D"� ; Ej2 6=�د� و 
9:��7� 9"9: ���1C� �7m رت�Q . 

�  Lymphadenopathy��1   �) و��P1� 9اتp 
7@>� از !��hV و��L ١�<� �<6��  7@>� از در 

�ا� �9ت 7@>� از  ٢ ;7L�6٣���  .( 

 اش ;2 �}h:   HIV	A6!jد��"� 	�Iه�ات ا"9س 
 :��0! ا�!  ��ر	�9 از

 �7Vع :9"9 وزن   �

�   M�A� ت_�oا� 

�   9�C� E	 

 �P1��� ه�   �

��2�ز   ��	 

�   �76���6 

 96�2"9"�ز ���   �

�   �mو ��"� ا6>��6ت د�� �<����Pj6ا 

  (retinitis)ا�>�oب :�=� �

 ��C"��ت 

 9V د� ه���9C ازاHIV . ;=6	G !j�ن �ا� ا6>� 
 هP>; را در � ١٢ �7@�د، gh: D"HIV �{�ب 

!j	 �	 دش ��0! :�د �7]�7دA6 . 

 اه>���1ت 

 �_��1L"; و ) ٢( 	9او� ا �اض) ١(در اه>���1ت Yن 
#�����7 از ) ٣(�@�ر� ; ��"$ و 7��H/ او، و 

 از ��"´ 	�17�Cت ؛>�1عا6>@�ر 7@>� ا"9س در ا#
OQرت �7]�7د ؛��Q A2�1	 .و ا ه�� دو ��y 9"9#
<17y� )(anti-retrovirals D" �1  2; �7>�ا96 ��ل 

��_�6 ��زد،   راHIV	9Cاد ز"�د ا:�hص �{�ب 
 . �1C�ً_ در د�>�س 9:��716
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 ا�
	ب ������ 

 ا�
	ب ����ل 

 ���ان  �ه�  �
���ر �� � ه��  

 ا�
	ب ���� ����ل 

�"ر!�  � 
 ���ان ��&#% ا$#� �
�� !�  �د �(� (!�)�� 
�  *+�,� �,�   �3م ه� 01/�* و $�!� ��از!- ه�

 ا�
	ب �	در 

�  �#�#$4�5)thalassaemia( 
�  8#�3 ��(�  :�م 8!�93 
  ���G6PDان ا()ا!�  �
� aplastic anaemia 8!از 5=>#; ادو *>�)  
�  *�#3�& 

 !�ا �� ه	� ��ن و ��	ل.١٢

 

  Anaemia) ا�#��(������ 

*�? ��!� ��ا��� ه�&��,� ؛3�@�(* !�* از 
��8 ا$-�   C� .Anaemia�?ً� ()د ا��9ل و ��(� ه�

�K9�م :�م ��J�د!- 3�@�(* !�  8� Lد�8 54#� ���3 %!
در 3�@�(*، 5,�اد �O  *��3ات $�خ ��ن . ��ن ا$-

 $�خ ��ن ���R ه#���Q��#� وJ�د (�ارد و !�  �Oات
(Hb)ل؛��� 3�@�(* ؛ �#�ه�، �#>�<� 83 ا�O#U3 را ا(

�,�د را در R>�ل دارد� VRا�(* ::�@�3  

��U:� �8 ا(��(�ت �#�Uزد ��X#� را Y@> . (* در�@�3
� ؛  �* 3�@�(* ه� �Z#9؛ا��9ل ��رد $�ل���5 

�#�Uزد ��@�9� را � *[��3�@�(* در . �)!�* و د
*/�� ز!�ا ��(�!) ؛ �U#�ر �=�(�\ ا$-ز��ن  �

���ار ه� �3 در �J!�ن و4دت 8� *����� <�\ و ؛  
��گ ��در را ��ر �ورد *�  . 

��Cب 3�@�V�R ،�>�� *) او �O>�ر  Y@> 83 *)��ز
ا$- �5 �8 <�ت �3ر (��!� �5 ده�R 80>* را KJ- ا3��ل 
���ود،  �#���Q��#ه �� *�ا�O  8� �O#U3ات ��ن  

�X@� (* <�!� ��<�. ازد!�د�@�3 �Qا$- :�م ؛ا ���� 
 .� *<�R 8!�93�J�د �!�

�8 �3#0#�* ا$-": %! 8��� Lد�ض (>�� *)�@�3 .
��Cب 3�@�(*  `!�� �#+�/� 83 -U#) *��3 �ً0�

 ���8 ��!� د&#� 3�@�Y@> *) را �#�ا (��+#� �5 ؛ا$-
�#+��)  �,�اً ه� 3�@�(* و ه� $>V !� ا$>�ب �(�ا �5او

 ).  <�دLد!� 1��3ت(

�)�X#� *)�@�3 8� �O0� 83 ��#��(#)م ذ! 8$ ��U)؛دا 
�!��0#� %�3 *)�@�3 V<$ -��!در -�UR در . �ً<&�[

�>�<#��� از !% ����ر �bU�ل 3�@�(* X#� . 

 1	 ���1ات ��خ (Hb)(,+#* (�)#' ه#��&�� #%  .١
 :(RBC)��ن 

�   �#&�5 -KJ *+اc[ اد����!� �ن : ���Hbان &��,�
�,��ل �(�ا ���ان ��&#���ان �ه� �� % و 3�

(folic acid) �#����#�ه�B12 و و! �#�X5  . ان���
�� از !% ����رX#� l:�� 4ً از��,��mً" ( �ه� 

�� ��ن و (����ار �3 �ه�، o#�ع  ]cا  �و
*�/01  . ��J�د �#hookworm (�!u - �3م ه�


	ن: 
�� �� ���م ��ز�� �� ��+"ن از /.-ات +"ن، )'&%�ت د�"�� و  �

����ز�� /.-ات +"ن و �0�- �"اد ، . �د �&6"د، 5-�&4 123 ا0
�< . �Aً� �-و5&? ه�،  �2، ه"ر�"ن ه� و >�< ه� را ا>;:�ل �&2ه2<

2����&� B&C�5 ن را"+ B./. 
2<"6&� 2&D"5 BCE F� در ��� /.-ات +"ن و )'&%�ت د�"�-Aا� .

2G� ل و�%H رت ا>2 از�GE 2 ���12 +"ن&D"5 I/ا"< -��0 .�J��ن ه
�H 2%�ل���&� 4�-K5 ? را�ا>2 �:2ار . /.-ات +"ن �";&� ��3

.  در +"ن ا>2از1 >��O&2را)�M3 �ًA- +"ن(/.-ات +"ن و �0�- �"اد 
2&O��  :ه���Jن  �&;"ا>&2 /.-ات +"ن را در �0�2 +"ن ��6ه12 >

)  ��ات �خ 
	نRBC&.? را (�د1 و ا�"� ?&�"QR"� /�وS ه&
اR- /.-ات 0-خ +"ن ��&�ر ��U� VK3 ،23�� Bب . ا>;:�ل �&2ه2

23�G&� I<"K�� .  
) ��ات ���� 
	ن WBC(2�����&� �Q��:� ا>;�>�ت �&QE  . 0'&2 /.-ات

� ه�ID"� S �"رف &0"�"D ��� ه� &0"D"<ا-R از YM6;� ن"+ 

(neutrophiles, eosinophiles , basophils)  ه� �&0"D"<ا-Rو ا    

(lymphocytes , monocytes)  23�G&�  . &�ر�ات 0'&2 �"�اR- 5`2اد �-
 ،23�� B�-a+2ا>;�ن را >�6ن �&2ه . 

 ��	��< )'"��! ت د  12&b�c -d�2�� e "5 %&�� هfg را �
�Sh �&��ز>2-<"+.  4G0 ،23�� ?&O�� ر�&�� ��اR- 5`2اد )'&%�ت د�"
�Sh �&6"د-<"+ )h&<�M&� 6">2 مدو&� Sh�-<"+ e "5 4G0 �� -d� د

 ) kG:5 اوE&� د�"S و �-و�0 ه��GE :-A%5 iQj� Sرت ا>2 از 

 
   ا�0�0ت �-�"ط �� +"ن:١٢-١ %$# 

/.-ات 0-خ 
 +"ن

Lymphocytes 

Neutrophil 

Eosinophil 

Monocyte 

Basophil 
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'1'5 ������ �167 
  �Z3 �!�> -��U د$- ه� و و8J دا��* &V ه� �
  :�Uت v905 در ه0/�م ا$��ا - �
�V�R ه� :�(  �)رگ <�ن �,�*<�R 8!�93 م (  
�� از  ��3 �#���Q��#7.0 ه g/dl 
 

 :�م �93!8 ��w: x در 5��O  �#&ات $�خ ��ن  �
���از ��:l ا((�، :�م )�mً" 5����3�ز( �(�ت 

%#U3�5 8!ات ادو�y3>�و �3#8، ا ��(� 8!�93 
) "ًm�metamizol (�! x� �* ه� و4د&�� ا�0�ر

�w: ) "ًm�thalassaemia(.  

�,�+:#	ع ��ن از  .٢ �,� (!�)�� l:��،* 
 . �Jو �ت و ��(�!) ه� <�!� :�دت ��ه�ار

 -ه#��&#) ( خ ��ن(��1= >
; از �#�	د ���1ات �� .٣
(haemolysis �!ا()ا �"ر!�، (�Y و4د l:�� از 

(G6PD) �!*�#��,� ���ل �#�* .  �#��(#)م ه�
���@o!�؛��0#� V!�@5 ن را�ات $�خ ���3! (#) .  

��Cب 3�@�(*  `!����ان #� 8)�/1
 را ارز!��* (��د؟ 

���� �� ا:�اض (�<* از 3�@�(* ()د <��  `!��
�!��) 8,Jا�� )�/05 v9) ،*Q 8�U� "ًm*( �! ���� 

��!` ��ا ��ا��� د!/�،  80!�,�ا$- در �J!�ن 
�#+��) Lه��X� را *ه�#8X :"!� 3�@�(. 3�@�(* را 

�ً?�C�83 در$�  ()د  ه� �9� و 5��م ��(� ه�
�O� (��+#�؛��رور ا(�UJ . 

� ()د ؛در ?�رت ��J�د!- ه� !% از ��ارد ذ!
�!�> \��X� *)�@�3 8� `!��.  

�  *Q 8�U� و -#U0Q 

�  *+�K� �* ا<

 (pica) ��ردن ��\ �

 (v9 05/* در ه0/�م �,�&#- �)!�*  �

�  -��U�(pallor) 

 (oedema)اذ!��  �

 ������ �167'1'5:  

 (v9 05/* در ز��ن ا$��ا -  �

� <�R 8!�93 م�: �!": �!�$ *) �! �اذ!��، (>` $�!
 و (�م���@o �<3 ( 

 (	ر�1@?  <1�#' 

 ؛?�ر8�#5 �,�!�0ت �3#0#�* 3�@�(* را �5+#� (��!�در 
��ارد ذ!� را $�ال (��+#� . 

 �!� د دارد؟�Jن و�ع ��#o �o�5ر!@�8 وا 

 د دارد؟�J05/* و v9) �!� 

 +�,� �,�$�ه�o�8، درد �=0* و (* ا:�اض 
 ) ��رج <�ن �3م ه�

  ا$-؟ Lد��) c�ادو!8 ا "ً<R �!� 

 +اc[ �!رد؟ -*رژ�@#� 81 `!��  

 8 ا$- !� ا�#�اً و4دت : ()د ��(� ه����  �)�� �!�
-زودر ا(��دL ا$-؟ �!� ��(�!) ه� <�!� و ��5

 :�دت ��ه�ار وJ�د دارد؟زود 

 '#A	�� ?,1	�� را B1�� 

 د دارد؟�J(* و�@��3#0#�* 3 �!": �!� ) ��>٢-
 ) د!�L <�د١٢

  *)�@�3 �!": �!��!�>د دارد؟�J�3ت (  و�د1�> L�!د( 

  ،ن ده��X) ص را�� V<$ �3#0#�* 83 �3ام �!": �!�
�8 ���ل، !��Rن، ،c�5�$(وJ�د دارد؟ �@o 

��(�K� ،�0 ��دن :�wم  ;>�R :"!� ا(��ن، (��� ه�
K<J و *KJو* ( 

 

� �42 ر 3 2# ا01/ ر -,+	*( ا�)�51 6�
4 8) -7 د�) :  

� ��: >"تw��+xk�-� B6c Sه� �� Y��  ���E ا�G;Eر ��I<"K ؛
23�G&��� �� ا|- x";Mw ر>} ��!> I<"K�ر ه�S �;`2د {&- از  �

2����&� -&j5 . 

 #$% ١٢-٢:"�< I���2 ��I<"K را ارز� ؟د ac"ر ��

�w��+ 2�23 
)2�23 I<"K��( 

e0�+ 
)I<"K��( 

 >"ر��ل

�I<"K وg"د (�
 )>2ارد

 

�k را ��  -� S4 ه� و �&-1 ه�D {<ر
��O&2) ��;- >�+?(ر>} >�+? +"د< ����:� .  

�k را �� -� �ر>} �e د0
e�2&O��< ��� .  د0� +"د �:�
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 ������ت 

١. �	
�� �# $# (haemoglobin = Hb) ������ ه	��
 : د0/, ذ-, (+* ())'& ا$%

a.  '-�+(/3 '/4�5 78 را�9+) :/5;9. 
b.  '78 را 8;�ن 3/'ه�ت (+9'= . 
c.    BC% ارز-��7 3�@?/% 5'او�/D &أ ا8'از'F3

 . ='& G/3�ا8'
 Hbا�از
 	� ���� ه��  

 (Hb)ه��������� 
 ��ر��ل

در ������  (g/dl ��12.0 از ���
 )g/dl �����11.0 از 

�ت����" درز��ن و�دت : �#�ه�$
�د( و �) g/dl �����13.5 از � 

�ر��ل �) ا�*از( ��رت ,1 g/dl 
012 �) /��. ه� ��-* �در�3د ��ده� 

*4�1�� �5 . 
���� �����  7.0-12 g/dl 
 	! � g/dl 87.0$�� از   ����

	 g/dl ��5.0 از $8  ����� �"��ر !

 د-'ن -� mean cell volume (MCV)ا��از� ���دن . ٢
 (+* ؛$M-' ��ن در J5 %+KL)/I 8�ع (+9�78

'-�+(/3 )O= ,د١٢-٣�د-'& =  .( 

MCV"�<�=  
 ) fl 880$�� از  (

MCVر��ل��  
) 80-100 fl ( 

MCV *-��  
 ) fl �����100 از(

��@��A�Bو�C 
(microcytic) 

�����A�B@�ر 
(normocytic) 

@��A�Bو�C� 
(macrocytic) 

�M�$ا�� N�O�5: 
1$8�د Pه" � 
� ��$�2M�5 
 ا��اض ��3"  �

�M�$ا�� N�O�5 : 
 ��Sع ��د /�ن  �
 ا��اض ��3"  �
 ا���ن  �
� �2��8 
� 3�M� ه�$

�M�$ا�� N�O�5 : 
�  "����Aد و�1$8

B12 
�  0�M�U د�1$8 
� �VCMلا 
�  3�M� A*4*ه�$

 (WBC) �0* /&��ات .'	� -�ن)��اد �,��+* و )'&. ٣
و 0 ( %BC�I;) %BC)�/+/) (�-�ات U/� 8�ر�3ل 

. در-�@% ا-)O# (+9�78 -* ��ا��� �V3د ��ن ا$%
'=�� W/4�� ر�/K� '/X$ ات�اد (�-'Y5 #O/5ر�Z در 

8;�ن ده)'& �G+)1500/L ( #� �`a b3 #) %K8c از (
'(O/+8 '/0�5 ن را�ات ��Vd م�+a رت�Z . 

�-�J3 iب (+9�fg 78�G/3 #8�ان 3
 را 5'او 8+�د؟ 

'=�F/3 k9� ه+/;# =�3, دو  :5'او

 )�او2 /�1��* .١

 . ا.�4ب /�1��*��در��56 و )�او2 .34  .٢
 ،'/4�+(8 درZ�رnF$ #O/5 �3ض را 5'او

 ،'-�+(8 ,Z�d  9+)�- WO+3�FB� WO+3 78�د
 opL از 'Y� FB� i-�3�د Z�d, 8+�-' وq� 70ود

 .  =�د5'او دو��ر& (+9�ن

BC% ا�95ذ J5+/� �# اهG+��3ت ��ب، C�اب $�اrت 
 : ذ-, را در-��/'

؟ در Z�رO/5# ه� ;�� /�1��* :��� ا.5 �� -	& .١
 -�-* از Ma-� (+9�78 ='-' را در-��/' 

W/���D�+/ه (Hb) از �G+) 7.0 g/dl 78�9+) ،'=�� 
 ). C'ول د-'& =�د( ='-' ا$%

 ؟;�� �&�= >���� ا.5 .٢

 ؟ >��A@* /�1��* ?	<34.5 ا .٣

ا�w �5ر-v9# و nF$ �ًF0�U #(-�Y3 اGd+�70 را 8;�ن 
K5% ه� ��ن ره)+�74 ه� ا�x@7 را @�اه� . 3/'ه'

9+) nF$ W-'(g �ًF0�G3� 78��K/3 .U #) '/=�� #Cزد
 .  وC�د 3/'ا=G# ��='؛ -* i-�3؛q8د

� )0��/ ا.-��,� )�ر	�+* و )'�ه&ات  ��$�#
 WXY5ZB XY5ZB،�1$8�د Pه"  /] �ً,

 *�Bا @�M�U و 
�. ه�W 8) درA" اوا/� �/

 "A*-] �A ،*-4�� )د�$�و�دت 
 a_b٢ را درو`_) ه�W 8$�� از 

 �A ،*-4�� )دت داد�ل و�B
���d *A*4 W3Aدت ��ه�ار �/

 . دا�4) ��4-*

1$8�د Pه"  ���O$8 

�eb (��OSل 
(splenomegaly) 

 (i�1/ ت�jد�� �A ��$�2M�5 ،�Aرk�
�ن /)�0Bدر ا� ( 

 (��OS �� )1ً� ه$�اM�l ن�`�A
 �ebل 

 @��A���� ه�$�O$8
(haemolytic anaemia) 

 *-��� n4�` Wه� "/�����4 از 1$8�د ��3"   ���O$8
 Pه" 

�دن �pdم � qr2� �A ار�ه$
 �� وs) و =���

 ��$�2M�5 

 -'	Bاه����Aت /�1��* 

١. �	C��� 2* را )�او��ا.�4ب -�ص /�1 .
 #O/5ر�Zص را در�� 3�a, -�ا (# ا-�Vب 5'او

 i-�3 را ��ا (+9�78 ؛ در-�@% G8�ا8/'؛8+�-'
 ؛@?'ان cهW ��ر-O# در ذ-, 5�z/x ='& ا$%

'/4�+8  . 5'او

3A�B �3ر#�� 
�ر��ل� از 

(macrocytic) 
 

�ت� : Wه� ��Mر����ن ����ان ا�-/ *AkB (-A�t� ق؛ در�U )وkd��
�دد��Aا در �x� aC4ات �Bخ و $��ن  ���ه*( / *�_B . 

�ن:١٢-٣ !1# / *AkB ن در��( �Bخ /A�8 aC4   

8 3A�B ��C]�
�ر��ل� از 

(microcytic) 

�ات �Bخ A�8 ��
�ر��ل� 3A�B 

(normocytic) 
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 �<EFA&ات ;ه� 
� Ferrous sulphate  
  0����5 @A 200 mg Wن ��وP 60 mg  "هP�[-dW 0Bا 
� Ferrous fumarate  
 0����5 @A 200 mg � نP W66 �و mg �[-d "هPW0Bا  
� Ferrous gluconate  
  0����5 @A 300 mg  Wن ��وP 36 mg �[-d "هPW0Bا  

٢. G@�- *�6 ه�; =�&� �
  mg/kg/24 hours 6–3ا��Xل (
�٢ در mg 180–120 (�هMن ،%a�$  ( ,Lا 'd

 +Y3        ferrous�rً از.  �3& �'ه/'��٣ا 3'ت 

sulphate د�د& 3/;�XG$60. ا mg Wهc :0��  7+@ 
 =200 mg ferrous sulphate م ؛�KLا #/B5 ��ا

 �f-د�#د�ت د-'& =�)�g . 

 �-٢ا��Xل : ا$%از-)?�ار  ferrous sulphateدوز 
 �3ه# ١٢-٧روزا8#، ا��Xل -* mg  #F5�3 �350ه# 

50 mg ل�Xدر روز، ا� #F5�3 100 $�0# �-١ دو mg 
 #0�$ 100–200 mg ١٢-� F5�3# در روز، ا��Xل دو

 دو mg #F5�3 #$ �5 200دو F5�3# در روز، (�هMن 
 . �'ه/') در روز

  ,FL %a�$ *- 4/' (# ���5/% ه� را�f� i-�3 #�
 . از wUا �9�رد

 $�0# �# ١٢ �3ه# ا70 �(folic acid ه+v)�ن از  
 و در Z�رmg #O/5 5–4)، (�هMن mg 5–31?'ار

 %/���5Wهc �J(a ه� دو و ) mg 65( ه� �dو
folic acid) 0.25 mg ('/س ��=' �'ه�G$در د . 

٣. '=�F8 #�3�d i-�3 #O/5ر�Z از در mebendazole 
 روز ٣ F5�3# ��ا ٢ روزاmg #8 �100# 3?'ار 

7Of(g  و (�م ه� hookworms �'ه/' �5 (�م ه�
'8�=  . د-�f 5'او

�. A:دا &H� �� ر�� راI� 2او�(�	:�
 � . 

�&�= را در ��رد )L	� KJا ه��J 2* از ;ه�  .�
�# ��k9� .( �8 و�L-# (+9�78 د-'& =�د (
	���زا�	�

ه� �3�d# در 3�رد �3اFL% ه� FL, از وrدت و 
 . ��pات (+9�78 در ز�3ن 7f�3�d 3;�ر& ده/'

� او را �Y' از .	& 
4L�د2 �&�= را /�A&ول ���د� .� 
 FL, از ،�# Z�رت ا-'-�ل. 8+�4/'هGX# دو��ر& ارز-��7 

=�وع 5'او ه/+��D��i-�3 W/ را ا8'از& Y� ،'/4�+8'اً 
  هGX# 5'او 8+�د& دو��ر& �i-�3 را ��ا

'/4�+8 #(-�Y3 او را W/���D�+/ه . #-�$ '-�� �� ا�V8م 5'او
 در ه� هGX# ازد-�د g/dl 1–0.5ه/+��D��d W/'ود 

'-�+8 ,Z�d . از 'Y� �ً(��'5 #GXه  W/���D�+/ه #-�$ او
 .  -� �/;d '-��2 g/dl'=�� &'= '(�� �G' اL, �# 3?'ار

 '=�F8 WO+3 W/���D�+/دن ه�ا8'از& 8+ #O/5ر�Z ؛در 
 هGX# دو��ر& �i-�3 را 5'او 8+�د& �Y' از 

FB� 7O/(/�) �-Ma�د i-�3 را . ارز-��7 4�+8/'
'/=�� #C�G3 . ،'=�� ���3 در Z�رO/5# 5'او
�G+) i-�3 ل�Y@ �G;/� &د�7 8+fGK� س�Kdا 

 . 3/;�د

�� وC�د-O# در ��ف g)' هFB� �-Ma �+= #GX�د را  
د-'& G/3�ا8/'، 5'او را BC% �� ='ن ذ��-� cهW �'ن 

 ���8 ه� �3�d# .  �3& د-�f ادا3# ده/'i-�3٣ ��ا
 w�ا #� '-��ferrous sulphate و folic acid در 5+�م 

 . �& �Y' از d+, ادا3# ده/'دور& 7D #�3�d و �5 $# 3

 ؟ اFB� i-�3 *- �D�د g '-�+(8 ,Z�d# ��-' (�د 

 '-�+(/+8 ,Z�d  ؛در Z�رFB� i-�3 #O/5�د
 : 3�ارد ذ-, را ارز-��7 4�+8/'

I0د� ا.5 .ا��� K-5 ه�2 ;ه� را ا	�
؟ ;�� �&�= )�
 -* $nF ؛a'م ه+�Oر در ا�w ���5/% ه�
/3 ,/O;5 را زO/8�3# . 'ه'Y3+�ل �8(�73 5'او

ferrous sulphate و *-�GKD 7ا� #/d�8 درد 
 را ��ر 3/�ورد �3-��ن F0�Uً� ا�w ���5/% را 'F0د

�K/3 IL�G38'ز . W-ع از�x�3 #O/5ر�Z در
 i-�3 #� &ار ��='، دوز دوا را 5)?/: داد�L

 . �f��8c �5 '/4ا �� wUا -�VO �9�رد

� دا=G# را Mً�3 (`8 '3 5���(��ز (ا����Aت ���N  .ب
 . و c ���p3ن �Y3-)�ت 4�+8/'

r�5$/+/� را 3' 8`� دا=G# و 5`�ه�ات : �8در  .ج
'/4�+8 �VGKC �8اc 7XZ7 وO/(/�) . در

�/+/$r�5ب ا$%؛�FpG$��3د ا Wهc �/Fp5  . 

�Zف در Z�رi-�3 #O/5 ���5/% ه� ��د را �#  
 دوز در$% ا�w 8+�د& ��=' و ا�O3ن ا�G8ن ز3/)�

 @�ض ؛�� ه� د-�f وC�د 8'ا=G# ��=' $�-� ��ا�-�
 ا$% و �8cا �Lار $�wCب# �J3 i-�3ب 4�+8/' (

'/4�+8  : ذ-, 5'او

I0را ا8'از& 8+�4/' .ا i-�3 W/���D�+/ه . 

        ا�3�ل cن �dو (���GK3iron dextran   .ب
50 mg/ml%$7 )  ا��a �/+a را از ��-� زرق

'/4�+8 �/Fp5 .5 ل�Xد ا�q8 دوا را W-8)+�4/'ا �/Fp .
. زرL/�ت دوا w3(�ر L/+% و درد��8 ا$%
'/=�� */G)M@�8ا '-'= ,+Y0ا �Oa �p� #C�G3! 

 '=�� i-�3 ًا'-'= i-�3 #O/5ر�Z در�- n5 
'=�� #G=داiron dextran'/4�+(8 �/Fp5 را  . ,Lا 'd

 ؛-* $�FL %a, از Fp5/� دوز �5ا�/�5/* دوا
'/4�+8 �/Fp5 �8اc 78��G3را ا. -* دوز ا W/0�(-در

 '-'= ,+Y0ا �Oa i-�3 دq8 دا�F3 '-ار'Bf8 &�3دc
 . ا�0ژ-* واoL =�د

 kg 40در Z�رO/5# =9: (�ه, (+�G از  –
'=�� #G=5 روزا8# �# 3?'ار ؛وزن دا ml 

  .  روز �'ه/'���ا



 167  ��ا��� ه� ��ن و ���ل.١٢

 ) �<'	�ژن)&ا( R&ا
�Q ه� و -P&ات )4P	O -�ن
�   ��p ؛در Z�رت ��اب ��دن وM/BK5 %/Yxت ��rا5�ار

'=�F/3 د�C�3 نc د& ='ن�0c ن و��  .a'م �D ���p5وپ ه�
 M3ر-�، و-�وس ،)C  وJ�B�Zً� 8�ع ( اG8?�ل �3ض ه/��5/% �

 . ا-'س و $�-�
�  #O/5ر�Z ن در�ات ��Vd n-�95 74 و�-�GO� ��p 8;�و8+�

��ن ( وYx/% ��اب ��='؛ وC�د داردM/BK5ت ذ�/�& ��ن در 
 ١٠ در�D 7G8�$ #Cاد ا70 ١٠-�را G/3�ان در -�v9ل �# �dارت 

 ). روز Bf8'ار 8+�د
 .  Fp5/� ��ن L/+% ا$% �

 kg 40در Z�رO/5# =9: (�ه, �/;�G از  –
 ml 5وزن دا=G# ��='، روزا8# �# 3?'ار 

  . /' روز �'ه��١٠ا
– '=�� #�3�d i-�3 #O/5ر�Z و& ؛درMa�� 

 . 3?'ار @�ق ��ا دو روز ا�x@7 داد& =�د

هY� #GX' دو��ر&  ٣ه/+��D��i-�3 W/ را  .ج
ه/+��D��W/ ��-' در d'ود . ارز-��7 4�+8/'

 . 8�ر�3ل ر$/'& ��='

 *��- Q/ ت����Aاه���:  

 :C�اب دو $�ال ذ-, را در-��/'

؟  N� 3�Vد �&�= وU�د دارد;�� +Q�I +�م /'��� .١
) ،o-�$ iF8 ،%dا�G$0% ا�d در �X(5 ت�Ka

 ) اذ-+� و (q� 'Fرگ و �8م

 ؟ ;�� �&�= >���� ا.5 .٢

 �'ون a'م (n�L #-�X و �'وناهG+��3ت (+9�78 ='-' 
 7D #�3�d 

 #�3�d و #G=7 8'اF�L #-�X) م'a i-�3 #O/5ر�Z در
'=�F87 و؛+@ Wهc �� او را  folic acid-ر�ق  ��در @ #O

'/4�+8  . 5�z/x =' 5'او

 n�L #-�X) م'a �� &78 ='-' ه+�ا��3ت (+9�+Gاه�- 
 7D #�3�d 

١. �	C��� 23 را )�او�V ���'/ ا+&اض +�م . 


�:	�X0� (transfusion) ا@�م .٢ �A:دا &H� �� را  .
 و �L ب�FpG$75 (# اr�d ف در�Z ن را��

�+8 �/Fp5 ،'=�� #G=ت دا�/d &'(ت ده�V8 4/' ز-�ا
Fp5/� ��ن ��pات dM3 ,��L`# در �FLل دارد 

 Fp5  (transfusion)/� ��ن). د-'& =�دg�(�ت (
 در (+9�iY� 78 او�Lت �# Z�رت �x �/Uور

ا$���FpGت Fp5/� . ه� ='-' Z W3q3�رت f/3/�د
 :��ن �Lار ذ-, ا8'

� W/���D�+/ه (Hb)  از �G+)5.0 g/dl +  #-�X) م'a
 7F�L�-�-�3 �-�$ '-'=  . 7 ه�

7D #�3�d در: 
در ه�ز�3ن g/dl  #�3�d 5.0 ه/+��D���G+) W/ از �

7D . 
 در �3اd, ا�/� g/dl 7.5ه/+��D���G+) W/ از  �

 7D #�3�d) از �G;/�٣�7D #GXه  .( 

 : V�ا+� )4P	O �_^�ن -�ن

١. �	C��� �4.�F� ورت را&a رد�8% . ��0ار ��- *-
qد (�هMن �# ��ن +Y3�rً $�-# ه/+��D��W/ را 8

 :  ��)' �F/3دg/dl 1.5–1ا8'از& 

 a��8 ن� ) =z�) (�ml*ار ��رد �Sورت /
 |A�� وزن) (�kg (X � X �p� .z� Hb (� (g/dl)*ار ��-* 4*ن ��رد 

  �pL& ٢٠=  ��ن (�ml ,3-* : 8�ت

  �/Fp5 '(�� W/���D�+/ه #-�$ #O/8�3ن را ا70 ز��
 �3اd, ا�/�  درg/dl 7.5 ��)' از -� (g/dl �55.0 از
,+d(دد�D را �� .  ادا3# ده/'؛  Y�ferrous'اً 5'او

sulphateو folic acid �)ق ذ�در @ #v8c ���p3 7+@ 
 .  ادا3# ده/'؛='&

&وپ -�ن  .٢ �	�( �/ �	C��� د��'A.* ا��ف از -&d
 ;ن 
� d�رت در.5 ا�,�م :�� cross-matchو 

�:�
 ��78 را (# در ��رج از -�v9ل ه/�fvه7. 
 $�Bf8 %a'ار ='& ا$%، �;�G از /�ا 3'ت ��

'/4�+(8 �/Fp5 . از ,FL '-�� ن�رت ا-'-�ل، ��Z #�
 M3 HIV %K5ر-� و ،C و Bا$�XGد& از 8`� ه/��5/% 

 . =�د

٣. �	:�
درA� : #C�gh+ �U ا@��X ه�4P( 2	O -�ن 
�dارت، $��X(5 %a�$ ،iF8 %a، و @;�ر 

 �١��ن i-�3 را FL, از =�وع Fp5/� ��ن، 
 %a�$ *- اً ه�'Y� ن و�� �/Fp5 از'Y� #?/Lد

 . ا=% 8+�4/'د-�د

  ،o-�$ iF8 ،ن�ط @;�ر ��?$ i-�3 دq8 &�D ه�
Gdدرد (+�، �8را ،�X(5 ت�Ka،7 و n5 rash رش 

 IL�G3 ًرا�ن را @�� �/Fp5 ،'-c د�C�� '�C ه�
 mg 8 �# 3?'ار i-�3 #�chlorphenamine . $�ز-'

 mg 50 �# 3?'ار promethazin -�( از ��-� ور-'
از ��-� ور-'('/4�+8 �/Fp5  . رت�Z در

�xورت =�� و �Oa اY0+, ه� ا�0ژ-* و�/� 
'/4�+8  . را 5'او

 *��1�/ ���Vو 


� :	& ��در را )i��O ���د� و KJا ه�2  .١ ��Kj(
 3?'ار (�@c 7هW، @�0/* ا$/' و ��وW/5 را >�و2

'/4�+8 #/Z�5 .د د�Cا ه� وwU وپ�D ار8' (# دو
 : U)7 از cهW ا8'



 168  ��ا��� ه� ��ن و ���ل.١٢

 Fd���ت، : wCب 8+/;�8'ب�Dو�7 (# ��  ����
 %+KL ،*-�5ر qF$ $�V-qFت �dو ��گ ه�

 �95  wC �95ب cهW را 5)?/: (زرد'/X$
 �# ���wC 7ب ؛g�ن cهW ا-wU Wا ه�). 3/'ه'

 W/3�G-7 از و(U  8C+/;�د �)ً� ��-' �� wUا ه�
8' �5 ��رد& =�) /3 Mً�3��C &ت و $�V-qFت(

'��- k-اq@ا Wهc بwC . �g =/'ن�از 8
 =�د ز-�ا wCب cهW را 5)?/: 3/'ه'�/D��C . 

=/� �3در و 3�اد : �Dو�7 (# ��ب wCب 3/;�8'  ����
wUاL #) 74/+% ��د& و ��ا ا(��-% ا=�9ص 

,  ��L, د$�Gس D ,�3 '=�� 7+8�=%؛�G�3ج
�fC ,&د�D ,7�3غ و �3ه . 


	� >�X ه� .٢ �( �	C��� �	d�( �A:د دا�Uو �'Vو 
�:�
d'اL, �# دو $�ل �xورت ا$% �5 ذ��-� . 

ه� . cهY� W' از -* ��ر 7D #�3�d دو��ر& �� =�د
 %�Z #� دت ه�rو W/� #�Z�@ %-د�C�3 ن�(g

 . �X3 q/8 ,X/' ا$%


� )��م -��Q ه��A� 2هX /� در.� 
�رور2 ا�� از  .٣
3/, . )�
�	5 ه�2 ;ه� 
� d�رت رو)	� 
�ه	��@ #�

 5�z/x �'ار-' (# ��ردن ا-W ���5/% ه� �Z% ه�
 7G0�3 ���8 را ��ب �K/3زد، 8# ���5/% ه�

W/3�G-و ! 

� �X, �� =/� �3در و  .w©5 ز 3?'م�Uc #/Z�5 ��
 �Y' از ) Fp5ergometrine) �- oxytocin/� @�ر

 را - :/?(5��2N�& ه�2 
�� از وkدتوrدت 
 . ده/'

 .  ���C	��Iر�� را 
_�رت ��0م )�او2 .�

�. 7Of(g  از (�م ه��/D��C %BC 
(hookworms)ه)# ؛��  �3دم را از L'م زدن �� ��ه�

o(3 8+�د& ا-;�ن را 5;�-� 8+�4/' �5 3�اد 7p-�U را 
'(-�+8 �V��C ن�«J3 رت�Z #� . 

 /�1��* �06ان ;ه�
 (IRON DEFICIENCY ANAEMIA) 

. @?'ان cه+Y3 W�nF$ W-�G0 (+9�78 را O;5/, 3/'ه'
 Wهc �-��دن ذ�70 ��� ،Wهc w�دن ا�� W/4�� �8اc ,-rد
 W3q3 ع�/x ر و�O3 q8د ���8 ه� از $d nF+, ه�

 (��ن q-�8�� �- 7Of(g ��J3  ًM�3/% �� (�م ه�
x/�ع O;5 . W3q3/, 3/'ه') ه� ='-' �aدت �3ه�ار

در Z�رO/5# $�-# . ��ن WO+3 در (��K8 واoL =�د
 �dد ا8'از& ه/+��D��W/ را در -* �dدq-�8�� #�

 روز را در �� ٢-G3 ،'/4�+(/3١�C# ��=/' (# 3'ت 
f/3/�د �5 $�-# ه/+��D��W/ $?�ط 8+�-' و =+� �G�ا8/' 

 . ر�L در$% �8cا �'$% cور-'

(�م ه� 7Of(g ز8'& در �93ط ا�)�a;� ��د را 
وZ, 8+�د& ��ن را O+/3)' و $x nF/�ع W3q3 ��ن 

'8�;/3 74�Y3 'Y3 از ��ق . (�م ه�
 G/3 q/8�ا8)' (+9�78 را LM=(whipworm)'ار��G) 

 . ��ر cور8'

 7O/(/�) 5`�ه�ات 

� 7D #GK�،X/Yx ،7 ردن ��� و�� ،�BG=ا�7 ا�� 
78�9+) 73�+a اض�a؛$�-� ا r�� در #)  ��ر

 . ذ(� ='8'

�  '(8�3 �=�L  -�q8د -* Y5'اد �3-��ن W��8 ه�
 o�� م�f(ت ز��ن و درد در ه�d�L د�د-'& 3/;

)Wهc دن @?'ان�� W3q3 رت�Zدر .( 

 �Y3-)�ت 

� MCVW/4�� . 

 ،microcytosis، anisocytosis: در $M-' ��ن �
hypochromia، poikilocytosis)  ات�Vd �ًZ�J�

'(8�3 ,K(� pencil cells) ( 

 اهG+��3ت 

 . ��ر-O# در ��r ذ(� ='

�	�	.k�((THALASSAEMIA)  

�/+/$r�53?'ار  �3ض ار�7 ؛ �`a b3 نc ا$% (# در
(�@7 ه/+��D��W/ را 5�G8 '/0�اi-�3 #GK8 (+9�ن 

G/3 �/+/$r�5�اO= #� '8, ='-' و �I/X 5`�ه� . 3/;�د
 . homozygous و Y- '-�+8heterozygous)7 ا=�Oل 

 7O/(/�) 5`�ه�ات 

�	�	.k�(2B	'- ) ,O=heterozygous  �- trait ( nF$
I/X� 7 3;��# �# (+9�8. ا-�Vد ا�aاض 8+/;�د

(+9�78 @?'ان cهW ��د& و70 �� 5'او �� cهFB� W�د 
rزم ��اه' ��د BC �5% رد 8+�دن (+9�78 . 8+//��'

 7+@ Wهc �� �5& 3'ت�) @?'ان cه�G3 Wا@?# 5'او
�f3 (�رس ه� ��-, 3'ت cهZ . �/Fp5 W�رت D/�د

 . 8;�د

 +Y3�rً (homozygous)  :����2_�ب )�k.	�	� اy'�ل
 W$ از ,FL٣٠  7D #0�$ @�ت 3/)+�-)' ز-�ا 3?'ار ه�

Wهc 'd از k/؛� �/Fp5 a�� ن در د از�د �'YG3 ت�Y@
). haemosiderosis( o+V5 3/)+�-' ؛ار�Dن ه� =�ن

 �/+�ران (+9�78 ='-' دا=G# و �� c �/Fp5هFB� W�د
'(-�+(/+8 ,Z�d . &��®�� و &'= �3�9x ل =�ن���

a`�م 7X�L و وq� q/8 7BCرگ .  3/;�د�K/�ر �qرگ
'8�;/3 . 
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 �Y3-)�ت 

� MCVW/4�� . 

 microcytosis ،hypochromia در M$ #(-�Y3-' ��ن �
 ا�GO0و@�ر-q ه/+��D��W/. د-'& ;/3�target cells'8و 

(Hb electrophoresis)'=�F/3 ر�3ل�8 �/U  . 

 اهG+��3ت 

١. d از k/� ' cهc i-�3 #� WهW 8'ه/' g# 3?'ار ه�
.  o+V5 8+�د& �F/3='؛در �a�-% ا-W �3-��ن

 دادن cهn�L �G;/� n-�95 nF$ W و ار�Dن ه�
 . د-�D �fد-'& �3گ را �K/3 o-�K5زد

در Z�رi-�3 #O/5 در -* $�d# اM3 */+-'8ر-�  .٢
 */G)M@رت ��و�Z #� 7 3/)+�-'، ��-' او راD &'8ز

'/4�+8  . �# Z�رت 3)`� در M3 ,��?3ر-� 5'او

 ��folic acid 5 mgر�# a ��c �5 i-�3+� روز -*  .٣
 . ده/'

� ='-' BC% ز8'& 8�3'ن .�/+/$r�5 ب�J3 ؛�3-��ن 
�3-��ن . �# Fp5/� 3)`� ��ن �xورت دار8'

 ه�x #GXورت � -�8% ��ن در ه� ٣-٢(�ه, �# 
 هY� #GX' ٢در Z�رFp5 #� #O/5/� ��ن ه� . دار8'

0�K3 '(=�� #G=زود�5 8/�ز دا �- #splenectomy را 
��ر$7 8+�4/'، ه� g)' ا-3 W�x�ع �� ��pات 

)�K�$ Mً�3 ('=�F/3 �@ا�G3 . �-ع را ز�x�3
Y0�p3# ) @�ط @0�Y/% ���ل (ahypersplenism)�ان 

'/4�+8 . 

��N� * ��:* از ا�&اض��1�/ 

زO/8�3# -* ��و$# ا7��BG0 ��ا 3'ت ��78r ادا#3 
 b3 ات $�خ در�0/' (�-�ط 3//��'، 5�p�8ا #� �`a

(+9�78 �8=7 از ا�3اض G/3 W3q3�ا8' . د�gر 3/;�د
 W3q3 �8ت�G8ا a�� از) ،W3q3 %/0�/3�/G$او Mً�3

c Mً�3ر�5-% (  ا�3اض W3q3 ا7��BG0،)5���(��ز
,3q/5�3رو ('-c د�C�� �K8�) و . 

 7O/(/�) 5`�ه�ات 

'=�� 73 r�� #��;3. 

 �Y3-)�ت 

 .  g/dl'=�F/3 10-9ه/+��D��+Y3 W/�d rً'ود  �

MCV � W/4�� ت�Lاو iY� &د�ر�3ل ��8 rً�+Y3 
'=�F/3 . 

 اهG+��3ت

'/4�+8 ا-9+) ,O= W�nF$ . �� 78 (+9�78 را 5'او
�� ارزش ��اه' ��د �5 . 5'او �� cهC W�اب 8+/'ه'

BC% رد (+9�78 ه� �G3ا@?# �8=7 از @?'ان cهW و 
# Fp5/�  ه��٢GXا 3'ت  folic acid@�0/% از cهW و 

 . =�د

z	A.IR* ا��1�/(APLASTIC ANAEMIA)  

*/G$M78 ا��70 ؛(+9�� �`a b3 #) %K8c م�BX3 #� 
'(O/+8 '/0�5 ن را�ات ��Vd &د�ف . ��Z در �3ض

(�-�ات $�خ �3وف F8�د& ��O# (�-�ات $X/' و 
ا$�Fب =)��XZ . &'= #G/��ت د3�q/8 #- �3وف 3/;�8'

 ،Mً�3chloramphenicol (دوا ه� 9;3: ) ١(cن را 
sulphonamide Mً�3 ه� co-trimoxazole رات�G/و ��ر� 

M�3 ه� phenobarbital (و )٢ ( �8ت�G8اد ا'Y5 *-) Mً�3
(+9�78 ا�G/3 */G$M�اO;5 . '8/, 3/'ه') ه/��5/%

 iY� �f3 او�Lت Z #� i-�3�رت ��د ؛(;)'& ��='
(+9�78 ا�WO+3 &'(;) */G$M . �9�د =�X 3/;�د

 � 78��-�3 chloramphenicol�C�د q8 �� #) '-cد
 و �# ه+/W د0/, ا$% (# ؛5'او ='& ا8'
chloramphenicol #� �8ت ='-' و�G8ف در ا�Z '-�� 

ه� �D& در �C-�ن 5'او �� . دوز در$% cن داد& =�د
chloramphenicol �-�f-د  (+9�� 78�C�د ؛ ('ام دوا

9�78 ا�G$M/* (+.  ��-' 5'او @�راً G3�IL =�د؛3/�-'
 ,Analgin (metamizolه� g)�ن -* ا�MGط Y3+�ل 

Dipyrone, Novalgin ( W-ا ا�g #O(-د& و -* د0/, ا��
دوا ه� در -* Y5'اد ز-�د �BC *0�+3ن o(3 ='& ا8'، 

'=�F/3 . */G$M78 ا��9+) nF$ �ًF0�U رت�Z �B�
'8�+/3 7L�� #G��(=�8 . 

z	A��.و&h� *��1�/(MACROCYTIC ANAEMIA)  

(+9��O3 78و$�-+Y3 */G�rً از ��a @?'ان @�0/% و 
)�ً�Y� ( W/3�G-ان و'?@ a�� ازB12 �- 'F) ا�3ا ض 

 -�) r�5 M�3$/+/�(ه/+�a q-r�د ())'& . ��C�د 3/�-'
ا$�Fب د-�f @?'ان  5phenobarbital'او دوا3'ار �� 

(+9��O3 78و$�-F0�U */Gً� . @�0/% را O;5/, 3/'ه)'
9+) ��Wهc 78 @?'ان�ب ؛�J3 ل�Xد ا�q8 ص�J� #� 

w©5�$؛'=�F/3 &ت .  ه+�ا�V-qF$ 0/% در�@
 در B12و-D�� . W/3�G'ار$�fC ،qF و �Dد& -�@% 3/;�د

) D Mً�3�=%، =/� و �95(5+�م J�3�rت d/�ا78 
8�=/'ن 3)`� اO0�ل WO+3 ا$% . -�@% 3/;�د

 .  �'ون (+9�� 78�C�د cورد-��O3و$�-G�ز را �� 

`5 7O/(/�) ه�ات� 

'(=�F/3 ض�a اد ز-�د �3-��ن �'ون'Y5 *- . &وMa��
78�9+) 73�+a اض�aد-'& ؛ا q/8 ,-5`�ه�ات ذ 

 :3/;�د

 x/�ع وزن  �

� I/X� ن�L�- 
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 �d�Lت ز��ن  �

 ). +Y3B12�rً @?'ان و-W/3�G (8/�رو��75  �

 �Y3-)�ت 

� MCV'(��  . 

 �O3و$�-G�ز �/�� اM$ #(-�Y3 :,O;0-' ��ن �
(oval macrocytosis)  و 3�C�د-% هGK# ه� �dو

 . f$ W-'(g+)% در (�-�ات $X/' ��ن

 اهG+��3ت 

 W/3�G-0/% و و�7 3/�ن @?'ان @?-�X5 :/9;5B12  ون'�
�� .  O;3, ا$%؛د$�G$7 �# ا8'از& 8+�دن $�-# $/�وم

�B8c7؛FJa �-Ma اض و�aد-% ا�C�3 م'a ؛ در n$�(3 
@ �� rًرا او i-�3 �5 %$8+�4/� ز-�ا @?'ان ا �0/% 5'او

 W/3�G-0/% 8`� �# و�@B12%$ل ا�+Y3 �G;/�  . 

 mg 5 �# 3?'ار (folic acid)@�0/* ا$/': �06ان 6�@	5
  .  �3& داد& =�د�روزاF5�3 *- #8# ��ا

 �	��A�06ان و�B12 :hydroxycobalamin3?'ار #�       
1 mg 7��a ل ( از ��-� زرق�X0.25ا� mg–1 mg (
 ٣ روز و �Y'اً -* ��ر ه� ٨-* روز �Y' ��ا ه� 

 . �3& در ��ل a+� داد& =�د

z	A�k��	* ه��1�/ 
(HAEMOLYTIC ANAEMIA)  

��ل a+� (�-�ات $�خ ��ن �# Z�رت 8�ر�3ل از 
ا-W 3'ت ز�3ن در (+9�78 .  روز (��5ه�G 3/;�د١٢٠

 : ه/+�W-'(g nF$ #� */G-r د0/, (��5& �5 3/;�د

 ��از-% $nF ا�VX8ر -� �5(/'ن (�-�& ؛M3ر-�(ا�G8ن  �
 )  و $��K-$�خ 3/;�د

 )  و G6PD�/+/$r�5  @?'ان اq8ا-�(ار�7 �

 �Oa اY0+, ه� Fp5 &��3/� ��ن  �

 $��7D #G ه�  �

 �Oa اY0+, در 3?��, ادو-#  �

 �Y3-)�ت 

Hb، W/ن و �/�/�و��� '-M$ (bilirubin) 

 7O/(/�) 5`�ه�ات 

) 73�+a اض�aو& اMa�� q/8 ,-اض ذ�a78 ا�9+
 : د-'& 3/;�د

 -��Lن  �

در Z�رت 3�C�د-% ه/+�3�9x) q-r# ���ل  �
ه� W3q3 و وrد .( 

 اهG+��3ت 

'/4�+8  . ا$�Fب ز3/)� را 5'او

  G6PD/�1��* �06ان 
W/+95 ='& .  @?'ان ار�7 اq8ا-+G6PD'=�F/3 7@?'ان 

 X8�س ا@©��GK8ن ا-J/?8 W# را %١٠-٧ا$% (# d'ود 
 Y5'اد (�-�ات ��ن q8د ؛ا(�� او�Lت. # ارث ��د& ا8'�

'=�F/3 ر�3ل�8 Mً3�) ا=�9ص W-ا . W-ا #O/8�3ز ،�f3
 روز �q8 'Yد ٣-١ دوا ه� 7J9;3 را f/3/�8'، ؛ه�

 =�ن (+9�78 ه/+�G-r/* ه+�ا& �� -��Lن و
haemoglobinuria ) #) در ادرار W/���D�+/د-% ه�C�3

ا-� . W�C�د 3/�-') د رº8 ادرار $�خ 3/;�؛در cن
 78�9+)١٠-٣ #� 7FF$  روز �Y' از opL دوا

�iY او�Lت �# Z . �/Fp5�رت �)7BKX از �/W 3/�ود
'=�F/3 ورت�x ن�دت . �rم و�f(در ه #) 70�Xا�

 q8 �ًF0�Uد =�ن -��Lن دور& ؛ ��=)'�J3G6PDب @?'ان 
'=�F/3 �5 78r��  . 8�زاد

 �Y+,  از Fp5/� دوا ه� ذ-G6PDدر @?'ان �/D��C ,
'-c :acetylsalicylic acid (Aspirin) ،'(��     �# دوز ه�

co-trimoxazole،  sulfadoxine + pyrimethamine 
(Fansidar) ، nalidixic acid، quinolones ) Mً�3

ciprofloxacin( ،nitrofurantoin, probenecid, dapsone, 
primaquine  W/3�G-و وK . 

 و leukaemia (@�/	�* و @�'���
lymphoma( 

�Fa  . �`a b3رت از $���ن a b3`� ا$%@�/	�*
در . �Vdات U/� 8�ر�3ل ��ن را 5�0/' 3/)+�-'

 �B3 ر�3ل�8 �/U ات�Vd %@�-(/+7 در�5;9/: 0
5�0/' . ا$%، Y5 #8'اد +V3��Vd 7aات $X/' ��ن

��ا 5�IL  (�-#3 دXZ/��ت(�-�ات $�خ ��ن و 
 �B3 ا8'q-�8�� (b3 ¾$�5�`a د؛�3/; ���G3 q/8  .

 3���-% ��د را در ؛�Vdات $U '/X/� 8�ر�3ل ��ن
3?���# �� ا�8�G8ت از د$% داد& q8د WO+3 i-�3 ا�8�G8ت 

i-�3 (+9�ن ��د& و �O3 . ,-�+5ر ='-' 5`�ه� 8+�-'
 ه� �)7BKX داردq-�8�� #� . 

 */K)�5�G-�$ #-(/+7 �� ادو�0(cytotoxic)  5'او
ه� �/�L 7/+% ��د& �f3 �# در�Cت ا-W دوا . 3/;�د
�)ً� �B3 ا$% 0 �5�V0�Y3  . 7+/)# را ��ر 3/�ورد؛��ب

را �# Z�رت 3?'م 5;9/: 8+�د& �J3 i-�3ب 
 0�(/+7 را �# =�(-�Y3 #) 74 #8���Xت �/;�G و 5'او

 .  �Y3@7 8+�د؛rزم ��ا-k ا�V8م ='& �G�ا8'
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.  �Faرت از $���ن a?'ات �X+0و ا$%@�'���
 �X+0 &'?a '(gو -�ت (�/)/�8c 7Oا 3�9x# -* 5`�ه�ا

�iY او�Lت (F' و . (# �'ون درد O;5 ،'=�F/3/, 3/'ه'
���ل q� q/8رگ ='& و i-�3 WO+3 از x/�ع وزن، 

'-�+8 %-�O= #8�F= ق�a 5;9/: �3ض �� . ��رش و
5'او �3ض �� . �/���X+0 &'?a 7Kو Z�رت f/3/�د

 .  f/3/�د=/+��5ا�7 در -* q)�3 ا�Z 7Z�JG�رت

 -��&�J 2N	& ��ر��ل 

 ه� U/� 8�ر�3ل �f8ان q-�8�� ا=�9ص از �ًF0�U
 واU 7YL/� 8�ر�3لq-�8�� �f3 '8�8در ا$%؛ا  .

 U/� 8�ر�3ل وا�Fa 7YLرت از q-�8�� �-Ma
 '�C ,�7 از �/�& ه� و �'اBKX(� q-�8��)purpura (�- 

 *g�) ت��/x�5 از 'Y� 'd از k/� (F�د ه�
'=�F/3 . q-�8�� nF$ '/4�5 K5% ه� ��ص ��ا

ه� U/� 8�ر�3ل و WG��$ :9;3 %BC ا-)O# ('ام 
 را G3��K/3 ILزد، q-�8�� #) �k9 از $/�GK ه�

 ه� .  �xورت �F/3='؛�3وف ='& ا$%q-�8��
 -� از ��a @?'ان XZ/��ت د3�-# ؛U/� 8�ر�3ل

 &'3c د�C�� ���5 ا�)�ر7G0�3 ه� ��وW/5 ه�
 �G3ا@� . 'G/3�ا8'F) ه� �� ا�3اض q-�8�� W-ا �Dا
 . �'ه/'K ��ا i-�3 و-W/3�G ؛��='

 q8د -* Y5'اد �3-��ن -* ��ا��� �dد ���5
(disseminated intravascular coagulation) a�� از 

�K�$ ) ل�)�)�f((/3 ن�G8ا Mً�3�- viral haemorrhagic 
fever (�-'-�/3 د�C�� '-'= ��ا��� �# ا-W .  �5و�3

 8/�ز دارد و c #V0�Y3ن �� 5'او ��ا��� 'C %FL�3ا
 �� ،'-'= q-�8�� ع�Lرت و�Z و در ه� ز3/)�

 . Fp5/� ��ن Z�رت f/3/�د

 �Fy ���1a(splenomegaly)ل 

�Vdات @�$�د& $�خ را از دوران ��ن ) ١(���ل 
در 5�X+0 '/0�$/% ه� و ا7G8 ��د ه� ) ٢(دور 3/)+�-'، 

�Vd WO+3ات ) ٣(�Kج X+0�G@�D �B$ '/4# و �� $�-� ا8
 . $X/' و $�خ ��ن را 5�0/' 8+�-'

3�9x# ���ل -* Y3 7O/(/�) #3Ma+�ل �F/3=' ز-�ا 
�qر7D ���ل �� -* Y5'اد ز-�د ا�3اض ا78�G8 و 

'=�F/3 &ن ه+�ا�=�ت ��ا$% �� . 5; WO+3 i-�3
 �� ا���MGت -��8راp� 7Gd)7 از ��3�9x a# ���ل 

 .  5`�ه� hypersplenism'-�+8 �8=7 از

ا�D =+� در3�9x #C# ���ل را 3;9: 8+�4/' در 
KL+% در-�@% $3�9x nF# ���ل (+* 3/)+�-' 

 ). د-'& =�دg�(�ت (

 (HYPERSPLENISM) 6&ط @��6	�Fy 5ل

 �Vd �B(5 #8ات @�$�د& ؛ ا�D ���ل �K/�ر �qرگ ��='
  (�-�ات $X/' و،را 3 n-�95/)+�-' ���Vd #Oات $�خ

'-�+(/3 n-�95 q/8 -# $��0 را�ت د3��/XZ . %0�d W-ا
 ا�8�G8ت و G��(= ،7# ='& و (+9��hypersplenism8)�م 

 را ��ر cورد& G/3�ا8'q-�8�� . �p� در q/8 ل���
 . �qرگ ��ر& ='ن �Lار دارد

 #G@�-را در ا���MGت را 5'او 8+�د&، ا$�Fب ز3/)�
. دا=G# ��=/' را splenectomy �`8 '3 و5'او (�د& 

 '(�� �p� ض�Y3 در &'= #G=دا�� �3-�7 (# ���ل و
 ؛ا�8�G8ت ='-'�GO� a�� از �ًZ�J� pneumococcus 

 �# 3?'ار i-�3penicillin V ��-' . و M3ر-� �Lار دارد
250 mg #8٢ روزا #F5�3 )�- erythromycin 3?'ار #�  
250 mg #8٢ روزا#F5�3  ( W$ 70ا �-�Lو ,O= #�٢٠ 

 در M3 ,��?3ر-� ا�95ذ $�-�Lد و 5'ا�/� و�/f/� 7D #0�
  ه� وا(W/K؛درZ�رت 3�C�د-%. 4�+8/'

meningococcal ،pneumococcal و haemophilus   
influenza B  8+�4/'را �/Fp5 i-�3  . ��ا

 w��3 ه�
1. Cook GC, Zumla A (ed.). Manson’s Tropical Diseases. 21th 

edition. London: WB Saunders 2003. 
2. Mahomed K. Iron and folate supplementation in pregnancy 

(Cochrane Review). The Cochrane Library. Issue 2, 2002. 
3. Stoltzfus RJ, Dreyfuss ML. Guidelines for the Use of Iron 

Supplements to Prevent and Treat Iron Deficiency Anemia. 
Washington: INACG 1998. 

4. Toghill, PJ. Examining Patients - An Introduction to Clinical 

Medicine. 2nd edition. London: Edward Arnold 1995. 
5. World Health Organization. The clinical use of blood in Medi-

cine, Obstetrics, Paediatrics, Surgery & Anaesthesia, Trauma & 

Burns. Geneva: WHO 2002. 
6. World Health Organization. Iron Deficiency Anaemia: Assess-

ment, Prevention, and Control - A guide for programme manag-

ers. Geneva: WHO, UNICEF 2001. 

 (splenomegaly) ا.�4ب �Fy ���1aل 

 در (�هMن (+�1a)�Gل -'	�Fy Bل 

  ) �G(/4�� �G3 7G8�$ از ()�ر اMxع٥ از 

 ،M3ر-�، $��K، ه/��5/%: ا����Aت �

 ا�3اض و-�وL��3 n5 ،7$#، ��و$/��ز،  

   5���(��ز   

: .��& ا.�4ب �w©5�$ ،,3q/5�3ر�5-% روc   

 �G3 7G8�$ ١٠-�٥# ا8'از& : در (�هMن(A� ���1a��Fy �.ل 
 )��G(/4 از ()�ر اMxع�

� N�k��	ر-�: هM3  �O8  G6PD ())'&، @?'ان اq8ا-�

 .	&وز /nF$ �4@�ط @;�ر ور-' ��ب از �

� ���'�@ ،*�	/�@ 

 .��C�R &A� *A	�A& ١٠در /�هIن 
	Ai& از (�A/ ���1a��Fy 2ل 
 )از /��ر اIaع

� �	�	.k�( 

 )���ر ه�  �
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 	��� و������ :و���� ���� �
�(H) ���. ����� ���� و���� ���� ��� و او��� د�	� ��������/� #� �'&�ن ه�� ) AO= ا#*'(  )	ن را #�ا)� �'&�ن ا����؛ #� ا"!�م �

 '�01	/(A)د	2�� �������� ��2	د /� در <"*� ا/��!=، �	اد >;ا��، (C)ه' �'&�ن /	71 #� �8'&� ه�� #�ر&7 .  ���36&�5 34؛ �� 
  ر"H <ن )	"� را /� #� ��� /�3 ���ار ا/��!=(V)ور&� ه� . ه	ر�	ن ه� و �EF	Dت �B�C�  #�= )	ن و A!'ات #�ن ���د?� ��2	"�

  534 ���36&� /� در <"!� /�ر#= دا� ا/��&� از )	ن )�رج و (L) ��� )	ن �;/	ر را #� ر&� ه�.  دو#�ر# J� ��� I��'#'دا"�؛��ر&�0' ������
 . �#60� O	رت دا&� در #�ن دوران �� )	ن  و�0 �;/	ر ادا�� ����#��#�&= �'��� �). ���د?� �Nزات( ا/��!= ��زJ دا)� <ن ��2	د

 

 ا"��	��، RC&	?	ژ� و  �4	RC&	?	ژ� ا����:  ����� ���� و����:١٣-١ ��� 

H 

A

A 

C 

L 

V 

L 

HV 

 :()�ل ه�  از %$ا"�
 ه�  	��� و����

 A!'ات #�ن ؛اN' )	ن در #�ن دوران "�ا��� #���
 . #� در��� /�ر "S	اه�6 /'د

��� "��3	ا"� )	ن را #� �'�T : ��م ,+��* 	��� �
C�/�&�3" 534 ن�# �# � . 

��ار /��C )	ن در او��� : ��. �� T?�A =&در
د�	� �	U	د "�����3 �� ��� <"'ا #� #�ن 534 

 �03= از #����B Wع )	ن و  T?�A"�3&� /� ا&=
 . ��&�8ت #��� &� از #�� W�	�X او��� د�	�

 ا);  ه�' /��C ا/��!= از ر&�&د���: ($ض ر�/  �
 . "I�3'دد

د /�A �C!'ات )	ن  &� ���ار  ��8ا:,��2/3 �
/��C ه�3	�N	T*U =�# ا"���ل ا/��!= 

 . �	U	د "�����3

 :6$  "$ا  او�* د(/ �/ا(� 4
او��� د�	� از #��C W'ط �2Cر )	ن، دود 
"3	دن �I'ت، �	&� #��6 /	?��'ول و �'ض 

�"	2�� �&'S� '0� . ا��	ا&= �plaques 
atheromatous�"ه�� .  را #�ر ���ور hi4

�;/	ر  ا"��اد ���3 او��� را #�ر <وردJ و در 
hi4 ن�� Jرت �4ر	Oز؛	'و���اد ا  و ��"

 در "��!�  وا�8� � /��	� #	U	د ���&او��� د
���U ���� و����، �iًk ا��2�A ��	/�رد  &� 

strokeرا #�ر ���ورد  . 

&7 ��8اد )�ص �'&�ن ه� را 
 #�8 از را�ً�/� از �'&�ن ا#*' 

 ��26 ؛)'وج <ن از ���
�"'�I�6م �'ا��= ا/���� &�د ؛��# 
ا&= �'ا��= ا/��!= . ���36&�6

. ��n� ���� را ����= ���36&�6
ا"��اد ا&= �'ا��= )�6ق 
 ���� ��n� ��2�Aر� &� ا�O

 . را #�ر ���ورد

CA 
A

7 : ا,����$ا�
 

 :د��(�ت 	���
 از U'&�ن )	ن #� q'ف ��� (HV)ت ���� د����

&�36�� �'�N	�U6�. 
 : ��kل ه�� از 4'ا#�� ه�� د����

 ��T3 ه�� از ��� ؛N' &7 د��م ���� �r�n "3	دJ #���ا �
/� �2�4' از �r�n �'ار دار"� #�&� /�ر #��2' را ا"!�م 

�6&> r&�C ر	/;� Tو��� . ده�6 �� #' �
03=  &7 ���ار )	ن ؛اN' د��م #� در��� ���ود "2	د �� 

. دو#�ر# J� ��� �2N'#� و A!� )	ن را در ��� #��6 #�'د
 's( را در �8'ض �S� ن	ر��ل )	ن >�'"�&'U

 . ا"�و/�رد&T �'ار ���ه�
�tq ���� ر��ل ؛�03= د����ت	دت >�'"Dم و�I6در ه 

 ؛�� رو����Rم ا/k'اً از #��W ؛ ه� �03= #�8 ه� &�#��� و
�"	� �&'S�.  

   ا�'اض ا�'اض ����:١٣-٢ ��� 

اsB'اب و  �
 �8# ��t6� تi02�

�*U از  

درد ��&� <"� در �Oر و  �
 ���8� �# �/ 51 �"��

�&v�� د	U	# �*U .؛درد 
#�8 از ا��'اTA #'ا� 

��  از #�= ��'ود؛�61 د��
 #� &�) )�6ق �Oر�(

 ا��'اTA از #�= "�3'ود
 ) ا��2�A ��	/�رد(

�  ،X&'� w�"
�# �& x�8B 

 �y" 

 اذ&��3 �4ه�  �

 )#� وT�8B )	اب(�i02ت ���t6 #� ه�I6م دراز /��2ن �

١٣.���� 	
 ��ا�� ه

 
 �
�� ا��اض ���� و�
�� رو �ان ��گ و��� از ��


�)' &%�� ���� (ا��اض ���� و�
�� . ا#�ا"! ا �" 
 �8 �%67 ��گ را در 234ره
	 ) stroke *�و( 

"�9 از  �?  <�ت دود >%2دن و. ;�� :�93' ��7ه7
 ��دB"' ا � �A �4ا ا��اض ���� و�
�� "@ ��ا


ن ��<�ددC� �DE� در*F<
G#ا Iً(� ��J# 	
.  234ره
 ���� 	

K� و:7او	 ��ا�� هLM ز�N 

 Bزم ا � :ًL
�وز ا��اض  �PK وردنQ R��
� �S �<2>A ن
LT%وه

7ا>�7 UVM @" د� . ���� و�
�� را >
 ،

�' ��Fت :XYL، اد"%M ���� 	
ا��اض ��ا�� ه

 ���� !Z: و 	7رE 7دردM
���) '9M ١٣-٢ 67"د 
ه� 7LA ا"R ا��اض :2 ^ "@ :[7اد ز"
د ). 2Mد

2_2د 67�Q ��*2ا>7 ���ض ����  .ا��اض ;�� ���� >�
 8�  7M
 673< �NI*K�9 ا�<
و�
�� �[Bً2% ا`� ز�


د ا��اض >%�23دa"ا . 
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 ������ ����ان ���� ��
ب ��ا�
  ه
	 ���� را ارز�
� � �د؟

�
�١b c2: d-١٣ � در �DYEارز"
�  �F*� ���� و�

 ا"�S .Rد"67 ا � 6�4e*� �DYE �DYE را ه%�ا6 

7��
%< �]`
P� . 	B
در ذ"' �EIK د"67 ��23د �4 
7"
%L�� ���FY:)  '9M در"
#� ه
	 ;�� >2ر�
ل :4�%

� �2_2د"� ��ا�� ����  ). د"2M 67د١٣-٣ �Sا

ت �i"�� '%9 ؛7"�293( ��23L"
 ه�3�% �[


ت 7Eر	 راL"
]� 
ًE2jK؛a<دش ا�
م ده�7 > . 

#�$

ر�)'� ���� را ا&% � ) . 

 7��

ت ��ا��  2ال >%��� . در �2رد _

 ؟�ا  �`
  7LA i"�� 

 7M

 ا"R درد ��4�	 ؛ا�S درد 7Eر	 �2_2د "Q 
4�	؟�� ��; 
 ا � "

  ارد؟e>�� �m2>� ا>A i"�� �S 67<ز 	B
 ����ا
 �*M7ا�� XYL: ت�F� ن �7م زدن

 ��"i در _�""Q

7M

#*� �7م زد6 ��*2ا>7؟F� �A 

`�  (؟ :& R"ا
 .)7Mت ��ض را >3
ن ��7ه7

  ض�� i"�� 
"Q 7؟"
%L�� ت دود�>  i"�� 
"Q
�ا	 (د"
� دارد؟  �PK 	

 #9*2رهCL"ا 	ه�دو

7LM
��� ��
  .)��ض ���� و�

  �A ؟�2د6 ا %< eKا 	ل 74ام :7او
& 
: i"�� 
"Q
 :7او	 اeK >%2د6 ا �؟



$�#���� را �* � �+� 

#�$
 � ,��-): 

  7 ��� �n< � i"�� UVM
  DE� �7L؟ "

 دارد؟ XYL: ت�F� i"�� 
"Q 

 دارد؟ 	�
>2ز ��4�  i"�� 
"Q 

 2>� دارد؟V%4 i"�� 
"Q 

 ؟�ا  ?"�  i"�� XYL: 
"Q)  i"�� XYL: ��� 
7��

ب >%F& را( 

#�$
 � ./: 

 7��
%< X_ را i"�� i�< ) ت
42A2دM 67"د( 

� &�a:؟p�]c 
" 	2�  
� ���  : �P   �"?؟"
>2ر�
ل، 
  ;�� �nL�؟"
�nL� : ر"*� �

  6اف >%2د�D<زرو6 ��8 ا ��c 
"Q؟�ا ) �DYE 
 )د"2M 67د ١٣

 ؟�67 ا M س
F&رگ و� i"�� 7�4 
"Q 

 و�7م و_2د دارد؟ 	�a� 	

 اذ"%"Q 

 7��
42
ت ( 3#
ر 2Kن ��"i را ا>7از6 >%A67"د 
 )2Mد


 � 
 :$�#ا01

 و_2د دارد؟ ���� ���� 

 7��
%< 
GEرا ا 

 : ر"� ه"Q 
R3�*���4 ه
)crepitations (و_2د دارد؟ 


ت +�
*� 

�*F
ت واL"
]�  !V2د6 و در  
%M 	ر
4 U�V3: �

 8 ا"�S d�c2: 'j# Rد"67 ا>7L� 	
 . ه

���� �1

ت ا&��+�
�Sاف  .�6اف ��� ��4 و�*
8�� ��� (ECG) U�V3: رد�, در
42"
� 	
 )Iً ا&*3

(myocardial infarction)،��� 	
 � ار"*%� ه
(cardiac arrhythmias)و ���� ���� ��
Vc ، 
7"
%L�� @%4 
�%��4�Z"
�Sاف ��� ��R9%� 8 در . ه

7M

"� ���� >2ر�
ل Y4 7م� . ��FY: ت
���_ d�c2:

ب *4 R"رج از &7ود ه7ف ا
K 8�� ����Sاف 

7M
��� .

رت از  
"� :F� ه�� �E
j*Kا 	ECG 
exercise test) ��� @�%9 ا��اض ا U�V3: 	ا��( ،


�*� �Sاف ��� ��L4٢b8*�ول    ) �#
 _C� در"

 

  )Oi� ��8&6� ����� ���� و���� :١٣-���٣ 

���Eت �� �� �# ��
 ؛�2;��0 

 ��8اد "	ر��ل
  "Rد /�هiن

{٨٠-٠ �C  ��د��
 �Uد	2��. 

    - ?<�ر 4/ن �
"Rد /�هiن در 
O	رت �6�# �' 

 ٩٠/١�٠#	دن از
  .�tN �6�#� ��2	د

�A�2ن زرو� 	�@  �
 Jا"�از J�6�2ن ده"

������ ���.  
 

 %� و ,��  اذ��� �
 �	U	د&D" Tرگ

��&X را در دا)� 
 �/ Jور&�ه� "�2ن داد
 �&�t/ م�� ��i� 7&

 ������ Tرا� ��� 

� Crepitation ه� در 
 J�6ه� "�2ن ده �ر&
ازد&�د ��&�8ت در 

 �/ Jد	ه� # �ر&
 �&�t/ م�� ��i�

�������� 51 �.  

�   D,$) 2/ز�� J�6�2ن ده"
ه�&�	/�� از ا�' ا�'اض 

 . ���� &� ر&	� ������

�  ���	 $)$) J�6�2ن ده"
>�' "	ر��ل #	دن 

د��م  &� ازد&�د U'&�ن 
�iًk در ( )	ن

�� �&  �"	S3/ (
����& . 

� ECG�?�8C T ��� ��'# 
� ��n�  /� را���

���� را /�6'ول 
 .  ا"�ازJ ���36&�؛���36&�
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 ا�9
ب ��� ��8 ��ر�
ل 

�: ���  (bradycardia):  50 ; �� از/minute 

 در &
`� 2Kاب: >2ر�
ل �

�4I ه
( �2ارض _
>�� ادو"� �*� Iً(� ( 
�  ���:2Z"
 ه
�  ���� )I 

"�و��7"�م  �:2Z"
  )myxoedema(ه
  I%&vasovagalت  �

<��9 ���  (tachycardia): د(� از
 minute/100 ز�

   *�س، ا�Pcاب، دردا_7C، : >2ر�
ل �
�  R3"7ر"
C"د 
�  )
M ،2نK ع
�c 
� 8: 
� XFZ  
� ���� �"
Y4 7م� 
 ا��اض 7M"7 ر"2	  �
� 7"7M �<2V%4 
 ) Iً(�aminophylline ( �2ارض _
>�� ادو"� �

"�و:29�F42ز �: 

 �=+� ��8 ��� 

� extra beats  "اذ R3��"��# 
"L �)atrial fibrillation( 

 >�*? ��� 

�  )
M ،R��
3#
ر 2Kن � 


ر &�ن ��8 ��ر�
ل@A ب
 :ا�9


ر �+# &�ن @A 

 )  د"2M 67د١٧٩ ا �
ب Qن در �DYE( #�ط 3#
ر 2Kن �
 ا�Pcاب و درد �
� 8�J]: � )stroke(   *�و(

 C�$

ر &�ن �@A 
�  )
M 
�  ���� �"
Y4 7م� 
� ��<
    دوا ه
�2ارض _

 

 _C� U�V3:( echocardiography،)�ار"*%

ت و���� ���� �

>� د %*K
  	
ا2Lر�
`*� ه

��� �"
Y4 7م� U�V3:و�( ،cardiac catheterizationو  
myocardial scintigram7LM
���  . 

 �DE(dyspnoea)ت (+-. 

 ا��اض ر"2	 ؛�[%2ل :�"�F� 8�  Rت :XYL را

"� . :�93' ��7ه7Y4 7م� ��
��Fت :�FYL �4 از 

7C_ م
>L2_2د ���"7 در �7م اول در ه�)Iً در  (���� 

م �7م زدن>Lد"67 ��23د) ه . ���� �"
Y4 7م� �Sا

�*& XYL: ت�F� 7"

م ��#�3� >%>Lدر ه �ا *�ا& 
2_2د ���"7 , 67��4 ا"�F� Rت :XYL در و�]c� 2Kا

 7M
��� 7"7M(orthopnoea) . i"�� �YE2رت وE �
� �2nLر :XYL ه2ا	 4
#� از  8M ن
�R9% در _�"

�د�K�. 2K  (paroxysmal nocturnal dyspnoea)اب 
 دارد (pulmonary oedema) ��"�� �4 اذ"%
 ر"2	

2K 8 ازM م
>Lدر ه R9%� 7"7M ت�F� �* 2اK�اب 
� ر>� را IS 7ارY4 �G�
  �#� 2Kد :XYL داM*� و 

7"

رج >%K . 7L�3L��"C_ i� Qرا�! �2�aر ا � 

د2M 6د*F"ا 
" . XYL: ت�F� �J"�Y: U�V3: 	ا�

�DYE 2د �١٠M 67"د. 

 (chest pain)درد 1#ر	 


 درد ��4�	 ا � "Q �4 7"ز
  UV3�)U� p�K (
" 
 	�4�� ��;)A ت
 ).  2Mدد"4267

� 	F;�� 	درد 1#ر. ��
 �R"�*%C  �8 ���� و�
 cardiac)�ا 9%� ���درد 7Eر	 ��4�	 را 

ischaemia)) ���� ���� � Ra�F4ا �#
4
) ا%4
ل >
درد ا �%�9@ � 2Eرت و�YE در . :�93' ��7ه7

67�Q 2_2د 7C_ م
>L7ر در  هE ^ 2*� �%F� در

س ��23دF&ا U� �n� p�K .; ن

 درد ��"�ً�`


 :p�E2 (crushing) را � 9M' #�3د7M 6ن
7"
%L��.  �A 	زو
 � R9%� درد
" i"�� @# 

7"

ق 7Eر. ا>*3
ر >%LK در 	)anginaدرد ( R"ا 
 
ً�"�J: 7ت� 	ا�١� 
 د���J دوام >%2د6 #2راً 


ا *�ا&� " eKا glyceryl trinitrateرام ��23دQ  . در
42
رد"
� 	
 درد (myocardial infarction) ا&*3

� �7ت �3*�از  67Lر ده
3#٣٠ 
 د���J دوام >%2د6 


"*�"� ه< eKوا �رام >%�23د ا *�ا&Q .�"رد
9"�� 

(pericarditis)7"
.  ��*2ا>7 درد �3
� را :7�`2 >%

 :XYL ودراز  �YE2رت وE �درد ��"9
رد"� 


 >R*F3 و7M �Kن � . 7�34ن :73"7 ��23د ا"R درد 

 ا�9
ب درد 1#ر	 

	F;�� 	درد 1#ر 

 ا�'اض ا�7�3�0 ����  �
 )oesophagitis (ا?�*�ب �'� �
 4'&�0رد&T: ا���ب "�در �

 	F;�� ��8 ���� درد 

� �tOر� >�' و�O درد )'sBا W��# اباز 
 ) روا"� �2Cر ه�� &� 
 �iًk "	�	"��، ا"��Eب (  درد �4	را�� �

 )ا��	?� ر&	�: �4�ً	را��، و "�ر� 
� ��n� �3 وy� درد )'�/  iًk� 

 ��n� ع، /�2 ه��iBا ( 
�  ��E� ر;U درد 
 )Herpes zoster(ه'�4 زو��'  �
 ا�'اض ا�7�3�0 ���� : ا���ب >�' �38	ل �
 �4"0'ا��  ا�'اض /��� tO'ا &�ا�'اض : ا���ب "�در �



١٣ . ���� 	
 175 ��ا�� ه

 )G))palpitations, ���� ا�9
ب 
 ا�Pcاب و 3#
ر ه
	 روا>� �
� ?"�  
" �nL� ��; i�< ) ن درQ ب
42
ت ا �A�DYE ١٧b 67"د 

  )2Mد

ن >2ر�
ل ��8 ��c 2دن از 6
SQ  

"�و��7"�م  �:�Z"
 ه

 ���� ��

��Fم ه
 و ا�9
ب E#م ;-K�� 

 ) �دن �M#ار ;
�A &�ن�
(�ا�� ��4 در � L � (  ��4 ����8ر�
ل

� ��� �����  8"�V:67M : ،رد
42�� 	
��ض ا �9%�@ ����، ا&*3
 �`
4
رد"��2<  


د �& '���:
 :8 رو�
� 7"
%< ?P� 2د راK 	�4 :7او ���� �"
Y4 ب �7م
j� ��"��. 

ر ;�� �nL� ا �  "
 ( ار"*%� ��F
ر �P ا �، �F i�< ��� 


ر  �"? ا ��F ( 

 #N از ,��ا	 ��4 ��ر�
ل  ;
ر  

� 7"7M �<2V%4 
� J� ���P: 8�J]: �
ت ]"

ت ور"7	 "د
ازد"
د �]"
  � ز"
د �
� 7"7M ت
<
 ) ���D� 8: ،XFZ (ا>*

"�و:29�F42ز �: 
� 7"
%< �%� 7L�3#
ر  '
J� 2ن را  درK 7"
 8��.  

 – 8���A :�C3#
ر �2K 7Lن، :��� ا 

ا��اض ر"2	 &
د: ��8 را �– " R���    

 

 


��  .م Qرام ��23د�7اا�S درد 7Eر	 ��4�	 از 

ب ��	 C*`ا)oesophagitis(7M
 67�Q 2_2د   �

 
" 

 دراز 7�34ن، �Eف ;eا ه �YE2رت وE

� ه
	 داغ :73"7 ��23دM2< . 

� 	F;�� ��8 	درد 1#ر. 
 Bً2%]� @�%�9 درد ا 
درد ه
	 7Eر	 ;�� وBً2%]� �4 �YE از  �8 

 	

`�P ؛ 2_2د ���"7Lروا>�ا�Pcاب و3#
ر هG� 
ا"R درد 4
�Iً در �Nف 7E �Aر ��2[�� . ��23د


 _7C ار:�
ط >�د"@ >7ارد . داM*� و


م ��CM :73"7 ��23د �[Bً2% از >Lه �درد	 �4 
 �mبا
C*`در ا Iً(� 2را��  
�<2�2<
ا"2�Yژن  "

2_2د ���"7 (pleural effusion)��2را��  . 

درده
	 را_[� ���
7M �4 ا4)�اً درد ه
	 7Eر	 

از ��Iت "7<��>�� 
3L� ات�J# 2ن*  .  R"درد ا

4
ت :73"7 ���� ا ��9*��& 
 �YE2رت وE � 

 �� �c2[� . ��23دF& R9%� 
%M X_ در

7�
 . ��Iت را در"

 Xزو *�ه��)herpes zoster( 8 4%*� �[%2ل�  
_�7LA i"�� 7 روز . ا"R درد ه
 را :�93' ��7ه7

Q از '�� )

ه� 2Mد درد >� �YEو 	
>�9 رش ه
7M
��� . 


 (oedema) اد� 

7"Q 2_2د
�� ا �
ب ذ"' ) ١ (:اد"%
 �R9% ا � از 

"� ��8 را � Y4 در �7م Iً(� 	7"ر ور

ازد"
د 3#" 

�J�%� 6٢( :�و��2ز اورد ( ?"
� 	
:U�JL ��و:�R ه

�)Iً در  ��وز 7�4	 "�"�Y<2`���2و�S  . �4 
در اد"%


"� از    R9%� 7M
 67�Q 2_2د 8�� �"
Y4 8 �7م�
7�

"�L ادرار از >I� . �n"� ��ض ���� را در"]�

7"
%L�� @%4 ?"�  �J"�Y: U�V3: �%F� در R�:و�� 
)�DYE ١�b67"2د دM .( 

 ���� ,G)(palpitations)  

 ���� !Z:(palpitations) UVM �4 �F<Q 2مCY� � 
7"
%L�� س
F&2د را اK 8�� ن
�c . 
ً�`

س ;F&ا R"ا

7M
[i او�
ت ��I� . UVM ا�Pcاب ��� 7LAه�
 �P
ر �F
ر  �"?، �F
ن ��2K 8د را � 2Nر �c


"7"
%L�� س
F&ا �nL� ��;  . � 
" R9%� �`
& R"ا
� 2Eرت اM*7اد	 وا�? 2Mد �4 "
2Eرت دوا�7ار  


6 وا�? :24 	

ه<
ه� �ا	 دور6 هS 	7اد*M9' اM در
42
 (��23دA بت

��7را �ا	 ا �%< �n&I� �mد
&  .(

7� �Z .در �2رد ا"i"�� �9L 74ام دوا را اeK ��7ارد 
8�� ���
ب ا�S eKاف a"ن ا
�"�� i](ECG)  را  

�n< 7 از"

"7L و%L29زز���F42:و�"
:  
)thyrotoxicosis(7<��S ار�� �
 .  �2رد ارز"

�1
(Oا
 ا��اض 

��� ��
  E�(HEART FAILURE)#م ;-


"� ���� ز�
>� وا�? ��23د �4 ��8Y4 2ا>7 ؛�7م*�%< 
Ra�F4ا �#
�ا	 &�aات ؛2Kن را _C� 7J� ��C:ار 4 

7ن 	

ن هS7؛وار"
7ن �%� >% � 
:�  �  . �"
Y4 7م�

د & R9%� ����
"7M
 R���  . � ���� �"
Y4 7م�

2_2د  p�*V� 	
�م ه�<
42
ت ( ���"9��7A2دM 67"د .(

"� ��8 را >�د ��"i در"
�7 ه%��3 د`�' Y4 وز �7م�


"� ��2a*F_ 8 >23د Y4 8 �7م�  �Sا �6 ا 
�*Mا �A
 !و�Eف ا��اض Qن :7او	 2Mد

 �9�L��4 ه�ات
n: 

 
"Q �4 � ن اQ �
ه�ات �9�L��4 ��ض ��2ط n:
 67M ر
Aد �"
Y4 7م� �
R�P را � "�A R�P ؟ 

Aد �"
Y4 7م� �
ر ه�B2%]� 7LA ه� دو �Nف ��8 
 �Aو �ف را �N ه�دو �"
Y4 ا��اض �7م 
%M 62د

7�

 �Nف . را در���"Q �9L"�9 ا�L��4 R*K
  UV3�
 �n< از �A ف�N 

"� ا � "Y4 ر �7م
A8 د�� �را 
�ا	  �>� 7M
��%< �C� ���� �"
Y4 7م� �c�� 	7او:

�"
Y4 ر �  �8 �7م�67 ���
7M؛LL4 @%4  . �"
Y4 7م�
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 در>*��a �7م "
ر"2	 �Nف را � از  �8 ا��اض 
� و_2د ���"7 8�� �A ف�N �"
Y4 . ف�N �"
Y4 7م�

 ،���� '���:

�� ا��اض رو�B2%]� �A از 
 ا��اض "
ا��اض ا 9%�@ ����، #�ط 3#
ر 2Kن 

 . وBد	 ���� � و_2د ���"7

 2Kن از ��2"� � ؛E#م ;-
�� ]�ف راZ9 ��4در 
R�P را � *2ا>7 دو �T<Q 3*� از�
رQ 6>�ا  ��� 

 �3S�� �Nف را � ��8  7"

رج �%� >%K �
7"
%L�� . 67M �#
cر ا
 '%D*� 8�� 7 از]
اورد6 �


ج >2Yذ >%2د6 و F<ا 'K7ا
رج و K 7"از _7ار ور ?"
�

ر ���ورد . اد"%
 را 

�  �LP FK*<�، د`�7	 و >
را&*� 

� 
�رگ� �P�D	اد"%
س  و، F&  7نMدر  7�4، و
�& 7"7M ت
 .Rوا�[

 2Kن از ��2"� � E#م ;-
�� ]�ف �L ��4در 

رج *2ا>7 K �Q �A R�P>�ا  �T<Q 3*� از� ��� 

7"
%L�� �3S� 8�� �A ف�N � 7"
اورد6 . �%� >%

#� ��23دcر ا
 '%D*� 8�� �A ف�N 7]
. ر"2	 �

 ��
� داK' ر"� ه
 >2Yذ >%2د6 و ?"
"@ �7Jار �


 ��Fت :	اد"%
"7 ر"2	 ��23د �4 %L�� ه�
n: XYL . 

� �>*FK 

� 7C_ م
>Lدر ه XYL: ت�F� ) 7"7M 2رتE و در

م ا *�ا&�>L2دن در ه( ،orthopnoea، ،�#�  

�[i او�
ت و" )wheeze(. 

�  ،?"�  XYL: ،?"�  i�< 
R3�*���4 ه
)crepitations (رگ� 8�� ،
�  (در �
�67 ر"� ه�c

7M
��� 67M 
a� ا"2�Yژن ،  �
>2ز،)زرو8�� 6 
 .(pleural effusion) ��2را��


ل �YNدر ا : �"eG: م
>Lدر ه XYL: ت�Fق و��� 


ر�' :>2ت< ،7L� R9%� i"�� 2نK ر
3# 

ر "�F 
7M
 R��
� .7M
��%< 8�� �"
Y4 7م� ��I� ���� . 


تL"
]�: 

� R�2�S2%2"� ه�  R�]:(Hb)  �<2V%4 رد 	ا� 
 �"
Y4 8 �7م�  ��DL�
"67LL4 7 �7م  #9*2ر :73"

8�� �"
Y4 

� R�L�:
"�4 �"2  R�]:(creatinine)  ��`و ا`9*�و 

 _C� #�اه�  
ز	 ا 
س :7او	  (electrolytes)ه



 د"2ر:�@ ه(diuretics)  Rً9%� و ACE-inhibitor 

  .ه

3
ن ده8�� 67L  (chest x-ray)ا�F4	 7Eر	 �< 

�رگ و ��L9%� �"I اد"%9' (���
7M ر"2	 	M   

b- در  ب�DYE 2د �٣٣M 67"د.( 

 >%�*2ا>7 �ا	 :�S(ECG)  U�V3اف ��� ��8: >2ت
 �%F� 2د �<� ��*2ا>7 درM ل

"� ���� ا *[%Y4 7م�

7M
 67LL4 @%4 8 ��ض�  �#
�)Iً ا&*3
	  (در"

رت از ). ������ �L"
]� R"�*Cechocardiography 

7M
��� . 


ت�
 : اه*%

١.  �"
Y4 7م�&�A R�P
د  pulmonary oedema) - 

�ا	  ( :7او	 >%
��7 #2راًرا ) 	 ر"2	اد"% 
دوز ه


ن 67M ا>7�4
هIن (:  

� �*F� و�]c� F3<*�ا *�ا&�   

�  ���P:Ra�F47اراJ� � ٢-b�Jد�� �# �*�`  

� �7Jار���P:furosemide #2ر	  � 40 mg از 

ل  (�N"� ور"7YNا 	ا�0.5–1 mg/kg 7& ،

 )mg 20ا4)�

 د���J :�9ار 2Mد و ٣٠ [7 از ؛2Eرت `�ومدر  �
 �
7J�80 mg Bار Qن در 2Eرت �cورت  

[7اً :7او	. �د2M 6د  
furosemide � �%# 

ت 7Mن &
`� ��"7J�20–40 mg iار �m 
 ا`� 

 . ادا�� داد2M 6د
� Glyceryl trinitrate �<
F` �D: 7ارJ� �  

0.5–1mg   =) 
" ���
: @"٢-١p� ( )
" 
isosorbide dinitrate 5–10 mg (2دM ���P: .

2`�@ �
��L*� از *F�  ر
3# 6
S90ه� mmHg 

ب 2MدL*_دوا ا R"ا ���P: 7 ازM
 . 

� Morphine 7ارJ� � mg 10–5 از �N"� ور"7	 
 
 
a9" �S �*FهQ �metoclopramide 7ارJ� � 

10 mgدد�S ���P: 	7"ور �"�N از  . 

[i او�
ت :U�V3 ::>2ت 
 ، ر"2		�J"�Y اد"%

G' (ا *%
 و>2�2>� �L�  ( ت
L"

م �[a<ا 
�Eف 

�9�L��47؛M
��� '93�  .7"7M )293� �S؛ا i"�� 

ن :7او	 ��را از >�n ه�  � ��ض � 2Eرت ه%

7��
7ان �2CYم ا � �4. >% R"ا salbutamol ��
 ا>3
)
" aminophylline�*FهQ 2رتE � و)  ور"7	 

amoxicillin�%#  )
" ampicillin7"ور 	ن ) I� �را 
7��
 . :7او	 #2ق �Iو6 >%


ن E 4�9#م ;-
�� ���� را (#او	  .٢Kدر �1رت ا�
#�$
42
ت ( � A2دM 67"2>�، ). دK �4 
ًE2jK

7�M
 �*Mدا �n< 7� ن را
 . #�ط 3#
ر 2Kن و ا>*


د"� : >2تJ� ���P: م
>Lدر ه R9%� ���� �"
Y4 7م�
i"�� �
ت ]"

ر  �"? "
 ؛ز"
د ��F ���P: 


ت]"

`� �[Bً2% در 2Eرت .  � و_2د Q"7؛�& R"ا

ت ]"
� ���P:

ب "j� ل
YNا 	ا� >J' ا`7م 

 	eG:§ 

#� �%� .  2Kرد  R وا�? ��23د"cر ا
4
 8�� �"
Y4 8 �7م�  �#
cا ?"
� R"2دن ا%< 
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 (digitalisation)  ؟ را ���� ���دdigoxin  	��ر ����

 ��ارد ذ�� را �� ��� دا��� �����digoxinدر ه���م ���� : 

ر ��د digoxinدوز  .١�� ��
 �����د ه� �  . 
�د�& ا%$از #�او	 "!!�   دودو .٢�
ر �'
 دوز %*� (ن  .  

 ا,+� %*�$ دو .٣�*�-
"�.�
�دن 1��% �0
%��(  در ه �" ( �!�

���ود ..   
3. ���
در �8رت و��ع ��4� .  �15�0 ��4� ازد�
د دوز دوا 


ز��ا%*�$، #+��9 دو% ;��0� .  را 
�=�م %*�$ ��4�: 

�?
 د-��	، ا�B0%اغ، � ا�0@

$�*% �,�� ��4�: 
�	��ا�� ه
	 د��، C� �D 10B�)  ه*�ا ���� 	
E4 ه 
، ار�0*� �

����دن %��$  F�?
� 
 ) E4AV ( 

DIGITALISATION 

���� digitalisation ل�� :��ر
�=�ار   500–125) microgram( 0.125–0.5 mg  �*G 9��H را از

�ه�� 1�#�� &� 1��=�ار روزا�1 (ن از . روزا �D0.25ا mg   
(250 microgram)��
 �0I� دوز "'�	 #+��9 ٢ (��ا 1 ؛  

��?
*� . 
� digitalisation!��" :  

  10�KD 10Bن ه

�� و ���� در ��51 �5اب %���L Mورت  �Dا 

��ادو�!*�د   K,ار ؛ را ا�=� 1 0.5 mg (500 microgram)   ه� را 
٨$�
% �P�ا	 �& ر  P
?�� و *�
 وز #+��9 �ا (��ا 

digitalization1 ده���
ل  ادا���ر   . 
��ت : M��% ر
�' 9��+#digoxin �0و� Rه� 
 از 9��H ور�� #=���ً

�*��Iد 1�8�#!  

�*�د . ���Uدد M+� ًرا�G را M�
��ا	  #+��9 
 ����furosemide ��_� 
 از 9��H ور��	 �

��?
*� 9��+# . 

 .ا+�اض +�م *(��� )'�& را ��او$ ���#�� .٣

  :&���او$ -�� دوا

;��I'10 در  ا%�0ا`$ '�0 .ا $�PL1 و
1 �8رت در%$  ���� 1�
B" 1 ��مa�#�8ر

��
  �I�  ."!�0ول 

��bود % .ب&*� K,ا F0,
. 	

�� Kcا ه�� ���� 

م ,�ردن KcاU!در ه ��
�� ����dرد و �a*� ؛

��
*�
�G را Kc 1ا	 ,�د �4و  Lا &*�. 

��D	 از ا,K ادو��L 1 ا-0@
� ��c ��5 .ج
�4ًf  (NSAIDs) %��0و?��	ibuprofen: ز��ا 

���I��
ت P�
�  .ا�F دوا %�k ا`�0
س 


.&���او$ دواB" م�� k�% �D1 ��   اl-
P� ���� 1�
���lرا%$ 5@$ #�او	 ,�د ا-�  ���� ����0ا

K,ا,�� �*� دوا اا��
*�
ب .  d0�
 دوا ه
	 را اً!
 ���� 1" ��?
*���ا) ���,  m
� 1I�*وه ���0ا 

��
 . د%�0س 

;� ؛ �*�  #��F ادو�1.(diuretics) د��ر#�& ه
 .ا
��
��� �_����ا	 . 5@$ @��د ا��اض 

 ����hydrochlorothiazide ار�=� 1       
25–50 mg ) 
#(100 mg) 
� bendrofluazide 1 

10–5�=�ار  mg (��?
*� ���l# x�8 ه� . 
��ض 1 �8رت در%$ "!�0ول ��     �Dا

����0ا �����ا	  furosemide ار�=� 1 20–
80 mg ام�D ����=�ار (  1 
ً_P160 mg 

�0G
��
) �Lورت *� 9��+# x�8 ف�H از��? .
���� �!��=�ار دوا را در �8رت �Lورت . 

�=�ار ( 1
ل BHا 	ا�0.5–2 mg/kg ار�=� ،
 ) ا�1روز mg 40ا�~*� 


�1 ���� در �8ر#�1a ��م "  B
�
�*��"�.�
  ه
(hypokalaemia) �����ا	  ��
���5د  
spironolactone ار�=� 1 25–50 mg 1� روزا

��?
*� 1�8�# 1�#�� &� . 

�ا	  .ب���� digoxin��?
*� 9��+#  ) 1
ت "��
  .)د��  ��د


ن  ACE-inhibitors#+��9 ادو�1 : ��ت_����ا	 
�,�ردار  4`~1� m
� $�����
�1 ���� از B" م��

��
��� . mت ذ�
a� ���� 1�m�� �U از #�1�8 (ن 
���
�~� دا�10  �� : را 


�!�ACE-inhibitors دوا  ���� $*��  . ��
 ����
@�
 را �ا	( ��
*� K,ت ا������ . دراز  �Dا


 �8ف @�) 1 ��

 را ��ا�10 @���رت ,��� (

�0��digoxin 1l�0)و  (diureticsدوا ه
	 ارزا 1" 
��?
*� ���l# �!ه���
 ,�ب ً0�'� . 

�   	

�ACE-inhibitor 1��" 1دوا هB" م�� k�% 
�!����0ا  ����
��
 و@�
ت 	 �ون ا�5ا را (!�
P� 

�Bنو��
0��" 	 urea) 
�  (creatinine از m��
�  از روز ١٠�P-��٧وع #�او	 و ��l# 	او�# 

�
*��� . 

���0ا�!� ACE-inhibitor دوم �
#+��9 دوز اول   � 
 ه
�د � 

ر ,�ن ,��8ًIG ���� ��=!# k�%

�!�
*!�� K,دد "1 د��ر#�& ا�D �8
dا� . 
ً!

ز ا�F دوc) از m�� روز �!� 
ا #*
م د��ر#�& ه


,10 ��د% �" 
@�
 دوز (�  �� M+� 
-ACE. ه
inhibitor  وع ��د�� F�?
1 دوز � ��
 1I�*ه 
ه

�د  ��د �!� 
@� .و�P از �!� روز دوز (

 Captopril : ار�=� 1 mg 12.5–6.25ا�F دوا را 
��?
*�
ز c) 1�#�� &� 1�دوز �P*�ل . روزا

�� (ن 
!0!��25 mg��
��� 1�#��دوز (  روز دو 

��٣ روزا�mg 1 50ا�~*� (ن ��� 1�#��  .(

Enalapril : ار�=� 1 روز mg 5–2.5ا�F دوا را 
��?
*�
ز c) 1�#���� (ن . �& 
!0!��دوز �P*�ل 

10–20 mg��
��� 1�#��: Lisinopril.  روز �& 
�=�ار 1
ز mg 2.5ا�F دوا را c) 1�#�� روز �& 

��?
*��� (ن . 
!0!�� روز mg 20–5دوز �P*�ل 
���
��� 1�#�� & . 
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 ا�F دوا را potassium chloride 1در ��رد : ��ت
�� "1 د��ر#�& 
_����ا	 #*
م  F�#�8رت رو

��?
*!� ���l# ،�!�
*!�� K,ا. اKc �ن رژ�
_��� 1� �

ن رو�� (cpotassium!� از l�
د 4ًf�
-� و �" (

��?
*��=�ار. 1�8�#  9��+#                                
2–4 g (25–50 mmol = 1–2 tablets)&   را� 	ا�


ن؛��#�1 در روز���� "1 ه*
_����د �  
furosemideو  digoxin 10دا� �~� �� �����ار K,ا 


�� از �
ر ,+� �وز ار�0*� " F1 ا�" ���

digoxin F�?
� 	
 را �
?�potassium F و%��1 ه
@�0 ا%$ ��D��5 $@5	 از . ���ورد �U�

�*��"�.�

ه  &�potassium-sparing diuretic 4ًf� 
spironolactone 25 mg) 1 در روز�#�� &�( 1 

�1. #�او	 ���� �4و  �DددB" دوا را در ��م F؛ا� 

��?
*!�
ل *P0%1 ا��"!  

��ت : 
4"� ه 
0��P او�
ت از  

رد��-�ژ%$ ه"
�!�
*!��
د  B0%1 ���� ���� ا�
B" م�� 	5@$ #�او ��� . 

3. ��و	 را 1 �8رت �!~� . �/ را ���رت ���#��

?��دوزن �*�د  #
ر�� ووزن او را �
د*�ا�D . ا�$ 


ت را P�
�وزن ���� ز�
د ��د �*Fa ا`�0
س 

ن ده�I� .���� �!� . �� دوز د��ر#�& ه
 را 

 
�� "1 دوز د��ر#�& ه
���رت ا���
ل ه� ز
������ ا��از  ؛ ه
را �!�ACE-inhibitorو urea، 

creatinine، potassium  وsodium را ���� 
��?
*� 1!�
P�!  

 ا��اض و0د$ )'�&
 (CONGENITAL HEART DISEASE) 

�!�
*� ��
ر�m و�دت ���c 	

 ��k ه
ل BHاد ا�P# &� .
��
���5د  mت ذ��
` Fa*�
ل ) ١(: ���ر ��c ط
ار#�


ن ��k را%$ و �� ��
� ���" 	���k�� F واو��1 د  ،
)٢ (#=! ،k�� ن ,�ن از

ل ��5���ر ��c ��)٣ (

�د �
ن . ا��0اE دو `
-$ �Gق�
�ت �Gق ` 1" �-
BHا

ت �
0���aد  �
 ا �*�1 در�0% ��Iو �ً�*P� ��
���5د 

�د �
ن د��  ���Iد� �'B!# ق�H ر�a� . 
@��& #�Pاد (
�د  &�#��
�د �
ن ؛%������  ���!I��,+�ات . �!� را 

�� 	

-�0 ه�
�1 ���� و ؛�� و�د	ا!�رB" م�� m�
� 
��
����'�$ ��م ���5د�$ . ا��و"
رد�$  1 �ً�*P�

��
��*� ��K� ن
a�
ن ا_��� . #'@�4ت �*��
ت 


ت �
 اه0*

 ودر �1l�0 ,+� ��م ؛#*
م `
�#� را "1 "
ر ���� .١
 ������ �!�
�1 ���� را B")*���!� و��4ًf ا k# ، 


�4ر� (?
*� . ��و�
�1 و#�او	 

٢.  m�
1 �8رت " mBH 1" ��?
*� m8

ن `!�*Hا
��
  �� F�'"وا.  

��0
?� #�او	  .٣"

m ا��و"
رد�$ =�mBH را در 
��?
*� 	��
 . و�

3. ��?
*���ا #�او	 ) ���� 1�
B" در �8رت و��ع ��م . 

 )�Cط �BCر �Aن �����&( �BCر �'�� �Aن
(HIGH BLOOD PRESSURE)  


ل ,�ن ���
ر ��رIG&�-�0'�% ر
IG رت از
 
(systolic) 100-140 mmHg�0-�&  و%
 (diastolic) د�

60-85 mmHg��
���
 ؛��P# �Uاد ز�
د ا�Gاد.  ً8��, 

ت ده
ت`
��0؛از %
�

ل ,�ن ��
ر ��رIG 	از؛ دارا  
100/60 mmHg�!�
���  . 	�!� $b8 س
ا�D ا�!@
 ا`'

�!!a��
ل دا؛�
ل ا%$ و ادرار ��ر�
ن ��ر� ���  ��ر
 . �� "�ام ��ا�� �b8 و�5د ��ارد


ر%�'�0-�&IG  از��
ر �!� ,�ن #�%� اIG 140 mmHg 


�#� از (ن و� 

ر�IG  &�-�0%

 mmHg 90 د�� �#�
 

���Iد �dI�
ر .) د��  ��د١٣-ma�3 ( .از (ن IG 

?�� ز��ا %�k��d# k او��1 *��!� ,�ن را #�او	 


f� 1 Fدد وا��U�� &��" 	��� د��# k��d# 1
��ا دارد ) $�
و=�
ر �!� #�از (��1 #��ب IG 1" $%ا


ر ,�ن �& �0aGر ,+� . 1 (ن وارد ���IدIG ط�G

��)stroke(%�0وE   و�ا	 `*4ت ��������Gط .  

 ��
�� و���0ا*� �0I�
ر " 

ر ,�ن ��k را وا���ارد #IG

��D ���� 1ددB" م�� k�% . k�% Fa*�
ر ,�ن IG ط�G

��d#دد�D 
��0I از . k "��1 ه
 و�I� ه �d� �Dا

�� #�او	 �Gط �& �0aGر ,+� ���� و�
?� دا�10 

��
��� �@� �0I��دش �
ر ,�ن IG) د��  ��د F�?
�(.. 

 ��� H-١٣:����   #"!ر ��ن 

ز.-ز +*&( د'&% ا
 ؛#"!ر ��ن 0-1/

ا.6&�!ن 5!34 
�&7!68) !:;<4 ١> 

 ) د�0@ ?�د

�#"�ت  ��� از ��ط ���ر ��ن$%: 

�وپ )�#'�ن+ ,-: 
 زز0!د+- ا  #"!ر ��ن .١

160/100 mmHg 
#"!ر��ن                     .٢

140-159/90-99 mmHg 
+ HI�' ا1-اض K0LM 

!M0و H 
#"!ر ��ن                   . ٣

140-159/90-99 mmHg 
 K0LM ا1-اض '�HI 0/ون
!M0و H 

 

 P"6!ن �

� Q�' ) :0!<R م�M
'�HI، 1-ض 

 U&6&VWا
HI�' ( 

 �R&: ه! �

�  Y!0!ن ه-?
 HZ!1د (stroke) 

�  Y!0!ن ه-?
H^&;1 
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 ا"��ب �Cط �BCر �Aن 
 ا"��ب �J��ل 

���Pم  �
� ا%�
ب 

 ا"��ب *��� �J��ل 

 ا��اض "���	  �

 )pre-eclampsia ('�.*�ا" -��	 �
 "��!� %!�روم  �

 ��
���
ر ,�ن ا��اض "���	 IG ط�G  �*� ب
از ا%�
�د `�ود � �U�%٧٠  �� $G

ن "�ام %��� در�_��� 

�� ).  ��دد�� ��"
ت ( .�*��0ا

 �a�!��" ه�ات
~# 


ر ,�نIG ط�G ب
��
ن _��� $��f"؛ا ��
� ا-� ز
��Iد Mت وا�
H40,؛"1 ا�!�
����ون ا��اض   . ��
%

 �%�# 1" mذ� �B8و ��c ن از ا��اض
_���
�!�
��� �"
� �!����0ا  ����5د ( ��� �Uاض د��� : ا

� $�'!Dو �B�PL 

��aر � 	
 %�درد	 ه

� ���� ¡.# (palpitations) 

� ��
*!��
ر I0�
زو ا 1
 درد ه
	 �8ر	 "1 ً_P.  


ت !�
P� 


ت در �'*$ !�
P� Fر ) ١(ا�
IG ط�G k�% $G
در�

�� �0aGر ه
	 ,+� ���� ) ٢(,�ن، % �
ارز�



ب @F��0 دوا �ا	 ���� و) ٣(، ��و�d0�) 3( ا
���

��؛"!�0ول ��ارض 5*!�� &*"  . 

�����Jت �Aن �  


$ ���F �& د ( �D��"(glucose)ز ��


����0aGرد��U ,+� ���� و���� �(.  


 ��ر	  ��F�!�#
��"creatinine)  
� (urea ) م��
��
���
ر ,�ن IG ط�G k�% &� 	���" 1�
B" (

 
 و ا-�0aو-�$ ه

  از �~� ��و#�F و ,�ن�����J ادرار �
)$��B����و-���D ( 

�  K'( &(�� اف�M(ECG) 
�) 1a!ا� $G
 5@$ در�

ر ,�ن %IG k�strain��, 
  ؟ ���� �Dد��  ا%$ �


�� "�-'�0ول ,�ن ��
ت ��bود �
a�در ��ا�+� "1 ا
���Iد 1!�
P�  (cholesterol)ا�D "�-'�0ول ,�ن. 

200�!�#� از mg/dl &� £�b!� ��� $-
` Fا� ��
 

���Iد��0aGر ,+� ���� و� �=�# � . 


ت �
 اه0*


ر ,�نIG ط�G 	او�# 

ت ��
�0
  ادو  ؛ در اه0*�
�P*�ل و�5د دارد : 


ر.)�B\�] اover-diagnosis) &C�Z: ا����N اولIG  
 ز��ا ؛�!� ,�ن �f" 1ت #��dI و#�او	 ���Iد

�!�
ر ,�ن IG 1" 1�#�� F�-در او �=G؛ $G
 در�
�P او�
ت ا�Gاد . ���Iد ادو�1 1�8�# ���Uدد

 1
ر �!� ,�ن را IG ;��P# �b8 �a�'�
�*��ا�0 �~� �� $`
Lو�!�

�� �8ف . 1  
*�


ر �!� ,�ن را KUار�� "1 ا��از  IG ��dI# ��
�ز
 1" �-
�1 در `
D1 �5ا!�
P�
ر ,�ن در 1% IG

ر %�'�0-�& IG ��

-$ ا%�0ا`$ ` 1 ����


 mmHg 140و	 �!� #� از � �!� &�-�0%

ر د�IG 

��mmHg 90#� از ��رت ا���
ل ا�F ا��از  .  


�� د
ر IG 	��Dد��U . ر ��ف �!� ه10B �8رت 

�under-treatment) &�"�*�ab�J :ا����N دوم (. 
 
�
ر �!� ,�ن 1 �8رت در%$ #��dI ��  اIG

1 �8رت در%$ #�او	 �*��Iد . ���� 1a!ا� 
�
 K,ا,�� �*� ا 

�� دوا	 ,�د را #�*��ا�� "1 او 

 ��
*�
�*�د  � ���l# 1 دا"�0 ادو�1 ��*�0 راa�) 
�
�� ا%$ "1 *���ا ه*�1I ,���ار	 ) ���*��0ا ���


���
��*�1 �
m د%�0س I�*1 ادو�1 هa�)  . 
ً!
 1�!~� وا"�fا  ��c رت������ دوا	 ,�د را 
 ;�0d��د د"�0ران ����ارد و  K,ا �G
"
� 	
دوز ه
��0d; را �ا�¡  	

�� "1 دوا ه*!�� 1P5ا��

�!�
*!�� ���l# . 


ت� "� �Mوپ از ����dن و�cد دار��
(ن  واه0*
�D 1و�� ���Iد "1 ���� در (ن ��ار  10'وا

����Uد.  


ر %�'�M : &�-�0وپ اول –IG160 mmHg 
� �!� 
�0%-�& �
#� از (ن 

ر د�IG 100 mmHg 
� �!� 
�1 (#� از (ن 
D1 �5ا!�
P�"1 ا�F ا��از  ه
 در 1% 


�� ٢-١در ��ف   ��) $%� 10Bه .( . 

ر %�':�Mوپ دوم –IG  &�-�0140-159 mmHg 


� &�-�0%

ر د�IG 90-99 mmHg  ه*�ا 
 


ت ���� و����d# $�5د���`*4ت ( ����4� 

 ���� ����
� stroke ( 
�$
 .  د�

ر %�'�M: &�-�0وپ "�م –IG 140-159 mmHg 


� &�-�0%
�ون  mmHg 99-90 د� ��4� 


� �#k��d ���� و���+, 	
 .  �0aGر ه

�� را "1 �
_��� ���I����D mوپ ه
	 اول ودوم 


 دوا

?�� ه*�
ر .  #�او	 IG 
# ��
ه�ف #
ن (ن 

1 �
?�!�0 از ���� &�-�0'�% 140 mmHg ر
IG و 
1 �
?�!�0 از 
?�F (ورد  ��دmmHg 90د�
%�0-�& او �  

�� "1 ا��اض ���� و�
و
_���
ر IG ��، $

 د�� 
 1 ���F "���	 دار�� 1�
B" ��130/80م mmHg F�?
� 

 .(ورد  ��د

��Iر   ����U���� را "1 در �Dوپ %�م ��ار 
_���

 را @�٣�P از ه
	 #��P*� داد  (-¦ �
��رد ارز�  
� 
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 ؟ را j k�#�lورد"��وi	��ر ���� h ��A�gت )'�& و �� 

�� ��#��� ��m�� ن�d��� ��: 

١. ��
ز% ;��0�  !دود �*�دن %�Uت را 
٢.  �a*� 	

م  ؛ �4و  �*�دن �*& در Kcا�
از ,�ردن KcاهU!ه


�!� ؛�8ف (ن*� 	��D��5!  

د�� از ,�ردن  .٣=��b� `��ا�� ,�ددار	 �*�د  ���a از ز�
د 

 ���
ت و l��
ت، %���`

� ه*�
د  B0%ه*1 روز  ا !�! 
�*�د #*��!
ت .3 �a��G ؛ 	ا�
ر 
ر ه� 
ر @� 10Bه m٢٠ `�ا� 

�� . !�!د��=M��% 1 ��م 
§. ��

ل ���0Iاز ��ر ¡�
��؛ا�D وز*�  ! وزن ,�د را "� 

9 ه�ا�$ دا"�0 .¦+�
�� دوا	 ,�د را *� K,ا !  

 :��pت �no ��او$ ��ا$ دو*��ران

١.   acetylsalicylic acid (aspirin) اررا�=� 1 75-100 mg  1� روزا
&�*�a%اض ���� ا��
ب ا��
ن _���
م *# 1�� "1 در ؛
'" 
�  

 10�KDstrokeه��� ،�� .  دا�10 ا

ر �!� ,�ن را .٢IG؛��?
*�1 �8رت در%$ #�او	  ! 

?��؛ا��ض ��a ر .٣*�1 �8رت در%$ #�او	  ! 

�pندواه���A ر�BC ط�C $ا$ ��او�� (BP) ل��J�"ا 
���B��: 


ن داد  "1 دوI�
ت ا,�� P-
+��'�$ ؛ ���5 و ��*$ #�
	ها �ً�*P� 
 1	
��ار��؛ %
=1 و ارزان #�دواه �0I� $�����   . 	
د��ر#�& ه

��
ر �!� ,�ن اIG 	ب اول در #�او
d0�4"� ه
 ا 
0�
زا�� و �# . 

 : ارزان ا�� ز��دوا ه�$

���� Hydrochlorothiazide 125–12.5�=�ار  mg ) 1 
# 50 mg( 
 1�#�� &� 1�
 �& د��ر#�& #�
ز�� د��U( روزا� ( 

���� Atenololار�=� 1  25–50 mg  1�#�� &� 1�
 (روزا�
propranolol  ار�=� 1 80 mg1�#��4"� ه
 ) .  روزا�1 دو 
0�

��
ب اول اd0�
ب ا��اض ا%�a*�& ���� ا��
ن _����ا	  .
4 
0�
م *# 9��+# E4
ب ا0%*
، و ��
ن _����د �  
"� ه


د ا0%+�
ب ا%$_� ���� .misprolol  و bisoprolol 
0� از 1�*5 
��4"� ه
	 ���5 #� و ��*$ #�ا .Fه دواا�
�ا	 #�او	 �Gط  


ر ,�ن @�0 از IGatenolol�!0'��  . 
� Methyldopaار�=� 1  250 mg  1�٣1�# �
 ٢روزا��دوز دوا .  


 دوز �l*��� ٢رت �Lورت ه� را در �8# �P در g 3 روز 

ن ��� #
1؛ روز_��� 2 g ؛���� �
 . 

 :  )��q �� )�ار ذ�� ا��دواه�$

���� ACE blockers)  4ًf�  captopril وenalapril  ( ن
_����ا	 
 ���� 1�
B" م�� 
��ض د�
$ و � 

ر ,�ن ه*�ا  IG ط�G ب
��

����B ا �0�
ن �5ا_���
�1 "���	 دواه
ا�F . �و �ا	 B" در ��م 
��
د ا0%+�
ب ا_� �D 1��
 . و `

Calcium channel blockers of dihydropyridine group  ���� 
)� 4ًfnifedipine.(nifedipine  �_b0'� ma� 1 ��
  �8ف 

m��H-ل ��د
*P0%1 ا�#�� &� 1���� روزا
�'b0_�ات .  ا-0

��� (ن "�#

؛ #IG M�%ات و��C# 
  ��ر ,�ن ه*�ا  �د  و ���0ا

��
 �_� . 
� Calcium channel blockers of rate limiting group)  4ًf�

verapamil .(ه�� و�� 
la� ن) 
4"� ه
 را  
0�
ه� Uه����� 
��ه�� ���� 1�
B" ن ��م
_���
 را �ا	 @�)! 

����  Alpha-blocker) 4ًf�doxazosin .(دو Fنا#+��9 ا�
_����ا	   

ب ��
��prostatismذ"�ر ��� ��B�  . 


ن. ��ار ده��_��� Fا� �Dوپ  ا�D اً در�P١ 
� ٢ 

?�� و*�
�D 9وپ �
ن #�او	 +�
 را @�) �!0G�D ار�� 


!�
P� ����
� ��

 ا�D ه!�ز ه� در �Dوپ %�م @�ت (
 �
�*�د  ���� را %
ل �& ��#�1 ارز� k�=P# را

��?
*� . 


ر ,�ن: ��تIG ط�G د

ت `�
ر ,�ن ( �bاIG ط�G
E
� �+, �a�!��" ا��اض 

ل ��م ؛ه*�ا  f�+�ر  

 ���� 1�
B"

ن د��  ��د( ا,540
ت، ��

ر ) �IG ط�Gو

ن در�
ن,�ن ز����D 1 ز
`  ) 11bB8 ٢3¦-٢3٨ 
��ا1P5 ��د(���I�*� 10,
% m�
.  در �Dوپ %�م �


ر ,�ن IG ط�G ب
��
ن _��� 1ا�F ره!*�د �8ف 
���Iد 9��+# F��� . 

140 %�'�0-�& �
?�!�0 از ه�ف ��او$ را �BCر mmHg 
�0%-�& �
?�!�0 از 

ر د�IG90و mmHgه���� m�aI#  . 

��زش .١j.��
ت ذ�m را �اa� ��
 ����  : 


 و�5د�1a او ا��اض ��ا � 1a�#در �8ر 
�رد ا

ر ,�ن او #�او	 ��Iد در ��Pض ,+� IG


ت ��ار داردH40,وز ا� . 
�  Fa*��F ا%$ "1 �� $-

ر ,�ن �& `IG ط�G

�*��ود F��4ً از 
" 
�
 #�او	 "!�0ول ��د ا .
��
*!��
ب #�او	 در #*
م �Hل �*� را lا� 
ً! . 


م  �l����� ,�دش ���0ا�� �a*=�ار "
ر ه
?��ا ا

 ���و	 . ده�*� 	
ا�D او از ��Iر  ه

��
*�
ر ,�ن او ا`0*
ً� ) د��  ��د��"
ت (IG
 ��) F�?
�وز `*4ت ���� و ؛� �+,  E�0و%

)stroke(�
����دش #!=�� �  . 

��ف � از ارزا�F��0 #�او	 "1 .&���او$ دوا .٢
��

ر �a� 1 (ن�
?��؛روزا*�
د  B0%ت ( . ا
د��  ��"


ن b8). ��د�
ن%
ز@) � 5WHOل �& (
*P0%ا 
  را 1�8�#  (thiazide diuretic)د��ر#�& #�
زا��

 

��
*!�� .��?
*�
�& دوز �
?�F ��وع 1 . #�او	 را 
 �l1 �8رت #�ر�
ر ,�ن او IG 1" ��?�U ����

����� F�?
�. 

٣. Nد��ر ه(�� ارز���& ��o	 از �J� را /���
ر IG 
��?
*� 1!�
P� . ,�ن او را 


��ا�D ه! � �!� ����
ر IG �دوز دوا را �ز ه 
���� و���� را �P از  �!� �D 10'1 (ه3 

��?
*� �

ر  ارز� .ه10B دو

 �& دوا "!�0ول �*�د   �
ر ���� را IG �Dا

����*��0ا��?
*��& #�Pاد .  دوا	 دو�� را �4و  

ر ,�ن 5@$ IG ط�G ب
��
ن _���ز�
د 

 1
ر�!� ,�ن �
ن IG �0 از �& دوا "!�0ولI�
������ . �Lورت دار 1�&   د��ر#�& و&�

�"4 
0���?
*��& �Hز #�او	 ,�ب .  1�8�# 

رت از ا��0اE �& د��ر#�& �� �# $*�� �U�


زا�� و �#ACE-inhibitor��
���ا��0اE ,�ب .  
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4"� دوا ��
رت ا%$ از ٣ 
0� ) 
�ACE-
inhibitor+ (  زا��
  .nifedipine+ د��ر#�& #�


ر ,�ن ���� "!�0ول ���Iد �IG �Dا ���� 1 
 ��
�U?�� "1 ا,K دوا ه
	 ,�د را ادا�1 ده� و 


ر �P¦  ه�5@$ ارز�
� دو  
��د �*
 ؛ � 
��
*� 1P5ا��!  

  0�hت �Aص


ر .)stroke(%�0وE  و�Cط �BCر �Aن  �IG ط�G 
���Iد $G
�� در�
�
 زً�-
c ؛,�ن �����د � 1" 

 E�0و%)stroke(��
  �� Mوا�  . 
در 10�KD ه

ر �!� ,�ن �& "
ر �P*�ل IG $-
` Fا� 	او�#


ن داد  "1 #�او	 �Gر	 ;�دI���U ��اه� ا,��  
 �c
���0I اروا	 د ��=!# $�'� 1 $-
` Fا�

���Iد Mوا� �_�
ر �!� ,�ن. IG 
ً�-
c1 ؛l�0� در 
 m
=� 11  ؛)stroke(%�0وE �5اب �_��$ 

�����
�� در . و�5د  �!� ����
ر IG 1a�#�8ر

�� ا-� ��ت �& ه10B ��وع ��د���� #�او	 
*��!  

�Cط �BCر �Aن ( ��vان �Cط �BCر �Aن �
w��Ahypertensive crisis - (.  م�� 
 $-
` Fا�


ر ����، ا,540
ت و �'
د، %�درد	 ` ���� 1�
B"
��
*!��
ه� ~# �!�
ر �'
ر ,�ن IG . ت
�P او�

=��B# ��dI# 
�stroke( maI(%�0وE � (ن  
��
��� . 

�I'10 ا%�0ا`$ '�0 .ا-; $�PL1 و  
�=�ار furosemide  .ب 1 40–80 mg 9��H از 

 د�nifedipine 1�8�#�U. ور�� #+���D 9دد

ر �1�*��Iد IG �0ول!" m
� ��c ��=!# k�% 

 . ,�ن ���Iد
�=�ار atenolol  .ج 1 50 mg 1�#�� &� 1� روزا


ز ��دc) ) Fدر� ،

-$ ا0%*` 	
!f0%1 ا

ت �ا	 ���� �& د��ر#�& Pوا�
� &� 


ر ,�ن ��وع ��دIG �L �Uد� 	دوا .( 


ر ,�ن: ��تIG �L 1ادو� 	�8ف ؛#+��9 ور�� 

تP�0 در وا���-
B'� ؛(encephalopathy) ا

��
���
ر . �Lورت IG �+در ��c (ن #!=�� 
ا�D .  روز x�5�# داد  ���Iد٣-٢,�ن در ��ف 

��
*�
 %=�ط ً0PGر ,�ن د
IG؛ �_� k��d# �+, و 
 E�0و%)stroke(��
������5د   . 

&�'( |��p"ض ا�� 
 (ISCHAEMIC HEART DISEASE - IHD) 


م ��ض ا"���� ���� ! ���� &�*a%ض ا��
(coronary heart disease)د�I��
د � ��� )  ma�§-١٣ 


ن ه
?�1a ا"'�Fl را 1 �_�1 ���� ). د��  ��د���
���ه!� m=�1 �8رت �'*�) ����
ن ه
	 ا"���(   

�%��� ���� 1�_� 1�'�ود ��  و �& �=�ار "� ,�ن  .

د �*��Iدlا� ��aI�
�� "�ام *!�
ر ز�
د " k�� 1a��
�. ز

 ��
*� �� m�=� �a��G ر
" �Dا �d� �U�
� ����� ��م 
�=�ار "
�G ,�ن را �%$ (ورد   k�� �8رت Fدر�

��
�£ درد (ischaemia)  ,�ن ا�F "*��د;�*��0ا 

م !
د ��A(angina pectoris)ق �mر$ ���Uدد "1 � 

���Iد . Fa*�
ز ��  c) �8ر 	�"��درد در �'*$ 
��
*�
ر I0�
زو	 �� ا 1���d� 1a ا%�0ا`$ . 
�ز

10Gر F�
�� درد از *�
1؛I� x+% 1 5@� ؛ ��U و��0 

��؛ا�5ا ��د*!�� $ID�
ر   .  درد دو

�DEDFا GEHا�� Iر/J ق�L�:  
:� H�&�Rود   ?-ا7&( ا�h1 H6h' رت�4

��?!I&1 : 

 :ا�F�E( I��NOرد
4�رت  :� H�&�Rا Y!0!ن ه-?

 H�kM وز-V8 @�? ود�h1 36V1
�د 1&!�0l�� HI�': 

 Iا�0 �P� Iر ه��N��
�"DR SETE�-اض ا� :ا)

���� ��I" ت�U%ن 
� �!�
ر ,�ن IG  
� �!� "�-'�0ول 
� 	�a� $
 د�
 G=�ان #*��!
ت  �

 ��� V-١٣ HI�' U&6&VWا1-اض ا   

 W� �P� و XY( ت�Z[Nا�
 :ا�F�E( I��NOرد

�   HI�' H6m0ار 
�  HI�' :0!<R م�M 

�R!رد �*� اn+ ECG&-ات &1 Y!"m5�0 اr&1 د�l�� sM!W ��P ز  .
�اهt&1 -u�0 � &ا!� sM!W <٢ u-اف را در #!�4: 8v٢-ا رد 7!68&�  

�&7!68 x�ا . 

 ه!      sM!W ه!        8�ر1!لروز       ه>m: ه!ه!      @ 1!

ا��ا�n ه�$ )'�& 
 

8�ر1!ل  

 K0اz80: ا�W
 ه!W Y&-وم 

 CK-MB 

CK 

!"m5از ا �*� Y!روز ه 

x 2 
 

x 4 
 

LDH 

AST 
(GOT) 
 

�ز %�$E\ ا�F�E( I��NOردZ: 
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1 �& ���
ن ا"����در �8ر#a؛� m�
1 �8رت " 

ن��� Fود ��د �_�1 ���� "1 ا��'� (ن را اروا ؛

��گ ��ا15 ���Iد 1 ��
*!��
م . ! 1�
د` Fا� $�B�hا
���*�رد )myocardial infarctionد (�I��
د � . ����


ق �8ر	 دا�10 و-� ا�F درد !, 1 1
I��*Fa درد 
*� F����� از . ��ود�ا	 %
�$ ه
 دوام �*�د  از 

 ���� 1�
B" ار�0*، ��م k�%
��گ � �+, 1 E
� 
��
���
ر . ��ا15 �' ��
�د ��دم رو0%� 1�
د` Fا�
��
��*���0%� و��� "�U% 1ت . �P*�ل  F% 

ص dا�

 �!�
*!�� �0aGر ه
	 ,+� ���� و�
?� دار�� در �
دود 
����Pض ,+� ��ار دار . 


ق �8ر	 !, �=��B# ��dI# m�5ول ذ� 	
I0`و ا

ن ���ه�I�
رد را "��� : 

 �L�Iق J/ر
(angina pectoris) 

 ا�F�E( I��NOرد
(myocardial infarction) 

درد 4-ف �-ا��P Y د'&�: 
 s5ا-mWا !� ا�x 0!دوام 68�د@ 
 . s0-m0!8 ه! vرام 1&"�د

�&"m- از  Yا-� د'&�: دوام ٣٠درد 
68�د@ �! ا�s0-m0!8 x ه! vرام 

�د"&68 . 
k0-1!ن h1( و z8 H8!hRد : 8�ت

 sWا )V61 �8دار s�R: د0!
!"m5اY�?!��R!رد ��ون درد &1  . 

 �I��Iً! د!ZYق-M ،اغ-<mWا ، ,
 s#!h�!0 د�l� hM-ت +�>� 1

�?!I&1 . 
Y!ق �4ر��اف ؛در -u 

Q�' H'-� (ECG) )&� در 
8�ر1!ل I&1!?�؛L65ت !ًI�!Z .  

 Q�' H'-�+n&-ات وu H<4-اف 
(ECG) K0اz8ا�0 اz#واI�' Y!ه H. 


ت ,!
ق �8ر	 �
 اه0*

d¡ و�
���pC . 1ر ه�$ ��A را ����] ده�� .١

-1P ��د+���ض  . 

٢.  ��B�� ر�* K'( �� د�B�� K�" �* �0& را�h ���"
  :����� �a��c و��او$ ���#��

�  ���d*" 
�  ���� 1�
B" م�� 
���� (� ار�0*� ��� � ��
 �~!� ��c ��� �Dا

�
رد��-�ژ%$ " 1
?��را *� �G�P (. 

 : &���او$ دوا .٣

� �����ا	   )Aspirin( acetylsalicylic acid 1 
�=�ارmg 75–100 	ا���#�1 در روز  &� 

��?
*� ���l# ����H ت��)  maI# دوا Fا�
���Iد؛��=
ت ,�ن را M�
� 
  ..) در ���
ن ه

���Iد � Mق وا�

�� از ا�D درد ,! ���� ،
glyceryl trinitrate )�=�ار 0.5 1 mg $��
از #

��
'- $b# 	
���Iد ه m` ن

"1 در ز�� ز�  
)٢-١�.% ;� 	 (��
*�
د  B0%ا . ����ه*�!
ن 

��
م "
ره
	 "1 او ���اl�
�� ��m از ا�P*�ً� ؛ 
 k�%glyceryl trinitrate درد �8ر	 ���Iد از 

��
*�
د  B0%در �8رت دوز. ا �� دوا ���0ا


ر  #�aار ��د �Lورتاز ��ارض . دو
�P*�ل و� ,+� ا�F دوا %�درد	  ���
5

��
��� . 
��#�1 در ه10B وا�M ٢ا�D `*4ت درد ��0I از  � 

�ا	 ���� �& ��د beta blocker 
)4f�atenolol  ب

د ا0%+�_� 
، "1 در ا0%*

�=�ار 1داد   ) روز �& ��mg1�# 100ا%$ 
 . ��د

 isosorbide ا�D ه!�ز ه� درد "!�0ول ��Iد �

dinitrate ار�=� 1 15–60 mg  1�
ر٢روزا  )
� 
long-acting nifedipine ار�=� 1 20–40 mg 

 1�
ر٢روزا . #�او	 �4و  ��د در رژ��)  

 و (statins)ادو�1 �
?�F (ور��  "�-'�0ول : ��ت
�!�
��U ؛��ا,4ت �5ا`� �*Fa ا0%+�
ب دا�10  

�!�
��*�
m د%�0س � 
ً�-
c . 



ت ��

رداه0*"��� 	
I0`ا m5 

١. Nد��� qhرا وادار�� �� ا"��ا /��� �� �����B ؛
�Bp� دراز . 

٢.  ���� 1 ka��*ا��?
*� 9��+# . 

���� �Gراً .٣ 1 acetylsalicylic acid (Aspirin) 1 
300�=�ار  mgه���  . 

3.  �����ا	 glyceryl trinitrateار�=� 1 0.5-1 mg 
)
� isosorbide dinitrate ار�=� 1 5–10 mg ( $b#

 m` �D 10'1 (ه 
�*�د  ا5
ز  ده�� # 9��+# ��
'-
�P از . ��د ���� د��=1 §١ا�D ه!�ز ه� درد 

��
*�
ر %�'�0-�& ����  دوام IG 1a�#در �8ر

�#� از 90 mmHg 	ا�
�� دوز د��U دوا را  

��?
*� 9��+# ���� . ���
5 1Lر
%�درد	 �
�P*�ل و� ,+� ا�F دوا��
���  . 

§. ��
�ا	 ���� .ا�D درد ����  morphine 1 
10–5�=�ار  mg10'ر (ه�H 1  از 9��H ور��	 

 
�=�ارmetoclopramideه*�ا   1 10 mg)  	ا�

?��) ��D��5	 از ا�B0%اغ*�در �8رت . #+��9 

��?
*� . �Lورت دوا را #�aار 

¦. &��*g� ���� ) 4ًf�  atenolol ار�=� 1 10 mg از 
�ا	 )  روزا�9��H50 mg�*G 1 ور��	 و �Pاً 

�ه�� ���� . 

��ت را ��او$ ���#�� .٧g�Aا : 

� 
��� "*�0 از . ار�0*� ه �Dد��=1§3ا �G 1�L  
�����ا	  ��
  atropine ار�=� 10.5 mg از 

��?
*�در �8رت �Lورت . 9��H ور�� #+��9 

?��§دوا را �P از *�
.  د��=�a# 1ار *� ������0ا 

atropine $�
�P و�Pاً ه� �!� % $�
 را �& %

 `� ا�~*� # �P3 mg&� روز #+��9  در 
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��?
*�
�#� از .  k�� $��% 
# $'� ٠¦ه�ف (
�G 1 د��=1 ��د�L . 

 M��%و �~!� ��c ��� �Dاز ( ا �#�
١3٠ 
1�L1=د�� �G  (��

?��digoxin ؛*�
ز c) را . 

� ���� 1�
B" م��.
ز �& . 
� د��  ��د c)ACE-
inhibitor�����P از ٢3 ؛ �ا	  $�
% 


د` 	
I0`ه�؛ا�����گ و��� را #!=��   . 

��ت :thrombolysis ،stenting m
� �ً�*P�  ��cو 
�!�
��*� . د%�0س 


رد"��� 	
I0`از ا �P
ت m��H ا-*�ت �
 اه0*


��گ ه $��f"؛ا 	
I0`از ا �P $�
 در ��ف �!� %

"������Iد؛رد Mوا�  .
ً!���� از روز اول ؛ �Dا 

� و�5د دارد "1 او 1 (ه'10 �, ��
�ر (�� �  ��ز
��
*� m8
@��د	 ` �D . $�PLدا�$ و �~�
در 

����
�� `�ود ؛
 #�b"�$ را ٢ او I0`از ا �P 10Bه 
 ��
�� و ���0ا*�
ز c)٣-٢�P  
�1 و��1B را ؛  $ID� 

و در (�!�  در ��Pض ,+� ا. ��رد �4`~1 ��ار ده�

I0`ا	��
*�� ��
 �0I�
رد "���  . F5@$ #!=�� ا�
�+,: 

١.  &�'( ��A $ره���pC [���� رد�����/ در  ��
 Nر�B� ).د��  ��د��"
ت  (ده��و+�#& 

٢.  ���� 1atenolol ار�=� 150 mg ر
 &� 1� روزا
 m`� ا� 	ا�٣��?
*� ���l# ل
%  . 

٣.  ���� 1Aspirin1�=�ار   100–75 mg 1� روزا
��?
*� ���l# ر ا-� ا,�� �*�ش
 &�. 

 ������� K�(RHEUMATIC FEVER) رو

���� m���#
�
��؛��ض رو��� k��  �*� ��.  �& ��ا

ل و "
ه4ن �5ان راBHد ا
��ض �& #�Pاد ز� F؛ا� 

����د F�
#�ان %
,10 واز �
ت ,�ب . �

 و�5د اه0*
 در #�او	 (ن ؛
ص �& �B�PL ,؛`*�1 `
د ��ض


رت از د��ار	 و�
�1 ��د ��ض ����
��� ) ma�¦-
  ). د��  ��د١٣

 �a�!��" ه�ات
~# 

 F� $�-�BH  در دور �ً�*P��م �#
�`*�1 او-� #k رو
 F�!%§-د§١�I�� Mوا� �D 1-
%  .
ً�-
c 1�*` F٢ ا�-¦ 

	
��0"
0
ن ��P از ا 10B�0��0"�"�س ه% 
)streptococcus(�����U `�ود . ه� ��D رخ %٣٠ 

 Mوا� xLن ���� وا
0�
ت (ن �ون ���5د�$ "�ام اPوا�
���Iد . 	�0"

�0�G  %�0��0"�"�سP� m*P-ا �a�

kو�� m8
B� 

�� "1 ا-0@
ب �*�#ً*!��
ز c) ص را
 ؛,

ر ���ورد
ت دا�*� را از . را ���d# m8
B�ا-0@
ب 


وk�% k�� $�G ا-0@
ب � 1a�-
�KUا�10 در ` 
l ,�د 


ت ���� ���Uدد�
�H 1ر . `
د ��k و#k��d دا�*� د%

ت #!� �Dد��  و %�k ا�'�اد ��5
ن �
�P*�ل ده!1 د%

���Uدد k�� 9��H 1 . ,�ن از m�
*# m���#
�#k رو
. ��د دارد ,��8ً
 در 1% %
ل اول �P از `*�1 او-�

 	
��#�& ه �0�
 #+��9 ا ����ض ���0ا 	
ا�F ��د ه
�� 	��D��5 	��
ه� `*�1 �k# �0I . دو�

m���#
�
��؛رو*!�� ���I# م را
 .  #k��d د%


د ��ض ��
رت ا�� از` 1�*`  �*� �a�!��" ه�ات
~#: 

 &K� )�JZ و �

� '�)�
m8 : &ا+�اض B� �B81 �8رت و
�0Dر��m�B زا��، ��م ( 
ً�-
c، 1�
!� د%$، � 
� 

B��`� (���I��
E و��0رم ��P از �& ه10B . درد

E درد و#�ر�م �m�B ر�; ��  �m�B د��U درد

���Iد . �#�5
@�
م (ر#��$ ! 1�
د` Fا�
(migratory arthritis)د�I��
د �  . 


ت ����.ا+�اض )'�& �Pد ���� ؛ در وا�
` 1�
B" م�� 
��� . د��  ���Iد 

ت "*�0 ���� �*�#ًPدر وا�

�*M��% . Fa د��  ���Iد 

ن �*_���در ��P0aاد 
) 
� ���� mG�% &� 1�4� 1" ���!Iواز ���5 را 

��
���. #k��d د%
م ���� و �m0d ��ن ��5
ن ,�ن 
 �0-
�
�� از ا!�ر� 	
�� ه��
ن �� 
�@� ا%$ #

� �Lر "1 "�ام ��ض  ه
	 ���� و 	
�� ه��

ن �*��ه�I� #��B# ��dI=� �8رت ؛���� را 

� �Lر. ��Dد ����(innocent) 1" ��
_��� در 
 k#
� ���� دار�d*"  ن

�£ ازد�
د ��5�*Fa از 

��
�P*�ل  k�� 9��H ت . ,�ن از
�8��,
� �Lر 	
�� ه���� :  ��ار ذ�m ا


thrill(m( #�ل "�ام �� ��
��*� �5 .  
� ��
���  
��4� و"�# . 
�  �
1 �!9، ا��!a�*�
ر I0� .  زرو  ا
�  �#����ا �ا	 ) 
*� 1" ��
U!در ه �����8ا	 

 ��?
*� 
C8ا
��
�� در *!�� ��C# 	ار�a# ت
!�
P.  

 Q+  31z رو1!+&:١٣-���� 
 

� Q+ 
� H<&*� 
+Q0-t دW!1!ت  �

HI�' ) رت�در 4
�دن?��0� �Mم  

HI�' :0!<R ( 

� H��<1 درد 

 )[�#�Lت 
� ESR   ���� 
�  ASOL-titre  
 > 200 U/l 

:ه��/ار  
@�? Q0-t+ HI�' م!Wد  .

 Q+ :�65 -ه !� Q0-t+
 �0�"+ @��0v 31 درz&+!1رو

�د"&1 ← HI�' :0!<R م�M 

 .1-گ←
�P� ر �0#/ از�P^ I�E+�D_ 

  �Tد؟
 Y��+&U و'!0&� Hm8ا   

benzathine 

benzylpenicillin H�kM را 
�ر K��1 <-٣ه- ^� :m<ه 

��ه&�.  
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��ت :��
در ا��م �#
� . ��4� ��5	 و���� #k رو


ت !�
P� 

� ESR �!� 

� �0�# ASOT از �#�!� 200 U/ml  


�� ا"'�	 �8ر	 و�Dاف  �
وف ��  � k�� �Dا
��?
*���� ��k را ا�5ا . 


ت �
 اه0*

١. ��� $�Gو
� ��4� �Dرد( �ا
" �a#	 ���5 ���� ،


�1 ��� ��م �B"� ( �����ا	  ��
���5د 

�P از  10Bدو ه mت `� ا��� 1 �0'ا%�0ا`$ 

ل ��ن ���رESR 	ر

ن ده!�  ا-0@
ب 5I� 1" 

��
���
  را ؛� 1% 
# Fa*�
ر " Fا� ��?
*� 1�8�# 
 .در� ��Dد

��

�1 ���� ���� و�5د دا�10 B" م�� �D4و  ا� 
prednisolone 	ا� �*G ٢� 1�8�# 10Bه ��?
* . 

� ؛�ا	 رMG درد .٢��l# ب را
 دوا ه
	 �L ا-0@
��?
*�1 (�
 ا�F دوا %�� ��ض را . " ��
��*� xLوا

���ه� ��C#. aspirin (acetylsalicylic acid) 1 را 
100�=�ار  mg/kg/day 1 ٢ دوز "'�	 �ا	 3 

�=�ار  1 دوز 3-٣mg/kg/day  1 70روز و�Pاً 
�ا	  	�'"¦ ���l# 10Bه ��?
*�ا��ات ���ف . 

�¡ از `� دوز salicylic���
.  را در �~� دا�10 
  و �Gط #@��tinnitus1او-�F ��4� (ن 

(hyperventilation)��
���  . 

٣.   ��
� ��
 	

"�0	 ه�دن #*
م  F�5@$ از 
streptococcus�����ه��penicillin ؛ �ا	   .

benzathine benzylpenicillin � 9��H 1 از ��_

ل �ا	 ( دوز وا`�BH١٢ا-¦ 

-1 ه% 600,000 IU 

= 0.36g ه4ن

) million IU = 0.72 g 1.2 و�ا	 "� 
penicillin V 	ا� �*G ه��١٠� در �8رت . روز 

 m
=� 1 $�%
���5د�$ `'penicillin 	ا� 
 ����erythromycin 	ا� �*G ه��١٠� .  روز 

 . او$ ���#��ا+�اض +�م *(��� )'�& را �� .3

�*�د؟  	��D��5 �0 راI�
ت ���d# �0ان�� 1��U� 

�P از #m�*a #�او	 #�%� penicillin؛ 	��
 #�او	 و�
��?
*�
ز c) 1 . را" �#
���d# ���I# از 	او�# Fا�


ل وا�M ��  ا%$`

��؛#*!�� 	��D��5  . در ��
"
�

��وع �	��
 د-�m و��ع `*4ت ؛ ادا�1 #�او	 و�


����د �
 #�aا���
ن _����د ��م �#
� .ر #k رو
  �� ���� 1Bو�� �I0� k��d# k�% ض����د 

�� از ��ض � 	
�$ ه��P���گ و��� و

����د �!��m ���� را ��#
� . رو

	��
�ا	 ��ت  1�8�# ���Iد #
 #�او	 و�§ �P
ل % 
��ض  1�*` F��,) از
� F% 1 ���� 1a��
� ا-� ز

١٨�%��� �D 1-
 ؛ام (ن "1 د��#� ا%$ ا-�10 ه�"�؛ %
� §��ن `*4ت ��ض �P از . ادا�1 داد  ��د��
ل % 

�ا	  	��
�¹��0 ا%$ ا�D #�او	 و������Iد  Mوا�
�د .  %
ل �P از (,��F `*�1 ادا�1 داد  ��د١٠��ت �

�*�د  ا%$ #�او	  ��%
# ���� ���� "1 ��ا
_���
 F% �-ا ��
 	��

-�D 1 ادا�1 داد  ��د§3و�%  . 

از benzathine benzylpenicillin  9��Hزرق �& 
3�P-�٣_�� ه�  10Bه ) �
��1 در ) 9
+�دوز (ن 

�� 10BD (داد  ��د . m
=�
%�$ penicillinا�D در '` 
��

ل ( erythromycin �*G ؛و�5د دا�10 BHا 	ا�§-

١٢ 1-
% 250 mg ر در روز٢
�ا	 "
ه4ن،        
500 mg ر در روز٢
  (
� sulfadiazine�*G  ) 	ا�

ل BH1 ١٢-§ا-
% 500 mgر
 &� 1��ا	 ؛ روزا 

ه4ن "1 gر در روز
#�او	 و�
��	 . داد  ��د)  �& 


	 ( .در ��5
ن `*m ادا�1 داد  ��د!f0%1 ا
sulfadiazine ب

د ا0%+�_� �D 1��

م `U!1 در ه" 


�� #�%� "�ام دوا	 د����P# �U ��د ). ا%$ و

 qا��و*�رد�����*���& 
(BACTERIAL ENDOCARDITIS) 


��0"
0
ن `
د �ا��و"
رد�$ �
د د%
م �
� �& اb-ا $b# 
��
���
ل ���� ���ر ��c . Mوا� ��
�0
ن �P*�ً� ز�ا

���Iد "1 ���_� "1 د%
م ���� او #k��d ��  ا%$ 
9 "�0�0 �
 "��Iن د��ان ،#b$ ��و%��l �5ا`���+# 

&�#�� �0��ون ا,K ا �-��ا	 �Hق  	��
 و�
 .  ��ار ����Uد؛ا��و"
رد�$

 �a�!��" ه�ات
~# 


ه�ات �*�  �~#: k#  +���5 ���� ���� 


ه�ات �~# ��
% :��d*" ،B�PL�،
  ه�*
��ر�
)haematuria( ، 	��" 1�
dL)hepatomegaly( و 

���� 1�
B" ت ��4� ��م
�P او� . 


ت �
 اه0*

 1 �Dا �?
��0"
���Iا��و"
رد�$  E�aI� ���" ،��

م ده��l� + benzylpenicillin. ,�ن ���� را ا

gentamicin  ت�� ه10B ٢را از 9��H ور��	 �ا	 
 
�Pاً (��ا  ��?
*� 9��+#amoxicillin  ت���ا	  �*G

 cloxacillinدر ا��و"
رد�$ `
د .  ه10B ادا�1 ده��3-٢
��?
*�� �4و  �� .را 

1�
 #�او	 و�
��	 ا��و"
رد�$  -و�

�ا	 �� 10,
�د �
ن ا��اض �!� 1" ��
_���
م *#  
��#
��� ���� و�5د دا�10 ؛م ����رو�� 
 و�د	 ���� �
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��

م ��و%��l ه
	 د��ان، �-� ؛U!در ه ��
 
 �?
P� 	�P� ،��%
!#
�	��� �'B!# ق�H ) � 4ًf

���0a�'�
# 
#�او	 و�
��	 ) "��Iن د��ان �
  .د�ا��و"
رد�$ �

�  	

 د�در ��و%��l ه� �PL�� 	��0'�
 ا�ان "1 
�� از�I��
م l��0�	 ا'��ون اamoxicillin )  	ا�


لBHار  ١٢-¦ ا�=� 1 1-
%1.5 g 1�ا	 "
ه4ن  
3�=�ار g  ( �l�%و�� 	از ا�5ا m�� $�
% &�
�ه��. 

�� ا�5ا  ��*� 	��0'��ا	 ��و%��l ه
	 "b# 1$ ا
���I�� از 9��H ور��	 �
 �_��  ampicillin از؛


ل(BHا 	ا��=�ار  ١٢-¦ 1 1-
%500 mg 	ا� ،
�=�ار  1
ه4ن " (1 g  ه��� �l�%از ��و m�� 
د��=ً


ل( amoxicillin  �*Gو �Pاً ازBHا 	ا�¦-١٢  1-
%
�=�ار  1250 mgار�=� 1
ه4ن " ،500 mg  ( ه�

�ه�� �P $�
% ¡�. 

 m
=����� در  �Dاpenicillin 10دا� $�%
'` �Dا 
� 
���
  10�KD از�
��  �penicillin در ��ف  10G�D؛ 

1 ��ضampicillin   
�amoxicillin  ازclindamycin  
�ه�� �*G) ل
BHا 	ا��=�ار  ١٢-٦  1 1-
%300 mg ،

�=�ار 1600�ا	 "
ه4ن  mg .( 

�  1=

ر�1�d ا��و"
رد�$ %# 1" ��
_����ا	 
�=�ار  ampicillinدار�� از 1  + g 1ور��	 

gentamicin  ار�=� 1120 mg   در 	9 ور����H از

ن��0�	ز'�داد  (��ا  (induction)  #+��9 ا


amoxicillin   ار�=� 1500 mg  ¦ �P $�
% 
 .ادا�1 ده��
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 ا	��ب ���� 
�؛ ��� �� ��� د���؛�� �� �� . $#"�ه!� 	 ��
� #�23 ا01�م  ا	�اض $.�، 	�-� ,�+�* ()'�، زا ��  
� *�4 *� 56 )8�) :ً;	 ( 
� ��� *#3-	   

��ا��� ه�� ���م و �����.�١ 

 ��ا� ,�$C ؛ �#ر	�ل ? @!� �4* ا?<� !*(1�5 !=��
���<* از �FGات ا	�اض . و ا��Dم $�ر �6ور� ا

�@ �$ C	H>.؛��م و 	����I   دا�.* را ��ر C �# 5	
����* � N؛�3ً� ه.  �M	J(� K L3 از اه!.�	�ت. Iور#

�؛O#�P �� از 	C �# 5 ه� را ��� �!���� دا�	  . 

Q�.�  ?� "��ه� ���ا��� ه�� �.* و 	�-�* ��رت ا
	��V (�  6 �ع وT �#)٣ ( "#رم و)٢ ( درد،)١ (از

 �!@��!#ا C$�,�����. !#ا Qد را �<�ر ��د#G �-�	  .( 

 �� �&�!%$ �#"!ان ��ا��� ه�� ���
� %�!د؟���� را ارز�+�� 

,��#�� $-.� /�ر

 012 �4وع ��2 �%2 ��6� �!د5 �و��� ,�د ، ��( ؟/,ر
 )	X	H؟

  0	8 ��+� ��وف ا� ��2��ا�!:� 	�-�  (؟ �9#"�
 )�-#رت 	!�T�3 ا? � Y �� C	�T�3!؟

 درد و:!د دارد ��2�� �O؟ ا*: 

� C?ا �D$ درد در C 5+#	؟ ) �از 	��V �)#اه 
� )$� 	#+C 5 د+ 2 درد را ��Mن ده

� �درد \��C در ز	�ن ( ؟�N و+C درد 	 3.��
��Mن ده C,ا?!�ا��درد ه�� . 3�Q ا1!=�ب 	 ��

 (C 1�5 ��	!�0_^ در ه��3م ��دا�!H وزن 
C?ا *> ���Mن ده3�Q درد ه�� 	 )� *>�X) .( 

  ��I$%�;�� ��)* � M!� از ( ؟ وP#د دارد4. �Oا
١���.���Mن ده3�Q ا1!=�ب   	.<H؛ ?�C دوام 

���� .( 

  ��I���Mن ده3�Q درد -�* ( ؟ وP#د دارد=�>"
���� 	 .( 

 �!��ام ��	� وP#د دا$ �Gاوا Hدر� ��I؟)  �Oا
*` �	�� و در  ا�6(� از���� Q#د� ��ه�!� + �� 

�  را ��ر � �وردI*Qن ز	�ن ��ا��.� ا�3<� ا,!.�ل ؛��
�(�5*��ا��� �� ؛ از ��I Kن ����� *.�  .)	#P#د 

 ,#>��% $���@ را �?��� 

 ��Ia(� C?ا V��	 ب؟�� �@ �ر#G  

  دارد؟ b" ��I 

����	� 	�ا,� ذ�� 	 �� ����	 �3��5	 : ،dP ،Q�	�Mه
�� Tو ارز���* و C$�, . �� ف را�_ �� �M .ه

 *�4 ��_�ف 	C=P ���0 در��(C "#رم، 6 �ع 
� `�.�ا�O ��ا��� 	�-�* وP#د دا�!� . ?fا�<�ل 	��0@� 

�، ه.  �M	�g�� �-"� و ��` 3!� از 	�-� 	�و(� را ���
� `�.� �3��5	 X � . 

 :,5 %��<#,��9ه

  دارد؟ J�31 ��I ؟C?ا ��#�N V��	 ر(!�ر
� در��(C ��ا�راN#$�ت ( 3 �� J�31 ب��ا?  ( 

  رم#" ��Iل ا_�اف���>� ?!#ن �� 	���� ، ?fا
 (�0ات وP#د دارد؟ 

 د دارد؟#P�4* و ��I 6 �ع 

,#>��% A::  

  ��IC ?�@, �� د دارد؟درد#Pرا(  و *�L	 �$ 
 ) در��� �؛ا ا?C ?�@, H��!M �C را دار

  ��Iد دارد؟"#رم#Pرم(  و#" ��I �$ � `�.� a(M	 
 )  ا?C �� در ا_�اف 	�-�در	�-�

  ��I*	�O د دارد؟#Pو(� ( و�	ارت ?�,� �, �Pدر
�.#دQ و �� _�ف  d, د#G C?د CM� �� ؛?��1را 

� `�.� �@��0	( 

 ١-���١�:���� �� �	
   ا�
���� و ��
��ژ� ا	

��	
ت ��� 
 ���� ؛را

��
ع . ���ه�!
ز '
%& %$#ت ا

%�م ا	�-,
ل *
ن 
��
�
ر �'. 

��و� %$/� او�	ر� 
را '2 ��
�1 ا��0
ل 

����ه� . 
 


�1 را �34��  �	��� ه	����
���
,���� ه
 '-� از . ��
5�ا�6 �

 7
;�و�
ت '
 �:9 درد�
��*
3����ا��� '-� از . �� 
�� ه�
5��

��1
ت *��� ر�=� �,�د>   '� 
3
�� ���� را '
ر <ور��? .  

  ���
� �	��ه,�ا> 
 2' �����	 @�
� 
'

	�Bح ���/� ا;
ز> 
. ���� را ���ه�

ا��3
ب ���/� '2 
*�F ��رم ��DE� 2' 2ل 

�*
3� ���/� ��Gود �
�I در <ر���� (J

��،  و �Lن ا��4اً �E	


ه� ) '-� از ��و�O�

��
,��� . 
 

 از '
%& ا	�-,
ل �!وف�

 ؛'�9  از ��ً1��L 

 P��Q� �1
ا	�-,
ل ��
.  *���  �� �P��Q؛*�>

RS Tر�
$ 2/��راً '2 و	

ت �

 <ر����(ا��ً1��L 
septic (���:�� P��Q�.  
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� %��<#, ��+� را �B=0 داد5��� :وC#�$ 2%�ا ارز

 ����I ,�$�ت درد��Q ا��ود L	 �� h� -� را�	؟ 
�ه � (F�passive#ر  	 C$�, ا��I �.� activeو ) 

)��ه 	 C$�, ا��I V��	 (�ا�H $�ر . ,�$C ده 
� �� 	:�.C �#رت O �د��� : V��	 Qاز��"� �N ا

 ^��	 �X N �N ؟��	�-� G#د را ,�$C دادQ 	 !#ا
 ��ه� C$�, د را#G �-�	 V��	 �$ د#M 	) ��

 ه. �M در�P ,�$�ت را ؟)* �� �)_#ر 	;�ل درد
 C?د ������ �� `�.��ام ��ا��� .  	 ���0	��0@� $ �Oا

���� �!� در�P ,�$�ت $.!� از ؛	�-�* وP#د دا
���#ر	�ل 	 �� �Pدر . 

�Q 	�3��5 �� _�� را. J(؛� b" ب�-	 �$ 
C?�5#م ا	�� "M< � ؛ ,�$C ".�م 	���� او؛

� Q�=N  ��؛در ���Pن ,�$C دادن 	����. 	 �ه
� $�  ��I	��V درد را ا,@�س  `�.� Q��� ��_
3.��� �� G �؟ ا�O درد دا�C، �� ا�!�ن 	�-�* ��  	

��#� h#>M	 *.� . 

�Q ؛Iواز ه�� $� در ه��3م ,�$C دادن 	�-� 3� 
*> 3 �$ ���� از �#M 	gً#.5	   C .اه���ار� �N 

� @C  راIوازs �G ؛"5�اد ز��د ا�)�ص �4	 �$ 
 Qد#.� � 1#"�3� Xu1ش ?�Ibواز ه�� د��� از . 	 !#ا

�3�v 	 د#P#� *.�  .او"�ر �� ���g ��رزQ ه�� 

 � `�.�� ا�H  .وT �� 	�-� را ارز���* ��� $�ر
� ز��ا O#�P �� �� �=�#د ��� �3��5	 J(� H��!.=	

*� در اه!.�	�ت ��ا��� ه�� ؛ ه�ف ا��* را؛��"#ا
�ه�؛	�-�* 	 � >M"  . `�.�� $� از 	��V ?#ال 

 Qم داد�D��ام $�ر ه� را �� _�ف 	�و(� اش ا$
��از 	��V �)#اه � "� Iن را ا��Dم ده� و . �. !#ا

�^ Iن 	 M#د�	 �X N �N �$ � `�.� Q�5�اً 	�Mه� 
�)��	;ً: درد ( *( . 

���ت �?� 
�  ��E=ا(x-rays).  ��@$ا �$ � ��� �!��� �G_� دا

 ،(osteomyelitis) او?! #	 �C 1 در 	�ا,� 	0�م
� !{? C��"رI (septic arthritis)  C��"رI و 

��	�� H!)�O ا$@�� . "#��$�#ز�� �#ر	�ل 	 ��
�D!@P C=P#   ه�!�٢  از�� �#رت 	0�م و �5

���� 	 Q�33$ �.$ Q��ه� �3Nن . "u �ات ا��Dد 
H!)�O ا$@�� C=P رد �� $@� در وا+�5ت 

 . 	h#>M "�و	� ا?!F��ب دارد

�  ��+�� N9��#O	2M	 C=P �>3دن ا�#.� a(
�G �� Q#د + ~ دارد� ٣٣١ ���L( ؟ا�� #ژن ا��Dد 

�#د Q�  ).د�

��Mن (ESR) 	��0 ر	!ب =��!ات 	�خ � C=P 
 . دادن در�P ا1!=�ب

�� ���م درد%� �����Q 

� درد 	���� را ��ر 	 vور؛�� "5�اد 	!3#ع ��ا��� ه�� .
� �� G#د� G#د�� ؛Iر"��C 	 !#ا� �� 	�ض ��

� �� ��ض ا�6(* در �� "5�اد ز��د ��ا��� و	 !#ا
���� *�-�	 � Y ت . ه����#M" اد ز��د�5" ��

H	X	 *�-�	) �!)�� �3ن $@#ر ا1! �مN در ه#ا� ) ه�
���?�د �#M 	 ���M" _#ب�	6#ع .  #	 Hد1 � ا�

���� .� . وا6~ 

 درد ه�� �* ؛ ��ن��* �� "5�اد ز��د درد ه�� 	�-�
$ �3��� 	 Q#Gج ر�@� $�ر ?��b از �6ر 4:ت و ا

��#ع . ز��د �� ا�F6اب و P#� *O �!@G#د 	 ��3 Hا� ��
 H��3N �� V��	 �$ ��#� h#>M	 *�درد ه� ز	�

��.� Qر���.� ,@�? C را در ��� ?�,� درد��h ا 
��4ء H��3N*-(�� @C و "b ؛  V��	 �$ � در��� 

�ارد��� �#رت و��* ا�H 	���4ن از �� "5�اد . 
!��ام :	� $� 3 <* ز��د ا�اض �<��C دا$ �.�� و 

� � . را ��(!� �. !#ا

درد ه. �M در 	�L* $� ��ا��� وP#د دارد ا,@�س 
���� �5Pرا �>� �� ���� _#ر 	;�ل . �. M#د و 	 !#ا

� �#	#�� از ��� 	 !#ا���Q ر�� �درد �+ �� �@�I ���$ 
�� درد زا�#  ��ا��� ه�� ,�+�* ()'� ا$;�اً. 	O �M3 �د

ه� �3Nن درد ,�+�* ()'� 	gً#.5 در  .3�"��ه� 	 3.��
درد . ا_�اف $�1�M ران و در +�ام ران , d	 M#د

3�?�H��? b ه� 	gً#.5 از �v 	 د#P#� �.$ ا��� ه���� 
) �>�١-٢���#� Q� ).  د�

 Qد#.�ه� Q�O درد در �� 	�-� �� �#رت ,�د �YIز 
 C��"رI �� ���� Qه.�ا C ?�@, و *G�? �� و ����

#>M	 � !{?��#� h. 

 b�? H!G�? a(M	 اب ?� ?#ال ذ�� در#P C)در��
��# ه�N#$�ت  (درده�� 	�-�* $.� 	 3.�� Q��د�� :( 

5�اد ز��د ��ا��� ه� (؟ ���@ &�, 	��$ ا	0 .١" ��
��#M 	 ^+وا a(M	 H? �� در ( 

 ١-���٢�: ��J�� ���� و��1 درد �,� و �
�� ه-J�� 
�#$% 

 ����J  ����ددر             درد �,�         
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� ا	��ب درد ��+�� و ���

 �+�� 8� درد �Bد 

�  � !{? C��"رI  
  �� 	�-� *و+#ع او?! #	 �C 1 در �Xد�< �
 "�و	�  �
� 	�-�٢-١	X  )gً#.5	�b" رو	�" �� ) . 	-�ب 	 ��د
��0ص � ) CM�� ).�� 	�وف 	 M#دگ Xر�	gً#.5 	�-� 	 !�$�ر�� ا

 درد �Bد &�, ��+� 

� ����ت 	!�ا(2 ���!� ، �� B	:ر��، ه }�" C (درد 	�-�* $� �� ا
��!�5�اد ز��د و��وس ه�، د�Xا" (  

 ��و? �#ز  �
��* ادو�� ��P ارض#) :ً;	pyrazinamide ( 
�  C ?�@, 
�  *? H 	�!د و�#�.$(scurvy) 

�8 /?,اد =� �����  �� 8� N�R� درد 

 Iر"��C "#��$�#ز��  �
� C��"او?! #ار )#� ) 	gً#.5 	���� ,�+�* ()'� و زا
 "#	#ر �.* و 	 !�?!�ز �

�8 /?,اد ز��د �����  N�R� درد 

�  C��"ار � رو	�"#` 
 Iر"��C �@#ر��زز �

 ��+�� �#S ب��	�4, ا�� ��% ,� $= 

� *�4 درد ه�� 
�  C 1#�?)���P ا1!=�ب( 
�  d !ز�# 	#���)pyomyositis( 
 ا1!=�ب او"�ر �
3�رم � ? �� (carpal tunnel syndrome)  $�ر�� " #
� *� ) � �ن (�Mر روا�*( ا?��ب روا

 @��� N	 04در %�� دا �� ���ا��� ه�� �?�!ل ��+�
 Hا����� 	 *1�.Pد . �� ره3.�� اX�  C 1� 	# !?او �3N ه� ، :ً;	

 X ��Xد ا�)�ص � �  H>.	 �	ا C?5.#ل ا	ان #P ا_��ل و $�ه:ن
 . وا+^ �#د

  ا��Uل

 "b رو	�" X	� ,�د  �
� d!>ر�(rickets)  
 او?! #	 �C 1 ,�د  �
�  *��!� Iر"��C ا

 =�هVن :!ان 

� C��"ار ��� ه��Xدا?�?ً� ( رو	�"#` �G  ( 
�� ه�() osteomalacia( او?! #	�1 @ � ��G دX� )ا?�?ً� 
 او?! #	 �C 1 ,�د  �
 "#��$�#ز  �
� tendonitis )*�4 ) ا1!=�ب و"� 
� � "#	#ر ه�� �.*: �درا?��ب 

�#� ا4.�ص 

 Iو?! #ار"�وز �
�� ه�() osteomalacia( او?! #	�1 @ � ��G دX� ) ا?�?ً� 
�Xد 	�ده�(��0ص �  �ً"�.( 
� *.� 	 !�?!�ز 

 

��ا��� �Bد ا	0  .٢ ��2��N�R�  ؟ 

�8 ��+� ��وف ا	0  .٣ ��2���+�� N� ؟  &�,

 /,او� ؛ ����� درد %�Q را؛!ان&�!%$ �#"
 %�!د؟ 

.  درد را ��ر 	 vورد؛در Iر"��C ,�$�ت 	�-�
� �� �#رت ��Q و	�-� �. !#ا� 83M!	 4:ت

���.� C$�, ل�	ر#�4:ت ��ر�� و .  Hاً ا��5�
#M 	 s 56��) �44:ت  )*6 �ع  Hز��ا ا�

��#M .�ا�O در� H	� ��,	��V ".���3ت و . ا?!5.�ل 
4:ت، �X) (physiotherapy)#"�ا�* �3>� را ��وع 

Q�� Q�"#$ *�-�	 او"�ر و $}@#ل  ���� 8@� �� ��
��#M 	 ����" �3�3� و  .	���. !#ا Q�� J$ ه� ���� Hا�

�ار .=��� ا�u" H �ات �	�-� را در وC 56 ا�3#ر	�ل 
�4* و و"�� را ��3م  ��$�!��$)contracture( د�� 

�33> 	 . ��$�!��$)contracture(  ًا����ه� �)a را 
��"#ان 	 @�ز�a(�� 	�-� G#د  د���� ز��ا ��. !#ا 

���.� . را ا?!5.�ل 

� `�.� �� O#�P ات� u" Hاز� � ��.� 	 !#ا .�3Nدرد  ه�
  $� ا��Dب "�او�؛ ��ا��� ه�� 	)!�?s�b	�-�* از 

3�؛ �Gص را 	 3��.3�ه���v 	 د#P#� ه�� ؛ b @��� 
F" �4ن��	 C��;$ذ�� �� ا *	#.��#M 	 2 � : 

١. Q�%0  را����� دردB"�ا	ده#, ا: �$ Qاز�� �� ه� ا
 �� Qاز��� �� ه.�ن ا��� h��	�-� � M!� درد

ا�O 	���� 	!#رم . ا?!�ا,M � C!� �6ورت دارد
�3��؛����� 	 Q�33$ �.$ �=�I H!��ا=�� �3��  . 

 د+ �0 روزا�� �١-��١٠ا�  از /[�#\�ت 	�د و ]�م .٢
3��H 	�"�� ا?!��دN� `�.� Q . �0ت درد را �F" Hا�

Qداد a 03" �M(� 	 C1#=? ن ؛,�$�ت را�L!	ا 
 ���� 	 Q�33$ �.$ V��	 ا��� *	�O ��I �$ � `�.�

 ؟ ?�د���

�.درد را /N#_E ده#, .٣��� �!�  ا�O ا1!=�ب وP#د دا
)	�O و *G�?*( �� درد $� ا1!=�ب را دوا� �6 

�� a 03" X ده)  :ً;	aspirin و ibuprofen(  2 �F"
� `�.� .:ً;	 ،���� �!��ا�  درا�O ا1!=�ب وP#د 

 paracetamol ،(osteoarthrosis) او?! #Iر"�وس
��* $.!� داردرا�P ارض#�؛$�  `�.� 2 �F"  
�#دN#$�ت ( Q� ). د�

 ا?!F����ت �@ �ر  (steroids)?! �و` � ه� :�#ت
 ���ود دارL	�� �=�I ت� �� �N ا?!5.�ل _#�� ا1.

5�اد ز��د"��P *���P ارض#�؛ ��� 	 Qه.�ا  . 

���ت ذ�� را �#��!زا%#, .���/ @�ا�H ".���3ت . �$ ��
� `�.�در ,�gت . را �5� از "a 03 ا1!=�ب ,�د �YIز 

� `�.� : 	X	H ".���3ت را �� �#رت (#ر� �YIز 
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 ادو�$ a, درد ��ا� درد ����� 

 د ر �,م �!:!د�0 ا�"�bب 

Paracetamol $ ار  را ��ا�� روزا��  mg–1 g �500ه:ن �� 	0
٣-���ه � ��"�	 . 

 در �!:!د�0 ا�"�bب 

 . را ��ه �) ادو�� 6� اY *��=!1 � ?! �و` �� ( ه�NSAID �<* از 

 ه�� 	)!�P s#اب 	!��وت را از NSAIDه� �)a در 	���0 .١
��ا +�� از "����* Iن �� د���ش I *>� ه� d� �G#د ��Mن 	 �ه

� ه�!� ��ه ٢-��١ا�  . 

�او� را �� . ٢"Ibuprofenدارد �!.$ *���P ارض#��وع ؛ $�  
� `�.� . 

٣ . �3N hا�!��NSAIDاز "#� � ا `�.� .  اP!�3ب 

�. ��ه 	 � >M" *`�5	 ����ا ��ا��� ه�� 	5I Q�. *���P ارض# .  

� .� .�� 	�� V	M#رQ ده 

s1ا :��I د#P#� *3F� درد �O؛ا C=P  Qد#.� ^F+ � دوا را ���
�د��.� �5Pا�	دا$!�  �� Qر#M	 C)ر��. 

5�� 	�5`* ؛	#اد Q� ? �F��Y ر��: ب	 �X���#G Q���Mن ده3 
��� ادو�� . �#دQ 	 !#ا��� V��	NSAID  Qد#.� ^F+ ٌرا (#را  

���.� �5Pا�	دا$!�  ��.   

   /�\#c داد؟؛ ���, >[� ا>"�UVت �?,� �?�<� را؛&[!ر

���#G �0 +�,� �}! � و��? �$ *��(��ا�5�� 	�5`* دار	 �X؛ 
�� در ؛	���4ن � � و $@��* $� "�ر�)�� ا	�اض +��* و�`* دار

���� +�ار دارP ت�_:!Gا �FG ص�G �5ض	از ا?!5.�ل . 
NSAID� `�.� �� O#�P ص�(� NSAIDا�O دادن .   �Xد ا�H ا

33$�Q از  �� O#�P او� �� دوا���، از روز اول ��وع "��� *.!,
*`�5	 ���اG!:_�ت 	5 `�.�� $� .  را "#� �  ��� �!��� �G_� دا

33$�Q از اG!:_�ت 	5�� 	O#�P ،*`�5 �� از  �� O#�P ه � دوا�
�4و+#ع اG!:_�ت را "��. !#ا H .. 

�  �" ��� و 	�� V	D�#ر ����� �!�ا�FG �O ز��د +�,� وP#د دا
���.� 'Gن ؛ادو�� را اI �� Qا� و� ه.�ا�� d� omeprazole �� 

0�ار 	20 mg� .  روزا�� �� ��ر ��ه 

� ranitidine رد� ��ف  )"b 	�٢ روزا�� mg 150( �� دوز ?!3
��ه 	 a 03" را ��Mدوز ه�� ��3� ا�H دوا   . �FG +�,�ت ا\�3

) 300 mg ��ه� +�,�ت 	5�� و ه� ا\�3��M را  ) 	�"��٢روزا
��ه 	 a 03" . 

�V5�misoprostol او+�ت دوا�  ��� 2 ا�F" H.  +��� د?!�س 	 ��
 	�"�� �FG اG!:_�ت  � روزا�� microgram 200دوا �� 	0�ار 

 .  ��` H 	 �ورد�٠%	5�� 	�5`* را "� 
�<�D �� ادو�� ) aluminum hydroxide	;ً:(دادن ا�!* ا? � ه� : �#ت

NSAID��ه .� a 03" �5`* را	 �� .  �FG اG!:_�ت 	5

  ه�� 1��  %Rد=�هVن NSAIDدوز 
P ارض# gً#.5	����* $.!� دار�: 

� Ibuprofenار�0	 �� 400–600 mg   ��  	�"���-٣روزا

� Diclofenac ار�0	 �� 50 mg  �� mg 75  و��	�"�� ٣ روزا

 ��  	�"�� ٢روزا

� Naproxen ار�0	 ��500 mg   ��  	�"�� ٢-١روزا

�!M � *���P ارض#��: 

� Acetyl salicylic acid (aspirin)ار�0	 ��  300–900 mg  ��روزا
٣-� ��"�	  

� Ketoprofen ار�0	 �� 50 mg  �� mg 100  	� "�� ��٣روزا

 ��  	�"�� ٢روزا

� Piroxicam ار�0	 ��  10–30 mg �� ��  	�"��روزا

� Indometacin ار�0	 ��  25–50 mg ��  	�"�� ٣ روزا


ت ��|ان  :�١-���٣���,�
��� از ؛����}�/; �~; 

 �Q* 


ت '�ون ���� ;~� �2��0 %$#ت:�١-� ��� ���,� .  


ن ا�6 %$/2 Fا� �� 
�
���
,� �30� !را �

 

�  C=P �3ت��."
(� *O#�P �� از 

) �P�3ت در��."
٣�<� ( ),�$�ت-

�#د �١ Q�	=� ). د�
C?را ا ����	 �" 

 �	�$ Qود�L	 �"
��ن C$�, �3>.	؛ 

O#�P C=P �� از 
�)* و  ��$�!��$

)contracture( C$�, 
�را  ه� 	�-�. ده 

 Qه@!�ه.� روزI �� *O  �+ا �,٢ C$�, ��"�	 
� . ده 

� �d� ��#?a 0 :�!]#�� ازb: ت�����/ �
) �>��#د�١-� Q��ون +�ت 	��V ). د�� *!, 

�.#دن 	�-� :4 ���@!�  ت G#د را	 !#ا
)V�+ (���.� . �در���Pن ا�H��." H، او ���

�ارد $� �� =�� �>L	 *�4:ت G#د را "� ز	�
��I در Qد �� �� �1ز#� �!@G ��4� � .�ر. ��� 

 	�"�� ا��Dم �٠-٢٠ روزا��  راا�H ".���3ت
� .  ا�H ".���3ت 4:ت او را +#� 	 @�زد؛ده

 (OSTEOMYELITIS)او	"#!�0#��# 

١-��<� (  ا�!�ن �<!���`* �� ا?C؛#	 �C 1او?! � 
�#د Q���وع 	 3.��� $� ). د� *`�P در gً#.5	 ن�!�ا

 C.@+shaft �� Q�33$ #.��M#و C��=� �Gا�� *.� 
(metaphysic)ود� 	از _��2 دوران .  (�و  ��!$��

	;ً: �Pو,�ت 	��H ( از _���P �� 2,� ��ز��G#ن 
� ) $@� ��ز��?� 	 �� �� . 

�او� ��در?? C�# !? b	 � C 1	X	H از او"
��v 	 د#P#� د�, C 1� 	# !?او . �� H	X	 C 1� 	# !?او

�#د؛���@C"#��$�#ز *0���" a (M"  . 
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 "��ه�ات $� 3 <* 

�1�Y�a (M"�ً او?! #	 �C 1 ,�د � .  از ��� ��ز 	 .�

 $� درد �� _�ف �� ؛ ه� 	��4*�Xد �
�Q و ,@�? C  ؛�#رت ,�د	I د#P#� دشX� *.�

 h#>M	 د�, C 1� 	# !?او �� ���� �!�ه.�اb" �� Q دا
��#� . 

C 1� 	# !?؛?��� "��ه�ا"* $� �� او�33> 	 C1gد : 

�.* در ه��3م +�ع ��  � C ?�@, و ����درد 
� . ?�,� $� ا�!�ن +�ار دارد��� Cدرد �� ?�

 . 	 M#د

�  *� .  _�ف 	�ووفدر$�ر��دJ�31 و ��"#ا

 ��ف "b و ��Iرا	* ل 	.<Hدر ا_��ل G#رد ?� �
�!��#د�� و درد 	�-�* دا Q� .  ه��3م ارز���* د�

�� و ��	�ت �.* در  ��P ن�!�ا$;�اً "�ر�)�� ا
�Xد�� �!�'O؛�� .  	#P#د 	 ��

����رت ا �Gf	 ��:: 

�  �$ *.� � ,��"#رم ,@�س، �O	* و ?�G* در 
 . ا�!�ن در Iن "#6^ دارد

�=� ا �I ~ + �$ رج ? 3#س ه���G �� ��P 2��_ ز
 . ")� � 	 M#د

 	�3��5ت 

 اه!.�	�ت د��Q ؛�I HM�� {?Isubperiosteal@� ه��  �
�#د . 

 ه�!� �5� از ٢-١ +�� از ؛"u �ات راد�#1#ژ�� �
�؛��وع 	��4*�#M .� Q�ا$@�� 	.<H در .  د�

� ا	� او?! #	 �C 1  رد �.#دن��� Q�33$ �.$ �@$
�در 	�ا,� 	0�م Iن "a (M دادQ را��. !#ا  . *�ز	�

 �@�I ات ا$@�� و� u" �$�� ��P 2��_ از � �(" 
��#� Q��.#دQ +�ً:  او?! #	 � C 1	X	H ؛د� d?�"

 	���� . 

�#ت :���� .� Q�  !	�3��5ت G#ن $.� 33$

 اه!.�	�ت او?! #	 �C 1 ,�د 

� $� از ��وع �ا�!* � #" � ه� ��ف ز	��* 	#\� ا
�!� �� �٢$.!� از  ؛ا�اض'O C�?���@ �ر ��در . 

�3��.� �5Pا�	 �.� !ا?C "� 	���4ن ���H زود� �� 
ا�!* �#" � ه� ��ف 	<�وب ه�� $�3ر + ~ را از 
 s+#!	 ن را�!�� ا��.� �>M" ~ + �$ *�� و ز	���� 	 H �

�3��. !#ا Qد#.�در �#ر" <� + ~ �� زود� ")� � . 
  د	#� �� را "�M) CLر IوردQء (�Mر Iن اروا؛�M#د

 ؛��و?�ز	�� <� ا�H ,�د\� رخ ده�. � H 	 �ود�� از 
�* را در �� 	 � �دg#_ ت� . ا1! �م 	

١. ,#>��% �1�?� �Bرا �$ :�ا @��� .�� �g�� ؛در 
 �� ؛در �C ?�@, H��!M � �$ �F0 وP#د دارد

 � �(" �� b��(" از ��د "� + ~ +#�?#راخ ��	� 
ا�H $�ر �� و? �� G#ب "M) -� در . �Oدد

>M	 رت#����� 	 X � C 1� 	# !?دن �� او#� h# . 

٢. 8#/!#� �  ه�� ه�� را $� ��$!��ا%"
 را $� 	@fل (staphylococcus) ?!�( �#$�$#س

%٩٠��� 	 *.���ت �!��J ؛�3 وا+�5ت ا#� CL" 
��؛+�ار ده3 `�.���وع   . b" �> �در ا�!�ا ا1* ز	�

�، ا�!* � #" � ه� را از �و :�� ,�د از � H 	 �و
� و �5�اً "�او� را از _��2 `�.� 2 �F" �� ور�

� . _��2 (.* ادا	� ده 

 cloxacillin + ampicillin،  ?�ل�ا_��ل $.!� از  �
 را در gentamicin.  ه�!� ��ه ��-�را ��ا� 

� `�.� Qو:  .���Pن ه�!� اول 

 ���m-١� :����� او	��
� 

��Gاق 
 ا��
ن 

 

ن اروا ��*

�<��� 


ن ��* ��
' I�J

ر وارد :S ����

 �O% د> و�,�
��,� د�

�I در J
 �	�����

��,@ �,�د> 
 �
و <��ا '2 '

��F�� 2/�� 

 ���	��B�CDداو	F: 
 �٢*�وع در ��ت �,�� از  �

 �%
	 
 درد ��!-�  �
� P� 
 %�م ��;�د�� ��رم  �
��ات �� ا��D�  %�م ��;�د�� �

G�H� ���	��B�CDاو: 
� ��
� . ��رم '�;�د �
� ���
� %#�� ا��D� '�;�د �

 %#�� ��0م  

 –  ���; �,O% �L١ ��� �/� 
�,O% �S
 دور�� از *

 �L�� ��#%: 

 – �	������ *�ن �/' 
 – �,O% ��J�� 

���	��B�CDاو �I�JK !�D: 

Involucrum; 

:� �O% �F
;��� در ا��اف 

 �O% و I�J
 ��د> 

��س ا�Sاز� �	 
 

 %�O ��د>     
(sequestrum) 

 

 : روز١٠-MINm از 
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 را cloxacillin ؛ ?�ل�$�ه:ن و ا_��ل ��g"�از  �
�ه �ه�!�  �-���ا� � .gentamicin را در 

� `�.� Qو: . ���Pن ه�!� اول 
��رت از ادو�� ���� ��ا� ه� �Oوپ ?3* � 

benzylpenicillin + chloramphenicol) �� 
(benzylpenicillin + cloxacillin؛ 

)��(clindamycin ��ه 	 � >M" .  

�� �Bد .٣V� ف 4,ن�U�� ز��ن � ؛�Uف ��و1$ را ا�
 gً#.5	 �$د ه�!� را در ٢-١� � 	؛��   H!��� O'ا

5�اً 	!H!G�? h�L را � ��� ?}�C3 ا?!�ا,C ده 
� `�.���وع  . 

�. ,#>��% �����@ را �?, از 	$ ��5 دو��ر5 ارز�� .
 #D!@P C=P ا$@�� را ��sequestration *.� 

" Q���Mن ده3 �$� ،C?ا H	X	 C 1� 	# !?او d ?
� `�.� . ا�Pا 

H	X	 C 1� 	# !?ت او�	اه!.� 

 ��� 	 . �د و + ~ از _��2 ? 3#س ه� ")� � ز	� �>
�؛	 M#د��� 	 Qد#.� d?�" H	X	 C 1� 	# !?او  . ��

��<� "��ه� 	 3��.3 H�4ن �� ا���	اد ز��د �5" . *!�ا
0�ار + ~ را "a 03 ده3� و1* 	 C?ا H>.	 ه� � "# �

����� را ��ر Iور �3��. !#ا . �\f	 او��" �����
 ? <#�@!� ر �.#دندو ؛او?! #	 � C 1	X	H را

)sequester(C?ا Q�� ؛ �.* $� "#?� + ~ ا,�_� 
��ه 	 � >M" . *�.� �ت ا1* ز	� Hا��F5	 �" د#� 

� $� ��3م ��P ����د ) involucrum(ا�#ا1 #$�وم 
���.� �>M" د#M 	 .د#�.� �ت �@ �ر 	0�م ا��Dم  �O؛ا 

�.* �� (���� ا��Dد  C��=�	.<H ا?C 	 �ن دو 
�#د .�>M"ا1 #$�وم#��� 	!involucrum(  h�L(  ا

���Q 	 !#ا� . ?�H!G _�ف "3�� 

١. *�� $� راا�!* � #" � ��ف ز	� `�.�  ا?!5.�ل 
���� V��	 ر� @� �� ���� �!�در� . H	��b" V دا

 �1�? ��� از ا�!�Mر ا�!�ن �� ��� � "# � *!�,�C1 ا
 Qد#.� �� O#�Pض؛�	را ,.:ت ,�د   ���.�  .$3!�ول 

� "� ز	�ن 	 .٢ `�.� b 05" ��@$ا� ا�Pرا �� ا V��
.� �ت "�O H 5دد b?�3	.  

�;#n ��+�� 0� (SEPTIC ARTHRITIS) 2ر/�

*L + *�-�	 C��"رI؛ C?-� ا�	ن �<!���`* �!�. �� ا
�(�ع (�<!�� از _�����P 2ن G#ن �	;ً: از �� ا

��P�( ��HM��{?I �\از ا )ا�� ) �'ل�� CL" در �-�	
�05	 � Y؛ �� �?� 	 �-�	 .*L + *�-�	 C��"رI 

C?5.#ل ا	 �!.$ C 1� 	# !?او �� C�@�ا�H ,�د\� �� . 
�-�	 ���Tف  را در وا+�5 ��P ا?C ز��ا + ~ 	 !#ا

٢����.� b��(" C�?  )�>��#د�١-�  Q� ).  د�

 "��ه�ات $� 3 <* 

�* �@ �ر  �I رت#� �� �ه� Q�O �� 	�-� وا,
Q�� h��� �� Iر"��C �� "#رم و ?�G* ه.�ا درد��� Q

��#� h#>M	 � !{? . 

� C?ا Qه.�ا b" �� Qد#�� . ,� C1	�� V	G gً#.5#ب 

� ��در ( 	gً#.5 ��ف �� 	�-� 	-�ب 	 ��
#� ). $�ه:ن 	gً#.5 	�-� زا

�اً  �����ود �#دQ و L	 H!3	 �-�	 م ,�$�ت�."
���� 	 h�� . درد

  :ا>"�UVت

� ?�d@{? b، �)-#ص �� Iر"��C ?}! � 	 !#ا
اG!:_�ت دراز 	�ت . �Xد ا_��ل G#رد ?�ل �#د

��اIدا�.* و ؛ *���"#ا �� Qه.�ا �-�	 b��(" 
�ه� او?! #Iر"�وس��وع 	0�م  	 � >M" . 

 	�3��5ت 

 ,�و� + ~ ه.�اQ ؛���2 t	O#�� 5,4 از ��+� �
)�� "5�اد ز��د ,�Dات ?� � G#ن WBC(���� 	  .

�#ع ��$!�� 	@fل ؛ $�������Dم "�#��O Hام �� ا 
� `�.� a(M	 را )gً#.5	س#$�$#� )�!?  

staphylococcus(.  

I�J 

 ��� P-١�:���E	 ر����>   

 �R P��Q$�وف
� �DE	 
� �/��� P��Q� 

 �P و �
را��� �
 � {��،��رم �


 *�ن����L 	و' 
 7

ر درد��D' دن�'

 ������ 

 :QR!ات
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  د���&[!ر ���, �#N /!��=�!ز ���� و ا��اض
� %�!د؟ \���/ c#.9/  ���� 

�=��!/N�R� 0#��#�!#"	س ه�� ا�1از�( !ز و او!�#	( 

� TB : <��
ع *��� %$/� و �Lاب *�ن S|ا��!
�!�� ��
�. ���	��B�CDاو )osteomyelitis(: 

 ��:��T و ا�Sازات �|�2� 6 '�L �/$% ع
�!
 . '�L 2ا'� �,��و��

� �!VWر ����: ��'��/�ز: ا
�D' ���; �O% .
���
������/2 '|رگ %�O ;���  : او	�

(periosteal reaction) 

8#"O	 0� : /!��=�!ز و 2ر/�

� TB :2ه�� ��و!-�� .*�وع ��ر��� در ��ف �

ع %$/� �! 
���� �-,�� �Lب '�د>  '-� ه

�:�دد��>�  .X�CYD �Z!د :]ر�

ر ��D' وع�* 

داردً3�
Rد�:�
ر . �|د ا��
ل �Lرد	6 د��> �,�'

�*

ر �
را�� �� '�D'. 

 : ز/!��=�!ز و او	"#!2ر/�و

�� �|��L 6اب *�ن ��ر��� : �B�W!NBز �� 
�
 در ��ف ه��2 ه


 �-,�ً� '-� :اوB�CDار�!وز .ه
، ��;�د�� ه,2 روز> درد> �

ت درد Jو '-� او �*
3�
ت درد �� '�د>  �
 �-�وم �Jاو ���'

�:�د�. 

� N"1ر ,��� ESR )ات ?�خ#��$ b?�" C�? (
���� *	 Q� .�OI C=Pه* از ? � 	�ض؛$.� 33$

) "5�اد ,�Dات ?� � G#ن: �#تWBC( ���+ � Y 
ا!��ر ا?C و ��ف در �-s 	���4ن در ز	�ن 

��وع 	��4* ��3� 	 �ود . 

 اه!.�	�ت 

ا�H $�ر ���� �� 	3�#ر . ه�#9$ ��+� را �wل %��<#, .١
�ن + ~) ٢(	�3��5 	��^ ) ١(� Iوردنو ��` I  Hزاد 

در .  ا��Dم �#د؛b��(" �FG دا�.* 	�-�
���.3 	 ^.D" Q^ دو��ر��	-�* ؛�#ر" <� �	ل '� 

� `�.� ).  ز��د"���روزا�� �� ��ر ( را "<�ار 

٢. 8#/!#� ��او�  gز	* ه��ا%"" ���M	 نI 
���#د( او?! #	 �C 1 ا Q�ا�!* � #" � ه� ). ��g د�

 �-٢( ه�!� ٢را از _��2 ور��� ��ا� ,� ا+� 
5�اً "�او� �� �<� (.* ��ا� ) ه�!�� Qد#.� 2 �F"

"F� 2 ا�!* � #" � ه� را ا1* . ���� ه�!� ادا	� ١٢-�
 CMO�� اض و��� ,�ESR  C1از � H ر(!H ا

��ه � s+#" ل�	ر#� . 

٣. 0��O	 x#�]/ �� ن ا1* ��+� راI H!��ا=�� � و ��3
�ن :�� ,�د� ه�!� را ٢-١ $� 	gً#.5 ؛��_�ف 

�<� �Xود�.  ا?!�ا,C ده �؛در �� 	 � �دI از �5� 
��ا�اض ,�د �=�#د� C=P ؛ ,��� �.#د

O#�P �� از 	C �# 5 و �)* (�X#"�ا�* را �YIز 
� `�.� .V��	ا1!=�ب ,�د s�� ا1* ر���   �-�	 ��

�ازد وزن را ��ر��	�وف G#د�� �.  

 �� acetylsalicylic acid (Aspirin) �� درد را .�
ibuprofen� `�.��او� "  . 

  /!��=�!ز ���م و�����

 ��� از 	�Lاق او1 � ر�#� �� ه� � ��"#��$�#ز 	 !#ا
���.�ا$;� ا	�اض ��م و	���� در . 	�-� ا�!�Mر 

�Pد���3ً� . ��ن ?� ?�ل �5� از ا�!�ن او1 � �#+#ع 	 } #
��#M 	 وف�	 gً#.5	 ان#P ز . ا_��ل و $�ه:ن#�$��#"

� ه� �� را 	H!3 ?�زد 	�� ��م $� وزن را �	 !#ا
��#M 	 �.L!	 ) ،م,#���?!#ن (�0ات�) ، زا�# و +

��#M 	 وف�	 �!M � gً#.5	 . 

��ب ��ا��� �V5 او+�ت "a (M "#��$�#ز از ?��� ا?
 �� _#ر 	;�ل او?! #	 �C 1 ،ه�� �.* و 	�-�*

H	X	؛���� 	 �>M	  ) ت�$#Nد#� Q� ). د�

  "��ه�ات $� 3 <*

�/��ه�ات ��!�: 

	gً#.5 ا_��ل و $�ه:ن P#ان را 	�وف 	 @�زد  �
� ه� ?H را 	�وف ?�زد� . 	�� 	 !#ا

��وع �F* درد و"#رم $� �� �#رت "�ر�D* در  �
3��H هN ن���Pد#M 	 ���M" �!� . �$ *�درد ز	�

Qد#� ���� C?ا �!@G V��	 د#M 	 C��\ ًا�5� . 

�  *�4 ���� 6(muscle wasting) �ع 

� �G#	 : 3#س ه�� ?Q�  ا(�ازات ا_�اح 33$

$��.��� �����:  

� �w.1 ��n�B �+��) �-�	 H��!1#.5	 :( د#P#�
�ن "�ر�J�31 *D و درد در �� 	�-� ,�+�* 	I

6 �ع .  	�-� زا�# ا�!�Mر 	 3.���درد ��. ()'�
H��? 4:ت ران و�4* در  . 

$� ) 	��^ در 	�-� (��وع �F* "#رم: ��+� زا%! �
�@�C �� �زا�#. �� درد " b 05	 M#د gً#.5	 وف�	 

�#��زا��� 	 �!	�O وف�	 � Y  .6  *�4�ع 
 . ��g"� از 	�-� زا�# د�� Q	 M#د

4:ت 6 �ع �4. درد، "#رم و n :J�31,م � *
 . ?�ق ��

�ود�C ,�$�ت، �5�"� درد : د	0 و ��زو �L	 رم و#"
*�4 . و 6 �ع 

 	�3��5ت

در 	�,�� 	0�م 	��4* �#ر	�ل  1�Y��M �$ �ً ا$@��
���� 	 . C=P نI ���0	 4# �� _�ف�.#دن  �@��0	

�ن 	@�(� �در��(u" C �ات ?�G!.�ن �.* و ��ر�� 
���� 	 Q� �M(!�، 	�-� در وا+�5ت �. 	�-�* $.� 33$

 . ")�� b	 M#د
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 اه!.�	�ت 

١.  K , �� رد ,�د\� را�	2��F �� ره3.�ه�� ?!3
� `�.��#د�٢ ���L( $!�#ر� اول "�او�  Q� ) د�

 $� در �)J اه!.�	�ت .#	*  را ه�� "#� � .٢
h���Q ا?C	���� درد��؛ � �ن  `�.�  � �و� 

)�L�� د١٨٩-١٨٨#� Q� )  د�

��R#/0 رو��� 2ر/�
 (RHEUMATOID ARTHRITIS) 

 ؛Iر"��C رو	�" X	� �� ا1!=�ب 	X	H ا?C $� ".�م ��ن
����	 �ً�#-G،@�زد 	وف �	!�. را �ض �� ا1�	 Hا� 

�,�د\� �!��*ا��� .� )  �>��#د�١-٧ Q� ).  د�

 "��ه�ات $� 3 <* 

� ��#M 	 وف�	 �?#!	 H? �� �� ان#P ن�� ؛	gً#.5 ز
� در ه� ?���وع 	�� Iر"��C رو	�" X	� 	 !#ا H

�#د . 

� �T�3!	 C��"رI)  در ه� _�ف ����	اد �5" ��
��#M 	 وف�	ه�)  C?د �N#$ ����	 در �$ 

 G-#�ً� 	���� او1* ا��M!�ن $� ��3م 	����(
PIP��#M 	 د��  (�5�"� �� . و ��ه� ��وع 	 3.���

3�د?)  ،C	���� �Xرگ� ،#�ا�!�Mر )  Iر���8زا
���.3 	.  

0�م (�-�"#رم ا�@�ج رQ#G ا_�اف 	 �	 �	: .( 
� ���L�� *(�C ��١ا� � M!� از  درد و �? 

�	���� ��ا� ��  �)* ز	�� <�. دوام 	 3.��
"�	*  �!)�Oر�$ ��#M��� . 

� �!)�M � ض�	 ��: : �>�f? �� �-�	 b��("
C �# 5	 و . 

� �  ا,!.�gً 	-�ب �#دن +�b*،ا$;�اً $.)#
)pericarditis(MN #� و	د �  .�ن، ر�� ه�، او

(scleritis). 

از 	���4ن 	-�ب Iر"���O �� �N#$ Cوپ  �
� ه.�اQ �� ؛رو	�" Xم��� Q� �� ا	�اض ��"#ان 33$

C)�M � �>�f? و *�-�	 b��("*	 ��.� 3�.  

 	�3��5ت 

 a (M" *> 3 �$ ه�ات��" �?#" �	X "�	رو C��"رI
�ارد $� 	�ض را " . a (M	 M#د��ام "@C وP#د $
���.� . 

� ESR1ا �Pدر � .!=�ب را ��Mن 	 �ه

� �� ؛ا$@�� در 	�ا,� 	0�م 	�ض �#ر	�ل 	 ��
�.� ")����ت �"�5�*O Q� ?F#ح 	�-�* را  ?�� 

� � . در��(!� 	 !#ا

�#ت:  � (rheumatoid factor: RF)(<!#ر رو	�"#` 
�٧٠%��ف در ��� 	 C�;	 �4ن��	  . H�3ن ا�N ه�

�Xد �<!5�اد ز��د ا�)��* $� 	-�ب Iر"��C  (<!#ر
3�ر��� .� �	X "�	؛و ���� 	 C�;	 . 3ً� (<!#ر�

� "@�G Cص ��ا� "I a (Mر"��C ؛رو	�"#` 
���� .� �	X "�	رو . 

 اه!.�	�ت 

��"#ا�*  ازه�ف ا?�?* "�او� را و+��� �� C �# 5	 
��ه 	 � >M" . 

".���3ت 	3�� را I	#زش ده � و 	��V را ��  .١
� `�.� . (�X#"�ا�* 	�5(* 

�/,او� دوا .٢���ادو�� ��ا� "@< H ا�اض ) ١( 	� 
 ��  ?�G!�ادو�� $� � �M(C 	�ض را 	!#+s) ٢(و 

��ه 	 a 03" )��ه 	 � u" ض را�	ادو�� $� ? �  (
���� 	.  

ادو�� "@< H ده3�Q ا�اض ��3م ادو�� 6� ا1!=�ب 
 �� ���Lدر N#$�ت  (Y(NSAIDs) � ?! �و` 

�#د ١٨٩ Q��� 	��V "#6 ~ ده � . ��د 	 M#د) د�
$ Hدوا ه�� ا� �� او  و��ا� "@< H ا�اض 	�ض ا

 �!��ا�	D�#ر � @C در روزه�� $� ا�اض وP#د 
���.� Qن ا?!��دI از ���� . 

M\B]�� وف	� _ًB`I� aW ���	
� 
 )��
��� ��Sو
�( 

 %#�� ��0م 

�  7
��رم درد�
��
��� 

� 2�
G31 �Q* 

�� <ر����  :�١-٧ ��� ���
رو�  

 :ا	�	�ت /,او�

ت و S|����ا��  .١���,�  
 .%�!� دارد ��او�  .٢
�� ادو�2 .٣	 <���� ده�� 

 ��ض 


ل ���L و F*ا�	
���* ���� :�:�ش و�

ا��Gاف ز���  �
(ulnar) 

 

ل ا�5:� �F*ا�	 

��+�� �#S ل ه�� /��ه�ات�{� : 
�  ���Q,� 
� Carpal tunnel syndrome, 

bursitis, tenosynovitis,  دول��

 ه

 ا��3
ب �/�را��  �
� Scleritis 

رد��  �F��� 
�

ت �
، اذ�,��J � ا��0م ��%  
��رو���  �� ���� 
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���و���: ��ت�را ��ف ) prednisolone( ه� 
 ��ه�� 1/ ا�اض 	�ض �/ ��رت  �/ ��.�رز	��,

���و��� ه� ��ا� . �6د ���5ر �4�3 �3د��8.�ل �از ا
	�ت =�>�, :��;��� �.���� ز�4ا �ارض :��9, 

���و��� ه� . :�� را ��ر 	�<ور���?4�@A	 ����Bو 
��ا�؛ C�D��1, 	�اوم را�4�.� FوردG ر�� �D . 

�Dه��	 ��HI ض را�	 ��� و از J4�KI ادو1 /4/ 
�D4�.D�	 ���;��: �L�	 . M4دواه�اMC.	   ارض�
�D3�� /�در :���N�O5I /Cت �4 . :��9, :�� دا3

	�اP� Q1, و:�د دا3�/ ���3 اM4 ادو4/ �/ زود� 
 R4�	 /� �	Q�I�	4? رو�IرG S�KTI ����I �8 از�

�ب و:�د در �3ا /1 ,X4	V W��D. �3وع 	��Tد
�3�� /� در دو 	�رد ذ�4 ؛ رادوا ه� �3وع اM4 ؛��ا3

��3�� /��/ ) ١( 	���� دا3 R4�	 /C�Iدر ��ر
�8.�ل �.�دNSAIDF دوا��ا	� �1ام ��9Oد�   را ا

 �4 ?�در ��ر�I /C�Iرم، درد ) ٢(�C� ���6دF ا
�� از T�� ا��� /��P9� ,K3 وb دوام F�	 /�c�4ا��  . 

�G از ,C4 ف�� ?dو e4در���. �O را ا	��Pن �.�
 g�h�I R4�	 /��8م �3ن 1/ ��ا� ده���	 /CD4ا 

 �4GدواF��TK� �9دO� 4? را�IرG   ��V �4b /� ه�
?� .  �Iاو� دراز 	�ت 	��3�9 و�hورت ا

� Methotrexate.ار�i	 /� 7.5 mg   ,.c e4 /�ه�
در . دادF �3د!) روزا�/ داد�T�.� Fد (��ر

 را ��8 واددوز  ،��رت �م 	�:�د4? :�اب
.  ��ر اQcاp4 ده�� e4 ه��/mg 15 ه��/ �/ �از 

folic acid ار�i	 /� 5 mg ر�� e4 /�دادF  ه�
 t�9XI روز �G� �4�9Mن   	�u روز t�9XI.�3د

methotrexate�3��  .نG F�.  را�ارض :��9, 
��ارض :�� ,9	 ��8	�8،, ?5I M�cر �D�� 

�91 ����Bم 4��1/ ����1 و �،ه�� و� 
1�yD��,) ن�V ����) �8I S�iDIاد �4�1ات 

�5I �ًD? ه�� و����B ��91 و . ��CTI 	��ه�
WBC  /ه���	ر و ��8اً �� e4 /�در 	�F اول ه�

��� 1/ در . e4 ��ر ا�~�م �3د�u� R4�	 /�
Q4���V ع�dدرد� :��، �91د� �،��رت و��; 

 . و JI �/ دا1�� 	�ا:8/ �.��4

� Sulfasalazine.ار�i	 /� 500 mgر  e4 وز
 /9I�	�3د Fداد . J��D	 اب�: /C�Iدر ��ر

 	�9I/ ٢ ؛mg 500 را 	���ان �I دوا��3�9 دوز 
/��ارض.  ه��/ ���D ��د���8 از  در ه� ,9��: 

 �، رش ه�� :��،.�G Fن �9رت از ��درد�
�91 ����B5? ه�� وI M�cر �D��،و� ,D��1�y  

thrombocytopenia )/4�	ت د�P��� S�iDI (
�D3�9�	. M8.�ً> در��	ن �V ه�� ,�y�	ر�D٣ ا�-

b���T�	 Wdاو� وا�I اول F�	  . �ًD�WBC ?5I و 
�/ . و����B ��91 را ه� 	�F ا�~�م ده�� ه��

�Q4���V ع�d1/ در ��رت و ����u� R4�	، 
 ;��درد� و JI �/ دا1�� 	�ا:8/ :��؛� �91د
�4�.� . 

� Chloroquine ار�i	 /� ان�� mg/kg 2.5 را 	�
(chloroquine base) ؛روز در ,.c(150 mg)  

�8.�ل �.�د� 95�methotrexate �4? �/  دوااM4 . ا
sulfasalazine?��ارض :��9, .  1.�� 	�@� ا

?��8�, Gن 	8.�ل ا	��8 	 .retinopathy در�� 
?���>�/ e4 ��ر �T.�ن �Vد . ا �4�� R4�	

�4�.� e� را . 

� Penicillamine /1 ��4ن�	ت در �dاو R8� 
�Iدار�� ,�L�	 ��� F�D؛�ه�ات ر�� ده 

�8.�ل 	��Tد���و:�دC4/ ��م Gن 	��T/ �/ . ا
penicillin د�V �	ا ?�  ! ��penicillin?5 ا

�/ .  ��ه��penicillinر��dت ز�/ 	�R4 : ��ت
G� �4�9ر4�I? رو	�Q�I	� e4 	�ض ا����, ��5? و 

�Iاو� �� GهM در . �� JI رو	�Q�Iم 	Xy�H/ �3د
ز Gر4�I? رو	�Q�I	� ��K.1 /���I, ��3, ا

MهG ان�ic ,��K.1 R4�	 /C�G �u	 ،د�T�.�Q��  
�3�� /� . دا3

����ا���ن ������� � (PYOMYOSITIS)  

�4��C� ن���J9 ا4~�د 5�G/ ه�� ��9yً�	��3�9 1/ , 4ا� 
��, 	��Tد t�. .MC.	 /@�6د M4ا  J�i8I /�

 F�c�� �6ادث�4:�و�6ت   F�DD1رد�V� �4G د�:�
y���u	�ً9�����	 ر�T�	�Nً از  ( ا���ن از =�t4 د	�� ا�

P�d ?4�IرG,( . ن��1���	8.�ً>اM4 ا��� ���I  
���1�1���cل� . �/ و:�د 	�<�4 

 ,C�D��1 ه�ات��I 

��ا6? ؛درد ��N	/ اول ��/ 	�وc/ در y�6? ا 
?�درد در ه�uDم p1 �.�دن ��/ �4�TI . ا

�IN, ا�� 1/ 	8.�ً>؛�Nت ران . 	��Tد 
���T�	 وف�	م �1�6ت : ��ت (�.I ،?4�IرG در
��/ در. درد��� ا�� ,��4��C� ن�� ا�

(pyomyositis) را /cو�	 /�� /1 ,� ��ف 1�6
?� ).  p1	�D.��4 درد��� ا

�  /���8 از ��D روز  SK3	�F�3 R4 و JI 	��ا3
�3�� . 

� ���:  :?��K?،�56س و درد��� ا /�� . �.3
��ا��� ز�4ا 5�G/ در 	.I MC.�ج ��/ را :� �

��/ �dار دارد t. . 

��, �Qرگ   	.MC؛ا;� �Iاو� ��Tد � /5�G e4
�4�.� ���I .MC.	 �4 و R4�	 دQ�  �5����:�د 

�4G.  
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 	�D4�8ت 

S�KTI /�� ,��4��C� ن��ه.�(pyomyositis)  /T ا�
��/ �dار  t.��ن �.��3�9 ز�4ا g�d W.~I در G

���دF از e4 ؛ا;� S�KTI واgh ��3�9. دارد� �� ا
��� g�d /1 را از �.� p3�1 رگQ� �Xd �� زن��

��� 	��4, ��ل g�d١٠ 	8.�ً> از روز . ��/ ��ل �.�
��ا���	 F�3 . 

 اه�.�	�ت 

 ؛ا;� 	� /�6	�iم ا�? و 5�G/ و:�د ��ارد .١
cloxacillin ,y�4 ور��4 ا ,�� t4�= را از 

Fد�.� t�9XI �9دO� ن�	�8اً ��  ز�cloxacillin ,.c 
 . ادا	/ ده��

٢. �3�� Fد�.� �CTI /5�G �;ا /��V��3 /� را R4�	 
/��KI و t3 �I ����.� ,c�8	F�3  �� ��T�� او��I و 

 . ا��, ���e�I ��رت ;��د

  (OSTEOARTHROSIS)او)�.-,ر*�و)'

 �L�	 ,�Vدا gX� Q����Gر�Iو�) ��وف�(در او
 اM4 �6د@/ در).  دF�4 �3د�١-٨  J4�KI )�C3	��Tد

��Oب ��:�د �.�<��4�4��~/ ا���ن y4?.  ا�IرG�����Qد  او
 �L�	 ,�9d J4�KI /~�� ا���ن �4ا�K3ص :�ان در �

�Qد ا�K3ص ��� از��� از ��  M	��L, ��:�د G	�F و
�M ���ر�O�G �4 ��:�د 	�<�4cرت و��, . ر�� /�

�Kc ,�d�6 ����	 در Q����Gر�Iو���ن �،او� زا��، 
�� از  د�? ه� ��:�د�ic�4ات T�� ����	 M4�4 ز�4ا ا>�	 

�D4�.D�	 �.6 را ��T�� و ��ر ���T�	 8.�ل�� . د�u4ان ا

 ,C�D��1 ه�ات��I 

 �9d J4�KI /1, , 	���4ن ���  �4	�Q����4د �
 .  د F�4	��Tد؛	��L, دا3�/ ا��

� F�	 �D� ف�B اض در�	8.�ً> درد . �3وع �X, ا
Fت �1 ��د�dاو R8�  /����3 و �4 ه�� و:�د �.��ا3

 . �R8 او�dت درد �4�3 	��3�9

درد �� .  ��8 از �1ر�4درد 	��L, در :��4ن  �
�4�.D�	 J51 �9دO� ?6ا���در 	D4�8/ ��ف e4 . ا

�3�� /��56��? ���V و:�د 	��ا3.  

� ,	�. ,�4�	 �4N . و:�د ��ارد؛JI و 

در ��رت �1ر ) 	�W4 زرد ��3ف(;�ه, ���4ژن  �
/cؤ�	 �L�	 :�د؛ز�4د�	�3 �� ,	.  

 	�D4�8ت 

� ��y�P	��L 	�وف  (x-rays)ا��51  ����HIات ا
	�u اM4 ��ان 	D8, ��5? 1/ اM4 . را ��Tن 	��ه�

��HIات ا�اض را ��ر GوردF ا�� ز�4ا ��HI �.3ات 
 Q����Gر�Iو� 	D4�8/ ا��51 ا��1ا  دررااو

��ا����	 /�c�4ص ��� در�K3ا .�ًD8.�ً> �/ ا��51 ؛�	 
�� �hورت �.��3�9�I ض�	 S�KTI و 

 . I��ه�ات C�D��1, ��رت 	���uد

� ESR و WBC�3�9�	 ل�	ر��  . 

� �L�	 :�د4? ا���4ژن�	ل ؛,در ��رت �� W4�	 
 . F�3 ��3ف وزردر�£ 	��3�9

 اه�.�	�ت 

١. Fد�� . دادF �3د  paracetamol	�Nً ، ا��~�e4Q ه�� 

٢. 3.4-5� 6��7 ��  �6 �I د�V /cو�	 �L�	 از
���دF �.��4ا	�Cن 1��� ا. . ?�cو�	در ��رت 

 ��Kc ,�d�6 �L�	�4؛ زا�� /���I R4�	 /� 
�4�.� Fد����او ���4 . �.���� �I از e4 ��ب د�? ا

�/ 	�R4 . ��ب را در د�? 	�V ���iد ���uد
 /C�G ت را ��ونN�I�D4�.I, را ��Tن ده�� 1/ 

 ��4�iI  )/P/ �.��4؛��>� 	��Tc �Lر وارد �.��4
 ). دF�4 �3د١٨٩-١٨٨

 ���I/  او �/؛در ��رC�I/ وزن 	�R4 ز�4د ���3 .٣
��� �I وزن �Vد را �1 �.��4�.� . 

�. MC.	 �4�3 �8ت ���5رdا6, در وا�: /��. 
)osteotomy�L�	 R4�8I �4 , ( /���9Xب دا3�ا

�3�� . 


وف ������� �ً��� �� ���
�� 
)������ 	
�و�( 

��� د�	 
، ��ف ���

�� ���ش 
 �
�� ���
 و 

   او�#
�ار���	:�١-٨ ��� 

���*( )� وزن را %$�  �
+,,�
. 

���*( )� از ��/.  � 
 )*01 �ا2#�ن و �� �+

 .  ا3��4�5+2 �+


�ات ا);�� 2:د �9 �8+اد : �2ت<�

��د. ز��د ا�4�ص =
� در���	 

 �( 	;
2 ),8در���	 ا�A /@�? �+ان 
;�Cل ا/ �D2E+2اض ا� . 

��� : ا�
   او�#
�ار��وز                 �2ر�ل

Bone cysts Sclerosis 

)*S� ���; )? �+ن 

Osteophytes 
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��ل: �١-���٩ W2:دا X#ر��  )�
,
  �Z�ه�ات )*

�  ���� )$Z/ ه��Z�
\�دن �,+، �]��� 

 �+ر� 
� 	;= +1 
�  ���� 

 ،� �,#�:رگ،
 ?Z, �
%;�س و ^
 )�( و \��� �(

  .2+ار2+
�  ?D� ��زا�2 ه

��رد5،  �� =�ه�� 
+,2�  .)$�ن 


ع &%$
ب از ��
 ��ر+�$* (��)�
��د. &��ا -�او�   

0�� �+
1��! 
 

� Scoliosis 

� ه� �,#2�� 

��ل �� W2:دا
  Eه;#� \( �;#�

+2��
. 
 

  او)�.-�7;.:.� ور���9
OSTEOMALACIA) و (RICKETS  

 M�	�� 1/ ��ا� ا4~�د  را (calcium) :�ب D��5�1و4
?� �/ Dو4��	�M .  اQcاp4 	��ه�؛��م �h ��dورت ا

��ب در :��  ��y�I	��TدcG ر�� e.1 . در ا=��ل �9.1د
M�	���J9 ا4~�د D و4 ��C4د ر�T�	 . ن، �9.1دNدر �1ه

 M�	�����	���5�y را ��ر 	�<وردDو4��, ا���y .  او
��بcG /83اوا�, ا�c؛V �8اد ز�4د ا=��ل وI e4 از  ه���� 

��  	�ضC4��5 �4 ر�y�	���� .  ر�� 	����9او

 ,C�D��1 ه�ات��I 

 : �1هNن

 �Vد � د F�4	��Tد 1/ �� ��در��Qد ���V ه� 	8.�ً> �
��ب �Vد راcG /83و �/ ا �D��3���	 در �4�6, ه�� را

 .  	�8وض �.��3�D4�.Dن

 �4 درد ��Kc ,�d�6  درد 1.� �

�  ?.5d تN� ,��8hران ه� 

� cر �D��	 ,����	 ر�� 

� �ًIر�� :����I ,)��5�1 M���� /4�� (�4 ,O5�D� �51  

 .  دF�4 �3د�١-٩ ، �C3ا=��ل

: ا�A@?�ت  

��C4ا�� 1/  ر���	 FوردG را ��ر ,.��Aا�C3ل 
MC.	 �4�9 �3دI F�.�,	�e4 /� .Nً ��ا��� dو  e4 

�� :�انVب  د�L	��C4ر ?� 	.Q� MCدش ؛ا
�.� ���I ,���6 ل�C3اA��9ر =�� را �4 1/ ��8ه� 

 . از  �� /���6	MC. 	��5زد

 	�D4�8ت 

 �D�� /4��alkaline phosphatase )AP - نNدر �1ه  �D��
���	�/ ) �I300 IU/l از � با��9. د> ?y	���5�y� �DCاو

 /4�� M�cر �D�� �u4دalkaline phosphatase از �DI�9ر 
,.���ز ه�� ���در ��رت . ا	�اض ��91 و 	�

���  /1	�V  MC.ن ��5�1 ��/4	�Cنا�.� /D4�8	 را 
�3�� M�� . ��ر	�ل �4 ��

 ,C�D��1 �4N��C4ر F8.�ً> و��, ��د	د ا=��ل Q� 
 . �/ �1ام 	�h /D4�8ورت ��ارد

 اه�.�	�ت 

ا��D, �IJب را *-�F��  G.Bار�B C�D�Eورت  .١
3.4�K� .?5�� ��	 R4�	 ب �/ ا=��ل��cG /83ا .

��ن 	�R4 ���4 روزا�/  و:/؛��ا� �Iاو�� و د
��ب �dار ��٣٠ا� 	�ت cG �8ض �83ع	در  /i�dد 

 . دادF �3د

٢.  ,.c �4 از دوزC.7و��� D )colecalciferol �4 
ergocalciferol (ار�i	 /�2000–5000 units   /روزا�

ه��/ ��ه�� e4 �4 دوز c.,  �-٣  e4	�9I/ ��ا�
��ل ª ��ا� ا=��ل 1.�� از(واe4 �4 �6 زرق  /� 

، ��ا� ا=��ل �Qر;�� و  100,000 units	�iار
دوز دوا را  .��ه�� )units �1300,000هNن �/ 	�iار 

٣ Fار �.�د�CI �8� /� ��8اً �Iاو� را �� دوز ؛ه�
 .و��4�d ادا	/ ده��

٣. 3J�� C.4�L M.:�N OA3ار اP7 ��.*ر-Q از ؛در 
 ��4/ ��رت روزا�/  )��3 و � )��D	�LP>ت ��3

�������I? ه��.� /���I ��5�1 �. 

 /4�dو 

��C4��5  ور�y�	�������, ��  اوG /� ان��را 	�
��ب و4�d/ �.�دcG �8وض �.�دن روزا�/ �/ �83ع	. 

دi�d/ در  ٣٠-١٠	�8و�h? د�? ه� و و:/ �/ 	�ت 
?���ب ��ا� وc�1 /4�d, اcG �8ض �83ع	روز در . 

��ا� ��51, 1/ در 	�8ض �d �D�� �XVار دار�� از 
�	����ل �/  ��ªا� ا=��ل 1.�� از( MD  ,.cو4
 	�F ��8، ا=��ل �Qر;�� و ٣ه�   100,000 units	�iار

 .��ه�� ) 	�b�8� F ه�  units �1300,000هNن �/ 	�iار 
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 �P�(GOUT)ص 

��� �i� (uric acid)ص از ��� ���D ��دن ��4/ �4رe4 ا
��ل ه� در (hyperuricaemia) در �Vن� و �Iا�1 �1

 . اM4 	�ض 	8.�ل �� .?5	��4>	��L ��:�د 

 ,C�D��1 ه�ات��I 

� ���T�	 ب�L	 ده��	8.�ً> 	 . 

 	��L ���5ر درد���، ����V£ ؛در وا�8dت �6د �
Fرم ��د��   )proximal( /94�d	������9yً� و 	

 . ا�N1 ?Tuن �� 	�Lب 	��Tد

��I ��� �B�Dرم : در N.6ت 	�Cر ��iص �	
MC.	 /1 م�dن و��Tuح �.�د ا��iI و ��ر�/ ه�� F

���� از Gن �Vرج �3د . 

� �VA	 ت�=N�Vا : �L�	 J4�KI 

 	�D4�8ت 

 /4��uric acid ن�V 9ً� درy�� �u	 /�cر �D��  ن�C	ا
6�, در :��4ن 6.�/ �6د 	�ض ��ر	�ل ���3دارد  . 

 اه�.�	�ت 

ادوNSAIDs ) �h /4  دوز ه�� ���D �6ددر 	��6/ .١
�����و� ��� ,��O�yا� Nً�	 ؛ibuprofen(ه�� را��  .

colchicine ,9��: ارض� ?95� /� �Vاوا M4در 
�8.�ل �.��Tد���ً9y	�Cر Gن � .  ا

  راallopurinol ؛ 	� R4	�Lب N.6ت 	�Cر�/ .٢
 /9I�	 e4 /��4 روزا��d�4 و e��1Ncو�� �C3 /�

	�R4 ���4 .  ��ه�� /�100–300 mg	�iار 
acytylsalicylic acid (Aspirin)و   e�Iه�� د�4ر

thiazid ص�i� تN.6 وز�� J9� اD� �V.��4 ز�4ا 
���T�	 . 

٣. ����.� /���I �84ت را�	 �D�� �4د�i	 �Vا . 

 (BODY PAIN)درد �3ن 

?���T ��ن ���5ر 	8.�ل اD	 اب و :درد�Xhا ،/L� 
��ا�pT1 �D ه�� ��, را ��� F�3 درد �	 ,; /�5V

�ر 1.  ��ر Gور�� راه�� 	Q	M ;�دن، د�? ه� و ��ه�
 SKT	 ?�8hو e4 ار در�	دو �� (دوا �<�� Nً�	

M�5T� ( �.1 درد Nً�	 ,C���K�	 ,����Q ا�اض 
 . را ��ر 	�<ور��

 ,C�D��1 ه�ات��I 

��T ;�دن، 1.� �D	 درد، M	Q	 /1 ه� و ��ه� ?� د
�3�9�	 �CT	 نG او��I و Fد�� . 

�  ,�� ا��5ج �4در :�، �8I e4اد ز�4د ��ا6, 
 . �رF�V �56س ا�

�4N ا	�اض و��V و ��h �4 JIع وزن و:�د  �
9, �4�Aا�C3ل، �Iرم 	���� . ��اردL �4N 

 . و:�د ��ار��

 اه�.�	�ت 

١.  Yدرد ه� �E ��:A اب و�[Bا �N 3.4�K� G.B-*
 . �3ن را ��ر ,ورد[ 7.�-ا�\3

paracetamol  �4در ز	�ن �hورت درد را ��  .٢
acetylsalicylic acid  (Aspirin)  /� و ����Iاو� �.�

 ?T;�� F1/ درد دو��ر ����.� g�h�I R4�	
�4�.D�	 . 

� *^�ه�ات .٣E ]د�:Dا )depression(را  �~�5: 
Fد�.���� .  و 	G t��Xن �Iاو� �.�

 �K^� Y7-ر ه�-* 

 ���� /�yر ه�� او�	�I �Dا����	 ,.� �I�4	�ر ه�� 
����u�	 TD	 �� ���D3 �4 ه� 	���ا��D ؛��9V 1/ از 

	�u4�8? دd�	 e4 ز ��5��1 از����� )��I	�ر @���( �
�D3�� . 

 ,C�D��1 ه�ات��I 

� �4�.D�.� ���6 �9دO� /1 ,.� . درد 

�  �� �Iرم �K? در 

� e4ژ�y��� �51 (pathological fracture) . �51 M4ا
 ز�4ا �I	�ر ؛ ��ون ��	/ ���V ��:�د 	�<���4�4 

�� را ��: ��8h �� ?.5d نG د و��u�	 F�3 
�4�.D�	 �51 ,���G /� . 

 	�D4�8ت 

����HI  . /4ات �., را ��Tن 	��ه�(x-rays) ا��51
alkaline phosphatase �D�� ,.���ز ه�� ��� در 	�

 . 	��ود

 اه�.�	�ت 

�NSAIDs ) ��� ,��O درد را �� .١yا �h /4ادو
 Nً�	 ؛������و�ibuprofen (��� . 	8.�ل �Iاو� �.�

٢. I را ��ا� R4�	 ?8:ر ��T�� ت�	�.�S�KT و اه
 . ده��

 Y�*ق و�cQ ب�d�;ا(TENOSYNOVITIS) 

Tenosynovitisب؛�O�y�3�9   ا�	ر� �Iن اوG ��Iق و���
��ن Tu1�4/ ا�Fت �.�د�d را ?��6د@/ .  p1 �4	�D.��4  د

�ً9y���4>�	 �1ر ز�4د ��ر �1�6? درد��� ��دF .  از ��
 . � �56س و 	��رم 	�3�9؛و ���ق و��I 	�وف
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�L ب *-رم�g(ا 

  �7-رم ا�3 ه�ه� دو �L و �� �\h ا;3Pم

�pre-eclampsia( ��HIA( 5,�.�1ا- ����م 9�d /4��1,،( اذ4.� � ،
��Dروم، �م 4��1/ ��91 e�Iروم، ���و�D� e�I��� ،�4�3(  

�  ?�1�PI م� 
�ارض :��9, ادو4/ � ) Nً�	nifedipine ( 

 :ا)�7k-رم �  �Qj� Lف

  :�و�6ت  �
� ,�L�	 �4  ,.� ا���ن :���، 
�  �.4���.�y)lymphoedema ( M	Q	 ت���� در ا�
�  /i�. F�9ز اورد	و�I 
 �I	�ر �., : ا��9ب ��در �

 اه�.�	�ت 

���D? و e4 ن درG ار دادن�d �� را ?� ادوt�9XI /4د
��Oبyا �h؛����Dً�  �6د@/ ا����, ��9دF 	�ض.  �Iاو� �.�

���T�.� t�9XI ه� e�I��� ,� . ا�

 �Nرm�-.* mL ).\3رم
(CARPAL TUNNEL SYNDROME) 

��Dروم 	���V <ً�.8 ه� را 	�وف 	��5زد M4ا  . M4ا
PI ���Dروم از �� JL M�c�; ار�d ر�Tc ?

median ���I carpal ligament?� ؛ در ���D� /�6 د
��Dروم �J9 	8.�ل درد د�? در . ��:�د 	�<�4 M4ا
J3 م�uDه�؛ه��	 ��CTI ن .  را��Tuا� ,�V�1 �� درد

 /1 �3�9�	 F9ً�ه.�اy�������	 �9دO� ?� .  �� �CIن دادن د

;� ا. د�? 	�R4 را از =�ف J3 در ����u� ?Dار�4
 e4 ،�3�� /�ا6�.�ل ا6��9س 	��84ت و:�د دا3

 e�Iد�4ر) Nً�	hydrochlorothiazideار�i	 /�       
25–50 mgg9� �1ر. ��ه��)  از =�ف M4فا;� ا�� 
�DC� e.1درز ؛ ������و��C�Iرق �1ر  ����I �1ر��

)SLK�	 e4 ���I (�4MC.	 ,6�3د  :�ا /���I . 

  *-رم �Lه�

���  ��ه� د��Iرم �4 اذ4.�K	 �8اد ز�4د �6>تI e4 ر
 /1�ً9y�9ط ��ار����Iار ,�L�	 و ,.� ؛ �� ��ا��� ه�� 

�9رت از Gن ؛�dم اول ر���ن �/ S�KTI. وا Wd	��Tد 
�?  �I	SKT �3د �4G /1 ا)١ (�� e4�	  ?��رم F�3 ا

 ). دF�4 �3د���1ت  (ه� دو��) ٢ (�4

 YOnD �cF�o mpc7 Yه� Mا���L 

��Kc ,�d�6 �L�	 8.�ً> در ا=�اف ���6/ ؛درد	 
���T�	 �6 ام ران�d و ��Kc ,�d�6 . ا��� ه����

 puDy �C3 /� ?� درد �4	� ��Kc ,�d�6 �L	MC. ا

). دF�4 �3د���1ت ��ا� ا��9ب  (زا�� I��ه� �.��4
,�d�6 �L�	 ؛��ا��� ه�� ��Kc <ً�.8	 در ��dو /C

 	D4�8/ ؛درد زا��	� ��Kc ,�d�6 �L	� R4	�Lب 
��ا� =�ز 	 /D4�8	��L .  ��� ��ز 	�.�����Tد، از

 �C3 ��Kc ,�d�6�3د�١-١٠ F�4د  .  

 ��ا��� ه�� ��Kc ,�d�6 	8.�ً> از ��� ؛در �1هNن
 ����Gر�Iو�Q ا���ن و در 	���4ن ��� از ���او

NوF ا�����ت �8I e4اد ز�4د ؛در ا=��ل. ��:�د 	�<�4�� 
�= M� /� /� ؛� 	����3�9ا��� ه�� ��Kc ,�d�6 1/ وا�5

 : و:�د دار��

� YOnD �cF�o mpc7 q�A.�8اد ا=��لI e4   ب�L	
�D3�9�	 ��Kc ,�d�6 �L�	 و>د� W�V . ان�� M4ا

 ,�d�6 F��6 از �Kc ��	D8, ا�? 1/ رأس 
 F�3 رج�V ��Kc ,	�3�� ) �C3١-١١�  F�4د

ا;� ��ا��� �T� S�KTIد =�� در F�D4G �� ). �3د
,D84 ص�LK	 م زدن�d ع�DC4 waddling ) ر��cر

F�I�1 م ه���d �� �4 ,����	 ( د و�Qود و���	 Fرا

r5\; �� YOnD �cF�o Yب درد ه��g(ا: 
F�3 �1ذ ,�L�	 ان درد�D ?PI /1 ,99���ا�� درد �d�6, ؛ه� �	 

 . puDy �4 ��Kc را ��ر Gورد

�  ,��4��C� ن����e(ا��� ?4�Iار( 
 ��1���Iز �
 �Iو	� �
��ن �icات  ��  درد را:8/ از 
���ار�Iوز �� او
�  synovitis١٠-٢ا=��ل  ( ;�ر�/y��  ( 
��y/٨-�ا=��ل  (Perthes	�ض  �  ( 
�  Q�c ,ش ا�QHy ) ١-٨ا=��لª/y��  ( 

�+
��8 67%� را؛�34ر 2�9 �
�2 ��د؟؛ >�ا�2; ه
  ارز+
١. 
�اض ?�ال �Aدر ��رد ا��B. 
٢. C�?
�9 C%

CD) ،��B در+
�9 را (* �?. 
��8 67%� را 9��C ده�� .٣�9 �F�� ) ف�W �� ب، �80+، �+ور�h�

در ز�ن %�)	 دادن ��kد�	 درد و j+ود �+ن ) دا�� و ��رج

+ا�l%�)	 را از m�$2 )��ن ارز�E   . ،+��� 5+� ود+jا\� %�)	 

j+ود�	 از ��/. درد ا�	 ��E �( +
  ؟  �� j+ود�	 ه�� �:��(در���

���o �� =�ا�*? ه�� : �١-���١٠  p��ِ��rر ���+ 
�$2 �,��8 ؟د1�%�( �s4� را 

�. �F��C+د�)�� �H� و درد زا�� را از 	
��;% ، )� ؛ ��رم، ��
+
m�$2 �,��8 . در ه,v�م %�)	 

           �80+          �+ور دا�*( و ��ر�h�         )kب 
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�KN ب درد�g(ا 
�  ,C���K�	 8.�ل(1.�درد ه���� ) �c ،�.1 pT1ط ا
    از ��� �Tcر ه�� روا�,1.�درد  �
� c ن��� �iات ��1���Iز 
 ��	�ت  �
��ن �icات  �����ار�Iوز � او
 ) �/ 3.�ل ��و����ز( ا���ن �
� ��5�y�	���� )osteomalacia (او
�  ?4����y��� 
 ا���ن ���6,  �

 Q����Gر�Iو� �/ ؛و درد 	���Kc ,�d�6 �Lاو
�4�.D�	 ���I م�i	 رت�� . 

	OE k�-\.( Y(transient synovitis)  <ً�.8ر �
اM4 �6د@/ �� .  ��y/ را 	�وف 	��5زد١٠-٢ا=��ل 

 puDy �6د و درد �/ J�i8I ا���ن و�4و�, =�ق
�4�.D�	 ه���I ��� ,5�DI . /� 4? ;�ر��D��

��ا6? �5�� را �V . /���Iد� �Vد  ��3	��Tد�ا
 �وز�, را �� �� �4�9 ه�� ;��/��.���� ز�4ا =�� 

	��h  ) N درددوا�. ف �Vد ��داردؤ	�
ibuprofen (ه���� . 

��y/ را ٨-�ا=��ل  )�79���L  )Perthesض � 
 femural)درM4 	�ض رأس �Kc . 	�وف 	��5زد

head)�DC�	 وز�C�  .?��G J9ن دا�5�/ �F�T ا .
MC.	 ��=  از درد /T�.ه ,yو /�puDy دا3

�3�� /��1�6ت 	�4�C3 . ,�d�6 �L? �.��ا3
ا��51 ��C3A رأس  ��Kc . �Kc	�Pود 	��3�9

٢�� 	�د�I Fر4~ً� در �Bف . را ��Tن 	��ه�-
��ل �� �� :��4 	�8و /h	��Tد�  . R8�

� �Kc ت رأس�dب ؛/ ��رت دا4.,او�L	 
���.�	 ,d�� �C3A� . 

 Mا���L �KN Yه�(back problems)  

?.5d ب ��ا��� ه���L	 ��4ن�	��OB  ,9i��ن  �4 
��C3A ���6/�� درد  ، ��OB /�6�� ه� ?���8h �4, د

N	�K� J4�KI /ع 1�3, ��P� ه� ؛و ��زو ه���I 
�D4�.D�	 . �9ب درد� . دF�4 �3د���1ت  در ��OBا

��u��4�� / ,�4�	 ?.5d ت�cG ب�L	 
��OB ن�� (back problem)  را

 ارز��4, �.�د؟

3��.5� �wnر��* 

 3��.5� �7-K� �wnرد .  *�ر��	در  �ODI ?.5d
�OB )?T� ��I (����.D� ال���Iر /´K4	C.� را . 

=�ر� 1/ در �Lc دوم �4��u� F�3 g�h�I ز�4ا 
د  ��ن 	���ا�� از ��� �8I e4اد ز�OB�4درد ه�� 

 ��و����ز، �،��ا��� ه�� د �u4	�Nً ا	�اض ���1
 .  	Nر�4 و ��1���Iز ��:�د �D4G،�4�5,��ا��� ه�� 

  4.�تاز 6��7 در 7-رد'y Yه� Mا���L  kK:F
Y�dz3.4�K� ال-(  : 

 "��ا��� �/ وd? و �/ ;��/ �3وع �.�دF ا�?؟" �
  "ا�اض اوG /�yن �/ ��دF ا�?؟"

� "9�	 �4�3 ?dاض �/ و�در ( "��D3؟ا
 ه�uDم �g9 و �4 ��8 از �/��رC�I/ درد 

��ا�4�TI ?6 �3د و در :��4ن روز� �� ؛ا
 F�Dن ده�T� ���4 �9دO� ?�y�8cب�O�y�3�9ا�	در .  

��رC�I/ درد �� �1�6ت �4�TI �3د و��8 از 
 F�Dن ده�T� ���4 �9دO� ?6ا�����ا��� ه�� ا

,C���K�	�3�9�	  .( 
 "ر e4 �� ا���Tر دارد؟�4G درد �/ =�ف ����M د" �
� "M�cر F�4 در راG��8, ؛h � 	INCT, از ��

�4G در دWc ادرار و 	�اد " "��ه�� �Vد دار�4؟
  "�� /X4	NCTت دار�4؟

�� را�+�A ��� ��ز W ��ه�= ��
2�ز
�$2m5+� �*� ��= 	(�% ،+
 ؛

زود����1� 2$�د5  �� �9 ���ن 

�4رد. 

 
��ل �:ر\#�W1�در �� ؛در ا A�$ 

�و�� �s4� )�1�% �S� �� ؛�80+  
+
��02 ?w�� ف�W 	8و� . 

�  ١-��١١� :�s4� )�1�% �S� �*�  


ت�
:اه$  
�� را �Wر� Dv2+ار�+ )� زا�2 ه�Wx� �v�+$و دور از ه +,*� 

 :+,�1ار دا�#� ���
١. +
�� را �+�A ��� اh#2�ل دهW. 
٢. ?
 از ��� ه� و =�ر�r ه�� }4

 +
m�$2 5د��
A ا�#,r. 

1;$ً� ا�A ) ران( 1;$	 /*�� =� �
+2���}
 1;$	 �+ن را 

�  �#$( �+*k ات�#wد ا��
 د�+5 
$�A ا�	 =� )���ه#� ���+  �� ه?  �

 �+ور ^
� /�د��� �9 زاو�� 
 .2$�د5 ���+

 

 �67% ��8�9 �F�� W�X در �%�Y Z+ذ+� د+�. ����د ;+\A: 
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3.4�K� �\��I7 6��7 را 

 ����.� Fه��T	 ات را�ic ن��� �C3 . 

 ات�ic ن��� /T�.:�د4?  ه�	را از ���  R4�	
��  (gibbus);�9س�.� /D4�8	� . F�4ا د��G �.3 �;ا

�� ؛�.���ا����I را R4�	 ات�ic ن��� ا	��اد 
 (gibbus);�9سا��I ?Tuن :O? درF��.V ?c�4 ;, و 

����.� �: .  

  /�6�9س��;(gibbus)   رم�I ?4:�د�	را از ��� 
��ن psoas( �4(  ��5س5�G/ ه��(� ��1���Iز 

���) �icات�.� /D4�8	 . 

 ن�P�����dت و �56? ��, را ا	�.�  . 

 ؛ ���D3ا�7اض 3�3J	����4, را  /1	 MC.	�Lب 
����.� ,����D3 : 

�  ?.5d ب درد�L	 �4 �1ه� :�ان ��=��OB؛ ��ن 
��LVً� در ��رC�I/ درد �/ ��رت دوا	�ار 

�4�.� J51 �3ت . 

��ن �icات در ه�uDم :�  �����d ,; F��.V :� در 
uا� ���I ات�ic ن���Tن�I ?)  ن�����1���Iز 

 ). �icات

 . ��8h, د�? ه� و��ه� �

��ار�4 (دWc ادرار و 	�اد ��X4/  ��ا��� ه�� �dم ا�
/X4�� اد�	ادرار �4  Wcت دNCT	 .( 

 �N��-*(SPINAL TB)-ز )�-ن �PDات 

��ن �icات� 	8.�ل  M4�I	��1���I Wh�I �Pز ؛
:�ic �5ات از =�t4 د	�� . �., را ��CTI 	��ه�

���I ب�L	���T�	 ��1ز . R8و� F�ic 8.�ً> :�5 دو	
�� از Gن 	�وف 	����T او�dتT�� .F�ic نG M4�I 8.�ل	 

)���, ��ر� T10(�3�9�	 . /�9yا S�KTI ?�.اه�� 
��ن �icات �/ ��رت 	���p از �6  ؛م��1���I�iز 

 ��1�I�	د�T . 5.? ه��d ب درد�L	 R4�	 ه�
��OB /�6�� رم�I و ��c ،ن��  eTd �d(groin)  /1 را

 /5�G MC.	psoas ،�3��  �4N�/ ��رت دt�d از ��� 
����.� /D4�8	 ��1ز���I.  

,C�D��1 ه�ات�XI )C3 �3د�١-�١٢ F�4د  ( 

��ن �icات ��CTI 	��ه��ض اوy, را ��.  درد 
 ?O: R4�	p؛ درد�1ه ��i� 1.� ش را 	5

در 	� /�6	�iم �1   ,C�D��1 �4N	Ou� .MC..��ارد
�3�� .�dاو R8ات ؛ت��ic ن��� ��رزF ه�� 	�وف 

 . �� :� �56س 	��D3�9؛ 

� �I�8� :?Tuا� ���I ات�ic ن��� ؛�� :� �.�دن 
�.D�	 �: را ,; F��.V e4 �.34�� . /� 1/ ��8 ه�

 �C3�9س;(gibbus)  د�T�	 �4د ���d . 

� �4�.� �CTI /5�G e4 MC.	 . e4 ��1ز���I ن��
£��V�� 	�ض 	Q	M ا�? �G /5�G �ًDن ;�م و

��د (�.��3�9 /5�G .(�ic ن��� اتدر ��1���Iز 
 :�ار ��ر ؛��ر� �I e4 �C3 /� /5�Gرم ��م

�4�.D�	 ه���I .DXd ��ic ن��� ,،در ��1���Iز 
 /��  /5�Gpsoas ?1�6	MC. �/ ا	��اد ���ق 

� �^�م�2����ز %^�-:  
 

��p ا�	 � �ً�
��
$�ر �. 
�#( و �� درد =�ه�  ��( ،)�
8{

 . و�kد 2+ارد
��وع ��( و �+ر�~( درد و  �

�*� )4� )	�= �
� ( 

��� :A\+; ا�
�2( و 2�ز)( � ) 1;$	 1+ا

��h� ?;k 
� ��h�wا A
  �2ر�ل���� �

�jاقTB 
 

 42�ع ��)(

����ن �٠%��ف : �2ت 
S�ب  ��h� ب ����)*�ز�S

+,��0
 :
 .����)*�ز ر��� 2

�$%���< ��2����ز %^�-:  
 

� � )\ 5+
$� :

 �#�ن ��hات

(gibbus) .  A�$
ا�	 در 2:د��( 
 �;�E )\ �#;k��

+��$2 ���� . ��� :A\+; ا�
� ��h� X=��( 
�  A
� ���; A#ر� A
از �

��h�wا 

 X=��(
 ��h� ?;k �0س\(gibbus)  

+ن 42�ع E ر��� 	j�
)(�� 
 

 ����)*�ز �#�ن ��hات: �١-١٢ ��� 

�  )#��) و �(
8{
 د�	 ه� و =�ه� 
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Fرم ��م  �.�د�I �C3 /ء�/y�T1 در ,� ران و 6
�I  . R8��ه� �.��G /5psoas(�4( دا�V ���6/ ران

�/ 	��Tداوc�; F�9��t �/ ا3c �� /5�G ت�d . 

�/,�4	�y? �6در  �c�T�� ��8, ؛h ?� 	.MC ا
ا=�اف ���, و ��c از ��� �Tc ?PIر G	�ن ��Kع 

 . 1�3, 	�:�د ���3

  :ا�A@?�ت

�Nط .�G Fن ��c ��ه� 	��3�9 �Vدادن. ا ?� ازد
 Wdوا W4���Iا���, �d �4رت 	���ا�� �/ ��رت 

9L,. �3د �4N در ��رت �Iاو� �cر� 
�� ؛در ��� Gن. ��1���Iز ��9Oد 	�����I �4�� /5�G 

�~I �� اح�: ��� e4� J4�KI از �I �3د /��KI /
�� ��Kع 1�3, :��;��� �3دT��.  

 F�DD1 e.1 ت�D4�8	 

 و  ��V ap, و :-,9D	�d F��Dا	, ( (x-ray)ا��51 
lateral(.��D�9�	 ا��51 را /T��1 /C���	5?  ؛ زK�

:�I //1 ���SK3 راد�4;�ا /�6�� �c	�Lب ��ا���  �.�
 Fا��51 �.�د �	��1ز �/ ��رت  .���3را �3���I در

و��, :�5 دو F�ic 	~�ور و د���ic e 	�وف 
���T�	 .ع��h �4 و��, ا��51 راNزاو�d /4ا	,  
 ����4,���   ,�L�	 /���c و �1 �3ن ��ic �5:

 . ��CTI 	��ه�

 اه�.�	�ت 

 �C3 /� ض را�	ر� �u� ه.�ا�I �� Fاو� ؛اول1
��Dرد ��1���I �hز�  د�I ) /P�� ª٢F�4او� �.����؛

9L, ؛ا4��1? 	���4ن). �3د �4N /1 ,��51 ,�6 
�/   �� �Iاو� در�? دوا�, ��9Oد ���6 �.�دF؛دار��

����N� ت ،:�1? ه�����.��ا6? �5�� و � ا
�D3�� /� . �hورت �.��ا3

 ��.���.7 Yدرد ه��KN (LUMBAGO) 

 ,C���C�	 1.�درد ه��F8.�ل ��د	  ?�. �, �XV ا
��ن �icات و ��Nت، 	����  pT1 �درد از ��

 . ا�Lب ��:�د 	���4

 ,C�D��1 ه�ات��I 

 �/ 9y�� J�i8Iً�درد �6د و �R8 او�dت �4�3 1/  �
درد .  وا Wd	��Tد؛�G ?1�6, �4 ��دا3�M وزن ز�4د

��M4 ه� و ��ه� ا���Tر �.��4 	 /� MC.	 �4N �u
�8I e4اد 	���4ن درد ه�� . �XV و:�د ��ارد

 F�DD1 د� .  دار���.1	� ,C���C	Q	M و 

درد �/ ��رت و��, در �8I e4اد �1�6ت �4�3  �
�3�9�	 . 

 اه�.�	�ت 

١. Paracetamolدرد .  ��ا� درد ��ه�� /C�Iدر ��ر
 �3�� �4�3) paracetamol + ibuprofen(ه���� . 

��ا����	 diazepam  را ,.c ار�i	 /�2 mg  /روزا�
٣ /9I�	 ,�� �V������؛:O? ا�.� t�9XI . 

diazepamاز  را ��T�� روز ��ه�� ز�4ا ١٠ ��ا� 
?����د Gن 	�:�د ا . �XV ا

 �/ �y�8c? ه�� ؛ 	.�I �6MC ؛1/�� 6��7 �3.4-5  .٢
	�uه�� �1ر� را 1/ �J9 . ��ر	�ل �Vد ادا	/ ده�
��ا6? �5�� . �ه� ا�~�م �؛�4�TI درد و� 	��Tد�ا

 . د�T�.� /���I �u4د

٣.  kK:F �� ر�|D }.P\* kdy�KN؛ R4�	 /� 
.� �D�� /��u� زا��� 1/ ا��3 را�	؛���Fل ده��د�i�  ا�

)3 �C�3د�١-١٣ F�4د (.  

 او)�.- ,ر*�وز )�-ن �PDات 

��� Gر�Iوز ���ن �icات 	��T/ �/ او����Gر�Iوز �او
. �d �Pار ;�c?	���� د�u4 ا�? 1/ در ��> 	�رد �

,��L ؛ از ��Kع �/ ��4? 	��ود R8�/1 او�dت ا

��rر ���+ از درد )$� �� �*,+ 2$�دن و  :�١-١٣ ��� 

�� 2$�د؟ \�*k 	ر2$�دن در��( 

�ش% �
روب ��دن رو):  

 :�Wز در�	
�#�ن ��hات ��ن را�	  و زا�2 (

5+
$� )ه�� ��ن 

 :�Wز ^*�
�#�ن ��hات ��ن 1�ت (

 )�ن را�	ا�	 و =�ه�� �
 

C?ز در�Y �2 
�1�2 ��دن ا�� : 
 . در 2:د�k 9;? ا�;#�د5 ���+. ١
٢ .+
m�$2 ?� . =�ه�� ��د را 
در %�w( )� �#�ن ��hات ��ن را�	 . ٣

+��� ?� . ا�	 �� 1+ام 
� .+��
v� را ?;k. 
ª .+
m�$2 	
  .�#�ن ��hات ���2ا ��0
b . ��= را ا���ً� �� ا�#8$�ل /�@ت ?;k

+
m�$2 +,*� ن�� . 


�%$c ا��( : 
 . k;? ا�;#�د5 ���+�( �� ����  .١
٢. +
m�$2 ?� . =�ه�� ���2ا 

�� )$� ��ن را�	 ا�	 �� 1+ام  .٣w�% در

+��� ?� . 
ن k;? را �� �9 د�	 ��ن \��#� و �#� .�

��hات ���2ا �� \sا�#A د�	 د��v �� ران 
+
m�$2 	
 . ��ن ��0
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/�c�; ار�d ر�Tc ?PI  ?��J9 ا4~�د درد ه�� 1/ �/ د
��c از :.�/ .  	��uدد؛ ��ه� ا���Tر 	��4�D4�.Dه�، :�ع 

���Gر�Iوز ��5?��N=�ت اوVا . 

در 	�رد ���I  . �Dاو� �.����paracetamol	�R4 را �� 
ا;� . �? ا /� ��3	� R4	�TرF ده���.�دن و ا���iل در

��� �I وزن �Vد را ؛وزن 	�R4 ز�4د ���3�.� /���I 
�4�.� �1 . 

 9~.�*Club foot (talipes) 

��C3A در ��ه�� �3ن �/ ؛�R8 او�dت e4 �� ا=��ل 
�D4>�	 �8? . د���hرا �/ و ��= ��� �I ����.� p3�1

�����ا���. ��ر	�ل �dت �.�� Fا ا�~�م داد��G �;؛ا ��= 
�Iاو� ��Gا ا�Nح . 	��c J�1 �4   ����I�3�9ت	�Lب

5�/ �.�دن � t4�= از �C3A�Jy�d  ) �C3 �.�دن�4
 در ��رت �م. ��CTI 	��ه�)  دF�4 �3د�١-�١

 ����B�9د وO��3؛��� /� .  :�ا6, را 	� ��� دا3

  3J q[F[ا?�اف �� ����dت
)amputated limbs( 

4�O� ص�K3�8اد ز�4د اI e4 ��I ه� و ( �ت�� ?�د
�Vد را از ��� 	�M4 ه� و ���4 	�اد 	i��D/ ) ��ه�

 ؛ از �F�3 WXd ?4�O؛	�ا�V ?9dب. ازد�? دادF ا��
 ?��� Fد را دو��ر�V ?����d �I ?���ا�  ,����d	�O ا

FوردG ا����, �/ ��رت  و��.� در ��6ت �c	��, و ا:
��O ;��د �	�1 . WXd ?4�O� ب�V ?9dا�	ه�ف ا��, 

F�3؛�G  ?5�I stump )�� F�3 WXd ?4�O� ( �C3 نG
�. در  e4	��V ?�8dب �dار دا3�/ ���V/ �3ب دا3

 ::�L6 ?Oل اM4 ه�ف �dم ه�� ذ�4 ا�KIذ ;�دد

١. stump را) -�� ]3J q[F k��d�( Y�.E-�y kdy 
3.4�K� ��:� از *-رم ?O: ا��G و t��XI �4 �� e4 �� 

, در�V �C3 e4ب ��Ouار�4�DL	 ?��C3  (د
١ª-�3د�١ F�4د  .( WXd ف�= �I ����u� R4�	 /�

 . F�3 را ا��1 او�dت ���Ou� �Dارد �I �Iرم ا4~�د ��Tد

��1��1´� از ا���د  .٢)contracture( Y�.E-�y ه� 
3.4�K� .4�� /1 ,�4�	p F�3 WXd �3�� د را�V ��� 

�4�.D�.� 8.�ل�� Gن	8.�ً>  ��. �/ ��رت ��ر	�ل ا
M4ارد 1/ ا��.Ou� ت�d ا4~�د را ���1��1´�  �1ر ��

)contracture(�	و زا�� � در ��Kc ,�d�6 ��
� .M	��Tدc�; از �I ده�� g�h�I R4�	 /� �ًD� 

در Gن 	���� �dت 	����T  و�8h? ه�� 1/
Fددار� �.�د�V  د�V و زا��� ��Kc ,�d�6 �L�	

 ?�8hو ����	 M4ار ده� 1/ ا�d ,��8hرا در و
�D3�� /� ).  دF�4 �3د�١-�C3١b  (��5 را دا3

٣. 3�-J ��-P* ت@��.R4�	 /� ن ؛�T� را ,I�D4�.I 
�IN, 1/ 	���� را 4�iI/ ؛ده�� 1/ �� ا�~�م Gن 

 �+
�دtalipes �34ر 2� � ؟را -�او
�دن� �$�  :��$�د 2

��ل S�ب Wد  2:د ا�#
 Aا�clubbing �ً��S� ،���#� و 
�� 
و}8
	 2:د�9 �� �2ر�ل Dv2+ا�#� �+5 ز�2( )� 1+م D2E�  در 

+��0
 �l��+�+ ا�~�ب ��0
� =@�#� را   clubbingا�@ح. �#�ا2+، 
+��$,
 . 

�اد ذ�� }�ورت دار�+ �� �$� : 
�  :��,�(tincture) benzoin ) �ا�� �%�� A��*� 	Dk

�#D� A#ا�+Dv2adhesive stickنE 	
81� )  در 
�  �0,= 
� �;r �� �#�@=�(�w zinc oxide 2.5 �� /�ض cm  


��د .١ �

+؛��%� را )� E �� �#�@=�(�wن ��0m�$2 A��*� ��,� ��  . 
���� زا�2، در =�	 ا�v2#�ن و �� ���� �~*�W 9ف و%�( =,�0  .٢

 . �svار�+
�� را در�A و}8
	 Dv2+ا�#� و .٣W ��= 

 �2Eا �+ون وارد 2$�دن ���ر �� %+ ا��ن ��

+و}8
	 �2ر�ل ��m�$2 	را� 	$�@ . 

 
 
 
  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


ن �12اژ �2دن +�1
ت در (+�- � ا(�ا
 5+
2��
�� �,+اژ =W ��= �( )2���k در

�� ؛�+5 ا�	W �
 ��( از ا/��� ��
 �٨��+ �$��,�ت )��( را روزا�2 %+ ا�1 

�� ا2~�م ده+W ��= ���� �� �0�� . ��=
�� را ���� ��� \��#� و �$�مW 1+م 

�� را ���ف ��� و �
�ون دور �+ه,+W .
 ا�w�%2+. A	 را Dv2+ا�#� �� /+د د5 ��$�ر

 .ا2~�م ده,+ ���0 ١٠)�ر را 
 
 

                               �� �Wف ���    �� �Wف �
�ون 

 �W club foot (talipes)ز �+او� :�١-�١ ��� 

٢
٢ 

٣ 

1 

� . �D2E  �( +
m�$2 ���% ن�,
$Wن را %;�ب 2$�د5  ا�#�v2م ا�$�
 )�0د �+5  ا\� ا�v2#�ن ��د و ��!ر�2 \@�( دا�#� و \�م ا2+

1�#� 2$�د5 ا�+. ���,+ �2�ن ده,+E 5ن ا��k �$� �( +2�ن ��ن را 
��� o�2 ��د5  $�A =�� ��2وز $2��+ )*
� �lد�% Aاژ . ا�+,�

+
m�$2 �#;� �� 	;� �2اE 5را ��ز 2$�د5 و دو ��ر. 

٧.  )wو �8+اً  ا +
m�$2 ��+0� 5��,+اژ را ه�#� دو ���0 ��ا� �9 
�Dr ��W �( )2�
+زm�$2 ��+0� �2اE 0�ر�� �#�
��د ه 5�ا\� . ر 

�� �� Eن ز�ن ا�@ح ��2دW ?*ت }�ورت ؛=�ا��
 و� �� /$*

+ا�#� ���+ 

ª .دوم �r٢( =�ر( ��W اف 1+م�Wاژ را در ا+,� 
x��= رگ:� 	�v2ا�#� و و 2:د�9 �� اs\ 

�2Eا ���ف �
�ون =��x و ���ف زا�2 اش  
+��0�. 

 را در ا�Wاف =��x )٣( �8+ =�ر�r ��م
+
2��
 دو =�ر���W �r را در ؛ =�رA��rا. �{


+ارد$Dv2 ن����k. 

� .+
m�$2 ن 1�ت���� را �� %+ اW ��2؛زا �rر�= 
 ��  ��W ��= ��( A
m�= اول �,+اژ را از ���W

���� =,�W �� �0ف ��� در 1;$	 �
�ون 
�,+اژ را در �Wف �
�ون . �~*sv� x��= 9ار�+

�� و �� ���� =,�0 �� ���� زا�2 ��� W ��=
 ���+ �� ��� ؛در ز�ن ��0
� �,+اژ =��. ���0+

 .�2ر�ل Dv2+ا�#� ��د
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��h Mورت cر F1/ ��ا� را ,IN�	��D4�.D و 
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 ��� ١k-�2 ���+ از  ��رم : �١�vrstump�$2 ��
\�*k ؟د 


���نl�< �2ون 
��+� �  


���نl�< 
�ا. 2 ه

��ب ��� 

Contracture�2و زا �s4� )�1�% ����
��,+  ه� در ه� ز��k�� )2د 
��S در Eن را�	 ���+ �( )#
 �1ار 2+ا�#� ؛)� ا�Wاف در و}8

+,���. 

 ���١m-ر ���+ از : �١��rcontracture2$�د؟ ��
\�*k �ه  

1�%�( �s4� و زا1�2�ت (و}8
	 2�در�	  �S�
+,��0
( 


0��,+( و}8
	 در�	1�%�( �s4�  و زا�2 را�	  ����( 

  ��rر ���+/�@ت را ����h 2$�د؟ :�١-���١٧ 
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�	��� ���د� � ؟���ر ���� از ��ا�
� ه�� ��
� و و�دت ���ن 
�	و� . ١�  	�!��از ا����ت �	ا#�" �

 %�&��! 
 . /��م ا-,�ل را وا(��) !��&�%. ٢
 ا�	ا;� را (: /9	8��ت د��7� ؛54" �3��4	� از ا1�2-�ت. ٣

 ه�	اB �� د8�58%رA8)، ��ر ���ور!%، 2�@ً� ��<<=8"، ا��5ل
  ..  �DE ،�FG/H%ان Cه) و !���!��،را و8�#: !��&�%

I . B: روز�ادو8: �2د را ه �/ %�&�J� ع	ب @��: �	�M8ن �
%>>N! OP# ا	!C 	�)دا Bر�A� و �%ون %!	�J� ..  

� . �5!C از �(� 	ا3 �ً@�از ازدواج ه�� !RدQ8 ��) ا#�رب ، 2
%�&��! �	�3��4 ،%T�� :�Tع دا	@ . 

 ١-���١� : �� ���	 
���� ا��اض �����ه�ات ��
 ����� ����' ��د$  و �%��� ��$(وا"��� "� !� � ��و.( 

(رون 	�(/، و ��- *�م  "��م +�� : *(ت* ����- ��2�3 "��م +
(رون ���5 �4د �3(د*. 

 

 :* (*� از �6ا"�
 ه�
 ،�4��ا*��5>�، ه�89�:� ،���);4/ 

دواه� ،  �3(ش ا>���و>� ه� و 
<م <)"��  , stroke)ه�4?@);4� �(�

 cerebral palsy  ز"��( و)�� 
 

 :د
	غ
��ت رو4� ، ��(ا�N و  �)3�

 
��� 
� و �Oا"�  ��%�9�ات �

 وQR ذه��
 �3(ش �S(ر �
 اO��T?ت �
� U�>;� -��  

 	�( ا���	ب ��	����
(:  
�%� @�دن  �  
 ��درد/ و ا���5اغ  �

 : * (*� ه�/ از �6ا"�
 ه�

 >��Yب ��4�W ، �("���(زا
 

 ���
(cerebellum): 
 "� �(از*� @� ، ر	�3 �
�  �Z�3?ت در ه ]ه�� 

 :* (*� از �6ا"�
 ه�
�^ً?  (�ها��- د��\�، دو

metoclopramide ( 
 

�	ع �&%$(: 
�S� U4اد ز�4د 

pathway ه� از  
*%�ع �(�� 	�(ر 

����� . 
4?	
�� +ن ��"(ط "� ���

� ��و�� *%�ع c�*
����4
 ��ض .�?	

N�6 �cاز در *(ا ���
��3ر و �4 +�� ���ه� 

��4� �� . 
 
 
 

 
 

� �5SR )-���)ا*� . �6ه� و د�� ه�( � -��
U ه �ا$ "� �3�� "(دن �>;� -��

�ع R �4د)T)� م�	ه� و  d��54ر
��- *�م ه �ا$ "�  �4 ���" ��e	

��e	 ع�R ه� و d��54ر � ��Sو�
� !�ن !�ا�در f(رت ��و(��(  
�  ��O�� 
� �Sول �^�*� و ا���3(ش ��� 

�("���(ز ��(ن  :�^�>� از �6ا"�
 ه�
��hات، ��و�� و spina bifida 

 

$)��
 *+,: 
���' ا>�ف 	��� "�ا/ ����ول  

������ ��c ت و���c . 
��- *�م !� � ه�/ از "�ن ��  �

n�	 o4ا p�)ا*�؛� $�� n�S�  
� n�	 ن+ Q4ت �(ز?W� در. 
�  ��O���6 ه�* (*� از 
 :ا"�

�eت "� � (ل ���fت R��
 n�	 �"  ت��� از زر!�*

U���(sciatic) 8امT و  
 

$
 : 023ات .0ن .-ا
 *�ا�2c o4ات ���cت را ����ول * (د$ 

� را �c 
��- *�م � 
� ��e	 ع�R  )�O)� ��?	 ( 
 ��Sو�� رd��54 ه�  �
� : ���ب �S (لا<��)<)6 

 

 :ا��	ف ,$45
� �5SR 
�  ��S� �4 rو�h��

 رd��54 ه�
� *(ر��ل ��c 
 

��� ���  ا �اض ��� در�
�A! �
	ا��� ه�� �%4 ��� ����T<%��81 ذ8 B%>ن ده: 

 ;��ع �WTر �
 9T� 3	دن  �
 �X� �81	ا#� �
�	درد� ه�	اB �� ا��,	اغ در ه<�Jم @�W� :) Y% از Cن �5��د�  �

%8��>�� [�) . 

١". � ��ا�
� ه�� &�%$� ��

 ؛3	�E) ه�����ت �2ب �	ا� 
	ا��� ه�� ��� ��5 ا!%

	ا��� ه�� ��� ����ا!<% ��] !�/�ا!� ه�� دا8��  :\

�3��4	� از @%��ت و . %!و �%!��� ا�4���� 3	د
\�(�ت ( !�/�ا!� ��RG ![	 �: /%او� Cن ��C!�	 ا�"

 ). د�T B%8د

�� ��� از ���2��ن ه�� ��W%د ��,�وت ����� �NA
%T���� . :� ط��	� R�! ر� ه���اض و ��81 ��	ا�

� ( #���� از �RG ا�" (: ��ووف ���AدNT١-١� 
ز��!�� :N	d8 �� ه	Q8 از ا�	اض ذ8� ). د�T B%8د

%>N�� :W4ا	؛� �� در%���8 (: ��N) از ��] 
	ا��� �
%T�� B%�C درد :���4د	ا�41�2ت، �� ،[/ ،�,TC �3 :

�RGر��WT �8، ;��ع e
� ;�W,� د�" ه� ، (�
 . و
�ه� و  ��" �7	 !�ر��ل

 

� �(��) ارز���� '�د؟�� �$%�& 

� در /��م �	�M8ن �8<: ����� ��� را �: /,�W�

	ا��� ����� ��� ؛ داد%ا!�fم !�9اه� :� :N>8ا 	J� 

%8�T g�NA�. :h!C i��P� را ��� ����� :>8�W� 
@,F� :X(�ر . ا!�fم ده�%  ذ(	 ١٩B%T-١٨ @,X:در 

� را ��9ا!�%E (8ا :N!C از � �� د#" �Wl�P: ؛را #�
%�&��! .�E (8ر��%ن �: ؛در �%��) ت����W� ��T 

ه� . /m�9A را /X" �<�ان ه	 �	ض �E�8: ����ا!�%
 دP2 �81� "B%8	 در ا�	اض ���"\�(�ت \<�ن 

  .�Tد
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 ا&�ب &�درد�

 ا&�ب  ,��ل 

�  (A>/ درد�	�(tension headache) 
� [/ 
 ا�5�lب ��4ب �
 )  !���!��/] �X	#:، �1ر�8،( ا!��!�ت �
 درد راW4: از 3	دن  �
 @%�:  �د راس �

 ا&�ب -�$�  ,��ل 

� �	� ��! (migraine) 
 E	ط �AEر �2ن  �
� �8�X� �5ب�l8"( ا=>>�� ( 
  دواه� �
   �د ���3(��� �
� d�;	/ [�DW/ :� درد�	� 
� pX# � )  /���ر ه�� د��7�1ًq��8 (��" ه�%ا/�% ( E	ط �AEر دا2
� �R8	!�2 )�R8	!�2�/��N>Wlا "X/ subarachnoid  ( 

 ا&�ب &�درد� ه� �� در ��4دا'3 �2ز '�وع /�.�

 : '�وع �5د

 �7�8�
�2ز و  &��� :�4ه�ات -
 ����3 درد

 

 B�2رد ��	� [�DW/ :�
 �3 

l�7�ً� ��د 
 B%>>) 

 ا;$.�ب ���ب 
(sinusitis) 

ا��,	اغ، /	س از 
 �>Tرو 

 B%>>) د�� ��& ��� )migraine(  

  >: 

 
 

:<  �A@)، ( ا�$���ت
�ر��، �� ����  ( 

 /]، 9T� 3	دن 
 

 �B���A& ا;$.�ب
 �B���$7� و و��و&�

 :��D�Eت راس   

 g�!خ و درد	ن ���A\  د�� �ً�l�7
 B%>>) 

� �-�
	 

 9T� 3	دن 
 

�F����� ) �F�����
(�:�78� 3A: ( 

�Gوع :�ر��': 

  B%>>) د�� 
-�%3 ه��ا:�� �� :� �ر 

 �H� د 

  88�  Iز��
-���: 3�J  

K F  : 

 �	درد� /<A) ��د (<<%B ا;P	اب، ��2: 3�
 (tension headache) 

 B%>>) دن  ��د�	,) از �درد را 

 B%>>) د�� 
 >�M,: (� درد��&

N�E�: 

[�DW/ :�	زو�� e
  ه	
)herpes zoster(�54و  

 
 >�M,: (� �درد ��

Oه�� 

 �E	دB 3���	اiE �� ا
 ) depression(روا!� 

 
 رد و�.� ��H وPQ�د

 %8%T 1ت درد ه��� 
 O�2 p@ت �� و%� B�/�)

� . زدنWE �� ًا	q)درد ا
8�4%ن و �9) 3,�) 

%8%A/ د�A�� ) ��
amitriptyline �8 

carbamazepine او�%/ 
  )�Tد

B%>>) د�� 

 trigeminalدرد ��< 

 (headache)&�درد� 

 ؛ �	درد� را ��ر CوردB ����ا!<%؛ ز�8د  ��تW/ Q8%اد
. (: ا(q	8" �	درد� ه� �� P2	 ا!%) د�T B%8د 4%ول(

 (tension headache)  �	درد� /<W�(A���l	C [�� (8ن
����T% (: از ���{ �AEر، ا;P	اب و ��2: 3� ���4د 

%8~�� .�� iEا	�� �اض ا!��!	و ا� [/%>T���� درد�	�  .
� ؛و� 
	ا��� او�l:در8) وا#�Wت، �� /%اً��W� درد�	� 

ه��� :A	M8� را (: /] و �	درد� . �	-	ف ���Aد
 ارز��8� (meningitis) ا�5�lب ��8�X&� دارد از ![	

%�&��! .J8د [�� Q8	درد�	� �� ���رت ؛ �%4 �
%T���� pX# �  �د ����)��3. از ��<% ر�AE (�Eر دا2

 . !�R ����ا!% �	درد� را ��ر Cورد

��<�N� در �E�8) ��] �	درد� T�� را /[�ه	ات (
%8��>�� Q�) . 8<�ت�W� و :h98ر�/ F2ت (��%� در ا�N!

 . N8RE� در ذ8� B%T :@12 ا!%

 ����)� (RSر��: 
%��	�� d8	� از: 

 "B%T وع	T �!C درد� �: @�رت	�8 �C �8 :� 
�	درد� \: و#" T	وع " ،)T	وع ("Cه��: 3�؟

 #�1ً �	درد� �R� ( ،"�8C)�8 �د : دوام ("B%T؟
�	درد� ه�� ( "���A: �: ا8) �	درد� دا�T: ا8%؟

B%>>) ن ). ��د��� �D8	,/ m�9A/ ت در����W� (8ا
%>>N�� Q�) درد�	د ؛ا���ب ��T B%84%ول د.  

 "" درد دارد؟�ام #�%)" 

 " "8% ا�%T Y�@ م�J>�8 درد در هC�8م؟�T م�J>در ه "  

 "R�\ �� 	2/�ن در ا8) اوا 	�8 �: �C؛� :�%@ 
  "ر��%B ا�"؟

 " ا� /�ن	اغ �	\ �>T�8 روC ا8%؟ :�Tاغ دا	�8 ا��,C
 "درد \�A را ��ر ��~ورد؟

��B��� (8��,  را N��  

 3&ا T$S  N��  ؟/�� ',�ر 

 د دارد��ا�$�ن و ����3ش ه� ( ؟:< و��د دارد؟ �
 ) �	d8 را �8�W<: !��&�%�و ��3

 دن�	 �S'�8&(  و�4د دارد؟�X� �5ب�lا �- 
(meningitis  
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  ا����� �	
� �	؟ ��ن ه	  �
	� ����� دار��	�
��	ول ��"* از د#�غ و&�%$ #"��!  ��ن را 

�%�+��  وا���  �  ؛#� �-���/� ا.���� �%0� 
ا%7 �0%� .  ���6د #�5%�؛�4+3 #�و2  د#�غ #���1�

��م �0%� #>	ا4� �9#��; #�9�8� ز%	ا ا%�:� �89ن �

	ا��� از �  �
	ا��� �+�#� ده��; <ن ا9�  ?��

  ����6د #��9�A� ; از ���? %@ 
	ا��� #>	ا4� 
#>�ود �  %@ �4+3 د#�غ #���1�، ���6د <#�; 

��/� ا.��-� را ���م �0%� . ا�3�� �%0�
  � ���� ز%	ا ا%�:� �89ن #��ه%�+�#�DE� C�9 %�د #�

�A ا�E�# 7%ع از . 
	ا��� در ��F 4	ار دارد!H
#�Lل ه�� <ن  .�رج #���1�#>�ود; ه�ف ا7% ���ب .

 A/1 ١-١در��; ا9�داد; 1  . 

 ؟�1���# N�9خ ودرد	� P%	# �8� @% �%> 
)�#����R(  

  ��T� 3����U ور راس درد و�H م�W�<%� در ه
 )را�T�  D6� ا�/����
	ا��� ه�� ( ؟و�6د دارد

  �%>ط �82ر .�ن	؟ و�6د دارد2 

 �	� ����	�	ا����ب ���	�
(BACTERIAL MENINGITIS) 

Acute bacterial meningitis �%�%	�� ا�g:�ب �>�%�%� ��
 ���1 �h�#د i%�# د �>�%� و�U ا��9ن)CSF(�1���#  .

. � و �Hرم د#�غ را ��ر #�5ورد%ا�U 7%دm  ا�g:�ب �>�%�
 ��!�H ات	o4 �� ��p��# س�+H q%	r از tً�+D# ل�p�9ا

�D�اً �/�	� ه� #tً�+D از r	q% . -�رت #��W	د
 H+�م وا�D4ت ٨٠. %ن .�ن �  �>�%� #�	��دورا

� در ز#�ن 3�g�!r واi4 %� �/�	%�%ا�g:�ب �>�%�
��ن و%	وس ه� #���ا9�� ا�g:�ب �>�%� را . #��8دx+ه

اR	  .� W#	 ا%7 ا��9ن �+�	 .o	N�9 #���1���9ر <ور
 y�"8H م�p# رت�-  � �z�%	�/� �z�%�<� ب�:�gا

 %� #	د  #	%�Tن .�اه��٣/١وH�او� �89د، U�ود 
h�#د �ت دا%+��%	"H �� ف	-�  �	� AL#�%ر���  

�9�# ���  #+/7 �  . ز9�; .�اه 	W%اض د	ا� ا#	�
 ،����ت 9�#�� ا�g:�ب �>�%�z� ��/	z�%� H~�ه	 9+�%��

 . د%�; �1د

 �/����� H~�ه	ات 

 ا�	اض ���0@ ��6 3١٨�ه
ن و ا/.�ل ��,+� از  �
����: ا�g:�ب �>�%�z� را �89ن #��هD%د�U وع	1 ، 

 ،)��H�22 ����)photophobia	درد� 1�%� ه+	ا; �� 
 # y"1	��D# P%م 1�; و .�H و g�h�ً� ا��!	اغ
��ت "1� R	دن و . .�اب <�gد; #���1�%�D# در

 #0�Kernig  3 در%�32 #��8د�L# ) A/1١-٢� 
 ). د%�; �1د

ا.��60ت، �8Hش �D1ر و ��#� : در وا�D4ت 1�%�
6 �C%	9�. tً�+�Uو ا ��را (��

�ر-  purpuraدر  

��ل���W���# �z�%�<� ب�:�gا (@���� N�1 و . 

، ا�	اض <ن �h	 و-!�  ��١٨6در ا/.�ل ��73 از  �
ه+�8  در . #"1 tً�+D� R	دن و�6د 9�ارد. #���1�

  �، .�اب  1�%�#	P%) ١(C9د اr!�ل .�رد �7 
 �1�� ��R د و�g>)٢ ( �1��  �1و ا.�0ج دا �H�% 

)٣ (��6	��R  0���9�2  )fontanella(  ،��دا1��  �1
 . ا�U+�ل ا�g:�ب �>�%�z� را #�9~	 دا�1  ���1�

��ت %�D# 

��ت %�D# و ��o4 ل��CSF) ��1 �h�#د i%�#� ( 3:6
� �Uد از ���? y"8#% ��.�7 ا%�/  <%� ا�g:�ب �>�%�

  .) د%�; �1د�١-A٣ 1/(ا6	ا 9�1�  #���1� �/�	�

  اه�+�#�ت

 ا�g:�ب �>�%�z� U �H� ا#/�ن ��%� #	%�Tن #�ب .١
ا�9ار #	ض وا���  �  <ن . در 8.�;��: +�او9 ���8

ا�3 �  H�او� �� ا�9� ����H@ �  �  زود� <�hز 
�H-�  #��8د �  �  زود� �D� از N�/8# . #��8د

 ��T� دوز @% �z�%�<� ب�:�gن �  ا�1
benzylpenicillin�1د q��oH P%	# ا�	و ا%7 .  �

�� ا�D# ان�1!�.�9  �  � P%	# ل�p�9از ا A�4  � 3 

ا��اض د	?�9 3: ��7< �: �8= ا����ب ���	�>� 
 ��7	�F و ;CD�E�ت ���  ����	�>� +A�ه�

1	وع #	ض �9�3 �  ا�g:�ب �>�%�z� . ا����ب ���	�>� و	�و�� �
�z�%	�/؛��#���1 �%�1 	�+�ار <ن �اo�  .9� H	 ا�3 و �	درد� <ن 

��#0ً �:��د #����� P%	#  ;ر .�ب ��د���� tً�+D# . ل�U 	ه  �
 	W# ، ��z�+9 او��H �z�%	�/� �z�%�<� ب�:�gا� ا	را � P%	#

 . <9/  1+� <9	ا دp�4ً� رد 9+�د; ���ا�9�
� G	ز�H3���+ �<�	��� د; و در . ا����ب�� �o� ض	وع #	1

�  . &	ف ���%7 ه!�  واi4 #��8د P%	# ا�در ا�� �ً�g�h A!r @%
غ 1	وع 1�; و �D�اً ا��!	ا. ا�3 از �	درد� �1�� ؛#���1�

#	%�r  � Pر C2ا%��; z� .�اب <�gد 1�; و "1� R	دن ���6د 
�D� H	 ���HC@ و ��#��Hز 1�;  ا.��60ت در C9دش ���6د . %5�#�

 . <#�; و #�+�	د
�9
ر	� ��I�از%3.  د�	

0ز#�د%� �����2ر%�ماز ���?   

)Plasmodium falciparum ( �%5�# . ���6د 	ه�~H �H �� P%	#
 .�اب ا�gد 1�; و C9  �ً�g�hد ش ا.��60ت #/	ر واi4 9+�د; 
#	%P �  زود� ��#��Hز 1�;  در &	ف ��� ���3 �2ت . #��8د
�%�+��# .�1���# $�!. tً�+D# دن	R �"1 . �h�#د �9"�� i%�#
(CSF)�1���# .  1!�ف�0%� #0ر%� #��6د #���1� 	%�� �ً�g�h . 

@ DH�اد ز%�د ا�9��9ت "H	K?FF�) meningism( .% �� �%�<� *%م �
"1� R	دن ) . #0ًL در 3���9�H ،��9�#�9، #0ر%�( ه+	ا; #���1�

 .  �9ر#�ل #���1�i%�# CSF  .!�$ ��د;
� LC��.Mا� (encephalitis) . ا	; <9�+� 	ه�~H�R  �!1> اس�U 

 . "1� R	دن #+/7 ا�1�� $�!. 3�A�/8H . #��ه� 
� :C+�N�Fا�� L�+ 9K	���; ."1اد ا�DH @% دتtم و�W��ص در ه

R	  ا. ��4�; 4>$ را #��ا�1  ��1���DE) (aneurysm!� او��  د#��
 1"� <9� وا%7 ا��9ر%Cم ه� 
�ر; 9�1�C9  7/+# ،د #	%P �	درد� 

�� در #�%R .�� i	دن ���6د <%�o4 ل�� CSF; #��8د�ن د%�.  .
 .#	%P را #���ان -	ف �� ا�F9م 6	اU� �F9ت داد
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���/�	 از %@ ��ل (�   A!r 
0.5 million IU = 300 mg، ن�T%	# ٩-١ g��  

 1 million IU = 600 mg ه0ن��  � ،�% 	Ht�� ل�!rا 
 .زرق R	دد) million IU = 1.2 g 2  ��ل١٠از 

دوز ��FH ا��� H�او� ا.��-� ���8	 ه+	ا; �� 
��ت دوز ادو%  در (A ا�3 4	ار ذ%�GC+�C ه���

 ): د%�; �1د

 ampicillin + gentamicin : #�;٢اr!�ل �+�	 از  �
�% benzylpenicillin + gentamicin، $�H�9	�gا @% 

 	W%دceftriaxone ا�	١ �� �gروز٢١ ا  . 

 : ��ل٢��ه0ن و اr!�ل ��Ht	 از  �
chloramphenicol �D� 3��� *1	ه  +

ampicillin 	3 � ه���  �D�) �%
(chloramphenicol + benzylpencillin  ;داد

 ور%�� �	ا� %�در ا���ا از r	�T� q%� . �1د
٣-� A-�U د���:� P%	#  � روز اg� ز9�#� 

 روز H١٠�او� 2+� �	ا� #D�  �ً��+F�اً. 9+�%�
 . دوام داد; �1د

 �	ا� ceftriaxone  �%cefotaxime: ا�g	�H�9$ ه� 
 .  روز٧

، �  ��ت ا#/�ن 9�ا�1  ��1�اR	 q��oH زر4 �
 P%	#chloramphenicol �ه��� �ا%7 دوا . 2+

 �h�#د i%�# در �; و �  .����6ب 1 ���.  �
�1�� H	ا�� 9+�د; #���ا9� . 

�ب �اR	 1+� #�: �9ت# P%	# �%>  � �����9 7p
 ؟� #0ر%� د#�h%�ا�g:�ب �>�%�z� ��/	z�%� ا�3 

 . �z�ه	دو� <9	ا �  -�رت ه+C#�ن H�او� 9+�

٢. �	�7P LNا����: 

�  #	%�D%�# Pت روزا9  #�رد E	ورH* را  �
 �0%� ازد%�د #p�ار #�%i . ده�� 9  ���8	 از <ن

��ب ������ :١Sـ���٢ � + *!ز &(��)' &!�% از #"! ا�
 

� در ��� زا�� ه�؟ �����  !"# 
�0ا#/. �! *-,  /& +�34 2' #��1

�3). را در 7/2 زا#0 ه��5 �:
ا<! *-, &=�ب . ;!ار ده/.

��ب ����� � (meningitis) .4�2ا�
�0ا#/./3# Aم داد�C#ر را ا�D 7ا�. 

 :��ر!�ل
–  +#�FG# ه03ار و  

 : �+�*�ا()'�ب 
–  +#�FG# !/I 0رم و�& 
 
 

 ددر

�دن؟ ����- ./� 

  

 :ا�34ل 12)� از *0 ��ل
�  56!7�� ��8(��9).(J/3# '�!> 'D +K-* دL#(  

����  !"# 0��2 )(Kernig 
  MN4 O�P ./#0ا�/& �34

2.ون J#1' ا�RSس :��3). را 
ا<! .  را�V #��3/.؛درد ��3#.

��ب ����� �MN4 &=�ب ا�
 Aم داد�C#ر را ا�D 74�2.،  ا�

�0ا#/./3# .  

 درد

 :�2ه"ن و ا�34ل

 :ا�34ل
>3*�?! @*�(� ��A  8CSF 

Bacterial 
meningitis 

ا()'�ب 
 .F�*�+�
.F�*�(�� 

TB 
meningitis 

ا()'�ب 
 .F�*�+�

��H2ز*0��> 

Viral 
meningitis 

ا()'�ب 
 .F�*�+�
 و*�و�.

  ��ر!�ل

�GIر 1�0د �� 
 X/; 

4-�ف �� 
]-/-ً� �GIر 

 1�0د

4-�ف �� 
]-/-ً� �GIر 

 1�0د

 ر�J  4-�ف 

:. ه� \� 
هLار ه� ، 

 +�0P �ً\.3]
 ه� &0رف 

 ،.: .(^
 �ً\.3]

 �V/�0-3 ه�

 ،.: .(^
 �ً\.3]

  �V/�0-3 ه� 

3�! از D_ 
 ،V/�0-3�

2.ون 
 V0`0د�&

0P�+ &0رف 
 ه�

WBC/mm
3 

 

R2 ��  a�2/�ر 
 a�2 

 .(K2 ر�/R2  ��  0ر&�ل#
 !c& !\ .(K2

3�! ازD   
1.0 g/l 

3�! ازD  
0.4 g/l 

�و<��K 

)protein( 

 7/��P  g/7  �� ه/��P � #0ر&�ل h/2 از !
2.2 mmol/l 

-�2�Hز 
)sugar( 

3�! از D 

_٠% 
3�! از D 

_٠% 

�! از h/2
_٠% 

 -�2�Hز%  %�٠-�٠
�Oن 2  

 LPهP1!�ن �� 
56�  (9�- 

 
  ١-���٣S:+D04 +I�&د k��& '(��)&  (CSF) 

 T*�! 6*�� ر�UVCSF؟ را ارز*��. ��1د 
١.  k��& l#رCSF./(/G2 ا.  را %)2 m� 0زن� V7 ا�J3& و;�ت

 k��& اول V3R;در 'C/�او[/' د&m^0D O0 را �PرA #03دA  در #
CSF.�!2 A.ه�h& '2 0ن[  . %�!& '2 O0&د '/]4.ن او Aر�P

:.&' وارد #J!دA ا&� #�/VR\ 'C �34 را 2+ ا[��Gر &/�Rزد ا<! 
.4�2 '� V�\ OL�!#0[ '2 ا�()0GJ\/' ؛]0ن دوا&.ار و`0د دا4

.�04 o0Jh& . 
٢. +P0Jو�!J/& '(��)& ات ]0ن( 2' :0رت ا�.��ل!CS ( '�0�

 .  را ا#�Cم ده/.CSF ا#.ازA #03دA و k��& !pKD  راP!و\/7 و <0D0Kز
 

*!ز ا`!اr2 Oل ;q)+ را در 
'�-: ٣٣٢-٣٣١./(/G2  . 
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 )�UFFC	L(ا��� �GC+�C ه� ��ا9 +�او9 ا����ب ���	� 
� Ampicillin  ار�p#  � ل�!rا� ا	را  � ��200ور% mg/kg/day  

 .  دوز ��	� ��ه���-�٣  
  ���D� 3� ٨-�ه	  mg 500–250 #�ه     ١٢-٢
١-�  g��  500 mg–1 g   	٨-�ه �D� 3���  
�-١٢     g��  1–2 g  	٨-�ه �D� 3���  

��ه0ن  4–2 g  	٨-�ه �D� 3���  

� Benzylpenicillin  ف	ا9!��ژن در & A/1  � ��%٢٠ور  p�4د 
(300 mg = 500,000 IU) .   �  �!از %@ ه 	�+��	ا� اr!�ل 

�p# 100ار mg/kg  � ل ٢�!rا� ا	� ،�	�� ه!�  �  �-١ دوز 
#�ه  ٢ – #�ه ١ دوز ��	�، �	ا� اr!�ل ٣ �  p#150 mg/kg�ار 

 .   دوز ��	� ��ه���-� �  p#  �180-300 mg/kg�ار 
  ���D� 3�  �ه	  mg 360–300  #�ه    ١٢-٢
١-�  g��  360–675 mg   	ه� �D� 3���  
�-١٢     g��  675 mg–1.2 g  	ه� �D� 3���  

��ه0ن  2.4 g  	ه� �D� 3���  

� Cefotaximeار�p#  � ل�!rا� ا	را � ��200  ور% mg/kg/day   �
  . دوز ��	� از r	q% ور%�� �  A/1 ا9!��ژن ��ه���

  ���D� 3�  �ه	  mg 500–200  #�ه    ١٢-٢ 
١-�  g��  500 mg  	ه� �D� 3���  
�-١٢     g��  1 g  	3  �ه��� �D� 

��ه0ن  2 g  	ه� �D� 3���  

� Ceftriaxone  ف	ا9!��ژن در & q%	r <ه��  %� از ��٢٠ور% 
 p�4از .  د 	�+� �  p#  � ;�# 50 mg/kg/day A/1�ار �١  اr!�ل 

 #�; �  #p�ار ١ دp�4  ، اr!�ل �Cر�R	 از �٠ا9!��ژن  در &	ف 
75-100 mg/kg/day  � ٢�	��) %�  �  دوز واU� ��T�(  دوز 

 . ��ه��
  ���١٢3ه	  p#  � ;�# 200 mg�ار ٢�+�	 از 

  ���D� 3�  ١٢ه	  mg 500–200  #�ه    ١٢-٢
١-�  g��  500 mg  	١٢ه �D� 3���  
�-١٢     g��  1 g  	١٢ه �D� 3���  

��ه0ن  2 g  	١٢ه �D� 3���  

اR	 r	q% ور%�� A��4 د��	س 9��1�، دوا را از r	q% : �9ت 
z�+9 q��oH ��T��� .م�+Hروزا9  را، �  %@ دوز  دوز ���+F# 
��z�+9 q��oH �Uوا . 

� Chloramphenicol ��T� �% و ��ا ور%�p#  �  100 mg/kg/day  
  �٣-��	�� mg/kg/day 50 روز �  ٢دوز دوا را �D� از . .  دوز 

�y�p داد;  و �  زود� �D� از <#  /9	P% ادو% H �99+�د; ���ا i�� را 
 .>T	 2+� <ن ��ه��در ��ض از #��

  ���D� 3� ٨-�ه	  mg 125–62.5  #�ه    ١٢-٢
١-�  g��  125–250 g   	٨-�ه �D� 3���  
�-١٢     g��  500 g  	٨-�ه �D� 3���  

��ه0ن  750 mg–1g  	٨-�ه �D� 3���  

� Gentamicin ��%ور �% ��T� . از 	�+� ه!�  �  �١	ا� اr!�ل 
 روز %/��ر �	ا� pH15 mg	#  ) �ً�%	H� ١ روزاp#5 mg/kg  9�ار 
 pH20 mg	%�ً� ( روز %@ ��ر mg/kg 7.5 #�ه  ٢-ه!� ١اr!�ل 

  )روز %@ ��ر
 

اذ%+�� ا6!�ن و و6 ، ���� 1�ن P�9 و �	�3 ( 
���4  %�!��!�� و ��م H (��1��  6��# را . 

�  P%	# �H y�p�H 3:6paracetamol  �-�H 
��z�+9 . 

� %	#  /�Hدر -�ر�ش ��1�:�� P را P%	# ،
�#�� 3�DEو  � (coma position) �H �ار ده�	4 

 �	�R��6 و� �  ر%  ه��D# از د.�ل #>��ا�
�%> A+D� .	��� �.از ز �	�R��6 3:6؛ P%	# 

:��� د%W	 ٣را ه	   � ��:
 ���D� 3� از %@ 

 . دور ده��

٣. �C<�7� ���	و ارز LNرا ��ا� V	�� : ر�D1  %��
�U C%�� ،P%	#( 4  ه���9#��و� #�9�8 	R؛ا 

�1���# $<4 A.دن �82ر دا�� �� در#0�(،  6  ��
 P%	# و �82ر .�ن �!�H 3�	� ،P�9 ،ارت	U


�7�z ��دن .  ���D� 3� %�ددا�z�+9 31�٣را ه	 
��ز .�ن��R  %ب ؛���:�gل ا�+D# ا.�0ط  � 

�-ً� در C9د اr!�ل �@ �1د؛�>�%� ا�3.  .
��oH �� را P%	# ا.��60ت qdiazepam  ��%ور�% 

��z�+9 او��H ��Dp# . 

را ) 0ًL#dexamethasone ( ه� (steroid)���	و�z� : �9ت
��z�+�ه	 ��� در #+�h @g	�� ا��D+�ل . ا��D+�ل 9

#��8د �1اه�� و�6د دارد �  q��oH ���	و�z� ه� در 
���i #>�ود دار9�C�# 7/+# ،ان #	گ #  � �/g�+#

 #+/7 ا7% ��1� �  در���7 دA�g <ن .و#�	 را ���� ��	د
 #	%�Tن #�ب ا�g:�ب �>�%�z� A%�+H ��ان ؛��8ر ه�

��%�+9  D6ا	# 	.�#  ����	و�z� #+/7 د�2ع . دار9� 
 	mاز <9/  ا A�4 و �  ا��9ن  �.�� $�DE 3 را%�T�

 ا�6ز; 
�8	32 ���8	 را ؛ا�9� ����H@ ه� <�hز �1د
 . ده�

�ب ا�g:�ب �>�%�z� �:��د� # P%	# 	Rا ���
�	د؟ �%��  � ��/�+9 

�� 1�; و ؛ روز H�او� ��#D�٣A� از  �%�� P%	# �H 
�� دوام %��� و #	%�D1 . Pر و� C�9 �:��د %����� �H 	Rا

���3 دا�1  ��1�R ز ه��� �6اب ��اtت ذ%A را ؛ه
�o4 در%��2  ودر -�رت ا#/�ن ��ل� (lumbar puncture) 

��z�+9 ار	/H را : 

����<%� #	%P ا�9� �� .١# @�H�  را �  دوز در�3 و
	�"9 	Rا.� 9+�د; ا�3؟ ا �2�� %@ ؛�	ا� #�ت 

oH P%	# ا�	را � @�H��� ��9ا 	W%رس د���� q
��z�+9 . 

٢.  P%	# دC9 �%> ا��2ژنsubdural �% �h�#د  ��> 
�� ) �9در ا�3(D# �H ا	9+�د; ا�3؟ �0%� <9 ���H

���D1 y4ر �%0��% ��� #>	ا4� + �#  %�� 
��%� #	%P را �	ا� H�او� ا.��-� . �زد#� �

��z�+9 �2	D# . 

�ب  .٣# P%	# �%>@%ز���	��H �z�%�<� ب�:�gا 
 : ا�E�# 7%ع در #�ارد ذ%A+�<# A #���1�3��9؟

 .  روز دوام #��+�%���H١ �	ا�  �
 روز دوام #��+�%� و %@ �H٧ �	ا� ���8	 از  �

���ز #���1�	��H ب�# A�#�2 �T� . 
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 ���W-١W: 
Tension headache. 

 �	درد�  1�9� از �82ر ه�� روا9�

� :�� P%	#�9�+�# �4�� ش� . 
�   � ���1 �h�#د i%�# ��!� ات�%	�DH�اد 

���  -�رت و-!� �+�	 ( -�رت #���£ ��
ه�،  lymphocyte  ا�L	اً،WBC/ml 500از 

protein����  )0.8-4 g/L ( 7�z�
�+�	 ( glucoseو 
 . ��4� 9�+�#�mmol/ ( 1.5از 

���ز را �89ن #��ه� �	��H ر��- �	�� . ا

�. # P%	# 7/+#  � �1�� �	W%ام ا��9ن د���ب 
#�H ،��9�#�9 0ًL ( ا�	اض �D2� را ��� 1�; ا�3

 ؟ ) ����%�#>	4  

W�� =;ر دا�XY ط�Y 
(RAISED INTRACRANIAL PRESSURE)  

�ً� ه	 <��T2  x9 دا.i��H  +F+6 . A 9+�د; 9+���ا9��
0ًL# د	�W�# ١( 4>$ را (;����%  D��H �2ت> -  AL#

Hا�3 ه���� ازد%�د #>��� #�%i د#�h�) ٢(�H#� �� ه�+��
�1��) ٣(  %�� د#��hاذ%+� - �h�#د i%�# ا%* درC2ا 
  �82ر دا.A 4>$ را ���� #��	د- #AL ه�%�رو�!��gس -
) A/1�-ت  و �١���  ا3g�U 7% ��� ). د%�; �1د��

 . H"	%� د#�غ #��8د

 �/����� H~�ه	ات 

 : �p# �%0�م

ر -�© 8H�%� ا%7 درد د. �	درد� �+�#� #���1� �
�%�+�. 1�PD� ; او�4ت #	%P را از .�اب ���ار #�

ا��!	اغ . درد ��H£ �	2  و .� 1�ن 8H�%� #��8د
�%�+��# 7�/�H درد� را	� . �ًF%ر�H درد�	ت ��1

�%�+��# ��� . اC2ا%* 

��	 از  ��z�
�  ١٨در اr!�ل  ;�# suture)  r��. ( ه��
���%  D��H �9<9:� #���ا �ازد%�د  #>�£ راس ؛4>!

�9�2��0  ه�� و��i و 1suture+� #���ا�9� . #�����
)fontanella (��z�+9 �U دشC9 ��6  را	� . 

	.�# �%0�: 

��#�( �ªH	 و�D1 3�DEر� � 	H�D� ،3���R (�% 
3�"1. 

 ا.��60ت و �0%� #>	ا4�  �

�  P�9 د; و�� ���� @��0��82ر .�ن �  -�رت 
 �0%� را �89ن �o� 1���#�W# ،	 H+�م #	%�Tن ا7%

�� . 9+��ه

 اه�+�#�ت 

١. �C<�7� 9ض را +�او�� ^N� . و y�"8H �ً�g�h
 و HCT scan�او� وا���  �  A��4 د��	س ��دن 

�1���# ��� �Uا	ت 6�#�. . 

 mannitol 20%از .  د���I را +CaF` ده9�Cاذ	7� .٢
 دp�4  از �١در #�ت ) p#  �  5 ml/kg)= 1 g/kg�ار

r �)�% mannitol 10% 10 ml/kg ( q��oH	q% ور%�
 ��z�+9�% dexamethasone ار�p#  � 10 mg  � 

 از r	4mg q%-�رت ور%�� q��oH 9+�د; �D�اً 
 روز q��oH ١٠-٢ ���D� 3� �	ا� ���T� ه	 

��z�+9 . 

 >XF+ 9درد��(TENSION HEADACHE) 

 78�H درد�	�(tension headache)  7 �9ع%	�g�+D#
 �PD او�4ت در ز9�; ؛3 #	دما�L	%. �	درد� #���1�

ا%7 �	درد� 6�� 9��د; و . R� �1ن از <ن ر9 #��	9�
�R ;د	اب، ا�2	oEد ،از ��� ا��+� .��  R� و 

 . .�اب ���6د %5�#�

 �/����� H~�ه	ات 

�® در  �R درد�	�
اr	اف 
�9�8� و 

-�p�p1)  A/1  ه�
  ). د%�; �1د�١

�	درد� در ا.�	  �
. روز 8H�%� #��8د

رد� �	ا� ا%7 �	د
 3��� 7%�� روز %��

�%�+� . دوام #�

دg��� و H	س از  �
�� - �����H�22( رو1

photophobia(�1��  �1ا�و�6د 9+�  . 

W�� =;ر دا�XY د�	ب ازد�Nا� 
� ��Hا�3 ه���� 
  د#�h� � د#�غ �  ��pDH -�#�ت و%� #0ر%�� اذ%+� �
�  �h�#ر د�#�H 
�  �h�#د  ��> 
�  i%�# %�ن	اد 6�ا�9 CSF ) س�g�!رو��0ً ه�%L# ( 
�  �h�#د �C%	9�. 

 ���Y-١W :��; ,[ر دا�h� 4+ از ازد��د�# Oدرد!� 

�  �[ �2 'D !h�(& Oدرد!�
 �!�'  و ه� ��4.ن 2' ;.ام 

^)�ن ه)�cم 2!]���7 از 
 .�.h\ XG: م�c(0اب در ه[

�!دردO 2' :0رت . &/0hد
 . �Lا�).0h/& .�.h\ Aد

، [��� 2(. \! ا��-!اغ �
&�!ا;+، ا]��`�ت و 

 \0hش 4(0ر 
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 اه�+�#�ت 

�  �	درد� از ���? �82ر روU� و  .١ ��z�+9 ©�E�H
 .از ���? ��ام ��6 C��R  ��.  9� ���6د <#�; 

٢. �H ��8ر; ده�# ����  �W	ت دود #�/ �9��� دود �  
�� . 9+�دن �W	ت را 4�H$ ده

٣.  i2ا� ر	درد �paracetamol �%acetylsalicylic acid  
)aspirin(��z�+9  �-�H  . 

�. ،�1�� ;�1 7#C# ا���	
 amitriptyline اR	 �	درد� 
  .روزا9  %@ ��ر ا#�>�ن �z�+9� mg 50–25 را �  #p�ار

 9�� �C�(MIGRAINE)  

  � 3��9 �	� ��978�H درد�	� (tension headache) 
�+�	 #D+�ل #���1� و دA�g دq�4 <ن 1��.�  89�; ا�3 .

 ��9�#  � 78�H درد�	�(tension headache)؛ �	��9 � 
 . A%�+H دارد �H در ز#�ن �82ر 8H�%� �1د

 �/����� H~�ه	ات 

�  i4ه0ن �6ان وا��U+�  اول <ن #C9 tً�+Dد 
  .#��8د

 در )9�T�9 )throbbing� U+0ت �Uد �	درد� �
�2-�  ه�� U�ود %@ ��ر در ه!�  �H %@ ��ر در %@ 

درد g�h�ً� -	ف در .  واi4 #��8د؛��ل 9  ه	 روز
ا%7 درد از . %@ r	ف #��6د ��د; #+/7 1�%� ��1�

 �H 3��� ��٣-�٢�%�+�  . روز دوام #�

�	درد� �  -�رت و-!� �� دg��ي، ا��!	اغ و  �
 ه+	ا; )H�%  �H�22 ����)photophobia	س از �9ر

 #	%�Tن از �8Hش رو0ًL# 3% �	ق ٢٠. %#���1�
زدن رو1�� در �8+�ن A�4 از 1	وع �	درد� 

��1���# ���1 . 

 اه�+�#�ت 

 �	ا� Uparacetamol �% ibuprofen+0ت �Uد را ��  .١
 �	ا� ا��!	اغ H�او� �F/%metoclopramide ��  ؛درد

��z�+9 .�  �  #	%�z�W� P� �H دوا را ه	 ز9�#� 
�%�+�.  1	وع 9+�%�؛ا��Uس 1	وع �	درد� را #�

 ،�1�� 	m�# 	�h ا%7 دوا �ف و�4	-ergotamine 
 در اوmg  #0� 7�g 2–1را �	ا� ��ه0ن �  #p�ار 

 ���# 3�o9	 �٢ در U �H  �+U4 mg� ا�~+� 
�%	�R . از 	�+� A-و روز�دوا در�2ا  �ا�~+ �U 
8 mg �!ار �89د دره	/H  . ;�# @% در C�9 و 	�8��

�U� دوز ه�� �9ر#�ل .  #	H�  ا��D+�ل W9	دد٢از 
 #���ا9� �  ا����د و ���روم io4 دواz� �� io4 ادو

ergotamineدد	R 	F�#  . �%�1 ��9�6  Eر�� @%
�  ��� W9�R	%7 ؛ و.�� P�pH و��z� o�<#�؛دوا 

 .  #���1�؛در 9:�%�ت 1�; #���ا9�

 از <ن  ���8	%�اR	 U+0ت ��9 �	� در ه	 ه!�   .٢
.  9~	 دا�1  ���1�+�او9 و��	�9 را �� ؛واi4 �1د

	/H ت درد و�1 y�p�H او� را�H ف�0ت اه+U ر
�  #p�ار  #  �propranolol	A�/8H . P% #��ه�

10–80 mg ٢ روز �H	#  ا�	دوز (  #�;�-� � ��

�7�z دوا <�hز 9+�د; و در -�رت E	ورت <9	ا 

��z�+9 ز%�د (�% amitriptyline �p#  50ار� mg از 
��z�+9 q��oH �1 ف	r .;ه+  روز �3 ه� ��%����H، 

.  9��1�، ا.� R	دد%�اR	 1/�%3 و�6د دا�1  ��1� 
اR	 U+0ت وا9�1 i4�# ،	P% را #x9> q��o  در 

��z�+9 او��H ،�1  �!R �2ق . 

VC��+ درد9 ه�9 ��� از�� 
(POST-TRAUMATIC HEADACHE) 

�78 �	درد� ��8#  �  H درد�	)�tension headache( 
 #�; ه� �D� از -�#�ت راس ���6د %�#+/7 ���%7 ه!�  

�H 78�او� <ن ��8#  �  . <%�H درد�	�(tension 
headache)3ا�  . 

 (convulsions) ا;�
e�ت

 ،ا.��60ت وا�D4ت ��A6 ��م ��د; در 6	%�ن ا.�0ج
. د�3 ه� و
�ه�%* H/�ن #�"�رد ،y"1 ��:�ش 1�;

�3 9+�د; #+/7 ادرار ��8 ه�� #	%P �� ا.�	U ر��
اR	 .  ه� ز��ن .�د را �� د9�ان �CWد%�و  �ªHط 9+�%� %�

ض �  .o	 و <��� D	و y"1 #؛�r  �+Uل �/8�
�Cª# ت��%	"H  � .�دش و  � �د؛ر��9	�R �# ار	4  .
����  <9	ا#��� �9��� H	س <ور ��د; ؛ا.��60ت �	ا� 

8H در #�رد £�h دات�pدم ا��	7 #+E در��Fت و 
دار9� و ا%7 ا���pدات �  ���9#� ا�6+���  ��:�1�

�#�F9��#ر�+�� y"1 . 

  �!R ،;�1 ;د 1+� <وردC9  � P%	# او�4ت PD�
. #��8د �  او �	ا� %@ #�ت ���H; ��:�ش 1�; ا�3

 �� �:# �p%	!H y�"8H @% 0ت ا.��60ت+U 7%ا
# �
�/�H+�م ). د%�; �1د ١٢٢٠-٢١٩ -!> ( ���1��

��	U و $DE 0ت+U; ا.�0ج ؛ت�ن .�ر9�/H 
��H0+U� ) ا�L	اً .��9 ه�( %@ DH�اد ا2	اد. 1���+9

�  #��8  �  ا.�0ج ا9� ��اU 7%+0ت . #��ا1��  �1
8��Fت و ��:�1� H ا���	
ه���	%/� ��د; از ���? 

��  ). د%�; �1د�٢٣ -!> (ه�� ه�9�F� ��ر #� <%

�8�NC� ج 8��= �: ��م
 : اه�7���ت ا;�

 . ا #��4$ ��ز%�ا.�0ج ر .١

٢. ��z�+9 او��H را در%��2  و ��� . 

٣.  �	�R��6 از ��د <ن��z�+9 ) *"�"ع	در"- A%ذ  
  ).د%�; �1د
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 ا;�
ج را ����W ��ز	� . ١

 ���ا��+�	ا� ا.��60ت در 6	%�ن R  �#�U� از ��� 
)eclampsia(  <!- ; ٢�٨-��٢��1دد%  . 

%  ه�، �R��6 3:6	� از ورود ا2	ازات ��ا.A ر .١
�Cدور ده ^��e G	 :� را V	�� .  � را �C�� ±ه�

  !ده# 7	�W9 P%ار%�

، �   دp�4  دوام 9+�%��اR	 ا.��60ت ���8	 از  .٢
 P%	#>hCM3و ا diazepam�Dp# q%	r از �  

)0.4 mg/kg (�%��%ور q%	r از ) 0.2 mg/kg (  �
��4�; .  د�z�+9 q��oH  p�4�٣<ه��  R� در &	ف 

r	 <وردن دوز دوا C9د اr!�ل در ��د; 3:6 �"�
دوز .  �z�+9 q��oH� ��د; � A��p#1 mg ه	��ل �7 
 .  #���1�mg 20–10دوا �	ا� ��ه0ن 

�
 ؛ 9�#�� q��oH ور%�� <ن؛Dp# q��oH�� د%�ز
 را � @% £��H	� .diazepam 9	D%ً� اm	 �W�#ارد

P%	# ���
���0/� ��ون ��زن ��ا.A ر  q��oH
��z�+9 ) A/1�-�1د د�١ ;�%(. diazepam را از 

��z�+�9 q��oH ��T� q%	r؛ ���p% ا �6ب <ن	ز% 
�1���+9 . 

،  #��6د 1��9�diazepamدر -�ر�H/  زر��4ت 
 3����H @%diazepam �% phenobarbital ;��# را 

 دا.A ر��� ؛9+�د; �D� از AU 9+�دن <ن در <ب
��z�+9 q��oH P%	# . 

R	 ا.�0ج ادا#  ا.  دp�4  ا�9~�ر �/�8��١٠	ا�  .٣
 .  را H/	ار �z�+9�diazepam، دوز %���

 diazepam A��4%�  اR	 ا.��60ت ه��ز ه� ادا#  %��� .�
%/� از دوا ه�� ��%A ذ%A را q��oH  ؛د��	س 9��1�

��z�+9 : 

    ا�~+�( p#  � 10 mg/kg�ار phenobarbital از
1 g(  ف	در & ��ور% q%	r از �R  �١٠  <ه��-
١�  p�4ا د��z�+9 ;ر. ��!�د	دوز ه�� #/diazepam 

�!�� را ��� 1�phenobarbital  ; وH ط�o<9ا
 ا#� ا.��60ت دوا#�ار C�9 <��� ر��ن ،��#���ا9
�1���#. 

�%  
 phenytoin%7 ا�3 ار/+#  �� £%	!H ،���4 �+

�!�� را ��ر ؛�82ر .�نH ط�o<9ن ا��x+و ه $DE 
r	q% �  <ه��  R� از  p#  �15 mg/kg�ار . <ورد

P�9 و �82ر  .دp�4  ��ه�� �١-١٠ور%�� در &	ف 
��z�+9 ول	��� ..�ن #	%P را 

�% 
 از r	p#  �1 g/ml q%�ار paraldehyde از#>��ل

 �Dp#) ل�!r1 #�ه  �-١ا ml، ل�!rه  ١٢-� ا�#    
1.5 ml ل�!r٣-١، ا  g�� 2 ml ل�!r٣، ا-� g��      

3–4 ml ل�!r١٢-�، ا  g�� 5–6 ml ،)ه0ن��      
10–20 ml .( q��oH ��Dp# q%	r از  /�Hدر-�ر

�!�� و�6د داردH ط�o<9ا �� 	o. ا%7 دوا . �1د �ً��
%@ ا�9"�ب .�ب �	ا� Ht�U� ا�3 �  �H:�0ت 

 . اF# ���U�د #>�ود ��1�

�ب( C9د اr!�ل و #	%�Tن 1�%� .�# 0ًL#  ب�:�gا
�z�%�<� - meningitis(  	~9 �# ��+��%0R��%ه�

R	 1+� 9+���ا�9� .�ن #	%P را �	ا� ا. ��1�
�  �z�+9�#  � ،	P% ه+	ا; �� دوز %�D# ًز �2را����R

��ز ور%��  diazepam �% phenobarbitalدوم ��R
��z�+9 q��oH . 

�. �C<�7� �3 را ^+ . 

٧.  	Rاstatus epilepticus�D� ;و ا.�0ج دو��ر i2از ر  
���H; #�ت 	mاdiazepam�1د i4را #؛ وا P%	#  AL

 � ��T� ه	 H A�4phenobarbital�او� 9+�د; �D�اً از 
��z�+9 q��oH �+2 او��H وع	ز#�ن 1 �gا �D� 3���.  

	Rا �%�W9 �2ق �6اب 	ا���H م�+H  � P%	#  ل�+�Uا
 �ً-�U+0ت ه��	%@ را #� 9~	 دا�1��  �1�، .

�� . و�4� ا.��60ت �h	 D#+�ل �  9~	 <%

٢ .�C��	را در ^N�. 

%�� �+1� ��A# .  9��د; ��/  �	ض #���1�ا.�0ج #	ض
اR	 U+�  اول ا.�0ج ). د%�; �1د����ت ( <9	ا در%����

 ا�U+�ل #��6د%3 ؛ ��ل واi4 �1د٣٠در �Ht�� 7	 از 
 �h�#د ������0ًL#3(%@ #	ض ز#�  ��Hا�ه� -

hydatid cyst، �h�#ر د�#�H �%C%	9�. � (ود	�# .
��ن ��0ت ا�ª1لx+دا. ه ��T2 ;����$<4 Aدر ؛ 

 1+� %�-�ر�r  �  �+U  /�Hر 
�8	و9�; 1�%� �1د 
1��؛�0%� #>	ا4� را #�������� 	9~ �#  . 

��+� A%tام %@ ؛�  د���  #	%P در  �%	�W� ��+H 
 :از �  R	وپ ذ%A 4	ار #��W	د

 �D (epilepsy)ع .١

ا;�
e�+� 3: از ا�u ا��اض P�د 3: د��غ را  .٢
�	�7FC� ؛��ووف . ��6 ا�L �: و�eد 

 ���[-١W :.)�& ��!* از �Pد��ز �/Gq\ ز!* 

 Diazepam ��!* را از 
 �#!� m� �2 .)�&

�/J+؛ 2.ون �0زن ��P
./��3# �/Gq\ 

ا�7 *!��' &�#). *!��' 
ور�.k�!� O و ;�2, 

Vر ا��G� . ا[
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 ا�N�ب ا;�
e�ت

 )  H7P: ا;�
�P٢�e ا�= ( �Dع

 ا���ب ��D#�9م  �
  �Hر%"H  x"	%��ت 4��� د#�غ  �

 �xا��H ه�P 9�د د��غ 

�  �z�%�<� ب�:�g3(ا%´���# ( �z�%	�/� 

� +��  )eclampsia (���ا
  1�ن در <ب ق%� h	 ه�%����� 1�9� از ��9�#�9  �
 -�#�ت راس �
���ز%@ �	��H �z�%�<� ب�:�gا 
 �h�  د#�#0ر%� �
�  �R ;زد A6)�R ;زد �#	R(   
 د%:�%�ر1 78%�%� �8H �%ش اg/�	و3�g ه� 1�9� از ���R	وا�9	%3 ه� �
� ���� 
 �ها�H++�ت  %� ازد%�د دوز دو �
�  �+��%0R��%.�ن(ه� 	7 ��دن 1/�z�
 ( 
�  �C%	9�.�Cª#  
���3 ه��ا�H�، ( ه	 <�2� �  ��T2 د#�h� را ا�ª1ل 9+�%� � 0ًL#

 )h��H#�ر د#�

 ا;�
e�ت �NY	= ��د6 

 ��g  د%�; ٦#�; �H ٦-	ف  C9د اr!�ل (  ا.��60ت ��2	A% ��د;�
 )#��8د

U: 3+0ت ا.�60� ه��	%@ �  ا.��60ت واD4� #��8: �9ت
 ).  د%�; �1د�٢٣ -!> ( ��9ر��9�; #���ا

ادو	: ���7ل و �C7�ت 3: ا;�
e�ت را ��ر ورد6 
�Fا���C� 

� Aminophylline 
� Atropine 
� Chloroquine  ) ��pDH  زر��4ت�( 
� Iron7ه>  
� Salicylates (aspirin) 
�* ه� ���� ;	8U ) 0ًL#DDT( 
����  N�. A�H 
  �	ب ����
����  �H��9 ت��+� 

٣. =	�NCY ت�e
C9د اr!�ل  (febrile convulsions) ا;�
� �gه  ا�# � g��  . 

�%	�W�  x"%ر�H 

 #:+�	%7 4�م در در%�32 ��� ؛ا.� �Hر%"x  .�ب
#tً�+D .�د �Hن U+�  ا.�60� را . ا.�0ج #���1�

�ً� �� # A�#�2	P% و �1ه�ان U+�  . #�8ه�; +9� �Hا�9��
��z�+9 3�<- . ف	ف -	r از  � �H�#��D#  �

���؛#	%P داد; #��8د/9 �/Hا  . 

 �	ور  :�: +.CE= در ��رد ا;�
ج ��ال ��7= 

  "ا.�0ج �  #�ت دوام 9+�د; ا�3؟" �
" <%� #	%P 4�0ً ه� ا.�0ج دا�1  ا�3 %� .�	؟ �

  )-	ع ��7<(
<%� در <�hز ا.�0ج H+�م ��ن #	%H P/�ن " �


� 1	وع 9+�د; %�  ا.�0ج از د�3 ه�%�#�"�رد  
 )ا.��60ت �4+��  %ا.��60ت �+�#�( "ا�3؟

 Lا� :H��P V	�� �	را #� eclampsia  - ���ا��+( ؟
9~	 دا�1  �2راً �82ر .�ن #	%P را 7�DH 9+�د; و 

��z�+9  �%�D# 7�Hو	
  ).ادرار #	%P را از 9~	 

 د�NC� ?� ر��	د ��	از �3ام �� V	�� �	 ؟ 

  >	در V	�� �	اوا;� �3ام ��D: در راس ;�د 
L6 ا��	؟د 

 

 

 ام دوا ا.� 9+�د; ا�3؟�� <%� #	%P در%7 اوا.	 
را �	ا� در%�32 دوا ه�� #D+�ل %� �+��ت  6�ول(

��z�+9  Dg�o# .( 

 در ؛اR	 U  � �+1+�  ه��	%@ N�/8# #��8%�: �9ت
 q%	!H ع	%@ را از -	ه��  �+U  � �Hا	ه�~H رد�#

 A+D� ال�� ��z�+� . )د%�; �1د �٢٣ -!> (<ور%�#�

��z�+9  �%�D# را P%	# 

  م #��8د��D# P%	# y"1 �%>�%ب؟�.  

 و�6د دارد؟ �H �%> 

 #  و�6د دارد؟�0%� -� �%> 

 �%�1 اض	0%� ا#� �%>، �z�%�<� ب�:�gا 
(meningitis)  ��ªH¶� ،�%�1 78%ر��9#���9، د%:�% ،

 ���� ،��+�%0R��%ا; �� ه�	ه+ �%�0ر%�  %�1#
 د#�h� و�6د دارد؟ 

��ت %�D# 

��ز .�ن  ���R(blood glucose) 

 �0%� .�ن �	ا� #0ر%� �

  و �2�� ا�9اع <نDHWBC�اد  �

 (calcium) و ����� (sodium) ��د%� �

� �o4 ل���)   � 	Rا�z�%�<� ب�:�gا - meningitis 
 ). N�/8# ه����

 �D(EPILEPSY)ع 

 در <ن از ���?  � ؛-	ع �8Hش #D+�ل د#�h� ا�3
�h�#ات د	FU اد�DH @% �9ر#�ل 	�h 3�g�D2ا.�0ج ؛ 

 ��د ؛U+0ت).  د%�; �1د�١-A/1٧  (واi4 #��8د
�%�+��L	ت و�4ع <ن 2	ق #� 	W# �9ا ;����%@ DH�اد . 

  �+U ;ه+  روز �ً�%	pH ع	ب -�#	%�Tن #
 در .ا.�60� دار9� و د%W	ان -	ف %@ ��ر در ��ل

%tً�+D# P از .�د �0%� و  #	؛U 7��  �-�2+0ت
��/� �h	 �9ر#�ل �89ن 9+��ه����  ا�L	%3. ا�	اض 
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.  از 9~	 روا9� ��#0ً �9ر#�ل ا9�؛#	دم �  -	ع دار9�
�PD .  ��3 -	ع 1�9��.�  #���1�؛در ا�L	 وا�D4ت

 ا�g:�ب �>�%�z� ،او�4ت �Hر%"x  -�#  4��� راس
(meningitis) �%دت و�6دt%�ن و	ت در 6�r0�.ا  
�  . #��ا�1  ��1��	R ، ��. P%	# 	R3 �82ر %�ا<H 

 U+0ت ا.�60� H �� 7/+#/	ار ���8	 واi4 ؛��1�
-	ع در ه	�7 و��ل #���ا9� 1	وع �1د وg� . �1د

��ه0ن �6ان <�hز #��+�%�%�#C9 tً�+Dد اr!�ل   . 

 �/����� H~�ه	ات 

�  -�رت و-!� #	%P <9ً� �  ز#�7 #���2�، ��ن 
ت ����ر ���H; 1· #��8د، #	%# P	P% �	ا� #�

��ت ��T� د�3 ه�  ���د R	د%�;	U  � وع	اً 1�D�
�8+�ن .  #��+�%�(tonic-clonic convulsion)و
�ه� 

�%�+��# 3�	U ا.���ر� 	�h رت�� P%	# . P%	#
 #�اد o%�h  .�د را %�#+/7 �  -�رت ��!�:� ادرار 

 �%�+9 i2د%�دCW� ان�از  . ز��ن .�د را �  د9 �D� @%
، H/�ن ه� � �TDً� -	ف �D� از H�او%�#�ت ز#�ن، 

�9�8�# $4��# .  �U	# @%٢-١  � q�+� اب�.  ���� 
 #	%U ��pDH )postictal phase(. P+�  واi4 #��8د

 A�4 از ؛U+�  را �  .�r	 9+�5ورد �TD� از ��+�ران
�T%	#  �+U وع	؛1  � �0%� .�	 ده��; #��ا1��  �1� 

��م �auraد #��8د�%  . ��Uس �9را��Uن #+/7 ا�T%	#
  . �1�8Hت ����z� ��%� �1ن �1د%� 2	%�د زد; ؛دا�1 

ا��اع ) tonic-clonic(�	�0و; ا.��60ت �+�#� 
 ا�L	اً ؛ا%7 ا1/�ل د%W	. و�6د دارد����د د	?� �Dع 

�9�8�+9  �.����ر� را . �  �9م -	ع 1 7/+# P%	#
٢٠$4��#-��  ا�F9م #��ه� �	ا� #�ت   p�4زد و  د�� 

 ادا#  ؛�D�اً <9	ا �  #AL <9/  ه�± ���C واi4 89�; ا�3
��ت ��T� �h	 �9ر#�ل و�6د 9+��ا�1  ��1�. ده�	U 

)simple absence seizures = petit mal(. او�4ت PD� 
��ت �9�m  ٢-١اU 7%+0ت �	ا� 	U �� دوام 9+�د; و 

 �h	 اراد� �0Tت #0ًL �6%�ن ه+	ا; #���1�
(complex absence seizures). P%	#  D4دو وا	در ه 

;�1 i4را وا  x9> 9+�5ورد 	r�.  � . �� 	W%ن د�T%	#

��9�#�� �  ز�2��# 7�# N�1 ��T� ن�/H @% 
)myoclonic seizures .( 

 %@ r	ف ؛)partial seizures(� ا;�
e�ت �7Mدر 

�%� %@ د�3 ،و6  @%   ;�1 i+6 �9> رت�-  �

#	%P ���ار ��د; ا#� . د�	ا� ��� دH  p�4/�ن #�"�ر
�PD او�4ت H/�ن . H/�ن ه� را #��4$ ��.�  9+���ا9�

�%�+� �PD ،.�ردن �  ��%	 �4+3 ه�� ��ن ا�8�9ر #�
 در �PD او�4ت  واو�4ت �D1ر #	%A�"# P #��8د

�#�F9��# �#�+� 0ت �  %@ ا.�0ج+U . 

 .o	ات ا.��60ت 

�  N�9 	o. ت �  .�د� .�د�# ;�H��ا.�0ج 
���+9�1 . 3g�U ن�T%	# او�4ت PD�status 

epilepticus �9�#و ا%7 ز �� را از .�د �89ن #��ه
واi4 #��8د �  #	%P ا.��60ت #/	ر ��ون ا��د; 

  ا.�0ج دوا#�ار�D1�%ر در �2-�  ا.��60ت 
دا�1  )  دp�4  دوام 9+�%�٣٠ا.�0ج �	ا� ���8	 از (

�1�� .status epilepticusا.�0ج؛  /�Hدر -�ر  
 H"	%� د#�غ %� #+/7 �  #	گ ؛#��4$ �89د

�#�F9��� . 

ه	 ��ر� �  #	%P ا.�0ج #��ا�1  ��1�، #+/7  �
 . .�د را #F	وح 9+�%�

ا���pدات �h£ در #�رد -	ع #+/H ��� 7�او�  �
£�h؛��9#�و � �%	FH  دد	R P%	# ���+�6ا. 

 �9�W  #���ان -	ع را y�"8H 9+�د؟

# y�"8H	T%� tً�+D# �	 ا��س �Hر%"x  و 
��/� #	ض ا���ار #���1���� . H~�ه	ات 

�  ا.�0ج #	%P را #�8ه�; 9+�د;  .١ �از 1"
�W� A	%�؛ا�3!#  x"%ر�H  . 

در%���� �  <%� #	%P در �1�R  ا.�0ج دا�1  ا�3  .٢
 y�"8H ع را	- �ف ز#�9	؟ 1+� -	�. �%

A دو �R  �+Uا�1  #���ا�9� �  #	%U P� ا4
�  ؛ا.�60� دا�1  ��1� �9�T%	# 3%	L� ز%	ا ا

 ه�± �Rه� ��ام ؛%@ ��ر U+�  ا.�60� دا�1  ا9�
  .U+�  ا.�60� د%W	 C9دش واi4 9+��8د

در وه�  اول در%���� �  -	ع از ���? �  ���6د  .٣
ا�g:�ب  %�#0ًL -�#  4��� راس  (؟<#�; ا�3

�z�%�<� - meningitis .( 

�1�� ;�R> ?�U  � �ًا�1��ه �ً�g�h @%	0ت ه��+U  � �
�9�8�# y�"8H ع	- . 

+�� در #�رد اه�+�#�ت: �9تH ذ�"Hع؛3:6 ا	-  
ا.� . E	ور 9+���1�) اg/�	واR�g�!�9	ام (EEGا.� 
EEG ات	ه�~H در <ن  � در %@ DH�اد �� وا�D4ت 

��/� �h	 �9ر#�ل را در#���������#0ًL �0%� #>	ا4� ( 

 ��� ١-٧W :ع!: 

 

 O0]!: اق!�& 
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 G73 ه�9 او�C: در ا;�
e�ت
 .اr	اف #	%P را 
��z�+9 N� �H .�د را #�وم ��9زد. ١
  . #>/� �W9	%�#	P% را ز%�د. ٢
 . ه�± ���C را در ده# 7	�W9 P%ار%�. ٣
� . A.دا �C�� �H �دور ده� ��:
�D� از U+�  ا.�60�# ،	P% را �  

�!�� اش 89�; و <9	ا #��ود ��9زدH ق	r.   
 دp�4  #��4$ �89د، ٥اR	 U+�  ا.�60� در &	ف : ه8�ار. �

�C ->� ا�p�9ل ده�	#  7%	H @%دC9  � ًرا �2را P%	#� . 

H ?��� از  � -	ع �  %� )�#�ر د#�h� ���6د <#�; ا9�
 . ا��o��ب دارد �� دوا ه� �6اب 9+��ه�

 اه�+�#�ت 

 ه	دو در H�او� ؛ ����ر و ��ر�	د دوا ه�<#�زش
��6 ����ر ��H$ ا�3 �  . 9�p2�#  -	ع E	ور� ا9�

�ب -	ع�از 6+�  # P%	# <9:� ؛ 	ف %@ 9!	- 
��%�+��# A-�U او� را�H .م�� #��8د زH  /�9�#�او� �9

�  #	%P و  ا�tً�+D# 3 از ���? <ن؛ io4 #��8د%� 
 . 3D��r *��#�2 #	ض -	ع را 9�ا��9  ا9�

�  #	%P و : +���CH�+ :C و .١ ��z�+9 A-�U ن���+rا
�� : A�#�2 و� 9/�ت ذ%A را #��ا9

�  	W%د �T%	# �% ش�R ا��9ن ��، %@ -	ع 9�#
�1���# �g�+D# �T%	# . 3��  � �T%	# 7%ا

.��L  ���6د #��9�A� ; از ���? ��C ه�� ارواح 
#D� 0ًL� از  (#AL 9��  در د#�غ ���6د %5�#�

�  از .)-�#�ت راس 3��9 �C�� ع	- 
 ��ان ؛دا7�1 -	عو . دا7�1 <ن ��%� 1	#��; ��د

#!:�م 3��9 �  y"1 از 9~	 د#�h� ��D#ب 
�1���# . 

�   A-�U :��د�� �او� 2+�H �� �9ع #���ا	-
ز#�ن 9t�r� را در �	 .�اه� H�او� . 9+�%�

32	R . �D� ت دو ��ل�ا� #	� A4ا �U �%��  %ادو
 . از <.	U 7%+�  ا.� R	دد

� �9�1  �2	R روز 	ه �3 ه� ��%����H . P%	# 	Rا
 H�او� .�د را <9ً� %�ا.� 3����H را 2	ا#�ش 9+�%� 

 .  #+/7 از و�4ع U+�  ر9 ��	د؛4�H$ ده�

���#  3	P% #+/7 ؛�در <�hز H�او  �R س��Uا
���3 �:��د #�����؛9+�%�R 7%ا  � �ان 9���1	W9  . 

. ه	 #	%P �  دوز #"��$ ادو%  E	ورت دارد  �
�  1+� دوز در�3 را  ��z�+9 ©�E�H P%	#  �

اR	 #	D� P%� از <�hز . �	ا� �1ن در #������
  U+�  ا.�60� د%W	 #��ا�1  ��1�،؛H�او�

 . �0#  ��م #�m	H 3%�او� 9+���1�

��	ول W9	د%�  �� #	%P ؛;�H زU  /�9�#+0ت 
 *H> ،د%@ <بC9 �% ��� �R ;�� �6ه�� %�9��%� را9

�� �	ود�� . 

�  در -�رت و�4ع �  # A�#�2	P% ���#�زا�9�  � 
����  � 	W%د �ا.�60  �+Uت  (؟��  )د%�; �1د��

�  U� اA4 :+�او9 دوا	� .٢ �T%	# ف	در ٢ -  �+U 
H  .  �+U�او� �1د؛�  ��1� �1�R ;�#  دا6�1	%�ن 

��z�+�  ه	CR؛ DH�اد ز%�د #	%�Tنز%	ا اول را H�او� 9
 �+U1��  �1دا �9+ 	W%د �/  -	ع را #Fg�D  % دوا.�

 دوا ه� �  #�~�ر  و�9�، و�6د 9�ار�9+�د; ���ا9
 و�4%  او�4ت �TD��R��6 .	� از U+0ت داد; 9�8�#�

 در #��4$ ؛ �	ا� %@ ز#�ن 9t�r�؛U+� از 
��؛.�7 دا%+� -	ع��/�# @+�  . 

 : ا����ت ����7 +�او9 دوا	� ��ا�D 9ع

 H+�م �٧. %�  #	%P -	ف %@ دوا ��ه��  �
#	%�Tن #���ا9�� ��H£ %@ دوا �  -�رت 

�ب . H  9�p2�#�او� 9�1�# P%	# او��H
��%7 دوا� E� -	ع� £��H ع	دوز  -  �

�  #�m	 ��د; +9� �Hا9�، %@ ا�1��;  7�z�
ه�� 
 .  #���1�D#+�ل

#	%�Tن #"��$ �  دوز ه�� #"��$ ادو%    �
دوز دوا را �	ا� ه	 #	%E . P	ورت دار9�

��z�+9 ر��� .�� H�او� را ؛ه+�8  �� %@ دوز 
 ه!�  �D� ز%�د �z�+9� ٢<�hز �z�+9� و دوز را ه	 

��	ول �1د � #	%U  /9> �H�% P+0ت #	ض 
دوز ه�� ���� را �  ��� ��ارض 9�6�� <ن 

9 A+<H�9ا�� . 

ز#��9/  دوا <�hز R	د%� ��%� �  -�رت #�اوم   �
اR	 #	P% <9	ا د%�+9 io4 �ً�D2� R .	�2  �1د

7 ���1  �+U 7%�%� C9دش واi4 �1د/+# . 

 ��ل ��ام U+�  ٢ه	# ;�R	P% �	ا� #�ت   �
 �D�اً دوا را �  -�رت ؛ا.�60� 9�ا�1  ��1�

�� دوا را �  -�رت <9� D% ��z�+9 io4 �F%ر�H
4 �F%ر�H ا �  -�رت	دوز <9 	W# ���/9 io

�y�p ده���-٢ه	 H  �!ه  . 

:D����ت �	ا� #p�ار #	ف ( +�او9 دوا	� �����
  :)د%�; �1د

�>�? دوا� ا�9"��� ا��!�د;  phenobarbital از  �#
��z�+9 �  A��4 �ًDو و�� 	m�# ،ا%7 دوا ارزان 

دوا ه�� ا�9"��� دوم �� در 9~	 . د��	س #���1�
 �4+3 و A��4 د��	س ��دن <9:�، دا31

carbamazepine �% phenytoin�1���#  .  8�+ه
ا�E�# 7%ع را �  # A�#�2	P% �4در �  .	%� 

 A4ا �U ت�ا� #	٢ادو%  � 	�8�� tً�+D# ل و�� 
 .  #� 9~	 دا�1  ���1�؛از <ن ��1�

را ��  p# .phenobarbital�ار در�3 دوا را ��ه��  �
 7�z�
90–60��ه0ن (دوز  mg، ل�!r5 ا mg/kg  
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 ادو	:  +�او�D 9ع 
� Phenobarbital�+2  : ار�p#  �5 mg/kg روزا9  %@ ��ر از 

C9د (  ه!�  �D� ز%�د �z�+9� ٢-١دوز دوا را ه	 . r	ف �1
30��ه0ن �  #p�ار  mg ار�p#  � ل�!rد اC9  1 و mg/kg 7�# ، 

 )د%�; �1د
 از r	ف mg �1 45–15  #�ه  ١٢-٢
٥-١  g��  30–100 mg  ف	r �1از 
١٢-٦  g��  50–150 mg  �1 ف	r از 

��ه0ن  60 mg  – �g300 ا mg�1 ف	r از  

.�اب <�gد; R�� ،� g�U��ªH ،	ات �����، : ��ارض 9�6�� 
�+"�9� 1�9� از �+��د  ،��U، �9را�0/8ت <#�ز1#

3�g�2)folate  .( 
� Phenytoinار�p#  � 3–5 mg/kg/day ٢ در �	��  دوز 

  #	H�  ٢روزاmg    9 50–12.5  #�ه  ١٢-٢
٥-١  g��  25–100 mg   9٢روزا �H	#  
١٢-٦  g��  50–150 mg   9٢روزا �H	#  

��ه0ن  150–100 mg    9٢روزا �H	#  

���3، �� ،.�اب ا�gد; R�R  �!1> ،� روا9�: ��ارض 9�6�� R 
#�ازR  9�، ا��!	اغ، �+"�9� 1�9� از p2�ان 3�g�2، �6ا9� دا9 ، 

"E ،; ه�	رم ���H�H ،و��!+g ات�p�  #� . 
�  Carbamazepine ار�p#  � 3–8 mg/kg/day  � ٢�	��.  دوز 

 ��z�+9  وع	7 1�z�
      �	ا� اr!�ل �  #p�ار (H�او� را �� دوز 

25–50mg    9ار٢روزا�p#  � ه0ن��             #	H� ، �	ا� 
100–200mg  9٢ روزا �H	#  . ( ورت دوز	E اً در -�رت�D�

 . ز%�د �z�+9�دوا را 
  #	H�  ٢روزاmg    9 100–50  #�ه  ١٢-٢
٥-١  g��  100–200 mg   9٢روزا �H	#  
١٢-٦  g��  200–300mg   9٢روزا �H	#  

��ه0ن  600–300mg    9٢روزا �H	#  

���3، �� : ��ارض 9�6�� R ،�9روا �R  �!1> ،�R ;د�g> اب�.
 R� رو%3، �� #�ازR  9�، ا��!	اغ، 3�T�4  %� ا�:�tت، .�	;

���� و �����، �1�8Hت .�ن  %�!� H��m�، ��م 
(agranulocytosis)  �4ن و	%. 

دوز . <�hز �z�+9�) �  %/��ر; R� از r	ف �1 
 ،mg �30	ا� ��ه0ن ( ه!�  ٢-١دوا را ه	 

اg� زmg/kg (  /�9�# 1اr!�ل �  ا9�از; 
��	ول 9�1� � دوز ا�~+� �  %�ا.��60ت 

�� ��	%�؛#	%P <9	ا A+<H 9+�د; #���ا9���  .
  �2	R ض -�رت	ول #	���-	ف ز�9�#/  

 . دوا� دو#� E� -	ع را ا�z�+9  2�E� ؛�ا9��9

ه	�R; . دوا را �	ا� #�ت ز#�ن ��2� ��ه��  �
 ؛ ��ل ا.�0ج 9�ا1��  �1�٢#	%P �	ا� #�ت 

��z�+9 io4 �F%ر�H دوا را �  -�رت �
U�ود . 
.  ا# 7%	�T%ن د%W	 U+�  9"�اه�� دا�٠31%

دوا را �  -�رت �2ر� io4 9/	د; دوز دوا را 
�y�p ده��� در ه	 ١٠ %�  ا9�از; H  �!ا%7 .  ه

��%7 #�; را در �	 .�اه� �  ��� ا�3 D# ان��
��R $4��# 0ً#	دد P%	# دوا� �H 32	R . 	Rا

#	%P �	ا� -	ع دو دوا را ا.� #��ارد، ��%� 
�%�+9 io4 را 	W%اً دوا� د�D� دوا و @% tًاو . 

�  ������ �~���ون # . ��pDH	P% را �  -�رت #
P%	#ا؛�H د�� �9"�اه q2�# CR	ع ه	و� -! 

��z�+9 ���%را ارز P%	# 32	8�
در ا���ا . 
 #�; �D� ٣-١ ه!�  و �D�اً ه	 ٢#	%P را ه	 

������. P%	# A�#�2 ا�	�8رت ه�� #:� را �# 
��z�+9 31. %�ددا ���9ا9 P%	#  /�Hدر -�ر

  � ��z�W� �م ده�F9د را ا�.  ���pDH �40ت ه��#
 . .�د ادا#  ده�او ��%� �  ا.� دوا� 

�  �R  �#�U %�ن	او� در 6�H. ;�1�9 او��H ع	- 
�ً� ز�9�#/  . #+/7 �	 6��7 -�#  وارد 9+�%��

H  . 3:6�او� W9 $4��#	دد؛زن �U#�  #��8د
�  ��Hب ��p9 	o. *ه�� �  .��U �9#�  �؛

 p#  � 5 mg folic acid�ار روزا9  %@ ��ر
��z�+9 q��oH .اض	ا# 	o. *ه�� 3:6 

haemorrhagic  دتtاز و �D� د; ه�t�gا�%�6
 زرق ��T� mg 1 را �  #p�ار Kو7�#��% 

��z�+9 . 

=	�NCY ت�e
  (FEBRILE CONVULSIONS) ا;�

 ؛ #���ا9� در C9د اr!�ل .�رد �7؛ه	 #	%T� �H دار
ا.��60ت ��2	tً�+D# A% �	ا� . ا.��60ت را ��ر <ورد

�%�+��� دp�4  دوام #�� �H  �9�m ��� �h�#ت د��%	"H  � 
 اr!�ل �  ه��Wم �H ٣٠%U�ود . را ��� 9�8�+9�

  �+U C�9 �H م�W�U+�  ا.�60� دار9�، در <%��; ه
�  -	ف �� �H واi4 #�9�8�، . .�اه�� دا31 �H0+U

�+�	 #��8د A!r ن�رگ 1C� �� tً�+D# .  �+U  � A%�+H
�H م�W�  ��g  #��8د٢ #tً�+D زA!r  /�9�# ؛در ه

ا.�0ج ��2	����# $4�H.   � A%�g��  ( �و�4ت �PD ا(
 در <%��; -	ع %�#!:�م <ن 3��9 �  A!r -	ع دارد 

 .C9دش ��ر #� <%�

اR	 D� A!r� از U+�  �	ا� #�ت ���8	 از %@ ���3 
 3���R�% �1��  �1دا �R ;د�g> ا� %� .�اب	ا.�0ج � 

 دp�4  دوام %�+9�o. ،	 H"	%� ٢٠#�ت ���8	 از 
%@ DH�اد ز%�د %7 اr!�ل از . ���� #���1�د#�h� C9دش 

 �z�%�<� ب�:�gا(meningitis) �% �%�1 ت ��+�ر�t�U 
�ً� A�4 از y�"8H ا.�0ج ��2	A% ��%� . ر9 .�اه�� �	د�

N�9 	o. 0ً ( ا�9��9تL#�z�%�<� ب�:�gا -meningitis  ،
#0ر%�� د#�h½، �9#���9 ه+	ا; �� ه�%����� و 

 . رد �z�+9�را ) د%:�%�ر78% 1�%�

 �/����� H~�ه	ات 

9�رg�� )  �ًH ٢ #�ه  اg� ��  -�رت و-!� اr!�ل  �
� g��  (	 در 6	%�ن ؛%@ ا.�0ج �+�#� #"�

��# �ً�g�h	T%� # . A!r	T%� �H دار #��ا1��  �1
 ��!�H ق	r 	o. ون�� �و�	را %@ ا��9ن و%

 .  A�/8H #��ه�؛����

A!r ����ر ��ام �0#  ا��9ن 1�%� و�6د 9�ارد و  �
�1���+9 P%	# . 
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98.�?� ا�N�ب K�� 

 L��M3 د6 �� و�� ه�7ا6 �� ;�اب 

� �h�#3، #0ر%�( ا��9ن د�g�!�93، ا%´���#��h�#د ( 
� 	W%د �%�4  %� ا�9��9ت 1	<# �H  )�%%3، ����، #0ر	9!�g��
 ( 
�  ���� �H 
� ��� ه�%��
  اg/�ل، �+��ت دواه�، �
� ��+��%0R��%ه� 
�  ��������� و   %�!� ��م 
  -�#�ت راس  �
�  Nو	��)stroke( 
 ) #	D�  �U� از U+� (  -	ع �

L��M3 د6 �� و�� ��ون ;�اب 

 ) C�1و2	9�(روا9� ا#	اض  �
�  io4 د دواه�	ر��� و اg/�ل 

 

 اه�+�#�ت

 . ا.�0ج #	%P را #��4$ ��ز%� .١

�y�p ده���Hparacetamol را ��  .٢H  . 

٣. �T%	# ��.و ���، �z�%�<� ب�:�gا �ً-�. 
(meningitis)��z�+9 را رد  . 

�.  	�8�� A%	��2 از ا.��60ت �H ��z�+9 *1��
��Wم �  �z�W� A!r A�#�2� �H در ه. �R��6	� �1د

 P%	#  � �Hparacetamol�� phenobarbital.  ��ه
i40ت در #�ا+U  %�4ف ) ١( را 3:6 و	در & A!r

) ٢(  ��2  �+U	A% دا�1  ��1�٣ ���8	 از %� ٣ #�; �
اR	 H 0ً�4 A!r"	%� د#�h� #��6د; ��1�، ا��D+�ل 

��z�+9 . 

 A!r A�#�2 را در #�رد �+@ ه�� او�g  �  ه��Wم  .�
 . ش ده��ا.�0ج <#�ز

�?�.89K��  (confusion) 

�W�!1>  � �T%	# �Cª#  � دا�1  ��1� #+/7 9�ا9� 
 ;�1 i4اً �  وا	ا.�  �در ��F ا�3 و g�h�ً� 9+��ا9� 

��x9> �t  1+�  ا�3؟ �Uاس او �  <��9� 
	%�8ن 1�;
��z�W�#؛�9+�د; 9+���ا9 C�	+H  . 

ار���GC  و ا�N�ب روا��!H y�"8H 3:6	p%� #��ن 
.8�?��%	�W� ��+H A%ارد ذ�# 	�  : 

  �%> دارد �R ;د�g> اب�. P%	#�%؟	�.  

%@ .�اب <�gد; R�  ؛ #�8ªش <1!�  %�در #	%�Tن
�1���# 	o.  #0� . 3ا� ��D# ان�� �R ;د�g> اب�.

�ا���ب روا9� . �#� رود�  #	%P ا�U+�ل دارد �  
�W�!1> )���� .�اب <�gد; R� H~�ه	 ) #C�1 0ًLو2	%

/�+9���  ا#	اض .  #0  <3�9� �R ;د�g> اب�.
@�9�R3 .  د#�غ را #�ووف 9+�د; ا�3؛ار%	L�ا

�W�!1> ب� ازا�9��9ت، �1�8Hت ؛#	%�Tن #
 @�g�����#�%�9	��# 9دوا ه� ر �ارض 9�6���  .

 ��9�#  �gاو ��
	ا��� ه�� � �:9> ��-	ف %@ DH�اد 
 ). د%�; �1د����ت ( ا3�g�!�9 دار9�

��C� :��?��?�.8ان  9Kرا +�او9 ��7د؟��  

١. �1�� 7/+# 	R؛ا��z�+9 او��H ا	9> ���  . 
 . 1��9  �	اغ را رو�W� 71ار%� .٢
٣.  ،�%�8�# N�/8# ز .�ن����R ©o� 7 ��دن�z�
 	� 	Rا

��+��%0R��%ا� ه�	را � P%	#(hypoglycaemia)  
��z�+9 او��H.  

�.  £��H 9~� ��+�ر را �ر��2ر �chlorpromazine   �
 2+� ه	 1* %� از r	�T� q%� p#25–50 mg�ار 

�D� 3��� ) �%haloperidol (��z�+9 او��H. 

 LC��.Mا�(ENCEPHALITIS) 

3�g�!�9�9 د#�غ ا�3؛ا �و�	ا��9ن و% @%  . P%	#
�� و �	درد� #��ا�1  ��1��� �H .  %�� 	�ªH و �W�!1>

P%	# ر��D1؛�ن �  .  <1/�ر #���1�T%	# اد�DH @%
��#� ر�2  �%�%�+��# ���H د �1نC9 ا.��60ت  . PD�

او�4ت C9د #	%"1 P� R $�!.	دن و �0%� #>	ا4� 
 . را در#������

<W�!1� و . ��ام H�او� .�ص A��4 د��	س 9+���1�
��z�+9 او��H ض را	ت #�r0�.ا . 

 �C�ع ��8ر 

��#� �g�U� ا�3 �  در<ن #	%P ��:�ش ��د; <9	ا �� 
��:�تH ) 7�!R 7"��%) درد�ار 9+�د; 9+���ا�9���  .

/  #	%P را �  ��#� #��	د، ��� �ªH	�D1ر �ا����
 �x�R 0ًL# P%	#�%�#��  +�9 3g�U (stupor)  ;�1 C�9 

A�4 �ً�g�h از <9/  �  ��#� رود، %@ DH�اد . #���ا9�
 .#	ا�ªH  !��"# AU	 �D1ر را #��ا�1  ��1�

 A#��%@ DH�اد ز%�د #	%�Tن #�ب ��#� �  -�رت 
!1��U�4  ) ١(�0%� ا�9ار .	اب #	ض را . � #� %��

 ���3 �  �9ر �/� اA+Dg �89ن �٢ه�� �  �D� از 
��#�) ٢ (9+��ه�� و�q�+� )  درد A��p#  � م �6اب��

 .  ���A�/8H 3 #��ه��٧٢	ا� ���8	 از ) %� -�ا

 اه�+�#�ت <ن A#�1 �  4�#  ،��:�1� واA6��  D4 ا�3
�1���# : 

١. :Cه�9 او� G73 

#�اد ��ا.A ر%  ورود � ا6	ا� �+@ او�g  از �
�  r	ق ه�اz� ��ز �R��6	� 9+�د; �%�1 �7 #�+o# 
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 ا���ب ����ل 	��ع ���ر

�، ( ا���ن د��غ ���ا��+�ب �(�!�'� �)�	!�'� و %#�	$�#ز! ، ا����
 )  د��.���-ر!�

 ) از %#$��4 ه�� �)�	!�'�$#�� ��3� ( 2% �(	01 �
 ) �#�#���، .	ق 63ن( ه�!�$#5� �
�  0�8	�postictal  0 %>;�2 ا:�-ج�  
 ?��6ت راس  �
�  @�3 
�6Cرات، ��)4 ه�، ادو!�AA�%) 6B 0ت و ازد!�د دوز ادو!0  �

�D Eد	�Fل، $�ر�4 �#�#$��!6ا#(� ).، ادو!6B 0 ا:�-ج، ا
  $��0  !��6م $��!0 $�6 �
 )stroke(��	و@  �
 ) JK زدD E�(  ه�!5	%	�� !� -ه�!%#5	�� �
� �A���$#5!ه�-  �!�A���$	5!ا��6وز( ه�#��$ ��#$ ( 
�  ��)1 J:ر دا�LF ط	F 
 ه��	� �

 %6او�  ��!6ه	 NC3. �#دE دوران :#ن �#ر��ل ����63
P#$�ت  ($A  ه�� او��0 �	ا� NC3 ��+#ش را �6ا�6

 ). د!E6 3#د

 ا�S�ATن ؛ه	� E�D	Q! �0 3��:��0 ا��;�ل دادL�� E#د
 ��<B6 $0 او در و�'�A� J?�8 ��#$(coma position) 

 . �Aم �6ت %	ا��5#رت ��1� ��6��Aدر %

 در�������� ������ را . ٢

� ا���ب �>A#ل ��+3#� F�!ا� در	ت ��$#P3#د E6!د .
��#$ ���A�8ا���ب ا N�CL% در �(�S��$ ات	ه�^% 

 . $�AS��  A!6) د!E6 3#دP#$�ت (

 6!	�_� 0`C!ر�% 

 E6!او را د ��$ �!a 0$ 6��	5� 6�3ه �! Q!	� J���F از
  :ا�� P 0$_#�0 ��+#ش E63 ا��؟ از و� �5	��6 0$

 "� Q!	� �!a �#رت �a� ��+#ش E63 ا��! 
  "%6ر!e�؟

 " 0�3دا �f!	� 0 ��+#ش 3#د $6ام(�a از J�1 �!a
 "ا�� !� :�	؟

 "؟	�: �! � "a!� در g�8 Jh� 0� 0�3iD ��+#ش �#دE ا�

 "؟	�: �! �  "a!� او �>��د ا�

6�'�A� 0S!�<� را Q!	� 

  ع��B 4(A� 0$ �f!	� �!-� �F�!در �+K
� Eوردa 33>#ر را ��ر�S را �0 ?#رت Q!	� ،6

6�'�A� �(!kF 0S!�<� J��$ . 

 6�'�A� #e��K را J!ص �#ارد ذ#: 0�:  

�  �k!	�#: �!a�!د دارد؟#Kد� راس و#�$  
�  @�3 �!-� �!a�!د دارد؟#K4 63!6 وL!د!+�!6ر  
�  �! �a!� ز��ن �	!Q �0 د�6ان E63 E6!kD ا�

 :�	؟ � �!a	Q! ادرار �6ون ارادA� E#دE ا�� ؟
 )ا:�-ج(

 - ا��+�ب �(�!�'�(C3 �!a� D	دن وK#د دارد؟  �
(meningitis 

 a!� �-!� �#�#���� 63!6 وK#د دارد؟ �
�  2% �!a�!د دارد؟#Kو ��	ه�!5#%  
 �ip%q� �!a 63!6 وK#د دارد؟  �
r(� �!a ا�>0��L� JA در �;��J درد در د�� ه�  �

اD	 �r( ا�>JA ( و 
�ه�� �;��J وK#د دارد؟
 hemiparesis �0 ؛0��L وK#د دا0�3 ��63.�	 �

 ).  �L)#@ 3#!6؛در T	ف K 0$#اب $�A	 دارد

� 6�'�A� ���!0168 ه� را ارز:  
��!�a k+� !)��ن �#دE �>6 از %�����6ن ( �#ر��ل –

 �+�a k!�� ه� �LP J:اغ �6ا	P �S3رو
 ) $#�(P	 ��L#د

– 6S��� ق�eS� 	� ت (0168 ه����
 ) %��� �� او
 ) �ازد!�د �LFر دا:J 1(�( � �����و�0168 ه� –

� 6�'�A� ���!رت $#�� ارز�P �� را �3#+�� wA� .
� ��2 �	ض $A  �)	دE در F�!ا!4 $�ر در در

�>�#��ت �	�#ط �wA� 0 ��+#3� و ) ١(8#ل 
)٢ (6!�AS��  A$ ض	� �F	L�
�0 . �#���#ر 

ه	 ا�6ازA� 0$ E	� E	6S�� Q! %	 ��63 �0 ه�Aن 
 :��	 ����63ا�6ازE $#�� :	ا

 &�% ه�! او#�" � ا! � ���ن �� ه�ش 

��T 0�� !�د ��L#د، 
�	و� �S�ABCم ���#د  $0 ؛از $A  ه�� او
6�'�A� . JF ن  درa 	!و��-ت و %�%٢١�.  %#z�B دادE63 E ا�

 ��<B0 در وL�Aش را ه#+�� Q!	� �% 6�3�� 0�30 !�د دا�coma 
6 $0 در �8ل ��6ار �ا!� 4	�f!ن � J��3	��f!� ��L#. 1	ار ده�6

 ا��;�ل 63ن �>6 از ����Aت ا�� �! 6	�f!ن ��+#ش 0$ �0 3��:��0
6�#L��  . 

١.   A�'()* :� ا! , ق �ق ه#ا'	T 0$ 6�'�A� J?�8 ن�S�ATا 
� }+	� . ��6ود ���63�<Bش ��63 و �0 و#+�� �f!	� 	Dا

��S% ق	T 4(A� ار دا0�3 ��63، ز��ن و�	ا13 �ا ��6ود ��زد	 .
 �kد ؛��6ود 63ن T	ق %S��� �D#�K J��1 2��  !	� �	گ

S��� �	Q! را �� :� �A#دن T	ق %.  �	!�fن ��+#ش ����63
6�'�A� د در ده4 . راس و� �0 �;2 ��ز#K#� ازات	Fن و ا#:

6�'�A� را دور Q!	� .  
٢. B.()* !6: � ا�'�A�  P را Q!	� r�S% ًرا#F  . Q!	� 	Dا

 ��#$ ��<Bراً در و#F دا0�3 ��63 و� را r�S%ار	ده�16  .  	Dا
S#�؛%S�r �6ا0�3 ��63� r�S% 0�%	� راٌ دو#F 6�'�A� ا	Kرا ا �. 

  
 
 
 
 
 
٣. C 6: � ا! دوران /�ن�'�A� ���!راً ارز#F دوران :#ن را �!-�  .

S#�� را ادا�0 � r�S% ،63�� د#K#� دوران :#ن �!-� 	Dا
اD	 �-!� دوران :#ن �#K#د ���LF ،63	دن ?6ر را . ده�6

6�'�A� وع	3 .  
� .D"راً %6او� : � ا! ادو�#F ت و:�� راg�8 م�A% 6�'�A� )@�3 -ًh� را( 

���	 
����ا���� و ����ر � :و ����  ! "
 .-$دن و+ در *�() �'& %$ار دارد
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ا���ب ����ل 	��ع ���ر �� در12  دا�� *�1ه ات 
 &��(��4 3ن 

5* 

�  �!�SS���! ���  ا����
  د��.� ��-ر!� �
� r�5� 
�  6!63 01	)� 2% 
� �D Eزد JK )�D Eزد ��	D(  

 ��م ا>;�ار �:��2 و �8��9 و ��67ن د�2ان 

  �	0�8 �>6 از ا:�-�Kت �

 ) ��BC Dر /�ن، �2@ � �? و 	��<*

  ) د!+�!6ر!��B ،6!63 4Lع :#ن( �3@ �

 ����2ز و *(). � �? 

  )  63!63�6!6، ا�����A ��#�#�( ه�!�$#5� �

  /�2 �6!، &��د!، /�2 �6! از &��2ل �7ش 

 ?��6ت راس  �

  �� ه);" �H   ";�I7�" راس در F(� روز

� ����� ا)% �k!	�#: (subdural) 

 D� (* ارت ��ن J "Kدر 
 ه�!%#5	��  �
� r�5�  

  �L ن��� � ، M�);�  �9 !ه� N��#ر /�ن، �4. ا�BC ط C  

 )stroke(��	و@  �

 P�Q�L ��دن �4  /�ن 

� ��A��!-D#5!ه� ) J��1 اض و:�� از	ا� �! �ip%q� در �ً?#:
 r�5� �'�!�)� ب�+�� )  !� ا

 �R� ��S� T�U ا>� 

�  �� ه�6ا%���$ 
�  �k!	�#: �.د�� 
 )stroke(��	و@  �
 ا��+�ب �(�!�'� %#�	$�#ز!   �
  �������ز ه�� د��.� !�%#�#ر ه�� د��.�  �

 ��V 7 دن 

 ا��+�ب �(�!�'�  �
� ا�>S)�#%�: ا���ب ��در �)% �k!	�#: 

  �J>" ه�! �8Z2! و *�ر�X� "YVا�;)�دW از ادو�" 

�  ) �A�% �� ،ه�!�  ��ر$#%�  ه� �$ E	L8 �� �A�%  (   

 	��ع *�ر�]� ���ر 

 ه	 �LF 0`�aر دا:J 1(� را ��6S ��	د  �
 ا���ن د��.�  �
�  �� )  $��6!�ه�!5	A��!-D�، �6م $��!0 $��#� ( ا���ب �����#

 

٠ = a؟� !� �	!Q �0 ?#رت $��J ه#��3ر و��6ار ا�
 )3>#ر �#ر��ل(

�#د �#دE �_	 �0 ?6ا� K �A3#اب =  ١a اب#: Q!	� �!a
 )  - J�$ �! ��Ddrowsiness (��6ه6؟

 � �!a	Q! ?	ف �S% 0�0 درد��@ K#اب ��6ه6؟=  ٢
)J(3 3#د�١-٨ E6!0 $#��( ). دA�� - stupor ( 

 ر �;��S% J�0 درد��@ K#اب �6�Aه6؟� �!a	Q! د = ٣
)��#$ ( 

 �>�!�Sت 

 ���A�8ه�� ا N�CL% ا��س 	ت ��S!�<� ا�	Kا
 �+�  �D(blood glucose)#$#ز :#ن. ?#رت �D	د

63���� . 4��#�D#Aه�(Hb)، �;!	�% و ��#Ae� 6اد<% 
، �-!6 :#ن �	ا� �-ر!�  (WBC)$	!#ات ���6 :#ن

ا��^�ر .  ����� 6S3��6 (skull x-ray) ا$�	� 1(�!�
���!� �>�!�Sت �g	ا%#ار� را �)6�L و %6او� %��	ا �	ا� 

 2�� 4!	% ���A�86!�ا�'�A� ز�.a ض	ا���ب � . 

٣.  Wد��ع ���ر را *�او! 2��	5 ��
�C B�L و	? �RH � �@ را � ا>�� 

��Q��2 

١. ��Q��2 !5 ز��(�! را *�او�� . 


�'�4 3)	 :#ن �	!Q رد E63 ��#ا .٢ 0!#� 	D6 ا�
����'�U7�]6ه���'�A� را %6او�  . 

٣. ��Q��2 !ت را *�او�,U;/4  (اL!�3@، د!+�!6ر -ًh�
�!�#CA$ � .( 

 ٣� �@ را �" و	��� &��� 2^��ار�� و او را ه   .�

+�#� د!_	 دور ده�6 %� ���� ��� 0� #�+
 از !  

 .�D#�K	� �a JA<!6 از ز:� ه�� �LFر�

. ا>�� 2���C B�L��Q و	? �RH � �@ را �  .�
� %S��LF ،rر :#ن، �	� ،Q�� ،ارت	0 8Kدر

Eون د	و �� i:ا Eا�6ازoutput) و  (in- ت و�<!�� 
 0S!�<� �^S� 0 ه���را در و1 Q!	� 0 3>#ر�!#�

6�'�A� � . و ��

Black outs) �L�4)� تU�J(  

Black outs) �
#(S� ت-A8( ��a ع��B رت از��� 
��	!4 ��2 . 363>#ر هA	اE �� �+�#د� �	!� ����#A<�

Eه�� ��د �<B ا	�a ) تU�Jvasovagal ( J�(L%
� �0 :#�� �^	 �0 3	ا!�� $0 در aن . ��6ه6�ا!�8 4

 ��� ١-٨i: ز ارز!��; :89 ا(4�7 در 4��56 درد$=  

�E ا�A (BCDن ��@+ :?< �D ��supraorbital F!$6 E��D $G'� �! 
�BJر وارد ��I��D و ��!�A$A E< در!���� F!$6  "H در 4��56 درد 

 :89 ا(4�7 دارد !� ��$؟

 :89 ا(4�7 در 4��56 درد            :89 ا(4�7 در 4��56 درد �6م 
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 )������ ��>�(ا���ب �(�4پ 

 ا���ب ����ل 

� Eد�� �<B )JDت وازووا-A8 (  
  ?	ع  �
 A8-ت ه��	!   �

 ا���ب &�;  ����ل 

� �A��!-D#5!ه� 
�  ���1 �A�!ار 
� 8  �A�(ر� ا�iD ت-A 
 �qا����دE از ادو!0  �

 ��� ١-٩� �D�G�Aس : 
 

(Mه�ش ا "� Qً6�H F!$6. 

 F!$6 +ه� و %�م ه���
�D�B�6 5< %�ت: "�.   T9U6 ه� (Mد

�D�B�6 "G'�.  

 "� F!$6 +ه� >)
=$ف ��E�I و ��$ون 

�D�B�6 WH.  

"� F!$6 $M 
 .:5< �6$ود

 

�D�G�A 4�M�� @ً��76س 
 �!  "7=�% "*$X  ! از

  .�YJ�D دا�4 ��ن �B�6د
 

h� NC3ً- ه	 '���S3  : E�D� ��L#�6؛�_	د�6وا�1 �
�	ا� !  �6ت �g#T� ا!���دE 3#د، �6ون :#ردن .iا 

 6S$ د!�$�ر	�D ار	د�8 1k� م و	D در !  ا%�ق  . �ً�<Fد
�س B>��� و د��A� �6#دJ�1 E از B>� �	ق ا�8

6!�AS�� . 0(6 �0 زود� �+�#د ز����L(�� دراز Q!	�
 را A8-ت ا:�-K� �black outs�2 د!_	 . �����6

�#ال �>a JAور!� �!a 0$ 6	Q! در . %J�(L ��6ه6
 ?#رت :#د �C#د� ادرار �A#دblack outs0�  Eز��ن 

	�: �! �:�-ج را %�'�D E6!#K  6� ز��ن را $0 }4 ا؟ا�
6�'�A� #e��K 6!�AS�� . ا� ا���ب	� 	ت د!_�$#PE6!د 

 . 3#د

 (tetanus)*�;��2س 

 Clostridium tetani 4��$#% 0$ %����#س %#�� ��$�	�
 ،6!�AS�� 6���� �	$�k را %#� ����� E6SS$ ووف��

%����#س %#�� C3� و �k5م ��f� K#� . 0$#د ���!6
 L�� NCL� ) J(3#د؛!6از ا�	 %#$��4 �0 وK#د ���

��$�	� از T	K w!	و�8ت �4�S ).  د!E6 3#د�١-٩
� ��L#د!#f� J:د:#ل  .دا J)� 608 ���#ا�	K 	ه

63�� 4$ E��% �f!	� 4!ا.' Ei:و�8ت و	K � Ei:و ،
�8#ا��ت، �#:�D 0� ه�، K	و�8ت ��#ث �� D	دو:�@ 

 �S<S#� %6او� E63 ��ها و K	و�8ت ��ز $0 �� دو
6S3�� .� ف�� 	Dد ا#L� ��1 @�
 �#1�P ��#% زاد#�! 

 ؛از ر�� ه�� �� �#S<S	 ��� �g	E او ا����دE 3#د
.  	د�� �Dا!4 �#زاد ��k در �>	ض :�	 %����#س 1	ار 

%����#س ���#ا�6 �0 %>;�2 �#راخ �A#دن D#ش، 
زر��1ت ��
�@، :�0S و��!	 
	و��e	 ه�� K	ا8� 0$ 

3�� E6L� ا	Kا!� �>;� ا	3 �)%Sa د#K66 �0 و! . 

 �(�S��$ ات	ه�^% 

�kد %�Aم �	!��f� L� 0$)-ت در ��ز �A#دن ده4  �
6!#3 @#(L� دار�6 �0 %����#س ��f� مk5� و . 

�  Q!	� �!	�% E6اد .  روز ����١�63-٧دور<% 	_�
. ز!�د �	!�fن %�ر!C`0 ?0�6 را �T�C	 ���Aور�6

 �L)-ت در ��ز �A#دن ده4 ؛او��4 �	ض %����#س
f� �C3  ��� از  F ت-)trismus (63���� .

�C3 ود	�� ��
��!	 D	وپ ه��  ز����)0 
	و�0 
0Kت و-f� ل#A3 0� ��f� ) �+Kو 	ه�^%

 �S<! ��?وrisus sardonicus ( و wS� ت-f�
 	A$(opisthotonus)ت ��>�6ن-f� و  ) 	�:

C3� �a� و درد��@ . �#K#د ���!6) ا��Lق �#اد
 !�E63 �0 ?#رت �S��+� واk5� ( �1م (�f-ت

 �S36، روS�� ن ?6ا�#P ت�+�S� ��#%�! ��8 
�A� rA#دن �	!L�� 03�� Q#د . 

در g�8ت � 6!63	B� �	ق ��� از 68، %2 و  �
���S% ا��� ه��	
 )��S% ت-f� �SL%  ��� از� (

6�#L�� �1ض وا	وع �	6!4 روز �>6 از 3SP . 

 �>gً#A در ��4 ؛%����#س �#زادان A<� 0$#ل ����63 �
او��4 .  �>6 از %#�6 %^�ه	 ���AS!١٨6-�� روز ه�

 J�(L% 	�3 ت �)�6ن-(L� ض را	0 ��-�
 . ��6ه6

ز��ن ���ن ا�	اض او��C3 0� و 3	وع �k5م از  �
�0 ه	 ا�6ازE $0 ا!E�%#$ 0�?�F 4 .  روز ����٧63-١

 �	ض �0 ه�Aن ا�6ازE 63!6%	 و :�	 �	گ ،��63
63���� 	�L�� . ،6��� �1�� E6ز� Q!	� 	Dم در اk5�

C3� �0   ه��0 �0 دF>�ت $�A	 وا٣E63 �1-١}	ف 
 . aه��D 0� �+�#د �����6

 اه����Aت

 B	ورت ��JK �#دE ��!6 در 3��:��0 ?#رت ؛%6او�
  : ��	ا%��� ����٣63ا!4 %6او� ��J(L از . �D	د

١. ��Q��2 ! �7��K P�'&�*  ;B�� از 3زاد ��ن:  
� Eد#A� @�
%�   ا���ج �)	و؛%�Aم K	و�8ت را 

6�'�A� را دور . 
�  Q!	� 0�metronidazole 500 �0 �;6ار mg از 

 روز � ���� �>6 �	ا� ¤T	w! ور!�6 ه	 
6�'�A� w���%)  �AF w!	T از ���در وا1>�ت :

%� از ازد!�د ��$�	� %����#س �D#�K	� w���% ( 3#د
از T	benzylpenicillin  w!دوا� �#B� aن . 3#د

 ��f��!�6!ا�   ور	0 ( ز رو١٠-�٧�
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 وا&'�P ه�! و>��" &((�W از � ض *�;��2س 
١. Tetanus toxoid  0$ ��8و� �. 4��$#%	 F>�ل E63 %����#س ا�

��S%6!�A� 6��6�0ن را #% ��F�<� س#����% J��;� 6 %� در!�AS��  . 4!ا
��	ا� . واkK 4��$ وا$��4 ه�� 
	وD	ام ��� وا$�����S#ن ا�

$ ��F�<� 0(ا� �% ��F� در �;��J %����#س %#��6 3#د gزم ا�
 ١٢ ��E و ٦واF 4��$#ق !  ��E �>6 از %���w دوز اول و �>6اً 

 ١٠و �>6اً در !  �F?�0 ز���� ��L�� 0	 از . ��E �>6 %)	ار 3#د
 �6ن در }	ف ؛�>6 از %���w وا$��4. ��ل دو��رw���% E 3#د

�;��J %����#س  روز �;6ار $�F� ا��� %#$��4 را در 68١٠ود 
6!�AS�� 6��#% .wً���% �S�   tetanus toxoid   08 �8د	K راً �>6 از#F

 .NC3 را در �;��J %����#س وA� 0!�1#د��A� E#ا�6

٢.  Anti-tetanus serum (ATS).)  E63 4��$از ا�2 ه�� وا
6!��� ��6� ( �!tetanus immunoglobulin) �ا!4 ): ا����

ه�� 6B %#$��4 %����#س �#دE و وا$��4 ه� �8و� ا��� ��د� 
6!�AS�� 0^F�)� س#����% J��;� راً در#F را Q!	� . 4!ا 	_�

 0��S% ا �6ن را	6 ز!�#L�A� �A!دا ��F�<� د�e!وا$��4 ه� ��2 ا
6!�A� 6�� .�6S!�AS�A %� ا��� %#$��4 را %#

  w���% از J�1ATS 0 �;6ار� �دوز ��#1>0 ١٠/١ !  دوز ا��(�� 
�)% w!	T ا� را از	�  Eد#A� w���% �6�e� د�1;0 ا��^�ر ٣٠ ا

�)6�L %� ا�S�ATن k� 0$ 6�'�A� J?�8د �	!Q ا�	اض ا�	ژ!  
)r
g#$ ��8 اغ و	�رش ه�، :�رش، ا�� ،k!3#د) و �A� �1وا .

در ?#رت و1#ع ه	!  از ا�	اض F#ق، دوز ا���� را �0 
6�'�AS� w���% Q!	� .4���S!، ادر�دوز ا��(�� w���% م�_Sرا �0 ه 

� �	!Q را %6او� ؛��aدE دا0�3 ��6�3 %� در ?#رت و1#ع ����8
 .�A#دE ��#ا��6

 

 �P 0+�ر دوز IU/kg/day 200,000–�100,000;6ار
63���� �	�$( . ��#% 0$ ���f!	�

metronidazole 0�3دا 	�A$ مk5� 6�#L�� 6او�% 
  .و ��S(�� 0ت $�A	 B	ورت دار�6

 :ه  �2ع *�&'�P 3زاد را /(:� ��ز�� .٢

� :hS� را) ATS ( �� وما2;� *�;��2س �+K 
در ا��6ا . �A�# w���% �6�'�A#دن 4��$#% %����

را %���w ) د!E6 3#دP#$�ت (!  دوز ا��(��� 
6�'�A� . اض	ا� �در ?#رت �6م �#K#د!

 IU 50,000-10,000ا�	ژ!  �	ا� $�ه-ن �0 �;6ار
6�'�A� w���% ��f� w!	T ا� �#زادان  (از	�

5000 IU.(  در �4 ا������#�#�D#�#ا�� 	Dا
 از units/kg 300–0�30 �;6ار  د��	س ��63

	T¯�f� w!)  = 6000–68500ود units (
6�'�A� w���% . ورت	B ���)0 دوز ا���

63���A� .در %����#س �#زادان �0 �;6ار        
500 units66ه��  . 

٣.  N�� ��S� T;'�� !l�� Uً�C "& را P�'&�*  nا
 :��(���� �" �J ا>N ر����2

�  JA<� �از �	!Q در ا%�ق %�ر!  و aرام �	ا1�
�	:#رد ه�� .�	 B	ور� a 0$ور!6 و از 

 .  �D#�K	� ��A'�6؛���  a.�ز �k5م D	د�6
� 6�'�A� رامa را Q!	� Eد#A� ول	�S$ م ه� راk5� .

 Q!	� 0�diazepam6#ط �0 .  ده��	دوز دوا �
 �AF w���% از Eض �#د	63ت ��! ��f� J:دا 

� �-٢ ه	 mg 10–�5	ا� $�ه-ن �0 �;6ار ��� 
 �a 0ه��mg 0 20–10 %�  و�>6 در وا1>�ت :���

در  ( ���� �>٢6-D١� از T	w! ور!�6 ه	 
در وا1>�ت ) ���� �>6¤-٣ ه	 mg/kg 0.2اT��ل 

6!636!�AS�� ق	F  . دوز دوا را �0 ?#رت
6�'�A� ز!�د �e!6ر% . �+� J��ا!4 $�ر �0 دو د

� �	!Q ادوز دو) ١: (����63�<B0 و� 	را �^ 
 ا��	:�� ��f� و ،ا�� ز��ن $�S	ول �k5م ه�

،6�'�A� ر��� �^S� r�S% د�e!٢(و  ا ( �+K
���S% ا�(��ط 	از :� �	�D#�K . 

 را �diazepam 0 ؛ز����)k5� 0م ه� $�S	ول 6�63 
 �AF J(3�! 	ه ��f� �-¤66 ادا�0 ده�<� ����  .

 w���% را �F�Bد !  دوز ا#L�� �1م واk5� 	Dا
6�'�A� . J!6� 0!ادوdiazepam را phenobarbital 

 ه��0 ادا�0 �-٢ را �	ا� J�(L%6 .diazepam ��6ه
 . ده�6 و �>6اً �a	ا �a 0ه��D 0� N�;S% ده�6

�  ��#S!  %>6اد �	!�fن �0 %�)�4 و %+#!0 �
 . �	ا� ز�E6 ���6ن :#د B	ورت دار�6

�>6 از 3��� ،	Q! را در �;��J %����#س وا$��4 : �#ت
� دا!A� را ��ر ���Aورد�F�<� ا ا���ن %����#س	6 ز!�'�A� . 

 و�1!0

 درK ��ن ��*��م /�T2 ه�! را &" در �P ��رور! ا�2  .١
�7 "���J؛��Q��2 P�'&�2س وا�;�* N��Z� در  . 

٢. p�L دتlه�! و .;& L @�
 � را �A3 0#ل �	ا1�
E	�) ف�� ( �+Kاز %����#س �#زاد �	�D#�K�، 

  ). د!E6 3#د٢�٠ ?�(�a )0#زش ده�6

�م وا&'�P ه�! ا,��(�ن 2 NH�J����Q &" ا,)�ل *� .٣
 . ����ل /�د را ا/I ���ار�2

 

*��م K و�Jت را �� د>� p�L 2��دW و *��م � ���ن  .�
 ��/;" W��67 �� �7 �7 را �����C ،دارا! K و�Jت

� ده� %����#س �8� در :	اش ه�� . ده���F�<�
;4 �����6 $0 �ه	B k��  P#$ .�� E�D	ور� ����63

 �	!Q واE63 4��$ ا�� !� :�	؟ �	ا� �	!F Q#راً
$�ه-ن  ( %���6�'�A� w (ATS) ��	وم 6B %����#س

1500 units، ل��T750  ا units- 4��#�#�D#�#ا�� 	Dا 
�0 �;6ار از T	�f� w!� ا����� J��1 د��	س ��63، 

(250–500 units  و tetanus toxoid6�'�A� w���% .  

�.  �2��� ���Q��2 "1C�R� �2�B�� ت����را &" �:  

�  �F�$ ��;<% د و#L�� ن-
اD	 K	ا8� رو4�% 
 ه��J�1 0 از ٨-¤ �� 0	Q! ؛��A� E63 4���%#ا�6

���A� تtetanus toxoid6�'�A� w���%  . 
 اD	 F�$ ��;<%� ؛�	ا� ��!	 ����Aت ه�� د!_	 �

 (ATS) از ��	وم ا��� %����#س؛E63 4���% ��#ا�6
  +tetanus toxoid6�'�A� w���%  . 
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  �Lه��� q�C د�� ه� و��	��)� 

 63���� NCL� ت-f� ���F ���رت از ��%#ا�� 8	$
�f� ��F� . $0 از ��2 
	ا��� ����� ��� �#K#د ���!6

 ��Cع ،از ���  
	ا��� ه� در �#!0 ه�� ���C�0 د��غ
��)� 2� �K##د E6�a ���#ا�6!�$#3� �  . �F�!در ��

gاب �0 �#ا#K ��� ����� 0$ 6�'�A� NCL� J!ت ذ
E63 2!	C% 0!#� ؟  ودر $6ام���P نa ���A�82 ا��  

a!� �8د �#دE  (؟	��)� F" و>� � وع 2��دW ا�� .١
�!4�k� ( Eد#A� وع	3 ��a 0 ?#رت� �!a ؟�! 

 %6ر!e�؟ 
�hً- !  : %#ز!� (؟ q�C ا������ 	��< �&�ام  .٢

�
،�
 ).  د!E6 3#د�١-J(3١٠ :  د�� و 
�!� ، ه	دو 
 :� �@ را ����(" 2��دW و در����� &" ��3 .٣

�  �%k5� ��f� ن#%(spastic)  �  �	م؟!� ا�
) J(33#د�١-١١ E6!د  .( 

 ��B �!aع ��8� وK#د دارد؟  �

 ��>6اً �� در �^	دا3� ز��ن a.�ز، %#ن ��f� و ��8
�D ��A	� 0$ 6!	Q! در $6ام !  از D	وپ ه�� %

  :ذ!J 1	ار ��_�	د

��25 234 �1ه� /� .-,م *� 
 26� 

�BJ (UAر ��دن D_�ع  �
��ز، �b'"، و �$و(`8 (H$��A

 Mد( 
��25 234 د.
 ه�، �1ه� و 

�Cن A@?2 و<= ه>;ا9 /� 
 (flaccidity)3;م 

�  cو$GM)stroke) (ن�A ;�d: 
 ) ��7اً C�6  �Ae`M$دد

��25 234 �1ه� ه>;ا9 /� 
 2?@A ن�C 3;م(flaccidity) 

� �� 4f=ل�M��6(�) : رد ��)��
(poliomyelitis)) ر�6ل�D (�'*( 

*'�) e�D �6وف (6�i" زر%;  �
�j�k�6 ( 

 F�,� م,-. � Cerebral palsy 

 2?@A ن�C 3;م(flaccidity) 
F�,� 

�  ;k?: �6و$A 
�  ;G�رو��D ;)��(polyneuropathy) 

 
�GH ع����J/ 25ون  �  (�)��6 ��)�� 
� ;H$* رون��D 6$ض 

 (motor neurone disease) 

 

 F^�2" از � �@ ��Sب q�C � ا>�� ��د؟

��F ب� ���L	 از اه����Aت ؛�	ا1�� از �	!�fن �
�ب � Q!	� 0P د	_��� 	را در � �(!kF ا��� ه��	


��Fد؛#A� 60 :#اه�	e% را �L: و �D Eد	�Fس، ا	%  .
�� . 0	�A8 0� Q!!0، در@ و %B w!#L	ورت دارد

�E)  0� -ًh ه�� .�� �6ه��6	Q! ?�دق �#دE و�6
6�'#_� ��F ب�� Q!	�: " 6S� ��A3 �0 زود� ?(

 ز!	ا .)"L��!6#!6 و دو ��رE �1در �0 61م زدن ��_	د
 1�#ل ��%#ا�� �# و %���w �� ز�D6� ؛D��4 دروغ �0 و�

 ).  د!E6 3#د�١-J(L� )  J(3١٢ ����زد؛6K!6 را

 : اه����Aت �	!��F Q دارا� دو ه6ف ����63

١. ��Q��2 ! �7��K �RH از �" /8  �6رگ : 

��NC3 . از ز/T ه�! �BCر! 2 ! �7��K����Q .ا
 0��L� ��<B6ن دوا�6ار در !  و��� �از ��1

6!�A� �	�D#�K . 	6 ه!�� Q!	6 از�٣<� ����  

���  ١-١٠i:  ;f�7n +ه� "D��D 

2Kا�;اض د�� o�J �� ه�$ا� 
 p?D ��ن

 ه�$ا� �� ��JN �1 OPAت 
 f�7n; و �qA$ات *'�)

H�j; ه�$ا� ا�;اض �63ع 
 �� f�7n; و �qA$ات *'�) 


�Q��� ��Q�1 o�J �� ه�$ا� 
!  �� و ��ون  �qA$ات 

(�'* 

 ��� ١-١٢i:  اش ��r!b در �6رد o�J s_j �� دن��D (kUi 

 E6 �!b !��ر
Dا�G�6 دو��ر� T

 %�م �TDe؟ 

 T����D E6اe�u $C6 ،TD ه�+ 6
 ��Db $G)او �A "H �Dد دار�Xو $C!د

 EG��6b و EG'BD Qًv6  +را ����6ز
 =$!5" ه�+ د!H (H$* $C$دن 

�P5� 
	;H زا�3 را �* T34ر 
J�ده : 

  �D �!bر�6ل اM)؟–
 bُ!� �'��ر 4j اM)؟ –
b!� در �H$* 4��56ت �56و6)  –

 ؟ )e`Mم( و�Xد دارد

 
 ��� ١-١١�:  ;�d: ن�A ;��!ز ارز$= 
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��� د��	 دور ���رد  
 �� ���
 ���� دور داد  
� ��$  و
# ه�� "���. !�د%&�'( )� ,	م *

)�1�0ً� ( ه�� ا����ا,� �-� ��2�,
� د�#  ) ، :�8ر ه�� ران و �78 ا56#م��34��=

�@ را ه?� روز  از ,%	 ز�1 ه�� . !�د	(
8� ,?��B#) ز��� �1	�A& )ر��C( . �(D� E�6او

اH	 F�GA= #� . )�#ه#ز�1 ���	 را �	1� *
 E�8I2 	� ا���6م �ا6 #��� @��)6 واJK !�د (	

�	ا� =#او� زL �M��,#8G . �1ن ��2� ا��	ا2( 
�ه�� ���	 'N0 ٢٩٩-٢٩٨  #� .  !�دد


	����� ��د .ب ����# . از ا���ن ��ق �� T�!
� ��W ا�2��س . )�5د�	 ز��د )���Cت ��8!#� 	Hا

�# ='(  :�؛ �� :���	 "	ورت ��!#؛ادرار�� 	��
 #! 7��Y= �5C( Z��#ا!�� !�د ؛!	ا�, [�
 .

 FG! �,�\( � د�#  �١-�١٣	ا� )���د ه�� =���
 (incontinence) ارر اد�#م ا�K#ار�	ا� . !�د

 . :���	 :�,#)� ا��C?�ل !#  )���ا,#

. ه� 
	����� ������ )�,�:)contracture	f:	  از .ج
 	f:	�,�:)contracture(� �,��L �� و*�د  ه� �

#8�j�( . ار	K �1ب )�C"و �� ��@ را �	(
��8ت ).  د�#  !�د�١-١k!FG  (ده�#	?=range-

of-motion#روز  ا,�4م ده� �ا�E �#ان .  را ه?
 ٢٠-١٠و )F0�N را  )8C� ا�( :� =?�م اp	اف

 �8G?( ه�� )(در روز در =?�م ا���5 ��=	(
�@ �1دش L,	ا ا,�4م داد  . 2	:( ده�#	( 	Hا

�# L,	ا ا,�4م ده#,��ا,#، �� F�(�& . @�	( ��
 ن �1دش L,	ا ا,�4م ده# و �)Gاا*�ز  ده�# =� #2 

��B�?, 7# =� د�( ه�، ��زو ه� و 
�ه��  �A= او را
� :�ر �H	د� EG?(  �1د را =� ا,#از . 

� د���ان  .٢ ���� ���� �  ������ !�� "��� �
���: 

�   �� در �1,,��I �= #زش ده��(L @�	( ��
	2 �,��I ؟ و#!�u� 6��س �,��I ؟#��?, ):

 ا)�ر vN2 ا6'�� روزا,� �1د را ا,�4م ده#؟ 

�@ ���ا,#   �	( �در �K?( L)�زش )��رت ه�� :
 �� #��?, �N�� و���� Lن رول �1د را در &�)�F ا�

#�B�?, �?: ان . او	��او را =�ا,�B� ���A# =� د
 . را :?� ,?��# و ز,#  H� �1د را ���زد

�  � را �� زود� )stroke(��	و] @ )�ب )	
�8G?(ع ؛�Kاز دو روز اول و #C�  [و	��

)stroke(؛#�AG� 	��� از  . �= #�B�?, �?: او ��
� دو ,N	 ��K "	و؛K#م ز,#� 	Hا �ت ��!# ر �2

 )'�G ؛=� او را در ه��8م :�!$ *�( K#م زدن
	�H,# . �K�� 	ت در����Kم او�?= #���, @�	(

� اH	 او در I #,�(#,�?�( �K�� 	اد ؛���#C= �� 
���د� � @�ز��د ا�pD�1ت واJK !#  و )	

)&�� . ,��اه# 

 و 1�2ت ا%���! �/ر�  (STROKE)%��و#
(TRANSIENT ISCHAEMIC ATTACK) 

�G� از و}��stroke( z(��	و]  �,L رت از "��ع��� 
��	و] . �( :� =��Z د)�غ :�8	ول )��Aدا�#ن 

)stroke( �� ا~	 ا)	اض او���#�j�( د)�� ��*�د  .
� و*�د )���# )stroke(��	و] � �5�	p دو ��: 

١.  ���� او��� د)�� :� �1ن را . د��;��ا�2:�/ ا%
ه� .  ���� )��Aد��� د)�غ ا,��5ل )�8?��# =��Z =	و)�

5� د)���� Z��= EG?( ا,�#اد E�� ) �ا)���8I )6ن ا:
� د)�غ ا,��5ل )��Aد� W�K ؛از#�L د�*�� .  

٢. =����>�;�� او��� د)�� در د)�غ 
�ر  .� د
ا�E 6�2( )���ا,# در ار=��ط �� &	ط &�Aر . )��Aد

 . �1ن واJK !�د

�ف ز	��� ا�����ل ��د �� ادرار �� ��ر 	��� : ��ت�ا�� 	���د 
2� 1ن و/�د ). و �� +�ق د�(�) '��& د���س �$��#(!�رج ��د !

�ود و دارد �� �56ت ا���!� �34# و ادرار دو��ر� ���ف �7+ �� 8
9 �7�� را �$9 ��د�� .  ا���ن و ;:

 ١-���١٣� :8#� <7 ���=	 �����د ;:7	 

� ���ب ���؛د ��دن ���ر���د وار��� ��� � ���!" #$%  
���ان  �Bد 	��5�ن 	��A و 	@�� ا��?�د8 ���د روشاز��(	 (: 

١.  ��D�E �� را ���=	ن �; Fد� ��
�� /FG !�رج  �?��ر�# 

���دن ادرار  �56ت ��32 
H$I3	 را #�D���. 

٢.  Fد� #�در �6ض 	���ا�
 (L�� د8 و��� F�	 ن را�;

'F�M �?�7 ��4 ;�ن 
�� �(@ار�# ��#اً !�د را 

#�D��� �! ام#' �� F���	. 

 �G	 ن �9 و ه� روز�����H ه� در /	 �� Fدر� F��Qدادن و
F�34 :ا��	 #R �; را H��:@) و E�ه�) 	 �?'�R &S?	 ،�ه Fد�

#��ار ده' Fد . را��Uا� ����Qو �; #�'#م ه�) 	��H را ;4�� ده
� 1ن �� ��W ا�(�E F� �� ؛���د �� +?&Xرا8 رود؛ا  . 

 ��� ١-&١� :F9 و در���3	 F��Qو 
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� 1�2ت ا%���! �/ر �� =C#اد )	�-�ن از
(transient ischaemic attack - TIA) #,	��( �,ر. 

 �� ���A( �Kا	ع )'��" �� )stroke(��	و] ا�E ه� 
5� دوام )�K8# دI ا�	ف �	0 �8?��#ا�( :� . �G��pر

 ا�E �2د~� از ���� ا��G?� ؛از ,�م Lن )��Cم )��Aد
#�j�( *�د . ��*�د�� �از ���� �2ادث ا)���6 �?�Gا�

#�j�( . زدش �: ��!TIA#!��  #! JKض   وا	C( در
�8#  ؛ :�)stroke(F(��	و] Y1	 ��8# و�Kع L در 
 . ,3د�� K	ار دارد

�� ر�� &��Gر ه��  	Y1 ر ه����G& [و	��
)stroke( ،ر ��8# �1ن�A& ،ت	را دود ,?�دن �� 

��K ��?Gاض ا�	(، ا)������EA اذ��)	ض د	�& ،8 �
� ��8# :���6	ول� =F�GA ؛ �1ن (cholesterol)و ��

� ه	 ا,#از  :� &��Gر ه�� Y1	 ,3د )	�@ . )�#ه#�
 )stroke(��	و] ��#8 ��!# �� ه?�ن ا,#از  Y1	 و�Kع 

 . ,3د !�ن ��8# )�	ود

  :��G�8� =%�ه	ات

	= 	�
 @� �2د~� �� !	وع ؛�� �0رت وN0� ,3د )	
��� �Kا	اض )'	ا� �,L؛#�ا�	اض .  =%�ه	 )�8?�

� Lن ا�( :� :#ام ��$ د)�غ )�وف !#  ا�(� � : وا���

�  ��&��  "N�C� د�( و 
� در ��p E	ف


	ا��� ه�� ��NHر� � 


	ا��� ه�� =�ازن و =�Cدل  � ،�4�H 

�  )� "��ع �Hر� رو

 "��ع ��2(  �

�  �Y� )DGAت در :�8	ول ادرار و )�اد ��

 ��6�ً� &	ط &�Aر �1ن  �

 اه�?�)�ت 

 ���Kو] و	��)stroke( 	�,��L نL او�#= �� )��, 
��6�ً�  ؛)stroke(��	و] اه�?�)�ت )	�-�ن ! )���!#

#!���( $�� )��8K 	�� و FGA( . ن�-�=C#اد� از )	
�( �1د �Kدر �1اه8# ��د =� و}��z از د�( ر&��-� �

� ا���2 )4#د Lن �� زود� �C# از و�Kع  ؛راG�=در �0ر
�8#د	د��L Hز )stroke(��	و] �?, F0�2  دو��ر ، .

 #8,�?�( �K�� ب��C( ���-�ن 	( 	�����#,�A�( ت�&  . 

١.  @�	( ��acetylsalicylic acid (Aspirin) 5#ار( �� 
75–100 mg#�B�?, 7��Y= ��=	( �� � در ؛ روزا,

��GA( �3] ��!#�0ر=�	,�1 �Gد؛�A, 7��Y=  .
 �3�� �	ا� �1,	���A= �G�8��: �(D� ام#:

� . و*�د ,#ارد� T��A= ا�	�CT scan F*�� 
�� . "	ورت �1اه# ��دD� �G�=در �0ر


�A	و,#  ��!#8  ����,��رو�6ژ@�  !�Cر )	
��A�� �3	 F?�'( )���!#؛)��F !�د	,�1  . 

٢.  KL� ا�� ����M ت��P	N�� O از اه���
��Q R�M �� در �U ذ�� ��د�� ��Sو� � .��ر�

#�B�?, ز��L �8G?( زود� �. ا���2 )4#د )	�@ را �
#��@ را دF�1 ��ز	( F�(�& .؛�#ون ا���2 )4#د 

�@ در )C	ض Y1	 �H!��,#ن ��5� �?	ش در 	(
 	��� �� )�(�G'( �2ل�� .  :�I� I	خ دار )���!#

���ر ه� .٣P K�VW  �����X رد��YZ در  �[> �
 =?�م )	�-�ن در *	��ن ١٠% ز�	ا 2#ود ������

 ��  #8�L و] ��ل	��)stroke(#,�A�( ر�Iد 	��  د
�در *#ول('N0  ١٨٠ #�8��� را.( 


�L E�Bوردن &�Aر �1ن ,3د )	�-�ن )�ب : ,�ت
�� روش )C?�ل ��د  ا�()stroke(��	و]  F?� ��  .


�L E�Bوردن &)�	  ��Aر !�اه# ا�1	 �A,ن )�#ه# :
� اول �C# از �Nن ه����	و] �1ن )	�@ در *	

)stroke(#!���( 	-(  . EG?( ر �1ن�A& وردنL E�B�

 ؛ا�( ا:?�ل �1ن د)�غ را ���A	 از 
�$ =T�58 داد 

�8ً� 0	ف &	ط &�Aر ه�� . "	ر ���A	 را ��ر Lورد
#�B�?, ر ��8# را. ����ر ��8# را =#او��A& E� &�Aر ؛:� ا

 و &�Aر د������6� �6�����240 mmHg� ��M=	 از 
&	ط &�Aر �1ن .  =F�GA )�#ه#M��130 mmHg=	 از 

���1(malignant hypertension)  ��D� �� EG?( 
�-�ن 	( �CKوا E�,��رو�6ژ�� =%�ه	 ,?��# )�	 در
�� �#م D� Mً�?C( ��( دا!��G! #�از �	درد� !#

� �K�� را در)�����#��N: . 

 ����S \�����(POLIOMYELITIS)  

)�6��(��6�
�� )	ض و�	و�� ا�Npل �1رد �E ؛ 
 E�8� E��٨ �6ا  �( k#!���( ل��  . $!�: W�� ��

 )	ض :?�	 )C?�ل H	د�#  ؛ه�� و��J وا:������8ن
ه	 EG?( #8I !?� ا!��0� را ���#�8 :� از . ا�(

��!�H ��6 در�
 E�!ب !#  ا,#؛���� دا��C(  . 

 \���������S �2دacute poliomyelitis  

 �G�8��: ات	ه�%= 

 در دو )	�2� ؛ �� �0رت وN0�؛
���6)���6( �2د
#� : ا,�AGف )�8?�

 ا�Npل ا�	اض ��	 وN0� F\( ا���ل، :)	�2� اول �
W=، #8)�#ه 	را از �1د =%�ه �&	� . 

�2� دوم ا�Npل �� ١%2#ود  �	(#,�A�( F1دا  . E�ا
�( دا!�� )?EG &�� ,	م �G! ��-� ه� از درد ه��

�@ . ��8}	 ,3د !�ن =��� ,?��#و ��	 )	( )��2
� در *	��ن )	�2� اول . ,�ر)�ل )���!#: �6�Npا

زرق �-�� !#  ا,# در )C	ض Y1	 ز��د �	وز 
 ���A	 =?�م وا�CKت &�� در ��2#ود �� ��م . &�� ا,#




	ا���. �١ �� 225  ه�� ����� �

١. Contracture  �� ن�4	ا #R �; را 
��3�ت �b ���دن ورا�F ���دن �;

�F دادن ا��ح�Qو و #�D��� . 

�X F��F و  .١�Qرا در و &?+ (�E
 ��Mو �� 1ه ���d �4e	 8#� b�

 �; �d٢٥#�D��� ب�MR  . 
�����#اً 	?S& را ���  .٢� �b� 

 �; �d ��Mزه� �� 1ه����٢٥د8 و � 
#�D��� ب�MR. 

� اه���	�ت  :�١-'١ ��� h�� )contracture (ه�����

�.�ت ,�ا+ ا*(ح ��" contracture7�89 +ه�  
��F ا�� ;���3�ت R �/ت در�3���; ����	(range of motion) 

�ا) و'��� � �� &��?	contractureر�4� �3# ه��$��و�#، 	�	  . 

� اه�����ت ;<����<)contracture( ���� ه�+ ?��
 .  

�1�ا ;� R# ا	4�ن  .٢ mn�
$2�' p�9o و ; ��brace 
#�D��� ح�� . ه� ا

�@ �� ,� ا*(ح ,���AاB��, را �� در 1ن ؛ورت �Rا�/ ��7�6 
#����	 ��!�� &��+ 8#� b� ر�؛او;#�� دا��� ���r� #	 . 

 

٣. b� �; F��X رت��.  د'��I ادا	� ده�#١٠-٥ ���دن 	?S& را �� 
#��;$� ا�U�م ده	 ��#3u ر را روزا���� �ا� . 

)�6��( ��6�
 از ���� زر��Kت ��	 "	ور� ؛
 ! �-�� ��*�د L)#  ا,#

 اه�?�)�ت 

١.  F(�: )2ا	�1ب ا�� )�C"و �����	 در 
 FG! در �G�p	ف .  ,�Aن داد  !# �١-�p١kر

 )�و&� را ا6� از ��E ر&�E درد �-�� ��	 )�'	]
))��\= (#�B�?, . 

� درد و =W از ��E )� رود،  .٢G,L از #C� زود� ��
�( *���H	� از * 	f:	�,�:)contracture(  ه� و

 .  FNp را وادار �� 2	:( :�8#؛,�=�ا,� ه�

٣. ��@ زر��Kت �-�� ,#ه�#�	( !  

 �V�% \����� ����S YM� �� �ا�� از 

�ب 
���6 !#  ا,#( ��!�H در � ؛=C#اد ز��د )	دم :
8�� )?EG ��ا!�Gل و . !#�#اً ,�=�ان )���!#8�:�,�	:f	 ا

)contracture(#�#! ��N( ه�� )  FG!١-�١�   #�د
~	  ه� از ا)�,�:)contracture	f:	 . دا!�� ��!8#) !�د

� در tendon:�=�  !#ن �-Dت و : #8�L �( ه� ��ر 
� .  p	ف �� �0رت :�)F 2	:( ,?�د  ,?���ا,#؛,��4

 �١-�١!FG  ( ه�)contracture(:�,�	:f	 اه�?�)�ت 
  )د�#  !�د

١.  �G�,�(ز 	f:	�,�:)contracture( ه� در �2ل 
��8ت :AA� و و"�C( دادن ؛=���� ��!#8	?= 

� :�ره�� ا,,�����( ا*	اء H	د,#؛#در�( �� �: .  

٢.  �G�,�(ز 	f:	�,�: $A: ���?� #8!�� ��&	A�
ه� 
 �	ا� )#ت M�p,� ا,�4م ؛ �� �0رت ~��(؛را

��از و"�C( ه�� ~��(، W6�K ه� . ده�# F� و��
 F0�N( �M�� 	� اوم را#( $A: #8,ا��� �: �����\=

#8� .  ا���Nد  H	دد؛)�و&� وارد ,?�

٣.  �G�,�(ز 	f:	�,�: و*�د �,M�p ا� )#ت ه��	ه� �
#8!�� #�� *	ا2� ,��ز �1اه# ��د؛دا!�� و!#� .  

 efM !� ���  �و��g 

� =	و)�=�� �C( W?�ل ا�((#0 z��= �� . E�ا
 �� از ���� =Y��7 ,�در�( زر��Kت �-�� :(#0

#�W ���=�� را )4	وح )���زد، ��*�د )��� . �:
�( دا,��E *. ��6�ً� زر��Kت ا��Y��ب ه� ,#ا!�� ا,#

�'N0 ت��Kن زر�¢  .د�#  !�د ٣٢٧-�٣٢ )'Dت )

 �G�8��: ات	ه�%= 

#�. &�� &�راً �� =W�5C زر��Kت �-�� �� و*�د )��
)�6��(��6�
�� ��2( از ��E ر&�� ؛�	D1ف  T�58= 

#����( . 

 اه�?�)�ت 

� از ��Kو و �� �-Dت )�وو&��5= )�* 	f:	�,�:
)contracture(ز�(L �8ت را� . ش ده�# ه� =?	

��	�ز %��ن �  YM���ن ��Lع از Q ر�:P \Z 
 �VPات 

�'N0 د ٢٠١-٢٠٠�!  #� . د

 �i��S ل��%(CEREBRAL PALSY) 

 ��A� از د)�غ :� 2	:�ت و cerebral palsy در 
#�.  د�Iر اD�1ل )���!#؛و")�C �#ن را :�8	ول 8�(?�   ١-����١�: contractureI��� ��o�E از ���) ��ه �  

 �;<� )contractures (ه�+>����Dل در ?�F� 
�� H	S�ب 7> �� �� �4& ذ�& u�رW�v ����# و ه�h(�ه� 	

��رت ;#ر��U دu�ر؛E�ه��b را�F ���د �� �h��  ه� ����
)contractures( زا��، و ،(@: �?'�R &��?	 �U����د و  در ��	 

8# �����ا�#� ��I�M	 و Fرا� � .  p36 اIo#م د�(
 

(@: �?'�R 

 p36 اIo#م

 '#م

 زا�� 

 

 ر�> 1

Fد� y	  

 ا�(���ن

 

ا�(�F ��ن 
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 ��� ١-١٧�:�U3�; �v�	7> د 

�8Hا #�� .O�"PQR ا�B) ��� د��cerebral palsy )MNل ���ب ا> 
 &��R د�ص ازد��) !�ه F��Q) از �#ن در و�ه b:� �:�

#���3�	. 

 Fا� �4�	 H��	 Fد�
��  و I�M	 رت�� ��

�ون �} ��د �2�ف �� 

�ف دور + |� �� H��	��
�:�رد	 

E�ه�) 	��H �} �#8 و 
 #3nMh�	 �G� �زا�� ه 

��H �} و '�ت �8# 	 Fد�
��د8  و ا�(�F  ��ن و) در 

#��$�	 b��	 ���  

ز	��� �� ��� ���b ا��M�دن 
#�D��� ) +?& �}  ؛+?& را�ه�E

�و) ه� '�ار � �h�' #3��	 8#�
#���)�	 . 

ا�E �2د~� از ���� #0)� وارد  �	 د)�غ در �2ل 
�؛ا,�AGفI  دتMن و�� در �� F�K از وMدت �� در *	
�# و =�	�W د)�غ ٢*	��ن j�( ل اول ��2ت ��*�د�� 

�# ,?��Aد#A= . 

 �G�8��: ات	ه�%= 

)�ب  FNpcerebral palsy (��6�
����u� ) �	�	ل 
#!���( �8A�( �� .�ًN�C" �: ��@ �-Dت !¥ دا!�	( 

#8G�( ول	را :�8 ��,L .��� H	دن ،و* @� �#ن )	
EG?(#!�� �.  دور ���رد و �� 2	:�ت =�Gن ده8#  دا!�

 #8,�( �
�ه�� او � #���6�ً� ز)�,� :� FNp را �	 )�#ار
����K( ).  د�#  !�,#�١-١٧!FG  (f�K� �	 ه� )���ر,#

 .د)��� FNp ��6�ً� )�وف ,?���!#

�# ��( و �! ��  #(L 	%8� ر)�ل�, FNp #6�= در ز)�ن
�� . %�ه	 )�8?��#!�� �� �3رگ !#ن FNp =. ,	م ��!#

�#اً )��~	 !#  ا,# )?EG ه���fه� #! �=C#اد ا�Npل :
 ؛اH	 FNp �1ب =#او� ,�Aد. را  ر&�E را ,��)�ز,#

 W�� �� FNp 3د, EG?(��=3u�  	f:	�,�:
)contracture(#� .  ه� =��� ,?�

�� =C#اد ا�Npل از 
	ا��� ه�� ا"�&� د��	 �Iن 

	ا��� )�)����C( د)��(� 0	ع، )DGAت L)�ز! ،

 . ه�� !�8اB� و د�# و �� �	�1رد ه�� ,�رام ر,� )��	,#

 اه�?�)�ت 

W�� � :#ام دوا� و*�د ,#ارد =� #0)� د)��� را :
#��?, �46�C( ،)ا�  #! FNp 3م ,3دu� . ه#ف =#او�

�8G?(  ا,#از � �1دش ؛:?� ,?�دن �� FNp ا�( =� �
�( دور . :�ر ه�� �1د را ا,�4م ده#* @�	(

��E��A �1ردن، , �?: �� E�&اً را  ر#C� دن و���� ا

	ا��� ه�� ا"�&� را *���4 ,?�د . "	ورت دارد 

#�B�?, او�#= . 

� ا,#از  :� )���ا,# از د)�غ � �= #�B�?, 7��A= را FNp
#� ره8?�� �?��":��ب . و �#ن �1د ا���Nد  ,?�

�Dت و =�و�	 در ؛ )�" ا�Npلا)	اضN= �2و� 
 �( �,��I �G8�=�ان ا�E ا�Npل را :?� )�رد ا

 .  )���!#؟,?�د

 �l
 m�no(facial weakness)� و

��L&�ت )��8ع د)��� �N'K ؛ ازواج �N�C" #8,ا���( 
�E ا�E ا)	اض را . و*�� را ��ر Lور,#	�6�?C( [و	��

)stroke( و ��&F�   (Bell’s palsy)#8ه#�( F�GA=  . 

R O	P  (BELL’S PALSY)  

-١٨!FG ( 	ف و*� )���!# &�� �2د �� p؛ا�E )	ض
��( )	ض ����C(�, �ً�6م ��د  و6� ).  د�#  !�د�١

 B� و*�د دارد :� )?EG از ���� و�	وس �!�اه#
#�L و*�د �� �
W ؛)�� ا�( =� ا���ب *#�. ه	� ��& 

 ). د�#  !�د�I:�ت ( و*�� رد !�,#

#,�A�( ب���-�ن �#ون =#او� 0'( 	( )�در . ا:\	
#� mg/kg 1 را �� )5#ار prednisolone ؛وا�CKت !#

�� ��ر �� �#ه�# و �C#اً )5#ار دوا ؛روزا,�Nه �� �	ا� 
#�B�?, �: دوم ��Nن ه��. را �� �0رت =#ر�4� در *	

� ٧٢اH	 ا�	اض )	ض در :?�	 از �!�H )��� 
 را در =#او� �Dو  aciclovir!	وع ,?�د  ��!#، 

#�B�?,. ن در#! �A1 F��5( در �AI �= )ا� ��( 
� !�د*	��ن %&�'( W! . �?AI �2	( د��)5#ار ز

tetracycline#�B�?, 7��Y= ه�� .  را ��
 �M�� و
 �AI 7�	Y8�
��D	 را K	ار ده�# =� �# �� @�	(

#,�?� �K�� ���� . 

 �i2\ ;�� ��ر��ل 

��، ,��ع !�:� �W��L ه�� د)�� W� W�	�= 
�Y�'(,�ر)�ل در ؛ 	�4د ��2( ��� )?W�� EG ا

� )'H ،#!���( W��L F	دد� �� وا���: T�A( �2ا�, .
�Y�'( W� W�,��رو
�� ( در�E :��ب 0	ف =�	

Y�'(� - peripheral neuropathy ( ار	K �'� رد�( 
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ا%�rب �i2\ ;����ر��ل از �e��L  YM ا�fMب 
 �[�Z� 

Mononeuropathy )#!���( وف�( W� �� ) 0	ف 

 ) )\Dً *	و�2ت ,�!� از زر��Kت( =	"�-�ت �
� =W '�A& )ر (L#ن �
 u6	و��  �

Polyneuropathy) وف ��د%\ ه��� �t�W��� �gرت  �Sه� 
���:�� ( 

1�0ً� و���)�E( &5#ان و���)�E ه�  �B12  (  
  u6	و��  �
 ,isoniazid, sulphonamides, chloroquine clioquinol (دواه� �

metronidazole, phenytoin ( 
� �	G! )��� د
� �#�: ���N: م#�  
�  ����: ���N: م#� 
 ))\A2 Dً	  :$ ه�( =��?�ت �

د�( ه� و 
�ه� )Mً�?C . )���	د ز�	ا )C?�ل )���!#
#,�A�( ووف�( . 

 : )���z =%�ه	 ,?��#=¬�	 ��2( )���ا,# �� p	ق 

� #��?8�( )��G! ��1	: از @�	(. 

�@ ا��2س درد  �	(��#� .  ��زش )�8?�

�@ ز)�,� :� ���زد  �	(�� )4	وح !�د L,	ا 
#8G�?, ن  (ا��2س�I #,د�( �1د را )���زا Dً\(

 ). !,?�#ا,# :� د� �3u!L ��1� داغ ا�(

�  W�C=  #! W�� =��Z ا��ب =�	: �=D-�
C" #,�A�( W�� ��1M��  #! z	  در �0ر=� :

 . Lن )���A, zKد &�� )��Aد

��W ا�2?�6� )	ض را �� در��&( *�اب �� ��اMت 
#�B�?, T�A( F� ). د�#  !�د�I:�ت  (ذ

١.   #(L د�*�� �,L �0رت ��� ��2( ��	 ,�ر)�ل �L
 ا�( �� =#ر�4� ؟ 

W )�وف !#  ا�( .٢� �� ��L) mononeuropathy( ؟
��� �0رت )��8}	 )�وف ��  ه	 دو د�(� ��
 ه	دو 

  ؟)polyneuropathy( !#  ا,#

 @�	( �اH	 :#ام ��W �1ص در��&( !#  ,��ا,#، �
 E�(��� .  داد  !�دB12و


 �v� -  (LEPROSYو%�(ام /

 bacillus )	ض )E(3 ا,��,� ا�( :� =��Z ؛ام�*
Mycobacterium leprae#�j�( ام.  ��*�د�* Mً�?C( را 

D� ��������W ,�=�ان 	�= 	�( #8��8A�( نL �#�* �
,�=�ا,� ه� را .  در �Y�'( W� وا�A�( JKد؛:L  #88ن

 �	�H��* ض	و =#او� )5#م ) T��A= �� ان���(
8?��# ����F. ,?�د�( 	\G= �H � .u6	و�� �� ����ر Lه��

 E�#8I �G�8��: ��D� 	=%�ه �ن ا6#! E�8( ن��( ��0�&
��E)8. ��ل )���!#	p ن از#!  �� ��7 =?�س ,3د

)�	 ا:\	�( )	دم . )	�@ u6	و�� �0رت )���	د
 F��5( در �: #8�� ���&�C(  �K W�� �� #,�A�( E�8( �:

#�j�?, و*�د � . ����u6 F	و�� دار,# )	ض ,3د !�ن �

� )	ض u6	و�� در ه8#و���ن و 
�:���ن G�6�2 در
�� =C#اد :�؛)C?�ل )���!# �6�� �وا�CKت *#�# Lن   ه?

 .  د�#  )��Aد؛,���ندر ا&¬�

 �G�8��: ات	ه�%= 

E� ل �1رد�Npض ,3د ا	( �G�8��: ��D؛� W�� �� 
�¥ )	ض	N= �,M�p  د؛دور�A�?,  #�در u6	و�� .  د

 FGA( EG?(  �1ب ��د @�	( �(�?� )�C"5#م و(
� !�T ��ور :8# او )�ب �� )	ض : #!��

#!���( [�,	Y1 . 

� ه�� *�#� ��'� G6 ض را	5#م )( ��D� �� z��1 و
?: .W	F�GA= , )�#ه#� �� �G�,�(؛ز �: 

�8G�( W# )�وف !�دC= ت راD-؛� �N�C" ���� 
 FG!�� ًا#C� و �ع �-���" �� �:  #��-Dت H	د

�. =�A�( W�5Cد�&	A�
 �-�
�ه� ؛در )	 �� د�( ه� 
� !�د �1د *��( ��@ �#ون Lن :	( EG?(  #! )1	:

 . را )4	وح )���زد

 �l
 ا%�rب P	efM O و

 ا%�rب ���nل 

� F� ��&  (Bell’s palsy)  

 ا%�rب ��در

 =	و)� �
� ��NG,  #� ر�(�= 
� �(�=����6�: )cholesteatoma( 
 =�)�ر د)�غ  �

 ��� ١-١٨� : �G/7> و(facial palsy)  

 

E H��	� |7�u د را�! ����
  .���د8 �����ا�#

 b��� H��ز	��� �� 	
u���ن !�د را ���M ؛ ����#

�ف 	�وف و) + ��u ،#����
���د�� ��M�  . ��u 8�� 	�و�

 F��R رج�و ! L�� ف�+ ��
#34�	 

ان ه�) !�د را 	��H د�#
 ���ن داد8 �����ا�# 

�o�� ف��ف ���          +H  YB�  
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 �?! �G�,�(ز 	ه T�! را ,3د �#�* E(3( )&L ��
 Fه�:��#��	u� ل )����8# از �1د��H3ر� FNp  : E��� اL

 �2د~� u6	و�� ��د  )���ا,#؟ 

�  �8��C( ��1	: 	%, ا از	,L و #�B�?,  ��, )&L ��
#�B�?,)  FG!د�١-١٩�!  #��� )5#م را ).  دD�

 F�GA= z��1 �G6 8# �#دI �� �� )�)�*�د
� ه� )?G. )�#ه#G6 E�E ا,# )�:�6	 و �� N�N1ً� ا

#8!�� �� ه� )Mً�?C �3ر�H	 از . �	*��G6١ ��,�� 
#8!���( 	�( . �� ه� �G6 W� ��W )�و&�( ��

N0�0رت و�1( و ��'�	:  �8C( ان#� E� ا,# ا
�@ ا��2س را در��K E?( *�# �1د 	( �ا�( :

� ه� . از د�( داد  ا�(G6�1رش ��Kار,#  ه�° و#,
±�K نL در �ه��fدو ه��A�?,  #� .  د

� ر!�� ه�� ا��ب در *�# اp	اف �� ا,#&�ع  �I	H
ا)� =4	�� ز��د Mزم ا�( =� .  "��� )��Aد؛u6	و��

��!�� W  .�Kدر �� ا��2س ا�E "��� !#ن �

��8ت �C( 
8� �1ص *�( در��&( ����F ؛�G	پ ,?�دن *�#��C( 

�# =��u6 . Z	و�� در :�8ر ا,#&�ع *�#� )���!#�� )�=
A�8G= ��� �0رت �1ص �	ا� u6	و��� �: E  ���C=

��&�� . �0رت �H	د 

 اه�?�)�ت 
١.  �� ��@ را �	( #��A�( [�GA( �و�	u6 �� 	Hا

 �&	C( F�
	وH	ام :�8	ول u6	و�� �� )8%�ر ذ
#�B�?, .)١ (T��A= ا�	�، )٢ ( T�A( ا�	�

�	ا� =#او� ,%�رت ) ٣( ،��ز� )	�2� u6	و��
� )�,8# =��	:��ز، u6	و��. !# � Z��= �A�?ه #��� 

#8�E دواI )dapsone, rifampicin  وclofazimine (
7 �� ره8?�د ه�� ��8#رد ��E ا6?�����Y(  او�#=

در ��	 Lن )�5و)( دواB� �	وز �1اه# ,?�د . !�د

46� ,��اه# !#�C( @�� �0رت . و )	� #�=#او� ��
��)#اوم �	ا�  �� .  ��ل اH �1	دد�� ���A	 از 

��اH	 د�( ه�  .٢  ،#!�� �
�ه�� )	�@ :	�1� دا!�
 E�1�� وح	4( 	Y1 ��@ هA#ار ده�# :	( ��

� Lن !�د و*�د دارد*��( �G,L او . �1دش �#ون

�� �	ه8� K#م ,3,# و در �	�1رد �� L=$ و  �� #���

#!�� � !ا!��� داغ )��*
٣. �: #�B�?, ±�"�= @�	( F�(�& �u6	و�� ) ١( :�

� ا!��ص Y1	 �	ا�( Lن �) ٢ (D� F��Kج ا�(
"	ور=� �	ا� =4	�# ) ٣(د��	 ��1� :� )���!# و 

�@ و*�د ,#ارد	( . 
k. را @� از ,%	 u6	و�� ؛=?�م ا&	اد �1,�اد  )	

#�B�?, �8��C( . 

  :)��1 ه�
1. Bewes P. Spinal tuberculosis. Tropical Doctor 2001; 31: 237-240. 
2. British Medical Association and Royal Pharmaceutical Society of 

Great Britain. British National Formulary Number 45 (March 
2003), London: BMA 2003. 

3. Cook GC, Zumla A (ed.). Manson’s Tropical Diseases. 21st edition. 
London: WB Saunders 2003. 

4. Crofton J, Horne N, Miller F. Clinical Tuberculosis. 2nd edition. 
London: Macmillan 1999. Eddleston M, Pierini S. Oxford 

Handbook of Tropical Medicine. Oxford: Oxford University Press 
1999. 

5. Drug and Therapeutic Bulletin. When and how to stop antiepileptic 
drugs in adults. Drug and Therapeutic Bulletin 2003; 41: 41-43. 

6. Holland NJ, Weiner GM. Recent developments in Bell’s palsy. 
British Medical Journal 2004; 329: 553-557. 

7. Illingworth RS. Common Symptoms of Disease in Children. 9th 
edition. London: Blackwell Scientific Publications 1988. 

8. Lindsay KW, Bone I. Neurology and Neurosurgery Illustrated. 2nd 
edition. Edinburgh: Churchill Livingstone 1991. 

9. Lockwood DNJ, Kumar B. Treatment of leprosy (editorial). British 

Medical Journal 2004; 328: 1447-1448. 
10. Longmore M, Wilkinson I, Török E. Oxford Handbook of Clinical 

Medicine. 5th edition. Oxford: University Press 2001. 
11. Nepal MK, Wright CS. Manual of Mental Health for Community 

Health Workers. 2nd English edition. Kathmandu: Health Learning 
Materials Centre 1990. 

12. Prabhakar S, Grover VK. Tetanus. Current Treatment Options in 

Infectious Diseases 2002; 4: 473-484. 
13. Rosenbaum P. Cerebral palsy: what parents and doctors want to 

know. British Medical Journal 2003; 326: 970-974. 
14. Steiner TJ, Fontebasso M. Clinical Review: Headache. British 

Medical Journal 2002; 325: 881-885.  
15. Taylor S, Tudur Smith C, Williamson PR, Marson AG. Phenobar-

bitone versus phenytoin monotherapy for partial onset seizures and 
generalized onset tonic-clonic seizures (Cochrane Review). The 

Cochrane Library 2, 2002. 
16. Van de Beek D, de Gans J, McIntyre P, Corticosteroids in acute 

bacterial meningitis. In: The Cochrane Library, Issue 1. Chichester: 
John Wiley & Sons 2004. 

17. Werner D. Disabled Village Children. 2nd edition, 5th printing. Palo 
Alto, CA: The Hesperian Foundation 1999. 

18. World Health Organization. Model Prescribing Information. Drugs 
used in bacterial infections. Geneva: WHO 2001. 

�و�� را 	����3 ���د؟  :�١-١٩ ��� no #��� �2رu 

  m�o را H����  �� 1ن /#7 	�d را B�; W�� �:� �uر�E |�
#�D��� . #�D��� �Q�I; H��در ا��#ا /� #7��o را ;��س ���د8  از 	

�ز ��# از  . �4�1	�7e را �� ;��س ���د8 ا�# ���ن ده#+ H��	
 ��M� ن !�د را���u �; #�D��� �Q�I; (از و FMرا دا� FM; (ا�ا/

#���� .#�D��� س�را ;� ��� 	�وR�� ًو ��#ا �o�� ��R�� Lً.  ��#اً او �ا�
#�D��� ار�4; F� در /���ن .  ��ر را ��F�M' (L ه�) 	:�1 �?7dا

�� 	؛	����3R�� �� س�د8 و ;���� mR را �o�� ��R�� �� س��;  �Q�
#34� mR ؛را#��$��و�� 	no ب�S	 H��	  . 
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	 روان. �١� � ��ا��� ه

��ز ���� � در ��رد ��د�ن و ؛�
	 روان ��� 
.  ا&� دارد؛ا�%�  � ��د�ن د�#� $#�"  را�!  دار��

 ��ا��� ه� ز"*( ؛�
	 ��ب روا"'�  �� را در �+� 
*�. ��ا��� ه� روا"' �3-ر �2,�ل ا"*. 0' /,. �-%,

"' /  �  �9,-4 8*( ا7	 /  از 6,�  �,م � $%-4:��
 %@٢دا/<� �= >,��' ��ا26  �-%,�%* ;*ود B"C 

 . د$ر ��ا��� ه� روا"' ا"*

D7� �F �*او� ا"* وE' ؛�G '"روا � ه� $%* ��ا��� ه
*"�H-," �در7<' �*او  � ب . >,��ًJ� صا98

 ز��ا ؛��ا��� ه� روا"' د$ر "��ا"' �L�-Mور� ا"*
 ا�4 ���:ن �  در7<' �*او� "B"C �و در �*او )*H

*8ه,ت و�6د �-*ا8<  ��� O7 د F�8 (�. �2*اد ز�
 ).  د�*( �8د�١-١

 ا��ص ��ب ��� ��د)%' ز%د� و$#د دارد !  �  �
  : ر�3 ه� 2.� �1ور� را �0/�' �.-#�,؛ا��اض روا�(

ب ��ا��� ه� روا"' �J� ص;*ود ( ا/�T�	 ا98
�8�	 �-*ا8) %٧٠ '��WX 8%*از ا>�اض�  > .

 Z7= ��ضًZEM ،	7ا��� روا"' ا�� .�  / B"C 
*",-� 'G�  >�%8در >�ض "Wد ا�4 ���:ن . "

ت و �*او� ه� G-,	 و "در7	 ��رت %�2�
 . �-#-�د

�  F�G '"%�  ا��اض روا�ا �� '%Z� '!�M *�+<
ا� �-X�H	 ه� ز�د� .  و�6د دارد؛>[ج "-3<%*

F�"  ا/�T�	 8*( /   در ز�-%  ;+XO� �2ً[ �*اوX
7�<  ا7	 *< . ا��اض روا"' را �3

� '
��ز ؛�. �2*اد ز�د ا98ص ���3' � 
ا��اض روا"' . �*او� ���:ن روا"' را ",-*ا"%*

 B"C �او*� ��0  / *"�H-� '+�� �
-^ ��ا��� ه%�
�* ��ف �  �<JJ9-4 روا"' وا0_ا8<  �8د� .

 در 6a-�  ؛:ن�#� ا�4 ��ز ر7-*( 0' �  ���
ت �
' روا"' ��ف ��ا� ��2*( /� �*�

*8�F د7<�س �G نر �%7= "-3	 ه� ؛���:/ 
ب J� ن7ت �*او� ���:��3' ��* ا7� c98

ن . ��ا��� ه� روا"' را �*ا"%*:��� 	��T/ا
ت �*� d���ب ا��اض روا"' �-<�ا"%* از J�


' ا77' �  ��رت �O&� �*او� �8"*� . 

ه,�' در ��رد ا��اض روا"'��س  ���O7 و e-7و 
�. �2*اد ز�د ��د�ن ",-*ا"%* /  . و�6د دارد

�F �*او� ا"*G ر� ��د( و. ��ا��� ه� روا"' �-,
از m%" ( n�<  �,6 دا"f-2Z�stigma) 4>3 و 

ن روا"' :��� F�اF,2E ه� �2,�ل در �+
*8Z-� . نن روا"' از �>^ ����رد 8:���

)*8 *��o� و ��رد  >X�0 رت�� )*%� B"C ��� ،
 >X�0 ار�G ��%�، در  �  ز"o-� ه �3<  8*( و �

*"�H-�  >ز"*ان ا"*ا� . 

 ,؟6ا��اض روا�( �5ا �ر �.%4

ا��اض روا"' از �>^ �X<�ر ه� �-��Eژ��' و 
*%�q-� �6د�� '!-
� �-H<� از �. �X<�ر در . �ً�,2�

 د�-F ا"*B"C وردنC �6د�� . 

8�r� F-�ات �Wr�ر ه� �.#;#ژ%9(!0#ف  ) ]ًT�
 	-E، �6و;ت راس و ��ع ]encephalitis[ا"�3

*%8� )*H" �4 36,' ) /  �*او�W� 8*ا��اضZ-�
7ز"* '� �>H-� �3د( 0' راXع ا�Gو �!�  / 

 ه,|%ن ا98ص /  د�* ��د را از د7	 �-*ه%* و�
��ف ��د را از د7	 �-*ه%*، در ��2ض �!�  .�

�c9H از �>^  �. �2*اد دوا ه�. دار"*�Gار 
3ز"*-� �&8ن د�غ را �< 'Z"�X<�ر . >�ارض 6

د ا��اض روا"' را ��%* o�6%-<-�' �!� ا �ه
*"�Z-� . بJ� F-�X �:< .� �0ل اT� ر��  �

*8ب؛ا��اض روا"' �J� ]ًT� %��XوW-8  
)schizophrenia(؛F-�X � �!� ��%* ؛ 7�� ا>:

د �o�ض را دارا ا"*ا� . 

)<.
� �8�F =09#ر ه � ،رب "�0ار m%6 هo
�6ت ا"*، O7، o%�8ا7<�د(B� ت�.  زEWE  ه و ;

"�اد( � �7�� �X<�ر ه� �C �B"�ا H/ ،�+X,�� ه
 ���2م �F-�H �-*ه*" )*%�C . 0' و  �د( از ادوO7ا7<�

 . �. �X<�ر د�#� ا7	

 ا���ص ���ب ��ا��� ه� روا
	 ا���اً �� :�١-١ ��� 
�
���� �
��ور ر ��� .! رت 

%� �6 �� �45 ا�3زت از ��1ب ره./� 0/�	 �.�-' و در��ن �+*(ت !)' روان %�$�# (
 .) ��; ا:' ه�و�.9 �17�8ن��
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6%ه� �.6<?@  �#A5 )؟ ا��اض روا�, 

*%�ه� �-%,�� F�8  7  � '"ا��اض روا: 

� B"C 4��>E�,2� :)9%B= اض�C، �7درد:ا� 	0%3- 
��WX =Z7 2*و� �*ون /*ام� � '،و درده

a'، �3<  0'،�-�9ا�B>86%�3'، �' ا �  ��ا��� ه
)F�8 *( �8د�١-٢�د  .( 

� D%9#;#ژ% ،ا;3س ا�3Xد( 0': ا�Cاض �
%-#,M اب و�!Lر �-� ا'،از ;*، ��ر��   �0<

*8Z" در� F�G #�ان�د  � . =-o< تن "���-�
 ��M دات�X ، ،(delusions)و� ا><+; '�-2L 

 7د(، 8%-*ن، د�*ن و � �م /ر هo"ا"' ا��"
 ا;3س $-W ه� /  د�#�ان C"�ا ا;3س ",-�%%*

(hallucinations)'o-0 و .  


  �Xد:(ا�Cاض ��#! �JEا ��;  � 'B6�� '� ،� 
 B%�  � �*%�  G]< ،+Xو ر F-�X  �  G]< 4>8ا*"
��دن، ��ردن، "�8-*ن � دود ",�دن 7#�ت �  
ا"*از( ه� M-� �2,�ل، ���ش /�دن، ���7 

��ZG FلG �-M 4 وH� . 

ل و  �,�4 ا>�اض ا��اض روا"': "�ت��"Wد ا
*%�ل  .ا98ص �6ان از ه� �Xق ",��"|  "Wد ا%$

4�,� '��WX ا>�اض �'/��7 ����7 (  و ��ا��� ه
ل �,�4 . ��ه� ",�%*) 4H� 4>�0 497 و���ا�4 ا

�%* و �#��%* / ,"  ��8"*، �0 �BG  ب "-3<%* و��
ه[ن �6ان �,�C . 4رزو ",�%* /  ا� /ش �,-�"*/

 ه� �  O7 ا7<�د( از دوا � *"4 �8H� ر �%Wو� �-3�
*%�ز ",MC  . ه

 !  �  دا�A5 F0#�  �.0#ان ��%E( را
 )�ا��اض روا�( �-H#9 ا�	، ارز%

 �<#د؟ 

  ��' از /�-* ه� ��ب؛�c-9H و �*او� �+*م

-�وان �  8,ر �-�و"*� 	ZGا�� . c-9H� 	B6

 / *-8�� دا8<  �ا/�T�	  :ا��اض روا"' �  �
ب ��ا��� ه� روا"' ��ف از ا>�اض J� ن:���

*%8Z-� '/8 '��WX . 

,%�.A�  I�%ر@ 

ن �ر:���  �H� ز���9|  ا�4 ���:ن را �  
*��-#� '��WX ب ا��اضJ� . از  / '"در �6�

E	 روا"'; ،*-aه*(  ���f �7ال �-%,H� و� را
*-a," .*�ت >,�' /  $#�"  ��" 	X��ا� در��  

 .د�*( �8د$�/ت �-,ران روا"' 497 �0	؟ 

  L+� f��� ا"*؟ از ا>�اض >,*( ���f $' ه
 ا>�اض ��د را ��L-� �*ارد",� *-a . 

  �C ؟'o�ر*�  ا>�اض �8وع ;د دا8<  ��C
 ا>�اض �  �2+-= /*ام واc9H�  2G �8وع 8*(


�Zس 8*ن(� ]ًT�( )ه,  روز f��� ا>�اض �C ؟
( ه وا�H-� eG"*؟ �  ا"* � �  و�G  ه� ه�<  ه و�

 f��� '0 )*"ز ��ر، ��اب و،ا>�اض �/ ]ًT�  
 و� $  "�ع ا&� 0_ا8<  ا7	؟ B>8ا 

 ؟	دا8<  ا7  �H� ':��� در 0_8<  ه� �C 

  _�2' ��د $  "�ع �*او� ا�X ':��� �ا�� f���
"  0'  �  8,�ل �*او� ه�( ",�د( ا7	؟�

��%2%< .( 

  ؟*%%�-� ��X  $ ':��� در ��رد f��� F-�X 

,.6!  6%J� را K%�� 

. ��' �F-�H �-*ه*�2�%  را رد ا��اض WXه*ف 
2�%  ��,WX F���H-� 'د� F�8 f���  %� "Wد. �2

ب ا��اض روا"'J� نت ؛���:<�L�� ً��J� 
ه*( �Gار 0-�"*H� 	
� F�ذ : 

 K%�� )�#>C 	.J1رت :و��  � f��� �C 
 او �3-ر M,#-4  در7	 ��nZ و�C ؟	ا7 ��

 . ���2م �-�Hد

 H#�� ر ور و ���7 �:ر=0>Xر �C  ل��f "�ر�
 	-E2X ط�X را;<' و" f��� �C ؟=-o< ا7	 و�

 دارد؟ 

 ا�0اض 697*	 ��<� :�١-٢ ��� 
%� �6 �� �45 ا�3زت از ��1ب ره./� 0/�	 �.�-' و در��ن �+*(ت !)' روان %�$�# (

 .) ه�و�.9 �17�8 ��; ا:'ن��

 

 !ض ����� وا�� ا
	ا��ا
7+�ر ه� روا
	 :�4 ا6@�د ا�0اض 697*	  �6 %+��6 ا�0اض  �

�.
 . 697*	 � 3 د ��; ��1 ا
 .  روا
	 را %+��6 ��./�6.�ا�0اض 697*	 7+�ر ه� �

��ر ه�� روا
� و ا���ا��ت � � ا��اض ����� $�#"ل  � از ���
 : �")"د $&��%	

 
 درد 0/ �	 ��ن  �
�  	A�B�  -�15 8	 و 
 �5.8' و دور - ردن  �
 :�درد ه�  �
�  C�� ت)*+� 
�  	5A.% ت)*+� 
�  درد !�ر
�  ;�B� درد 
 %� ل �*�ر  �
 ر0+�  �
 ��-1	 د:' ه�  �
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ن روا�( E%�� �	 �<#دن �
9ت C<�( در �#رد �� 

ن روا"' از اه,-	 �ص :��� � 	Z
ا�4 "�ت در ز�ن �
ط .����ردار ا"*Z4 ار�-��� >[و( ا�4 "�ت، �Gا"-4 ��ب ��ا� �

*%8Z-� ن ��دم-� . 
�* و �  دG	 �  ����X f�	 د .١," 	Z
اد( � �*ون �Wا;,	 �

 .�  و� �0ش �Xا ده-*
٢. 4>�0 497 � f��� 	Z
 �0<4 ا�%�  ( �  �� ً��J�

ن دادن ��7ن( و � �,�8')  �-*ا"-*�
Z	 اورا8,�� � ]ًT� (
 ا��از . �6اب ده-*� f��� �  H-,ه	-,-,�*-a," 	Z
�   .. 

ر .  *�  ����o<  / *-a�#" f  دار� .٣-3�  / '" ز�ً��J�
*-a," DGد ��د را و8*( �8*، وG	 ز� *��o�.  

�. *-83س �; f��� '"ر"� روا  � . f��� ���7 ا>�اض و ��
 .�%*( "��د( ، C"�ا �  �د ا"<+د "#-��* و در ��رد Cن ��3-� "*ه-*

@. " f���  / '" ز�ً��J� ،*-8��ش ��C*8� �-B� رام و .  
�.  |"C*-aت(  را /  �����o� f  ",�د( ا7	، رد "%,�7�� ]ًT� (

رب را ;+-+' �-�%*اردo� 4�ا f���  /  >8دا ���  � .. 
٧.  *��#-� f���  |"C � 	�E9� �  T;Z� باز��ف .  ",a-*ا6<%

*-a," 	+Xا�� *��#-� f���  /  |"C  � . 
 و� را در� ",�د(  �-�9 .٨,8  / *-a�#� f���  � اه-* او را

*-a," .,/ . 

 روا�(�  �Pوپ ا��اض 

%9#ز . ١�  

� Schizophrenia )'"�XوW-8(  . دW"  در 47 ���غ و �ً�,2�
*�ا�4 ��ض ��ز ����، ا;3س و . /ه[ن �6ان �8وع �-%,

3زد-� F>9� را f��� را در . ادرا� c98 رت*G 4 ��ض�ا
 c-9H� 	,3G	-2Gوا �-M از 	2-Gوا3-� �&ا98ص . زد �<

 *%8ر M-� "�ر�ل دا8<  �>Xر و ر>�0 4�,� '"�XوW-8 بJ�
 *"�%H� را �و �,�4 اواز ه�*�C نو��� �  "�� 8J�  . 4�ا

7ت و ر، ا;3�Xور دار"* /  ان ا;3س ��س دا8<  و �:���
  . ا>,ل 8ن ��7-�  ا98ص د�#� /%<�ول �-�Hد

� Bipolar disorder.8ت ��H� 4�اج /   اW� ات�-r� دo�ا ^<
ت 8*�* ا�3Xد( 0'از o-B� � ).�در . �Xق �-%,�*، �-#�د"*) �

ن �,�4:��� ،-"� �ن دور( ه��6  �-M ر>Xر و ر>�0
*%�ن /%<�ول ��د . "�ر�ل دا8<  �8%* و /,<� ��اب ",:���

*%8Z-," )0C ل ��د  .را از د7	 داد( و از >�اG= ا>,

  روا�(  �J<#ل @-#�ت.  ٢

� Depression) '0 )�3دX4 ��ض  .)ا��>E�,2�'"8* و رواZ-� 
�-<�ا"* 8*�* �*8� D-��  . '0 )�3دXو ا c98 د ه�W"  *"ا�>-�

ل ��د��48 �-<�ا"* در "<-�G�� .  oع �-�"*ددر ه� 47 �  8,�ل ا
ب WX��' � روا"'��و� هZ7ن �-<�ا"* ا ���6د C�* و ه,|%

*8 در  0'ا>�اض Cن 8�F ا;3س G]< '� ،'%-#,M . دا8<  �
ر �Xع، �3<  0'، ا2E-	 ه� �2,�ل، ��o�* از ا6<,X

 و W/�,� D2L ��د( �-<�ا"*B>8ش ��اب و ا�H� ،'H/د�� .
ب د��48 8*�*J� ص ز"*( 0' را �-�Bد( دا"3<  و � ؛ا98

H�*"  .*%"��-*� �*ان �-
� Anxiety )اب > ).ا1>�اب�!Lرا;<'، ا>�اض ا" F�8 '��,

 �7درد�، 0%3-	، ;,[ت ��س، ��H[ت �%�3'، ا;3س ��  0'
ن �G= و ��� Z�G' ،در ��0��L دن�� e��7 *8Z-�.  

� Hysteria )��0S( ه3<��). هWo� ت8�H���� ( �ً�,2�
رHX و F�H�  � �Gار J98'ا98ص /هF را /  در �
	 �8ا�

�&�D2L F، ;,[ت ا>�اض Cن 8.  �-3زده�دار"*، �<
 497 �0<4 و و2L-	  درا�<[2L ،'6-�' ا��اف،  "��ا"'

trance- like*8Z-�  . 

ت روا�( . ٣�#-@ �%� 

� Drug addiction)  %د �  ادو.0Cد �  دو).  ا>2� c98 اه
ن ده*H" ات ��7/' را از ��د�-r�  4�,�.� F� �,�4 در �+

�-F ��د �' >[G  �8دX ر و/ . �T/8#� ات ��9ش و ���Gاو
 �8* و �2*اً دور( هZ-*( 0%3' و��دش دW" '0 )د�EC اب�� 

  . و دزد� �8وع ",�* ��4>�0�f �,�4 �   دروغ. �-�Hد
� Mental retardation) )2�U د�@( . ��ب �J� c98

'Ma	 ���q-زد؛ "Z3	 �  ا98ص د�#�؛د�!�  �  .	a ؛�!
 �c98,�4 . �� �-#-�د��Cزش ���7 ا6<,>' را "-W در

*8Z" ل�ZG F�G ن ده* /  از "�� /�<�رH" ��7/' را از ��د. 
� Dementia) '/C 8*.  )زوالZ-� غدر . "<-r�  o-�ات WX��' د�

�*  ؛6%�ن," ��X ،وردC �� �� c98�f ",-<�ا"* $-W� را �9
س ��8-*ن(و و��D روزا"  ��د را ZE F-ZG م ده*) ازo"ا .

4�,� f��� ا��8' و�X د�*ا�3Xد( 0' از �," 	� وE' ؛ �8
*8Z-� �Z9-� د��  �Xع ;-L از . 

 

 ر0ر و ا=9WP :*��0 '� =-o< � ���W-$ f ه�C . 
 اجB�:)�3دXش و ا��" f��� �C   د و�H-� ��2م�

2د( ��8
ل ���2م �-�Hد؟ Eق ا�X � 
 H#� : ادرا�ص د او $-Wه� را /  ا98�C

H-,"%-� '," د%�"* و ،*%H-�  �د؟ %�*( �
  ?=Y: ؟	ه3 o/ او �-*ا"* /  در �C  
 )هP� او �-*ا"* /  ���f :��.�ت % U#د �C 

 ���f 0-� ا7	؟ �C ؟	ه3 

 $#�"  �-<�ان �  �c-9H ر7-*؟ 

ن ا"�اع و �0وپ ه� �9<��  ا��اض -�  �-"ز�
�Wrو  ؛� c-9H� ،رت 0-�د�� '+���� c-9H�

"�H-� �>"7C B"C �او*�* . F�ت ذ�ه,-H  �6اب �7ا
*-� : را در�

١.  )9%B= ب ��%E( روا�( ا�	 %�� K%�� %�
ب ا��اض روا"' و% ه� ه�دو اشJ� ص؟ ا98

*%�ه� �-%,�� '��WX ا>�اض � ًZEM 
(somatization) .�-2L ،�,/ درد � ]ًT� ،'  >3� 

 '،و� ��H[ت �%�3  0%3-	'، درد �!%'،0
 �Eز( ،)Z�G ��� )palpitations' ا;3س ��  8*ن،

د ).  د�*( �8د�١-F�8٢  (و ���ر ادرار�  �
f��� .�  / *-8م ا>�اض را ؛دا8<  �,� 

 "Wدش B"C . �2*اد�ف ��8* و ",-*ا8<  �
*8Z-� �6د�� . �>H-� ا �0�c98 . دارا� 7  �

�"*�  ��>9� ��*ون  ا>�اض WX��' در ��9 ه
*8Z-� �Lوا '��WX =Z7.  � ؛� 	��6د�� 

 .  ����H �8�*؛ز�-%�� "Wدش ��ض روا"'

٢. �Pا  ,��Bد ��]، ��%E( روا�( و$#د دا�0  �
؟ � ا7<�د( از ا>�اض �^ از !,ام �#ع �ن ا�	

ت�E�,2<��4 "�ع ا��اض روا"' /  در /�$ 
ب   �L��،*-%/ 4-2-� 8*( ا"*J� c98  /

.-���� ؟��Hش روا"' �2,�ل ا7	 � ��Hش 7
   "Wدش و�6د دارد؟ م ��Hش روا"' د�#�/*او�

� *87���ز دا8<  � f��� �0و� را از "�� ا 
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   روان	اه,اف !�.,� ��ا_�	 U#ب �
 م �c-9H و �*او� �+* .١
٢. *",-� 'G  .�*او� ���f در ;��  �-E�f در ا6<,ع ��د �
 �*او� �%��  .٣
�. m%" و f-2Z� ر� 8,�دن " >*م,-�   
@. 	-E�,8ت دو-; � روزا"   "�ر�ل�ر( و �Xاه� 7ز� �8ا�

ر,-� 

4�,�  / � ا��اض، �6و;ت � دوا ه
8 �  ��رت دd-G ؛*7%���ز را �ر Cورد( �

*-a,"  %� ). در ذ�F د�*( �8د (�2,8 )ه� 0
*-� ��� n�  FT�WX ':��' را؛ZZ7' را در �-

a-*�*او� ", ���:' روا"' . 

� *8ب ��Hش روا"' �2,�ل �J� c98 �0؛ا 
 ا�4 ;د&  �4-2 /%-*�C  /'0 )�3دXا  

)depression(، (dissociation)  اL!�اب � ه3<��
*8 را در  ؟�' �B"C �و �*او c-9H� ت]-J��

*-a,"  2E!� F�ذ . 

�  7���ز و� c98 ا�����  / *-a,%-� ��X �0ا
8ت �2,�ل روا"' "-3�H�	را ؛ f��� n� 

 ]ًT� '"ت روا8�H� ا"�اع ��از "�� دا7 4>8
T د�,-%ا><-د �- )dementia( '7رد ��ر�� 
 .�Gار ده-*

٣. )P `د�S=9#ز و ا%� [.�-@ (depression) را 
 . �  @�W.' �.-�0 �#رد ��ر�( _�ار ده.,

– *87���ز دا8<  � f��� �0؛ا *-a," c9H� 
W� �4؟ B6	 دا"C 4>3ن /  از "�ع ;د ا7	 �

F�*( �8د در ذ�د . 

ب ا�3Xد( 0' ا7	 –J� f��� �0؛ا c9H� 
 ��-D ا7	 � 8*�*؟ ��ز ا�6ا� �C  / *-a,"

 .  �8دد�*( ذ�CFن در 

%, ��ا��� ه� روا�( را @,او� �  �#A5
 !�د؟ 

7�� ��د�ن *%" ه� در ��رد ا��اض ؛�,�4 ه,,8 
*-8 �*اG	 در ��رد �. روا"' "���ت �%�' دا8<  �

ا;3س �ن و در ��رد �Lورت وارد ",�دن �r-�ات 
*-a," ��X ن�� دا8<  �8-* /  . در ����رد ��  �


-^ �Xد� /  �  %� *�ب ا��اض روا"' �J� c98
ل . /,. �Lورت دارد، �*او� �8د,/ ���f را �
 $ *-aر �*او� ",Gد  ا;<�ام و ودر �. �2*اد ز�

*او� M-� دواa' و ;,�  ��ب  �'،ا��اض روا"
�" .  �B,<� ا"*؛ "Z3	 �  �*او�اد( 0'�

 روان را در 	�
��ب ��اZG	  اه*اف /�-*�
ت/�$Z� -*-% . 

�-�� F�f ؛'در �,م ا"�اع ا��اض روا"X  �  H-,ه 

ت ده-*-L�� f��� 	ZGت >,*(. در ��رد ��ا�" 

 : �Gار ذ�F ا"*

ن از�%�  ���f ادو� .١%-,�  ��د را ;�Jل ا
در ��ر�-�  �  ادو�  �Lورت دا8<   (�-#-�د

*8� .( 

�-�' و  .٢X تن از�%�  ���f در ;-%-,�;�Jل ا
 . ا6<,>' �B7 �-#-�د

��اZG	 از �Lور�ت WX���J; ]ًT� ،c98 'ل  .٣
ن از%-,��%�  ���f �+*ار /M 'X_ا ا�_  ا

�-*ارد، و �  ��رت در7	 ��د را �H>38 ",�د( 
E 	7س �-��8*و درZ . 

 در ��رت ��اب  .�,8  � f��� رCوردن دو�
 . 8*ن و2L-	 او

F�ت ذ�"  �B<� و ( در ;��8 	ZGا�0 ��ا
'�J>8* ا�� �� (  "�دن ���f را �  �8>7�X

 : ��رد ��ر�G '7ار ده-*

� *� . ���f �  ��د و� د�#�ان �*�  وارد ",

در  ؛c98 8*�*اً ���f ��د( �G او F-�X 	ZGا��  �
8%*؛و� "�Zد( � �  ��اZG	 اوZ" *%�  G]<  . 

�ت �Xق 0_ا8<  "<�ا"* ��d و �-+; 4-� f��� . 

)7���زpsychosis(   

� ��دم . 7���ز �. ��ض روا"' و�-� ا7	ً�,2�
رب .  �-%�%*"د��ا" "ا�4 ���:ن را o� نا�4 ���:

C ���7 #� "*ار"* و�ر� دار"* /  ��دم د�Xو ا B"
*8Z-� ل . M-� "�ر�

ه�ات /�-%-�' �� 

7ت �. c98 ،ه� 0( در ���7ر و ا;3�Xا 
7���ز ����H �8�*؛�r-�ات د�*( �8د  �  . 

7���ز �Gار ذ�F ا"*  �9E : ا>�اض �

�F در�  �G �-M ن%97 

رت از ��س ه و ا><+دات :)delusions(دE-�ژن  �Z< 
� ا"* /  در "Wد 7�� ��د�ن�Mد�H-," )*�د .  

� hallucinations) ت� ���f �,�4 ا7	 7��(:
$-Wه a-�ا �Z-%* و� �*ا ه� را �H%�د /  ا�ً[ 

*%8 497 . و�6د ",-*ا8<  �� ���f �  ا�C 4واز ه
 د�0<4 و���Xد��   . �6اب �-*ه*؛ /�دن �

ع �-%� و �Xا7	 �-L :	7ر ا  .���f ",-*ا"* /  �-,

E	 �Wا6'  �;=7%�" . 
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ت � اه<,

١. >%iC,.j>� #k0S$ 9( را%B= اض��)  =� ]ًT�
 � ، G�
�	-Eدر ��رد �6و;ت �ZG' ). ا"�3

 f��� �C  �%�راس �7ال ",�د( و در ��رد ا
 ا><-د  )�Tً[ 7<-�وa-* ه( ا�_ ",�د( /*ام دوا�

*-a," d-+
�F �*او� . دواa' دارد؟ �G =Z7 �0ا
 �,�4؛ا8<  �8*��ا� ��ض و�6د د,8  �-r� 

ت ،، disorientation'o-0 �28ر، در6 �7�� 
(hallucinations)  را ��J�*-�  .در�

د، .٢Y 9#ز%ب ��� K%�� %�  ! ,.6! F.J� ^l�
 ؟ �F�B و% C#د !66,` ا�	

 �8وع C"' دا8<  ��ا� �*ت ز�ن ؛7���ز ;د �
 *�*H� �( ادا�  �X<  و �,��X 4<�ر ه��/

/)*%% ) ]ًTان�*+X(  *8در ز�-%  و�6د دا8<  �
*8 . و� "*ا8<  �

� *�4 � Cه3<  0' �8وع �-%,�W� ز���7 .
�"' دوام ",�د(�� /*ام ؛��ض ��ا� �*ت 

م "  � �Z7= وا�L ��ا� Cن و�6د "*ا2�  >8,�ً
%��XوW-8 (schizophrenia) د�H-� د� . 

ب دور �J� وب( ا98�' /  �  ��رت �<%
 و ا�3Xد( 0' -"� �ب (depression)هJ� *"ا 

Z!G ت دو8�H� '(bipolar)*%8Z-�  . 

 ��%K را .٣%�  ! ,%�.A� �.>�@د#U  `او� �<#د,@ 
�.0#ا�.,� *��   "��8  C"�ا �  دا/<� �<cJ9 و�

*-a," 'X�2� . و�6د f��� 	26ن را�0 ا��
*8  ���f را � ;* ا��ن �  ���'؛"*ا8<  �
*-aت ر26	 دادن ���f را در . �*او� ",�Z!>7ا

 
�� ٢٣٢*-a,"  2E!�  . 

 . و.J1	 ��K% را �  =�.�m.1#@ n ده., .�

�' ��وز ا�Cاض  .@C F9>�  ! 9( را%B= ه� ��ض
,� . @,او� �<j.,؛�

�.  %9#ز را ��chlorpromazine ) �haloperidol( 
,.j . @,او� �<

� " f��� �0اC  دن رام�," ��
�  � 8* و��
*8chlorpromazine   � ',X  ؛�Lورت دا8<  �

  ( �*ه-* ��ا�����Z  ٣ روزا"  mg �100+*ار �
50 mg�:< d��� ٣ا�� �0�f �2* از ). ' از 

"* Cروز ه%�ز ه� ",-� 'Gرا   دوز دوا؛رام �
  �100 mg  "روزا �*��Z� *%��  Z���  . �0ا

 ��ZBد "-�*  روز١٠و-2L	 ���f �2* از 
"  ر26	 ده-*��  زود� . ���f را �  �8

	Xز  دو؛�2* از C"�  و-2L	 ����ZB� fد �
 ���Z  از ���d ٣ روزا"  mg 50دوا را �  

',X؛*-a,"  -���  . 

8* ا�0 " Cرا�' �� �/ f�؛�� chlorpromazine 
 ���Z  ٣ روزا"  ��ا� mg 50–�25  �+*ار 

 وا�L در ���ZBد ه�<  �ا�0 �2* از . �*ه-*
و-2L	 ���f وا�H" eGد، ���f را �  

�  ر26	 ده-*���� cJ9>� "  و���8. 

ن :��,ت @,او .٧:��� 	��T/د اW" ا>�اض 
ه� ؛M-�"�ر�ل �2* از �*ت /,<� از �. ه�< / 

*�� '� .f��� 	-2Lد و�ZB� ؛�2* از  �*او� �
chlorpromazine �#� ادا�  ده-* � را ��ا�ه�<  د 

 در ه� ه�<  /� mg 2�50*اً دوز C"�ا �  �+*ارو 
*-a,".  

4�W� ز���ب 7J� ن �  �*او� $%* ؛���:
"Wد  ا�0 ��ض روا"'. �ه  �Lورت دار"*

c98 ��ا� $%*�4 7ل در 0_8<  و�6د دا8<  
*8�  ��رت  ���f را؛ )7���ز >�د /%%*( (�

*-aدام ا2E,� �*او� ",� . ��  >�ض ���-	 ه
chlorpromazine ت-Gاز زر fluphenazine*-ه*�  .

2ت ;دGدر واW-"  را ��-	 ه� f���  / '" ز�
ت ا7<�د( ",�د؛��Jف "�%*-Gان اززر�>-�  . 

�  '"
   را �  �+*ارfluphenazine�. دوز ا�<
12.5 mg*-ه*� '�:< d��� .  از 

�   � ،*8اn�< �0 اF,2E ��اب و�6د "*ا8<  �
�d >:�' �. ه�<  �2* و  از ��mg �25+*ار

ر �  �+*ار� .�  "از ���mg  d 25 �2*اً �ه
 . >:�' �*ه-*

�   ا�0 ا>�اض �  ���' /%<�ول "�H"* دوا را �
ر، ه� 7  ه�<  �2* �  �+*ار� .�  "ه� �6 

25 mg*-ه*� '�:< d���  . از 
�  ��-�X و f���  / *-a," F�ن ;%-,�ا

���F%�-*ا" f��� �ت ��د( و * /  �*او*,Eا 
ن ��* �*ا"%* . ;<' �دام ا2E,� ��د( �-<�ا"*H�ا

ت e!G �0دد �,�4-Gر(  /  ا�0 زر���f دو�
7���ز ��ود  � . 

�( @,او .٨� : �C#ارض $
� (sedation) >�ارض 6"Z' �2,�ل Cن را���� ،

ر ��ن، ر>H ، 98' >:[ت HX(stiffness) � 
ر " �<�ازن �F-�H �-*ه*>Xر ..� F,2Eا n�< 

 /  "*ر�ً در >:[ت راس و �0دن د�*( ؛;د
رت ا7	 از؛�-�HدZ<  : �7 .�  � f��� راس

� ;�/	 ",�د( ،�-�  8*(� 	,7  � f��� ن,H$ 
*�C�� از ده%� �  �-�ون f��� ن . و �,�4 ز�

*-a�#� f���  � را 'Z"�* ا�4 >�ارض 6� ,8 .
 B6	 0��6-�� و �%+-c ر>H ، 98' >:[ت،

د >:[ت ; �ر و >�n اF,2E ه>Xم ��ازن ر*<
�   trihexyphenidyl ��ا� ���f ،راس و �0دن

ا�0 .  روزا"  از ���X d,' �*ه-*mg 2 �+*ار
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 )P `د�S=ا `,�� [.�-@– J_وا D% را�#ر   
ر�0 / W�W< *,
ب ؛ 7E  ��د(٣٥ �J�  / ل و� را��",� ا� 

 �7ا�ت ��حدا/<� در �6�ن . r�O7_� ��د"* �  /�-%. Cورد( ��د

,* >؛در ��رد ز"*( 0' �"�اد( 0' 8ن�  / 	XW�W �  ا&�  در�

8/' ��دن از درد �*ن و ���F ��ا� �*ت $%* ه�<  �  /ر ��د 
  >X�"	7ل ��د . ا��در �  ���*ار� M_ا ��ا� اG �و  o->" در

ل و� د$ر %7�0  0'��G#' 8*( ا"*"�Zد( اX و . 
 .-%-�/  � � *8 L+� W�W< *,
 ه%#م ر7-*ن �  � . q�*�- از �

�* و� M,#-4 و �' ؛/�-%-.-� ��"  �  G]< . �H>%� و� از درد
ه� ��د 8/' ��د� . 	Xدر �2�%  WX��' /*ام ا�%�ر�E<' در�

*H" .*"ل ��ددا/<� /�-%-. و� را � ادو�  . �3	 ه� ��ن "�ر�
 .   *او� ",�د� ؛L* درد

>[��  ��ض �,�4 ه-  /3' در ��رد ا�%�  ا>�اض WX��' و� 
*8ه-  /3' و� را از "�� . �� "��د X؛روا"' ا;<,E' ��د( �


,* >W��ZB� Wد ;�F "%,�د.  �2�%  "��دا�3Xد( 0' �  �"�; 
  -���amitriptyline دادنو   �-<�ا"3	 ز"*( 0' و� را ؛��Hر( ه

ت ده*o" '>9�*� و� را از F-�X ده* و �-r� .  

 *%�� �ن دوز ه:���chlorpromazine _را ا� 
٣ � mg 2 را �  trihexyphenidyl* دوز "�-*ار 

*��Z� *%�� در روز  Z��� .4 دوز�ا"-* ا�>-� ,8  را �
 �-"ت ا�_ �� chlorpromazine�f ز�-Gزر  و�
در ��رت و�Gع >�n اF,2E .  ادا�  ده-*؛�-*ارد

د >:[ت راس و �0دن; � �Xراً از ؛ه
trihexyphenidyl 4 �  �+*ار mg ',X d��� از 

 . �*ه-*

8ت �2,�ل روا"' �H� 

8ت روا"'�H� 4�و�-� ؛ا �>,/ 7���ز ه  � 	Z3" 
*%8Z-� .2م "-�روز� را �%B"C تGاو f (neurosis) 

*%�د �-%,� W-" . لر M-� "�ر��Xا c98 ز���در 7
م �-*ه%*o"ل ادر ا�3Xد( . دا8<  و /ره� M-� "�ر�

 '0، c98 (dissociation)  اL!�ا�ت و ه3<��
 ط ��د را �Zار��*وا2G-	 ه,%-� ��;  . f���

�o< f-= و ��. �-*ا"* /  و2L-	 او ��ب "-3	
*�q-," ��"  � ل� ���M ." =Z7 f-� "�ر�ً�,2� 

C �را�' د�#�ان "H*( وE' ��د و� د$ر ر"� ه
J98L*8' و Z-� ت�o . ����E�¤3� f-	 ه

�-�' و /ر� ��د راX د( ",-<�ا"*؛�2,�ل�,"  .  ا��

ت E.1�@ از ,J� �ر ه-= n/� 

�B� =Z7 ت روا"' �2,�ل را8�H� . �2*؛�د W"  اد
� ز"*( ؛���:ن%,M ت2Gوا F� >�n اF,2E در �+

'0 ) �وز هo� ات 6%#' و��� ،�o%�8 ]ًT  ه
"'و�Gع >�n اF,2E ه� .  �F-�H �-*ه*)'3%6o-ه 

"Wد ه�   �. ا�� "�ر�ل؛8*�* �2* از ه� وا2G  ��اب
*8Z-� n/ .  >ه� 	0_8 � �ً�,2� ا�n�< 4 اF,2E ه

*"�H-� �/ ( ه� � "Wد �. �2*اد  ��ا��� ه. ه
ا�4 ;E	 را /  ���f د$ر .  دوام �-%,�*؛���:ن

ر� HX م 7%*رومتCن ا7	 �%:-L�� د ؛�2* از� 
 / *%� . ����L .,/  � fورت دارد �-%,

$#�"  �-<�ان J98' را /  ��ا�� وا2G  �* ر�*اد( 
 /,. ",�د؟ 

��B ا7	 � ���f �#��* ��ا�� $  واeG 8*( و 
7ت ��د را در 0_8<  و ;ل در ��رد Cن �-ن ا;3
*��� Cوردن ;د&  CهC  >3ه3<  ؛� ا�%�ر. ",�  � 

$%-�H-�  >�0 4د /  ه� 0( . /,<� درد"� �-�Hد
��( �* را � د�#�ان ���( �_/�ر ؛ "�%-�د�. �� 

"*( و ا;3س �-�Hد� 'Gن . در دل �-�  �-"ز�
��( �_/�ر �H9' از ؛�8در H-� )*8<� و  ��Xا

7ت دور �-�Hد و �ر C �Mن /,<� �-H<� از ا;3
 .�-�Hد

ادو�  . ا�4 ��و7  �. �*ت ز�ن را در �� �-#-�د
��ف 8*ن Cن را ز�د ",�د( ",-<�ا"*�� 	�7>!  

ط روا�(<
 ا=�Sد` P(  ا�%)DEPRESSION( 

 ا�3Xد( 0'ًZEM د�H-," c-9Hا؛���ن   ز:���
 ا>�اض � �ً�,2�*%�ت (WX��' ��ا26  �-%,/�$ 

�,�4 ا7	 از �>^ ��H[ت  ا�3Xد( 0').  �8دد�*(
 ا7<2,ل ) �Tً[ ����/��ز (' ا��اض WX��،ز"*( 0'�

 . ���6د C�T�methyldopa (*ً[ ( دواه

ه�ات /�-%-�' �� 

 . در ه� 47 د�*( �-�Hد �

� ز"*( 0' �8وع  �%,M تد&; =-+2�  � ًZEM
*�,%-� . 

� *�ه� �-%,�� '��WX ا>�اض � ًZEM . 

� *8Z-� ر ���6د���  �* و �0�8* �&� . 

� *8Z-� �6د�� B>8ا�' ��اب و ا�� . 

2E-	 ه� �2,�ل �X 0' در  G]< '�)  ر�Tً[ در /
 ). و ز"*( 0' �"�اد( 0' 

ت � اه<,

١. )P `د�S=ا [.�-@ 	�$ K%�� دB�  �6اب ،
-� : *�7ا�ت ذ�F را در�

 ؟	ا7  "�#$ f��� اب�� 
  ؟	ا7  "�#$ f��� را��� 
  -�%*؟�  �ر �0-3� f��� �C 

ب ا�3Xد( 0' 8* ا�0 دا"3<  .٢J� f���  / 	7؛ا 
 n�y.WU a-*�,%, ��دن �," c9H� ا�"C دن��  .

ر و ز"*( 0' ا6<,>'  ا�3Xد( 0'/ � D-��
 c98 ؛8*�* در ا�3Xد( �� .'0�f �*ا��  ",-�%*
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ر و ز"*( 0' روزا"  ��د �� �C*( ",-<�ا"*  >B*(از/ 
  . �����X 4�,� f ��د /H' را ",�*و

ت @,او�� را ;,�  از ���f و در ��رت ا�
 �L (anti-depressant)ورت دادن ادو�  L* ا�3Xد( 0'

 . �F-�H �-*ه*

٣. F%ور�,`  ا��#1#ع را در%�., !  ��%K ادو%  �ر 
)P `د�S=ارد ا,.� zUا)  ]ًT�methyldopa � 

steroid �-�؟ ه� ��ض ز�-%�� ���6د را )  ه�
*-a . �*او� ",

�. %�در ��Jض U �<U#د  ��%K ا%F �#1#ع را !  
�.U ؟ �3<+-,ً از ���f �7ال !-( _�ار دارد %

�C  / *-a," 'H/ ر ��د�Xا  �[ن C"�ا دا8< ؟ �
م ده*؟ /  ",�د( o"ا�0 او $%-4 �[ $#�"  ا '"

*8 �n و� در ��2ض �!� ��%* �Gار ؛دا8<  �
  دارد�  H-,ه � *-a,"  -��� f��� F-�X  �

*%88ن � f���. )�-M و  ���f را از $�G ه
�تC* ؛�ار*B#" را �  . دور f��� 'ده 	ر26

*-8"  �* "�� دا8<  ���8 .� . 

�.'، دو�0ن و  .@=  �.�#� K%��  %>Y ت�.@�@
8�F ��ارد . ا@�ذ �<j.,ا0$<ع را  f���  �,;

 : ذ�F ا7	

�  ��o>36 و f��� c98 �7a' ��ا��� ه%8
��ق ;F ا�4 ��ا��� ه . *���ق ;F ��ا��� �
*8� '�,< f��� �ا��  f��� F-�X �ا>:

*%�," d��H� م*G را در ا�6ا� ه� f��� *�� . 
م /ر ه� /  از  �o"در ا c98 دن�," .,/

م Cن E_ت ��Zدo"ا . 
�  ]ًT� رش�Xدادن ا�-r� در c98 دن�," .,/

�4 دو�ر( ه-|#ه' ��ش "�r-� ا��J� 4ر/  
 'Gر�. ��  H-,�9اه� ��د و ز"*( 0' �4 ه"

*"�8 وE' ا�4 " "��اه* �Z-," 2ً[ ��بX 4�
�.��ا� ه,-� دوام ",-�%* ��ا�',;    و /,. �

  ". ��ب �-�Hمه�< در ��ف $%* ه دوا

�. amitriptyline 50 �  �+*اررا mg *2� =8 ف�� از 
 W"25 mgد ا98ص �-�، �*او� را �. از M_ا �*ه-*

�  ���L�� f-� ده-* /  .  �8وع ",a-*ا" روز
 ��H' ده4 و -3%0	 W"،'دش �3<  0 �,�4

  در ��ف؛ا/�T�	 ا�4 >�ارض 6"C .'Z�*��6د �
٢-١*%��*�4 دF-E دوز دوا را �  .  ه�<  ��ZBد �--

*-a," *%�� 'o�رت �*ر��ده-* .  �-L�� f���  �
 ��eG ��د( ؛�١روز   FZG از؛/  �8وع ��ZBد�

  ",-�HدًZEM و��-�و   ه�<  را در �� �-#-�د �
*� . ا;3س ��ZBد� ",

"Wد ���f و�6د "*ا8<   ا�0 >�ارض 6"Z' ز�د
*8 از��ف mg 25 را �  amitriptyline، دوز �

 از ��ف 8= ��%* ���* و C"�ا ��ا� 50 mg��Z و 
ه� 0( ��ZBد� وا�H" eGد دوز .  ه�<  ادا�  ده-*٢

X  ",�دن mg/day 150دوا را �  ;* ا>�,' Lا � 
X' در ه� Lا 	-��� .�٧*��Z� *%�� روز  . 

*8، ا�0 و-2L	 ���f رو �  ��ZBد� �
amitriptylineا�  ر�� FG#� ادا�  ٨ا ;* ا�ه�<  د 

را ا�_  ا�� �0�ZG fً[ �*او� L* ا�3Xد( 0'. ده-*
7ل ادا�   *%$ ",�د( �8*، �*او� را ��ا� �. �

در ه%#م e!G �*او� ��6  �8د � �  ��رت . ده-*
  �*�Fدوا� .�*ر�o' در ��ف $%*�4 ه�<  e!G �8د

amitriptyline، imipramine	7ا  . 

;ت �J_وا ��:  
ط روا�(<
 �J, از و)دت  % ا=�Sد` P( ا�

"� �. �2*اد�ب �&� 8*(؛ �2* از رF,; eX هJ�  
*%�ز(. �3-ر �0�  �-%,�  / ',"ب  �J� در 8*( و�

 	ZGا��  � 	8* �,�4 ا7ا�3Xد( 0' �2* از و�دت �
ن "*ه*H"  G]< ����و� �,�4 ���7 و . ��دش و 

8ر >o-= دا8<  ��Xدر 8*( . *اه� �",' /  6*�*اً �
ن ده* �  /,. و �*او� H" و $%-4 روش را از ��د

*8�L F6ورت �-*ا8<  �< . 

 (ANXIETY)ا1>�اب 

"%* ا�3Xد( 0'� W-" اب�!L؛ا '��WX ا>�اض � 
*�ه� �-%,�� . 

ه�ات /�-%-�' �� 

� )*8" �-L�� '��WX ا>�اض . 

 Cن ا7	 H-�  /<� از  /  8*ت Cن؛اL!�اب 8*�* �
ر ه� ز"*( eG�� '0 �-�ودHX اب.در�!L؛ا 

م /ره� �2,�ل روزا"  o"را از ا f��� c98
 . اش �"�H-� eد

ت � اه<,

١. )P `د�S=را از �?� ا K%�� ,.j>� )� . ارز%

٢.  � n1ا�Cط ا���%K را در _S<	 دا�F0S ار@
,.j>� D>! ن ده-* /  . ��ا��� ه%-,��  ���f ا

ب J�*8Z-," �*6 '��WX ':��� ام*/ . 

٣.  0=در  =-ر ه� �#$#د` �)� ��%K را در%
؛��رد ��ق /,.� ه� ��ا��� ه/ 	B6 او و  

�-F و�X *-a," 	Z
� . 

 ��%K �-#ر` .�� n�� رام� در �#رد @<�6%ت 
,.j ). د�*( �8د $�/ت (�<
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 n�� nرا��)@<�6%ت relaxation exercises(  
ر ��د؛�F در �,��%ت �%�3' ذ��  >:[ت ن از ���d �-%' و �

ن �Xو���*� �>:[ت �*ر را ��ر ( �!%' ه�ا را دا�F �8 ه
"*��Z .( �4 را ه� 8= ��ا�4 �,��١٠-٥ا 	2-L. و�در   +-Gد 

م ده-*o"ا 	8-* /  . را;�� دا8<  ��  �F,< 	ZT� ون �§&-�ات*� 
م �,��%تo"ا*�C '," 	7*� .7ا � *-a<�ا;	 � ��اب  /��8 "%,

*-aم ده-*؛",o"ن را ا .  ��ف �,��%ت �
ن /� ٣ و ��ا� �*ت  C  � '0ه3<  .١>�"-  ه�ا را دا�F ر�  ه& 

*-a," . 
"-  �  Cه3<  0' �رج ٣را در ��ف 8*( �2*اً ه�ا� /�  .٢& 

*-a," . 
٣. F,< از ���ار FZG٣ ��ا� ؛*-a," �Z�  -"&  . 
ن /�,   د؛ دG-+ 2�٥* از  .�>�" ر ه%#م �رج ",�دن ه�ا از �8 ه

 .را � ��د �#�a-*" ا7<�ا;	
 

ن i>Yت @Bk%#� و ��ع.� )/%�W@ [.�-@: 

�#%Bk@ 	;Y ع�� 

>*م ���6د�	 �6�*ن ز�ن و 
 دeX ادرار

 ���6د�	 �6�*ن ز�ن،دeX ادرار

ع /�F �28ر-L 	�>*م ���6د 	�ع���6د-L �28ر  

 B,ز� 	�و�6د >*م ���6د �
'
!7 '�-� � ز�� ه

ز�� ��دا8<4 � �Lر ر7"-*ن 
 �  ��د

 ��%� �-M �B"���6د�	 ��
 >:[ت

� �%�� و دور� B"ت و ��/�;
 >:[ت

 از ًZEM ت*� '"���ا�<[6ت 
م روز ا"*٣٠,� �  +-Gد . 

( �*ت $%* ��/ �ا�<[6ت �2,�ً
 .دG-+  ا� ا"*

@. ,.j و lorazepam. از دادن دوا ا60$ب �<
diazepam �ا�0 ��ا *"�H-� d-Z!� تGاو f2�  / 
ر   �,�4 ا><-د؛ روز ���-  �8"*�١٠-H<� از �

 ��ا�� ؛ا���0�f ��اب "*ا8<  �C .*8ور"*
amitriptyline50  �  �+*ار mg*-ف 8= ده��.  از 

 mg 25 �  �+*ار *� promethazin�C Fن ا�دو
*8Z-� .4 دو دوا�ور"* اq-," ر . ا><-د �

%�0Sه )DISSOCIATION %  
CONVERSION DISORDER(  

 ��ا��� ه� ��د را �  د�#�ان ؛�. �2*اد ���:ن
 را B"C )#�ان ا"*و�د �0<  ",-<�ا"%* وE' �-�9اه%* �

 ��ا��� ه� WX��' ؛"Wد ا�4 ���:ن �,�4. �*ا"%*
*�C �6د�� ':��� .� F�8  � 'J9H�  . 4�ا �#�

��6د �C*ن ا�4 �. ���:' ه /*ام WX =Z7��' "*ار"*
  Cن���f ",-�9اه* � ا7<�د( از ا>�اض �Z" �*JGد(

ن ��ا��� ه�  ه� $%*. د�#�ان را �X�= ده*:���
'E4 ا>�اض ��د را ",-*ا"%* و�؛ا *%"د "��د ���X  

)0Cا� �6= /,. ا"*؛��  . 

ه�ات /�-%-�' �� 

� در /ه[ن د�*( �-�Hد �ً�,2�. 

��6اب 8*( � ً"C f�49 �0<  ",-<�ا"*7 ؛��. 

��B ا7	 � از ;,[ت (ا�<[6' �0"   ;,[ت �
، 6*ول د�*( ��>�� �c-9H ����+' �8د

 ). �8د

ر  �>Xت رGاو f2� و � .� ��X � '�-2L
=-o<. 

�  H<و ر B"  . �*ون ���6د�	 Z7= >:��؛��

� e�� ت]�H؛���:< =Z7 	�ون ���6د*� .  

ت � اه<,

�S ,.jد` K%��)P را از �?� ا= .١>� )� ارز%
ت ه3<�� را �ر Gاو f2� 4 ��ض�ا ا��ز

  .�-qورد

ب �  ��%K و =�.' او ا�<.6ن ده., .٢J� �و  / 
 WX  . =Z7��' 6*� "-3	'/*ام ���:B"C  �

���  � ]ًT�f . ��ا��� ه� ���f را ��L-� دار�*
ر ه� ز"*( 0"�0<  �8د /  HX ^< �f2 '،از �

ت د�غ 8,G4 او�داد( و ا 	را از د7 �Eو�>%/ 
*��� �*ن �ن ا&� وارد �-%,ر �/."  

٣. K%�� ؛از)P `د�S=ا n�� ر%9  در#�   m.1#@
j.,؛�,>�  %>Y  . 

 دوا ه ��&� "-3<%* و از ز��ا ؛�  ��%K دوا �,ه., .�
را ��Hrش   ���f ا�� �7�' ���-  ادو� 

و /*ام �-3زد ز��ا از ��!�ف �  و� �-#�a-* /  ا
���:' WX��' "*ارد و از ��ف د�#� ��ا�� 

 . ادو�  �-*ه-*

@. *%8�"' و�6د دا8<  ��� ؛ا�0 ا>�اض ��ا� �*ت 
 از�-4 ��و"*� 	X�0 *را در �� ��اه '����. �*ت 

 ً%� d��H� و و� را *-a���f را ���راً و�Wت ",
ن%-,� .  ده-* �  ��ZBد�و ;,�  ",�د( ا

8ت روا"' �H� ��7 

د` از ادو%  W0�ا��  �#اد ��,ر%

� �. c98 �2* از  ��ا؛ز�"-�  ��� �. دوا
�,�4 �8د؛ا7<�د(" '>; � F�H� ً>Z3" ؛ c98 

 . 8,�د( �-�Hد �_/�ر �2<د Cن دوا

ه�ات /�-%-�' �� 

 �-H<� از ��ه�ات ذ�F د�*( � '��  / 'J98 دW"
8-* /.  �  ا><-د دوا�' ����H �8�*؛�8د� )0C  -ه  

*%8Z-," '��و 'aد دوا. �. از�4 ��ه�ات ��ا� ا><-
�� دا8<  �8-* /  ه� 0( B6	 در�X	 ا><-د �  �
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 �Uب @� د�2(ا�
ب Cن 8�X F+*ان C��د�B��).  4� ه<�ا` � ��ا�9ل و)دت �Z7ا

F-ZG ر;,' از Fت دا�" ,W"rubellaد �در در �6�ن ;,F، ا"<

*",-� 'G .) ��د( �#� ا/�Tاً دC F-Eن "���2م �
� @B
ت د�2( در $�%ن و)دت��Tً[ ا3��7' ز�ن و�دت، ( %

ت ز�ن و�دت:-L�� ( 
� ا �C، ( ��اض �,%,@��%� د�غ از ��
ب 7B>Eا ،�_r�O7 ]ًT�

�د(�E*ا�ن 6*G�� ،)د��E*ا�* 6*�ت 8*" ) ا"<
ب  �J� ل�� �2-��-	 ه� د�M' ا��اض و)د��. �2*اد ا

*%8 �-*ا8<  �

4�,� *-a دواa' در ��رد ��ه�ات ذ�F �7ال �-%,
 >� دروغ �0��� *�JG f  ه� را 7,8  � . 

 �r-�ات C"' در ;E	 �Wا6'  �

�  ��#8 �8�9-	 و ���

�  '0  G]< '� �/  )اد�"ر، دو7<ن و � 

ع وزن  �-L و 'aB>8ا '� 

3E	 و ��اب �ECد( 0'  �/ 

ر و ���7 �ه �0<4 دروغ  �>Xز دا8<4 ر����  

 دزد�*ن  �

ر /�$. �-3� � )�<+G*; )fZ  ه

/� ",�دن ���ر �-%' و ��ر� �  "�� �C*ن /   �
*8ب ��7( ��رد( 0' �J� c98 ��0)  '"ز�

�f ��ا� $%* روز دوا را �*7	 وا�H-� eGد /  ��
*8ورد( �-"( 

ت � اه<,

د /,. ",�د( �-<�ا"-* /  >2� f���  � '"��ف ز�
*8� )*8 d��H� و =-M�� �9اه* ��د . او" f��� �0ا

 �م /��8 ه,� ،*H9� 'aرا از /ر ��د دواه ره
ن ��'*",-� 'G�  o->"  . 

8*؛���-  دواهZ-," f��� '7 �  ��o�W ! �*او� ا7
 ��ف ��ا� �*ت /��( و �B"C ز�"' ؛دوا ه

*8Z-� ورت�L؛ /   e!G *�*8 ا>�اض f��� دW"
*�C �6د�� 'aدوا . 

١.  zU5  را و �  5  �/,ار ا K%��  ! ,.�در%
 ؟ �.,ارد

٢. )jد دوا.0Cا��در �#رد ا��ات  K%�� � ��� 
�-�X 	-2Lو،' 	Z
� '<د� و ا6<,J>Gا 

*-a," .c98 را f��� و 	�]�  *-a
��م "%,�
$  و� ���f ا7	 و �  /,. 8, �Lورت 

*8 . �-*ا8<  �

٣. ,.j>� D>! K%��  � ا�0 او . در _>� �<#دن دوا
*�," e!G ؛",-�9اه* دوا را � *-a او را /,. ",

*�ا�4 /ر �*�ت . �+*ار ��Jف Cن را /� ",
3زد "8' از ا><-د را /�-� . 

� ��]< e!G � روز را در �� �-#-�د در ٨-@2,�ً
ن �*او� و��6W-"  � *�د �>2� c98 نC 2* از� 

*8� ��" 	
 . ��رت �*اوم �

*8 �,�4 ا7	 �*ون ؛ا�0 او �  �9*رات �2<د �
�*Cن ه�!d-Z دوا," e!G را  . c98 دW" 4�,�

'aدوا e!G د ا>�اض>2� )�:< �، 'درد ه
%!� �ت، اB7'/��¨ هMت، ��2ق، ، ا7<��ا�

ا�4 . ���6د C�*) 'ا�Xازات ا"�' و $�H و �' ��ا�
 �!� 'Eد( و�� *%�C ش��ا>�اض "Wد �2<د�4 "

*%8Z-," �" . 

�.  '.Uرا در @,او� د K%�� '.�م =>@ ��� ا�	 @
�.j>� . �-r� 	,3G د را در>2� c98 ا�4 ه

ط ه� ا6<,>' اشZ؛ار�*%�ا�4 �*ان .  /,. �-%,
 ا98ص �2<د�2%' ا7� *�Z" f���  / 	#� ؛�د 


[�' /  ادو�  �Xو�<  �-�Hد  ؛در �,س 8*(�  �
�Lورت ا7	. ��ود�  �-
 ���f در �. �
 در M-� . ز"*( 0' 6*�* ",�*؛ � دو7<ن 6*�*؛6*�*

 "Wدش �G�؛Cن و7�7  �8وع ا�_ دو�ر( دواً 'G� 
*",-� . 

@. � .� )ل �T� ر�� ر ��ا� �. ���f را �%�,ً
*-%-Z� ل7 . 	Eو� را ;,�	 ",�د( در ��رد ;

*-a," 	Z
�* >�د ا><-د . 6*�*ش �Z" )2,�ل ��د�
���  دو�ر( اورا . �-,ر را ول /�د و ���س 8*

*-%/ .,/.  

 )2 �U�@(MENTAL RETARDATION) د�

'M  �§�� د�� �-� �2-��-	 د��B��  � 'Mم ��
F��ف د�غ H�"ا 	a�-F ه در .  ا7	�!X �ً�,2�

ف H�"ل ا8ن �  ��رت "�ر� F����رد ا�%�  
 ا�%�  ��ا��� ه� و�6د دارد� *�8%*؟�-%,Z-� )0C . 

�§�� د�M' از �>^ �X<�ر ه� �FZG D�>9، در 
*�q-� دت ���6د� د�*( $�/ت (�6�ن و� �2* از و

 ). �8د

ه�ات /�-%-�' �� 

'Mب �§�� د�J� F��ل  د؛��7�� ا �  3�ر �+
�Eا�4 �!a	 �-<�ا"* .  �!' �� �-��qزد؛ه,43 و 7

7زد،  �&ف ��F را �<H�"4 ��9 ا�*%$ � �9� .�
ف ;�/' >,*(H�"ا ]ًT� )م زدن*G( فH�"ا � ،

م  (;�/ت ���� o"ا 	B6 ن>H#"ن و اا7<2,ل د7<
D�ه� $%ن ا�4 �§�� 8���C .  Fزش � ����،)و�

a��ZG Fل و در7	 �!G '<	 ��Cزش ���7 ا6<,
 . �Xه%#' �-�Hد
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ت � اه<,

�F >[ج "-3	G 'M��ح ا�4 �!�= ��ا� . �§�� د�
�-F ه� /  CرزوX�  >8د دا�� F�� �Wرگ در ��رد 

8*�-ا"*، �3-ر "ا�-* /%%*( Z . .� ان�>-� �B"C �
ب �2-��-	 د�M' را /,. ",�دJ� c98. 

ب �2-��-	 د�M'  / ؛/ره� را .١J� c98 .� 
م داد( �-<�ا"*o"؛��ا� ��د ا*-���ا�� �6ات .  در�

ش /%-* � از ��د ��اZG	 و  ا.,�*ه-* و /
*%/ 	Zا���. 

٢. رت هB� 4>���C 	,3G ؛در*-a و� /,. ",�  . 

٣. 'XLا � �2L ]ًT-�' د�* و 8%�اa' و� ؛��ا��� ه
*-a . را �*او� ",

 ( دور` �W#;.	 ��ا��� ه� روا�

ل��ب ��ا��� ه� روا"' 8*( �-<�ا"%*؛اJ�  .
� ( ��>E�,2�C 4ن را ��� د�F-�H� 'M �-*ه*در �

 ه� $%* �,�4 ا7	 W"د 8ن ا�3Xد( 0'). د�*( �8د
(depression) اب�!Lا ،(anxiety) n77���ز � � 

*�2ت �* و . ",Gوا ^<� از �ً�,2� ا�4 ��ا��� ه
رHX ربoور�C  ) �8ه* ��دن در �
%  ه ]ًT�

4>X�0 ار�G 	"�H� 	
�  و�Z>"�H�(، و 	Z
 X+*ان �
���6د )  ��گ �در و� �*ر،�_��ش 8ن در �"�اد(

*�q-� . 

ه�ات /�-%-�' �� 

ل ��ا��� ه� روا"' 8ن را �  ��رت ��� اً�,2�
ل . �3<+-� �-ن ",-*ار"*���Tً[ �,�4 ا7	 ا�4 ا

� 8#� 8*( و �3-ر �0�ن ",�%*، ��W%�7و� ����  

*"�8،  !�M �9اه%* /  �,-�"*، /%<�ول ادرار و ��اد� 
�ت �"�H	 W-�C دا8<  -� ��د را از د7	 ده%* و�

*%8� . 

ت � اه<,

"' و ��س ��د را �-ن  .١H��� F�� � *-a," �8�/
*�," . c98 	Z
� d���ا�4 /ر �-<�ا"* از 

ر Z><و���رد ا � F�� ؛� �-7�� d��� از � 
  .�,C F-Tن ��رت 0-�د

��F ا;3س �-%,�* /  او  .٢  / *-a," F�ن ;%-,�ا
 ��رد �ZGل �Gار دارد و �-<�ا"* ،را دو7	 دار"*

*�7ت ��د را �-ن ", . ا;3

٣.  F��ز"*( 0' �2,�ل روزا"  را ادا�  ده-* و �  
*�C�� نC )*B< را ده-* /  از '�� . و�

 �_ ه� 
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�� ه و �
ا	�� از ��زادان. ١٧� ��� 

ا�������ن از ��
 و��ع 	
گ و 	�
 	�دران در ���ن 
�. در ��� دوم �
ار دارد��&د ه
#��$  ا#�"!�ت 	�

 روز ٠- ز	�ن و,دت !+' (� در�
(�ن ،در �
(�ن )�'
(A .  وا�@ ?�د(postpartum period)01/ از و,دت 


 0E/اد از و,دت ه� ��B1 CD و,دت �# 
F)د Gه�
/H?�D�	 را دارا 
�I�1 . دران از�	گ 

 وا��0ت 	JKا
Lا 

&)
��#G'�( از M?�� ر #�ن�I� ط
 ، ا�����ت، �
)�OKاPM� - eclampsia ( G/ه/و و,دت ا��/اد�	رخ . 


F)0/اد دE A) د&�G در MUV Gه� $O1ا
W ه� $��# 
/)X�	 ' و و,دت ���1د�(�ن )
� . B1 ر
�	 Gه� '�(

 و�M��K C ���/ه/ �E دو�1رY #�د را در ��BOV دو #��$ ه�
 	C)�[\ @1�H ?�ن M�E از��(M)�� B)�ZE '��H)/ و


اب 	�در. 	��Iد# CUVا!+�ل ?�ن ؛ CUV G,�1 

ف (A 	�در  CUV	H/ 	���ا�/ V ا

 دارد ز(Lا &��

/?�1 B�?دا /H	 CUV و G�� ن ؛ا!+�لa 
�b در  A) 
 Y0/اد ز(�د ا!+�ل در اوا(' دورE/H)��H�	 ت�� Gزاد��. 

 M�(  C�	ز, cHH)
E ص 1/ون�#G�1(/ ؛و,د ��? 
 Gه� C�0eن ��1ان وa �1 BK /�را 1/ا� Mق ا���
!


داد��E را g��
?�� �1(/ ��در iIE B1�h وا��0ت . #�
Y�1د Gاه$  \��' و,د
K�A ه�G اوj�MUV B را �


ا &K	�l& ر�C0 ده�/ را ��راً 1���ران���دY و 	 B1.  

در و ��� ��زادا�� �
ا	�� ه� ���
ار ؛�ت  �	 
� : ذ#� ا�

١. /?�D�	 
E ن�op	 Y/? ن"W '�( ) %���& �*(�)'ار
�, و+دت ه- .�� ,family planning) – و ازد#د &

child spacing(  و MO�	�� GارwF�"W Gد ه����	 /)�1

ا 1/ا��/�a B�V�E ز
! . 


BDE در �
(�ن )�'  -ه
 #��$ )�	BO �1(/ )/ ا�'  .٢	

ا	�� 	�� از و+دت  (ارز(�M1 ?�د�(antenatal 

care)  

٣. B1
lE �1 hi? A) (skilled birth attendant) /)�1 
/?�1 
e�( ن و,دت�)

ا	�� �:�9ن  (در ��


ف در ). و+دتV در ا�������ن 
e�( در )�ل

B1 )]�ر % |١lE�1 ص�i?م و,دت ه� ا��E

/H?�1 B�?ا/�	. skilled birth attendant MV�i?ا B1 
 Gا
~+� B	��Iد BK 	��رت ه�M~ BO1�� G دا?�B و 1
 Gاه$ ��ز
?�ن اه���	�ت و,دت ه�G ��ر	�ل و �

Gو,د '��\ Gه� CDا�
دا(E  . B/ر(� ?/Y �1?/؛	
G�H0H\ Gه� (traditional birth attendant – TBA) 

/��I��� Gر�F�K �
1�B ا(� دا(B. ?�	' ا(E و $�O0E 
 
L�	 دران�	 
� aوردن 	�&ان 	
گ و 	����W ه� در

Cا� Y/I� C1�L . 

-.  �)/H� Gا
!+' ��زاد و 	�درش �1(/ 01/ از و,دت 1
/��? M1�)از و+دت و  (�1ر ارز �
ا	�� �:�9ن -;�


ا	�� ��زاد� .(Gw�E '��\ وع
��Z �1   ��زاد?

 	�در�? Y/? �)�IE /)�1 ، رد�	در   GارwF�"W

'�	�� �U1 د�? . 

�B �>�د؟ @?�ر ��<�ان =>� راCDE 

\�دت 	�ه�ار  �: ا\
اض و \"($ )�' �
ار ذ(' ا�/
 در ه�FHم �DV دW G/Dj�/ا � #��$ 	���� 	��Iد،

/)��H�	، � ���1�  �د��0ت ادرار �&دش ز(�د ?�د،  	�
 Y�	 (�ن )/ود
و B)/L ه�(� 1&ر~�
 	���I/ و در �

 ،'�( $lHWC�K
UE !+' را ��س  ا)،درر)��
/)��H�	.  

 دا���� روز ،��W C"ن ���دن (A و,دت 	�opن
 (EDD = expected date of delivery) 	���@ و,دت

C$ ا��	ر ���1. 
�  ا~)
#a وع
#��$ �Eر(� ?

(&G \�دت 	�ه�ار #�د را 1/ا�/��#(LMP = last 

menstrual period) 1 ،a 
 روز را \"وY ٧ 	�Y و ٩ن 
/�����)  ٩  Y�	 +وز  ر٧+LMP  (Naegel's rule  = . 

��(� 01/ از �Eر(�   ه+�D� B'٢در �
(�ن  !+' 	�

ا���/ و��د دا?�M  Bدر ��ه��. )�j�E BOV/ ?�د�jا BK

� ���د���1?/، 	���ان �1 ا��+�دY از aن �0E را '�(  . 

Mو�� B1 ه�ار #�د را�	دت �\ �)
#a /ا������ $��# ،
�' 	�� �WBK ��(& ر)$ را. #�!
 aورد? B1 �1 ١-

١٧Y/? Yن داد�I�   ر ر)$ را�b ع�+Eو ار Yد��� ��
/����� Y' ا�/از�ن )�	ز ���iE C��.  

� از-�
ا	�� 	�� از و+دت#  @?�ر -
ن =>� �
ا	�� #
G در .��= ���

  �H(antenatal care)د؟

��زاد  	�در و  دا?��؛ه/ف 	
ا�D� CD' از و,دت را
/�	 '��IE '�( 

 . ه/ CUV	H/ در ا#�e�( در )�ل


ف از؛در ا�������نV  %١٢ BO	�( Gم #��$ ه���E 

ا�D� CD' از و,دت 01� '	�X(/؛در �
(�ن )�'	  . �ًH1


اO1�BK M  از ه
 #���BK M �&د ?��W 
از ��D ه
 'D� CDا�
	 C��)ا (� در

ا� B0	�H��(/، در 	�رد ا�	


ا�CD  از و,دت	 

د(/��Yال �����/ وا~F�  G�1?/، و
/����� M1�)ارز '�( ��#�� 
���op	 C�� را . A)

 ���	 Cدر� M1�)د ٣٠ارز
�~ 
 ا(� BK د��BZ را در 1
  . د��BZ 	���ا�/ )��ت 	�در و!+�O را ��lت ده/٣٠



��زادان��� ��� ه و �
ا	�� از . ١٧  240 


BDE در �
(�ن )�' -#��$ )�	BO �1(/ )/ ا�' 	 
 Gر ه����� C)د���	رت �V د و در�? M1�)ارز


�I�1 د��0ت B1 $O1ا
W و 
�# .V"# 
B ا�&اG ه

 (و(&ت�K�1 دا �)
�D' از و,دت ) ��BO1(� 	"��ت 	

 .  D1�H��K/ت در ��؛را

��B ذ(' ٣ B1 ؛در �
(�ن ه
 و(&ت �D' از و,دت� 

K& ?�د�E: 

١. Iد�<� %-
 ارز#?� �
 &J<�ر هK� را از ��در  �
/)
�F1 $��pE Gدادن و C0�1ت ر��Dرد ا����	 . 

�B و .٢CDE ،.#�ا�
اض را و	�N<� ��اوE )  "J	
��i�K،M�)"ر	و  Gw�E�� ،س�����E  .( 

٣. ��ار#- .Nرا ارا %�ت ��% ا�<��;E) w�E،G 
 ��B1 ،BO1 )]�ر���ز	K G/H�M��i و و��(B 	"ر(�، 


�# $)"\ C#�H?، ،01/ از و,دت CDا�
 ارزش 	
O�	�� GارwF�"W در و�	 
�? �1 Gw�EM( . 

  :و(&ت اول �D' ا�j,دت

�BH 01/ از و��ع )�' و(&�	 Gزود B1 /)�1 ت اول

ا�B0 ���(/، ه
~��V .Yرت ~�
د	 
E
 #��$ )�	BO د(

 ،Eً�ه��BI وG را 	���1 ذ(' ارز(�M1 ���دY \"و
 /?�1 ���H	 '�( ن�	ن ز��ه Gا
1 BK را Gه� M1�)ارز

	Jً" �� و0e�C !+' 01/ از ه+�B  (��& ا�
ا �����/
٣٢+Eدن ار��� Y' و ا�/از�ر ر)$ )�b ع� .( 

 �#
�(- .OC#رE 

%��<P .OC#رE:  

 "/�ه�� Bj�� /H�
 از "؟��K �� BK G١٧ #��$ ه� 

 HO1/ ؛دار�/��ل �# �OKاPM�) eclampsia(، و,دت 

#��$ ه�M�,�! . G و ا��/ادG �&د ?�ن و��د دارد

 از E,�1 ن�? �� BKز(�د  ��ل|٣ 
�# Cا� 

 . ��د داردو,دت !�,�M و #��
(&G �&د ?�ن و

 "/)دار MUV $O1ا
W �)aرد  "؟�	ص در �p# B1
DO� Gه� $O1ا
W،M $O1ا
W ،ر #�ن�I� ط
1
�OKز، ��E 

G��OK Gو ،ه� G/DK Gه� $O1ا
W ،C1�)د ،B\
V 
B�?w~ در M(ا
� Gت ه���O�\/؛����ال ���  . 

 "�)aB1  ا(/؟ Y/? ���Kس وا�����E '1�Z	"  

 " ام/K �)aار(/دوا/�	 w#؟ را ا O1 
 K/ام دوا و B1 ؛Mا~
�B دj�MO؟"  

�ر#OC. و+دE:  

 "/)ا Y/? BO	�( �1ر /H� B�?w~ وز "؟در
1 
�# 
/?�D�	 /HO1 ' اول�(ا#�"!�ت در )  "ًJ	�OKاPM� - 

eclampsia( . BK Gه� $��#| BDE

 از aن (� 	�I�1 
B�?w~ ؛در /HO1 
 )�' دا?�B ا�/ در 	0
ض #�

��Iر HO1/ #�ن، و,دت  K،M���i ا#�"!�ت ��ن

 ر)�M و #��
(&G 01/ از  W�0د، ر��jا 'D�

 . و,دت �
ار دار�/

 "G' ه��(�ن )

اO1$ دا?�B ا(/ �MODا(� در �W ؟"  
ه
�M از ا#�"!�ت در )�' ه�MOD� G و��د ) Y�~

/?�1 B�?؛دا/?�D�	
 .  ا(� )�' ��& در 	0
ض #�

 ��Iر HO1/ #�ن  �
�  M�"�#ت ا"�( 
� 
 (&G در �
(�ن )�' (� 01/ از و,دت#��
�  Yد
 ��Z (� و,دت !+' 	

 ��ر	�ل ��b و,دت ) "ًJ	caesarean section �) 


 از �I�1 B� ��\C دوام ���دY ١٢و,دت ه���
/?�1. ( 

 �� ��ز ا�	از� ���دن ��
	� ��ر ر��: ١٧-١

 :؟$#�ر "�!� ار ��ع ��ر ر�� را ا��از� ���د
���� ا�	از� ���� را �����	 .١ ��. 

٢.  ���و #��	 ���� ر�� را )' ) �%� ����(#��	 ���� ار"!�ق �
	�*� .)��ر ر��( ��

٣. 	�*���� و ��ر ر�� را ا�	از� ��� +�� ��,��. 

 

� ا�	از� ���دن ار"!�ع� )�	
��ر ر��، /�� �1رگ /	ن ر�� را ) ��

	� ��ر �	ود در ��*( ��ر)�ل. د�	� ���3ا��	�� ،2 cm �
	 "� و��� 

	/�7�3 8�� ��
�� از ":	اد ه!�� ه�*� ��8، @3٢<ً= در ه!�� ( ;

cm +�� F 2 -/+ 24ار"!�ع ��ر3�ل ��ر ر�� :� 22-26 cm	/�7�3  ( 

�وت ��+ ار"!�ع ��ر ر��!" �I�"ن ر��( در ,�ر	1رگ /� (
��/	، ��� ��ر3�ل ;
	ا/�� ��J��  3 cm از � ��8و":	اد ه!�� ه� 

  . �J�3د
� 	/�� +�*��ر ;�L� ا�� +�
��J� ��Mو���� )
�+، �3گ )" ، 
� 	/�� 	
�ر ���L� ا�� � polyhydramnios ، دو���� �F و�

�دت 3�ه�ار �Mد را ��ا�3ش ���د� � +��MZ ن��3�� ز3� ���M ا��
،	/� ا��از� ار ��ع  ��ر ر�� در  01 0/2 ��� �/. ,�- ,++�� �

��3/( .F3��� �	��[ �� \�� �� : 

 #��	 ���� ر��
 )��ر ر��(

���� 

١٢F� ��!ر ر�� را :  ه��
 '( ���� �^�,�ف در �

 .���د� ���3ا��	

٢٠F� ��!ر ر�� :  ه��
�	�#�3 ��# ��F3 	/�� . 
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� ��H�"W س�D�(ا 

گ ��زاد در �
(�ن ه+�B اول  �	 
� $O1ا
W � از ���Wن #�(�?�
 دهM  دا?�

 "'�( در �)a0� MO/)دار $O1ا
W ام/K در "؟ �ًV�p# 

(& G	�OD 	�رد��#،M 
�b MOD�	 ازات
  ا�

( A	Z/ار ا�
ازات 	�MOD در �
(�ن )�' ( ��ر	�ل
/?�D�	 ل�	؛��ر G�1 /1 ازات
 #��/ار (� ا~
ا(� ا�


 ��ر	�ل 	�H?�D/؛�1?/�b (، H�1 درد،MGدرد
�  
M	��\ رم�E �)/؛����ال ��� .  

 "ه�ار�	دت �\ �)
#a��?  (LMP)/? @وا� Cو� B�  "؟ 

�ت  ;3� از و9دت)2�!+7ا6.ا5 <�=( 
ت� ارز#-% اه<>

 

BO	�( $��# اول BH)�0	 ؛در M�( 
 B0ا�
	 
ا~
 �V B1رت 	�#

/?�1 Yد��ت ؛��U�e�E �1��	 
 '	�K رت�V B1 را Gو Y/? Yداد

/����� M1�)ارز!   

 


ورت ر�C0 دهM وG را  .١e
/����� M1�)ارز . 

و��(E �) B/اوK G�M��i را  .٢

وع �����/? 

 (ferrous sulphate+ folic acid)  
٣.  Yر�I	 �)ر"	 B)رد و���	در 

 . ده�/

ورت .-e رت�V ؛در ���Kوا 

/eس را�����E ؛/����� ��D�E  .
 C�E �1دن CDJ	 رت�V در

VDRL/����� Gاو/E را ��O+� .  
 E��م W��م ه�MUV G ا���M را 

/����� ��e�E . 
�jن . ا�)
���ر 	���ان در �

 )�' CUV #�د را )+¢
  ؟���د

���ر 	���ان \"($ #�
 . ب
 C�� و Yد��� M����H? را

 /)�1 MK B1 A�K w#ا
  ؟	
ا�B0 ���د

���ر 	���ان و,دت .ج
C?ن دا�op	؟  

ا?C دE��م 	�O0	�ت  را (�د. ¤
 Yد��"��ت ؛�	ن �	را 01/ ز G

/����� hiI	. 

 �#
�(- .OC#رE 
   ؟�)
	 �� 
  ؟�)
	 M	��\ CUV 

–  MUV Gه� $O1ا
W ؟B�?w~ و MO0� 
 	��0�C در 	E '1�Z�����س؟  –
 ؟ دواه� –
 Gو,د B i)ر�E : 

– BZ1�� G' ه��0/اد )E؟  
– BZ1�� G' ه��(�ن )

اO1$ ه� در �W؟  
  ه�ار؟�	دت �\ �)
#a 

��N<� .Q#�� را �;� 
  ؟Gw�E�� ؟ وزن؟/� 
 ؟M��i�K 
 ر #�ن�I� ط

 از( �E,�1mmHg  (140/90 ،

 $)"\pre-eclampsia؟  
 ه� $O1ا
W 
)�� )MDO� Gه� 
	
	 "ًJ	(؟ 

��م دهSت را ا�Q#;� 
  ز و�K�O~ ،G
��1 
	BH)�0 ادرار از ��

 ��Eو
W 
  وپ #�ن
� و ا)���ً, ~�1�O~���ه 
  BH)�0	VDRL/)
�F1 
  را 	/ ��

ت �
-�ط -. =>� Q#;� 
 /����� Yر ر)$ را ا�/از�b G/HO1 . 
  /01 $��#
1
ا G	BH)�0 اول ٣٢از ه+�B ا~ 

a	Y/ �1?/، و0e�C !+' را �� ���دY و 
/����� hiI	 . 

#Q. اول;�: 
B1 زودG :  ز	�ن

�BH در ز	�ن �	
 -�D' از ()�' 

M~ Bه�	 =
 B�+ه Mj١٢)�ا( 

#Q. دوم;�: 
	�I? Y$ : ز	�ن

) B�+٢٦ه( 

#Q. ��م;�: 
	�Y ه�I$ : ز	�ن

) B�+٣٢ه(  
 

 :٣٢در ه�<. 
 MpiI	 ن"W /)�1  �)
	 '�	��

/?�1 B�?دا 
1
اG و,دت 	/ �� .
، ا~
 و,دت در ?+�#��B ,زم �1?/


وع و,دت B1 	�� از	�در را ? 
/���
+1 B��#�+? ! 


(� 	�ارد ذ(' را 	 '�	�� �)a
  	�/ا�/؟

 و,دت در �V �lKرت ~�
د؟  ...

��FH�1 M�K Mم و,دت  ...
 )]�ر #�اه/ دا?C؟ 


؟ ...�# $)"\ 


د؟  ...K /)�1 B� در و��(@ \��' 

 � :٣٨-٣Y و ٣٢در ه�<. ه
 ر BO	�( $��#ا 
 از ��

(C دو~��M~ B ه� 	���د
 '+! C�0eو و Yد��� BH)�0	

/����� hiI	 را . 

� :٣٨-٣Yدر ه�<.  ه
 
�? �1 Gw�E رد�	در  Yو"\
1


ا�CD 01/ از 	 C��در و اه�	
 .   CDUV �����/؛و,دت

١.  $��# Mده C0ورت ر�
e
/����� M1�)را ارز BO	�( . 

ا!���Hن )�� 'V����BK / 	�در  .٢
 Gه� C�O1�Eiron/folic acid   را
 . ا#w 	�/ارد

E��م W��م ه�MUV G ا���M را  .٣
/����� ��e�E . 

�jن  .ا�)
���ر 	���ان در �
)�' CUV #�د را )+¢ 

  ؟���د
���ر 	���ان \"($ #�
 . ب

 C�� و Yد��� M����H? را
 /)�1 MK B1 A�K w#ا

 ؟	
ا�B0 ���د
���ر 	���ان و,دت  .ج

C?ن دا�op	؟   
ا?C ددE��م 	�O0	�ت  را (� .-

 Yد��را ؛� G/01 "��ت	ن �	ز 
/����� hiI	. 

ه�� BI	��e\�ت 	
B!�1 را �1 ا��+�دY از 
/����� M1�)ارز BZ1�� BH)�0	 و B i)ر�E . 

 �#
�(- .OC#رE 
  ؟Y/? @وا� $O1ا
W ام/K ل�( �E MOD� BH)�0	 از 
 ؟��H� ت�K
( 
 /HO1 

M~ Y (ا\
اض #��# ،/)/? Gدرد
�

�	 G&)
��# ،C)درد رو ،MFHE �+� ،MOD
�E ،MH�1 ( 

 ��N<� .Q#��. را �;= ��� 
 ر BO	�( $��#/ا����وزن �  . 
 ر #�ن؟�I� ط
� 
  ؟/)/? M��i�K 
 /����� Yر)$ را ا�/از G/HO1 . 
 /����� ��Vرا ا '+! MDO� Gواز ه�a . 

��م دهSت را ا�Q#;� 
  ز و�K�O~ ،G
��1 
	BH)�0 ادرار از ��

��Eو
W 
 ��1�O~���ه ) MOD� BH)�0	 در B��Eر�V در


 از ��K7 g/dl/?�1 Y�1د .(  

رم[@ .Q#;�: 
	�Y ��$ : ز	�ن

) B�+٣٨-٣٦ه(  
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��N<� .Q#�� را �;� 

Y/? B�#�H?�� Gه� $O1ا
W C)د���	 
 ؛ه
 #��$ را از ��
 . 	BH)�0 �����/؛BK ��1ا�/ در �
(�ن )�' IE/(/ ?�د

 ��N<� Iاز�
 از . 	� و وزن ��� را ا���K او /� 
ا~

 �1?/، در 	0
ض #�
 و,دت |-١�	 M���� 


ار دا� Gردا��/اد . A) ل وزن�	رت ��ر�V B1

ام ز(�د ١٠-٧#��$ در �
(�ن )�' )/ود ~�O�K 


 از . 	��Iد��K وزن او 
 ؛ ز(�د ?�د~
م K��O¤ا~
��� و G	�pب K/ام  	���	 �) /?�1 M��K�� اwb w#ا

1
�OKز �1?/�E "ًJ	 G�H�	ض ز
!+' ا(� 	�در . 	

ار ؛ در 	0
ض #�
 و,دت �1 وزن K$؛ه�� 


د BK و,�F�	$K گ ؛دت �1 وزن
	 
 ؛ را��زاد #�

دD�	 /HO1 .از )/ وزن ��؛ازد(�د 1 B	"\ ���	 


Gا)��Dس 	�(@ وW -�OKاPM�) pre-eclampsia( 
/?�1.  

Iد�<� %-� ارز#'\E]� �#د�G�� 
K� را از ��� 
 Gو ¨� Cد� G�O\ G�1زو ����	 C��� ��U	 و

/����� Yرا ا�/از )mid-upper-arm circumference - 
MUAC( )BU+V ¤د١�? Y/)د  .( 
 MUACا~


 از ��K٠»٢٢ '1�� ر�! B1 $��# /?�1 
�	 M���� 
Cا� Gw�E�� ب�p	 B�("	 . 

 ��N<� %-
  >��C% ارز#K� را از ��� .M��i�K 
C' ا��ن )�	در ز G/� ل و��0	 $O1ا
W . از 
�I�1

��p #��$ ه��BK M در �� �1رورG ا�/، در 
��i�K ب�p	 ا�/ا�������ن M.  ل�o�	 Gر ه�����


ر، ا�����ت �	 G' ه��اب، )
# Mا�wb $)ا رژ
�a
��' 	�/ه/IE �)"ر	و  �	&	 . MO�jد B1 M��i�K


(&G #+�� در �
(�ن ��# M�( BK Cا� g�� 
�#
� ا�g�? C و (� 	
گ را؛و,دت��&د #��$   	�

\/م �O� B)�+K 	���ا�/ . 	�pب K�M��i �1ر aورد
 (� در روز ه�G اول ؛)�'در ه
 ز	�ن در �
(�ن 

 ه� �Hن K�M��i 	�دررا.  a(/ر01�1/ از و,دت 

 B1 ا�����ت 	��\/ 	���زد�I�1 . 

��i�K اض
#��M)  Bاز #��$ �(	BO در 	�رد ا\
~،Mدرد
� ،GMه�E�K �+� ،DO� �1ن
e ا)��س M( 

 . ��ال �����/

 
�K د���ن و 1�
Y ه��( $��# G	BO را از ��
BH)�0	 C���# C)د���	/�����  ) '�  در١٢-٢?

BU+V ١¤-Y/)د د�?  .( 

  �#)P و Iد�<� Iاز�ر ��ن را ا�D&�OKاPM� 
)eclampsia(/������l��� را  .G
W- �OKاPM�        
)pre-eclampsia( Y�1د MUV '��\ B0ً,   ووا���0	

/)X�	 ' ���1د�دوم ) B��� ان، . در�� Gدر #��$ ه�
�' � MOD	�pب )�' ه�G اول و #��$ ه�BK G در )

G
W- �OKاPM�) pre-eclampsia( ض
 �1دY ا�/ در 	0


ار دار�/� /HO1 
 را )PM�) eclampsiaاOK�ا�(��ل . #�
�M از) B���(�ت ذ(' را دا?�H?�1 B/،  �&د #��$ ه���?

/�?�1 B�?دا 
�� /	:  

�  /)/? Gدرد
� 
�  C)ن رو/? Y
�# 
  و�B و د�C ه� Gاذ(�� �
�1� ���G�O\ C درد � 

 �<J� .Q#;�%J#^& ��م دهSرا ا� _#
�  .
�ًV�p# MDO� Gه� 
	
	 BK /����� ��Vرا ا 

���	 /?�1 MDO� ت�	د�� �)
iE B	"\.  BK M���#
 B)�+K م/\ 

 �MDO دا?�B �1?/ در 	0
ض #�	
	

. �MDO در �
(�ن )�' (� 01/ از و,دت �
ار دارد

� ؛ 	���د (goitre)/?�1 �&د #��$ ���bر ا~��	 

� !+' (�Z/ان a(�د. �Z/ان a(�د(� �1?/ و G	�pب

ار � Mb�	د Gه� C�1��0	 
را در 	0
ض #�

 . 	�/ه/

� V�E�� B���Iد: ��ت�Eرت رو�V B1 MOD�	 BH)�0	!  

��م دهSت را ا�Q#;� 

  .Q#�, و `�� �ز �;Eو
* 
K� را از _#
ادرار �
��N<� . BH)�0	 ،/?�1 CDJ	 �ً+�+# ��Eو
W 
ا~

	�
و��
G ه� ���1 C��)در Gا
�W�A ادرار را 1

 در(��C . ا��lم ده�/�? �)
ا~
 در ادرار 	


 #�ن ا��lم ?�د�? BH)�0	 /)�1 ،د�? .gestational 

diabetes )O	�( ن�	در ز C1�)دMF( و '+! Gا
1 
/?�D�	 g��

(� را B��#�+? B1 . 	�در #�	

ً, 1
اE G/اوa Gن B1؛ر�C0 ده�/��0	  insulin 
)jا�����(/?�D�	 ورت
e  . 

 ��N<� Iاز�
#_ را ا�� ,�-��`�<�ا~
 . ه
 ��1�O~���ه(Hb) از 
��K �)
	 11.0 g/dl/?�1 ؛ 

/?�D�	 M��i�K ب�p	 Gو . 
#��$ )�	Hb  BOا~

 از ��K7.0 g/dl/?�1 ؛/?�D�	 /)/? Gو M��i�K  .

/?�1 �)
b ر���1 $��# '�	�� 

(� را Hb ؛ا~	 
����� BH)�0	 M��	ف ز
V M�/  BK	�H)�0ت �&(

M��i�K اض
 ��Iن دهK Y/H�M��i ?/(/ �1?/ (� ا\
 . �&دش 	���د �1?/

 /?�D� م�O0	 $��# وپ #�ن
~ 
 ��C در(��C ؛ا~

وپ #�ن ?�ن ~ BK Gه� $��#Rh negative (–) 

C/؛ا���1? B�?دا 

وپ #�ن را 	/ ��~ ��0E  . 

  C�EVDRLد�I�	 B�V�E ��O+� Gا
1  . 

ت � اه<>

١. �;Gورت ر
a ���E M1�)ارز C�� �) را �)
	 
hpi�	) DO� اض
1
اM( G	Jً" د(�C1 (� ا	 �) 
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 �[G .���H .- .��= ��دن �>�
ت &-ا�<?�
 �<= baو 

 �
 در =>� �-J& .c<�ر ه?� 

� Caesarean section  ')و�� BO���1 و(� و,دت 

(&G 01/ از و,دت ���# 
� ��H�"W س�D�(ا 
 و,دت !�,���
 از (A روز �
 و,دت !+' 	
دY و 	
دن ��زاد در ه+�B اول و,دت �


 در =>� &;�% ?� � &J<�ر ه


 از ؛)�' اول ��I�1 C)د���	٥ (�  B�?w~ در '�(  

� OKا�PM�/G
W- �OKاPM� (pre-eclampsia/eclampsia) 
�  '�( $�# �E MOD�	 G&)
��# 
� C��� در �/ام Gو 
� BK Cا� Gر�! '+! C�0eو. 
� B��~ /H� Gه� '�( )B��~دو "ًJ	 ( 
� /)/? M��i�K 
� MDO� '	&�E�	اض رو
 ا	
 Y�E�K �1دن ?/(/ �/  �
�  B0���	 وزن B1 CD�� '+! �1دن وزن $K 
 

B��#�+? ؛و,دت در/����� M1�)ت (  ارز�K��Y/)د 
�D' از ?
وع (	Z/م  #��$ را �V B1رت). ?�د

 .  ?+�#��B ر�C0 ده�/B1 )!و,دت

٢. ��N<� ��اوE و .# :  >��C% را و	

 $ K�M��i و��د �/ا?�B �1?/ا~
 �&د #��$ \"(  �
ferrous sulphate/folic acid (200 mg/0.4 mg) 


٢BDE روزا�B را 	 MFO	�( Yدر !�ل دور  
O1�E�C ه�G در�Vرت \/م 	���د(C  .1/ه�/


K�MD ازE ferrous sulphate 200 mg B٢ روزا� 
 BDE
	 +folic acid 5 mg  BDE
	 A) Bروزا�

 Yداد M��# $K از G
�~�O� Cد���?. 
   M���# Y�~ 

 ?/(/ (K�M��i #+��ه�b(دارد  

(Hb 7-11 g/dl)  ferrous sulphate/folic acid 
 Bروزا�-BDE
 1/ه�/  	

   $��# 
 ferrous دا?�K/)/?،/?�1 B�M��i ا~
sulphate/folic acid   
�b M��i�K B1 �1��	 را

ا~
 #��$ در 	
ا)' ا#�
 )�' . ?/(/ 1/ه�/
 ،/?�1�)�i�K ب�p	 /?�1 /)/? ر���1 M� 


 از (��K ��1�O~���5ه g/dl (�) B)�+K م/\ $)"\ 
/?�1 B�?دا MDO؛� B�?دا 
 D�E�� #�ن را 	/ ��

/�?�1.  

(� V�E�� B����wbG/ا  �	 B1 را �  MHb از aه

)BU+V د٨¤١-٧¤١�? Y/)د  .( 
�   M~ Y/ر(� ز�"	 A��)/ا� �!�H	 در B�B1 #��$ ه���

�&د  �E در �Vرت و��ع �E	�H�� /H)	�IرY ده�/ 

ا�� B0��H)/؛?�ن	 
�Kدا B1  . �)ر"	 B)ز و��
!

  ). د(/Y ?�د٣٨ BU+V( را 1
ا(�Iن 1��	�زا��/

��س ��زادان .٣>�E .# #��$ را در ؛G]� و	
	E '1�Z�����س �D� BK 	0��ل 	
گ ��زادان 

/����� ���Kوا ،Cا� . BK '���ZE�$ او��ت 	
�1ر aورد \�Dرت  	��0�C دا(�M را /	���ا�

در : ) اول(TT1  tetanus toxoid: ا�C از
� E��س دادY ?�د�jن (� ؛او�)
 B1 زودG در�

 ه+�B 01/ از - )/ ا�' :TT2)�' دادY ?�د، 
TT1 ،د�? Yداد TT3 : '01/ از ¤)/ ا� Y�	 
TT2  ،د�? YدادTT4 : 'ل 01/ از ١)/ا��� 
TT3 ،د�? Yداد TT5: 'ل 01/ از ١ )/ ا��� 
TT4  �)د�? Yداد G/01 '�( ن�)
 . در �

 ��D�Etetanus toxoid  در BH��	 Gزود B1
 )/ ا�' ( A	�D� Y' از روز ؛�
(�ن )�'


 \�MO �1?/؛	���B0 و,دت�I�1 Cا� ���	  .
 '�( $I? Y�	 Mjا در )�ا
�a 
(A دوز ���1

 . ه�G/01 G 1/ه�/

-.  �eE 
�VDRLا`H- ��j�  Gا

(� را 1	 ،
����� Gاو/E ��O+�/ . در ا�������ن ��O+�

 ��O+� ب�p	 در�	 
�1��ر ��در ا�C وMj ا~
��?/(/اً 	
(� �1?/ و   '+! /?�1	��j/ او 	�


د��1 . 
1
اG 	�در؛ 	VDRL/?�1 CDJا~  
benzathine benzylpenicillin ار/Z	 B1 2.5 

million unit دوز A) B1 MO[\ �)
 از !
 ؛ا~
 )����C و��د دا?�B �1?/ (وا)/ 1/ه�/

erythromycin/�1/ه  .( 

|. �H- .>Hع دا��H ر�lG .  %=م ؛در ��ا��E 
Gا�/ را#��$ ه� G�1رور �و E��م   BK در �

BO	�( Gدوز   را#��$ ه� A) /)�1iodized oil 
. 1/ه�/)  ��PKل٣ =  ( B1400–600 mg	Z/ار

p+E� ا در
�a 'BU+V ٢٧٠/�H�D1  . 

¤. ��m دار#a�E را %�� �م ه�,ت B1 ��ا .*

ا�M #��$ ~�ش �
ا ده�/F� و . Gم ه���W م��E

OK MUV�G/ را در (A و���F� $��# B1 C�/ و 
Gا
1 BK /����� &K
�E M����a G,�1  BO	�( $��#

/?�1 $�	 �O�( hiI	 ن�	ن ز��در ه .
#" BV	�O0	�ت ه�OK MUV G�G/ را در 

/�H�D1 ول/�. 

 Yو #���اد $��# �E C$ ا��	ه�  MO�#
ا اش ���ت ز(
 :1/ا�H/را 

�jر .ا���	���ان در �
�)ن (� CUV '	H/ �1د؟ 
 Yر�I	 ر دادن��H	 B1 & را�ه
W G�H0H\ B�OK

 wbا�MHb M از در 	�رد رژ($ wbا� M	�Oiط از
/)
D1 ر��1 ��، ا�
ژG و و(��	��Eو
W . $��# 
ا~

/?�1 Gw�E�� ب�p	؛ A) �E /�ده Yر�I	 او B1 
M��eا Gاwb رد ��ت( ��بa "ًJ	 (i1رد� . ���a

/����� @H	 g�� 
�# Mا�wb Gرا از رژ($ ه� .
/����H� 
�D0E و 
��+E 
�# M1 ت�)
�� G,�1 .
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 %�� �م ه�*���
 =>� و  ��� ا�
ا� دور ه- 
 و+دت 

MUV Gم ه���W '�( 
 ذ(' را B1 #��$ )�	BO و در 	
ا)' ا#�
�F1 �O�	����?�1 B�?دا 
���op	 و,دت �E /H/. 

١. a/Hو,دت را 1/ا� Gا
1 'U	 �)
���op	 /)�1 �1(/ ؛��� 'U	 � BK ا(
 MUV &Kا
 ا���iبB1 ا��س #�
ات 	���د �&د ه
 #��$ و 	


و�B و,دت ���رت ���(/ و . ~
ددW ب از
l	 hi? A) /)�1

اO1$ ه��1(/ 1/ا�/ �E در �VرW ؛ت و��ع A�K w#ا C�� �lK B1 

1
ود .  
٢. /H?�1 ، /Hن ده�I� را 
�# ���	 BK ')ذ B)ار/Iه $)"\ B���	 .


ا�� B0��H)/؛در �Vرت و��ع ه
(A از \"($ ذ('	 
�Kدا B1 :  
1
اG 	�در 
�# $)"\: 


 از  ��I�1 Gا
1 BK Gو,د G١٢درد ه�/H)��� دوام C\�� . 

 �Ib و \/م ? � Wف ر
٦
وع و,دت در «C\�� .  

(& G	�MOD ?/(/ در �
(�ن و 01/ از و,دت ���# 
 \/م #
وج ��H�"W در «
ف (C\�� A 01/ از و,دت !+'  �

'+! Gا
1 
�# $)"\: 
� A��K ر���1دن !+'�1  
� M�+HE ت"�I	 
 ا#�"��ت �
   1/ن !+'���ر ~
م و �1��ر �
د �1دن1 �
�  Gw�E Mا����E م/\ 
� )
��# G& 


ز 	�ا«CD از ��زاد را B1 ��	�' وG 1��	�زا��/ .٣! . 
� )��� AI# ًرا ��را '+!H/. 
 . /�!+' را ~
م ��F/ار �

 	�در را ��راً ?
وع ���( ��? �1 '+! Gw�EH/ ) A) ف
در «

 ) ��\C 01/ از و,دت
-. /)
�F1 01/ از و,دت را CD»ا�	ت �D�E
E. 

م �*��  ��%ه���  .��= ��� ه� �
ا-  
/)��H�	 B0ا�
 W��م ه�MUV G ؛ه
 ز	�����( $��# B	BO  �&د �Eن 	

/���F1 �O�	�� دش و�# Gا
 . ذ(' را 1


 	���زد .١���op	 را Gو '�( ، BO	�( $��# $�H	 BH)�0	 . 
�، HDj��ت و و(��	�� ه��1(/ .٢�Eو
W از MHb Gا ه�wb ر�/ و از  را�i1 

a A�� Cj�( B1 
(�د(� دار در �E�wb Bا ا��+�د� Y��H)/ و ��
/H)��� C(ا

 ا���I�1 ل�	ر�� . 

 . /� ا#w 1/ارfolic acid و ferrous sulphateدر E��م 	/ت )�'  .٣
-. /H?�1 ،/Hن ده�I� را 
�#  ���	 BK ')ذ B)ار/Iه $)"\ B���	و  

���a از A) 

ا�B0 �؛در �Vرت و��ع ه	 
�Kدا B1 ًرا�� /H)��: 
�  MOD�	 G&)
��# 
� /)/? MH�1 درد 
�  C)رو M~ Y
�# �1 Yا

دردG ?/(/ ه�� 
 ا#�"��ت، e��ع ?�0ر  �
�  �E 
�  Bه� و و�  Cد� M~ Y/)/HW 

|.  w#از اGدواه�
�b Gور
e/H)��� ب�Hا��  . 

 C(ا
E��م #��$ ه��( G	BO در �
�)ن (�B1 ' ا��

ورت دار�/e ل�	ر�� Cj�( از
�I�1.  

���ر 	���ان \"($  .بY/Hات را ه�?/ار ده
�# 
ازMK   و در �Vرت و��ع aن ه�M����H?Y ���د


د K�A	M ?�دK �O! ؟  

���ر 	���ان و,دت 	�opن دا?C و ���ر  .ج
 #G,�1 �ًV�p ؟	���ان از ��زاد 	
ا�CD ���د


B1 در ه�FHم lE �1 hi? ر�[( C��اه
در 	�Y ه( $�I��� '	�K�E  . '�/ �����/؛و,دت

W /)�1"ن و,دت را BK ?�	' 	�ارد ذ(' �1?/، 
/?�1 Yد��ذ ��iE١ (:ا ( �lK رت و,دت در�V


B1 در lE �1 hi? ��UH	 M�K B�
د و �~
/?�1 B�?ر دا�[( �l�a؟ )رت و��ع ) ٢�V در

) ٣( ؟ �lK B1 و �B��F �1(/ ر�C؛وا��0ت \��'
 C#دا
W Gا
1 M!���(ل ا�W ار/Z	 A) B��E

�E�E B��م ��	�ن ) -(	�pرف وا��0ت \��' 
g�W و,دت A) Gا
1 Gور
e ازم�jو . 


وع ��(/Y	�رد #�$ E��م )�' ه� در در  .د? Gه� 

 	�در و  \��'�? �1 Gw�EY/)��Gه�   Gو(&ت ه�

/����� CDUV دت,�j01/ا . 

ل در  رت  .٧#�ن را -. ��رت ا#E �م در#&� ه<E
��� ��% 	�� ا�n+دت �ا�H د #د؛�
ا	�� ه

��N.  و �Eر(� و(&ت G/01 را 	hiI ��ز(/�>
/����� B�?�� رت�K را در $�	 Gد ه���Hره)  "ًJ	


 و 	U' در(��K C�A را�# $)"\ .( 


ورG ا���Hب �����/دوا ه�Gاز V�E�B : ��تe 
�b ! 
� در ه
 ز	�ن )�'دواه�ز(
ا �� B1 ؛ 	��H� B	/V 


ف ؛ �1?�/دواه�ا~
 	�Dlر B1 ا��0��ل . وارد ���(/V 
  !/ V�E�� B���� BK H/	�opن �1?دواه�G را

 و(&ت دوم 

ه+�B (  در )�ا Mj	��V B1$I? Yرت ا(/(�ل ا(� و(&ت

د) ¤٢�F�	 رت�V '�( . را $��# BZ1�� Gرد ه���ر(

 Gر ه����
ور �����/  �E	��e\�ت 	
B!�1 و �	

ار دادY ��1ا��/� M~ Y/�رد ر��	را  G
�# . 

�#
�(- .OC#رE 

  ل ���1د�( �E MOD� ت&)از و B�
اO1$ ه���W رد�	در 
 .  ��ال �����/؛a	Y/ ا�/

 در ��ا�	از  Gو �)a BK /����� رال ��H� ت�K
( 
Yد��� �(  �� 	0��ً, در 1��H� ت�K
ا�C؟ )

 Gه��	د|--�I�	 �(  . �( ��H� ت�K
( 
ا~
/?�1 Y/I؛�/����� ��Vرا ا ��H� �O�  . '1�� 
ا~

/?�D� ��Vا ؛ا
 #��$ را B��#�+? B1 ر�C0 ده�/ ز(
���	 /?�1 Yد
	 '+! . 

 HO1 ان&�	 BK اض

 دار�/، در 	�رد E��م ا\�# /
 : ��ال �����/

� /)/? Gدرد
� 
�  C)رو M~ Y
�# 
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�  MOD�	 G&)
��# 
�  Mه�E�K �+� 
�  MH�1 درد 
� �E  

��N<� .Q#�� را �;� . 
 /����� Yوزن #��$ را ا�/از . 

 /����� Yرا ا�/از Gر#�ن و�I� . 

  $)"\/)/? M��i�K/����� �l��� را  . 

 ���� Yرا ا�/از $(ر G/HO1/�)  '�).  د(/Y ?�د١٧-١?
' �� ا~
 G/HO1 ر)$ از �٣) B�?ق دا
�
�	 M���� 


 ��ر	�ل �1دن 	��D?/؛�1?/�b Y/Hن ده�I�  . 
ا~
/?�1 $K ر��ر)$ �1 G/HO1؛���	   
#�E Y/Hن ده�I�

/?�1 ��H� G��و��I/؛��ده C0را ر� �)
	  . 

 /����� ��Vرا ا ��H� MDO� Gواز ه�a . ل�	0/اد ��رE

�1نe ��1 �O� و ٠¤١-١٢٠ Cا� BZ�د� M� B1
e 


ف (a Aواز را ?H�Y/ 	���ا��/V ��? . وازa دو 
ا~
 B�?و��د دا B��~دو '�( ���H? MDO�Y/ ?�د، 	�


 از . �1?/��K ��H� �O� �1ن
e 

 (� ١٢٠ا~�I�1 
�B !+' �1��ر ��0ل  ( �M د��BZ �1?/٠¤١از �a 
F	

� ا��I� Cن ده�I� CUE Y/Hر �1) �1?/��	 ��H� دن
 .  #��$ )�	BO را ��راً ر�C0 ده�/؛�1?/

��م دهSرا ا� _#
ت �Q#;� 

 /����� C�E ��Eو
W و 
�? 
 . ادرار را از ��

 از 
��K در و(&ت اول �)
	 ��1�O~���ه 
  ا~
7.0 g/dlت�H)�0	 در 
 K�M��i ?/(/ ؛ �1?/ (� ا~

� وG را ا�/ازY �����/؛در(��C ?�د�1�O~���ه  . 

 �ت اه���	

١. ��N<� %-
#_ را ارز#� �;Gورت ر
a . 

٢.  .# >��C% را و	#��N<� ��اوE  . 'V�( ن�H��!ا
 $��# BK /�����ferrous sulphate و folic acid را 


(�  B1در 	�رد 	"ر(� دو�1رY. ا#w 	�/ارد	 
 . 	�IرY ده�/

٣. ��ار#- m�a�E را ����  %�� �م ه�* . 

-. E �م در#&� ه<Eد و �Eر(� ا�H �>�دIد�
ا #
 . و(&ت G/01 را 	hiI ��ز(/

 و(&ت ��م 

'�( $�Iه Y�	 ل در�)/)رت ا�V B1 و(&ت �ه+�B ( ا(
ر(��رد ه�BZ1�� G #��$ را 	
ور . ا��lم 	��Iد) ٣٢


G را �# Gر ه���������/  �E	��e\�ت 	
B!�1 و �

ار دادY ��1ا��/� M~ Y/�رد ر��	را .  B �a 
ا���ً� ه

 . &ت دوم ا��lم داد(/ در(� و(&ت ��& ا��lم ده�/در و(

 	��0�C !+' را ، ا�/ازY ���دن G/HO1 ر)$ة1
\"و
 BK ار دارد
� M��0eدر و '+! �)a B�H)ا C��)در C��
�"ت و #�
G را در ز	�ن و,دت �1ر aورد (� I	



ف (A .  �� �����/؟#�V �)a BK /����� hiI	

�I�1 �) ( ؟!+' در ر)$ و��د دارد '�?١٧-٢  Y/)د

 ). ?�د

/����� M1�)را ارز �)
	 C0ورت ر�
e . در 
ا~
 MOD� و(&ت�)G
���ر #�� MO0�   C��)د #��$ در&�

/Z	 رت�V B1 را G�1?/ و Y/?م C0ر� B��#�+? B1 
  ).! از ?
وع و,دت�D'( ده�/

 BH)�0	 M~ Bور��
� C)د���	 
)O��B)/L B را از ��
�' 	�در�1 ?�
Gw�E  �����/ ز(
ا 	���د(a CنI	 را 

 . 	���زد

 �1رگ ؛]!# q�L�F �	ن �!8
ا�� ��Zا �� . و و#��J�3 '( sد

� ��ف "��� � �� q��=3
 qt�� 1�� 8!� ن	م ���" 	�*���

	
t F3 . 
 

 '( qv# ور و	8 3!� �#
ا�� ��Zا �� �J�3 . �� q��=3د

	�*� #� ؛�� ��ف "��� ��
 q�L[ و �	/ �M 8 از ��دن!�

t�� 8!� ن	� w�M	
I��� q . 

�/>� :�Cب "�دن و@2/( ?�� را $- ��

 ��١٧-٢:8!� ��   وq�:x ه

 

�/	 ا�� �� +�*� و^دت ؛)cephalicا��=ن ( #� �!�y� 8ف ;
q/z� 	اه�M ب�M ً̂ � . و� ا���

D��E#C 5� :و@2/( ه

�I �!8 وq�:x �در ,�ر" �
	/�؛ �L3:�ض دا/�� �

)transverse lie( 	�� و^دت �
��� ,�رت ���دM�!/ � در �

3�در و �!8 و� در ز��ا 
/�7�3 �yM 3:�ض
	 . 

 

� 	/�� ^� ا�� #� �!�y� 8ف �
breech ( +I�3=ن ا��(

	/�� �" 8IJ3  8!� ؛و^دت 
;' و^دت  )breechو^دت (

��� ,�رت ���دM���	 در /!�. 
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 ا��ب �]� oE در ز�ن =>�
�  Mj�1 ق
 (cystitis, pyelonephritis) ا�����ت !
� ��P� 
 	"ر(�  �

 +  '�( 
�b Cj�( ن�)

 BK در �F)د �D� 
��& ���1ع ه
M	 �Wد/��! 

 


 ��ر�ل �l %��[� ازات

اض ا&P]� و ا�ب ا��
 در ز�ن =>� 

  Gonorrhoea, chlamydia, trichomonasا���ن  �
� MOD�	 ز�)/)/��K ))/? رش�#/( 
� M�(ا���ن ر )MH�1 درد ،�E ،G�1 /1 ازات
 )ا�

 D� �Ib' از ز	�ن و,دت  � Wو��ع ر)��F1a ازات

وج M�a ا�# (  

1
اG ؛دره�FHم ا(� و(&ت hiI	 ن"W A) /)�1 در�	 
/?�1 B�?و,دت #�د دا . Yد�	a رد�	در  �)
از��	�' 	

/��
P1 ن�I)ه� M~ .
�# $)"\ ���a BK /����� A� را
	�/ا�H/ و ا(� را ه$ 	�/ا�BK /H در �Vرت و��ع K/ام 

 '��\ B0وا� B�/HHKدر ؟ 
F)�1ر د A)  Gم ه���W رد�	
/����� CDUV ن�I)�1 ا Mا��� MUV .+�د	01/  CDا�
	 

 . از و,دت را 1
ا(�Iن e�E�� 1/ار(/، در ذ(' د(/Y ?�د


ا (�د��E Gه� C��)م در��Eر(� و(&ت د�E و Yد��� C?ا
  ! 	hiI �����/؛01/ از و,دت را

 و(&ت ���رم 

'�( $�� Y�	 ل در�)/)رت ا�V B1 و(&ت �در ه+�B  (ا(
 Gو) ٣٨-¤٣ه�K �Mاز و,دت 'D� د؛�I�	 م�lا�  .

ر(��رد ه�BZ1�� G #��$ را 	
ور �����/  �E	��e\�ت 
 M~ Y/�رد ر��	را  G
�# Gر ه����
B!�1 و �	

 ��ما���ً� ه
 B �a را در و(&ت . �
ار دادY ��1ا��/
�1زه$ 	�$ ا�C . ا��lم داد(/ در(� و(&ت ��& ا��lم ده�/


ورت ر�C0 . ا 	hiI ���د�E و0e�C !+' رe
M1�)را ارز �)
	/����� . ���a BK /����� A� �1ز ه$ 


 	�/ا�H/ و ا(� را ه$ 	�/ا�BK /H در را\"($ #�
 B� '��\ B0ام وا�/K رت و��ع�V؟/HHK ن�I)از ا 

�
P1� م�FHدر ه B1
lE�1 hi? ��UH	 M�K B� /
/?�D�	 
e�( ؟و,دت  

 ��(/Y در 	�رد #V�pً� ؛در 	�رد �Kره�G 01/ از )�'

وع \��' و? Gه� '+! Gw�E�Z�  در و�	 
�? �1 

�)
.  CDUV �����/؛	
ا� CD	�opن ��زاد �1 ��	�' 	

ا�CD 01/ از و,دت Y/)�� ���a �1در 	�رد 	 Gه� 

/����� CDUV . 


ا (�د��E Gه� C��)م در��Eد/����� C?ا . /���F1 $��# B1
 �E Gو,دت و 
	���B0 و,دت  ه+�B 01/ از روز BK٢ ا~


ا�B0 ؛وا�@ ��Iد، 1
اG ارز(�M1 دو�1رY �&د ?��	 
/)���!  

���ر �1(/  M~ BO	(�ن )�
� Gه� $O1ا
W
 را ر��/M~ Y ���د؟ 

 'J	 ��+# Gه� $O1ا
W ر��(0E A/اد ز(�د #��$ ه� د
�DV م�FHدر ه G/Djد )morning sickness(، زش�� 

/H?�D�	 
�K ه� و درد�W ��+# رم�E ،Y/0	 .�E ��H)م ا�
 Gاو/E ب�l)ا BK /ل ا��	ل و ��ر��0	 Gه� $O1ا
W

/H)��H��� و . #�ص را $�	 Gه� $O1ا
W 
�P� �در(
 . ا)���ً, #�
 ��g 1��ن ?/Y ا�/

�E MZ)
+E h�iIE  را MOD�	 ازات
در ���Kت ه� و ا�
/�H�D1.  

� ��نQ�- رD& ،�
 q%eا �> -*
) PRE-ECLAMPSIA(  >و�ا q%e 
)ECLAMPSIA( 


(MZ 	��ن ا��Dب ��Iر #�ن در ��+E h�iIE م�lا� C
M~ BO	�( ن�	/؛ز�1�)ال ذ(' را در�� B� اب��  : 

� ا�� .١Q�- _#
ر ��ن �D& #yM~ BO	�( در
 ؟ ا~

 از E,�1 A�j����� ر�I�140 mmHg �) ر�I� 


 از E,�1 A�j����)90د mmHg/?�1 ر #�ن ؛�I� 
  .HW /HO1/ا?� B	��Iد

٢. #
 ادرار �#yا�� ,�Eو
* � ؟_ =و
(proteinuria) 

�� ا�<(ج دارد .٣� #y؟ 

/)
�F1 $��pE h�iIE رد�	در  : 

–  Mj�1?/ و /HO1 $��# ر #�ن�I� 
 proteinuriaا~
 �) �)
ا#�"ج �/ا?��I� ،/?�1 Bر HO1/ #�ن 	

Cا� Y/	a ' ���1د�از �1\� ) 

 (gestational hypertension)  از 'D� $ه �)
 . و��د دا?�B ا�C  در �&دش؛)�'

 proteinuria /?�1+ ا~
 ��Iر #�ن #��$ HO1/ و  –
 #��$ 	�pب ؛ ا#�"ج و��د �/ا?�Mj/?�1 Bو

G
W- �OKاPM�) pre-eclampsia( /?�D�	 . 

–  /HO1 �ً+�+# $��# ر #�ن�I� 
  +proteinuria+ ا~
 )PM�) eclampsiaاOK�ا#�"ج  $��# ،/?�1	�pب 

/?�D�	 . 

�I� ط

 Wر #�ن ��?M از )�	M~ BO واه���	�ت �G- 
�OKاPM� (pre-eclampsia) 

١. 
>e- �=ا
��Iر #�ن 	
(�   را V�E�B ���دYا�<
 B�+٢را ه/����� A� BDE
	  . 
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ت در ز�ن =>�G)>]� ا��ب  ا��

� KاO�P M�)eclampsia( 
 M د	�Gb	"ر(� �
� B\
V 

 )�' وا�@ 	��Iد +�b Cj�( در BK MDD� 
  !ه

ع H;�ر در ز�ن =>��a �[� ب ا��

� KاO�P M�)eclampsia( 
  د	�G Mb	"ر(� �
� B\
V   (post-ictal phase) 
� �	�KG A��1�)د  
� ��P� 
�g�?  


 )�' وا�@ 	��Iد + �b Cj�( در BK 
F)د �D� 
 !ه

٢. ��N�(- ���M از \"($ #�
G ذ('-. �) Y�~ 
  ه
 
�Kدا B1 CV
� �)
Eزود B1 ،/)a دش ���1د&�

/)��� B0ا�
	 . 

�  /)/? Gدرد
� 

M~ Y ر ��# C)و 
�  Gو رو Cد� G��)(اذ��ه�اذ(�W G؛ 
 ازد(�د #�

 )را ��Iن ���/ه/
�  MH�1 درد 

٣. ��N<� %&
;� .���H .- را _#
 :در ��ارد ذ#� �
           ��Iر د(����j�A (��Iر #�ن HO1/ ?�د) ١(

90-100 mmHg  �1 Yا
� (�رGه��Eو
W  -
proteinuria،از 
E,�1 A�j����)ر د�I� �)             
100 mmHg �11/ون و �)  Gر�) ��Eو
W - proteinuria 

 .  IE/(/ ?��/؛ا\
اض) ٢((� 

 ا�H1ر	�M�j ه�G ؛D�E�� ادو(ZHE B�h ده�I� Y/Hر .-
/Hا������ Blj�0	 را G�H�	ز M��\و!  � دوا ه�از(

 Mb�	د G&)
��# 
�# h�ZHE 
!�i1 ف
V
)�D�  از M?�� گ
و 	eclampsia ( B���U	0��ل 	

 ؛در �
(�ن ا�iEذ a	�دM~ Y ر�C0 دهM \��'	�در 
/��I�	 Yا��+�د . Gاو/E B��F)�OKاPM�) eclampsia( 

Cرت از و,دت ا��D\. methyldopaار  را/Z	 B1 
250–500 mg B/--٢ روزا��1/ه BDE
	  . �ا~
 ا(


ول ���ا�/، �HK ر #�ن را�I� ر�Kpropranolol را 

BDE (� ٢روزا� B1 40 mg   B	Z/ار 	 hydralazine 

 - از !
(� ��M روزا� B1 25–50 mg B	Z/ار را
/����� Yو"\ BDE
  !ر�C0 ده�/  	
(� را ��راً و	

|. magnesium sulphate   در B�!�ر(
Gاو/Eelacnpsin د�? M	 
Kذ  B1 ')در )�,ت ذ

  :�Vرت و��(�G دادY ?�د

– /HO1 ر��ر #�ن �1�I� 
��Iر �����j�A ( ا~

 از E,�1170 mmHg  از 
E,�1 A�j����)د �)

100 mmHg ( �1 Yا
� (�رGو ه��Eو
W 
)proteinuria(/?�1  . 

– /HO1 ر #�ن�I� 

 از( ا~E,�1 A�j�����        
150 mmHg از 
E,�1 A�j����)100 (� د mmHg (
 �1 Yا

  دو(�و ه�F)د 
�# B	"\ از دو 
�I�1

/?�1 . 


(�: ��ت	 B1 diuretic Yا�و �/ادwb $)رژ  Gو�( M
 B�V�E A�� $K ار/Z	�/����H.  

 )PM�) eclampsiaاOK�اه���	�ت 

1
اG ا#�"��ت در(���I� Cد 
F)د �D� ام/K 
 ا~
 E��م ا#�"��ت ز	�ن )�	M~ BO را ؛)���Kت د(/Y ?�د(

 ��( B1�OKاPM�) eclampsia(/����� Gاو/E  .�ًDj�b 

 ��W '1�� 1�MH �1دY و 	���ا�/ ؛?
وع ا#�"��ت�b 


ط ��Iر �MOD وا�@ ?�د1/� C)د���	ون .  

١.  �
ق ه�ا�ABC )Mاز 	��. ه!،�+HE ، دوران 

وG �����/) #�ن�W د/l	 G��( ا)BU+V ٣٠٨-
� را D�E�� �����/؛) د(/Y ?�د٣١٠l��Kا  . 

 B1	Z/ار  magnesium sulphate 50%از 	�OUل  .٢
8 ml (4 g =) B��

ا �1  ~�a12 ml ل�OU	 sodium 

chloride 0.9% ¿�
� A) ٢٠ در M� M� 

ا در (�( 	�Oiط �����/�a 500 ml ژن��ل ا�+�OU	 

  دوز اولا(� 	Z/ار را B1 )��). 1���/از(/
(loading dose) ف
 ١٠-| a B1ه��M~ B در «

���U	 
!�i1 G/)ور �)
 \��' Cد��BZ از !
�)
1
\"وY از .  1/ه�/؛	magnesium sulphate 

 M از !
(� \] B1  20 ml (10 g =)O	Z/ار50%
)10 ml  =5 gدر ؛�)
� 
01/اً از . 1/ه�/) ه

magnesium sulphateار/Z	 B1   5 g =) 10 ml( 
 MO[\ �)
���ر��\Cاز ! 
� ه�B 1ه)
 ؛ �

 .�p1رت 	��Hوب 1/ه�/


ار �E رت�V �1ر رادوز اول ؛ا#�"جدر 
F)؛ د 
/�HK زرق. 

. Y/HIK ا�magnesium Cازد(�د دوز : ��ت
B� را از !
(� ور(/D�E G�� magnesium ز	���

 
�� ه�G زا�� را هO+)ر ،/����H�	١| /01 BZ�د� 
/����� BH)�0	 . �) /��I�	 0/وم	ه�  ��O+)ر 
ا~

 �+HE د و د��0ت�I�	 �H~ د و�ja اب�# �)
	

 از ��K Gد �1ر١٢و�I�	 BZ�د� M�         

calcium gluconate 10%  دوت �ا(را M�
magnesiumCا�  (B1ار/Z	  10 ml (1 g =) B1 

 . aه��M~ B از !
(� ور(/G 1/ه�/

 
 ؛ در د��
س �magnesium sulphate/?�Dا~
 ��D�E �1 را �)
   B1	Z/ارdiazepamا#�"��ت 	

10 mg در M~ Bه��a B1 G/)ور �)

ف از !» 
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� �]��% در ز�ن =>�^#
 ا��ب ���

ن #
G در �^#
I اول ���٥�  

�  �Z� 
�  M�(رج ر�# '�( 

� از ;- �^#
I اول ���٥�  

� Placenta praevia 
 (abruption of placenta)�/ا ?/ن ��H�"W از �/ار ر)$  �
 Early labour (preterm labour) or show و,دت �D' از	0��د �

 E/اوG ؛ از !
(� 	mgG/0Z 20د�� B1 �) BZ	Z/ار 
 D�E�� د(�زW$ ؛دا~
 ا#�"ج دو�1رY وا�@ ?�. �����/


ار �����/�E را .Gاو/E B	ادا Gا
 diazepam 40 mg ؛1
 B1 500را ml sodium chloride 0.9% )�) 

Ringer-Lactate(Yد��� Yژن   \"و��ا�+ '�? B1
�1M)  ,5–10 mg/hourC\��hour =  ( ار/Z	 B1

 M��\30ا mg/hour (رامa $��# �E /�1/هY/? �	ا  
 .�O1��/?�1 B�C 1�/ار ?/ن را دا?

ر ��ن .٣D& ط
  B1  5 mg	Z/ارhydralazine را �1 &
 
ه/ف .  د��E /01 BZ/اوG �����/٣٠از !
(� ور(/G ه

 mmHg 100را C1�L ��ز�I� Gر د(����j�A در )/ود 
��' 	�/ه/IE ./? ول
�HK ر #�ن�I� 
C1�L  (ا~

/?( hydralazineار   را/Z	 B112.5 mg �)
 از !
MO[\،ورت
e رت�V در ، 
 ��\C 01/ ٢ ه

 . 1/ه�/


(� را  .-	 ،/?�D� '��U	 و,دت 
&�راً -. ا~
.���H/�ده C0ر�  . 

|. ���او� را -;� از و+دت ادا�. دهE �01 ا
 ز(
 ��\C 01/ از -٢ ا#�"��ت در �
(�ن ؛او��ت
�M.  دو�1رY وا�@ 	���I/؛و,دت�H�OK $)"\، ر�I� 
) output( و 	Z/ار ا!
اح ادرار proteinuria#�ن، 

 . را 	�����ر �����/

ن =>� #
Gدر %��[� �^#
��� 

$��# A) 
 در �
�)ن (� B1 M�( '	Z/ار ه�K G$ ؛ا~
/?�1 B�?دا G&)

 ؛#���# B	"\ A) G&)
��# � ا(

/?�D�	 .��Hره A)GY/HHK A�K   h�iIE BK C�H)ا

(&G در �
(�ن ��# �)a BK $�����| @' وا��اول ) Y�	 


 ازE /01 �) Y/?نa د (؟�? Y/)ت د�K�� .(B�  �i1

(&G ) ١( :اه���	�ت \�Dرت ا�/ از��# @DH	 C��)در

)٢ ( G&)
��# ���E)٣ (Y/? @)�e ن�# Be�0و	.  

ن #
G در �^#
���� %` .��I اول =�  


(&G در 	
ا)' 	Z/م )�' را ��# �D� �)
�j��0	
�c�(abortion)  ��JDE /ه/�	 ) '�?١٧-٣Y/)د  د�? .(

��V B1 '+! Bرت؛تدر(� �VرH)از 'D� '�(   


(C .  #�د �i1د #�E�B 	���1/؛	��' ا���Iف ���(/JKا
/��I�	 @' وا��اول ) Y�	 B� ه� در �Z� . درد و

ا(� \"($ B1 ��$ \�دت . #��
(&�Z� $)"\ G ا�/
Yد��وع �

 و ��(�
  	�ه�ار ��ر	�ل ?E/)/? ً01/ا Mjو

/��I�	 .# �1 #�ن Yا
� ��¿ ~�?�M ه��. �رج ?�د	�
� روز دوام ���(/)/H� Gا
1 G&)
��# 
�&د  (� ا~

 �E �)
	�)/)a ���1د g�H)�1 MOD�	 ازات
� ؛ ا���	 
 M��1 $(در دا#' ر '�( G��U	 از C��� A) Cا�

/?�1 Y/��	 . م�H1 Cj�( ��J>�ا(� �c� (incomplete 
abortion)  ،ع ?/(/ #�ن��e B1 BK د�I�	 د�)��P�  و

lH	 گ
	 Y
#Á�1/ا����	 Y/? 
 . 

%�C� �<=) ectopic pregnancy ( درد $�	 �D� A)
��' 	�/ه/IE را G&)
 و ١٧-٣?�'  (ه�MH�1 G و #��

BU+V د ١٢٨-١٢٧�? Y/)د .(�Z� A) ً, ؛در��0	 

(&G در اول ر#/ادZ0E B1 Y�� aن درد W�/ا ?/Y و ��#


(& /)/IE G	��Iد��# .M+i	 G' ه��( در ) '�(
� M	��D?/ در ا�1/ا وا�@ B�ًDj�b درد M( K#�رج ر)��j�K 

?/Y و Z0E B1�� aن #��
(&+# G�� 	�MOD و ا�
ازات 

وع 	��Iد? cر� Gار�p� . C��H~ ا)��س $��#

��
(� در ?�g �1?/، ؛�0e ���(/ ���دY و 	�	 
 ا~
/?�D�	 
�I�1 �Z� B1 CD�� M+i	 '�( ل��ا)� . 

����� M1�)ذ(' ارز G
�# $)"\ 

(� را از ��	/: 

 ?�g؟ �


(&G ?/(/؟ ���# 

 ��E��P و ا�
ازات g�� G�1؟  �

�  �1 Yا
 ���( )rebound�C ر���(/��D)�MH�1 C ه�
tenderness ( وcرد��~) guarding( ؟)C����)
W( 

 اه���	�ت 


 و #�رج ?/ن ��¿ ~�?��# $)"\ 
 M و)�'ا~
M+i	  /?�1 B�?و��د �/ا �Z� ��UH	 را G&)
��# ،

�� Gاو/E G/)/�E/��� . $)"\ �) /)��� دوام G&)
��# 
ا~
/����� M�
0	 B��#�+? B1 را �)
	 /)a ا���ن ���1د . 

 

ا`?� �#)P�H- .>Hد دا�Gو  : 

١. /����� Gاو/E را g�? . 

٢. Ergometrineار/Z	 B1 0.5–0.25  را mg �)
 از !
 .\]MO 1/ه�/

 ��١٧-٣: Fرج ر���M 8�� و ��#   

                 Fرج ر���M 8��       ��# 
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�� در ز��ن ��� �� ا!��ب درد ه�� 

 درد در ه� ���#" از ��� 


 (ا��
ن ��ق ����  �� ��

دا���
ب ��� �������
��( 
� ����� ���و

ط �"ارد ه� � +$���ً. ($, د�+� درد ه
* �()� '� �� �&% ار

 ) ا�)"�/��

  ��) اول &درد در %�$�ن 

�  01� (abortion) 
3
رج ر�&� � %&� ) *
 ) ٩-5�6&�4ً در ه��� ه
� �9�$� *
 '�/� ه

  &درد �*( از ��) 

 (pre-eclampsia) /� ;ا':& -��* �
 (abruption of placenta)="ا ?"ن �.�)�
 از ="ار ر�>  �
 ر�@� ر�>  �
 و4دت ا�/"اد*  �

3
�� ر=�5 ده�" .٣
 . ���E را �Dراً �� ?�

F. "?

 ( ampicillin ؛ا �H�G/; و=�د دا?�� ��
amoxicillin + (metronidazole"ه�"�  . 

X.  tetanus toxoid"ه�"�  . 

 ferrous sulphate ؛�5" از [�\� �
�� �]�ا�� 3�> ?" .6

a �"ه�"٣ �" ا`% ��ا*  راfolic acidو �  . 

�*( از �+$�
 ���#" ,�   ��) اول& �	

b\&� %&� �3در اوا *c����3 و`�ع  "?
�"ان ����م �

ل و4دت �

 در `/&� ��:� `�ار دا?�� و '�(�.� �'

aم �/"ود �&�د
� 
 placenta( را �� �gرت `/&� �
praevia(a"? از ="ار ر�> ="ا 
� ،��  "?
� 

)abruption of placenta( )%\? F-١٧a"دد��?  .(
��

?)"ه�دو �$�� k
="ا ?"ن .  �Dق �/�
ر 3(��


?" �+� در $�� aه&�ا "�"? ��
l درد 
� 
�(�.�
placenta praevia"?
 . c����3* �"ون درد ��$

١. "�n
&� ��
 :���E را ارز�

 و=�د دارد؟ k
? 
�] 

  و=�د دارد؟ "�"? *c����3 
�] 


م �"ه�": ��تq�را ا �:$�� �(�
 �&\b ا�� �r ؛�5
E��� *ب ��ا
s� placenta praevia؛"?
� a"(t' !  

٢. "�n

k را �"او* �&? . 

٣. aر=�5 داد ��
3
�($�w �3ن  ���E را �Dراً �� ?�
"�n
&� ,���� . را �)�x> و 

F. "? <�3 ��ا�[� ��
 ferrous sulphate ؛�5" از [�\� �
  .��ا* �" ا`% �� �
a �"ه�" را folic acidو 

�; در � %�$�ن ��� درد =�� ه�� !>#� 

در ��ا�%  ؛����ط �� �
�:� �Hدرد ه
* �()� ا�$
ب 

ت د�"�ra' (. از ه> �Dق دار�"؛�1"م و ا��3 �&% 

 ا�" �
 ؛ا'�� ا�$
ب درد '� ����ط �� �&%) ?�د
���E را از �c����3 . <�.y �x* ه&�اa ا�"

�������� "�n
&� �(�
5� . 

a

 ه
*درده
* '� در =��
ن �� <�t> و ه�ه�  �H �:�
b\&� "�و��� b�� از aر
�"ان �5)�  وا`a"? z و دو�

�' "?
3
�> و4دت `$% ا�&�5
د �3اه" دا?�؛� )preterm 
labour .( از ��ا b\&� b)� �:�� *
درد `/&� ه

)�
y| ا��
ن ��ق ���� UTI("?
�  .UTI �:�
 ز�
ن �
b\&� �H  �� 
ً5��� �������
�� �' "�"?4ً
 ��گ ا��&

 ؛4دت `$% ا�&�5
د را �
y| ?�دو[ورد �
 ��% را �
ر 
"�
&� �D�t�� . 


� و A>� -��ا�� و?دت�� )$���	ر B 

�	د؟  ��
	زاد را در%�$�ن و?دت ��ا 

 bدر� ������� ���tدsD%��ا`$� ��% ��زاد �5"  .
3
�> ��tرa ده�"'� �
 د�"ن ه��� از y.�> ذ�% '�  ��

 ��� �-١٧:abruption of placenta  و placenta praevia   
��ا %�ن #"! �� از ��ار ر�� 

Placenta praevia: 

� از ��ار � !"#
 ر�� ��ا *()'د 

� از ��ار ر�� �� ��(abruption of placenta)ا ��ن ! �
 

� 0- /.- , + ر�� � !"#
ر!(�3 2� 1ن را 0- 

5�م  �;'رت 2 6789
�<�%'=)*.  
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ن ده)"a ?�وع و4دت ا�"t�؛�? �� 
�  �' ���q�
� �
"?
� ��
� "�

�"؛در ز�
ن و4دت �&� %g

س �&� :  


k �3�"ار �(;/r ازات�Dا 


ت درد�
x(� k> در ه�  �s:1� '&��از �
 د`��1 ٢٠
 [ن


ر* ?"ن [ب از �"ن  �= 

[رزو ���ود 3
�> ه
* '� در ��5ض 3(� `�ار : ��ت
"(�
3
�� و4دت �&
 از ?�وع `$% ؛دار�" و �
�" در ?�

3
�� ر�
�"a ?��"و4دت
د��% ا�)\� �rا ��  ! �� ?�
�� "?
����q در ز�
ن و4دت ��9ر دا?�� � 
� ��? 

��&5� *

 دا�� ه� %��
D *
9yا�)/� '� ؛��\� از ا 
%&� �(�$t�� %�
در=��
ن ه�   �&\b؛ا3�.�
ت ��� `

 . و4دت وا`z ?�د

 : و4دت �� �� ���:� �a"? <�/1 ا��


ت �)x>از ?�وع : ���#" اول �s:1�  %�
' z��� 
�

�y را در �� �١٢
�" ��t�� از  w(y) ر�>� 

 ). �+��د


�%: ���#" دوم �' z���
 و4دت ��% w(y ر�>از �  

�y را در �� �+��د�٢
�" �t�� از (�  .( 


 �3وج �.�)�
: ���#" !	م ��
�"  (از و4دت ��% �
"�
 ). ��t�� از �� �
�y دوام �)&

 ���sن ��دن و �
k ��دن [ن ؛ رااو���� اول و4دت
ا'���� وا`5
ت ��گ �
دران در =��
ن . �t\�% ��"ه"

 از �
y |y"م '�t �1"م ا3�.�
ت و y"م ؛و4دت
z`�� �� �����د "?
$�� �\:/� *
در . �� '&� ه

���q� 
� ��? �� "�
��ً. ��س `
�:�  (ه)+
م و4دت �
�5�
=("?
� ��

ت .  �\� "�
'/� ه� ':�"* را '� �


ر�)" از$y "�ص و4د* �"ا

ت 3&�:5� :�"ون 

١.  k

ت و4دت ��
 ا�

 ه
y.�> 3(� و4دت  .٢


=% در =��
ن و4دت  .٣y او��� *
 '&� ه

F.  ن ��زاد��s� �$`ا�� 

 k

ت و4دت ��
 ا�

١. )EF��
 G�H ا�
�I �ه� �ه� '/� '� در و4دت . د!

��ن g 

�" د�� ه
* �3د را �� "�
و '&� ��)&

"��t� k

 ه�� �$
�" ��5"از ?/�b د�� ه
 . [ب �
k
�
� c�r؛"�

س �&&� ، 
 در ��� [ن ?/�b د�� ه

�\�ار ?�د "�
�!  

��!#� J G�H	د .٢I "E��
 . �:�
(� ���

ن(�qy( در
� 
"�n�t� k

��ن و [ب �g 
 . را �

، M" و?دت ��?� Lن �	رت ��EKEد !��� را .٣
)EF	N��4
در�(]� '�  .
  دادa* [ن و4دت �

?"؛���tد� k
� "�
در �gرت ا�\
ن از �� .  �

"�n
&� aد

k ا���� �\���.� �rر
� . 

F. �و�! ��� G�H O� �% ر�� '� ��ا* �"ت �� .
 �� و��:� ؛ د`��1 �
 =�ش دادن �a"? <�15 ا��١٠

"?
�$%  .�3ب ��ا* `(z �&�دن �$% ��و* ��$
"�
� ��
[ن ���`�  �9$
ن ؛`(z ?�د '� ��و* ز�

"?
� a"د��H. *

 ر�� ه� �� '/� ا=
زa �"ه�" 

��س  y)5)�* را���ا��5&
ل �&
�" ز��ا 3(� 

"?

��% ��%. ��زادان و=�د ��"ا?�� �D �H4* ؛ا
� 
�"او* �$% ��و* *�(5(y *

ر* ؛����1 هtD
� 

"(�
&(�� gentian violet را "�n
 . ا��5&
ل �&

 y.�> 3(� در =��
ن و4دت 

�.y"�ن و4دت `�ار ذ�% ا
 :> 3(� در=��

��ا� ��PNE از  � "M �و?د �١٢درد ه� �R�! 
�<A ون و?دت)��(؛$��
y.�> و4دت  ( دوام 



��3 در و4دت �
�" ). *ا�/"اد ��4�� �� "(r ه�
 aر=�5 داد "�
� E��� و a"? ���t� bاز ا� %$`


رت از ����. ?�د$y ر
' bم ا�
q�:� ا��و b�
partograph"?
$��  ) %\?X-د١٧�? a"د�  .( 

��ا� �(ت ��PNE از ؛ر�NU �VH ه� و	ع � ١٢ 
�R�! )ا�/"اد 
 ). *y.�� و4دت ��4�� و �

�  �#�W� )$)J �+$�
	��$)$)J ������ ��ر  ( درد 
 ).  ر�@� ر�>�
 y placenta praevia.�> ؛��
ل

� Xت�Y��E� ١٢٠[واز ه
* `:$� =)�b '&�� از  ( %
 ).  �D د`�١6٠�1 �
 ���5�� از �D د`��1


=% در =��
ن �&% y ت

ت وا`5�
 اه�&

<�� %=
y ت

ب ���))� و4د* را ؛وا`5qا� �' 

�)" و4دت ه
* ا�" '� در [ن&(��  a"((' ن.�y�9 اy 
�

�t\�% ��"ه"را  )breech deliveryو ( %$� G;و��� ،
shoulder dystocia"?

ت ا�b و4دت.  ��=�د ��
 اه�&


�" در وارد و4د* [��3�� ?��"
ه�  . 


� و و?دت ا
=(اد� ?	A و?دت 

 و و4دت ا�/"اد* (prolonged labour) و4دت ��4��
(obstructed labour) در و ��زاد
 ،ا�$
ب ��> ��گ �

"(?
��� و4دو?دت ا
=(اد� . در =��
ن و4دت ��$ �

c� �Dرگ ' aا�"از �� <�
3 �:g�� �' د�t�� ���H

&�"�

?" '� ��% از [ن y$�ر �&$�)  %\?�� .ً�� 
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�د3 از #�رA'5@اف ١٧-(�� � B�!ز ا@C )رت�D( -0 -EB; ٣G٩�) I -J��د3 >7�2(� *@اB�!د3 و ا@I KL< 6 5'ا>(� 1ن را* �7% -I رت�D MN��MO در2  . 

 ف!�ر-,+*ا
�رت !�د3 ا!I M- *@ا�K وPدتD Q2 اف@A'5ر��در و KBC وM.S T *()'ده�د*6  >)�ن  را#* M)JUدت و وPو MN@()# و در 1ن  . V2د3 از�B�!ا

�%��ت وPدت 0*��*K اه�7% �2��MW >7'د3 و ه0 -()7B� را KBC در و��رت �(�ت *D .6 و 5'اA -X0�7�ت ا!�!6 >@س 9)XJ5 ب��رت ا2]D V2ر 0@د ا�I 6\�<
�2� .  ارز2�60 5'![ , + ر�� را *( 7

�ل  >^د JN دتPو -`)<��>� %@وع *()'دز*b؛KBC 1*�ن V)\�#  (o)  و 5'![ , + ر��(X)�<'()* 6<��رت >)D در .  ��ر در M789 دا>8�V ا21 -` 2I V2ا
�2�7 )* Q7I ؟@)b �2 �2�7 )* MN@()# ل��رت /^وم *�اXb. #@و!- وPدت 0- ;'رت >'ر*D V2ن *(�ه�ا��ت *@0'ط 0- وM)JU . - را >()\^�0@,"و3، 

KBC در و��C ، ]2@ز hL5"ت ر�6*'7, )67 ** i<ر ،V) � jX9 ن�0@U M,@! (د��در M.S و 2* -3�% 0 +).k5 T� . ا%M *()'>�دو دواه
�رتD TP��ذ ,K7 را د3�2 *(�'ا>(�؛ 7%� در 0m5ط ه'%�ار2- و ا'kb  .@* ه'%�ار2- در *'9[ %@وع nbدتPل و�JN -X� ) 54'![ , + ر�� cm (

�>�6 در ه@ !�,M ادا*- 2�١�0 5'![ , + ر�� 0��2 0- ا>�از3 ؛ !�>�6 *�@ ر!(�Gز*�>I 6- 5'![ , + ر�� 0- . >)�>6 *()'د!  . K7, ذ�m5ا nbG 
�>� �J0 از .  >)�>6 *()'د؛!�,�J0 M از nb ه'%�ار2-b دتPو!- و@# @AاG 6C را -J9'�* @)8* M,�! �2��>� 0- >^دQ2 %�ن 0- ؛> 7b دتPو -kL< 

�2��در و KBC را ارز2�60 . اU'* V2'ع >)�ن ده �U 3@ورت 0- ا�9ام *(.�%�. K7, nb %@وع *( 7* M)JUو �5 �2�7 )* Q7I ��رت 7% -0D V2ن ا� q7ه
�)\�7< 6\�!� .>7'د3  و #@ا�X0 ه� را % 

�)\�7 )* 6<��رت >kL- ا2@ا >)D TP�0 -I 6ه�A @د 0=@!(�؛ه'b را از K2ت ذPا'!  :�%�0 6X0 اب'� @A؟ ا@)b �2 M!وا9[ %�3 ، 70'9[ ا -q<1در *'رد ؛ 
 -q<1٢-G5'9[ و9'ع 1ن *(@ود �J0 M,�7�\(�؛ !< @`N  . اب !'ال'� @Aا)@)m< (�)\�7< @`N �<�b M)JUول و@� I MO��ت *��ذ اه�7m5در *'رد ا ،�%�0 .

 )7Cل ا'h� رت در�D V22+ ا@k 2�0 Tم و �5او�L* MN��ب از *�اb"ت U @)s@ورT و در2 ��2�ن #@و!- وPدت، ا@��ن از I �@ول د9(+ *�در در 
�2�7 )* Q7I ت�C"�b'ا> �.  ا�ذ %�3 *(�m56 ا`) )XI �)*�h5 1ن T� .* @0 -I را t)�`[0ت او�*'XJ* اف@A'5ر�5� ؛0@ ,"وM!�0  .3 *(�ه�؛# M!ا �O* 

T�5او  uUوا T�I- اV2 #"ن ه� و �5ا0(@ 0@اT وPدت ه�I T- در .  در >v@ دا%�- 0�%(�؟ و اI V2- در �Iام *@�D -X- ا�9ا*6 ;'رت A(@درا؛ #"ن  ه
�>-  ا>]�م *()'>� و وPدت ه�I T- در *@ا6E; ^I >'ا�6 دور وا9[ *()'>� از ه� N@ق دار>�b�B% . -�%د3 9@ار دا��Nدور ا KE* Q2 در @Aا ، "ًy*

�)%��رت( A@اف  #�ر5'؛0D (T�J0 -*�9 -<�b�B% -0 z2@* K���ز�L* Tم #@ا�X0 ه�  و ر�MJ ده6 ,! {m(* ت ؛در�)X7, ت�<� I caesarean- ا*`
section �%�7��2؛ در 1ن و�'د دا%�- 0 )* Q7I  . 

�زد و �8�ت 7�در و �45 را 23�ت ده�� *��ر-,+*اف <=,3> 87�,ا�3 !*و�> و;دت را 3,9:7! <���ل ا?A7؟ 

 M,�! -0 z2@*٨:٠٠37'د< -J� . *@ا

 M,�� ه�2~ ر#q@ ٣:٠٠در !(s @OW از �J0 
�>�6 *�@ ٥>7'دI 3- در 1ن 5'![ , + ر�� ! 

�.  0'د* i<ف 0'د2ر�B% ]. 

B?��3 : 
 M,� %j ,"�2 ٩:٠٠در !
ازد2�د دوا*�ار �J5اد (U]@ت 

0�ن X0 jX9 � 5@ از@U160/min  
�2[ 0- ر>i *'اد * i<و �5(@ ر

-k2�s .( 
����C�3> ا�D� :E?*7 در �4

�ت )X7,caesarean section  
 KBC در و�ا�@ا %� و �(�ت *

 . داد3 %�>]�ت 
����CF83 <3�D� :E?*7 در �4

اz2@* @A 0- ;'رت *�Lم 
�د3 >7()� ، �!@N -<�b�B% -0

KBC و *�در ه@دو N'ت 
�<�()*!  

 (O) و #�\(V 1*�ن KBC (X)5'![ , + ر�� 
 M,� �J0 از OW@ >'ر*�ل 0'د3 و ٠٠:�ا/6 !

�ت T'9 داردhXL5 z2@* -`<1 د'�  ؛0� و
�2�7 )* t9'5 دتPو MN@()# . 

�رت(#�رA'5@اف D ن *(�ه� )�(< M��U0- و
5'![ , + ر�� *8(@ (�ام ;'رت A(@د I- ا9

 ]k9 1>@ا -`X0 3د@`< j)LJ5 ه'%�ار2- را nb
M!3 ا�% t9'�* KBC 1*�ن V)\� ؛*( 7��2 و #

 ). وPدت ا>�8ادT را >)�ن *(�ه�

�%�.)* 6E; n2- 0- %@ا�وا80 K7, ذ�m5ا : 
����CF83 <3�D��E?*7: K در �4�, MJ� ر

-<�b�B% -0 z2@* ! 
����<3�D�m0 M)(�ن #@و!-  !@,:E?*7 در �4

T��0+ 0- #@وI'5'ل هk* دتPو-<�b�B% .  

�ر b'ن، >.z ، در�- �@ارت و *�Lار (N
�<�7)* 69� . ادرار *@z2 >'ر*�ل 0
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�
	� �$ZR از و?دت ا!��ب و )*� �+$ (PPH) 

�D ر�>  �'
 ) ر�> ��م و �cرگ ا��( ��1:� ?"ن �
� �:�
(� ���
� �H aر
  ) ر�> ��1:� و �.�)�
 �\&% ا��(  �
�  
  ) ر�> ��م  �
 ��1:� ا��( ا��$
س �.�)�
  ) ��ر ر�> =�t�&� Gد(�"ور ر�>  �

��� �()�( ر�@� ر�>  �/� ،k
  ) درد �()� ?"�" و [��، ?

  

��?�H در G�\ض ر��� |y
و4دت ). ��g:� از �

ً$�

ب �qا� caesarean section"(�
و?دت .  را ��)&

�
?	Aت  ؛
s:1�5
�� �H�� ���tد '� در [ن D و4دت ��
�)x> ر�&� و ����t�� zو�"w(y a ر�> ��ا* �"ت 

ا�b �"ان �5)� . � �
?"و=�د دا?��
�y t��١٢�� از 
 .ا�� '� ��و�� و4دت �/�
ر �� �(
�n ��� ���ود

 ر�@� ر�> و ا��
ن از =&:� ؛ در ه�دو �
�� �Dق
"?
و4دت ا�/"اد* . 3(�ات �cرگ ��ا* �
در ��$

��ً. D/��ل ��
ن ( �
در�&\b ا�� �� =�و�
ت ?"�" 
��% در ��5ض 3(� ��گ . �)�q ?�د) ��
�� و ��$%

?"`�ار ��"ا?�� � . 

 �()� "�"? *
3
�> ه
* '� و4دت ��4�� �"ت و درد ه
b\&� "���5 ا� 

ب  دار�" �sر��� �VHر"(?
� a"?  . 

3
�&� '� ��ا* �"ت ��t�� از  ��

�y درد ١٢ارز�� 
"?
� ��D�+� رت�g و�� و4دت ��و4د* دا? 


ب و4دت ��4�� و ا�/"اد*  y&�م��sرت s� <�
3 
3
�� ر=�5
'&�  ��ا4ت ذ�% �� ?&
 . ده�"را �� ?�

 "�
�1 ��
ن و4دت ��4�� و ) ١(��)&���� ���t�

ر. ارز�
�� و���5 ��%) ٢(و4دت ا�/"اد* ' bا� 


 را `$% از ر=�5 ده� &? %=
y ت
�
����ا�" اه�&
 E���"(' b�5� . 

�ار دارد .١ �E*Xام و)M در �<A) a"(؟ )�3ا�� %\?
 ). دد�"٢FX �? a �g]�در  ١٧-٢

٢.  �<A راس �$Lengaged �!؟ا����وا`�5 راس در   

 ا��؟ q' در b)� *ن از رو] G= م
ه)+

(presentation)  

٣. )E
�PE� ()E	اJ را �<A ��#
 ا�b [؟ L �$Lواز ه�� �
  �(�؟ �
 ���z ا�" ؛[واز ه
 ��ر�
ل ا�"

– �4�� *
 `�ار D�H�b و اy�.ن ؛�در و4دت ه
 "?
و راس `/&� ��% �&\b ا�� ��ر�
ل �

a"((' ن.�yا"?
$��  . 
 `�ار D�H�b و اy�.ن ��% ؛*در و4دت ا�/"اد –

 �9y اy�.ن ؛��� ��ر�
ل ��دa و راس ��%
"?
$�&� a"((' . 


ت و4دت ��4�� �
 اه�&

١.  aد�&� ��:�� در�gرت ��ورت��
�� ���E را 
"�n
&� w�$)� ����' . 


در ��ا* ��t�� از  .٢� �H٢اF4در و �y
5
ل  �D دت
"?

 ؛�����
ر�� ��sار*   �
�z ا�)��� c$� 

"?
'� د��4 �� ا��
ن ��)&
�"، از  ؛دا?�� و �"��* �
ampicillin 2 �� �1"ار g  ��روزاF �$� 6 ه�( ��

"5� �y
  +���w ور�"* �
 9y:�از )�
gentamicin 5 mg/kg ٢ ه�F د�? aداد �y
�. 

3
�� ر=�5 ده�" .٣
 ز��ا در .���E را �Dراً �� ?�
 

هt� �y�(s� دن�&� w? �� ��ا b\&� ��
3
�?

 w�$)� 
�oxytocic"?
3
�> �&\b .  ه
 ��ورت �
  . ��ورت دا?�� �
?"caesarean sectionا�� �� 


ت و4دت ا�/"اد* �
 اه�&

١. "�n

k را �"او* �&? . 

3
�� ر=�5 ده�" .٢
 E��� .caesarean را �Dراً �� ?�
section5� & 4ً4زم���ا .  


ب و4دت : ��تs� E��� �� ه�
ه�@+
 دوا �($�w ا�b ز��ا  �"ه�"oxytocin ؛ا�/"اد*

b\&ر [ورد؛�
  ! ر�@� ر�> را �

 ر�VH دوا�(ار �NU ه� 

 . د�"a ?�د) دوا�"ار( �]� y)�ان و4دت ��4��

�*( از و?دت �+$�
	� 
(POSTPARTUM BLEEDING - PPH) 

*c����3 �� 5" از و4دت� *c����3"�"?  ) ع
��
500 mlاز [ن ��t�� 
��15, و4دت )  �3ن � �� �' aد��


�:�؛��%(��� د�g .  %�4رت ��+��د؛ از ��ق 
�:&y،� �' د�t�� ��?ا"(� "�"? ��
 �  c����3* ز�
�rر
ا�$
ب .  د`��1 ��(�س ?�د١X-X در ��ف �


�D ر�&'

ت �s:1�'� �E5 او`
ت از (� �5&�ل [��ا 


y| �&:� ��دن ���"?
$�� ��(، 

رa  ،ا��$
س �.�)��

�:�
(� ���
� �H 

ت  ( ر�@� ر�&� �t\�% ��"ه"�'�r
 ). د�"a ?�د

 


 ) ١( c����3 �)3* ه
* ?"�" ر�&� را ����ان�
 %=
y w�$)�ergometrine 0.25–0.5 �� �1"ار mg از 

��15, و4دت ��% �� �:9y wه� `$% از ( ؛���
ه�@+

ر�3ن �� ه� �$$� '� در �Dط tD !و4دت داد�t� aد

 و )pre-eclampsia (/�;ا':& -��*�
?"، �� ?&�ل 
٢) ( �9
د ا��($
ب ا��،)eclampsia (/�;ا':& (


در �� ��%� ��? %=
y را؛?�وع *c����3   ��1(�
��ا� �� aداد" . 

 ��
 ارز�

  و=�د دارد؟ k
? 
�] 
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 5" از و4دت� �y

 در ��ف �� ��(�.� 
 �� ؛[�
3
رج ?"a ا��؟�gرت �\&%  ) �x� را از 
�(�.�


�n"، ?\%  ���1د ��دن&� �(�
 ١٧-6'"ام �
ر�r [ن �5
 ). د�"a ?�د

 د�t�� G= و �"ور ��
 ��م ) �
ر�% ([�
 ر�> ��

y���D.(��دa و��� ��1
ص ' ��� �:1� ؟) 

  *
��ا�� ��$:� را از ��x ��=�د�� �
ر�H a ه
a"��3؛"�n
&� �(�
5�  . 


ت �
 اه�&

١. Ringer-Lactate  
�sodium chloride 0.9%  را از
aور�" ?�وع �&�د w��� "�n

k را �"او* �&? . 

٢. "?
� a"t� رج
3 
�(�.� �H؛ا "�n
&� 
�
1� از �
در 
aادرار �&�د 
�در �gرت ��ورت '���� را  

"�n
&� w�$)�
در �� ?�� دادن ��% ?�وع ')". �. .
 از ���mg w 0.5–0.25 �� �1"ار ergometrineاز 

�:9y )
� oxytocin 10 �� �1"ار units w��� از 
 �:9y
� 5 units *"ور� w��� ه�") از"� . �Hا

 �$% ��و* ؛���ا�" �.�)�
 را 3
رج �&
�" �3د�
در
"�n
.  (controlled cord traction)را �
 ا���
ط '� �&

 ر�> را �
 '� د�� �
 �� ��'� (fundus) ��ر
� ��

 ز���1:� دورا��  ����
�� ده�" '� ر�> �

"�
&� .��D�H ��د �� 
و �
 د�� د�+�  �$% را �
�5"اً �$% را �� [ه/�� �H و �
 . ر�> را �+���"

"�n
 !�$% را �
 ?"ت '� �)&
�n". ا���ار* '� �&

 را �G �&�دa �&���ا��"�(�.� �'�� �H؛ا �' 

 . �&�دن را ���`� �
ز�"

"�?

م [ن �$q�ا �� wD�� �Hراً ��  ؛ا�D را E���
3
�� ر=�5 ده�"
�? ."?
3
�� دور �
�? �Hدا3% ؛ا 


�n" ا�$�� &� �(�

دت �3د �5�? �t+�ا 
ر�> را �
 �' "�n
&� �?�' a&�د� ��15> را �"� *
د��\� ه

"�n

ر �gف . �
 د�� �3د �.�)�
 را دور �&' bا�
�� زود* �5" از و4دت و در ز�
�� '� w(y ر�> 

"?
د�"a  ١٧ -٧?\%  (ن ���� ا�� ا�\
؛�
ز �
 ). ?�د

اc����3 �H* �5" از 3
رج ?"ن �.�)�
 ?�وع  .٣
"�

ن �
 ?"ت ؛�&� �G ر�> ���E را �
 '� د�� 


 ادرارش را � "�n
&� 
�
1� E��� ده�" و از ��
�
 aد�&� zDد
�"�n
&� w�$)�
 ergometrine.  '���� را � 
oxytocin"�n
&� w�$)� 4
� w�
 .  را �(

 ؛ا�H ا�b ا`"ا�
ت ?"ت c����3* را �)��1 �"ه)"
3
�� ر=�5 ده�"
�"او*  .���E را �Dراً �� ?�

ر�> . ?
k را در =��
ن ا��1
ل ���E ادا�� ده�"

ر `�ار ده�"د���
 دو  راtD �[�  �
ا��� �()�  

��`� c����3*را �� ��| ��= %=
y ا`"ام ��  

ر�"t��)  %\?د ١٧-٨�? a"د� .( 

ره' bرا در ا�
  . ادا�� ده�"ا��1
ل ��&
ر=��
ن 

F.  �, (ر�H)EF��
 �E��I را �#!��I "E��

در �� . ` �Hا
"�?
$� <����
ر ؛tD 4* [ن
� k
� �rر
� �� 
� 

aر=�5 ده�" وارد �&�د ��
3
. ���E را �Dراً �� ?�
 bا� �Hا�:�
(� ���
� �H aر

��� �51" و ر'�>  ؛�� 
�


?"، ���E را �Dر� a"��ر=�5 ر ��
3
اً �� ?�
  .ده�"

X. aد
�]�H "���+� �3ن را w�$)�  . 

�� �1"ار را  ferrous sulphate ؛�5"از 3�> �]�ان .6
200 mg ��ا* ٣-٢ روزا�� �$�
a �"ه�"٣ ���  . 

  ���H-١٧:��رD- ه�LB* T'د 3�% #"! �#   

X.  و M72"* �5�ن 0 M!د V2ا �0
0� /�^ا>�ن د!M  0- #()@و 

�� !"# V)0 در  jL, و و 
ر�� ، #"! �� را از ��ار 

�)\�0� د!M . ر�� ��ا >7
د�2@ 5�ن  s'ر ر�� را 

�)\�7<  M).y5 . 
 
 
 
5�ن  .6 M!د Q2 �0 -`)/� در �

�T@)A'X از  MO�ر�� را 
 ،�2@)�)* �`E* �=/و@#

5�ن را از ر�� 0(@ون  M!د
�)\�7< . 

 

 ��� ١٧-٧:M!د �0 �  C@ز دور >7'دن #"! �

 ا>�Q)5')0 6 ه� را 0- ;'رت و9�T'2 �0ه(� .١
  + ampicillin + gentamicin) (metronidazole 
٢. �)\�7< -)Xm5 را z2@* -<�y*  .  
٣. �)%'=0 �LJ* T� .  د!�`~ ه
G .�)\�7< Kbدا Tو@! K.� اد��ن را 0- ا*�5 M!د Q2 . 
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�*( از و?دت ���	ر ��$( ��در -��اB 
 ��ا�� ؛و A>� و� را �*( از و?دت


�	د؟ 

 �5" از (post partum period)دورa �5" از و4دت 

ز ?"a و ��ا* �] 
  ه����36وج �
 و4دت �.�)�

)
ً$��1�Fروز٠  ("�

ر�3ب ا��. دوام ��)&' �� �Hا 
 �+� دورa �5" ؛�&% و و4دت ��=� ز�
د �$�ول �Hدد

و  �/
و* ���3ردار ��دa از و4دت ��c از اه&��

م ��گ X٠%�"ود . 3(�ات �/
و* را دارا ا��&� 


دران � *
�5" از و4دت وا`�t�� zد و ��گ �1"م ه

"?

ر �:)" ��$�/� c�� زادان��.  

م 3
�> ه&� 
ً(�
و��زادان ?
ن �� ��ا`$� �3ب �5" از و4دت 

در دورa �5" از و4دت ه&
�)" دورa  .��ورت دار�"
���t�� ��gد؛`$% از و4دت <x(� *
او��b .  و�cت ه

٢ �
�" در ��ف ؛و�cتF4اول �5" از و �y
 ؛دت �
 . �gرت ��Hد

" a"y
`6

د ���tد" ه�(t�� 
:  �� ?\% �� ره)&
"�

�y �5" از ) ١٢-(6 و�cت ه
* �5" از و4دت ��


�6a و H ه��� 6 �، روز6H a-)٣ (،و4دت�   �H
 ه��� 3 �H��t� <د و ��6ا`$� �
�" در . �gرت ��Hد


م q�ا 

�" =�� �Dاه> �
ز* �&
�� �"اوم ��

��:�Hار*  �.ن ،وا'/�)
���نD،���? در
 و ?�وع  �

ا�b �\�� .  ادا�� دادa ?�د، �
��6�H aاه
* ا�
�D در 
 در ?� �
a �" '�را در ه� �
ر* '� 3
�&� را �� ��)


�� [ور�" �H?�� ��:� و4دت� .�&�دa ا�� �
�
y����� ار�` �H a"��رد ر�� "�
\� در ه� و�cت �


ت '�r در "���H�g.3"�ا a"? .  

دورa �5" از و4دت �� �� 3(� ذ�% �
دران در 
 :��5وض ا�"

�*( از و?دت .١ �+$�
c����3* �5" از و4دت ( �	

دت y *c����3 �� ��
t� ل
در �
4ت ��ر�


ه�ار ��$
?" '� ��ا* �X-٢٠ 
 روز دوام �&�دa و �
 . �H?� ه� روز '> و '&�� ���tد

4�� از : �pط �Npر �	ن .٢
� ������

ر �3ن د�tD
110 mmHg ) �)3&:'ا;�/ - eclampsia 
�  kو���

- stroke و=�د دارد ( 

 ��=�د ؛�, و ا�Dازات ��$:� �" ��*( ا
�Pن .٣
"?
$�� .( 

 "�
� �r 5" از و4دت� *
در و�cت ه
 '�د؟ 

)$�EK� "Vr$ر�I 

 c=nت
�� ?&�ل ��ا�:> ه
 در =��
ن  ( و4دت�
�� 

 �\&% ��دa ا�� ��(�.� 
 ) ؟و4دت و ا�)\� [�

 و=�د دارد؟ ,�
 درد و �] 

 ؟��5" از و4دت و=�د دا?� *c����3 
�] 

 و=�د دارد؟ ��.\t� ل�$� %5D در 
�] 

  ت.\t� و ��"l *
 و=�د  �
در?��[�
 ��ا�:> ه
 دارد؟

 "���;� <�

 �+�ا�� �
 ��ا�� دارد؟ : از 3�] 

 ��� ١٧-٨ : T��K در T^2@<'b ه�, 6E; T�Q7I ه
N)@دن ر�� 0� دود!M و وارد >7'دن : �J0 �2�% از وPدت

6 k0 @O0ا TP��ر 0(N  

  6 k0 @O0ا TP�0 -�80 M(* �0
�)\�)�ر وارد >7N V(\�. C -0@ف #

  

١.  M!�0 را �LJ* T�د!I M~ ه
�)\�7< . 

٢.  K.O* Kbن را دا�5 M!د Q2
�ت b'ن را دور LX, 7'د3 و<

�)\�7< . 
5�ن را *)M >7'د3 و .٣ M!رد�(N 

��ار �9ا*6 ر��  - را 0 Tرو
�)\� . وارد >7

F.  ار�� +2@C د�2@ از M!د �0
0 Vk0 - 6 ر��BXb ار�� Tرو

�ر و(N �ًL)7,�)\� . ارد >7

J8�,K ر�� را �?�K ر,L>ز?�؟�� Nد*OP C�دو د < 

ا/6 ز*�ن T^2@<'b t9'5 و z.L5 ر��  2� ا/6 ر!(�ن 0-  .�
�ر(N 0- وارد >7'دن -<�b�B%ادا*- ده(�؛   . 

��8Q؟R3 ر وارد�OP S�LK *TKن ا�?*�  U;�K �?�K ر,L> 

�ر (N را 0- ;'رت ��>(- وارد >7�\(� و ا/6 ٩٠*�kL[ ه@ 0�ر 5S 
  .ز*�ن T^2@<'b t9'5 ادا*- ده(�

�ر(N ن وارد >7'دن�2@�0� ؛در  
د!M د�2@  %@2�ن T�mN را 

�)\�7< ��2�ن .  @% V2ا @Aا
�%�.< �� K0��ر در!M ؛9(N 

�%� .وارد 0 6* 3�%

�ر وارد >7'دن(N -kL< در  ؛ 
 �D ف@C -0 3  و@! TP�0

�%�.)* . 
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 ا!��ب sI در %�$�ن دور) �*( از و?دت 
� G/;�puerperal ) �&ن ر�
 )ا��
 ا��
ن ��ق ����  �
 ) ٣-٢ا'��اً در =��
ن ه��� ( ا���
ب �/�
ن �
� �/�(�
ت ��ق �
 )ا'��اً �5" از ا�/��c*( ا��

 + �' ,�
م ا�$
ب &�

ط �"ارد �$� ! دورa �5" از و4دت ار

)EF��
 "�
� را �*�$�� 


م دادa وq�را ا b��
ت �cD\� رو(�
 �� ��ارد ذ�% �5
3
ص �$�ول دار�" �=��: 

 و=�د دارد؟ "�"? ����&' <�.y 
�] 

 و=�د دارد؟ ,� 

ت  ([�'�r ب [ن در
 د�"aا�$
 )?�د

 ر �3ن و=�د دارد؟
tD ط�D 
�] 

 "�n
&� G= را E��� <ل (ر�
�� و : ��ر��
"?
 )�"ور��$

 و=�د دارد؟ "�"? *c����3 

 ا�Dازات �" ��*  [��] 
�� �1"ار '> ا�Dازات �3�"ار (دارد؟ و=�د 

 )��ر�
ل ا��

)EF��
 "�
	زاد را �*�$ 

 . در ذ�% �]� y)�ان ��ا`$� ��زاد د�"a ?�د

��ت $�*� 

 "?
���� ?"�" و=�د دا?�� �&' <�.y �H؛ا 
"�n
&� �(�
 . ه�&�b���:H را �5

  .ً$` در
�b�5ا�H �Hوپ �3ن � b�5� ،"?
� a"t� 
)�
در ا�H �Hوپ �3ن . �HددRhesus negative: –( 
"?

�n"؛�&� b�5� .  �Hوپ �3ن ��% را 

 اه����Pت 

١. )EF��
 �� . �Xورت ر%*� ��$t را ارز$�

��ن �$
?"، از  .٢&' E��� �Hاferrous sulphate/folic 

acid *ا�� �$�
a �"ه�"D F&� روزا�� �� ���  . �Hا
"?
  . [��ا �"او* �&
�n"؛'&���� و=�د دا?�� �

٣. aدر ?��د
 IU 200,000 �� �1"ار vitamin A �� ه� �
 �+� �gف در =��
ن �
a ؛�� �� دوز وا�" �"ه�"

 . اول �5" از و4دت دادa ?�د

F.  وپ �3ن�H �Hا<�
 و ��% از �D �x\��ر 3
Rhesus"(?
$� wDدر(  ��ا
�negative: –  Rhesus. و

%��positive: +  Rhesus ( w�$)�Rhesus immune 
globulin (RhoGAM) ن

�y �5" ٧٢ را در =��� 
"�n
 . از و4دت ا=�ا �&

X. س��
��� %�
 ا�H '�رس وا'/�)
���ن �
در در �1
"?
� a"t� %&\؛�"�n
&� %�&\� .  [��ا 

6. "�
&(�&� aد

در از �&� [��د�b دار ا���� �Hوا   ��
دوز رو�b [��د�b دار را در ��ا�&/�� ��م �&% 

"?
� aدار را �� �� ؛ا�3 �)&�د bد���] bدوز رو� 
  .��ا�� �"ه�")  ';/�ل٣-٢( mg 600–400 �1"ار

 ��E#*Iت ��� 


ت ذ�% را �� \�<�

��زا��"3�� �:��
D ١: ( و ( <�.y
y.�> 3(� ا��
ن ر�&� ) ٢(3(� ا��اض ��زادان 

�ت �*( از و?دتZ� م�K�
��EF(؛�	X	�Rت ذ$� را در ه �� : ارز$�
w�, "ه��  w�, "P<ه  w �, (روز  =)٣-wروز ( w �R�!  =)روز اول(  

�  %�
\� �&� و 
�  
� *���
در و ?��� 

���q" ��% از ?�� �
در  
 وا'/�)
���ن   �
از ��% ��ا�$� �3ب  �

 ��% و �
در تاز '
ر(
"�n
&� aد
 ) ا���

�  *��� وزن / 
 وا'/�)
���ن  �


در  �� ��? 
� *��� 
 y.�> ا��
ن  �

�  G�(� 
�  ���H 

در  �� ��? 
� *��� 
��ا`$� از �$%  �

 ��و* 
 وا'/�)
���ن  �

 �<A 

�  ���&y �[g 

b�� �:g و4دت ه
 و  �D

 =:���H* از �&% 

����؟  �&' 
�.\t�  ��? 
� *���ت در 


در؟� 
 �����
ت ذ�% را y����

"�n
&�: 

b�� �:g و4دت ه
 و  �D

 =:���H* از �&% 

ت وا'/�)
���ن  �$���� 

�, ؟ ا��
ن ؟  � 
 )  �5" از و4دتاD/�دc� )�H aاج؟  �

در  �� ��? 
� %�� *��� �t\.ت 
 ��ا�:> ه
* ����؟ �
 ��ر�
ل ��دن ا�Dازات ��$:� و ر�&�؟  �


ت ذ�% ����� دادa ?�د���y� : 
�  �)3 <�.y)در و ��زاد
� ( 

در  �� ��? 
� %�� *��� 


ع ��� ��ر�
ل  ���
 �3ن؟ 


ر �3ن؟  �tD ط�D 
درد �()� ���  �

 ��ر�
ل؟ 
در ��ارد ذ�% 


ت �"ه�"[����:  
�  �)3 <�.y) در و
�

 )��زاد

 ��در 
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��ا� ��) اول �*( از و?دت )E#M�  �EHم ه��  ���
 ) دور) �*( از و?دت(


م �� bم ا�

ن در ه)+? *

��% هD و 
ه
* g]� را ��ا* 3
�> ه
����� �"ار�"؛و4دت ��%  : 

��� ذ$� .١� �$ZR "%	P�\&� �' "(ن ده
t� 3(� را ��ا b؛ aد�� 
"��? �&' *
 . و در �gرت و`�ع ه��� [ن =��

��ا� ��در  ��� �$ZR 

�  b)� �:�� �&/` درد ،aو ��ز ,� 
 ا�Dازات �" ��*  �
� ? *c����3 �:$�� "�"  

��ا� 
	زاد  ��� �$ZR 

 ��% �3ب ?�� �&���رد  �
��ش و �/� و ��]
ل ا��  �� %�� 

 ��ش �)
�3 ا���  �� aه&�ا z��� G�(� 
 ا3�.=
ت  �
�  

د ��`
ن در د�� و �
هqا� 
 ��=�د�� ��`
ن در روز اول و �
�  a�� 

ن و�&tr ف( [�"ن `�� از
� ( 

٢. �� �EJ �� �z{I رد	دردر �:  
 '"ام �
�z د�+� ��ا* ��% ؛ ?�� �
در از ���؛ �
a اول6در  �

  . �"ه�"

�"؛?�� �
در �&(�� �xD

ت �]�

 را از ا��&? %�� .  
��اه" �� %�� �' ��
  ! ��ا�� ?�� �"ه�"؛ه� ز�

�n" '� �1"ار '
�D ?�� �"ار�" �&(�� �\D �H؛ا *
 از ��ا ه

5
ت �Dد �� %� aا* ��% �"اد�� �D
 !�t�� ��% را ?�� ده�"ا�
5
ت ��t�� ?�� دادنD؛ز��ا د ��t�� *
����" �1"ار ه |y
� 

 . ?�� ���tد
  !از ���a '� ه
 ��ا* ��% �"ه�" �

٣. �|rJ "�|}ر) �>~ ا�� `$% از ر��"�H a �� ��% د�� :در 
"�n�t� ن��
g 

ن را �� *

�:� �3د را ه&� روزa  و . ه(� ���
�

�n�t� �=
� zD5" از ر�" . 
F. )Eه)�
	زاد را �L	زش  �<A ب	� ��  .�Aز ��ا
X. %&� از *��H�:= *
 را ارزش و`�� ��b و4دت ه
 و ����د ه

����� ده�" . 

ا�&�)
ن �
3 <�.y . %g(� c����3* ��� از �") ٣(

ن ��ز در�
�D '&� راtا� �' "�n
، در �gرت �&

در ��رد ��¬  .و`�ع ه� �� از�y b.�>، ��"ا�)"

در و � ��? 
� *���ا�s]�، ��ا`$� ��% ��زاد، 


ن ��tرa ده�"tا� �� �:��
D *ت ( �.�+�ار
'�ra"د� 
 ).?�د

 

 
��E از �( �+$�
	� ��� �$ZR:  

��t�� از �� �
ر�r در �� �
�y ��(�س  �

 ؛���tد�*c����3 �\�] ض�y �� 4دت از و 

"�
� ��1(���t�� "�"tد؛  . 

  �"اوم �3ن ��=��
ن '> و �

�� ا
�Pن ر��� � �$ZR(puerperal sepsis): 

�  aو ��ز ,� 

 درد ?"�" �()�  �

 ا�Dازات �" ��* ��$:�  �

��� �$ZR �$�!:  


ه ���' G���)  م"y 
� "�"? ����&' ��
y.�> ا��&
$:` ��
�'�(  

3
�> ه
�n\� در �cد (ا3�.=
ت و ��درد* ?"�" � 
 دا?�� )pre-eclampsia (/�;ا':& -��*=��
ن �&% 


ر ��> ��$
?"؛ا�"�/�  .( 

�  ���H �H aد
� �� ،aد�&� w�&y <� س

در ا�/�
��ا`$� از . �&�دa و ��\�رa ه
* �3د '�t دارد

"?
$�� %\t� ا���� �:��(postnatal 
depression) . 

�*( از و?دت  �+$�
	� 

 . a ?�ددر �
4 د�"

 )PUERPERAL SEPSIS(ا
�Pن ر��� 


 �� �$, ��> (puerperal sepsis)ا��
ن ر�&� �(� �� 
 c�� ��
1y ,$� �� %� "ه"�� %�\t���گ و ��� را 

"?
$�� . 
� 

هtر�@�دوا�"ار� ،k
�
� *
و4دت ه

?)" �;/Gو4دت ��D ��4\��ر ه
* ��> ��وز $�� . 


ه�ات ':�)�\� x� 

�' �&�
 روز اول �5" از ١٠ در =��
ن �cد ه� 3
 puerperal sepsis) (ا��
ن ر�&� �, ��=�د [�" �� ؛و4دت

"��? k�\t� ."?
�, از �
y| ا��
ن ر�&� � �H؛ا 
و �"��* ) ��ً. `��( ا�Dازات ��$:� �����ر�
ل

"(?

�� دا?�� و ر�> . ��$\? �:g�� از درد E���
a�5 ��د`��� aاز ا�"از ��Hرc� *س  و
/� G= 
�

"?
روزا��  ؛ روز اول5�٨&�4ً ر�> در =��
ن  (��$

�" و ��� �/
س   �
��� ����3٢د را �"ود &(�� z&=

"?
$�� .( 

"?
�, از �
y| ا��
ن ر�&� �$ �Hازات ��$:� و ؛ا�Dا 
"?
 . =&z ?"ن ر�> ��ر�
ل ��$

5
�)� l"�� ه
 را �Dا��ش �)&
�n" ز��ا ���"l ب
 ا���
(mastitis) ��  در دوران �5" از ,��$, �5&�ل 

"?
 . و4دت ��$


ت ر�&� �

ت ا���
 اه�&

١. Ampicillin 2  �� �1"ار g ٣ روز 

ر ور�"* �� 
y�:9 gentamicin + �:9y ور�"* �� �1"ار 
�   

5 mg/kg�� ر  روز
� metronidazole +1"ار� ��  
400 mg�&D 
�  �\��

 ز�� ور�"* روز �� �
ر 


?" دادa ?�د ر3٢
�> ��ا* � ,� .وز �"ون 

٢. ;P�.  را I(او� 
��}�� )EF� G�J و��Iم %�و��ت �
اc����3 �H* ��$:� و �cر�H ر�> و=�د دا?�� 
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"�Z�- زاد	
 �<A ب از	� ������ E#M(� ��اR  
�)�G �&�\))":ه	ا .١ "��� �� �gرت ؛ ��زادا�� را '� در ز�
ن 

�)�G ده�" �y�(s� . 
�t3 �&�دa و از ��5وض ?"ن ��% �� ��د*  ��% را :,��� .٢

"�n
&� *��H�:= . 
�� �EJ ��در .٣ �z{I: ن

در را در =��� ��? 
� *��� ١ "5� �y
� 

"�n
���*. از و4دت ?�وع �&
�
1�
در را در ه)+
م � ��? 
� * 

a ادا�� ده�"٦ ��ا* ؛��% در روز و ?,� . 

F. ن�P
 :و�$" از ا

�n"و4دت �
k و ��ا`$� از  �&� b��
� . �$% ��و* را 
 از ا��
ن tr> و`
�� ?�د �
� "�n
&� w�$)� . وا'/�b ه
 را 

X.  ;E��P$وK)Eه)� .  
 .  ��% را �cد�� �
درش �+�"ار�":�	ا��� و ���� .6
٧. "�n
&� �D
���* ( از ا��
ل �
و* وزن '> ��ا`$� و ��ا�$� ا�

���H و (  

�	د) .٨ �F�!��J را ��� �$ZR*ذ  و ��ا
��
ت ا�
 ��ا�:> ه
 اه�&

"�n
&� . 

"?

 ر؛��(�.� *

�"ن �
ر�r ه� �`
ا �"ا3% ر�>  �
 .�" ��x دا?�� �
?�" و ����9 را ر=�5 ده�"

 ؛ روز �"او* �
 ا��� ������٢اE��� �H �5" از  .٣

" ر%*� و* را؛ * '/, �)&
�"��$�د���<J "� 
)Eده . 

 EP!�� - (MASTITIS�(ا{�WPب �($" 

����
�b\&� �' ��ا ��"l ب

رت از ا���$y   ن

 ا���
"?
$� 
� "?
� wDا��رت . ��g �� ��? �\��
 در��ز�

�:�� ��tد� ��"l ؛از *����)�� �3اب � |y
 ا�$�� از �
��? 
. � ��=�د ��®�" ?�� ���`� ?"a و ا���
ب l"�؛�

 bت'�درا�b\&� ��?  "�
&� �D�t�� ن
 �5&�4ً (�� ا��


ل�'�'�:�D
�� *��\� staphylococcal -  .( 

�)�� ه
* �3ب ?��ده� �� �ا�H از ا��"ا در ��رد 
aدرس داد <�

�% ؛?�د 3` *��"l �/�] و ��"l ب
 ا���

"?
$�� *��H�:= . 


ه�ات ':�)�\� x� 

�  ,� 

��رم ���3��،  ���"l م �� `/&� از�H س و
/� .
��رم ��&�ج ؛ا�g �� �Hرت �1"م �"او* ��tد bا� 

a"? "�
&(�� %\t� �/�] �� . 


ت �
 اه�&

 �� ���� "E#rI: E	�� �EJ و ادا�" �EJده� .١

 ?��ش ���sن � %�� *��� �' "�n
&� ��g��


وف.ا��� ��"l��? ر وارد �&�\)"؛�� %�� ��  .
<�� *��? *

ت ه(` ��:�� ز��ا در ��� [ن ؛ ا��

"�
&(�� �D�t�� ن
و���5 ?�� ده� را �r . ا��

�n"، در ذ�% د�"a ?�د&�.  

�E	�EI ه� .٢ �P
    D&� �� �1"اررا cloxacillin :ا
500 mg  ��ا* ٣روزا�� �$��� X"روز �"ه�  . �Hا

�� %�
1� penicillin���
/�  ،"?
 و=�د دا?�� �
erythromycin�&D 500 �� �1"ار  را mg ��٣ روزا 
�$� ��ا* ��X"روز �"ه�  .�/�] �Hا aد�&� %\t� 

"?

�n"؛�&� ��:�� .  [��ا 

٣.  b�"(r ��م و ����ب را روزا�H k
� �rر
� ��

��� �)�b �+�ار�"� *4
� �$��� . 

 �}	� �H(URINARY PROBLEMS)ا�#� ه�� 

3
�>ا�H ادرار  a�)` a�)` رت دوا�"ار و�g �� 
b\&� ،رج ?�د
cد و* �D/��ل ��
�� ��$:� ��=�د � 3

"?
� a"�] . �s����E را =�� ارز�
�� �cد ��
 . ر=�5 ده�"


	زاد  �<A ن	�|� �� ��ا


ت وا`�t�� z�" '� ا�l از ؛ا'���� ��گ ه
* ��زادان�
 ا��

 در ه)+
م و4دت� )k
�

 �� زود* ) از ���w و4دت ��

�وع  ��% و?��� �s¯ن ��ا`$� �$, از ؛�5" از و4دت
"��t�� z`در وا
ا�$
ب �5&�ل د�+� ��گ . ���3 ?�� �


 (asphyxia)��زادان را '&$�د ا'/�bq در =��
ن �&% � 

ت در =��
ن و4دت �"g)(birth trauma"ه"�� %�\t�  . 

 *��H�:= %�
` aد

ذ �"ا��� ���
 ا� 
ا'���� ا�b ��گ ه
. ��ا`$� �3ب ��زاد �� �t\% ا�� و �� `�&�. ا�"

 �g.3 ت ':�"* را در

ت �$�)�"�\'�r . 

 


=% در و4دت y ت
�
 ارز�
�� و اه�&

١.  �<�I م و?دت�K�
	زادا
� را M" در ه
)���E�
�	�R دهE(؛|� �<�I  . 


رت (birth asphyxia)ا��\/� و4د*$y  �3
� از 
G�(� '� �� �$, �5&�ل ا�� �5" از و4دت ؛?�وع 

"?
�% �Dراً �5" از ا�H �. ��گ و ������5 ��زادان ��$
 .  ���H �\)" �� ا��\/� و4د* �k�\t ?��"؛و4دت


�	د) .١ �N� و?دت sE�*I "�
	زاد را p	راً  �<A 
)E
�J	������� ��tد�;�

 ه� . 


�A kق ه	اA �F>� را .٢� �\� 

ن '� �� �t+�ا �� 
� 
"�n
&� k

��"a"? a ا��، �?�� . "?
ا�H ا�\
ن دا?�� �


bt(suction) "�n� �\دهb و ��)� ��% را&�  . 
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٣. )EF��
�>� A>� را ��Nه() I : �� E��� ر"g 
�]
5
ت ��t�� از Dد 
� ��
�$� در �g٣٠رت ��)�� 

ا�H ��% �� د`��1 �� ��ف �
4 ��'� ��\)"؟ 
"(\�&� G�(��)�G و* '&�� از  
�$� در �� ٣٠ ��� 

 ��)� را �Dراً =�� و �)�G دهb �� دهb ؛د`��1 ا��

ع ر�/�ا�b �� ����د . � ه
* ��% ?�وع �&
�n"ا


ر ���l ا�� '� ا'���� ا��
ل �"ان =�اب �/�
 ).  د�"a ?�د١٧-٩?\%  (��+��)"

– "�
����� را ؛ا�H ��% ��زاد �� ���H ?�وع �& 
"�n
&� %&y .ًو ذ� ��3
� �`��� : 

 .��زاد را �Hم �+�"ار�" �

b�n [وردن  �� ��= 
� "�n
&� 
�
1�از �
در 

 �)3
�&�/�.H�;�
���*  �Dراً ؛ه ��? 
� %��
"�

در را ?�وع �&� . 


ه"a دا?�� ٢F��زاد را ��ا*  �t� �[� �y
� 
"�?
� .�y
5
ت �)�G و* را ه� �� �Dد 

"�n

ب �&/� . 
�  b��
 ا��اض  از را =�� و`
��Kو��


�n"؛ه�&�راژ�� ��زادان&� w�$)�  . 

�)�G '"ام  د`��1 ����� �٢٠�y�(sا�H �5" از  – 
����� را ���`� �
ز�"؛و��G زدن د�"�t� aد  . �Hا
 د`��1 ٣٠ ����� را �5" از ؛��G زدن د�"a ?�د


ز�"� �`��� . 

٢.  �
)J "%ا	د) و از�	�
 �N� را �<A
)EF��
 ��E,	#% �د�! "� . 


ن؛��ارت �"ن �3د را ��زادان�/�
� �� ؛ ��� در 
���� �� D\��ر �� .زود* از د�� �� ده)"�;�
> ه

"?
ا��
ل `$% . در ��گ �� �5"اد ز�
د ��زادان ��$
"��t�� "���� <' وزن 
� �' �n
 در ؛ا�&�5
د و [��

ز�
�� '� ��% �� . ��5ض 3
ص 3(� `�ار دار�"
 د��% [��ا '&$�د ؛��د* ��� از �" ��5وض ���tد

�t\�% ��"ه" <�Dه� و
H]ات؛c��q� .  �� '&$�د 

١.  %$� z)` ن و4دت `$% از
A>� را �"  ��و*در ز�

�	د) �N� ل ,�م��P!د �$ �!	I �او را زود 

"��
?�;� . 

٢.  �P! +E
A>� را در $� د!A �! "M �}��P>� را 
)E
�J	�� ،)$��
�"ن �
در ��������H z$(� b ��ا* . 


 ��زادان '> وزن؛��زادانًg�s3  "?
$�� 
ا�H ).  د�"a ?�د١٧-١٠ ?\% ؛��ا`$� '
�+�و(

 ":= 
 ��% را �� ؛ا�\
ن ���� �$
?"��ا`$� =:" �
"��

س �Hم �;�?$� ��4 b�"(r 
�� ��% را . زود* �


��" ز��ا ��% �� �1"ار ز�
د ?�;� a.' �� 
�
. ��ارت را از ���w �� �3د از د�� ��"ه"

 �/$� �� ؛@
��"ن �/� �$
س ه
 �� ا��اف ��%��
"?
$�� �� �l�� *اق �&�دن و"(`.  

�*( ا .٣ �R�! �$ در ��ف �EJ �� "$z{I ز و?دت

در. �Jوع 
��EF( ��در را� ��? 
� %�� ����� ؛

�nر* ��ا��
 ؛��رد ��ورت ��ا* ����" ��ارت '
 . را �Dاه> ��/
زد

F.  را در %�$�ن �<A٢�R�! � �=U از و?دت )*� 
)Eه)
!  

�� �EJ ��در را .٣ �z{Iدر ��ف $� ؛ 
�*( از و?دت �R�!؛)EF��
 ! �Jوع 

 a"ددر ذ�% د��? . 

 h* �B 5 ',6  >^د >'زادI T- ا�@اC T@ز :١٧-٩ ��� 
�%� ) دهh* �B 5 /V ',6 ده�B 5.) 6 )0 -0 V >�ا%�- 0

KBC را �A MO@م 
 �2  K=7I Q2 �0 V�%ا�O�<

�)<� . د!�7�ل 0='%

KBC 6XB! QN را 
0� ا> P�5�ن 0 M(�

�)\�7< . 
 

 �دهV و KBC 6 )0 را 0
5�ن 0. ��2 Vده . 
 

0� *"n80 M72 داد3  KBC دن@A
 P�*()'د 5� روC -0  KBC T@ف 0

 . 9@ار A(@د

8�ر5�ن �MO د*(�ن b؛ه'ا;@ف از ,�"ت رKBC -0  -0 
 M,@!G٠-L)9در د �B 5 ر��دI 3 (�؛ 0B�!ا . 

 ��� ١٧-١٠:MO� �X� -0 �X� M.9ا@*  
 KBC V�%ا�O�< م@A  

١ .٢. 

٣. 
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� .�����
 ���
�ت را و� 
 .ا
از ا+�+�ت و$دت *�( )	ر' &� در %�$ #	"�!  .١

����� ��و را 
	� و ��� .  *��و' 
�����؛,�د
 را ��ان ����� ���	������	م . �$#�ا"!  و ��

�	 .-� ��و,	ر دار��، �	(� )�� از ��	س   , /�	0,
��)1���  .-� د�3 ه	 �1د را  . 


�ت /.�  .٢� 

�����از ا '��,	01 : 

� �	
 ���	ن .-� را >1راً �:� از و9دت �	 7ب 
 . و(� 
	ر�  
	� ��	��� )7ب @1ش داد< ��د(

  Q��E���) /	 1CDEsilver nitrate 1%ل  �
tetracycline 1% را  �:� 3T	� �) ف�V در

 .  در ه� دو ��Q .-� ����� ��	���؛از و9دت

٣. �����
 و دوز اول BCGوا,Y�0 . )45 را وا&2�3 
 1�]1
 Y�0,وا(OPV 0)از و9دت  را �:� �ود� ؛

���	�� ����� . 

b. �����

�ت را 7	راً #�او' � 
 . ا

8 . 2��� � . %�ه��Kو
 Y�E	!)و K (phytomenadione)ار   را�iE  �1 mg از 

/CkT �)�.اض ؛�Eاز ا ��m1C@ 3#@ 
��ه��؛ه��1راژ(� �1زادان  . 

  .��ا�� و ����. 9
�د(� E	در و >	��E ا.���� �-.  , ���	�� �o	� ن	

�"	��E ز ز(�ا �1د	�� 	3 �7#�DE ا)�3 و�E  � �-. 
 . دارد

از 
	زادان &� وزن ��ا�� %�. � ا"�7:  .٧
��� >�4 ;ور%. 
 (low birth weight = LBW < 2.5 kg) وزن ,Q در ه�$	م و9دت

�:� ازو9دت .  را ����E ��Cد �1زادان��� �Eگ ه	
دا�/ ,  �	 وزن ,E Q!1[� "�< ا�� در "�وع ��1دن �1زا

 �E{|ت ���!� دا"!  و در ؛��-} �:� از و9دت
E��1~)	ض ��� ه�:E،/ اض�E�0/ و ا)|m1~)	ه 

 . ه��1راژ(� �1زادان )�ار دار��

�1دن ار�-	ع �1ر ر��/ �  ا��از< ���!� از  Q,b 
 ��	ن ٣b-�٢٢	�!/ E!� از ا��از< E!1):  7ن در ه-!  

. (	>3ه��< 30�7 ,  .-� �	 وزن ,Q و9دت �1اه� د
� در 1oرت � �	"kg 1.75ا�m وزن �1زاد ,�!� از 

 . اE{	ن .-� را �  (� وارد ا�!�	o/ ر@:3 ده��

 �o ��DEرش را ا��از< ؛��ا�m .-� را وزن ���!1ا�
 ا�!�	ل دارد ؛ �	"� �	�!/ E!�٣٠ا�m ,�!� از . ��	���

(� �:�اد ز(	د . �	"� kg 2.5,  وزن .-� ,�!� از 
� �1[� "�< و[/ وزن ؛�1زادان ,Q وزن(1!E ن	Eدر ز 

�"	��E Q, ر	�0� 	#�7 . Q, وزن �ا.-	ل )�� ا[��:	د ��
  , 30�7 ��]�� �$E ��"	� و)3 �1[�  از
����Eا"!  

��1��E)   !-٣)�� از ه� .( QC��� T|و< 
�ا  , ه	
، ��� ا(Y �1زادان Y}�E از ���؛(	د"�،{-��  {0~� 

� �E{|�/ دا"!  �	"��؛�1زادو (�)	ن ��  . 

�  E	در �$���1 �	 �1زاد را >1راً �:� از و9دت .١   �
�	 "��ش ��� ��	(� �	 از ؛1oرت E{�ر 

 Y!<�m  � "�< و .-� را ��m1C@ /�0)|m1~)	ه
 . وزن ,�� ��	(�

 �E{� دا"!  �	"�؛ "�� را ا�m .-� در E{��ن "�� .٢
���(  ��1ب ا�-/ E:�و ا از .�(� .-� ردو"��<؛ 

���	�� . 

  �Eا)�3 ,	�$�وE	��� (.-� را �mم �$#�ار(� .٣
kangaroo care9 د(�< "1د	� ).  در 


�ا�Q)|T  QC ��� را "�	�	�/ ��1د< و
  :�(ه	 �1زادان را �E>1ع �	ز

 T|(Q ��� را @0!�1 ؛در �Eا)�3 �:� از و9دت
:E	E  �){�� �1زاد را  ��� .-� را ارز(	�/ و ،��1د<
 ).  د(�< "1د١٧-١١"{� ( ده��ا��	م 

Y}�E �)اض ذ�Tرا ا Qو�� /k)�E �) د �1زاد�� 

�ا�QC ا�!�	[/ و��Q ؛در 1Eرد Q)|T ���. ��	ن ده�� 

�$���1 ,   �1زاد �  �	�Q و >	��E او m7	ه/ داد< 	#�7  �
در 1oرت و)1ع ه� (� از ا�Tاض ذ(� �  دا,!� 

  :�Eا@:  ��	(��

 ���� ا@ ��?: �<�>=�A :���� B% ن� 
 :ا

� 30��  )���  � )  "1دد(�<�1,	ت  (..-� )	در 

(	 �30 و ���	ر E/  �1اب 7[1د ، .-� ��Eش �
�"	�. 

  . ا�3 ��0	ر �mم(	��ن .-� ��0	ر ��د  �

� "�< (	 7واز ���� دارد �)�� �-. {-�� . 

 ).  "1د	ت د(�<�1, (.-� ا�!|ج دارد �

 �� :  د����Cو�>=

در  1E@1د(3 (�)	ن در روز اول و �:���، (�)	ن �
 ) (�)	ن �1زاد "�(� (	د�3 ه	 و 
	ه

(	 از ��<  ��وج )�� از ��Q ه	 ,  ا���ار ا�� �
�-. ):�1E /�	)�!}�  )/ا�!	ن 

� ��0!  ��1دن �	,	�E ��� ��و( ���1(، 
 Y�E	!)اض ه��1راژ(� �1زاد، ,��1د و�EاK( 
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  =�1ت 
Gد 
	زادان ا+��ب ��E	ل ا�
�  /�	Eد �  ا�-{0/ زE	ن و9دت، ���1(
� )/��0)|m1~)	ه (hypoglycaemia 
� �)�" /�	)�!}� )�Eً| ا[!#	ب �D	)	��1E1� ، {0~� ،	( ا�!	�	ت 
 (kernicterus)  (�)	ن "�(� �
�م CkT/ ( ��!	�1س �1زادان �~�  }C�ا�!|@	ت وا):/ ��1د< 

�"	��E ( 
� " Y�)(�ر	د(#�)�  
�  /E���~)	ه 
�   ��Eً| (دواه	 ا�Tاض )�� دوا�/،  در 1oرت E:!	د �1دن E	در 

 ،�	)��benzodiazepines( 

'HI# :
 ا+��ب 
�#	ا
� �)�" /�	)�!}� ) �Eً| ا[!#	ب �D	)	��1E1� ، {0~� ،	( ا�!	�	ت 
 �1زادان��!	�1س  �
� /��0)|m1~)	1,1ز �1ن( هCm ��i�� ( 
  (kernicterus) (�)	ن "�(� �
�  /�	Eت د	E�o 

  )/ا�!	ن، ا��0اد :E	� �E)ارا�!-�اغ دوا �

 ) ,���1/ و ا�!	ن (�1زاد ��0	ر �	�� ا�3 �

��!	�1س �1زادان  (.-� "�/ دا"!  و �~�م دارد �
 D-o د(�< "1د٢٢١-٢٢٠ .(  

 �)�" /�	)�!}� اه!�	E	ت ا�!	ن 

١.  ا�m اE{	ن دا"!  �	"� �E(� را در "-	�	�  ��او
���	�� .ampicillin ار�iE  �از .�(�  mg 300 را 

�:� CkT١٢/ (	 ور(� ه�  3T	�  +gentamicin 
20–15�  �iEار  mg  از .�(� CkT/ (	 ور(�

 ��ا  ���E �)  ١-١٠روزا�bه����)�� از .  روز 
 �	�	-"  � �)�E 3:@دوز اول را از .�(� ؛ر 

��ه�� /CkT . 

٢. �� . )45 را ,�م 
�JCار

٣. �����
 (	 (�0/ه	(~�E|m1ً|  (ا� =)�ت را #�او' 
 ). ا�!|@	ت

 /:�1E /�	)�!}� اه!�	E	ت ا�!	ن 

 L�+ ن� 

�ف(ا ( 

 و @�C ا.�اف 7ن ��خ ا�m از �	ف )�� �	رج "1د .١
�	"� �	�!/ E!�١ و ,�!� ازر�� "�<  : 

 .  را 
	� ��	����	ف .ا[�
 .  ���E  ����� ��	���٢روزا�  را  gentian violet  .ب
 .  ��او ��	���/>� cloxacillin.-� را �	   .ج

٢.  �C@ /��� 	) �"	�� 1ب� �-. /E1�T 3�:و��mا
�"	� �" ا�!	ن �{!�(	�/ و��Q"  .-� را �  ���؛و��

���	��  cloxacillin ؛1T �$E ampicillinض  ؛��او
 .داد< "1د


�ت /.�� 
 د(�< ذ�)در ophtalmia neonatorum ( (ا
 . "1د

 اه!�	E	ت (�)	ن "�(�

١.  ��� ��i�� 3#@ن	در را در ؛(�)	E ��" 	� ��� 
�:� از و9دت "�وع ��	��� 3T	� �) ف�V . 

�  "-	�	�   phototherapy.-� را @#3 ا��	م  .٢
 .ر@:3 ده�� 

 ت ا�!|@	تE	اه!�	

 :�1ت را &P �ول &��P =ا� .١

 . ����� ,���ا&2Q�3 .ا[�
�  �iEار Glucose 10%   .ب  2 ml/kg از 	)  ور(�

 �)�. nasogastricداد< "1د . 
 در 1oرت �Tم ,�!�ول ا�!|@	ت  .ج

phenobarbital 10–20 mg/kg  از /m  !07ه  � 
 �{ در 1oر�. "1د .�(� ور(� (	 CkT  داد<

�  �iEار ٣٠ا�!|@	ت �1)� �{��� �:� از   i�(د 
10 mg زرق /CkT دد�m. 

 .-� از ا�!|@	ت 1Tد ,���< در �{ در 1oر�  .د
�"	� >�/ روزا� phenobarbital 15 mg  ر�¢ 

�	ر "�وع  �)mدد�. 

��")45 را %�ا'  .٢�A :���� B% ن� 
 .#�او' &��P "ا

 Q�� ت	�	ت ا�!	E	�!اه 

 ��� ��iح )���  و ,1ر را ؛ �1زادان�k�E/ا[!#	ب 
�	 �1د دارد .�E ب	ا[!#k 1زادان از� /�¤�� �!}� 

 �!}� 	#�7  C�@ از  , �)¥�E 1@1د�ه	 E!�1ع 
gonococci و chlamydia��"	��E 	#�7 Y)�!,	����  .

	ً�]	� ��¤ ا(�	د ا�!	ن ��0	ر "�(� ��Q ؛ ا�!	ن 1�1mر
ه��ا< �	 �1رم ه�دو @-Y و ا>�ازات )�1��E /Dد ,  

 chlamydia .رخ ��Eه� روز �:� از و9دت bدر �Vف 
�1د< و �	[�ً	 �)�" �!�, b � روز �:� از و9دت وا)

��Y ا(Y دو ا�!	ن �  ه� ��� ����� �-�(. 1��Eد /i
�"	��E �}�E 	#�7 /}���C, ه�ات	س ��	ا�  � /�	#�� .

�1د(�، ه�دو ا�!	ن را  �1}�E ن	در ����� � �mا 	ً��
���	�� �  1oرت ه��E	ن ��او . 

١.  ��ا ��اوgonococcus :ceftriaxone را  � 
�  (� دوز وا���iE125 mgار  /CkT �)�. از  

) 	)benzylpenicillin  روزا� /CkT �)�. ٢ از 
 ��ا  ���Eه��) روز٣��  . 

٢.  ��ا ��اوchlamydia :erythromycin/�< را  
�  �iEار 62.5 mg  ٣-٢ روزا� ��ا  ���E ه-!  ٢ 

��ه��) 	) co-trimoxazole  ار را�iE  �240 mg 
��ه��٢روزا�    ���E  .( 
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، club foot( ؟د�� و �� �
	 ��ر��ل �
����� � �! "#$ �%& ،'()* 

9�8 .7دن د34 و 1- از .-,+ :!
�>%? و<د' =- >;%��@ ( 

 @7ن 7Cر!-ل 

�ز ارز=-.� �D� 7Cزاد:١٧-١١ ��� D  

�  ،��	� ����� و �����!� ت 
اC:-ن  (*	ور*() '� &%ر$ و �
���ز؟
�E#� F#.ا�1 ، �G�H@ F#.ا�1 ،I=IJ ( 

اC:-ن I=IJ ، (ا�(��خ ,+��؟  �
�K-;! ادIGCا ( 

�؟ �/01 	�	� 

  )اC:-ن( ؟ا*	ازات �	4	�3 از �	2 �


9 &%ر او را ا�%از2 �8�5
%����7 را وزن ��5د2   �:� ) . �Mا
� از :NO ��D 2.5وزن kg از �:NO 'ر وIR SازIC30  =- ا cm  

IJ-.= IH#. �W$ ض� �D� .- وزن SIJ IY7@ FO   و در !;
IJ-. Z:JاI%! ار�� ) ه-=\7@�!�، ه-=\�N%G=[M7 و اC:-ن 

�  ;< �*�� ؟��د4
)7$ FO�C ( 

اC:-ن ( ؟�	�1ن �
	 ��ر��ل �
 ) I, ،I=IJم !W-.^3 $7ن

�  �
,=ر'� �	 و و�
,�دن �
	 ��ر��ل 

suture؟ ه� 
(Hydrocephalus) 


	 ��ر��ل ,�دن  ��	5< �� �!� 
 (spina bifida)  ؟��7

� وFد$ واDE؟ �)Gا,��ر�� 
� @b)' ( ؟  �HI$ ��7 ��ر�� ل ا�� �Mا

�اب $IJ-. : ق و�;@ �Mن ؟ ا-:Cا
IJ-. Z:J7د داfو g�H@ ت�G, : مI,

�#�E؟  Z=-�O 

�مC و �J ��D 

 @%:-7Cس 7Cزادان

�  ��7 �
JEن و و�� ��K
 ��ر��ل ا��؟


�ر �	د  �� '	م  ��, ��7 �M �,
ه-=\7@�!� و =- @F=[, j (ا��؟ 

ICا I=IJ ن-:Cا �Y-N:� ) ا

 زرد

0� و �JN%؟ا,� ����� (
O�� �)Gر��� 

  

�	 "�� E	در   )��� 

� Haا' �4�B %�ا؛����Aدر
�C�  45( ' ��Aار	� 
�A���� .�mا	�  در �Vف (� �	E ��" 3T	در  ���

 ��� ا�!	�	ت �1زادان، ؛�:� از و9دت "�وع "1د
E��1~)	ه،/���	��E ��i�� ن	��0/ و (�))|m1~)	ه  .

�	 "��E	در  در ��Ci ؛هQ ��	ن "�وع �iEم ���
�:� از و9دت و ؛ر�Q ,�� ��1د< �)��1� ��� 

�	  �oف  ��� .-�.�� ��Eه� را ��E i	درا�!	�	ت
 Y��  Co	< د	از ��� و ازد( ��m1C@ در در	E ��"

�)	���E ��, �-. در  .دو	E��" م�iE ن "�وع	�� Qه
. ��¤ ا(�	د (� ار��	ط �	ص ��E Y	در و.-� 1��Eد

 ($	�  ��ا و �1"	�  ا�3 ,  .-� در ؛"�� E	در
در@�(	ن . �  7ن ��ورت دارد @�(	ن "� E	< اول

 Y)دورا  � > 

.  ��ورت ����	"�؛ �!/ 7ب؛,�ام ��ا (	 �1"	�  د($�
�:�  � /m  ه	E �" Y� د ��ا ؛از�:!E ا�1اع  � �-. 
�	 "�� E	در �	 ؛ه	 ا�	>/ ��ورت دارد ��� �$E 

�  .-� ه�  .�!Q �	ل دوم (	 ���!� از 7ن اداE  داد< "1د
�"	� demand) "�� داد< "1د؛زE	�/ ,  �1ا�!  

feeding) . ق در	در (� ا� �)	�"-	�	�  �1زاد و E	درش 
�	 "�� E	در (rooming-in))�ار داد< "��1  ��� 	� 

 . ��m ��#0دد

/�#E ت	1د )�ار ذ(� ا�� �{"  !-m در	E  �  , : 

#��A �% 'HI ��در را 7	راً %�E از و$دت �Aوع " .١
�����
" .��" Y�]�9!�وم , (او	- (colostrum ر�� 

�	ور ��C ؛د ا"�	ص �����(� �:�ا. زرد دارد 
. دار�� و �E$1(�� ,  ا(Y "�� ����	� ا�3

{}T�� �	و colostrum ؛ در�3 ا�1�1E،3ع 
��ا 3Do ؛1C�Eط �	ص ��	م 1Eاد ا�3  , 

E9ز �-./��"	��E . 
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٢. " 45( �B�

.�L ا+� %� G1 از ��A 9#� ز�� � ��ه

�ه�� 45( �% �C��i�iD	ت ��	ن داد< " !��در Haا' د

�	 "�� E	در ��	م ��ور(	ت  3 ,  ���ا� �-.
"�وع .  ��Eارد1ع>E �E	< اول ��	ت �.-� را در 

  ! د($� ��o1  ����1د؛�#	رمE	< ��ا ا�	>/ در 

� )45 �	د .٣
	C/ ��  را%� ��در 
.�ن ده�� &% 

�JCارد d�
Gد e
  ) د(�< "1د١٧-١٢"{� ( .*3 �

 *�ا%�0 ه�' ��E	ل #��A �% 'HI ��در 

ر در 1Eارد ذ(� .-�C را در E:�ض ��� )�ار  E	د
�:� از ) ١(��Eه�  �	 "�� E	در �  زود ��� �mا

�	 "�� E	در �  ) ٢ (.و9دت �7	ز ��1د ��� �mا
٣()�� �mدد  1oرت �iEم (  � Q�" >	E از ��( �mا

ا,��(3 ا(Y . ��اه	 و E	(:	ت ا�	>/ داد< "1د .-�
	ت ��C ���ات از �	�i< �Tان E1C:E	ت و ���(

��)	�E 1@1د� . ه� �7  را ,  @E �)1�� 3#	در ��ا
�	 "�� E	در Y}�E ا�3 "�وع �iEم   . ا��	م ده��؛���


�ارم: " ه�اس ��E	ل ��A :7�& ار�h� 2�" 

 �	����E �}< Q	(� ,  ®�(  ه	(� �iEار ,	>/ "�� �	[�ً	
Y}�E �)	(�، ز(�ا ®�(  ه	از و9دت �1[�� ����� �:� را 

 روز اول �:� از و9دت ��م و �	[/ ٣ (	 ٢در �Vف 

 "�	 �E!1ا��� و را Y¯��E �	ز(� ,  ا(Y. ا�0	س "1د
�  .-� �1د ا@	ز< ده� �	  .�	[3 �1رE	ل ا�3 ا�m و
�}�� .-� �iEار "�� 1Eرد ��ورت ؛®�(  ه	(� را 

 ز(�ا ��� E{�ر �	 "�� ؛�1د را ���3 7ورد< �E!1ا��
�!/ . �!� "�� �1[�� "1د �	1��E �Tد �	 �iEار ��؛E	در

 ًE1�T	 �iEار ه	 ,	>/ ؛�	�Q ه	 �E	ب �°���
��)	���E ��]1� ن	" �-.  . "�� را ��ا

, �  7ن ا�3 ,  ز  ا>�ا�iEار "��  !0� 1��Eد وا
E ��" >ا��از  �  ��  ه�ا��از< ,  .-� . {���.-� 

�  ه�	ن ا��از< "�� ز(	د�� �1��E ��]1د �}��و . ز(	د�� 
�  ه��Y ��]3 , ا د�   , /C-.  �دادن E	(:	ت ا�	>/ 

 ز(�ا.  ��� �	� ��E	"�؛از "�� E	در ���(  1��Eد
در �!��  �iEار ,�!�   
0!	ن E	در را ,�!� E{��<؛.-�

���< . "�� �1��E ��]1د 	�ه��	ن و�	(C/ ,  .-� ��7ا 
�}��E اش) �, >����  را دارا ا�3 ز�)ا ( 	�E ���

��}E 	�. ن 
0!	ن E	در��0	ر >�ق دارد.�ز E{��ن 7ن 

0!	ن E	در را E{��< و  �!�, 1®�(3E 	� �-. ¤���!�)��

 . �iEار ,�!� "�� �1��E ��]1د

�:� روزه	 .1ر 1C:Eم 1��Eد ,  .-� 1��Eاه� �	 
��1رت دوا�Eار "�� ��{� و اE �m	در .-� �1د را 

 "�� ده� �iEار "��ش ؛ه�زE	����m �-.  , /  ا�3
��	��E د	ر ازد(	�T �-. 31ا�� 	� ز(�ا �1[�� "�� 

و در �Vف ��� روز "�� ,	>/ ��ا .-� . 1��Eد
 �	�Q "�� >|نا�E /0, �m$1(� ,  . �1[�� �1اه� "�

�  او �	ور ���	���) و"�	( �	�Q ؛,	>/ ��ارد �)	� . �mا
E	در �  .-� �1د ا@	ز< ده� �	 
0!	ن اورا �  1oرت 

�}�� Q��E؛� ��ا  , /�	!0
�� روز "�� 7ن  �!/ 
�m(  .  دو�	ر< �1[�� "�� را "�وع ���E	(�؛��� "�<

���� �-.  . Y}�E	���m�"$/ ه���  E|T  ؛��1دن
 �����	ن ده��< 7ن �	"� ,  .-� 1��Eاه� ���!� در 

 . �m>!  "1د و �1ازش داد< "1د

  �	i<1E ��]1� ن و��}E و�:�3 دادن در�3 .-� ��ا
 ا,��اًدن �	در�3 .-� و�:�3 دا. "�� ��0	ر Q#E ا�3

�	 "�� E	در 1��Eد  . ��¤ ا(�	د 
�ا�QC در ���

��0� *3 �ن @ )�
 #�&��L ,: ه�' درد

/m >��,�� ن	0!
  ��C� �	� درد  از E:�9ً1 ؛ه	
�)¥�E 1@1د��	E �T{��ن در (� و�:�3 ��اب  .

 در ؛ .-� �1د را؛ا.���	ن �	�� �o	��� E  ,	در
-� (� )3�0 ,	>/  .و. و�:�3 �1ب )�ار ��Eه�


0!	ن E	درش را در دهY �1د )�ار ��Eه� و �oف 
هQ ��	ن .-� را از ��� . ���C  ��7ا ���$�ارد

Yده �<��,  )  - oral thrush,	��(�(	ز (1E@1د(3 
اE  . �m:	(�  ��	���؛)��	ت و درد ®�(  را �	ر �E¥ورد

�"	��  E	در ��o1  ؛در ���C  ه	 ��,��< 1E /m@1د  

.  راIJ-E%! 34و' Z:GkC و @%� 3k1 را�Z. 3 و>;%3 ��در

  ١٧-���١٢:��D ا'؛ و>;%3 دادن $7ب�.  
. '(b@- در-! �%J  

�(�ن ��در ��5س �4ب دارد� �, ��7 : 
١.  IJ-E%! ن !-در-:G1 -. س-N@ در ��D nCان(زI. o=دpC ر-%G. -= و (
 . !%IJ-Eده�D r� $7ب .-ز  .٢
�ف $-رج دور داد7k%! Sد .٣D Z. ��D �#�4 jY . 
v.  3NG��-.� د=SI .7دS و  ��D rاز ده �@>-. ZN%#�  �:k%. 3NG�

��D rده �� از wن درز=:NO . 

%�5
� 	
� 	S�� ��7 ,) &�رت : 
� را !%IxN و .;? او�-ت%J -ً^%N, ��D؛IهI%! z�.  !I%xن را @7

��D {47@ �%J نI%;#. ن دارد-x!7د؛اJ SI%HJ -= SI=ر د.  د
I=-NC �%4 ��D Zx%@7رRو ؛ S7دNC -ن !-در را $7د .(7د ره-:G1 

�I4  و ,]�Z  اش G1 Z. 3EGC:-ن !-در  7Ywدwرام و $7اب%! �}C Z. 
�ود%! r%. از . 

��7 	�Z%x@ SIJ S؛ داد -.  
�3NG ه-' .Iن Z%^.در ؛ 

�ار داد7k%! Sد� {$ o= . 

 راI~�C 34اZ:J ,%ن ��7
 Sف !-در دور داد�W. و SIJ

 . !%7kد
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 , ���	�� �-. ���  ��  .  ه�دو 
0!	�� اداE  ده�از 
�:� از ه� �	ر ���(  .-�  , ���1$� (� ؛E	در .-� 
m >��,�� رج ��1د< و	� ��	0!
/ ه	 �iEار "�� را از 

 .دد���C�m  را �	 7ن 0E	ژ ��ه� و �$�ارد �	 ��� 

� ه�( درد و #	رم در *3 �ن ه���j( 

E ن	0!
  ���ا ���E  اول  ��"  }��	E¥(� ز�	[�ً	1رم �� 
 ه	 در  ®�( هQ ��	ن. و ��!/ 
0!	ن را �	1��E �Tد

±�C� ��" 	� � ؛1oرت �0Eود "�ن (� )�	ت "���� 
 ؛زE	��{  ®�(  ه	 E!1رم �	"��. E!1رم و درد�	� 1��Eد

�	 "�� E	در اداE  داد< "1د ا.���	ن . Q#E ا�3 �	 ���
�	�o ��	��� ,  .-� در (� و�:�3 �1ب )�ار 

1�/ . دارد���	"� و .-� �!1ا��  1C�E ر	�0�
0!	ن  �mا
��{� (� �iEار "�� را �	 د�3 �	ن �	رج ��1د< و  ��"

�}��
	ر�  . �:�اً �  .-� ا@	ز< ده�� �	 "��  Y!"ا�m
�:� از ���(  .-�،ه	 ��د �	
 درد ، �E.1ب و 

  را- mastitis – ا[!#	ب ®�( (
0!	ن را ����E ��iه� 
��������  .( 

 >	�E  Co	ن و9دت ه	 و 
|ن 	دازد(
  �	�1اد< �mار

��E 3Do دران	E ف�o؛ 	���� ا.-	ل ��E 3Do را 
�#!� ؛ �  1��Eر �	E 3Do Y�E	در و .-� !E/ 7ور�� 

 �	ل ٢ا��E 3	ن دو ��� (� >	Co  زE	�/ �� ا)� 
�"	� �E!1د ه	 1E (child spacing). �C!�E@1د 

ا(�{   .ر��
|�$�ار >	C�E/ در د�!�س )�ار دا
/C�E	< �   ���"��/ "�	 در 1Eرد 
|�$�ار

��ا (� "�� ؟ا�3 	Eن ا�3، ا	1د ��  ��1ط �E 
Q#E /}C0E ا�3 �	 ا�	�	ت 
|�$�ار >	C�E/ را 

�#�1د 3Do  ؛وزارت 3Do ا>�	�0!	ن. ��ا�� 3#@
��Y و9دت ه	ازد(	د از ؛3CE ا>�	�0!	ن  Co	<   و


|�$�ار >	C�E/ )1(ً	 .�>�ار�)	���E  )	�� و  .
��Y و9دت ه	 و ازد(	د��D در 1Eرد   Co	< 

��� E:�1ل �Eا)�3 �:� از  �) /C�E	< 
|�$�ار
�"	��E و9دت . ��m1C@ 1د!�E از ,�ام Q�	� �) �mا

�  زود ؛از ��� ا�!-	د< ���	(� b از و9دت �:� ه-!  
  !دو�	ر< �	�E >�"  CE!1ا��

��m1C@ 3#@ �)ذ  از ��� ا�!-	د< "�< از �E!1د ه	
�1,	ت ��	ن ��Eه� ,  �  و)3 �:� از و9دت . �E!1ا��

 :از(�E Y!1د ه	 ا�!-	د< "�< �E!1ا��

� ��HI# 45(�JP# در�� ��A �%  ٩٨% ��ود  �<	DE 
�� و)1ع ��� در 	iEاز و9دت �را در �:� E	< اول 

 .  �1,	ت د(�< "1د؛>�اه0�E Q	زد

�  ���  ) �Eد��Q (  �~�ماز ر���ن&�
�م ه�  �
��)	���E ��m1C@ . اض�Eر ا	از ا�!� 	م ه��	,

��)	���E ��m1C@ ��� /!�زE	�/  ,	��م ه	. iE	ر
��1رت در�3 ا�!:�	ل "��1  , ��"	��E �®1E .

 در زE	ن ا�!:	ذ ,	�E و )�� از ؛,	��م �Eدا� 
/0�@ 3��	؛iE	ر 9¤�k(  ����� "1د و �	(� 7[  ؛

�	 7ن �E	, 1رتo  � /C�	< "1د�����	1"
  . 3�0(
ا(Y .  �~�م �Eد را �$#���ارد؛7زاد �#	(3 ,	��م

�	(� 7زاد �mا"!  "1د در ��� 7ن ,	��م 
	ر<  3�0(
�:� از د>�. 1��Eد) 1�E �)	E رج "�ن	� ,	��م )

�	 د)3 و ا�!�	ط دور "1د �	 از �	رج "�ن و  �)	�
 "1د��m1C@ م�~� Y!�)ر . 

�  در�!/ C:@��0ر��ت "� ز#�%�0� ه� و  � �mا 
.  �E Y)���®1E!1د ,�!�ول ��� ا��؛ا�!:�	ل "��1

 ؛ا(Y ه	 از 7زاد "�ن ���  از ����ان ه	 �	�Q ه	
��)	���E ��m1C@ . 

 E:�9ً1 در 
	,3 ه	  "� @�4'#�%�0� ه�  �
 �� د�!�س ا��٢٨ (	 �٢١	و	( 3�C�	� )  �}"

�3�C ه	 E:�9ً1 �	و ).  د(�< "1د١٧-١٣	� Y)ا
 combined oral)�1ع ه1ر1Eن ا��دو 

contraceptive) . �3�C ه	 ,  �oف �	و	�
progesteroneد�!�س ا��؛ ا�� �� .  ,�!� او)	ت )	

�3�C ه	 �E 9ً1�:E¯1ن ا�3  	� Y)ا�� ا .
 #�7	 �T	رت ا�� از 1Tارض @	��/ E:�1ل

 �1رم 
0!	ن ه	 و ���� ،��درد �-��، د[��
 T	دت E	ه1ار� ��� �1( در ���1(�)��

 	) Q��Espotting.(  /��	@ 1ارضT	ً�]	� از �:� 
 .  ,1��E Qد؛دوا ا�� ٣-٢ 	E	ه

�	��9 از  (�	�Q ه	 �E	ب >�ط >�	ر �1ن  
140/90 mmHg( ، و��!�)stroke (C�(،/ 

،,	��0 ®�( ، ا�Eاض ,���Cاض )�E/، ا 	( 
�3�C ه	 	� Y)از �)	�  !"�m در ��و1�Eز ور(�

����$�! 

   �m3 را �1)� ده�ا�C� ؛�	�1��E Qاه� ا�� �	
�	(� ا(Y ,	ر /�	E(� راز	؛�� Q!� 3,	
 �)  , 

 �	CE  "1د. 1��Eد�:� >	E 1ا�� در!�E Q�	� 
�3�C ه	 iT	3E را �	ر ���¥ور��ز(�ا 	� . 

 progesterone �	و  "� @�4 ��فزر��ت  �
����� ا(Y اE~1ل ه	 ��ا �	�Q ه	 "��د< . ا��

�"	��E 1ب� . Y)ا �mتا	ن زر)�	در @�( · 
 E	ه1ار� ����� ؛روز �:� از "�وع ���1(

 .  DE	T  �<	@� را >�اه���E Q	(��؛"��1
  Medroxyprogesterone (Depo-Provera: DMPA) 

 !<�m ار�( >د	1رد ا�!-E 9ً1�:E  �)	� ٣ه� در
>	E ددز�m رق . Y)ا ����� �mتا	زر)�  � 

 .  1��Eد�:1(� ا>!� از 1E®�(3 7ن ,	�! 
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:  #�7	 �T	رت ا�� از1Tارض @	��/ E:�1ل  
 ��� ) Q��E	 �T ،�)�"م 1E@1د(3 �)��1�

 . T	دت E	ه1ار و Y!<�m وزن�)��1� �mا

�ا�QC را ��{�� ده� Q��E ��� 	) �)�"؛ Q�	� 

 	� 	�}) ��� �� �	(� از �	�3�C ه	 T	د
 T	دت E	ه1ار ا�� ��{� ٢ ��ا �Eت زر)�	ت

 ه	ا,��. ��	(��)��1� Y)3 ا)Q��E ���   �:�
��1��E �(1!E >	E ��� از . 

    ه	��	�Q ه	 �E	ب ,	���1� ، )�® �0(
  CE	� �  د� �)9	1C:Eم، �	�Q ه	 Q��E ���	) 

�	�Q ه	 ,  1��Eاه�� در �	ل 7(��< ��� دا"!  
 Y)از �)	� ،��"	� .  ا�!-	د< ���	(��زر)�	ت

 ه� و)!�{  �1ا�!   را درزر)�	ت�	��E Q!1ا��   
�"	�� ��	(�؛�(  . � ��ود (� زر)�	ت�:� از )�
 در �� �E$��د �	 �	�Q دو�	ر< ��� ��mد  را�	ل

��ً	 .  T	دت E	ه1ارش دو�	ر< Q��E "1د��{�و 
 ���1اه� >1راً �:� از )� Q�	� �mدواا  CE	� 

. "1د، ا�!-	د< از(�E Y!1د ��ا(� �1ب ����	"�
 Y)ا ���ته� 	3زر)�E	iT  >ر 7ورد	� دا(�/ را 

 . ���!1ا��
 :(intrauterine device = IUD) و+�0� دا�4 ر@�: �

ا(Y و��E  C:�9ً1 از ا[i	ح ���  زن �	 �~�م �Eد 
 ���E	(� و ��ر�ً	 از ا�{�	ف ���  ا[i	ح ��m1C@
 ���E	(� و��(Y د[����m1C@ Qدر @�ار ر� >�" 
�:� ا"�	ص �1ش 7(�� ����	"�  .ا�!:�	ل 7ن ��ا

IUD Y,ر	ا�3 ,  ���1 (� , ��1, Q0@ �) 
Do/ ,  .�ز ����� 7ن ��ا(� �:Q�C داد< "�< 

 ا(Y و��C  را �E!1ان ا[/ �Eت  . ����� 1��Eد؛ا�3

  ز��ن �Aوع �� 	د ه�-�� 	د ه�' &P �ول #	?�ات


(�د ه�$ >�(	ول ��G%ات  ز��ن �Aوع %�E از و$دت  �=@�lت� 

 : ��E �®1E	"�٩٨%در 1Eارد ذ(� 
��Y د>:	ت "��دادن .-� در @�(	ن ر .١  Co	< از �!���وز 

b از �!��� .  �	�� 3T	� ��"	3T و در @�(	ن "¤ 
��1اه� ��ا(� "�� داد< "�< و ���!� از  .٢ �-.  }��	Eه� ز

�  ���E ٢ درb�"	� 3T	�  . 
 E	(:	ت و ��ا ؛.-� �oف �	 "�� E	در ���(  "�< .٣

 . ا�	>/ ��ا(� داد< ��1د
b. �"	� � . T	دت E	ه1ار E	در )�

�HI$  ��7 &	ف ,� �
	  دت >1راً �:� از و9
  ����U 2در ,	ا$ 

 ��� رد )�� از زرق،"�< �	"�اT �m	دت E	ه1ار "�وع  �
 . "1د

9 ,�-�3 و �iEار "�� E	در ا®� ��ارد �	� . 

�:� از و9دت  Q�"  !-ه Depo-Provera �  زر1

� �:� Q�"  !-از ه ��( �mدر ؛ و9دت داد< "1د ازا Q�	� 
1�Eز اوi��T  �T  )�ار ��Eا"!  E:�ض ��� ���C ��و

�"	�. 
 . �iEار "�� E	در را ,	ه� ��Eه� �

�:� از و9دت�	(�� Q�"  !-وع  )�� از ه�" 
 در 1oر��{  �E!1د ه	 �E	�¤ د($� ؛�mدد

��"	� �	 E	< دوا از ����� ا(Y ؛)	�� د�!�س 
�:� از و9دت ا@!�	ب "1د Q�" . 

0
� ه�$ *5� �	>\ ,	ا$ ,��
O از $	
'�0M �5 

9 �iEار و ,�-�E ��" 3	در ا®� ��ارد �	��:� از و9دت  .  Q�"  !-ه�$  ه �
0,��progestogen 
 �5O از $	
'�0M $ا	, 

9 �iEار و ,�-�E ��" 3	در ا®� ��ارد �	��:� از و9دت  . Q�"  !-ا$  ه	, �5Oو���� دا�4 ر
 �5O از $	
'�0M 

 >��%م ه�  در ه� زE	ن  

 

 3O-1 o= ٢٨ازSدد؛ روز�.Z زود' .  ه� روز =o @-.#%3 ا$) !%�
�وع 7JدJ 3 دومO-1 ، 3 اولO-1 F:$ از I;.. 

 
 
 
 
 

 3O-1 o= ا' ٢١ از�. 3%#.-@ o= Sروز ZNه ،Sروز ا$) ٢١ روز 
7k%!ا' . د�. I=-. FC-$ ًاI;.٧Ikx. ر-}:Cه7ار .  روز ا-! 'p=�C7$

 r=ن ا-=�f 7ً< درN;!7د٧k%! "� روز 3O-1 ٧.;I از=r .   روز وا
�وع !%7kدJ دوم .  

 
 
 
 

 Fه �GHf 3.ر-^! �Mا �:� ،IC7J ($روز ا ZNه I=-. -3 ه%#.-@ 
�د%�C 7رتR . Z:*�M r%;! 3�ا=r @-.#%3 ه- هZN روزS در =o و

C7JI . 
 SIJ Z#!-��*:r @-.#%3 ه- را *�ا!7ش I=-NC، و' M �NC-$ �Mا

ICن . !%:7اw وردنw �D-). از I;. 'زود Z. 3 را%#.-@ I=-. 7رO(! FC-$
� $-FC .  ا$) I;.  I=-NCاً @-.I;. 3%#' را .Z و�w F}H! 3ن ا$) .IاردMا

 روز �1 در�1 *�ا!7ش !%7O(! FC-$ ،I=-NHر .-=I ٢ا$) دوا را .�ا' 
�د ٢ – ٢ روز ٢�ا' .%�. 3%#.-@ o= اً روزI;. و I=-NC ($3 ا%#.-@ 

� $-FC ا$) . @- 3O-1 دوا $]ص 7JدM٣ا ،I=-NC ا!7ش� @-.#%3 را *
.-=I اx%4 �Y� I=If ,-دت !-ه7ار $7د اC:{-ر .Ikx و در=I! rت 

IHJ-E%NC ن� ! �N� . ز!-ن در !^-.� 

�=-ن ا4~-<ت I=IJ و f 3 ه- در%#.-@ r=ا&-ت و در ا$) ا�ا4:�
�=-ن ا$) اo%@7%. �:C ه- و ه�3 روز .;I از wنfرا . 7رت ؛ FC-$ 

IC7ا:%NC S7دNC Z}*-9! د-N:,ا �.-� وZ. I=-. FC-$ �Y ا$) @-.#%3 ه- ؛
Iده Z!ا>-*� از . ادا Z}*-9! r:J3 دا~f 7رO(! ن زوج-=�f r=در

IH=-NC Sم ا4:�-دIC-O  . 

�' ا:  ١٧-١٣ ��� %M7#f '-3 ه%#.-@�N� ز 
 ) + ethinylestradiol  levonorgestrelو 

ethinylestradiol +norethisterone  ( 
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��1رت .  �	ل در ر��m Qا"١٠3  Cو�� Y)ا �mا
 �1ب را >�اهDE 3 Q	>�؛در�3 ����� "1د

 . 0�E	زد

 1Tارض @	��/ E:�1ل� 7ن �T	رت از ���1(
-��"	��E ����� از �:�. �� در@�(	ن (� ه-!  


�ا�QC 7ن ا�!	ن ���E /Co1	"� ,  در  Y)�� �@
 �1oرت ����� 7ن �3D "�اQi:E ��� �) وا(

��Y، �¤ و . 1��Eد /C-� 3�0ن را درد )	ا�! Q(|T
���E ��}�� 1ه��� /C�#E ا>�ازات . 

 ا�!	ن ر��/ ؛��د �	�1E Q@1د �	"� ا�mا�!�	ل ���
  ��1ب ه(	��-� 		)-�E ���  /)رج ر��	�/( 

�	"�  (	 �	�Q؛�	"� دا"!  >���  CE	� /ه	m ½ه� 	) 
�"	��دش ����� ��1د  ا(Y و��C ؛��0	ر ,��1ن �.  

،  د($� ا�!-	د< ���	(�IUDا� �m	��1��E /اه� �	 از 
�	(� ا(Y و��C  را دور ��	(� �	(� (� ,	ر,Y ��1دش 

�  زود . Q�C:� /Do (	>!  7ن را دور ��	(� Q�	�
 Cو�� Y)از دور ��1دن ا �:� .  ��� �E  !<�m!1ا��؛

� :E��( 'د ه�	را ��  /�	Eز 	� �)	���E ��, Q�	�  � 
 CE	�  , 1ا��!�E >�"ا��؛��  . 3� از iE	ر��m1C@

ل �	CE  "�ن را ����i  ا�!�	؛ در(C��E Y ؛@�0/
 . ا(�E Y!1ده	 ��0	ر )	�� اT!�	د ����E .��!0ه�

،ه	 �-��  در �	�Q ه	 �Y!0 ��1ب ('>��h +�ز � 
tubal ligation  و 	د ه�E درvasectomy ( �)

�C�T  @�ا�/ ا�3 و زE	�/ ا��	م 1��Eد ,  زن 
��"	� دا"!  �!��� . و"1ه���1اه�� .-� 

:��3
  *�ا%�0 ه�' ��E	ل 
 

 'G��
*�ا%�0 ه�' >�دت ��ه	ار و �	

	ر��ل  ��a :�@ر 

�)	���E د($� >�ق Q�	� 	� Q�	� �) ه1ار از	E دت	T .
 E	ه1ار "�وع �T	دت E	ه1ار �	 او[�Y روز ���1(

 ��Eا"!  ٢٨ �	�Q ه	 ه� �	[�ً	. 1��Eد�)��1� �:� روز 
��"	� .�$E 	ه Q�	� د (� �:�اد� ه�  ��)��1� Y)٢٠ا 

�:� T	دت ��{�.  روز �:� وا)� 1��Eد·b ه� و (	 روز 
���E از  , ه	 ) ����ان (E	ه1ار �C��1  ه1ر1Eن ه	

��1��E 1د؛ا>�از��E Q����  . ن ��� اول	در @�(�}�� 
 �mد "�< وا	ا(� Qدر ر� Q���  i�. �) ه1ار	E دت	T

در .  .-� �E!1ا�� در ر�Q ��1��1 ��	(�؛�	�� Q	CE  "1د
  از ����ان 7زاد 1��Eد  (� ���؛��{�اوا�� 

(ovulation). >�"  CE	� 1د< و��	رور  Q�	�  C��E Y)در 

1"�/ ر�Q  ��{�در @�(	ن ��� دوم . �E!1ا��  i�.

�"	��E ��� ش�)�
ه� ��� ا� �m	�� Q	E7 . >���  CE	د< 
�"	� ا(i�. Y  >�ور(�!  و ({�	 �	 ���  از ��ن �	رج ؛
 وا)� 1��Eد "�<�)��1� Q�	� د�� . 

 ��� �1رE	ل ر��/ �  .�ق �C!�E ��	ه� �)��1�
�)	���E)  ب	ت د(�<ا��	1,�1د7ن در "  :( 

� �lP� ار	ن >�دت ��ه�� : در �1

� Q��E ه1ار	E دت	T�"	��E �)�" ر	�0�
	ر�   ( 
  }�	) 3T	� �) ف ,�!� از�V �1{} در, 

 ). (	 iCT	ت �1ن د(�< 1��Eد �E.1ب "�<
��ا  (��ت ��E	T�"	دت E	ه1ار Q��E .1(� ا[ �

٨���!� از ��)	���E روز دوام  .( 

� �C� :در او�ت د

��Y دو  �  Co	< ه1ار��{�در	E دت	T  
�  /0�@ 3��:� از iE ��T	ر 
�:� از )�� T	دت E	ه1ار �)�.� ( 

 .1ل ),�/ وز(	د ( �/ ���/ ه	 ���/ ازو)1ع
�}���"	��E ل	Eه1ار �1ر	E دت	T  . در د�!�ان @1ان

T	دت E	ه1ار ��د "	ن "�وع "�< �	"� و ��د ,  ا���اً 
�	��9 از  �  ��¤ �7{  در @�(	ن ؛ �	ل�b٠	�Q ه	 

  وا)� ���ن (� دور<؛ ���  را 7زاد �����	(����{�ه� 
 T	دت E	ه1ار ��� E:�1ل ����	"��)��1� . Y)ا

�د (� �:�اد �	�Q ه	 E|T Y}�E  >�	ره	  �	د® �
�"	� YE�E ض�E �) 	) /رو� .�mدت ا	T �)��1� 

 E|T  �	[�ً	 ؛E	ه1ار �  �	ر(¾ E!1):  7ن وا)� ��1د
�"	��E /m  CE	� . 

 ه	��{  �:� از )�� دا(�/  در� T	دت ��{����1(
��1��E ��  ,	��0 ر��/ �E{�1 "�)1؛E	ه1ار وا(  . 

 Q�	� د� ه	 ��� �1رE	ل ر��/ ��اه!�	E	ت ���1(
  CE	� ���  ه	

� �J�0: را ا1 .١P��E�Lد	�
 ��T ر�Q را �E	ه�< �ا 
���	�� .���	�� 1 ��7ا ��او��Eاً ��¤ ز�:� . 


:�E(� را از ���  .٢	m�&؛  ارز(	�/ ��1د< ��او
���	�� . 

٣.  �)��1� �mاdysfunctional�"	� ، و@1د دا"!  
ibuprofenار  را�iE  � 200–400 mg  ٣ روزا� 

 ��ا  ���E·ه���� .  روز 

�در 1oرت دوام ��1)� از �	�3�C ه	 �� ؛
�3�C روزا�  : ��� ��ه��	� �)٢ ��ا  ���E ٣-· 

 در Y�T زE	ن ادو(  �� ا�!-�اغ �Eً|. روز
metoclopramide را  Q�	� ه�� ز(�ا��	ً�]	�  د[��

�"	� .��Eا"!  

 }��	E1د ز�#� �)��1� از �	�3�C ؛ �	�o ��1د
 ��ا /]1�:E ��� �� ��ه��٣ه	 >	E  .  �
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 �

	ر��ل ر@�: 
Gد �� ��a 'ه� 'G��
ا+��ب �	
�0��@ ��a 'ه� 

� Dysfunctional bleeding  /]1غ و در �1اC���o1ً	 در زE	ن 
 menopause و)1ع 

 از ���  ���m1C@ ت	و زر)� 	3 ه�C� 1Tارض @	��/ �	
 �!	�	ت iE	ر�3 @�0/ ا[!#	ب ��T ر�Q، ا �
�  Qر� Q0@ و ��T �0�	, 
�  ¿�]1
 
�  Qو��� ر����<  
 ) ��	وز @�0/( @�و�	ت �

   ه�نا+��ب & =ت *3 �
�  Q�C�   ,�30 ه	

0!	ن   � 7�0  ه	 

0!	ن  � �0�	, 

�)�Eرا 	3 ه�C�	� Y)���1 ده�� ,  ا� ��E	< و    �
 Q���� ��iE  � �� از ��� ��اد< ا(� ��m1C@ ه�ف

 . �:	دل ه1ر1Eن ه	 داد< ا(�

�  �ergometrine�C �	[�ً	: �1ت   ه	�)��1� ��ا 
ا(Y ,	ر ��� 1i:Eل و ��-	(�< . داد< 1��Eد ��� �1رE	ل

 ه	 C�#E/ و ��1��م ���1(��	}�E ا�3 ز(�ا �)�
�:� از و9دت ,	Eً| از هQ >�ق دار�� . 

 & =ت *3 �ن ه� 

�1,	ت  (��0	ر E:�1ل ا��)  ه	®�( ( ,!|ت 
0!	ن ه	
�1C�E n از ؛1�:E[!�(Y �7#	 را ,!|ت ��م).  "1دد(�<�� 

ا(Y ,!|ت E:�9ً1 در @�(	ن .  ��{�� ��Eه�)&�3� ه�(
 E	ه1ار ���� ��1د< و �:� او)	ت درد�	� و ��{�

0���1��E س	 . 

 Y)ا ،�)	���E �د �	��/ ,  .-�C را �	 "�� �1د ���� 
 �T	��  mastitis,!|ت E:�9ً1 از   , �3%; 3<���
 

 . ��E	"� ؛��1د<

�1ن .  ,	��0 ��E	"��؛(� �:�اد ,Q ,!|ت 
0!	ن ه	
��ً	 �	�Q ه	 �	(� ؛ا�3ه���  اE{	ن ,	�1E  )�® �0@1د  

 . از ��� ,!|ت @} ��	(��®�(  ه	 "	ن را E	ه	�  ({�	ر
3 ,  : >=�� ا@ ��?: &�
�3 >��رت ا+� از��  C!,

�"	�ا(C!, Y  در ه�$	م @} . �oف در (� ®�(  1E@1د 
�:� او)	ت ا(C!, Y  در ��C@ 3D . درد�	� ����	"�

Q)|T د($�,	��T  )�® �0	رت از ,� . ��,3 ���{��

0!	ن ,  �  .�ف د �C@ ف دا�� و�.  �  ��C� ا�� "�ن

 !<�m 1د��
3�1 �	ر�¢ را  >���E ؛,� "�< و��"	��E  .
�:� او)	ت ا>�ازات ���1ار از (� ���C  د(�< 1��Eد .

�"	�  !<���
 �0�	, �mح ��1د< و؛ا�i� ت|!, Y)از ا ¤�� 
�رگ ��1��E؛�iTات [�-	و ا��/ ا�!�	ر �1E1ر�  . �mا

�)1��E �1}�E  )�® �0�	,  � �E(� را �  دا,!� ؛
 ���!E���	�� � . @#3 ����� و ��او را@

 :0�J� ا�7ازات 

 D-o 1دد(�< ١�١"  . 

 (incontinence)ار ر>�م ا �ار اد

 �:���T	رت از  (incontinence)ار ر�Tم ا)!�ار اد
�1دن ,�!�ول ادرار �1د< و �  �1ع 7ن و@1د دارد )١ (

stress incontinence) ٢ (urge incontinence و )٣ (
�E7 >��( >��(ار ادرار�Eن دوا . 

STRESS INCONTINENCE 

�:� از و9دت ا�	�ً	 	) ��
 .  د(�< 1��Eد؛��د �	�Q ه	
 Y!"دا��زE	��{  دره�$	م ���(�ن، ��>  ��1دن (	 

��:� /C�#E ت|kT 9	� ؛ >�	ر وارد 1��Eد؛وزن 
�)	���E ن	رج @�(	�  �ا(kT Y|ت �	 ���(�	ت . ادرار 

squeezing1!�E >�"  )1i� ت . ا���	�)��� Y)م ا)!�ار ا�T
را �#�1د �����< و از 
�ا�QC ه	  (incontinence)ار راد

�)	���E ��m1C@ �!���. 

�	 در @�(	ن ��1ل �	 )�� ��1دن "�  �	�1�E Qر< ده�� 
kT|ت C�#E/ اش @�(	ن ادرار را E!1)� �	زد و �	 

 �0	ب ��1د< و �:�اً ا@	ز< ده� �	 ادرار �	رج �T١٠د 
�	ر . "1د Y)��� ن ��1ل	در@�( �)	�و �	�Q ا(Y ,	ر را 

 ا(Y ؛�:� از �7{  .�ز ا@�ا 7ن را دا�30. ا@�ا ��	(�
 ���E  ا��	م ده� و ه� b  ���E,	ر را �� ا)� روزا�  
زE	���� ��(  ��� .  }	kT١٠�E )|ت C�#E/ �1د را 

 از 7ن kT|ت ؛دا�30 ,  ,�ام CkT  ه	 را �{	ر ��د
 ."�� از ادرار ��1دن ا�!-	د< ��	(�در �	(� او)	ت �

URGE INCONTINENCE 

 	���ان E:�/ ا�3 ,  ا�0	س �7/ ��1ل  Y)م ا)!�ار ا�T
ه��	ن در(1��E ¤�i:� . Yد (incontinence)ار راد

�"	��E 1@1دE �ا(Y �	د®  . �	[E 3:�9ً1 �{�ر ادرار ��
�1@1د �E7< و   �	�E �)��� �T	� ��او 7ن �	[�ً	از 

�E �}�E�"	� . 

 ا�!	ن .�ق �1[/ و ��� �E	�/ را رد ؛در(Y �	د®	ت
در k)�E	ن 
�� �1E1ر ه	 �E	�/ را ��� رد . ��	���
���	�� . 

�)	���E ��, را 	ه Q�	� از  (����� ادو(  (� �:�اد
oxybutynin  /�< ار�iE  �2.5–5 mg  ٣ روزا�-b 
��ه��  ���E. ���	�� وع�" Q, دوز 	� ). ��او را 




� ه� و ��ا�� از 
	زادان. ١٧�� ���  267 

 L�> <�L ;��ن دوا��ار ادرار

�  1oرت دوا�Eار �	رج "1د Q�	� �) ادرار >	m ؛ه� 
Y}�E   !"ا و@1د دا��E �) �E	ن �E	�  و E#�� و

�"	�(vesico-vaginal fistula) .�@ QC�
�ا Y)9ً1 ؛ا�:E 
�)¥�E 1@1د��E(� را �  . از �	�T و9دت ا�!|./ 

C�T و /��	ت دا,!� E ���!E:�>/ ��	��� �	 ارز(	
 . "1د
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 )���وات ا��از دا��( ��ا��� ه� ا��و	�ا��. ١٨

 وا�'&! �! %ن ا#" 	! 	�ام ؛ا��اض ��ا��� ه� ا��و	�ا��
 ��وات ا��و	��� ١٨-١(-, . ��) +�وف (�) ا#"

6/708 ��ا��� ه�  .وو4��5 �3�) %��2را ��0ن +/�ه�
 8'2/>ت �9ب :��ا98ار +0-, دا(&� ا��و	�ا�� ��ون

 +�ض (-�و ; ��ا��� ه� �8?/�و?/� ���<,ا�� . +/=�(�
 ا�S از �� �ً=R	 )Cushing’s syndrome( !	A# BA)9�روم

��T/+ 9دU9� ه� ��3ل ��در#" #&/�و?/W&#؛ا+ X	�38 //��� . 

��ن ��� ����  �!"#�� ��ا��� ه�
   ارز���� �*!د؟؛�'&!% ا��و	�ا�� را

�93+� و +�A��Wت�� !Y7�8ر� Zدر +9رد ��ا��� ؛ ا� 
  و[&�. 90د/+9�W+�ت 3U\ %ور + ؛�3�) +��]�نه�

 �_ ��ا��� ا��و	�ا�� +�90/+ ^9-0� 9U9+د�"��
�2�% �-/A/�	 ��<� 2U" �8?/� (_ �8ن U'&`9  را

 [�Waدر �_ W8�اد ز��د وا[�Wت 6/708 . ��3?/�
	! ا	�bاً   ا#"+�ض وا�'&! �! +�A��Wت :��ا98ار

  .�[��, د#&�س �3/=�(

���+  �و.-� �� در,��ا��� ه�

	! ه9ر+9ن ���8و?/� را +/'�زد ) در[/!( ��) ���8و?/�
e`�ات �]�9" ا�Uز) +/�ه� 9d !� �8رت �9ر+�ل  �!

�A��3� ر�	.  �ا��از ه9ر+9ن ���8و?/(T3,T4) j#98 
 �� thyroid stimulating hormone (TSH) ه9ر+9ن

از ��) ��7+/! %زاد 	! ه9ر+9ن  !=A8	AA�) ��) ���8و?/� 
ا�� ��ان +�AW ا#" 	! اq+ �r�ار .  pA8/� +/90د؛د90/+

T3و  T4 ،�)�� �&3	 ورت�t ار +9رد�q+ !� �p� 
 T4 وT3 واq+ �r�ار .  R98/� +/90دq+TSH�ار ز��د�8 

 .  R98/� +/90د�TSH/0&�از e� ��)� q+�ار 	3&� 

) myxoedema/hypothyroidism(درR�W� j��u8/" ��) در[/! 
 �'/�ر 	� ه9ر+9ن را ��) ���8و?/� +q�ار ه�

���3A/+ �/R98 .!/]در (�� "/R�W� در ��ط 
(hyperthyroidism/thyrotoxicosis)  ا�� ��) +q�ار ه�

���3A/+ �/R98 ر ز��د ه9ر+9ن را�/'� .TSH وه9ر+9ن 
�A�) +/&9ا�از) (�در �9ن ا� ����8و?/  . ه�


	ر��لTSH ��ر��ل  T3و T4ر��ل	
  

	م��
�و����
      ه�

������ ��� در���( �
���( 
TSH����  T3و T4�����  


	م��
�و����
       ه�
��ط ������ ��� در���( ( 

TSH�����  T3و T4����       
 ٢در �	ر���� (

� ��� ���� از 
�#�ود" ��!� 

�)'�& وا%$ 
�!����( 

 و (GOITRE)  4�ر3–+'!�1ت 	*0!د /�!د�� 
  (CRETINISM)	��<-=->م 

 2U" #��&� ه9ر+9ن ���8و?/� �! %�9د�� ��) ���8و?/�
در 9dر8/-! 	3=9د %�9د�� +9U9د . �tورت دارد

�/�ر #��&� �q�ان %�9د��  "2U �/?���8و (�� �)��
 ��) +q�ار ؛ در ا�&�ا.) Ugoitre�ر) ��(�Xرگ +/90د

	��� ه9ر+9ن را /R98� ��3A/+� +|� ز+��/-! 	3=9د 
ر+9ن ���8و?/�  ��) +q�ار 	3&� ه9؛%�9د�� (��� +/90د
���3A/+ �/R98 م. راX��/?د (67 ه��{���89وX� 
(hypothyroidism)���3A/+ ا�-�0ف . 

   و�1*0 ا/�/. -�وات ا
�و+ ا*�:١٨-١ #"! 

 : ا��و-�ا
,واتو*�
( ا'�'& ��
ا*� . ��-�وات ا
�و+ ا*� و�1*0 ��53د ��ن را +�3 ول ����2*

ا*� .+�3 ول �	/��� ا; از ه	ر�	ن ه� ��ا98 8	ن �	رت ���7 د
 ���م ه� را �� /�*  @?2< ه�= ��ن ا
3>�ل داد" ��  ه�ه	ر�	ن

اF اض و . و�1*0 8	د را �C��D % ور*�ت ��ن ��B  ده��
��
:  J*KF ا� اض -�وات ا
�و+ ا*� �� /� � �<* I	H	د ��G" ��3	ا

 . �>�ار ��)3  از �M % ورت ه	ر�	ن ا; از ��)	د .١
 .  از �>�ار �	رد % ورت ا/<،�>�ار ه	ر�	ن ا; از !�" +32  .٢
 .  *���� �P�  �B-�وات �3	رم !�"  *� در 
�O�3 ا� اض .٣
 

 ��2م -�وات د*7  ��ن را +�3 ول ��� �/����
�*�2���. 

  /���F 9دت ��ه	ار و �/1�ان ه�
ر!� �R*� ه� را   
Qد �8
J ه� 

 .�2*�+�3 ول ���

 S8	���ت �H?. 23�� ه�
 .  ����2*�� دان را +�3 ول

 �	+	ز 8	ن را +�3 ولT ��6 ��5"�اس
��+ .�.  


G ،V2ب ، ;)�ر 8	ن و ��وات ادر
�7ل 
X�F ا925W ��ن در �>��9 ;)�ر ه� را  

 .+�3 ول ����2*�

��
�و�� ��� Y'� ر ��2م�+ >F / 
 -Zا�. را ده�= ��ن  و ا/�253ل �	ا


�2*�+�3 ول �. .  

�� /	*� +�?�J را در 8	ن ��وات �5را����و
 . و J[F +�3 ول ����2*�
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 �q/q�8ت ��0ن داد) ا#" 	! 908(�ت 	3=9د %�9د��
(iodine deficiency disorder - IDD) ن�&'��� در ا�

�<d9ً� در +�0R�3) ���A[� و 9AUب ���� و در 
�)�=/+ ���) 9+%  (goitre) در U !&)Zr�ر(. ا+&�اد در��

+|� �e: . و	3=9د %�9د�� ��ا��� 	�9_ (�3د) +/0���
دا�'&! (�) ا#" 	! �&��� 	3=9د %�9د�� و#/W&� �9د) 

 �8 از %ن ا#" 	! �-� +/0��Uاد . و�W8 _� ف�d
 %(-�ر ا���U ���&� ا�� �	م( X/A/&��	cretinism -  .(

د  �38م ا(�d�7 	! 908(�ت 	٩٠9=3% e�ود �Xد
 �&��� �9ن ه��{���89و?/��Xم، ��q+"، ؛%�9د�� دار��

در�Uت ��A� AU jq#/�، +�گ و+/� دور) �R9u/" و 
(-, . ( %(-�ر �3/=�(�؛��q +��� د+��� +�u7 �9د)

  ).د��) (9د ١٨-٢

�ًd9>� 3=9د %�9د��	!  و[&�	دد �|/+ !pe<+ ,��] 
	! در�� R�e" 	3=9د %�9د�� +/&9ا�� . ���� �r !�+�eدد

 "�9/W+ �� ,u� �R98 و �/AU jq# ،(د�+ ,u� �R98 !�
 ؛	3=9د %�9د��. +�r �&Aدد) 	��&/X/Aم( د+��� (���

+R93W&��� #=� [��, و[��! ���78 د+�غ �! #�2U �aن 
�)�=/+ . 

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

+��]��� 	! 908(�ت 	3=9د %�9د��  .(goitre) 4�ر3
 :، 	�ه>نU�ر) +A&�0: ا��uل( دار�� +U �� :ً93W�ر)

�Rر) �9دو�U (�A��3A/+ ه��p8 . �)�� رگX� (ر�U �rا
+3-� (Xن را ��0د) #=� ��0 (�ن %واز، +0->ت 

 . uA8'� و ��\ �rدد

 +��]��� 	! . (hypothyroidism)ه��I!+���و.-��>م
	3=9د (��� %�9د�� دار�� +3-� ا#" ه��{���89و?/��Xم 

 �A)�� !&)دا X/�دا(&! �؛ ز��ن�� �(A� 	! در  �u, ه�
 ). در ذ�, د��) (9د (هA|�م R98� +<�ب 	��&/X/Aم ا��

(����p8 ���8ه� 	3=9د %�9د�� (cretinism)  	��<-=->م
 ا��uل ا	�bاً 	!دو �9ع 	��&/X/Aم و9Uد دارد . +/=�(�

 . �p8ه�ات ه�دو �9ع %��ا دارا ا��

١. Rژ�!T<-=->م �-!رو��	! 	3=9د 	 �� از ��
 در���Uن �r !�+�e �! ؛ه9ر+9ن ���8و?/� +�در

 :و9Uد +� %��

�  a� ا�-�0ف (�908(�ت د+��� و ا�-�0ف ,u� 
 �9aر +�bل او ،%ه'&! �8 از ا��uل د�|� ا#"

 ). �0'&� و[�م زدن را د���8 �9اه� %+�9"
 و��98ا�� ur �7#&� از ز+�ن و:دت   ��	 
�  �A0&+   (squint)  و 9eل ��(spastic)ه�

�_ W8�اد . �م ا��ا ض را ��ار���38م ا��uل 38: �9ت
 . %��d �2ف 908ش �u/4 د+��� دار��

 ه��{���89و?/��Xم �9د ا�Sاز  	��<-=->م �-">ود�*�+!س .٢
,uاز ؛� �=#��T/+ 9دU9� 3=9د %�9د��	9:د) .  Rا���U

ا�r .  از �9د ��0ن +/�ه��>�� ه��{���89و?/��Xم را
و ه��{���89و?/��Xم �! 9dرت +q�م 6/708 و8�ا

.  �u, +<�ب ���8 د+��� �9اه� (�؛�90د
 . �p8ه�ات 	�/A/-� در ذ�, د��) (9د

 اه&�3+�ت وو[��! 	3=9د %�9د�� 

�q��� ���&2! و[��! 	3=9د %�9د�� �=�رت از ا#&�uد)  .١
�3_ .  دار در �7" و�X +/=�(�از �*R ه� /�!د��

%�9د�� دار ���� و#/d98 �ًW/! (�) و[��, د#&�س 
�)�� . 

U _� _�9	 �0&A+ (ر��ً=R��  ل وز��ن�uد ا�X�
!�+�e 9د�� +&�3 از �/� +/�ود�% j#98 . U�ر) ه�

�) �A�9-&� �97اه	 �R9دو� . ا�r (�3 ��ا
ا(�7ص +'� 	! U�ر) ه� �9دو�R دار�� %�9د�� 

�>�� ��ط �R�W/" ��) در[/!؛+/�ه/� !U9&+  
(hyperthyroidism)�/)��  . 

ص ��وردار�� 	! �3_ ا�W8 _� !-A�اد ا(�7: �9ت
 %�9د�� دار ��q+" را ��ر +/Tورد، در#" �3/=�(�

 ;>�ان G*	د*�  :١٨-٢ #"!  	3=9د %�9د�� #=�  �!���>ف %ن وا[W/" داردو

 �ABر @�
� از �<�ان =
�د
, >;�:��9 ��1د؟ 
8	ردن 
G V2*	د*� دار از ;>�ان G*	د*� و ��2م  F	ا@\ Gن 

�*�2��� = �T	�H ! 

 �H-	ر �	H	د 
�2_*�، اI^�ل ��Sب
	(�2
�، ��8  د��-. و 8?�3 
+ *Q���3م 


�!. از +2�	د G*	د*� د*�" 
�2)	د .T. 

 )�Hر" (�H-	ر

,
�<�ان =
�د 

F )`*�3	ا@\( 

  + *Q���3م: %١٠-١

 :وا%$ 

وا%$ 
 �!���2
 

e-8  د��-. %: ٣٠��
J+ 

د/< دادن از: %٧٠-٣٠
 ا
 ژ=، ه�*g	��* و���*Qم

,
�<�ان =
�د: 
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 �3_ %�9د�� دار در  و��q+" و #AU jq/� +/90د
���3A/+ _3	 از %ن �/r9�U!  

 ��ا #��8�e 	! 	3=9د +&j#9 و(��� %�9د�� دار�� .٢
ن #�U !e�ر)  �38م +�دم در %١٠%�/0&� از (

ودر %ن �U �38م ا(�7ص �3_ %�9د�� ) %(-�را دار��
�AA-/3� 9د�� دار ��3 ؛دار +<�ف�% �Aرو� \��+ 

 زرق �]�� %��ا ه� دو#�ل �_ ��را #�ل �-=�ر 
�/?�3� �/=a8 !=8�+ .���78 ! در ؛�9ن	د+���  

�eل ا�-�0ف ا#" (��� ���8 �&/`! 	3=9د %�9د�� 
 ود�&�ان 9Uان در  ز��ن در #� ��رور؛+/=�(�

�rوپ ه� اول ��ا e<9ل رو�� %�9د�� دار 
�_ W8�اد ��و�rام ه� �r ��dوپ . [�ار دار��

 . ه� د�|� +�دم را �/X (�+, +/'�ز��

 را #�ل  (iodine)  �3�200 mg	XI!ل ه� /�!د��
-١ا��uل �����&�از �_ #�ل �_ 	{'9ل،  (�_ ��ر

� !R�# {'9ل، ��:�8 از ٢	#�ل و�   	�٣ه>ن  
��� /�!د���� ) 	{'9ل ه� #�لY ا+{9ل ( زر,-�ت

 را در 9dر8/-! �! ا�� ) mg/ml 480ه�
�3��ت هR�# !3! ر#/�) �r (�) �3/&9ا��&Uل  (ا�uا�

  ��:�8 از �_ #�ل و،mg 240ز�� �_ #�ل 
 . ه�دو#�ل /?�3� �/=a8�mg ( 480	�ه>ن 

 اه&�3+�ت 	��&/X/Aم 

 او را �� ؛ا(&! ��(�م دزا�r 	9د^ ه��{���89و?/�
levothyroxine�/?�3� در �/� %ن ) ذ�, د��) (9د ( 8�او

 ا�`�م ده/�X/� �/�3&� +� 98ا	 ��/� . �A��+ را ,u�
�/?�3� !��3e �9/" د+��� دارد/W+ !	 �R�uا� ���# . 

 +[��\ �]�Z-T ��3 در,- 
(HYPOTHYROIDISM)  

 [/!ه��{���89و?/��Xم ز+��� �9U9د +/�T� 	! ��) در
. +q�ار 	��� ه9ر+9ن ���8و?/� را /R98� �A-�) ���8و?/�(

ا+�اض . #=� �3�) %��ا 	3=9د %�9د�� 08-/, +/�ه�
 ، در �_ W8�اد +��]�ن(autoimmune) او98ا+/9ن

 . +93Wً: ز��ن، #=� ه��{���89و?/��Xم +/90��

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

و �38م ��7 ه� ��ن �'=" �! R�e" �9ر+�ل %ه'&! �8
���8�A��3A/+ ر�	  . �-/A/�	 ه�ات�p8 !WR�a+ ��ا

	��&/X/Aم  در 	�ه>ن و�9زادان +<�ب+�ض 
 (-, ،X|/+ (myxoedematous cretinism)ود�98�3س

 .  د��) (9د١٨-٣

 +�A��Wت 

TSH"#ا �A��  .T3 و T4 ��ا �/?�� . 

 اه&�3+�ت

 �/R98 �/?���8و (�� !	 �W+ "2Uوt! ه9ر+9ن ه�
�A-/3�؛ ��+   ���8/" ه� ه9ر+9ن ���8و?/�؛ ��ا

(levothyroxine)�/ه�ار %ن +��9ط �!  . ��q+�A+ز�/� 
  .ه� +��  +/=�(�

                  را �! +q�ارlevothyroxine در 	�هbن
50–100 micrograms!�د ا(�7ص �/� و (  روزاX�

              	'��� 	! ا+�اض [�=� دار�� دوا �! +q�ار
25 microgram (�/?�3� ار. %��ز�q+ !� دوز دوا را      

25–50 micrograms ه� ¤ !&uه �W�)  !	 ���'	
� اmicrograms R 25) ا+�اض [�=� دار�� دوا �! +q�ار

���=� �A�� �/?م ���8وX/R9��&/+ ن�ول . �9ر+�ل (�&A	
 �pA+TSH ن دوز در#" دوا�ز+�ن +670 ( �Rا 

�)�=/+ ر  دTSHه�ف �8ن %ن ��(� �t . �8ور

 ; ط ;)�ر 8	ن �
�D. �	دن  �

j�
  
�j5 او@�ت  �

 �Fم +^�*� @�\ 

 اذ*�2  �

د/< ه� و ��ه�=  �
 j* � ،د /
�H � را .� T$ 

� *j �� . ���ه�

. اM?�س �/G

 . / د= �����
درد �^�S. و  �

 .�mFوcarpal 
tunnel syndrome 

 

 

8)�. و 
�ز| !�ن  �
 �	ه�، -	ر !�ن Gواز 

� .T "ا;? د 
 

���C�� از ��دان ��وف �EC�@ Gً�1�� ز��ن !  
 

� �D� .T �3?8 د��-. و >� 
� .+ M >��D� 
 T ;�3 وزن، �. ا!3{��.  �
 

�  >�m�@ 
� Menorrhagia �*   

Oligomenorrhoea 
 :��5*��ت 

TSH ����  
T3�* T4 �����   
 

� ��H V(8 
 I	*9 =* @�ن و�د �

 ا�2Wت 
 و ر!�
 م �	دن،  �

	(

2	D� =. و
(stunting) 

�  >�m�@ 

ه�*g	��* و���*Qم در +�هKن و 
	زادان  :١٨-٣#"!   


	م ��زادان��
�و����
 :ه�

�  �Hدن و	8)� � 
� �(8 �* T  

 ;C3 / و=  �
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دوز +93Wل . ��?/A&��� +��ود) �9ر+�ل %ن %ورد) (9د
 micrograms 200–100 )دوز +/�A&A�¥( دوا در دراز +�ت
. 8�او در �38م �9ل ��t �3ورت ا#". در�_ روز +/=�(�

̀�ب +/��3A� �8 دوز دوا در ���Uن A�� �r !�+�e� ��د) (9د   .ا�

 �d �Tل ا�]eه"�١درا��  levothyroxine�q+ !� ار  را
5–10 micrograms/kg/day ) ود�e25 micrograms روز 

در ا��uل ��:�8 از �_ +�) دوا . %��ز ��3?/�) �_ +�8=!
دوز دوا را .  %��ز �/?�3�micrograms/kg/day 5 را +q�ار

 �! ¤-٢  ه�9d25 microgramsرت [�+! وار �! +q�ار 
��A� ؛ هu&! ا�R ز+��/-! ا��اض �9U9� �3# 4/uد %��

. دوز دوا را �! 9dرت 8�ر�`� 	�ه� ده/� �W�اً ����
�/�ر �rدد ,u� ن�رگ (X� �� �8 دوز دوا ���3A/+ ا�`�ب .

 روزا�! �_ +�8=! در micrograms 50دوز +93Wل دوا 
 اmicrograms �R 100روز ا�r !R�# _� �# �R و �W�اً 

 �#��)�=/+ �r !R�#  . 

��ط �]�Z-T ��3 در,-  
(HYPERTHYROIDISM) 

 - thyrotoxicosis - ���8و98	'/-9زز( ����8و?/��Xمه��{
ز+��� �! و9Uد +/�T� 	! ��) ���8و?/� ) �/X ��د +/90د

 �/R98 را �د) ز��د ه9ر+9ن ���8و?/�WR9ق ا� +q�ار ه�
 �_ ��ا#=�ب +93Wل %��ا ا+�اض او98ا+/9ن . ���3�

	! �! R98/� ه9ر+9ن ه� )  U�ر) �9دوb+�R> در( �9دول
98	toxic adenoma-  _/' ( (�وع +/��3A� ���8و?/�
�+9A)اد� �ه�08-/, +/ . �� !'��q+ م درX��/?ه��{����8و

 . ه��{���89و?/��Xم ��در +/=�(�

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

 �R�e !� �p" �9ر+�ل #��W&� ؛�38م ['3" ه� ��ن
  ) د��) (9د١٨-¤(-, ( ���3A/+A+|� ��ا�&� 	�ر 

 +�A��Wت 

TSH"#ا �/?��  .T3 و T4�A)�=/+ �A��  . 

 اه&�3+�ت 

 ��ا +��  ،ا�r �� ه��{����8و?/��Xم +9-0^ +/�90�
 �! <� �&/� _� )<ًb+ propranolol	� 2U" آ�ه� 	�ر [��

 را X�9`8 �93د))  +�8=! در �_ روز٣ q+40 mg�ار 
�/?�3� ���W+ 6>7&+ _� !� را  ��+ . 

  ��ا��� ه� 1&� �!ن

�&1 Zد���(DIABETES MELLITUS)  

ا�� +�ض از . �_ +�ض +X+� ا#" د���" (-�
�����/R9'�ا ���	ار �q+ �/R98 98ا�� ���-�اس در��  ��  

��م��T/+ 9دU9� �/R9'�ا "��S9+  . ���� !Sد�e ا�� �A��
  (�) آ! در �&/`! #=� 9�r (blood sugar)	9ز �9ن�9#!

 ؛ه� ��Aن د���". ���78 او�/! د+9 و ا�<�ب +/|�دد
 . ��ت را در A�� �r !�+�e� +/=�د��a ا�&>

  :دو �rوپ +��]�ن و9Uد دار��

١.  k-+ Zم( اولد����A� <ً=] �/R9'�ا !� �-&+ -  
insulin-dependent -�0/+ در %ن ���-�اس )  ��د !	

�/R9'�ا �3/&9ا��(insulin) ���3� �/R98  . ,-) ا��
:ً93W+��T/+ 9دU9� 9انU ه>ن�	ل و �uد ا�X�  . 

 - �/� +&-� �! ا�'�A� <ً=] �/R9م (�k-+ Z دومد�� .٢
non-insulin dependent -�0/+ د��  (�� از ��

"�9[� در#" �! +��q,  ده� در 9Uاب؛��98ا�� 
��T/+ 9دU9� �/R9'�3, ا� . !� �p� ا�� �9ع +�ض

 �38م ٩٠%�9ع اول �/93W+ �&0ل �9د) و e�ود 
� ً� ا���R=. وا[�Wت د���" (-� را 08-/, +/�ه�

+��]�ن ��ق �9د) و در ز+�ن 6/708 +�ض 
 . ��(�+�  08-, �93د)  �/�3ران�Xد��ت؛ ا�&>

 !"# I-م: ١٨Q*و��� *�� g*ه� 

; ط ;)�ر 8	ن  �
� g�.��@ Y 
�  �* / j�


 ١٠٠ ��)3  از(

��mن    .;

  )د@�>�
 :در T اف @�\ �

atrial fibrillation 
  �Fم +^�*� @��. �

 W ز"  �

د/< ه� و ��ه�=  �
 j* � ،م T

ه	ا= / د را 
� �H$ ���ه� و 

�� ا/�
. اM?�س 
����� .� T . 

� �M از Y�� 5 ق� 

� Exophthalmos 

 )!�9 ذ*9 د*�" !	د(
!���ن ( �H, bruit-	ر، �

 ا��B -�" � �  در
 ) ��* و���

 

�  ،>�! '� ، .T �3?8

�Gرا�.  

%��ع وزن، ز*�د=  �
  �ا!3{

� Oligomenorrhoea 
 

 :��5*��ت

TSH  ����� 
T3  �*  T4 ����  

 

Exophthalmos : J(� V* ف @�ام ���� !�" و ا+� اً در I �� J(� " +
�mن +� ��Sب ا� اض در *V ��5اد +J � *. (��)3  وا%$ ����!�


�!. از ��* و���  J(�–Graves disease >/د ا	د*�" ��) ،.( 
 

�  sclera �^H  ��� در �
 /^�� ر
 . �F	= و @��MQ د*�" ��)	د
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 �-/A/�	 ه�ات�p8 

د���" (-� را �Xد +��]��� 	! �-� از +9U9د�" 
�A)�� !&)؛+9ارد ذ�, را دا�دا(&! ��(/ �p� �+ :  

�  �r !&'ع وزن و��/t 

 ( -�را�&���ت + ���U ا�&���ت <ًb+ز�������	و  
��=2+ ( 

  �r !A08 (polydipsia) دوا+�ار �

 (polyuria)  ز��د ادرار+�qد��ا��اح  �

� �+93�  ��ون��رش ��U ت��  +9U9د�" ا����

Zت د����eb>او[�ت؛ا�  W� ��<�  ا�&>�� +�ض �� 
���3A/+ ه��p8 ,ذ�: 

 ، ��0ر ��A� �9ن �+�ض [�= �

 t (diabetic retinopathy)/�ع رو�" �

� �u	 م��)  ��و8/� �9ر،�! 	�/9proteinuria( 

	��&� ودرده� #9ز��) در ��ه� ود#" ه�  �
)/R9��&9رو�/A "د��� -  (diabetic polyneuropathy  

                  [��eت +X+� ��، #9ا(-�ل �� �
(diabetic foot disease)  

 +�A��Wت 

د���" �l(blood sugar) .  !A��W+ j#98!	!ز �!ن 
9�r	9ز (� +/90د �! A��W+ j#98! ادرار�9ن �8?/

 "��� �A+ "�d او[�ت در ادرار ا(�7ص  W�
 در A#�r "R�e! ؛9�r	9ز �9ن +��  را). +/90د

�r؛ ��+ �AW� ,]ا �e  ت�+ �" ٨ ���� ��ا�# 
 (fasting blood sugar = FBS) ؛��(� �Zا �97رد)
�9ن �3rا) 9�r	9ز  +A��W! 8<�د�� .8'" ��3?/�

 ا�r ؛ در ��م +9U9د�" ا��اض 	�/.�-/A	AA�) ا#"
=b+ "'8"�/?�3� 8-�ار �W� 8'" را روز �)��  . �rا

�9d !� �AWرت �/� (  9�rborderline	9ز �9ن
 6/708 �8 "'/� �A�� ر�q�% �|+ "#ا �A�� 9ر+�ل�

�¥ در�� وا[�Wت 8'" 3�8, . )د���" را Zrا("
9�r(oral glucose tolerance test)  !/d98	9ز ��3 

�9ن �W� از دو #��" ��:�8 از 9�r	9ز ا�r . /90د+
200 mg/dl) �8:11.1  از�� mmol/l ( "'8 �)��

���3A/+ �/?�8 9ز ��3 +�ض را	9�r ,3�8 . ا�� �rا
 ، و�R ��:�8 از �9ر+�ل ��(�mg/dl 200ر[� 	3&� از 

 oralا9�r ,3�8 .�r	9ز در �Xد +��  +7&, +/=�(�
glucose tolerance test ,��] !� �)�=� د#&�س 
�A�� او �-) !	 �[��+ borderline ا#" در +9رد 

 (FBS).رژ�� �Zا?� و ��X� "/R�W-� +90ر) ده/�
fasting blood sugar   ٣-+��  را ه� �W� (�+ 

�/?�3� _�. 

د
�@�  borderline ��ر��ل 
9�"# 

Fasting 
blood 
sugar 

70–110 mg/dl  
(3.8–6.1 mmol/l) 

110–126 mg/dl 
 (6.1–7.0 mmol/l) 

 ����  از
 126 mg/dl 
 ����  از(
 7.0 mmol/l ( 

 ^

 �_�'
@�� از 

 �6ا 

 +32  از
 140 mg/dl  
 +32  از(
 7.8 mmol/l ( 

140–200 mg/dl 
 (7.8–11 mmol/l) 

����  از 
200 mg/dl 

����  از (
11.1 mmol/l( 

 ه� از �9ن ور�� +/=�(�: �9ت�/r (از��38م ا� .
��W) 9ن�  e5-20 mg/dl�ود ) �9^ ا�|9)"0

�)�=/+ �&A/?�� . 

 اه&�3+�ت 

 . �  ���r �"!.-� +� از ��q �>�&� �]�ل ��1� .١

 	! ���� �eو 	q+ ���&3�ار در �!رد رژ�� �sا.� .٢
. +6R���-) !A-3 و (�� ��(� +90ر) ده/�

9 +93Wً: [��, [=9ل AWA�ا	��b" رژ�� ه� �Zا?� 
 	!  ه� 	Z��`e �� _�9ا ر+<�ف �A��� ��. ا��

 !� "='� �)�� (�) �/'q8 ف در �38م �9ل روز�>+
.  وا#�#� �2&� +/=�(���) �Zا �� e`�و�_ 

 . د+��  ��ق ���� وزن �=�ز

 +��]�ن د���" ��ا ٠¤% e�ود .+�او دوا.� .٣
�" �9�r �7	9ز �9ن (�ن �! دوا�A] ول�&A	 

 +��]�ن �! �t �3�%¤٠ورت دار�� وe�ود 
ا(�7ص +<�ب . �ت ا�'�t �/R9ورت دار��ر[/ز

 +93Wً: ��ا ز��) +���ن �! �9ر اولد���" 8/® 
 وا�'&! (insulin) ر[/�ت روزا�! ا�'R9/�ز	�+, �! 

 ��ا ز��) +���ن �! دوم+��]�ن د���&� 8/® . ا��
�A)�=/3� !&'وا� �/R9'�ود �_ #9م %��2 ؛ا�e �|+ 

�!  ؛2U" ��?/� %وردن 9�r !�9#	9ز �9ن (�ن
 . ر[/�ت ا�'�t �/R9ورت دار��ز

       A/?�� 120 mg/dl&� از FBS ه�ف 8�او را
(6.7 mmol/l)  3&� از	160و (-�  mg/dl       
(8.9 mmol/l)  ,/-08 اZ� Zاز ا� �W� "��# _�

 ؛در �8" (�ا�j ا����ل. +/�ه��/r (از�ا� HbA1c 
[��, د#&�س +/=�(� 	! ا�W-�س دهA�) 	A&�ول (-� 

ا�� ا��از) .  +�) Zr(&! +/=�(�٣در ���Uن �9ن 
 . ��(� %7	3&� از 

�   �r9ز ا	9�r ®/8 "؛دوم�9ن +��  د��� �� 
 ؛رژ�� �Zا?� و�A��38ت � �-�X	A&�ول �90د

  ��+ دوا را �! .  ��ه/���glibenclamideا
روزا�! ) mg 2.5 ا(�7ص �/�در ( q+5 mg�ار 

در 9dرت . d �� !=8=���! (�وع ��3?/��_ +�
 �3p� ��A� �t15 mgورت دوا را �8 دوز ا

���=� . �3) �r15ا mg ¥� ،�/ه�10 +/ mg ا��ا 
��5 �� d=� و  mg�/ه�از �25 � �W� ا��%  .
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�-*-X�bl!I�0ب ه��dا: 
�  �r !]�� و ���) Z�8³#  
  ) +bً> اR&�2ب #���� و �� #{'¥( ا�&�ن (��� �
�9ارض �U�=� ادو�! � ) �ًd9>�quinine  )  ور��
� � glibenclamideارض �U�=� 8�او +�ض (-� �� ا�'R9/� و �� 9
�  �=	 !��u	 م�� 

  +3-�؛ #��" �W� از ا�Z دوا¤ت �W  او[�
در�� +9رد �! +��  . ده� ه��{r9>�'�3 رخ

��ق �93دن (�وع ا�r +��  �. ه9(�ار ده/� !
���3A/+ 4Wt س�'eار ��ن �93د) و ا�q+ _� ���� 

�r ا��اض ه��{9d !� �3'�<r9رت ا. �97رد
 ؛ �� ا�`�م 8'" �9ن؛+/�ه� -�ر رخ+

ه��{r9>�'/�3 را b8=/" �93د) دوز دوا را 	� 
 �Xد ؛در 9dرت [��, د#&�س �9دن. ��3?/�

�!  metformin ا�&�7ب اول را ؛+��]�ن ��ق
  . +�8=! 08-/, +/�ه�٣-٢ روزا�! q+ 500 mg�ار

�   �� j �_ +&7<6 %��ز  ���� 8insulin#98�او
 رژ�� +93Wل را ا#&�3Wل ا�'�e �/R9و .(9د
 R9  short-acting+long-acting  ,/-08/�ا�'

 دوز +`93�� ا�'R9/� را از ��ف ٣/٢. +/�ه�
�" [=, از ��(&��# �/� �=d( و �=d ا ٣/١��% 

م �/� #��" [=, از �Zا (� از ��ف (�
و��ل ه� ا�'R9/� را ��S9+ ¶ue "2U" . ��ه/�

 .  ���� #�د �|2�ا("؛%��2

ا�r ��0ر . �'�ر �!ن ���r را 	=<�ول �*�.-� .¤
 �|2�ا(&! mmHg 9�130/80ن +��  ��?/A&� از 

 e/�ت  ؛(9د�qت��2=9د ؛+��  در دراز+� 
 mmHg 130/80 ا�r ��0ر +��  ��:�8 از. +//���

�/?�3�  . ��(� %��ا 8�او

/��ا +�او ا�<�ebت را �>د ���v>X4 r! �*!د3  .�
 درد��^ را )A/R9� )polyneuropathy/9رو�&� .�*�.-�

 روزا�! q+ !� 25 mg�ار amitriptyline+<�ف �� 
�+ _��/?�3�   .8=! 8�او

*-X�bl!Iه�� �(HYPOGLYCAEMIA) 

 �<d9ً� ؛ت (���ه��{r9>�'/3/� ا�&>ط +93Wل ا�&���
 +/=�(�³ ا��uل +<�ب #�XدZ���ا ا#=�ب %ن . 8

  .د��) (9د U�ول

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

 �� و	9+�98ز +/90د ! �9اب %9Rد 	؛ ه�+��]��Xد
 �<d9ً� ا�r +��]� (��� دا(&! ��(� ؛ا�&>ج دارد

���)�� ,u� ؛�دا(&! ��(/ �p� �+ �3 را/'�<r9}ه��  . 

 +�A��Wت 

 mg/dl 45 	3&� از  (blood sugar)�9ن9�r	9ز 
 ) mmol/l 2.5 �����&�از(

 اه&�3+�ت 

 [�(� ٢ ��ا او ا�r +��  ��\ �93د) +/&9ا�� .١
 و�W�اً �Zا )�rام 9�r	9ز e١٠�ود ( �9ر) ���97ر

 . ��ه/�)  (/���+bً> ��ن �0_ (

 �wور +�او �X-�ر ؛ا�r +��  �/92ش ا#" .٢
Zdا: 

از ����  ml 25ر  �! +q�اglucose 25% :	�ه>ن
  از ���� q+ !� 50 ml�ار glucose 20% ��(ور��
 .)ور��

 q+ !� 5 ml/kg�ار %10از +��9ل 9�r	9ز : ا��uل
\��#  9�r !/28 "2U10%	9ز ( از ���� ور��

 �� e<! %ب +�aq ¤ را �� 9�r !>e _�50%	9ز 
sodium chloride 0.9% �/?�3� 9�7ط+(.  

د,-y  �]� دو��ر3  �٢٠!ن ���r را �l!	!ز  .٣
�-.�*� R# .�/?��  ��+ 9ن� �-) �r3&� ( ا	

��[� ) mmol/l 2.5 	3&� از =  mg/dl 45 از
ا�r . +/�3�� دوز ور�� را دو��ر) 8-�ار ��3?/�

 ا+-�ن �_ دو��ر) و9Uد ��ا(&! ��(� ا�S 8�او
 .  +9رد []�وت [�ار ده/�؛را �� 9Uاب +�� 

 ه9(/�ر ا�r +��  ه9Aزه� �! 9dرت 	�+,  �
در ا��uل . ، زرق را 8-�ار ��3?/��0�) ا#"

 �/=a8 ار�9ژن دوا+/u�9ز را از ���� ا	9�r
�/?�3� . 

�  9=2�  ��+ �r93د)ا� ,d�e و[�در �! د 
 .  �Zا ��ه/�� ��ا�؛�9ردن ا#"

e "2U<9ل ا��A/3ن 	! +��  دو��ر)  .¤
� _/3/'�<r9}را ؛90/3ده�� r��� z�ر!>-�!� 

 . ده/�ادا+! 

�. �-.�*�  . 0d} ز�-=! را +�او

	!d z=1=�روم وY�م 	[��  |�د 
  و (Cushing’s syndromeادر�=�ل

(acute adrenal insufficiency  

 ه9ر+9�� ا#" 	! در ��) ؛ (cortisone)	9رX/8ون
	A# BA)9�روم و ��م 	��u! . ادر��Aل R98/� +/90د

 �!  +��0!ه�ادر��Aل +93Wً: از ���� 8�او ��j �� دوا 
 ,b+dexamethasoneً>#&/�و?/� ه� (	9رX/8ون 

prednisolone �� hydrocortisone (��T/+ ن�/+ !� . 

 در 9dر�8 وا[\ +/90د 	! 	!d z=1=�روم
 �A� ت�+ 	9ر8/-9#&/�و?/� ه� �! دوزه� ��A� ��ا
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 �eز اd<[�د3 �~{!ن d<-�و.-� ه�
 ,b+ prednisolone, dexamethasoneً>( /� ه�#&/�و?

hydrocortisone (,/>�8 �-�'+ 67) j#98 ف�d ���� و !&��� 
6>7&+ (�) !/d98 � &� �! ��وش	ون �'7! دا�� ���=��#� . 

 ا#&�3، �-¥ ا3WR, ه� ا�Rژ�_ �eد، �8 +��[! (��� :اd<����0ت
 #A�روم، ، ��98	�9ز �Uور#�، ��uو8/_%(�r !&u د+���ه�3ا) �� 

 . و �W  وا[�Wت رو+�98?/� %ر��8"
 ��ا درد ه� 	�3 و درد ه� ؛ راه/¹ و[&�  #&/�و?/� ه�: �9ت

  !�/� وd�u+ �ud, ��ه/�

  ؟#�!ر ���� ,!ت d<-�و.-� ه� ��<�� را �X��y  �*!د
 �W+  0.75 mgدل [9ت q+  prednisolone 5 mg�ار 

dexamethasone   وhydrocortisone 20 mg ا"#  . 

 : ��<��� d �-0�+  y��e<-�و.-� ه�
از #&/�و?/� ه� �dف ز+��� ا#&�uد) ��3?/� 	! 	�ام ���, د�|�  .١

و از %��2 ��ا 	�89ه&��� ز+�ن  ��ا %ن ه� و9Uد ��ا(&! ��(�
 .+A-3! ا#&�uد) ��3?/�

�2&� ا#" . ه0/3! 8�او را �� دوز ه� ��A� (�وع ��3?/� .٢
 . ز واe� و از ��ف a8 �=d=/� (9��#&/�و?/� ه� �! �_ دو

٣.   +/&9ا�/� ؛ روز  �� 	3&� از %ن داد) (9د٧ا�r #&/�و?/� ه� ��ا
�/?�3� \a] ��% ا �<9رت��%.   

 :  روز داد) (9د٧ا�r #&/�و?/� ه� ��ا +�ت �/0&� از  .¤
– prednisolone 0&� از/�   �� +q�ار mg 7.5 را �! دوز ه�

  . ه� د�|� ��ا +�ت �9:�� ��ه/�+�Wدل %ن از #&/�و?/� 
– ���3A� \a] �&	رت دا�p� ون��8 دوا را � �9?/|�  ��+ !�  . 
–  isoniazidه� �و?/�/&# �/=a8 م�|A؛ را در ه �/r9�U  ��ا

 .از ��Wل (�ن ��98	�9ز ��ه/�
�3�) 8�او ��9, ا3R�ت �� #&/�و?/�  – �=��U 9ارض� !U9&+

 � obesity � growth retardation � hypertension �:ه� ��(/�
diabetes mellitus � osteoporosis � adrenal gland 

suppression. 

  ؟#�!ر ���� d<-�و.-� ه� را �  �!رت +�ر��v ,�� �*!د
�A��3� \a] �`ر��9رت 8d !� ه� را �#&/�و?/ �ن ذ�, ����[��+: 

� 93� Zرا ا�/�اً ا� �ر #&/�و?/�-+ د) +��]��� 	! 	9رس ه�
)��A� ) را �! #&/�و?/	9د +�ض � از �/r9�U "2U ���� ا��0ن

، #&/�و?/� ه� را �! 9dرت  ا���! +9pAر 8�او %ن ا�� �93د)
�A��3� \a] �`ر��8 ( 

  �� prednisolone #&/�و?/�   ���[��+40 mg	q+ !�ار �/0&� از �
���3� Zد�|� ا� �دل %ن از #&/�و?/�W+ ار�q+ !� . 

وز ه� +-�ر #&/�و?/� ه� را از ��ف (� ا�Z +��]��� 	! د �
 .�93د) ا��

 هu&! ا�Z ٢+��]��� 	! #&/�و?/� ه� را ��ا +�ت �/0&� از  �
 . �93د) ا��

��م 	��u! ؛در ز+�ن [a\  #&/�و?/� ه�  �a� از �/r9�U "2U 
 روز ٧-�e٣د ��وات ادر��Aل، دوز %��ا �! 9dرت 8�ر�`� و ه� 

 ا�R ر#/�ن دوز %ن �! mg 5 را ه� هu&! دوز دوا. �W� qA8/6 ده/�
7.5 mg prednisoloneار�q+ !� ًا�W�  (93د� �	در �_ روز        
2.5 mg�/?�3� �	 !&uدر ه  .  Zد�|� ا� �ام #&/�و?/�	  ��+ �rا
در ��: د��) (  را ��ا�� ��ه/�q+ prednisolone�ار +�Wدل ؛+/�ارد

 ). (9د
 وWt/" +��  را �! ؛+/�ه/�در ���U�� 	! دوز ادو�! را 	�ه� 

از ��م �9د +�ض در ���Uن [9d�8  \aرت +�pA ارز���� ��3?/� 
  .%ن ا��A/3ن d�e, (9د

bً��3&#ا   �! +q�ارprednisolone (��� از � �_ +��  2U" 8�او
15 mg +��  �2=9د d�e, �93د) و �3) .  هu&! ا�Z �93د( ا#"٣ ��ا

 در روز mg ��10ا �_ هq+ !� !&u�ار  . را [a\ ��3?/�دواا��  +/97اه/�
 W� 5 mg�اً �! +q�ار ؛ ��ا �_ هu&! ��ه/�W�7.5 mg�اً �! +q�ار . ��ه/�

  ��ا �_ هu&! ��ه/�، و mg ��2.5ا �_ هu&! ��ه/� و �W�اً �! +q�ار
  . ��:��) ا�� دوا را [a\ �93د) +/&9ا�/�

 !&uه���9:�� �8 داد) (9��  . _� ����ر8ً� از ��
 . +/�T� �9U9د ؛98+9ر /R98� 	AA�) ه9ر+9ن

 ��وات ادر��Aل R98/� ؛�A� هW� !&u� از ا�Z #&/�و?/� ه�
cortisone�Aه�را 98[4 +/  . �A� از �W�  ��+ �rا

�8�+8 �ً&Wه� را د� �و?/�/&# Zا� �ه�ن ؛9[4 +/�در � 
	! ا�� R�e" �! ��م . �9د ه/ ¹	X/89ون �97اه� دا("

 �! (�^  	! +3-�؛��د +/90دY�م 	[��  |�د ادر�=�ل 
 ؛��م 	��u! اوR/! ادر��Aل. �گ +��  ���`�+�و+

)Addison’s disease ( ل�Aوات ادر�����78 � ��از ��
 . ��در ا#"

 ه� U�ول��ا �|�r !�9 ا#&�3Wل +<9ºن #&/�و?/� 
  .د��) (9د

 (CUSHING’S SYNDROME)	d z=1!=�روم 

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

 .  +�0ه�) ��3?/� را١٨-�, (-

 اه&�3+�ت 

ا�r (�3 . و?/� را �! �9ر %ه'&! 	�ه� ده/� #&�+q�ار
 ،�/?�3A/+ \a] \��# 9رa� �2 را�%  ��+ �a� �3 در)

� را ��ا U�ول. د�م 	�e !��uد ادر��Aل [�ار +/|/�
 .  +WR�a! ��3?/�"��ز ا#&�uد) +<9ºن #&/�و?/� ه�"

 !"# e-روم: ١٨��/ ��!	+ 

  ; ط ;)�ر 8	ن �

 اذ*�2 �

� 	D8�
 ط ار-	ا
. ر
 
�  .
�/G �� �+ |ز�
 ��H

 .+�	د ��)	د
 +��= ا��3Wم زJ8 ه�  �

� .T "ا;? د 
 

��B  و%�5< �1ه =،   �
 )و�H ��ور(

 ��5و��< �Fدت �
 ��ه	ار 

�   �- =	2


	ر��ل �	ه� 
(hirsuitism), 

 =	2
 Kً��
�	= �  رو= 

 J
 ه���ر �8
 F .^�5%]�م  �


,؛��
f از ��@;�� ه� و زر���ت 'E��و�� ه��7B 9ا�@  
 !ه��E ا63 ��1د� ا'�

���� (د*��< !� =  �
 )�	دن !�  8	ن

T ;�3 وزن در  �
@?2< و/� ��ن 
 .�mF ع��% ��

 در د/< ه� و
 ��ه� 

�3
�ت  �
��>�& (�� ر ا
>�;�5� ( 
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 Y�م 	[��  |�د ادر�=�ل 

��م 	�e !��uد ادر��Aل �'=" �! 	A# BA)9�روم 	3&� 
 .93Wل +/=�(�+

 �-/A/�	 ه�ات�p8 

�  ���A� +��  دوز ه� ��A� #&/�و?/� ه�را ��ا
هu&! ا�Z �93د) و %��2 را �<9رت #��\ [a\ �93د) 

 . ا#"

�  �u/Wt 

 ا#�2ل وا#&�uاغ  �

 qA8/6 ��0ر �9ن و(�^  �

�  �Aa� درد 

 اه&�3+�ت 

���� �u� _� j#98 اه&�3+�ت +�ض +0-, �9د) 
#&/�و?/� ه� را ادا+! داد) . +&�p� 6>7رت (9د

 !� �r !&'�8 دوز %��2 را �! �'/�ر %ه �9(� ��3?/	و
 _�9	 در �_ هmg  ���a+ !&u 2.5–1[�+! ه�

 ��R=ً� ا�� 	�ر +3-� �=9د). 9Uاب +��  qA8/6 ده/�
 . +��  وا�'&! �! #&/�و?/� �9اه� (�

��3/�ت [�ار ��ز+��/-! +��  ا�&�ن دا(&! ��(�  "�8 
  ٣ز �9ر+�ل 	9ر8/-9#&/�و?/� را روزا�!  دو؛�|/�د

+�8=! ��ا +��  ��ه/� ز��ا ��ن او �! 	9رX/8ون 
 ؛ا�r (�^ وا[\ +/90د. �/0&� �/�ز دارد

hydrocortisone ار�q+ !� 100 mg و  از ���� ور��
 +�W�¤ !=8�اً دوز +��0! را از ���� �]�� روزا�! 

 . � a8=/� ��3?/� +��  ��ا� R�e"ا��S �R" (�ن
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 ��ا��� ه	� ���. ١٩

��ن ا��اض ��� ����ا��� �� ��ر� ���� ���� ��ً	 ��ا� 
 /زم ا+' ,	 ا+	+	ت ��ا()' ؛ه� �%$ �#�"� ! �

 ��8 در ا67	�#�	ن ٢4٠٠٠+	/�� �2ود . ��� را ��ا��
 ا;< وا(=	ت >�;� ��ر� ٨٠%��ر ������ �� �2ود 

ا+)	ب �BC? ��ر� �Aد �	ه@ن . و(	;� ��? ����ا���
Cرت ا�� از	(:	�����F ،�Hت، ����' ,�ا	و >�و2 . 

 >�، ����' Aدرا8J	ل ا+)	ب �BC? ��ر� را �B)�د و;�	�
��ه��� L� . و/د� و ا��	ن ��� >�;�ا�M/د? ه	 ,�"

 	B� �� '+ا �ان �=��� ��� �+	ا()' ا+�� Nدا�
ا��اض �=�Bل ��� را ,�%�$ و,�او� ��Bد? (	در �� 

	� ��	O;�� ?�=�P �Q	+	�� '()ا�� �� �;	� �� ���
���� �7�=� �!	R�Hا . 

���;< �"�BC L? و>�د دارد �� �� �R�Pرت ��ا��� 
��;	B��  :ه	� ��� ,S	ه� �

 +�H� ��� ه	  .١

 درد ��� ه	  .٢

�	ع  .٣V	;';ل رو@�Hت د;� ( ا@"�� ( 

Y.  	ل ��� ه	ر��� ��Z ���8+ 

 >�و2	ت و ا>#	م ا>�)�  .4

 اذ;B	� ا�Jاف ���  .]

����� ����ان ����	ن ��	ب ��ا��� 
 ه	� ��� را ارز�	�� ���د؟

 .  ;"#	ن ا��؛ارز;	�� ه	� ا+	+� در ,B	م ��ا��� ه	� ���

 :%	ر�$#� �����"

 �� :از ��;_ �^�+

P;	 ا;< (ا�Cاض �� و(' ��وع ��Bد��؟  �
 )  ,��;� ��? ا��؟;	ا�Cاض �a)�د ;	��7 ا�� 

 ;P	 �� �H�� د;�? ����ا���؟ �
� P رش	H ،درد 	;	ا�7ازات و>�د دارد؟;  
� � 	;P� ?�� ن وارد	, ��� �� �Q ���! ام	ام ;�� 

��A داB� ��� LH	 ��? ا+'؟ � 

 "�'	� و,+�* (���� ���) را ارز�	�� �

  _;�� $%� 	;P �S� ��"./�ب��� 	ا+'؟  � 
��Q	B� ��;	=� '+ر در�J �� را _;�� ) �;@C @ًc�

�H�+ �� ��8J دA� ن	"H�+ �S� دارد، از ��� 
��	B� .( 

 و���� ا���� و ��ا	�� ه�� ���  :١٩-١ ��� 

��	
���� را ��� ����������� و �� ����(�� ��(�� .  �' &%$� !#�ف و رو!  ا�� 
ه� ���ن در �0- ا(+/�ر (*ر .   	�ا.- ��� را, ���ه�!��� ��+�  ا�� �� (*ر را

 ). ا9� ��(�� 86��7 !*د �6*ش !��� رو�� را 	�ر ���ورد(��3 ا�� 

 ��� را ا��ن
������ �;<�=���. 

����� ��)����ار دا!�� و ��(��  �� در 7$0 ��
�� �6*ش (!#�ف ا�� ���ا9� ����0 �+�ر !*د 

 ). رو�� 	*?*د ��<��

�����.  ��(*ر از &��@ ��
����� ��%+! �	  ��!B9 . ��+%!

��و� ا��Eف D0%� ا�� �� ���م 
ه��  D6*��� د��, !�, را از 

 @��&�
�� ��� )optic 

nerve( ل ���ه��$�)د��غ ا �	ط ( �<
>��ر .*ن و ��ض د��	� 

 ) �� را 86��7 �������!%+

��در 	�� � ��ا9�  ��E*6 - ���*د ��ا
 ��/	 T��� ن���د، >��ر دا.- ?*!

��� 	��� ر>��  و  7D0	D�� را 
������� 7��86: glaucoma. 

� ا������) lacrimal gland(  ��� �� ���T ا!' را ��E*6 (�*د, 
.  ��� .�' ���*دAدر >$�ان و�����  .  را �=�>;� �������

 .  ��+  ا(��ن 	*?*د `��؛ا9� ���ت ا!+�� �/�ود !*د

و�! ��!"�a0 دو �؛�� ا� ��� ا�  ba0ت ��� 
�� را �c6� ���ه���� . ��ا�  �0- �$�ار (*ر� را 

در (*ر رو!  .   ����ول �������؛دا.- ��� ���*د
�� ه� ؛���� ه� �*�+�� ���*(� و در �6ر�+��� 

 �)*��� �6 T!�(و���	!�,  �	�3�Eا ����� iritis ا9� 
 e0�	 .�  را در��>�� و از�ت `ن �ba0 �f�	 در

��ت ، ���� �g� ��;� 	� (;�ا�D�E��>��  .( 

 �g, ا!+�� 

 ��)�� 

�D	 7D0� 
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�	ن �ا.0	ب .�/� � 

 .�/� 1	د ��� 
� �BO�� ب	a�M( ا�و;�و+ 	; �Q	;��"� ( 
�  ���) �2�) 
� 2A) ب	a�Mا�� (iritis) 
 F�����	� 2	د  �
  ا>#	م ا>�)�  �
 !��	ت ��� ه�Bا? �	 اa�M	ب  �
� 	�2 d#� ب	a�Mف ���(ج ا�< ( 
� chalazion و   hordeolom 
� dacryocystitis 

 ��� 2�3� �/�. 
�  �Hا�, 
�  f;ژ�Mا �BO�� ب	a�Mا 
�  ��� �"�H 

"�'	� ��� را �+	��4 �
  *5د 	را � ��� �	ه *��	م ا�65 2% ����ه

"�'	�  :��	ه"8 �

١. �� P;	 �8	ف ا+'؟: (��
��؟: �2(� .٢H 	; '+ا ?	�+ 	;P ) در '���� ���8+

!�ر,� �Hب �=��م ����د �� �B	 f; ��اغ 
���	�	�� �)�2 LHرا ��ا( 

�� ���S دارد؟ 	;P;	 �2(� ��ور ا+'  Z L"�  
��اLH �2(� ��ر را ��	�	��� P;	 در �i	�L ��ر  

�� !�رت ��ر�	ل  (j"C اLB=M ��	ن ���ه�؟
�2(� ���"�� ����د؛��دن  ( 

٣. ��� ���8+) �BO�� :( ��8+ ��� �BO�� 	;P
 �"�H ،k �ا+' ;	 +�خ؟ P;	 در Pن ا�7ازات (

  M"� ه	� +8�� و>�د دارد؟ ;	
Y. ن	ا>8 :� 	;P �� �Fام ,�رم و>�د دارد؟ ا�

 اa�M	ب ا�Mژ;f ;	، ,�ا�H ���>�د;' >#� ا>�)
��n�"�� �BO ه#��� >8< را �� H�m دور 

��  .)د;�? ��د ١٩-�٢"L  (ده
��، =�) pRC	H 'B#) ��;�8� ��� : ��ت "(�

�R������ د��� �)"Cر ) ، واو	�7 ���F ?و ا��از
��� ��Hدا) ��	(�ا��< ا;�	ب د) در F����م ���� �

��� و)ophthalmoscope(او�7	�BM+"�پ ����,  
)tonometer(�;	B�� .  را �

  *6% رو�* را 	د�" �"�'	�� ) L"د;�?١٩-�٣  
دا��� ��� �=	;�� �LR8 رو;' را ا��	م  ).��د

��ه�� . �;	B� '#, '+ا �7	� ،���BC ا� دا�����
��؟ H 	; '+ا ?�� L�%� ًرو;' ��;�ا 	;P �� 

�9/ ��:) 
�Bرا دا��� ه L;اض ذ�Cاز ا �را �� ;" �O;�� ��

��Q	B� �7�=� ��� $R%�� �� ��	�ا+' ؛ >"B� �� 
�� ��د? در �=�ض H~� ��ر ��ن H/ت و	ر 2	د�

  :(�ار دا��� �	��

�	ع �V  	; �;ل د@�Hا  
 درد ��;� ���  �
�� را �	وف ��Bد? �	�� ���) �� �V�� ه�.)  ��

�i�	+ ت	��� �	�c�+ا( 
و2	ت ��� �� �B"< ��اLH ��� ��8ذ ,B	م >� �

 . ��Bد? �	���
��F	�� �� �~�ف داLH ,�ور ��Bد? و (���� را  �

�;	B� اش�H. 

  ��� .�خ
 

١. ��l*�	 ا�د���ن �6(  . 
٢. ��� ,�n)  �l�� �	 �� ��l*n	 o��� �	  . 
 .  	�ه��دور) 9*9�د�bًr �*	' ( ?#  را 	�و� �' �*	'  .٣

 
 
 
 
 
 

   
 :داد, !�,?#  دور        
 

  ؟�s*ر 	��� ?#  را 	� 0$7 دور داد :١٩-٢ ��� 

 را در ;f ا,	ق رو�< ;	 در رو��� �7P	ب ٣Y٨ !8 ��	رت  .١
��Q	B� انA;وP . 

٢.  	ًi�����٣;_ را د(Q	B� ?د	رت ا;#�	;� �� .  ��� دور ,� از �	ر ���
�� _;�� �����	 . 

�� ,	 ��� �� �Hد را �	 د+' �� �Hد �)��د .٣Q	B� 	V	i, _;�� از . 
Y.  'B+ 	, ��Q	B� 	V	i, _;�� د?  از�B� ?ر	ا� m��%� �2وف ��

 . �	�H ه	� ه� �2ف را ��	ن ده�
4. ��Q	B� و+� را ��ا� ��� را+' ,"�ار�� >�C . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ا.�09	�	ت �+�<�  ���) �� دا=��
 �O;�� ن )  (�رت د;�( را �� رو;'ه�P ه� دو� 	و ; ��� f;

�m �	�� و +� 'B	�H ه	� �2ف را ��	ن داد? ���ا��=Vدا��� ؛ �� 
��Q	B� �7�=� ��� .  

��� �6*!�ت د��: ١٩-���٣  T��� �$��& 

٣ ���  
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8�� در ,�%�$ د(�� C)	رت از در;� �i;�J��	(�� L;7' >�اب �� +�ا/ت ذ	: 

 �� اA�B	ب 1	د ��4
(acute 

conjunctivitis) 

%�Dح ��5� 
(corneal 

ulcer) 

 �"!��ا345ب 
(iritis) 

 G��=�م 1	د
(acute 

glaucoma) 

%�ا/� 
(trachoma) 

 Hژ��Bب ا	A�Bا
 ���4�
(allergic 

conjunctivitis) 

 2�3� �J�/
 ���

(chronic dry 
eye) 


ا�>;  .١= �>
د ا�? !
�B؟"� � 

��   ��د ��د ��د ��د �   ���   ��� 


ف  .٢E �>
 ;FG H�

 �وف ���
 ا�? �

 ه
دوFG;؟

fً*�u� دو �ه 
 ��� 

 ه�دو ��� ه�دو ��� ه�دو ��� �' ��� �' ���  �' ��� 

٣.  ;FG �>
ر �L�

 Mدرد	
 ا�?؟

(�8�، درد .#��، 
.�رش و ا�/�س 
?/� ا?�%� و?*د 

 . دارد

(�8�، 	/��ر  (�8� 	��  	��  	�� 
 . .�رش دارد

(�8�، درد 
.#��، .�رش 

�� w��86  

N.  ازات
Qا �>
و�Rد 

 
Sدارد؟ ا
 ،U<�

VG �	R
 ا�?؟

��x 	/��ر �	� ،
y��z/� 

�����ل(�	 (�� 
 �� �&�8�

��l*� ) و��و�}(�*

، رو!  `ب �	�  ��x،	�� (�8�  `ب ��(��،	��  `ب ��(�� ،	��
 ��)�� 

�+��uاد 
 ؛����aن (�8�

�' �u6اد 
، �����aن 	�

.#�#ً� `ب ��(�� 
 .ورو!  ا��

W.  ���! �>
ل �	Rر

 ا�?؟

، ���� ه�  	��  	�� ��8)
'�*� ��gو 

 ؛��;� 	*د,
���+��) T�*6.  

 ���� ،��8)
 T�*�� ه�

 o%$6 ,د*	
���+��) . 

 ��	  ��	  ��	 

Y.  ��	
� �>
ل �	Rر

 ا�?؟

 ��	 ��8)  ��	 �	� �n� ،
��+  ا�� 
.#�#ً� �+�ر 

�!�	.  

، در �	�
lا��	ا�- ا���. 

(�8� در 
 ��ا�- ا.��

 ��	 �	� �	 ،
 ���rا��

 وا��uت !��� 

 د��  .٧�>
4[� ��� �

 ا�?؟

در ��ا�-  	��  	��  ا�r�اً  (�8� 
 �.*� 

 ��8)  �	 ،��8)
 ���rا��

 وا��uت !��� 

 .ا�F !�ف ;f ��� �	وف ��? �	��، ا>#	م ا>�)� را ���S� �� A دا��� �	���: ��ت

  +�H� 2	د ���

�� (CONJUNCTIVITIS) اA�B	ب ��4

 p(+ ا�������	���� ه	 و;f ,=�اد ز;	د و;�وس ه	 �
�Mا �BO�� ب	a����)  L"�Y-د د;�?١٩�� (.  

 �"��� ,S	ه�ات ��

 . �=�Bً/ ه�دو ��� �	وف ������: ��وع 2	د �
�	ر . ا�7ازات �#� �Q	;���	� ت	�	ا�7ازات در ا�� 

 � �8�� )� �%	;J	( زرد(�#^�	n و(+ (��	(�� .
�� در . و;�و+� (�� ���B د;�? ����ددر ا��	�	ت �

� �i;�8, $�%�, ��BC ر	و � �Q	;���	� ن	ن ا��	�
 L"�� ا��از� �� ا�7ازات �S� 	� !�ف �و;�و+

��	(��< �	�� +)p ��ض . ���P @ً�	� ا�7ازات �Fا
��ه�B� L�در اa�M	ب و;�و+� . را �	���� ,�"

�BO�� (viral conjunctivitis) ن	ا�� �;@C /ً�B=� 
��	(� . �Jق ,�#8� C��� ��>�د �

 . د وا(=� و>�د ��ارد�	را�2� و>�د دا��� ا�	 در �

� ��	(���، �2(� و د;� ��ر�	ل ���) . 

 اه�B	�	ت 

��>#� ا>�)� .١Q	B� را رد  . 

٢. �Q	;���	� �BO�� ب	a�Mا  �B�� ه��� ��را �	 ,~)
tetracycline روزا�� Y روز ٧-4 ��,)� ��ا� 

��,�او� Q	B� ) L"�4-د;�? ��د١٩  .( 

�[\Rل  �
ا�>; ه= 
 �0م �*?*د�� درد �
 ��.� ��د ���  �
�� (*ر��ل ��� 
�  �=�� ا>�ازات 

 

��� N-١٩ �l����+	 ��a�� �3ب�Eا  
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 از �	�� روز >�ا�� و>�د ��ا��� ٢ا�F �=� از 
 ;	 gentamicin (~�? ه	� ��B� ;	��ه� 

chloramphenicol��Q	B� ��از .  ��ا� ��;_ ,�!
 ��ا� ��ت ����� از ;gentamicin f(~�? ه	� 

��Q	B�� ?د	. ه��8 ا+�8 �و;�و+ �BO�� ب	a�Mا
(viral conjunctivitis)  �+ر� و;�و	B��%�� از �

  ��د? �� !�رت ��a#8� ��ون ,�او� �8	 ����د،

�=M	~� ا��� conjunctivitis ن	"H�+ در ��ض 
� 8! Y٢-Yد;�? ��د ٣.  

�1�5 ����5 (CORNEAL ULCER) 

�	ر � �~H	n ا��#� ��;�H fاش ���f . ا��اض (��
 p(+ ?د�B� p;�%, را ����) nز	ا+' +~� � >"B�

2	د�� .  �Fدد�H(corneal abrasion)اش (��� 
	ف ��Bد? �%	��~H ��J	n ا+' �� �B"< ا��	ن ا�"�

�� ؛در وا(=	ت �#�	ر ��;�.  را �	ر Pورد(��2 (�����) 
��;P ون��. �B� pic, >"B	;� و (#B' ه	� از ��� �

 '�7	8� 	ً�� ?��	8� ���� L"�, 	� 	ً(M	Z ���) ت	2�)
 $�i�, �;از د+' ر��7 و د ����) ��	���) L"�[-١٩ 

 ).  ��دد;�?

m��%� =�د�� �	ه ��ر؛��ا� ���) p;�%, >"B�  ر	ا �
+)p ��ض �Aد ا8J	ل Z	M)ً	 در ا�� ا���اP . nور��

) �i7 Aان و;�	��<(� ,��6 و +H�+ (measles)"	ن
��	(� �Hاش ،�+	;� ا+)	ب ��ض را ا>#	م ا>�). �
 ه��j  +	;� >�و2	ت و ا��	ن و;�و+�;	(��� 

(herpes)ه���� L�"�,  . ��Hو 'M	2 ن در	O;��
�< ,	م ��B	ن ��;O� و ����a� ز�	�� �� (	در �� �#

 'B#) ار دا����) ���Hد �)	��� در �i, �~Hح (��
?�� f�H ن	� �� . ,�iح ���B	;� ؛�"��ف (��

 �"��� ,S	ه�ات ��

�  >���P د? و ا�7ازات�� ���H�+ ��� f; /ً�B=�
��ا��� �	��� . 

 (photophobia)  �درد ��;� و,�س از رو�� �

� ��	(�B� ف	8� �����ا��� ا��7	ع. (��� 	B� L"� �� را 
��� H	�#��� ر�� � f;	; �� ����) 'B#) f; 

���� . ���B در���H? ا+' �)

�� و(�� ,pic وا(� ��? �	�� . �2(� ه	 ��ر�	ل ا�� ��
�� ���S را ���ا��� �	��Z L"� �)�2 . 

 .,��ش د;� �

�� را  �) ����) piC در >"B� 	B� �;�� ت	در وا(=
��Q	B� ?ه�	�� )hypopyon(.��@C >;ن ده��?  ا	�� 

. �P#' �� ��� در �=�ض A� �~Hرگ (�ار دارد
�� �	ر�� �	ر�� ��د (#B' ه	� از ��� ��) �Fا

>"B� ��;P�� ون��� �� . 

 اه�B	�	ت 

 وا(=� C	L< ��د? �� ,�او� >�� �Vورت ؛,�iح (���
�	;� ,�او� را ZP	ز ��Bد? در !�رت ا�"	ن . دارد

�7�=� $R%�� او� �� دا����, 'a< را _;�� 
��Q	B� . 

 Aو��	��2 ��ا� ,B	م ا8J	ل �R	ب ا��اض (���  .١
(retinol)��Q	B� ��(~,  . N%� دوز ادو;� را در

 >���B�A)�د و;�	���(�  . 

 �Vورت  %"او� d"� �	 =	ر��د ا��� ���%�H ه	 .٢
��	(�� . �B�� ه���tetracycline ��	(�B� �7	� .

 ��) �B�� ات�~)gentamicin����� . ا+�=B	ل �
 gentamicin (mg 80) ا;< (~�ات ازا��ا�H< ا�^�ل

 ml 5�� داL,�� LH ه	� �=�Bل (~�? ��� �� 
�����؛�	���� ��H	+  .?�~) در ا���ا  gentamicin را

��Q	B� ��ز�	�� �� ا��	ن . �� !�رت +	C' وار ,~)
 + Y	C' �=� و�=�اً ه� ٢ �a)�د ;	�� (~�? را �� ه�

���$ دهi�, 'C	+ . 

٣. � 8�95�� ��,)� ٣ را روزا�� atropine 	 ��ه� ��
��Q	B� ��ا;< دوا ��S�Bر ,�+� . ��ا� ;f ه��8 ,~)


ه; FG; را �� REرت در�?  _��`a	R\د� ؟R`Gر ��R4ان 
 : �*{*�0ت ذ�- را 	� >���- �� ���x�}*6 o 	�ار��

١. ��� �	 ���� @�%s6 از -%� .  د�� ه�� �6(�ا 	�*��l؛ 
٢. ��l*�	 ��� �� y�� م و�`ب 9 �	را  �=�� .  ��6م ا>�ازات 
٣. ��� ,�n) f�	 �� ��l*n	 o��� �	 . w�  �l�� �	 را ��#�  #?

 را دا.- ?#  �#�� 	#��ر�� ) ��l��))1 cm و �$�ار �� ��ه� 
 

 ��� W-ه� ���: ١٩�� �در� @�%s6 ز�&  

 ��� Y-١٩ :�)������ت ��(� و (�	�  

M	
`c ر�L� 
� y�)درد  
��(�� !#�ف (%�!� � 
� �	 ���� �*?*د�� 

 ��)�� 
 

�� ��ا	�� : &*�- ا��Eت �)�� �	�)
 .د�� را 	�ر ���ورده�� 

تde4cا: 
  ا(��ن !��� و از د�� دادن ��� :��د 
 



 280  ��ا��� ه	� ���. ١٩

 /ً�B=� د ز;�ا����A اa�M	��  �2iris(� ه	 داد? ��
��	(�� . 

 و(	;� 

���f (��� را �	 ��ه� ��B�  �Hاش .١
tetracycline��Q	B� ض ,�او��� �	ن �8	ز� �Mا  . 

 +�,; ��6	�H"	ن ��ا� ,B	م ا8J	ل �R	ب + .٢
 >���Aو;�	�Q	B� ��(~,  . 

,B	م ��;O	�� را �� ا>8	ن a�P	 �� �Jف داLH دور  .٣
�	ت >�ا2� (trachoma) ,�ا�H ا���Hرد? �BC �� 

 . را>� +	ز;�

Y.  �O;�� ت�� p(+ �� _;�� f; ����Fا	; d�7 
a<و �(facial palsy)��	B� ز	ه� ، ��� �7	ار ��i� 

tetracycline را �B�� ��Q	B� ��(~, . >8< �/	�
�� ,	 ��� او �#�� Q	B� ��(~, ��+@� f; _;��

��aا��� ��د� . 

4. ��Q	B�� ?د	ا� ��� ا+�8�� ���=�C �	از دوا ه!  

 (IRITIS) اA�B	ب ��135

2�� �B"< ا+' از �	�C ا��	ن H	ر>A) ب	a�Mا�)  @ًc�
 از �	j"C �C ;	��>�د k��) �2�)  ( �;P;	>�و2	ت 
��Z LB=Mا f�B�#�ام �>�cً@ در ( ا��	�� �� ا��اض +

	;  L�A� در .)P- rheumatoid arthritisر,�;' رو�	,
 �)	� ��H	��	� ض�� p(+ ت	=)وا �cا���	B�� ) L"�

 ).  ��د د;�?١٩-٧

 �"��� ,S	ه�ات ��

  �P� ;	��وع Pه#��  �

� � . درد ��;� و,�س از ��ر �) ��Z >���P ا�7ازات 

���� از ه�B ا+'ا�B2ار در ا�Jاف ( �� ���� . 

�  f��� >"B� �)�2	;��	� �S�� ��Z در ؛ 	; 
�' ���+� (�ار دا��� و در �i	�L ��ر �� =)��

 . ��H� j"C اLB=M ��	ن �� ده�

� ��	(�  .�=Oً	 ,��ش د;� ��>�د �

 اه�B	�	ت 

 �^#�� ��+�C ام�) 	� >"B� �"�P p(+ �� ��2A) ب	a�Mا

	; L"�, �)�2 را ��و� �Q	�Z �;	B؛���	(�� n	��~H  .
	�����F >"B� /ت	ا;< 2) >�C ?�� LHر دا	د �7	ازد; (

��� از ا;< . را �	ر Pورد  ��ر�;	F��< 'a<
 �2(� را �� !�رت �	�L ,�+� ده�� ز;�ا ؛اJ@�H	ت

�� دور ���B	;� ؛,�+�+�C را از ��2A) . _;�� �� ه���
8�95 	� atropineه��8 ٣  روزا�� f; ا��� �(,�� 

(~,��Q	B� �� . mر� �a#8�� ا �� !�رت�cب ا�	a�Mا
��� �8�H �	ه 'B#) را در �	ه ��ا��� >"Bد و����� 

)vitreous, retinaو optic nerve (وردP ر	در !�رت . �
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� �� ن ��;_ را	ا�".  

	��=��G (GLAUCOMA) 

���د �� � m;�=, ��R� �رو����� ��2 �� 	�����F
 	� /ً�B=���	(��7	ر . �7	ر ���� داLH ��� ���ا�7 �

�	ع رو;' ;	 ؛����V ?د�B� p;�%, را ��R� pRC 
���د� p(+ رت ا�� از . د;� را	(C 	�����F ب	ا+)

;PA��;� (iritis)  ��� LHدر دا �A;���H ،	; ل	B=�+ا 
�� در ���Qو���� Z	ً(M	 L;�J . p(+ ا�BMت ادو;� +��

��	(�د ا8J	ل وا�%	ص F����م �A. ��ض �	 �=��م �
��	(� . >�ان �	در �

 �"��� ,S	ه�ات ��

��Q	B��� �i;�8, $��	ن دو �"F L����م ,�%� 	�:  

	��=��G د�در	زاو;� �#�� ( 1 	� 	�����F:(closed angle 
�7	ر داLH ��� +�;=ً	 ���� ر��7 ��;_ از ا�Cاض  

 ';	"� ��P �;���;	B���)  L"د د;�?١٩-�٨�� ( . 

� �� f; /ً�B=د���� . � �	وف �

 درد ��;� در ��� و+�درد� ��;�  �

 دM)�� وا+��8اغ �

�  ��� �H�+ 

�  LB=Mا j"C ر�� L�	i� �� �� �+��� �	�2(� ه
 ��ار��

	��=��G �2�3در� ) 	�����F� �;ز زاو	�(open angle- 
��ود� ���� �F ��#هP �� ��� LHر دا	�7  . �Mا _;��

 ��� ١٩-٧ :����� ا�3�Eب 

در 	 
�  y�)ر درد��/	 
��.� .D*�ً� در  �

 ����� ا&�اف 
�  ��g '�*��� ه�� ��

 �;�� 
 

�*��� ��د :١٩-٨ ��� *�9 

� ��� �.��  
� ���� T�*6 

 . ��ف �' ��� ��وف ا���
 درد !��� �
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�H ';د رو	ز; 'B#) f; ض از د+' دادن�C د ��ام
��ا��� �	��B� . د	م 2����F �� '(#� م����F ا;< ��ع

��	(��Aد ;f ,=�اد ز;	د ��;O	ن . ز;	د,� �=�Bل �
 ;	د ����د "F����م �	 �7	ر ��ر�	ل"F����م ��A< ��	م 

 ��� LHدا ���ر �	�7 �ه	���Aد �	ن ا�"�	ف �وه
�;	B��B� . ر	���	+8	�� F����م ��B=� >�Aً/ �� !�رت �#

H����	� ?�� �)ع رو;' وا	�V �� ��	؛� ز� $�%�, 
��;O	ن ذ;L را >a' رد ��Bدن F����م �� . ����د

��Q	B� �7�=� ��� $R%��،) را �� )١ �ه@�	م �	B, 
 ,B	م )٢ (،F	ه�	ه� از +�درد� و درد ��� �	�� ا��

  . F����م ,�%�$ ��? �	��؛ �Aد ا(	رب a�P	 ���#	�� را

 اه�B	�	ت 

 ,�+� >�ا2� ��� !�رت ؛ F����م,�او� ه�دو ��ع
��د��� . 

�)	�� ز;�ا در !�رت �Cم � L<	C �=)وا f; د	م 2����F
,�او� .  ��;_ در ¡�ف ��� روز ��ر �Hاه� ��؛,�او�

 ��;_ را �7راً �� ��%R$ ؛C	J L<)� را ZP	ز ��Bد?
��Q	B� �7�=� ��� . L�	� د	م 2����F او��,

acetazolamide ار�i� �� �B7 250 mg٢وزا��  ر �(,�� 
��	(�� . _;�� �Fاacetazolamide ��7 ���ا���F را �B7 

 OC�� �� !�رت Pه#�� ;	��ا� ��;_ از �J;� ور;�� 
�� ��د(~,.) 	; mannitol 20%�M500  ا ml  = 100 gاز ؛ 

�$ �7	رi�, ن	ز� �Mا �ژن �~����؛�J;� ا�8Q	B� ��(~,  (.
�B�� �	و? از (~�? ه@C��timolol maleate 0.5% 

��٢روزا�� Q	B� ��>�ا2� ��� ز�	�� ا>�ا  . ��,)� ,~)
���د �� � �ان 2	د ��� ��H ��د� . 

 ��� >�A� �H�+ 
?�BC ب	ا+)  f;ژ�Mب ا	a�Mرا ا ��� >�A� �H�+

�BO�� (allergic conjunctivitis)�Hا�, ،(trachoma)  
��ه�� L�"�, ?��Z و . �Hو,�ا �BO�� f;ژ�Mب ا	a�Mا

�"� a�P	 از ه� ,�%�$ را ����ان ,�+��� ,S	ه�ات ��
ه�F	? !�ف ;f ��� �� !�رت �i;�8, . >�A� ��Bد

��Q	B� را رد �>�د;' >#� ا>�)�� ��	خ ��+ . 

 ;cا
a(trachoma)  �\gh� Hژ�
ا345ب ا5
(allergic conjunctivitis) 

�  y��z/� ازات�ا> �   �n	` ازات�ا> 
 .  .�رش دارد	/��ر �  .دارد ا�� .�رش (�ارد�*زش  �

 . �c6�ات �*��� و?*د دارد �
 :�6ور ا?#�ن �

��.� و E+� : ����� �$�م 
'�*� ��١ود  (ه�� �#�� 

���� از `ن����� ���   ( ��
 . 	��م >*�E+*ل ه� ��د ���*د

 {��8 !�ن: ����� �*.� 
. و ��.�) ��usت �#��ر(�(

E+� ه� د��ن او��0 د�*� 
 . (*ر��ل را (� ��+  ��/�زد

  :ر ا?#�ن�6و �
����a ��+  ا�� (*ر��ل  

  �n	` م !*د و 6*ر��ت*�u�
 . �*?*د 	�!�

 (TRACHOMA) %�ا/� 

 �� �� ؛,�ا�A� L"� f; �H< اa�M	ب ��BO� ا+'
���د;	Pه#�� F� در J� �	? ه	 � �;��, 	aM	+  .

,�ا�H ;"� از ا+)	ب �BC? ��ر� در ,B	م >a	ن 
��	(�� . f�H �2در ��ا 	ً!�RH ا;< ��ض

 �� �B)�د Pب و 82¦ ا�H � RMاب ؛��Fد و H	nو�
 ,�ا�H ,�+� �	���� . وا(� ����د؛در Pن و>�د دارد

	;���@� )chlamydia( س	B, �+�, �� 	; 	ه j�� 
�;§�ا��i	ل ��ض ا��cاً . ا���	ر ���B	;� �� و>�د �

ز�	�� وا(� ����د �� �	دران از د+�B	ل ه	و �	ر�� 
�� 'a< m	�B� nدن ا�7ازاc� �	ل ه	8Jت ��� ا

��;	B�� +)p ا;�	د ���	ت ؛ا��	�	ت ��ر. �	ن ا+�8	د? �
�����ا;< ���	ت ��? ه	 را �� �Jف . در ا>8	ن �

LHدا �;	B��� N� (trichiasis) . را ��ا;< ��? ه	 (��
,%�;�B� Nد? و ,�iح (��k، ,��ب و��ر� را 

�' ��وع ��Bد? . �	ر��§ور��M�8J ن	ن در ز�	ا��
�� ��ر�Hا ��وا(� و��2 'M�a� ن	در ز� /ً�B=� 

���د� . 

 �"��� ,S	ه�ات ��

�  n	�^#� و ا�7ازات �H�+ m�8H رت�! �� ���
�=�Bً/ +	;� ا8J	ل  را ��ا� ���;< ه��8 دارا ��د?

���	(� .ا;< H	��اد? �	وف �

�BC �;@C? در +~� داH�� C >8<��� وا(�  �
���د� . �"���,�ا�H را ��S �� ا;< در;	7' ه	� ��

����;	B��� m��R, �8��%� L2ا��  )� L"د;�?١٩-٩  
 ). ��د

 ?3� >�3 ��/�� در?� 	��� �#D- در (6�ا.�  :١٩-٩ ��� 
���ب ه�� در�� ��� د��, !*(�؛	�ر, ���D6 6�ا.� (.  

ل� �� �R<� B	Rر
 
 
 
 

��kم  ;cا
a 
 ا�3�Eب �
� �3E*+�E*< �� �' �u6اد 
 
 
 


cR� ;cا
a 
 {��8 !�ن و ��6ب  �
��, ه� 	�و� ��, ��� ��6س  �

 ��6ب ��(� و �6*ش ؛(�*د,
  .!��� رو�� را 	�ر ���ور(�



 282  ��ا��� ه	� ���. ١٩

 اه�B	�	ت وو(	;� 

�� +	;� ؛ز�	�� �� ��;_ �R	ب ,�ا�H را�	�� در�
��Q	B� ��;	=� A��L او را ��	7 �	OCا . f; از �Hا�,

�;	B��ه�ف . �%$ �� �%$ د;���� P+	�� +�ا;' �
�Aم +�ا;' ��ض �	"��BC? اه�B	�	ت را �%��B� Lدن �

L�"�,��	(�� �a� ر	���ه� ��ً	 ,=��B	ت ! � �#�  . 

 �� a�P	 �R	ب ;> �� f	��h�,�% (��� i ده�" .١
 p(+ ر� را�� ?��;P در >"B� �� ��� >�A� ن	ا��

�� ده�� �� ا��	ن در .  ��? ا��؛��دV�, 	a�P ��
١ (:����� 2	/ت ذ;L ��>�د ��P? ا+'( �+�, 
�"� ��و� L8J ��#�� ا��Q	ه j��، )٢(�+��  ��

n	�	� �	ر�� ه	� �+�, L8J دن رو��B� n	و�  
��ن ��� ,�+� ا����	ن ���ث)٣(M	� ���+��  . 	ً��

 �� '#�P رت از	(C � ! �+	+م ا	��	�� در "�
���F��< �Hاز ,�ا  fB��;	B��، وا;< ��ان �=�� "�

�� ����H Lد را ��§��زا��	7 	B� �� '+ا: 

 ؛��,)� ٢د+' ه	� ا8J	ل را �2 ا(L روزا��  �
� ً	 ()L از ه� �Zا ���;��<�,!  

!�ف از �	ر�� ه	� �	� 'a< n	�B� nدن  �
��;	B� ?د	ل ا+�8	8Jرو� ا!  

 ,�+� �	ر�� ؛��B	ن ا8J	ل را در ه��	م �Hاب �
���	��^� n	� �	ه! 

  !از ,=�اد ��j ه	� H	�� �"	ه�� �

 tetracycline ��ه� ه	� ���� �	 ا��	ن ��� را .٢
��]  ��,)� ��ا�٢روزا�� Q	B� ن .  ه��8 ,�او�	��BJا

�� ��Q	B� L!	2;� ؛	ا�� �� �)��� _;�� L��	7 
 . (~� �B	;��؛,�او� را ()L از ��=	د P ��Hن

 ��ا� ��;_ ا�F اa�M	ب , ' >8< ��;� �	��
doxycycline  ار را�i� ��100 mg �(,�� f; روزا�� 

��٣��ا� Q	B� ��	ن �ا;< دوا �Aد ا8J	ل و ز ) ه(~, ��8
��	2��	(���ا� ا8J	ل وز�	ن ). � F� �O	د ا+�~)	ب �

 ���	2erythromycin�B7 ٣ ��ا� ��,)� ٢ روزا��  را 
��Q	B� �� azithromycine 20 mg/kg)، �2 .ه(~, ��8

 �BSC1ا g (��	(�� ��B�;f دوز . ;f دوا� >�;� و(
�� �)	;� �Aد ز�	ن 2	��� وا8J	ل � ��	(�ا;< دوا ���� �

���� از Q	�[+? ا	ل ��د �	B=� . 

٣ .�j	$kن�اا	Gl� ��/ن و>�د  =� %"ور دا	د �A� 
�� �7راً؛�	��دا��� Q	B� �7�=� �2ا� >�ا��  . 

Hژ��Bا �� اA�B	ب ��4
(ALLERGIC CONJUNCTIVITIS) 

�)	��؛در ,B	م وا(=	تB� ن	ا�� �C	� از ��� �H�+  .
اa�M	ب ��BO� ا�Mژ;f; f ��ض ��B=� >�Aل ��� 

��	(��	�C ا�Mژ� �� �i	��F Lد ا;< ��ض از . �
�;§� . وH	n و��; >M	 �Fد? LF ه	 ��>�د �

 �"��� ,S	ه�ات ��

� �B+�� ات��در >�;	ن ,	�#�	ن ��;� ,� ��د? : ,6
��	(�� ����H ن	ودر ز�#� . 

�  >���P ا�7ازات 	ا? ��Bه 	رش ��� ه	Hو �H�+
�� .��ون ��>�د;' (

�  ��2A) اف�Jت ,�رم ا	او( _=�	; ' , �BO�� 
  .8< د;�? ����د>

 اه�B	�	ت 

�� �� ا;< ا�Cاض درد  .١Q	B� ��V�, _;�� ��
 از �	�C ا�Mژ� �� �i	��F LدوH	n ؛+�ده��? او

�;§�ا;< ��ا��� ��A< ��د? ا�Cاض . و��M< �� و>�د �
���دB� ج@C ض�� 	ن ,�او� ��? ا�P.  	ً(M	Z ض��

��	��. �	 + '��F	aM	 و�Aرگ ��ن �%$ �a)�د �
� N��� _;����	� 	, �;	B  ژ��Mا p(+ �� ���P

 .  �Fدد؛����د

٢. �� C~#� ;	ا�7ازت ا�8�  (ا�F ا�Cاض ا�Mژ;f د;
 و>�د دا��� �	�� ��ا� ��;_) زدن

chlorphenamine 	; promethazine��Q	B� ��!�,  . 

٣. ���"�B� p#� د��(a� اض�Cا �Fرا ؛ا _;�� 
 �� 'a<vernal	+	Q� O;�� ?�=�P	�� �� �R	ب 

keratoconjunctivitis (spring catarrh)  ا�� و از
 از �	�C ا+�8	د? �	در+' ;	�	O;�� �C� �	ن 

�� ه	 ��ر ��? ����ا���Qو�� �� ��%R$ ��� ؛+�
��Q	B� �7�=� . 

�� ��ه��: ��تQو���+ �B�� �	ه� ه�� _;�� ��! 
�� �	 H~�ات >��Qو���+ �B�� �;ل ؛ادو�B� �� 

$ ��� �	;� ، ���ا�7 ��د? !�ف ,�+� ��%���Rر
�� ��د!�, . 

 ��� 2�3� �J�/ 

 	� ��"�H� ��� �Aد �	ه@ن دره�+< وا(� ����د �
ا;< ��ض از �	�C �	ر . ز;	د ��ن +< ,��;� �� ;	��

�' ه	� �� ا;�	ب د(' و M	=7 ل وA�� رج از	H د	ز;
�;	B������ را �� �<�,) �=M	~� 	; ا��ن�H @ًc� ( �;��,

��� وا2#	س ��;_ �=�Bً/ از درد . ����د
 Z	ً(M	 A�Pدن ��B	ن، ;	��>�د;' >#� ا>�)� در ��� 

��	(�� ��	� m�8H ت ا�7ازات	رش، و�=_ او(	H .
�$ "�H� ��B	ن �	 اa�M	ب ا��	�� %�, /ً�B=�	; 

���د و �	 (~�ا,� ,�او� ����د � �~M	6� ��� f;ژ�Mا
اM)�� . �� ��ض را �a)�د �)%���? ��Pا �Hا��� ��#	زد

Q� ��ض C)	رت از ا�C��R� f� ,�او� ا���ا
��	(�� . 
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 وا6d	م ا04d� ��� �dو1	ت

�� ؛��� را ز�	�� �� ��;_ �	 !���Q	B�� ارز;	�� �
�� . >�اب دو+�ال ذ;L را در;	�

 ؟�m	 ���) �� /��� د�"8 ����ا�" .١

�� )>�� �2	�m) ?�7	 ��� ����n� (وح ا.* .٢H 	; 
)��� _�V�,(؟ 

 ��� 8o>	� ت	و1�d 

pic, �BC؛�;	B��;"� از .  ��ت و�7ر;' را ��%$ �
��ه�؛H~�ات را� L���� د;� ��;_ را .  ا��	ن ,�"Bه
��Q	B� f� . 

 اه�B	�	ت 

 %�.s ��ه� ؛ذ�i را Ad* و5	�� ا��	�	ت 1	pت .١
���� H�%��� �ا�� �	؛ه"�'	� : %"او� �

� �BO�� �F ?�� ?ر	�(torn conjunctiva) : >;ا 
�	م 2	د�� �=�Bً/ �� !�رت ��#8�Mا ���H �� �a

��	���� �� +	B�H	ن ه	� ؛��	� >�¬B~� �;	� ��� 
�p;�%, ��i ���? ا��BC . 

 C)	رت از :�H(corneal abrasion)اش (���  �
 'B#) ن !�فP ا+' �� در ��2 +~ �< f;

Z	M)ً	 از�	H . �C	ر>� (���� �	وف ����د
 �	�H در; 'H	�Hاش ,�+� �	H< ا����	ن 

�;§�8�m �	�� ��;_ . ��>�د �H از درد
��	(�� . �;	B�� ��Hن ��ا	ا�� �"��Hاش در !�ر,

 . ��ون ��	 �Fا��< ���� �8	 ����د

٢.  t�$�� �� رت <�ر��j �� را iن ذ�	����
"�'	�� �>�+� ��� : 

 ��) pic, (corneal perforation)� ��O;	ن �R	ب �
�	ر ���f ه� �	��، ز;�ا ,B	م #� �Fا ��2

�� p;�%, ����) '�	%V��	� �� ? . وب�"��
ه	 ����ا��� ��اH�� �B	;� و �� ا��	ن ��;� واز 

��ه� ه	� ��B� . د+' دادن ��� ���� ��د
�f را ,~)�� ��Bد?,�� ��� را ,�+� ؛ا��� �

�� و ��;_ را �7راً �� ;f �	ر��	��^� n	� 
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� . 

�O	ت �	�7? ��;� �V�, ب	R� ن	O;�� ��؛ ®� ه
����ع ادو;�Q	B�� ����� را .  را �� ��� ,~)

,�+� ;f �	ر�� �	n �� �	;� �	/� ��� �7	ر 
 $R%�� �� ًرا �7را _;�� ?��وارد �"�� ���	�

��Q	B� �7�=� ��� . 
�	ع و,��ش رو;' �V ب	R� ن	O;�� . 
 ��ت ;	�� �B	 در ��رد �BC  ه� ��;O� را �

���	� n�"�� نP �2�<.  

"4= (�,�%(BLUNT TRAUMA)  

�_ ���درV�,  )'�� �+�, ���V ل	c� ر�J �� (
��	ن از;�"� BJل ا�R2 'a< را ��� �	ه 'B#) م	B,

 p;�%, ام��	و>�د ��ارد; p8c, ،؛��Q	B� ��;	=�  . �;د
��Q	B� f� را _;�� . 

 اه�B	�	ت 

١. ��Q	B� ���f را ,~),�� . ��ه� ��B� ا��� �

٢.  $R%�� �� را �� !�رت �7ر� L;ن ذ	O;��
�7�=� �����Q	B� : 

�	ع د;�;	��;O	ن �R	ب ,��ش  �V  . 
 ��;O	�� �� ��? ��� �	ن �B�� از �Hن �	�� �

)hyphaema( ) L"در ).  د;�? ��د١٩-�١٠ �Fا
'� �Hن ��>�د �	�� و ر>=' C	L< ��;_ ؛�

 �B�� ?�~) _;�� �� ��	(� >"B�atropine + 
�' ه	� ��	,acetazolamide )ه@ن	ا� ���       

250 mg ه� [�=� 'C	+ ل؛	8Jا� ا��         
62.5–125 mg ه� [�=� 'C	+  (��Q	B� ��(~, .

�;	B� '2ا+��ا �;	� _;��. 
ا�F !�ف ;N%� f از ��' �B�� از �Hن �	��  

���د؛�� ,B	م Pن� mر� /ً�B=� ن�H . f; 
��	(� . ا�H@ط Pن F����م �

 j"�	ت =���	و� 

��	� ?�� ��� LHو� دا	�B� اf; �F �	د? �%�ش �
 د(��i �#��� �7١4راً ��Pا �	 Pب �	n ��ا� ��ت 

��Q	B� . �;	� �"�;ن از	��BJل ا�R2 'a< را �M	+ ���

Hyphaema?ا� M	 
`c ! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

��� T��6 .*ن در �+� از 	�� ه�� ��� 	� u6$�7 6�و��� 
 


 ا�?`c �� �\gh� ?oa �"�
	Rc! 
��ام �6او� {�ورت (�ارد �	 ��a�� �=6 ����)*. . �u	 ن*.

ا�  ��د�� در ���, ��>� �� 	D*رت . ه#�� ?Bب ���*د ٣-٢از 
 . 	�#/�3 وا�T !�, ���*ا(�

 

  .*ن در ��� �R�Rد�?:١٩-���١٠ 
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��ه� ��B� ا��� .  �^��	���؛ا+��� داLH ��� ���د
�f را ��ا� ,���4��Q	B� ���� �8	ف .  روز ,~)��) �Fا

 اB�2	ل ,%�;p ��� ��>�د �	�� ��;_ را ;	�)	�� 
� ��� $R%�� �� ً�7را��Q	B� �7�=.  

 .�/�� G� ه	 

��B� را �� +���H ا+' �7راً ,�+� Pب �	n ��ا� 
��؛ د(���١4�iت Q	B� ���#�  . �B�� ه��� �=�

tetracycline  را�=� 'C	+ روز اول ٢ ��ا� ؛ه�دو 
��Q	B� ��(~, . �F ��H�+ م	��Mا �Mا �� ��Q��� _;�� ��

 از �Hد را �� !�رت �"�ر �	ز و�#�� �B	;� ,	 ا>8	ن
��� ��دF��< ��� ?�� 	� >8< ق	R�Mا . ����) �Fا

 اB�2	ل ,%�;p ��� ��ود ��;_ را ;	�8	ف �)	�� 
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� �� ً�7را . 

�04dم ا	6dا  

 ؛ز�	��"� ��;_ ��"�n �� ا>#	م ا>�)� ��� را
 f� 'a< را ���C >8< ���Bه ،��Q	B��� ��;	=�

 !8 �در  ١٩-�٢"L ( دور ده����Bدن >#� ا>�)� 
  ). ��دد;�? ٢٧٧

��;� �� P;	 >#� ا>�)� در +~� ��� (�ار F ��BR,
  ؟ �� داLH ��� ��8ذ ��Bد? ا+';	دارد 

�� ;	 دا�BO�� LH ;	>#� ا>�)� �� �� +~�  –��) 
 N;�%, ،ار�B2ا �C	� ��	� (�اردا���	دن ;A�P 

��دد �����. 

  داLH ��� ��? �	�� در ا���ا؛ز�	��"� >#� ا>�)� –
��	(��� ;f; . f ,=�اد �� ا�Cاض ��>�د ��

�)	�� ز;�ا �B"< ا+' ا��	ن ��;�� L<	C �=)؛وا 
�;	B� ف	ا�"� 	ً=;�+ . 

 ?�7	� ��Z �(�<م ا	ت ا>#	�	Bاه� 

�� ,	 >#� ا>�)� را ,�+� ;f +�اب  .١Q	B� N���
�Q �(�� )	;n	� ر��	ن �� )  �P �;@� دن�B� n	� 	�

 ���� '�	i�+ا	دور  ,�+� �#�< ; n	� م�F بP 	�
��Q	B� . f� ?ر	دو� �دن >#� ا>�)�B� از دور �=�

�Q �2�< ام�� �� ��Q	B� )?�7	� �2�< (و>�د ��ارد . 

٢.  �B�� از ��ه�tetracycline د? ٣ ��ا�	روز ا+�8 
��Q	B� . 

٣. �����ا�B� ?د�B� را دور �ا>�) �#< �Fرا ؛ا _;�� 
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� ��.  

 >#	م ا>�)� �	�7? اه�B	�	ت ا

 ��Q	B� را دور �ا>�) �#< 	, ��Q	B�� N���
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� �� ًرا �7را _;����� .

�Fا� ا�� ��	ر دور �	�#� ��� $R%�� >;��";دA� 
�f را ��وع,�� و �� او ��;_ (~�? ا��� �

gentamicin + ampicillin  ) 	;ceftriaxone ( �;�J از
��Q	B� ��(~, ��OC. 

�v.ن	�  "� ��x ��ر�	ل ��

�BO�� ا�� در����� ��ر�	ل ��B	ن �Z ���در ( +8
>����	ت (  در (����،)- B� A  Bitot’s spots)�د و;�	�

�2(� +8�� �=��م ��د;	در;	7' ��? ) �(��  )'���� .(
 L"دد;�? ١٩-�١١�� . 

/�J� (  و ���	نk��%A	ت <D"ان و��	��2 
��� =XEROPHTHALMIA (  

 >� د;�، د7	ع و( ا� ;"�=�اد ز;	د و¡	;m ��ن ��Aو;�	�
�)	��) ��B ��ن� �a� ر	�#� . >� A��ا� ��B	ن و;�	�

�M	�  ه	� ��ر� از �)"�� �� د�	غ �#�	ر��ا� ا��i	ل +
��	(���ارد �� ��ا . �Vور� �� ��V�, ع�V�� >;ا

�)	���i7 ��@C >;����i� Aان و;�	��< ؛�)"�ر��  . 

� Bitot’s spots��)�� �+�. ��  : xerophthalmia  
 ) B��  �kQ(Aان و�4
 
 
 
 
 
� Corneal scar :���/��  �� ��6م ��(�� . �#��� در ��ام �� '�

��.� و?*د (���ا!�� . ��� را د��, (�*ا(����+  �. �#�� ا��
�!�	 . 

 
 
 
 

� Cataract :د��, ���*د ��#� ���� را . ��(�� !#�ف ا��. ���� ��!
�� ر(� ��u*م ���*د�. �� ��#� �n� ��)د�� از . د��, ���*ا��

e0�	 د ا&#�ل (�ر6ً� از� 	�e0 �+�ر !�ن ����0 	*?*د ����� و  (

retinoblastoma )��� د �����)6*�*ر*?*	  .  

  ��#� �� ) ����0 �+�ر �� �6ر�'( ��
 
 
 
 
 
 

 ١٩-���١١:  ��g $� �#��� ه����ا�%�ب و ��8�6 6#
 (*ر��ل ��� 
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 �"��� ,S	ه�ات ��

"� Lان . ��دد;�? ١٩-١٢�i7 ل از	8Jد ا	اد ز;�=, f; 
 >��� V�C� و;�	�Zو �8%�A ���(�� dر� . ��M	2 در

	V	i, ��� >��� +~� ��ن �P A� �� و;�	���, 'a< 
�;P ؛��>�د ���� ��ر +�;� �� ��2�J �� >"B� L8J 

 ���)(corneal softening)��) pic, و  �(corneal 
perforation)د�� LHدا  .� �~H /ت	2+ L�	� ��6,

  +�H"	ن و، �RH!ً	 در >�;	ن ��2�� �8	;	��؛��;�
��	(�� >�A� ت/	a+ا . 

 اه�B	�	ت 

١.  >� ��"��2A n� ا�F !�ف �� �i7ان و;�	�
�;�����؛�Q	B� دوز .  ��;_ را ,�او� f; 2��	و��

A (retinol)L8J د;�ار >�Mرا ، را در او �دوز دو� 
ا� L8J  ه��8 �=� ��٢و دوز �=�� را  روز �=�

��Q	B� �� �	? ,"�ار f;Y دوز وا�2 را �=� از . ,~)
��Q	B� . از ��B� ل	8J? ]��ا� ا	50,000 � units  

 و ��ا� units 100,000 �	? ١٢-٧��ا� ا8J	ل 
در 2	��� units ) 200,000 +	ل ١ا8J	ل �	/,� از 

��) F� �O	د ا+�~)	ب ا+'Q	B� ��(~, . 

 ١%��ه� ��B�   ��>�د �	��؛اC �F@;� ا��	ن .٢
tetracycline��Q	B� �� .  را ,~)

 ، (#B' ه	� از ��� ��>�د �	��;	ا�i, �Fح (���  .٣
 >� gentamicinرا ه�Bا? �	 (~�ات ��B�  Aو;�	�

����، . ��هQ	B� L!	2 ن	��BJاز �#�� ��دن ��� ا
 �i=� ر��	� f; �+�, را _;�� ���	; n	� 

� ��� $R%�� �� ًرا �7را _;�� ?���	��� �7�=
��Q	B� . 

 و(	;� 

 >��� ,B	م ا8J	ل  A �	 دادن و;�	��< Aاز �i7ان و;�	�
�~H �� ن، ( �=�وض	"H�+ �� ��	#� 	ً!�RH

و ,�!�� ا8J	ل و H	�� )  ا+a	ل ��A< دار��;	+�,��6 
 �� ،ه	� 2	��� �� �Hردن �Zاه	� �Z� از و;�	��< ه	

 >���،�B�Aل و;�	�Q	B� �;	)در !�رت ��>�د;' .  و
 ;f دوز ،BA	/ت �Hب �^#�ل ه	� و;�	��< ا�

 �	ه� ] �	? �=� ��ا� ,B	م ا8J	ل ��< ]و;�	��< را ه� 
 	,4�� .  +	�M ده

��Rف �^#�ل ه	� 2	و� دوز ه	� ���� : ��ت
 >� .  �O	د ا+�~)	ب ا+'؛ در ز�	ن 2	��� F�Aو;�	�

 ���5 ��"�(CORNEAL SCAR) 

 ���! �+�, ����) �Fا	;� p;�%, ���) �2�)  ?�
�	م Pن �=�Bً/ از �Hد؛�	���Mارد ؛ ا���ا;< . ���� �� >	 �
 �	 در ��Sدا�' ��(=�' Pن، �B"< ا+' د;� ؛����

��ام ,�او� ��ا� Pن (	�L . ��;_ را �%�L +	زد
�)	��د+��س B�.)  L"د;�? ��د١٩-�١١ . ( 

 *=��=(CATARACT) 

�� ؛����'+�C �� �;	B��� L"�, ��	ز� (lens) ر�"� 
	ب �=�Bل ����' را !��	ت ���، اa�M	ب ا+). ��د

�L داد? ودر "�, ��Qو��داH�� ���، +< ����، ادو;� +�
7"��ر ه	� H~�  . و/د� ��A ��د? ����ا��؛�Aد ا8J	ل

�cً@ ( ����' را B2@ت ()�� د;a	;�ر;�< ه	� 2	د
���F- heat stroke ( L	 زد? F�  ;	ا+a	/ت ��;� "�,

��ه�� . A�H~� ا�"�	ف ����' را دود ��Bدن +��ت �
�)�د� ���� ?��;P در.  

�Z L	M) و/د�در ����' �	7 �OC f; از ����� 	ً
�� �	�� ر+��ن ��ر �� . �	وف ����د+�C ';ر�"�
���د� ���	ت در +	ل اول 2�	ت، . �)"�BC ون ا>�ا���

���ا��B� ل دا���	د;� ��ر� L8J . '���� 	, '+ا �a�

 
 
  �$����� �� Ruر�: ا0�اض �$�م �
 0�ض `ن 	*د,  ز��(�+� ه*ا �6ر�' 
  !�8 در ��م زدن د��ر؛���*د 
 .  ��+bت ���*د 
 
� �6 �u	 :	 ��a�� �+�. �6 �u	 ����� د*?*(xerophthalmia) ،

��a م ���*د*�u� '��� و '�. �� .   +��Bitot’s spots  ��
 .  	*?*د `���؛��' ه�� .��/��� ا(�

 
 
 
 
 
� ؛ ���ر و BFc ؛	� ����6 ��ض ��� HFc ��	
 . ���*د�
 
 
 
 
 

������ �#! bً	����6Aم ا�  ��ا�- 	� s6%�@ و�����  ( ( 


��+  ا��  �� �� �	

ح �ka دR�R� ?�
��(�� (�م !�, ؛در ��ا�- �*.�. `�� 

(keratomalacia)ا�  .  و ذوب ���*د
��+  . ��د�� �*ر� !�8 را 	�ر ���ورد

�/�� ه�� از ���  	� &�ف .�رج 
 `($�ر ��د ؛ ��ض،E�g%ً� ا�  �����.  	�`���

وا�T ���*د �� !�8 را در ��ف ��� 
ه� . ��0� �=�ود �� ��� روز �*ر ��/�زد

 (�	� ���- ؛� زود� �6او� !*د�9, 	
 �l���	 �6 ا(�از, ا� o��� ا?�ز, ده�  +��

 ..*د را دو	�ر, ���- (����

 A>$�ان و�����  : ١٩-���١٢ 
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 ا.0	ب %�رم ا{�اف ��� 

���j pًف �H ��� �	وف ا.*+� 

 )�)chalazion�A;	ن  �
�  ?�� LF)hordeolum 	; stye( 
� �� (dacryocystitis) اa�M	ب �Z? ا�"
� Periorbital cellullitis )��� اف�Jج ا	ب ا�#	a�Mا( 
�  ���< jا���� 
� �;�� �BO�� ب	a�Mا 

 ه�دو ��� �	وف k"8 ا�" 

�  �;�� �BO�� ب	a�Mا 
� 	B;اذ � f�B�#��cً@ ا��اض �����، ا�Mژ� ( �	�� از ا��اض +

	B;اد�� ) ، ا��

 �� ;retinoblastoma( f(  ر;�����@+���	ا8J	ل �	
�$ ,i;�8� ��د؛�	�#� �	در ا+'%�,  . 

�"��� ) ��د د;�?١٩-�١١"S, ) L	ه�ات ��

�� ��ر�	ل  ���) ،��8+ ��+�C 

 ,��ش د;� �

 اه�B	�	ت 

 �� L<	C ا+' �� !�رت ��ا8J	M� را �� �2(� �	ن +8
��Q	B� �7�=� ��� $R%�� . 

�	�� ,�او� ����' ,�او� >�ا2� ا+'; . f; دA� �Fا
��	� ?��P د�<�� '���� �C	� ع د;� از	�V Lه	؛ �

LBC >�ا2� �B"< ا+' �� او �fB ��� ,	 دو�	ر? د;�? 
�� . ���ا��+�C س�Z و '���� �M�#^� رج	H ن����

 �B�� LHدا(ECCE + IOL) را دارا ����� >;��a� 
�	ت >�ا2� . ا+'�BC س ���د �=� از�Z ��+�C �Fا

����� ��%V �	ه f��C 	, '+د/زم ا�� ? . 

  %�رم ا{�اف ���

�� :>�اب +�ا/ت ذ;L را در;	�

١.  �+��� �S�� ب�H _;�� 	;P	;؟_;��  

  ;"� Pن؟;	P;	 ه�دو ��� �	وف ا��  .٢

 ,�رم د(�iً	 در ��	 ��(=�' دارد؟ .٣

Y. ب	a�Mا �;@C 	;P )H�+� '�+	#2 ،	;��F � ( و>�د
 دارد؟

 اA�B	ب ا�6	ج �dف n1	ج
ORBITAL CELLULITIS)( 

;f ا��	ن ��~H	n >�ف  ؛اa�M	ب ا�#	ج >�ف �2	ج
��	(�ا��	ن ����ا�� �� د�	غ . BSC� �2	ج ��� �

 p(+ ?د�B� ';ا�+ j#^+دد�F . رت�! �� �Fا 

C	L< ,�او� ���د ��B� L"�, �#�P f; >"Bد? ��� 
 ).  د;�? ��د١٩-١٣"L �(را �� (�ام ��ا�� 

١. ceftriaxone��Q	B� ��(~, ��OC �;�J را از . 
 + benzylpenicillinا�Fدر د+��س �)	�� 

chloramphenicol  ��OC �;�J را از	ور;�� ; 
��Q	B� ��(~, . 

<�راً �� �t�$�� H ��� �+�<� ��;_ را  .٢
"�'	� . ، ز;�ا �B"< ا+' �� ,%��� >�ا2� /زم ا���7

��Jk8 ا"x ب	A�Bا(DACRYOCYSTITIS)  

�� ١٩-١Y"L � (ا��	ن �Z? ا�"�� ا+' ؛اa�M	ب �Z? ا�"
 . �B� L"�, �#�P >"B	;� ;	 ا��	ن ��A< ��د). د;�? ��د

١. ��Q	B� ��;f : �	�^�س ;	 ,~)�i	ت �Fم را ,~)
��Q	B� ب�J�� م�F بP 	� را n	� ر��	ر�� را . �	�

 Pب از �	ر�� روان ؛��N از �J�� �2ب �#	ز;�
��ا�   ��,)�Yا;< �	ر�� �Fم را روزا�� . ���د
��aار;����	/�  د(���١4�iت � ��2	�  . 

٢.  �B�� ه���tetracycline��Q	B� �� .  را ,~)

��cloxacillinدر وا(=	ت ��;�  .٣Q	B� �� .  B7� را ,�!

"�d � �(CUTANEOUS ANTHRAX) ا���=

 +�ا;' ؛ا��	ن از B, �;�J	س �	 ��+' 2��ا�	ت ���<
�;	B��2��ا�	ت ��د? (� �;�J از @ًc� .( ن	��Bه

Hو �;�J از jا�����;	B�� . �? ��2ات ��A ا��i	ل �

 )orbital cellulitis( اa�M	ب ا�#	ج >�ف �2	ج :١٩-١٣ ��� 

M	
`c ر�L�! 
 !�8 !���اً ���o 	*د, �

  	�!�76 ���ا!�� 
��ف �' ��� ��وف  �

�!�%�� 
 ��.� و 	���.� ���  �

 6*رم در ا&�اف ��� 
 �=�ود�� ����ت ���  �
��ام ���6  � �	 ���  +��

�!�	 ,�!. 
 

 ��� ١N-ا!+��: ١٩ ,�g �3ب�Eا (dacryocystitis) 

 .��ف �' ��� ��وف ��%�!� �
��� ز��د `ب �� ز(� و ه��9,  �

���b� �	6*رم  >��ر�؛ �f�	 
��x از  ,�s�وارد !*د ��+  

 .زاو�� ��� .�رج 9�دد
6*رم ��خ و �/�س در ���ر  �

���	. 
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 �"��� ,S	ه�ات ��

ا����j >��� در ه� �	2�� از ��ن وا(� ��? ����ا�� ا�	 
. ا��cاً ا>8	ن و ��ا2� ا�Jاف ��B	ن را �	وف ��#	زد

 jا���� ����	� �� ��;f �	��ل +����H در �	2
��B	;�؛وارد >�� ����د� L"�,  . اف�Jروز �=�� در ا

 د;�? ����د �� ا;< وز;"�ل ه	 ؛ وز;"�ل ه	؛ا��7	ع
) ,����? (�2	ت و ار�� +�	ه��� و!8�escharرا ( 

�#	ز��� )"� L١4-د;�? ��د١٩  .( 

 اه�B	�	ت 

Benzylpenicillin ��;ور L"� �� را ) 	;procaine 
penicillin�OC �( ��Q	B� ��8�m از . ,~)H ت	در وا(=

amoxicillin��Q	B� ?د	ا+�8 �B7 . 

 L�	i� در �Fاpencillin '�و>�د دا��� �	��  #2	+
ا�%	ص �#�	ر   و��ا�co-trimoxazole��ا� ��;_ 

 _;��ciprofloxacin���	م ا��7	ع ��V� .  ��ه�Mا
��د]-�2٢ود �� .  ه��8 را در �� �

 =�:ت اvd	ن 

G8l� i) hordeolum 	�  stye( 

F ?�� L(hordeolom) ��	د�� ا��	2 f; رت از	(C؛ �� 
���	�L;	�  )boil( '+ا .��	(�� n	د ودرد�	د�� 2	ا;< 2 

)"� Lد;�? ��د١٩-]١  .( 

 اه�B	�	ت 

����tetracyclineه�  .١Q	B� �� .  را ,~)

٢. ��Q	B� ���i	ت �Fم را ,~)(~,) N%� ?�Z ب	a�Mا 
 ���� - dacryocystitis -ا�"�� ). را �)

  (Chalazion) ���3	ن

�)�)chalazion�A;	ن )�C ?�Z د  از ا�� ���ش�<�� �
�;§��)	��درد�	�و   ��د?.$*,�رم . �B�  . ن	;A��

�;	B� دوام 	? ه	ا� ��� >"B� )"� Lد;�? ١٩-١٧ 
 ). ��د

 اه�B	�	ت

�i	ت �Fم(~, )N%�  ����اa�M	ب �Z? ا�"�� ).را �)

 ��n��% (PTERYGIUM)م

�� ��ن +��� و ���F� C �~+)	رت ؛���م,�;%V از 
�)	�� و ����ا�� در د;� ;	 � ����;	B� '�Hرو;' ��ا .

 'a< �;	� _;�� �+��ز�	�� �� �� ��	ر �2(� �
 �7�=� ��� $R%�� �� �M	B�2ت ا	��BCو ��	ارز;

 ).  د;�? ��د١٩-�F )"� L١٨دد

 ,�	ع �	 %��ش رو�*

��� از ��ر�؛ه�ف �BC? ��ا()' ��� راF��< ؛ 
��ه�� L��Hد را �� !�رت �P�  ��B� _;"< د;�. ,�"

 /زم ا+' ,	 )���	ت د;�? ��د(.� ,�ر;�� از د+' ده;	
رو;' ا�%	!� را �� ��ا��� ه	� ��� دار�� ,#' 

��Q	B�)  L"ر ). د;�? ��د ٢٧٧ !8 �در  ١٩-�٢	ا;< �
 ��ا��� ه	� ;	در ��	+	Q� ا+)	ب >�� �Lc >�و2	ت 

��B	;�؛��)� �� �p(+ >"B ��ر� ����� fB�  . 

����� ����ان k$�� را =� /�ب د�"8 
 H� =�د؟ �����ا�" =

��	 �7!' ه	� ��=�د را �7اه� +	ز;�  .١�	� $%� ��
�� او ��اد �%���8 . ,	 در ��رد د��	� �Hد ��	��زد

�;	B� jBM 	, �� . را ��ه

 ���١W-ا:١٩  ���? ����) 

� *	 o��� �8!,76 ؛د 
  . ���ا!�� 	�!�

��ف �' ��� ��وف  �
�!�%��. 

 6*رم، وز�+*ل ه� و ار�@  �
 )eschar(و�#� ���ه�(� 

 

 ���١Y-١٩ : ,�� -9)hordeolum �� stye( 

  ��ف �' ��� ��وف ��%�!� �
6*رم ��د ��.�(� و �/�س در  �

  #? 

���ن  :١٩-���١٧ ��)chalazion(. 

  ��ف �' ��� ��وف ��%�!� �
6*رم �8� و �g� �/�س در  �

 .�رج از ?#  

 

 (pterygium)6����*م  :١٩-���١٨ 

� �ً%E�g��!�%�� دو ��� ��وف �ه . 
� �8} xs�  ��)�� �!*9 ن�! �

��� 
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 ا.0	ب ,�	ع رو�* 

 ا.0	ب ,�	ع 1	د رو�* 

 >�و2	ت  �
�� ��Bل ا��	ن ��� ��زادان، +�H"	ن ( ا��	�	ت ��;� ;	 اa�M	ب 2	د �

 )ophthalmia neonatorumو 
 ) retinal detachment(  �)"�ا�R8	ل �
� �Qو ��ا 	ا�#�اد ور;� ه ��� > 

 ,�	ع %"ر�n� رو�* 

  :=	ه:ن
�  '���� 
�  �Hا�, 
�  >�A� م����F 
� �B�� ��� 
�  ���) ���� )�Hل ,�ا�B� �� ( 
� �"(� �M	 �+ا )ن�H ر	�7ط �7 	' �"�� ;�	در د; @ًc�( 

 ا{v	ل

� >��	ع رو;' 2	د �	��( �i7 Aان و;�	�V >"B� ( 
 ����' و/د�  �

٢.  �� ����(��� ,	 ه��� را �Q	B� �;��, را $%� L��	7
�� ده��V�, او . 

٣.  'B#) او در �� 	, ��Q	B� �;��, را $%� L��	7
. از �Hدش �B� fB	;�� ��2' ��دن و��ا()'

 . �=_ از 7	��L ه	 ��N از  � �2	�S7 �	ر ا��

Y. او (�م ز��� 	� ����� 	, ���	��زا�� _;�� L��	7 �� .
���� واز piC او F ;� در (�ام ��;_ (�ار	ن �	ا;�

���A� در . (�م 	, ��;	B� fB� _;�� �� �;	� ن	ا;�
�L � .L ز��? F� اش �� ,�a	Q� (�م زد? ���ا���	7 

�	;� �� او ��	�� ه	� ��a +	�2 را �� او ����ا�� 
 �;	B� س	ا2#	ن ده��;	د ������  . 

�� او ��	��زا��� ,	 >a' در;	7' را? اش از ��ب  .4
��دF ر	د+' �. 

[. ���	� 	���	� L8J ���� و,���=, p¡. ��ا �	8)Mا
	�� در ا67	�#�	ن در د+��س (Braille) ا�%	ص �	�

 �	ر� را �� �� P+	�� ��ا� �%$ �	���	 .ا+'
�� . ا��	م داد? ����ا�� در;	�

)��� ���� �	 دور ��4� PRESBYOPIA( 

. ا�%	ص ��� Z	M)ً	 از �Hا�� رو;' �	ن �"	;' دار��
� 	ت ا;< ��	ب �=	;�� V�, ��	~� را	a�P 	B� �"�ز�	�
 �����ا�B� ��7	;رگ را درA� ���ام ��ا�� 	a�P دA� ��Q	B���

��ز;�ا �B	 ا��cاً رو;Q	B���� . ' دور را �=	;�� ��
	a�P ���2' د;�? ؛��ا	Vرا �� و f;دA� �	� �P#' �� ا�
���ا���B� . ���ا�� >�Hن دو	در ز� $%� f; @ًc�

 ;	د ����د و presbyopia ا;< ��ا��� ��	م. ���ا��� �	��
�;§��� ��>�د �+�C �=�(J ن�� ��� �C	� �7< . از�F

�� L2 �F ?د	را �� + ��ا��� f��C�;	B�.  
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 ���ا��� ه	� ���. ٢٠

���ر ����ان ��ا��� ه	� ���� را 
� ���د؟�	� ارز

��  .ا��ا و ���� ��ر�� ا���ه��	$ �# "�ض ا � د
%�&	'()� ,4	ه�$ ,1)�3 �% ؛&	ر�01# و ا/.	م ,+	�*# �

9 (��7 ���� ���)# $�6 &14�5 ��ر� �� 	ً;<	� #=
�6	;�14�5 در�� �7	ت ���� . ��ا6)# �6د) ,& �@�

�A رو���	��� Bار ذ����% و &	'()� .  �# �Dرت �

������  !"� #	ر
 "دار��؟ �ا���� #G"  

 "�6وع /'�د$؟ �� ),�ت دوام 7ن( "��ا��� G# و

 "ر �6وع /'�د$؟�JG و 	ر /'�د$ " "در =.	ا/)4 	�7
  " �7	 �@)��6$ �	 �6ت =(K /'�د$؟"ا��؟

 "دا6)# ا��؟ �ا���� #/�� Lا� Mً;� 	�7" 

 " 	�7 ���ا�� Lب ا�	3, ��/ �O=(� د� 	6' B�در �	,
 "ا��؟

 "رش و��د دارد؟	  	�7" " K& 	�7	� �	ه �ا���� 
�� دار��؟/ �Oد�" 

 "م داد$ ا��؟	ل ا/.	R 	& را 	ام /�ع &�او� ه�="  

 "���� ���ن دا6)# ؛��ا	ز/�$ �� & �T	� �&ا�Uا #G 
  "ا��؟

��$	��  %��' را �&	�� 
,�، /	 L ه	 و �1, WJ	�V را &'	م ��� �# 6'�ل 

��Y	'/ #*�	+, . �+�;V �*6ت ���� در رو	�7 #*�	+,
اوTً ��7 را ,4	ه�$ /'�د$ �+�اً . �@)� ا/.	م $�6 ,�)�ا/�

��Y	'/ Z� 7/�ا .�� ؛ا�� ��اب ��اTت ذ�B را در�	�
 : &'	م ,+��,	ت ,���ط �# ��7 را ����  �اه�� 7ورد

 ت در .�ام ,+�* ��ن #�() د	ه� ,�ض (؟ ار��01
��4د =# 6'	 ؛ در �% ,^B  	ص؛����, _� وا

 #R	� ت ,�`� را در7ن	"	ا/�� ���a=ا ���)�ا/,
�� ). در�	�

 �؟ ا�	 �% &+�اد  �%� �2دا4*؛#&�اد ا��0	2	ت ��(
 &'	م ��ن را �	 &'	م �	R# را �	=� 7ن و��د دارد 

��$ ا��؟ /	6�� 

 (,�6 وا	�7رت ��%  � �8�9 1�	 ا��0	2	ت ��( 
؟ ,)*	�b ��ان ,+*� ا�� =# ا/��	"	ت د ره� دو ا��

 ).  ��ر�	زز�	,Mًa ا=��'	 (�Vف ��ن ,4	�# ا/� 

�+� از d/7# &�ز�_ "'�,� ��7 ,514 �6، ا/��	"	ت 
��Y	'/ $ه�	4, �& ���  :,�`� را د

 8 ����ا����� ٢٠-Bd6٢ (؟ .�ام ا��اع ا��0	ع را د
 ). د��$ �6د

 ت �  ر�; دا	2	ر��ا��0 f�	  Mًa, ؟
)hypopigmented (	� L6خ رو�� )د	R ب	؟)ا>)@  

��Y	'/ Z� ع را	ا/�� : 

  م�< ��� 	�1	� )"�M� ا>)@	ب(؟  <+	س ا4*

 8 ��?�د�� ؟ 1�	 در ه%�	م �	��Bن ا��0	ع، #@�+	ت د

 � ؟  D	رش دارد؛1�	 ا��0	ع ��(

  80* ���د	��� ا��اض ���2� را درF2 	�1
 ؟ ����ا���

 ��ر ����ان �  #?"�G ر��4؟�

�' در .�ام >�وپ ,�ار  .١��  . ������ ���I# Kًاو
 :�����د

,��u ,3	ب �7)� ا�� =# �Dف ��� را  –
 ) ,Mًa زخ ه	(,	ووف ,�(	زد 

 :و��
	 ا���� ���

	ن از ا���م  � ��� ��و��ت، ����، (��ر��  و�����ات ���ً��

 )  ه�$���، #"!� 
�23 1ب و/.- 
� دا�+ *(!)' �. 
� �:�ق در ز��ن 
���ر ��م (/!ر��ل /67	ا5"  ��ارت 
	ن  �ً��


!دن 
	ن( 

	ن � �
� �.�س، درد، ��ارت، $�د=( ا/">�ل �:;!��ت  ً�� ( 

 

 A@>� ?�ا��  

 ��B�* ت�CB و D	E 

��, 

 ��Cده D	E 

ا*�Fب و 
او*�� د�!= 

 G�/ �
از �;	 
�5.� ر"� و 

 �1	D ا$' 

Epidermis  ا���H� �<@A
�  را ?� ?�ا�

 ����ز/	 

   ��� ���
 ����� ا

Dermis 

 $��".�ن ا$�$� �;	 :٢٠-١"!  
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 ���� �L����D ب	N4ا) petechia �	 purpura( 
�*�O=	=�س  �*, Z)w�)(meningococcal septicaemia 

�'� و ا,�اض ( &6�4	ت &^�a  �ن �=�< ،	�'��% ا/(�Mدر ا� Mًa,
��;= L,�, (  

� K&�O*= -را	'��L ه,�= ��% 
  (congo-crimean haemorrhagic fever) 

�� ا>�ژ�%  �<��dو� (allergic vasculitis)  

  دوز ه	� ��*� ادو�# `� &^�a  �ن  �

,��u ,3	ب ��7 "'�,� ا�� =# در 7ن ���  –
 ) ,d �� Mًa	ن(/�� ,3	ب �6$ ا�� 

 ,+	�*# ا ا��	ن ���� ر,���د�� ؛�در �7	ت ,�`+ .٢
��Y	'/ . y	/ �J  Tً	'(Rت ���� ,+'�ل ��د$ ا	/	ا/)

�*6	;�, . 

�� �&�اً در ��رد #Q	ه�ات 8��2 .٣���� ���I# ) Mًa,
�% &+�اد ز�	د ��ا��� ه	 ا/��	"	ت . ) &|�ح�	 	رش 

 و>� ه���ا��� ؛,4	�# را ����د 7ورد$ ,�)�ا/*�
,Mًa &�`_ (&~	ه�ات وD{�  �د را دارا ا�� 

�}Dب 7ن �# )و	5 &{��|� ا�;�14& �')� =# در 
��	'*�در �G=	ت ه	 &'	م ا,�اض  .6'	 ='% ,

�)�ا/*� ,(��ل &~	ه�ات ,514 "'�$ , #= ����
ا�� ه�� �% از ��ا��� ه	 �# . �	6*�، و��د دار/�

,��'6 u	 �Dق /*'	��، ,��u را �# ,)531 
���� ر�+� ده�� ز��ا ,'Ld ا�� �% ,�ض 

 . ���� /	در �	�6

ر��G B3� L=	ت ه	 و &�`�^	ت را در ,�رد ��وپ د
��3�# &{��|� ذ�B در�	�� /'�د$ ,�)�ا/� : ه	� &14

 "'�,� رش �

� ����/�   B دا����) 	�0�(�� -  ,petechia 
 )purpura - ��ر��را

� ��� �Y	��(d� ت	/	س،  (�ا/)	)R ،م�� ،�/� ��
 )pustules -  ه	�()�ل �	ار�G ه	� زردر/� 

وز��dل ه	 و 7��# ( ���� ,'�� از ,	�_ ا/��	"	ت �
 ) ه	

  (nodules) و /�دول ه	 (papules) �	��ل ه	 �

��R	ت ����  � 

�^	ت و &{�(	ت  �}D 

 ا>�ژ� و ا/��	"	ت /	�6 از )urticaria(�	 ر	ر&�dاو �
 ادو�# 

�  L4�(*�'O��w�	ه) hypopigmentation-  غ	;D �6ن �=
����( 

 (pruritus) 	رش  �

��ات ��& �,  

�  %�'()� "�M� ���� /4	ن ده*�$ ا,�اض �

 

 

RF� (plaque)   
 

Epidermisو  dermis  8�9 S��"# 
 ) ا�� 
[رگ 
�5	 (12/3 �)       ا�� $]�� 
�5	 (0/اش �

T)وا �	ر ه	.% 	ع ���+�  �	ا��0 
)  ا�� 
[رگ 
�5	( (nodule)�5د
5ل) ا�� ?!^- 
�5	(  (papule)5678ل �

  

 ا/!اع �a";` ا/	�*�ت �;	= :٢٠-٢"!  

�!1 (macule) ?�<5ل � �
  
 ) ازد)�د d@�غ �;	=(

� �@6A
$��� (  (erythema) ار
 )/��5 از �!$e او*�� د�!=

  

 #��Uات ��(&� ر�; ���


� وارد ار
A@��5سا/	�ع  
/.!دن �gر 
�f= 1ن از 


�  ���ود. 

 #!ر#!ر)-   )�#�"���hل  
 . از 
�  /.��ود


�f= ا/	�ع 
�gر وارد 	�C?  

�  �6E6A68(petechia) 	� 
 (purpura) 58ر58را

  ) �!/�)[= دا�+ �;	(

   	ت ���� از �	�)ا��0	2

 5A�58(pustule)ل  �

 – !;.� j�B �
 
	5�@�� 

� 	5�
 !;.�  �7
1 e(�� �
: ا/	�ع ?� 

[رگ (1�GH، )?!^-(وز
!5ل  ( 

erosion ulcer 
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 اN4	ب رش ه	� ���2� در ��ن

 S# 	� 8د ه��ا	رش < 

 �� d	ن  �
� %0�G رش( 7ب	  ( 
 �	�� ا,�اض و��و��  �
� %�'1, K&scarlet fever)  - 	=�=�(��(� ن	ا/)Tً�'+, ،ل  	� 

���)/	& ( 
 (erythema multiforme)'	 ,�>)� ��رم �ار�) �

 S# رش ��ون 

 ,+'�Tً در( (pityriasis versicolor) �)� ر�	��� ور���d>�ر  �
�T	� �')� )  �Dر

 ) ,+'�Tً در ��ع( (pityriasis rosea)  �)� ر�	��� روز�  �
�  Z�;�d�(scabies)  ) ،رش	 	>;ً	ا"�� ��	�  �	رش ه B�,	� �	

 ),4	�# دار/�
  (erythema multiforme)'	 ,�>)� ��رم �ار�) �
�  _��;Mً 7/�ا دا6)# ا��(ا=��� و� u��, ،رش	  (  
� _��;Mً 7/�ا دا6)#( ��ر�	زز و� u��, (  
�  �� ،�Yدوا ���	)R)�/7 رش، �6وع	  ( 

 - 1hب ^� :٢٠-٣ "!  

�  `�3� m� 
��ا�+ �a";` رش در *�   �


+ د)	 ��@�5	�B 'Bو: 
 وز)p!ل ← #�#!ل←��?!ل

  ار^q ←  #!$"!ل ←
 ��رش �
 

   (generalized rash)"'�,� رش

 �	R# و��_ �	 &'	م ��ن را ��ا���)# ؛ا�� ��7 ����
رش R	د =# �	 &K ,)�ا�� .  �*	م رش �	د ,��4د؛�	�6
 ,+'�Tً از �	"� �% ا/)	ن و��و�� ,Mًa ؛�	�6

�6	;�, %0�G 7ب 	ن �	d �� .�	4, رش u��, ا�� #
 رش ,�=�ر �	>;ً	 از ؛را در ��6)# /�� دا6)# �	�6

 �	�	"� �% ,�ض ز,�*�� ا�	�� ,Mًa ا=��'	 
�6	;�ا�� ��4)� از �% "�� �	,�B در . ��ر�	زز ,

 رش ,�=�ر ؛"�L ز,	ن ,3	ب ��ا��� ,4	�# $�6 �	6*�
Mًa, ر�	"� ا,�اض �	از � Tً�'+,  Z�;�d�

)scabies(�6	� $�,�� رش ه	� "'�,� ا�;	ب.  ����د ,
��را در *� .�G=	ت �;

 W!�� 1ب(CHICKENPOX) 

%0�G ؛7ب Tً�'+, #= ض و��و�� ا���, %� 
ا�L ,�ض ,+'�Tً . اV{	ل  �رد�	ل را ,	وف ,�(	زد

�6	;�, f�}  .	��)�ا/� /�,�/, �O,� ���6 را /�د 
/�زادان و =	هMن، �#  �3ص ا16	�O� #= �Dت 

#�,	R �	ه �/	و   �*�	'*��0% .  �	ر 7ورد؛دود ,G 7ب
�� ه	 �	+, �()�,Mًa (/�د ا16	ص ,3	ب ا/^J	ط �

�;	�6) ا��س, y	/�J  . 

 �d�*� &~	ه�ات =�

رش ه	� وD{� ,�ض =# ���6اً  	رش دار/� �+� 
f�}  K& دو روز 	؛از �% �����,	=�ل .  ����د ,

ه	� �� �/� ���+ً	 �# �	��ل ه	 و �+�اً وز��dل ه	 
�*�	'*�, ���& .d# زود�  4% �6$ وز�� 	ل ه�

��	'*�, Bd4& �Gار . ���)�ا/, 	'6 �}Dرت و�D #�
&'	م ا/�اع ا/��	"	ت ,�`� را �# �Dرت ه'�,	ن 

 ��ار�G ).  د��$ �6د٢٠-Bd6٣ (در �% و�� در�	�
 روز ,�	�)*� و در �Dر&�d# ١٠ه	 �Rوداً �+� از 

 6{	 ؛,��u 7/@	 را /1	رد ��ون �.	 ��اL(6 /��	ت
��4د, . 

 '	,	ت اه)

�% "Mو$ �6$ را .١(w� ت	"	؛ا/�� 	� gentian violet 
��Y	'/ او��& . 

�L  	رش .٢d)& �@؛�L6�< calamine   ت	+�و در وا
 ���6antihistamine)  Mًa,promethazine (�� . ��ه

٣. (��	+, �()� �,���	ن ,3	ب ا/^J	ط �
(immunosuppressed) را =# ا"�اض �/Mه	و = 

 روز &�او� ٧ �'� ��ا� �  aciclovir	�Dر� دار/�
 ��Y	'/) ل	}V20��ا� ا mg/kg/day #� � دوز 

  ). ,�&;#� روزا/# mg 800 ��ا� =	هMن ؛�=(�

) ��� ر�	L�4 روز�PITYRIASIS ROSEA(  

. ا�L ,�ض ,+'�Tً ا16	ص ��ان را ,	وف ,�(	زد
رش ,�`� �	 �% . �;K 7ن ا'(R	Tً �% و��وس ا��

���(��رگ ,	/*� >d# ا/��	ع �� 	� �)�}& ،�/� �� ،
�6وع ,�*'	�� =# �	>;ً	 ,��u ,)��# ) =*	ر ه	� �	رز

�+�&� ا/��	"	ت ,4	�# و>� =�dG)� ����د . 7ن /'��4د
�*���,�ض ,+'�Tً ��ع، "*� و �	زو ه	 را ,	ووف . ,

 ).  �6د د��$٢٠-�Bd6 . (,� �	ز/�

رش .   �J ��د$ و &�او� 7ن Tزم /�(��ا�L رش �
Ld',ود�� L��# .  G*� ه{)# �+� �# �Dرت �*{(@� از �

���*	ن ده'Vا u��, . 
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� )erythema(���	 اN4	ب ار

 اN4	ب �&��ل 

�  �Y	��(d� �+`�, ت	/	ا/) 

�� اN4	ب 	4 

� �^J� �	ه �� #( �� 
 (erythema nodosum) ار�)�'	 /�دوزوم �

	����  �g�L �ار

� �<dس�/M� L (lichen planus) 
رش ( &^� ا>.���  Z��< (lupus erythematodus) ار�)'	&�س �

�*/	, $�� K6 �}Dو �	ه ( 

	��(d� ت	/	(� ���� �ا/) ،�/� ��
 �	��م، R(	س، ار�G ه	� زردر/� 

 ) ه	�()�ل

	��(d� ت	/	ر ,+'�ل ا/��ا/)	��d)�� ه	 . � ���� �(
Tً�'+,  =���  ه	 و�(staphylococcus)س =	�)	�

�)�ا/*� وارد ��� ؛ ه	(streptococcus) �)��)�=�=�س, 
��4/� =# . /�ر,	ل �6/�, ��� B /� دا	ز, 	ه Lا� 	ً;<	�

�d)�� ه	 &WJ� . �ad ,^	�~�� ��� از ��L ر�)# �	�6
��	'*�, Z�	& ب	ا�� . /'�د$ و ا>)@ ��&	�Z ا>)@	ب ,{

 ��(d� 	� 	& $�/	4= L(*, #�R	/ #� "� را	ات د��.R #G
��d ا/)	ن ا>)@	ب ,(��ل ا. ه	 ,|	��# /'	�*�*��= ��M" د	.�

�6	;�, : ��	'*�، )��,� و �� �(او"�# د,�� &��_ ,
�� /{�ذ�# ��ار او"�# د,�� ز�	د R #� $�6.�ات ��	�

 درد، و &�رم(د�	"� ا�	ز$ ,��ه� &	 از 7ن ";�ر /'	�*� 
�% &+�اد ز�	د ار�	/��م ه	 و R.�ات ). /	�6 از &�رم

��و/� و ��41 از ,	, L��+� را =# �*	م �{��  �ن از �
 W��(pus)�4د���ه*�؛ ,, B�d4&  . 	& ��	'*�, A6�= ن��

�W را ,^�3ر /'	��� 1(abscess)�+  ؛ا�� ا�L =	ر �6د. 
��	'*�, Bd4&  . �� �6	� _�ا�� 7�(# در /�د�% ��� وا

 $� T	� $ر وارد /'�د	4� ��� �/	(^& 	� Lز��� �')�
��	'*� ؛ =# �	 ا>)�	م��� را �	ز /'�د$ و �#  	رج ���	ن ,

 ؛ا�� 7�(# از ���V ���  	رج /�4د. /��# �# �	 ,�O�ارد
 . �# /�4و /'��  �د ادا,# ,��ه�

�+u او�	ت ا/)	ن ���� ا/)4	ر /'�د$ ا/(	ج را ,�رد 
��ار ,��ه� #�'R .در *�B���4 (cellulitis)ن در ؛	ا/) 

��	��در . ا/(	ج �# �Dرت و��_ ا/)4	ر ,

�	@��Bh*�(lymphangitis)  #� ا/)	ن در ا,)�اد او"
��	����d ا�L ا/)	/	ت را . >'{	و� ا/)4	ر ,*�&~	ه�ات =�

��ه����6 درد, B�d4& �+`�,  .ن	ر ا/)	ا/)4 	د ؛��/ 
��4د, u��, ًد 7,�$ 516 ���6ا���� K& u��, .

 Ld',  i+j4 از �	"�؛ا�� ,��u &�او� /�4د
(septicaemia))  Bd6�-)  د��$ �6د٢٠��	ت /'�� . 

�W  (pustule) ()�ل�� �% وز��dل =�G% ,'�� از 
�6	;��W در,^(boil)  B 	�دا/# �% . ,�";	رت از &.'_ 

��dل ,�ي (�/�4و/'� ,�<�� (�6	;�, .impetigo در 
 را (cutaneous anthrax)  ا/)�=Z ����.ذ�B د��$ �6د

�� ٢٨٧-�٢٨ D{^#در *�;�.  

�$ �6$  ا/��	"	ت ,*)L ,)+�د د�؛�+u او�	ت /�د اV{	ل
ا�L ا/��	"	ت ا=�aا . )pyoderma -�	��در,	 (,�)�ا/� 

�Z ��3رت U	/�� �+� از ,*)L �6ن ;�d�)scabies( و 
�*�	��R L	>�. ا=��'	 ����د ,*G/� ؛در	ا/) #Uد	R اول 

 . &�او� �6د �+�اً "�� ا�	�� �().� �6د

 ���ر ����ان ا��	�	ت ���� را #�او� ���د؟

 : �� ه'�d� #4(	ن ا/�ا�	�	ت &�او� ا/)	/	ت ��

 ؛ ار�G ه	 را �	 7ب؛ا�� ا/)	ن ,�`+� �	�6 .١
 را روزا/# دو Dgentian violet	��ن �	y /'�د$ 

��Y	'/ ��;J& #;&�, . 

٢.  %�&��ا�� "�M� ا/)4	ر ا/)	ن ,���د �	�6، �	 ا/)� �
��Y	'/ 7/�ا &�او� . 

� �	@��Bh*�(lymphangitis) ، *�B���4 (cellulitis) 
 penicillin V را �	 (lymphadenitis) {	د�*�>�'و 

��Y	'/ او��& �'� . 

 �'� را "Mو$ cloxacillin ؛ا�� ��اب /�ه� –
��Y	'/ . 

 + benzylpenicillin ؛ا�� ا/)	ن ���6 �	�6 –

cloxacillin  ور��� ���V را از	� procaine 
penicillin��Y	'/ ��;J& را ���"  . 

–  B�	|, ا�� درpenicillinR  و��د ���	)
 .  ��ه��erythromycin ؛دا6)# �	�6

  !" I-(#"� ر)�$�[ روز=: ٢٠ pityriasis rosea( 

�  �
patch رگ]
 ه�= 
 . �5وع ��g!د

�  ،=!)�
 ا/	�*�ت 
$���/s و �3;�� 

� ?�Cر ه�=  Dه.�ا


�رز 
 ��رش ��3` �

 .�:.!u� fًع ��وف ��g!د �
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 را �	 )boils (ه	 دا/#  و(pustules)�()�ل ه	  �
cloxacillin�� .  �'� &�او� =*

�Bd4& W /'�د$ �	�6 .٣� �	 �	د$ &��L و ؛ا�� 
 ��Y	'/ #��)�د 7/�ا &�1, L��(+���) Bd6�-د��$ ٢٠ 

 ). �6د

  )IMPETIGO -ا���j�� (��داردا�  

�% ا/)	ن �J^� ا�� =# �	>;ً	   (impetigo) ا/#,�دارد
��4د, _�ا�L ا/)	ن . در و�# و در ا�Vاف ��*� اV{	ل وا

 ��(d� #�����staphylococcus 	� streptococcus 
6'	 ار�G ه	� �# ر/� "(B را، �� .  ,��������د

 ��*�;�, �/� �� ��� �T	�) Bd6�6د د��$٢٠-٧  .(

  !" J-؟ : ٢٠	
  ).در )- ���ل ����  ?!^- #g' د$' /�gن داد5 D	D ا$'(^7!/� ا/"�ن �;	= ا/"�gر ����

�KL5? ت���Aا�: 
���س 5	D و  ����

 . j�B #�	ا ��g!د

 N�7� 
ر ا/)	ن �# دوران  �ن ا/)4	

��	��,��K& u دا6)#  و . ,
�6	;��	ر ��'	ر ,)� . Ld',
 . ,��u ��ت �6د

 -^!? �� D	(�

 'g# در  "C� ��E

 د$' را$' 
 

��@�Oو 16Pب او�RA�  :ا
	
. ا/"�ن 
� ا�"	اد او*�� w.�3و= ا/"�gر ���

در w�E@}  ؛�s/���$ y و�3d ��ض
 . �;	 ��ر)- 
� �pg+ د)	g�� D!د

��@�Oو S�TP ب�RA� :ا
ا/"�ن 
� *>	w D.�3و= $��!= ا/"�gر /.!دD  �!رم،  ���$�'، ���� و 

 . �.p  ا$' 1
�� *>	w D.�3و= �pg+ /.�)	. ن را 
�ر ���ورد$��� 1
 

 �6�5�6�(CELLULITIS) :�  ا��RAب ��� ���
ا/"�ن 
� ا/��ج ا�Aاف ز�| ا/"�gر /.!دD و 

�*~ ا)�Hد  �!رم، $��� ، ���$�' و ���� 

��� ��g!د�/ 	;� . +pg� ��
�.p  ا$' 1
	(�./ . 

  !" [-٢٠ :�
1 -( ��;a� ز�A�  

1�GH \
 :اهA@�?�ت 
 5.� ��"!ا/�	 1
�� را
	ون ؛ا�� و�:�' *.!�� ��)� ��اب /@�5	


�ز /.���	 ��#�ر^� ��ز  )� �p� #�� را در 1ب داغ ?� : *.+ ��ا
ا)  #�ر^� را 
�و= 1
�� �uا5"�  . ��)� را /�!زا/	 ��]!س /.���	


:	اً 1/�ا 
�ر د)�7 
� دا�+ /.!دن . ن 1ن ا/"��ر 
�gp	ا�w $�د 5	

�ز 5	ن .  ��م /.���	؛در 1ب داغ �wر ا�
  (	C^ �/ا)  *.+ را روزا

1
�� ادا�� ده�	 . 

 :�_�1�6�5G 16 "^ �/ا�2
١. Dد!./ ��# -�"� د$' ?� ه� را 
	$' ��ن ؛�;	 را 
� ��دD ا/"� $

	���./ . 
٢.  	���./ q5 	اه�!a�� �? را 	;� ����/


� زرق /.!دن ��دD ا/�"�"�- 
� �w	و?���  ( �!�:�ً��%١ ( ���


 ؛�وف 5	Dدر ا/��ج 5	)	اً �. /.���	
 +��? �"��?�ً@w�E	/ا!"�./ D	5 د�H(ا  . 

٣.�"Bو	در 5- ه�"� ��
1 ��ag� ؛ در �!رد -( �
 G/�$ =و�� 
$!زن ?�ن، 1
�� را $1���= /.!دD  از �!�!د)' j�B ا�C�.Aن 

	���./ +d��.  
1
�� را ?� /.!دD  در/���� ?� �.!ج  1زا د
� د$' .� =f�
 ��ن �;	 

 )- q5 ا��ا ؛
�g"� دارد و )� 
;C	 �� از $�)� /!ا�� �Bار دارد
	���./ .	5�

[رگ  ��? Dاز	ا/ �
 q5؛ ��# �
!� �
 ��
 �� �!ف 1


"!ا/	 D	5. 

!ر$��، $!زن ��� )� �h�B را  .� �!/
دا�+ q5 /.!دD و 
:	اً 1/�ا 
�ز /.���	 �� 


d �"6!رت ���د و ��;a�  ن�C�.Aا
��d+ /.���	 ?� �.�م �;a� j�B� ��g!د .

 را دا�+ در d!رت ا��pن ا/g7' ��ن
�!ف 1
�� /.!دD  �.�م ا�B�F"wت 

	(�@
  �
 . �!�!دD 1/�ا از 

�. q5 ن	ز ��/�
�F!ل ا�C�.Aن از  �A�a
 ؛
)- درن )� )- �>	ار ��ز را دا�+ �!ف 

� d!رت   D	/�� �B�
 j�B �� 	(ارu7
 ��
1


� ه.�را درن . /� �a;�� 5!دا1زاد Dروز 
درن را 
:	 از . d!رت �	ر)�H دور /.���	 

 .  روز 
� d!رت �p.+ دور /.���	٥-٣


� ؛q5 ?!^-ا/�Hم  !� �
 ��
 ا�w!.:� D�@"5 ا$' ?� در /"�H� 1ن 1
1
�� ه�= ��pر  )� �[�  ���7دد . ��;a� g�./!د ~*�
 D�@"5ا)  ا!  
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 اN4	ب ����4ل ه	
� 	��(d� ت	/	ا/)� � 
  (psoriasis)��ر�	زز �

�*'	�� �+u او�	ت و����dل ه	� ,'��, Bd4& _�	, از 
 ). staphylococcusا/)	ن (

١. ��Y	'/ ن دور��	D 7ب و 	را � 	ه �Gار . 

٢.  �R�,fusidic acid  	�gentian violet  ��;J& را
��Y	'/ . 

 ؛ا�� و`+�� B}V  �ب /;	�6 و ا/)	ن ,*)�4 �	�6 .٣
��cloxacillinو� را �	 Y	'/ او��&  . B�	|, ا�� در
penicillin�	)R �� ؛ و��د دا� #(6	�6

erythromycin�� .  ��ه

�.  #= ��Y	'/ #�D�& u��, $/�اد	داردا/#�#  �, 
(impetigo)   #'/� �# ه	ر� ��د$ �# �7	د$ �	ق ا>+��

�Oص د�	ا/�؛ا16�(� .  ��ا�� /'�د$ ,

  ���>��� ���د؟؛���ر �	�� از ا��	�	ت ����
��� ؛ا/)	/	ت ���� �	 R{¢ ا>3^# �	د$���� B�	�. ا/� 

  :��ا� ��'	ران �{)# �6د

�	ر �	 7ب و D	��ن  	/�ا �R ا�B ه{)# دو6��ن  .١
��4�*� . 

 . �*�	ر =�&	$ /'	� /	 L ه	 را ه{)# �% .٢

٣. 6�w� y	� س	;<*� . 

 

و����dل (ا/��	"	ت ���� ,'�� از ,	�_ 
 )ه	 و 7��# ه	

  (HERPES ZOSTER) ه��i زو��4

 و��وس ,4	�# ا�Uاز  ؛(herpes zoster)ه��Z زو�)�
�0%؛�#G 7ب B,	" ؛���� �+� از ا/)	ن 7ب .  ����د ,

%0�Gض؛�, B,	" ن "3;� ؛ و��وس���O/	� در 
�/	'�, ���+�اً و��وس �# دB�T /	6*	 )# دو�	ر$ �+	ل . �	

 K���ن &+3�O/	� L9 ا���& #= �R�6$ و در /�ا
�/�4�, (dermatome)؛ B� و����dل ه	 ����د ,�	�� و د>
�, L�6 ا�	;�).  د��$ �6د٢٠-d6 B٨(`�ع /	,+��م ,

 u+� و �,�'" �}��# �Dرت وD{� درد، `+
�*�	��;B از ا/��	"	ت ����د , K& ت	�ا�L و����dل . او

�0% ,�اBR ,4	�# را G 7ب �	ل ه�d/*� و���	ه' 	ه
�*�	�� . ��6)	/�$ ��ون ا )VM	ت ا>)�	م ,

 )impetigo(��دار دا/� : ٢٠-٧"!  

 ��A!ب �
� s/ه�= زرد ر q^ار 
� �;
  ه�
:� او�Bت 1

���ر $�ر= � 
 

 (herpes zoster) ه�#� زو$"� :٢٠-٨"!  

  . B@+ از رش �5وع ��g!د؛درد �
�  m�<:� را mF* اد	رش ا�"

 eBن وا	
 `F/ و در Dد!./
  . ��g!د

  #�#!ل ←رش ه� ��ا�+ ��?!ل  �
 ←  #!$"!ل ← وز)p!ل ←

�A را q^ار(�.C�� C	 . 

Herpes zosterdef در  

اw"�6ب �C(.� و)�و$� 5	)	،  �
�/�B ت���B �[� 

 اN4	ب وز���ل ه	

 W��. 

           ه��Zd�w'� Zو (herpes zoster)ه��Z زو�)�  �
(herpes simplex)  ت و��و��	/	ا/) ��	�  

� Chickenpox) %0�G 7ب( 

� Urticaria) �� ( 
�  �� $���� $�4R 
� Impetigo) #/دار دا�,( 
 (contact dermatitis) ا>)@	ب ���� &'	��  و  (eczema)ا=��'	  �

 : ا�;	ب /	در

�{	ر,� �(��� ه��(� (dermatitis herpetiformis)  د��,)

 ) L� ) ��1رگ

 �� )# �� ه	 �

� ��Y�O�}'�  (pemphigoid) 

��Oس �}'�  )pemphigus( 

� Porphyria) 	��� )�	ر�

� Urticaria )�� ( 
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 اN4	ب ��دول ه	 و �	��ل ه	 
 زخ ه	  �
��زم �.)/	= �d) ,�>(molluscum contagiosum(  
�� و  ;��( &�,�ر ه	� ���� ���( 
�� 7ر&��� و /|�ص  �Y�&	,در رو Mًa, ،%�'()�  "�M� ا,�اض �
  (erythema nodosum) ار�)�'	 /�دوزوم �
� ��  از رش ه	� "'�,�  ��ء�	��ل �^

 زخ ه� : ٢٠-٩"!  

 (herpes zoster) ه��Z زو�)�,�O در �+R u	Tت، 
 :  /�J	y ��د$ ا )VM	ت را �	ر ,��ورد

� �4G $�**= K�3+& K3" ب ؛ا��	وف �6د ا>)@	, 
�# را �	ر /��,*�'� و��و�� ���6 و ا'(R	Tً &|�ح 

��ورد, . 

� ��درد ه	� "3;� "�د  �	 /�د �% &+�اد ا16	ص �
�����+u او�	ت ا�L . =**�$ در �	R# ,	وو�# ����د ,

� �(R و 	$ ه	ا� ,�� 	درد ه��	'*���ر>( 	>@	 دوام ,/. �
  .post-herpetic neuralgia) - ه��Z زو�)� از �+�

�  Ld', �(��	+, �()�/�د ا16	ص ,3	ب ا/^J	ط �
 ���6 و,*)�4 ����د  (herpes zoster) ه��Z زو�)�

��7.  

 اه)'	,	ت 

ا�� ,*	�_ ,���د �	�6 و ا"�اض ,�ض در =')�  .١
,J	�� را  aciclovir ؛ �	"� ا�.	د �6$ �	٧٢�6از 

%0�G زدر 7ب	� .  ��ه��؛�# ,|�ار ,�رد /

,���	/� را =# 4G'	ن 6	ن ,	وف �6$ ا�� �#  .٢
�� . ,)4G 531� ر�+� ده

٣. post-herpetic neuralgia  	� راamitriptyline �'� 
��Y	'/ او��&.  

i��j�4 iه�� (HERPES SIMPLEX)  

Zd�w'� Zه��  (herpes simplex)ن ؛	ا��  ,+'�ل ا/)
 �	ر ؛=# =)Mت =�G% 7��# ه	� 6{	ف و ��1 را

ا�M(= Lت ,+'�Tً در ا�Vاف >K ه	، ��*� و . ,��ورد
 �R/�ا ��	ا/� در ��(��# &*	��� ����د 7,�$ و>� ,R	/

�;B از b@�ر 7��# ه	 ؛�# �Dرت وD{�. ����د �7*� 
�6	;�ا�M(= Lت در �bف . اR(	س ��زش ,���د ,

�*�	�� ,'& �O	�B �# "�د دارد =# در ؛�% ه{)# ا>)�	م ,
��4د =# ��'	ر ,3	ب , _�,^B ,4	�# و �	>;ً	 ز,	/� وا

��4د. ,�ض &K دار �	�6'/ #�D�& او��& Tً�'+, . 

-gingivo ا/)	ن او>� ه��Z �	>;ً	 ؛/�د اV{	ل  �رد�	ل
stomatitis )��ه'�ا$ �	 ��R	ت �'� �	ر  را )�)�,)

��ور/�, )#^}D د��$ �6د٨٠-٧٩  .( 

 &*	��� /�د  	/� R	,�#، /�زاد را در herpes)	ن �+	ل ا/
��ار ,��ه�؛ز,	ن وTدت �*�� �J  در ,+�ض  . 

��$���@�� (PEMPHIGOID)  

��Y�O�}'� (pemphigoid)ن  ؛���% ,�ض او&�ا,
 (urticarial) ا16	ص ��� ا�� =# �	 رش ه	� �� ,	/*�

�6	;� ,��u را �	 =��� ه	�. ه'�ا$ �	 7��# ه	� ��1 ,
��Yو��(� 	� prednisolone��Y	'/ او��& �'�  . 

  (PEMPHIGUS) ��@���س

��Oس}'� )pemphigusن (�� �(autoimmune)% ,�ض او&�ا,
6'	 7��# ه	� .  را ,	وف ,�(	زد ا�� =# =	هMن ��ان

��/�م را =# �# �7	/� ,� &�=*��	��ز,	/�d# ا�L .  در,
�7	ت . � &��1;	ت و��_ را �	ر ,��ور/؛=*�&�7��# ,� 

�/�4�,��u را �	 . �	>;ً	 در دهL �6وع ,
prednisolone��Y	'/ او��& �/T�V ا� ,�ت��  . 

 (nodules) و /�دول ه	 (papules) �	��ل ه	

 (WARTS)زخ ه	 

 ا/)	ن و��و�� ؛زخ ه	
 ٢٠-J� ) Bd6٩^� ا/�

=# �	��ل ه	� ) د��$ �6د
�/�4�1�� را �	"� ,` .

زخ ه	 �	>;ً	 /�د اV{	ل 
 _��6$ ��ا� ,	$ ه	 و وا

�	ل دوام ,�*'	�*� و 
�Gن ��  �J ا/� �@)� 
 L�ا�� ا>� ز,	ن از �

 ؛ر�)L  �د ��1د� 7/@	
�� . ا/)~	ر =4

 ���+B� .	����hزم
(MOLLUSCUM CONTAGIOSUM) 

��زم.)/	= �d) ,�>(molluscum contagiosumن  (	ا/) 
 �	ل  =# �# �Dرت وD{� اV{	ل  �رد؛و��و�� ا��
)� �	��ل ه	� ,�ور =# �در�L ,���. 	زدرا ,	وف ,

ا�L .  د��$ ,��4د؛ ��ور�)# �� دار/�؛در ,�=�  �د
Bd6 (�	��ل ه	 ,'R Ld	و� ,�اد �{�� ر/� �	6*� 

 ).  د��$ �6د٢٠-١٠

 y	/ �J  ض�, #= ���*	ن ده'Vا u��, B�,	� #�
/;�د$ �	��ل ه	 �+� از , �*G	�D #� $رت �*{(@� از 

��و/�, L�� . 



 296 ��ا��� ه	� ����. ٢٠

 �!�H"/�? |p�w!زم: ٢٠-١٠"!  
.

#�#!ل ه�= �	ور و  �
 'a$ 

�  `�3� �� �"�ور
 =]?�� 

*	م �!�!د)' درد  �
  ��رش)�

 

�B���F� gس (LICHEN PLANUS)  

ا�L ,�ض /�د . �;K ا�L ,�ض دا/()# /�4$ ا��
 �	��ل ه	� =# ؛ا/��	"	ت وD{� 7/�ا. اV{	ل /	در ا��

 ؛راس 7ن ه'�ار و در �WJ 7ن  �Jط �{�� د��$ ,��4د
��ه�, B�d4& .�/رش دار	���6اً   	ل ه��	� Lا� . Lا�

 ���)�ا/, #)�	514 �, �Rرا در /�ا 	ل ه��	(� Bd6
�ا/��	"	ت ,4	�# �#. د��$ �6د) ٢٠-١١< dس�/M� L 

(lichen planus) L(��� �"	� از chloroquine %� و 
 .  ����د ,���*�؛&+�اد د��O ادو�# `� ,Mر�	

�� را �@� از ��L ��دن  	رش 7ن Yو��=��� ه	� �)
��Y	'/ ��;J& . ت ,�`� �+� از	"	د�# ١٨-�ا/���  $	, 

��و/�, L� .  �د از �

�� �+�	. ��(SKIN CANCER) 

 �	>;ً	 در /�ا�R ����د ,���� =# در ,+�ض ؛=	/(� ����
�/��O�و�#، /�,# ه	� ��ش، �('� ( 6+	ع �7)	ب ��ار ,

=	/(� ه	� ).  د��$ �6د٢٠-١٢ b - Bd6@�� و د�� ه	
�/�4�, _�دود /'�دن ��Oت . ���� /�د ا16	ص ��� وا

�6	;� . �% �d)�ر  �J ��ا� =	/(� >K ه	 ,

Basal cell carcinoma )	,�*� R.�ات �=	ر�
 �	 =*	ر ه	� ؛�# Bd6 �% ��$ ,�وار�� ,	/*�) �	"�و�

��، در �	�T .  ,+��م ,��4د؛,�ور*�;� ��ا�� 7/�ا �# د
��ا�L =	/(� . 7ن �% &+�اد او"�# د,�� را د��$ ,�)�ا/

��ا�L .  در�	�� /'�د$ ,�)�ا/��؛را در و�# ا16	ص �
'�د$ �	 )'	ن ه	� ا�Vاف =	/(� �	 7ه()# �� /'� /

��	'*�, K��1& ز .  �د را	(�	(�, ���V از�)/	= Lا�
 ا/)4	ر /'�d*� و ا�� ��$ =	/(�� �# �Dرت &	م ؛ه	

��4د؛��دا6)# �6د, 	}6 u��,  . 

ه� �	$ /�د ا16	ص ��� �% ا/��	ع ��� ,*~� و ,)|�ح 
�*�	'*�  =*(� ��dا,B� Z در�	��� �#؛را =# ا>)�	م /'

)squamous cell carcinoma( ���6 y�d4, . او��&
�Rدور /'�دن ��ا 	د7ن ���O�.  7ن �Dرت ,

�)	�)	ز,)metastases( �6	;� .  7ن /	در ,

	���F� (melanoma)  $	��# /�رت /�د ا16	ص �
 ه	 در ه� M, (melanoma)/�,	 . د��$ ,��4/�؛����

�)�ا/*�, $�6 _��('� ��ن وا . ��	;D ع	ا�� �% ا/��
ا =# =*	ر$ ه	� ��� ,*~� دا6)# �	�6 و ��ر�)� وا�R ر

��J دا6)# �	�6 و �(	,� 7ن �	/)� ,)� �¦٠از  
#� ��   ,M/�,	��ر�)� �6$ ��ود /�د �% =	هB در�	�

  !"٢٠-١١ :�wpس!/�#  (lichen planus)  

 ��)�H!م �
(pterygium) 

 ��رش 5	)	 �
�  �
 Dل ه�= ?!^- ه.�ا!#�#

 	�3$ �3dط و![�
(Wickenham’s striae) 

�Oh5ا�2 و�: 


C	 د$'، $�*	،  � �)
�B D!و�
 �:
�B +F3	م و #�ه�، ��7 

او�Bت در راس و �gEه�= 
A�a� �) دا�;� ر���ر j[$

�;$�C� ���  )و /�
�  ��ا/	�*�ت 
�g"� در /!ا

 .  #	)	ار ���7د/	؛����(�

  !"٢٠-١٢ :=	;� ��/�? 

 �2�/ات �P�3و ��?5i6ر��>)basal cell carcinoma( 
 ��)(�ن #��  �
1"�ب، �:.!fً در و��  � �
 در �;	 �gp!ف �:�وض 
�!/  ���B ه� و Dر�C? �� �"���
 �
 Dه.�ا 'a$ =دول ه�

 =]?�� 
 *	م �!�!د)' درد  �

 ���k ات/�2 ��?5i6ر��>)squamous cell carcinoma( 
 ��)(�ن #��  �
� �"  بدر �;	 �:�وض 
� 5:�ع 1
� 	CCp�./ م��"wا �ت ?���B دول ه� و!/ �
 Dه.�ا 	ن �;	5 |�a�  . 
 *	م �!�!د)' درد  �



 297 ��ا��� ه	� ����. ٢٠

 ا��ب 	��� ���� 

� ه�، ��ه�( ��ا�� ����ف ��ن  )و��، د

�  ���� �	��	��� 

�� ! �"��� � 

 ا��	�	ت ��	ر���  �

 �#�$ 

� �����.�-ً, �*د )	�� ه	� '� �� &%$ #�� )���	ن( ���� ه	� 
 . ���ه/�

�  ���� �� ) �.�-ً, �*د )	�� ه	� ����0('	�

 �� ��% � در 	'&

 ) ��5و�3(ام �1 �
�  6�	� د

� در ه� 	'&

� 	��ا��	�	ت ���7� 
 او��3-��	��6  �
� ����;	ن :�9  �( ز)� ه	� ������  ) 	 �>7-م �� �
 0-��'�-ز ����  �
� �� ) �.�-ً, �	ه	( �1=0>3 #�
 د:��� ����  �
�  ��	��# 	� ��� ) �.�-ً, �	ه	(@�?� ور
� ���� �� )�.�-ً, در �-ا?� �.�وض �� #.	ع �:�	ب('	�

(melanoma)��-# J-7��  . ع	در ا��: K0/-ع ر�
ا�P ا��:	ع �.O او@	ت )	رش . ���M د��L ���-د

 از &���-�S�  (melanoma) T	R�� L��-( .	#�؛دا#��
��	�/�� 6�اL�U �V در ��?�� ���م . ���	�3	ز �3ا

 .  ا�1ار �ن )�اب ��R	#�؛��دا#�� ��-د

 (skin ulcer)@�?	ت ���� 

 RZ	رت از P�.0 �-@.�6 ؛ X�Y�0@�م اول ر��3ن ��
 �#	R�� �?�@)-[L�� ).  #-د'	ت د

 @�?� ]^-�� #�وع ��-د؟ را ،�.�اً �-اب 3-ال
��_	�� �/��.�-ً, . در�	��� و ���O را �	 د@6 �.	

�R3 T` �ن �#7	ر ���-د�a/���. 

�"��&�)�����  
(CUTANEOUS LEISHMANIASIS) 

	��	�����.� ���� ���-ل ا63 '�  ���� �b ��ض ��از
 ��� L1(و T�و)g3-0 L1 .  ا���	ر ��/�	��)sandfly(از &�

�-ر ا�� L	� از ,ً-�.� ��� P� . h ��R/3-رت ��^��د ا

 i0	ه�ات '��/��7 

�	 ]/� ه%�� ؛�b �	�-ل K��(�3 )	رش دار � �/[ 
��j�� ن ��� �-�-د��*V از �.� L	� . ل-�	� P�ا��ازL ا

 �V ���زد�	د �	:�� و na3 �ن  ا3	��� ��� m-١ از�� �ه
��	#-5�� T[ار b��.�اً ار]T �1'-را:���L و �b . را 

 ��	�� �o0 :�	ن �	 '/	ر ه	� ������ ؛@�?� ��ون درد
.  ا�p	د ���-د؛'� در ��'* )-د ده/� ���ا#�� �	#�

@�?� . @�?� ���-ا�� ��ون درد �	#� �	 درد�	J #-د
� �� �	  �	L )-د�Y-د #%	 #�L و ���١٨-1�٣'-ر �.� از 

�.� از ا���	م ).  د��L #-د٢٠-١٣#7$ ( ��^1ارد
��؛ #XY در ��	�$ ا��	ن؛��ض	�/�� $h	? 6�:	.�  . 

�  b��.O او@	ت ا��:	Z	ت �3	رL �	�/� ا�p	د #�L و 
 . 0.�اد ���;	ن ����� از �b @�?� ���ا#�� �	#�

�  �-�	YM �-�?	� و�	ات ��%��Z ت	او@ O.�
��-��� . 

 :ت وh%� در �-ا?� ��7-ف ��ن@�?	ت �� h-ر �
��-��� L�� .  و��، �	زو ه	 و @��6 ه	� 3%�� �	 د

�/	ت 	.� 

 �-i0 ���3	ه�ات '��/��7 وh%� �ن ؛X�Y�0 ��ض
h-رت ��^��د و�� ���-ا�� �	 در�	:6 ��از�6 ه	� 

�p� '� از '/	ر @�?� :.	ل �V:�� ؛��ض در ���3 �
�#	� L�#_�� #-د؛	0  . 

 اه��	�	ت 

 .  !�او� � &�>"�؛�ت �د9 ���8 راا��7�6 .١

ا��:	Z	ت �*رگ  �: ا��7�6�ت ذ#= را !�او� �&�>"� .٢
ا��:	Z	�0 '� در ���� او��Z  � ا��:	Z	ت ��.�د �

 ا��:	Z	�0 '� 0-ا�	�� � ��%	و� ا���	ر ��-دL �	#/� و
#XY را در ا�p	م :.	��6 ه	� روز��L اش �>�ود 

 �#	� L�0 '� �� (��-د	Z	:ا�� Sًv� $h	%� �,	�
 ).�-@.�6 دا#�� �	#/�

 ؛ روزm-٢ :	��h ه	� و ز�� ز)� در ا&�افدر  –
1–5 ml sodium stibogluconate  زرق '/��را . 

 در 
�ا�� ����ف  ���� ����
و��، د�� ه�، و ���� (��ن 

�  �!"� #� ) ه
�  %�
� دردً'(�) ،*�+� 
�  �,���� #��ر ه-. 
8� 67ا5,* ١٨-�0�٣ از  �� �� 9�� 


��� و:"� 5"� ����د . 

 ٢٠-���١٣:
���( �#�#�!�  

�  #� از ���= 7+>�ن  �� ه

sandflies )  ود���� �����       
2.5 mm (�-��� �<ا��. 
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–  	� mg/kg/day 20 �� ���ار sodium stibogluconateاز 
دوا را از &��Z T;�� . روز ��ه��) 0٢٠	 ( ١٠��ا� 

گ ادو�� T�Ra0 ��	_�� و در وا@.	�0 '� ��	د���*ر
 ��Y-ط �V %m-'-ز ml 50 ���ا �	 ؛�Mورت �	#�

 د@��� T�Ra0 ��١٠-دL از &��T ور��� در ��ف 
��_	��. 

 radio frequency �	 '	ر��د thermotherapy :�-ت
waves  ا63؛ ��  .ه� ]/	ن �<

 �� و@	

 :���	��	� ���� را ���-ان �� &�ق ذ�$ و@	�� ��-د

	�� ه	� '� �	 �-اد ��h-0 ��	_�� 0	 ��دم در��� ) �
�/�. a=� L��? �M-س #�L �	#/�، ا��3ا?6 ��	

ه�]/� 3-راخ ه	� �	�� 0	 ا��ازL '	:� ��ا� ��� 
L*رگ �-د� 	وه  L�# $(دا ��	در � 	ه ��� 

 .  �^� ادو�� ���	را ����7؛���-ا�/�

��دم �	 ���ار �	@� �	��o' L��? L دا)$ )	�� ه	را  �
��ا� 3	?	�0 (ا ���7 دوا �	#� ��	�/� 0	 ��� ه	 ر

��h-0 #-د '� �b 0.�اد ز�	د ا#Y	ص در �ن 
 ). �	وف #�L ا��

 �>Sت ؛(sandfly)��دم �>Sت �-د و �	ش ���  �
 را ؛��/	J و ��&-ب �Sًv )	�� ه	� '�/� و )�ا��

���R� P�� از . 

 ��D���!(SKIN TUBERCULOSIS)ز ���� 

��. 0-��'�-ز ���� �� &�ق ��.�د i0	ه� ��/�	
0-��'�-ز ���� �.�-ل �R-دL و X�Y�0 �ن U	�Rً	 از 

 .��i �	ز ���	��

 : (primary skin infection)�ا�H�ن او("� ��� �
 b[-' ت	و?�� T��	�3$ 0-��'�-ز از &�

. وارد ��� ���-د) �.�-ً, و��، د63 ه	 و �	 ه	(
 ��j�� ل �-�-د-�	� b���?� او�� ا���	م ��-دL �.�اً 

� `��Y0 از�.� �'��	�/�� $7�0 �<a3 �?�@ ن .
 �-�	YM �-�?	� و�	ات ��%��Z ل	? P�Z در

. ���-�� '� ��P7 د��$ ���ن ���O �*د #�	 �	#�
�/ً	 ه� ���O ��	ب YM	�� ��Zات ��%	و� را از 

��_	�� �/��>�اق . ��i 0-��'�-ز ���� �.	
 $� �#	R� �?�@ $7# �� P7�� ���� b�0-��'�-ز

ا&�اف ���ا ��7 ا� �� �YM $7#� #�ن ���� '� 
زردر�b[-' K در دا)$ ��� ا?	&� ��-دL ا63 

���.O او@	ت i0	ه�ات ��	�� را در . i0	ه� ��	
 P�� .  در�	:�� ���-ا����BCG>$ ���� وا'

� ه� و  �	��� � %�د �Zرگ ��ون درد �����X د
ا�P @�?	ت g3-0 ��� �	ه�-ار و ��%�� . و��

 ا���	م و �p	 �L��#- �� �	#/� و �.�-ً, @R$ از
���� P�#1اV/�؛�	@� ���	ون 0=�� ��� 	ه L	� ا���  . 

ر��� ��-دL @�?� ?	و� [�'� !�����Dز#\ �&�]  �
. '/	ر ه	 � )��� �	 �/i� و @	� L�Z	J را �p	 1Vارد

 RZ	رت از ���� )scrofulderma(�73و:-��ر�	 
�` ��� از ؛ا63�Y0 از �' �� �:6 ز��/-� ا

b�ً, L��Z ��%	و� ��R	#�،  '� �.�-؛0-��'�-ز
��j�� د-�-� . 

� a#ر�b�#و a��) (lupus vulgaris)  �3 و ,ً-�.�
�-دول ه	� ���� �	�/� . �Vدن را �	وف ���	زد

�/��-�� . �-�-د ���O.� L او@	ت ��0ح ��/�	
���? b	�6  (lupus vulgaris) و��^	ر ���( P�*� 

 L؛�-د 	p� ت و��3 را از )-د	R��Y0 0/�ب و 
 . 1ارد��^

�0	م ا�-اع 0-��'�-ز ���� �� �0او� �3/�رد '�^-ر� 
ه���� �� )	&� دا#�� �	#�� '� . 3-م �-اب ���ه/�

�O ��	ب 0-��'�-ز ���� ��P7 �:	ت ��
 . 0-��'�-ز�b را در 3	�� اZ;	� )-د ��* دا#�� �	#�

�H'� efت و ز���	(PRESSURE SORES)   

����-ا?�  ز�	�� �� �	,� ؛@�?	ت و ز)� ه	� �
�j�� د-�-� ��iZ/ O��� XY# �' �	� :�9 ��ا� 

 ���	,� �ن 3	?	ت �/��/� ؛��ت &-,�� ��ون ?�'6
	���� .  �Y-ا��� �,	��� ��� ��	� ]-'� :��دL�# L و 

 د��L ٢٠-�١#7$ (اروا� د�-� �	?�� ��Y$ ��^�دد 
�	در ا���ا �3 b	K��(�3 �? ). #-د Kر� L��0 

��	ر .  ��/�	���-�-د ���L '� �.�اً ��0ح� ���ز)� ه	� �
)��a	R�� J	#/� ز��ا ا��	ج ��دL را در ��دا#�� �� 

��-��� P�/� ��	3� . L��Z ب	R3�7 از ا� ���ز)� �
 �*د ا#Y	ص ��	ب ��h	ت �Y	ع #-'� ؛��گ

�#	R�� . ار�@ ���ا#Y	ص ذ�$ در �.�ض )�a ز)� �
 : دار��

ا#Y	ص ���M ،O.�� و �	0-ان '� )-د را دور  �
 . L ��-ا�/�داد

�  6����6 ه	� ��ن #	ن ?@ O.� �' �h	Y#ا
�/��` ���� درد را ?� �/�	�Y0 م	ا#�� و در ه/^�� .

�ض )	ص .� ا#Y	ص ��	ب ��h	ت �Y	�Z در

 ��� ١h-٢٠ :�,�� JKو:"� ز LM� 

�,�� #�
�OP و��ع زJK ه *<�,(��0� 
�JQ� #�!� ���� #R ران(�( 
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  ارkl ه� #�ا��ب �ij ه� 
�� ا��	�	ت  �^/: 
  �0	م ��و?	ت  �
 )impetigo(��دار دا��  �
 ز3-ر�	ز �
� 	��	���� ����   
  ا���'� �
�  �� ا'*

 (scales)!%�'�ت   [7�ت ��ا��ب
�  �� ا��	�	ت :/^
� ����0	��� R�3 (seborrhoeic dermatitis)-روه�b د
 (psoriasis)3-ر�	زز  �
  (pityriasis versicolor) ��� ر�	�3* ور7�3-�-ر �
� �3	�  (pityriasis rosea)  روز�	��� ر

�a(؛ Lد-R� در �� دور )-ردن	ار دار�� ]� @�@ 
��6 ه	� ��ن #	ن �.�وم @ O.� 6��ه��/	ن ?

�#	R��.  

�;	�� '� �*د #	ن ���3S ��ون ��� �R/� P�#1اV 
��iZ �	ه Lرز	,� �	؛ ����#	� L�# T�Ra0 . 

�� و@	

�6R �� �0او� �ن �3	��� ا63� ��� :و@	�� ز)� �

١. �� . )�aات را �� ���O و :	��$ و� n�M-0 ��ار

6 ���O را ه�  .٢�.M6 �.� 0=�� ده��٢وZ	3  . 

�����V-�� 6 از ز)� ���� �-ا?� ��iZ را �	  .٣
 . ����	ر]� ه	� ��م �5-#	

 �0او� 

١.  �a( در �.�ض �' �;��� Lه�� روز �/�	.� 	�
 �e#j6 ���H او("� �mf زef ؛ز)� ���� @�ار دارد

�"n�� �H'� . K��(�3 ت	?	3 �Vا	� Kر� L��0 
 �	 ا�3%	دL از �	ر]� ه	� ��م �	?�� را از ؛د��L #-د

��_	�� �i:	<� ��� . ز)� �

٢. � n�� 9د�&� a�! �H'� ��ه efز �oا:  

�� از وارد #�ن :�	ر �� &-ر دا�� و 0	م �	,�  �	�
از �	ر]� ه	 ا�3%	دL . �	?�� �	و:� ��-���V #-د

�	ن )-ن ؛#-د �� از ?��� ه	�� �a@ `R3 ا�� ز
 . ا&�اف ز)� #�L وM.�6 را و)�� ���	زد

� ��_	�� J	� Sً�	' ?� را	اه�� و�-د ��ارد . 3-#
�0 �^��b �-ع �	���	ن را �� �-ع د �' n��

�#	R��� ت	�	اه�� ��� oY� ��. ده� '	ر��د ادو
 b�0-�� ا��� 	ت را �	�	ا�� �^�) Sًv�

amoxicillin + cloxacillin دن-�� LوSZ ،
metronidazole��_	�� �3_��)  را ��ر	�0او� �� . 

ا��	ج .  ��� �R0	J ��	_��٣-٢ز)� را روزا��  �
 ).  د��L #-د٢٠-١m#7$ (��دL را دور ��	_��

�1U Oا� )-ب  ��� �' ��_	�� $h	? ن	ا&��/
�#	R��� �1=0>3 ب	رد و ��-( �� . 

 ���� ��H%#د(SKIN DIPHTHERIA)  

��ا�P وز�7-ل �� . @�?� �	 �b وز�7-ل #�وع ��/�	
. زود� ر��� ��-دL :-راً �b @�?� �*رگ را ���	زد

*ودات )	'� �	 ار]�3 T	T��Z �?�@V L �-دL ?	و� ا
�#	R�� Kا&. ر� ��� K��(�3 ن�اف �	� Kر� ��� 

�#	R�� : در ���� ���%� .  د��L #-د٧٩-٧٨ h%>�د

 (scales) و �%0�	ت h(plaques)%�>	ت 

�%0�	ت �hف ز�	�� د��L ���-�� '� ا��:	ع ���M را 
��_	�� o�	� .�/#	� Lت ه��ا	<�%h 	� �' �0	:� ؛در 

��_	�� Lه�	را �� 	��� ��0-ز�� ا��:	Z	ت در : 0-ز
� ز�در ا��	�	ت :/^��، /� .-0	�� ��R	#�3-ر�	زز �

��ض ��U ��/	�� �-د�h Lف �b و �	 ]/� ا��:	ع 
�	:�� و  �.3-0 �V ������M �-�-د �-دL '� �� �ه

 .ا'*�� در ذ�$ د��L #-د. )	رش ���ا#�� �	#/�

 �'b 7 ت���Hا� 

��ا�P ا��	�	ت .  a3>� �.�-ل ا��؛ا��	�	ت ���� :/^
�	��P7 از &��T ?�-ا�	ت  6� )	J �� ا��	��	 �3ا

�/� U	�Rً	 ز�	�� وا@� ���-�� '� ؛ا��	ن ��� راس. ��	
�b . �-ه	� ا&%	ل �	 �$ ه	� �	�	J �0اش #-�� L	Vه�

ا��:	ع ��pد، )�b، )	رش دار و ��%�� را '� ��ون 
 nMام د��$ وا�')��) �Sٌv ��ون �-�-د�6 0	ر���Y ا'*

�#	� L�# �@؛وا� ���� ���R/�� �� ا��	ن :/^-# J-7� . 

ا�V ا��:	ع ���M �� &-ر g�U �	 ���3و_�� ه	 �0او� 
�#	� L�#؛�#	R�� �%hو��U ���( ن�ه� 	i0  . رش	(

:6 ��0�� ���-د����ض ��R-د �	:�� و�٢٠-����١  .   :�,�� JKد9 در >[ ز�� ^�
 

�ج 
��و_�[ �
�ر ه�# زJK د>�9 ����
�) ��د9(ا-. �M_ ا>* . در
�-5�� a
�'+ر �<  9��� ،�.�K a
�ج ���* ���
در :�رت .  ا

�5��>� دور �5د _� زJK ا),��م ا>* 
�^ ��د9 �. �-,* ��دن، ����# ��'
���< . 

�ز� JKز 
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��q�� م�D ringworm)  �# tinea -  "!"�( 

 Lن ��-��- ��-د�� �%��Y� �?م ?��-� در �-ا�'
/¡، �1ع، ��� راس و �Sًv �	ه	، �	?�� �=R ؛���-ا��

�� د��$ ا�/�7 '/	رL ه	� ا��:	ع �� �b '�م . �	)P ه	
�	د  (ringworm) �/	م '�م ?��-�؛��	��6 ���3	�� 

ه�]/� '�م ?��-� در ا��	�	ت �	#� از '�م ه	 . ���-د
�#	R��� $�(د . 

ا��:	Z	ت ���M �	 )	رش ه��اL �-دL، '/	رL ه	� 
��� دا#�� '� 3-0.� ���	����� nM6 ��'*� . وا��@

�#	R�� ل	ر�-� 	ًR�	U 6:� . ،���	�� ت را	Z	:'� ا�� ��	ز�
ا�V ا��	ن در ��� راس وا@�  .�%0�	ت را در�	:�� ���-ا���

�#	� L�# (tinea capitis) Lرا ه��ا �� #�	 ور��	ت �%0
�� �	 �M	ع �- و �.O او@	ت 0-رم ا���	��  ��	@-�

)boggy(�/�	� ا��� ؛-��� ��:	� د��L ٢٠-¢١#7$ ( در
 ). #-د

 اه��	�	ت '�م ?��-� 

١.  ���'clotrimazole)  	�miconazole ( ٢روزا�� را 
��_	�� T�Ra0 ر	� . 

ا��	�	ت ��� راس و 3	�� ا��:	Z	ت را '� در ��ف  .٢
٢�#	� L��� 	%# �.M-� �0او� 	؛ ه%�� � 	� 

griseofulvin _��٨-¢ :�� ��ا�	ه%�� �0او� ��  .
 ���� �-@	��0-رم �%0 )boggy ( ���� b� �/�	�

�#	R��� . 	� ت	:� P� ��R-د ?	griseofulvin $hا
�� و ����Z ��ا?� ��h-0 ����-د	�/�� . 

 �um \7��(superficial candidiasis) 

��R�� ت :�� و	�	ا�� LوSZ��ا�� ��� ؛-��� b:�� 
 '�  &%$��Sًv ]���7 �-ا?(��&-ب و ا��-ات ���� 

� L���	#-� 	�70 ه 	#-د� � 	ه ���� 6<0 ،	� ��?	� 
�/R=� (زد	3 P�/� و . را K��(�3 ر	��� P�/� ���

�#	R�� را در . ��&-ب 	-ل ه�	� �0.�اد ' b� 	ًR�	U 	�#
�	:�� ���-ا���) ا��:	ع �3	رL �	�/�(�*د�b �3?� رش  .

 ). د��L #-د٢٠-¢$7#١ (

 b:�� ت	�	اه�� 

١. �� . 3	?� �	و:� را )�b �^��ار

٢.  ���'clotrimazole) 	� �?�� Whitfield’s 	� 
miconazole ( د٢روزا��-# T�Ra0 �R0��  . 

�ر#�زز )PSORIASIS( 

3-ر�	زز �b ��ض ���� ا���	�� �*�P ا63 '� 
�b :	��$ را ��	ب ���	زد -;Z P��/[ 	ًR�	U . `R3

��ض #/	)�� ���L �^� :�	ره	، ا��	�	ت 
  �Sًv(����3-'-'	ل، �M�0;	ت �-M.� و دواه	 

 $v� 	ه �'S�	��� و 	���atenolol ( P7ادو�� S� �Mر
 . R3` ا#�.	ل ا��:	Z	ت ���V �Mد��

 i0	ه�ات '��/��7 

 XY�� ت	<�%h 	� زز	�ا��:	Z	ت وh%� 3-ر
�%0�	ت ���L _� ه��اL ا63 	� �' K��(�3؛ L�� د

#7$ (ا��:	Z	ت ��ض �M-0 وh%� دارد . ���-��
	�.�و6�M �� ا��:	Z	ت ���M �).  د��L #-د٢٠-١٧

��؛#.	ع �:�	ب	�/�� `��.O او@	ت .  ��R-د� '
�	�-�3-ل ه	� �.�� در '� د63 ه	  6:	� '� �	ه	 در

��/� و�� . ���-���� J	��a(زز	�ا��:	Z	ت ���� 3-ر
 . �*د �b 0.�اد ���;	ن، �ر�0�P�*� 6 ا�p	د ���-د

�ت ��d-e ا: ٢٠-�١ ��� 
�,
 
 

�  ��  �+�* ا
�ر ه�# _�+ و  �-. 

 �
� (J�fg دارً'(�)
� �ل   �ه��ا9 �

�� ) ا
��.+  ه��ار،  �

�و#  �  a
�K��
�ت �!"_ 

�رش  �K 
� ��j از >[  �ً'(�)

�عe�
 ا

��م ����� ��ن  )body ringworm( 
 

��خ  � 
�  �l 9ر�,��ع و:"� e�
ا

)�� �ل ه� و  ��,�ل ه  ( 
 

�(*�,�,(ز *(�)' -�.)/0  
 

�  ��ط _"!�� ه��ا9 �P

�ع ���g 

� _�رم 
�م  �ًn0�
 ���o,(وا 

��م ����� ��1 .�  
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 اه��	�	ت 
، از !&�م �H�7ره�>� �D ��ض را !��#� �" &�# � .١

-����_	�� ���V . `R3 �' ده�� n�M-0 O��� ��
�$ �� ا��7	ف . ��ض #/	)�� ���L ا63	�0

�#	R�� O�ه�ف �0او� . 3-ر�	زز �oY از �/�� ��
 .  �7�0$ ���ه�؛را '/��ول ��ض

) �-اد ]�ب '//�L ��ن( emollient ا��-��/6 از .٢
  .ا�3%	دL #-د

٣. Coal tar و ��-� 6�	� ��ا� �0او� ا��:	Z	ت 
ن �-دL و�� 3	?	ت ?	و� ا���	ب ?	د را ��¦-

��	�/�� o��Y0 . P���6 �0او� ا��:	Z	ت �YM� ا
�p7	 ��	�salicylic acid 20%��_-اد را �	   . 

�. Dithranolورد�ر 	را � ���� o��Y0 ا��-���  . P�ا
�-اد را �	د@' 6	��h $ف �� �	,� �-ا?� �	و:� 

 6i�U  از؛ د@��� ��-_��٣٠-T�Ra0٢٠ ��-دL �.�از 
 �ن #�وع ��-دL در h-ر�7�0 ���O ١§٠%ه	� 

 ← ٢m§٠%0>�$ ��-دL ��-ا�� ���ا �� 6i�U ه	� 
%٠§m ←% ١���R� ,	�  . 

m. �"<و�"H R�� `R3-د �-@6 ��ض ���-د و�� ه� 
از T�Ra0 دوا��ار �ن ا��/	ب ��	_�� ]� 3-ر�	زز 

�� . :-راً دو�	رZ L-د ��/�	

�O ؛�ر�0�6در h-رت و@-ع  .¢��  X�Y�� �� را
�0او� �ن �.�-ً, �	 . ���� را�� ��	_��

methotrexateرت ��^��د-h  . 

a"H"!�روه"\ در���" 
(SEBORRHOEIC DERMATITIS) 

 ��� راس، ا��وه	 و @	�;� seborrhoeic dermatitisدر 
ه	 g3-0 ا��:	Z	ت b�( K��(�3 و �%0�	ت 

�#	R�� L���	#-� . ط�: ©Z	� ً, از	ض ا?���� P�ا
�� (yeasts)�-و��-� )��� �	�� ه	 �j�� 7$ ( �-�-د#

�;� . ��ض �� )�a ا63). د��L #-د٢٠-١٨�� P�ا
 	� L�# �@ل وا	ل )-رد3	ت �*د ا&%	او@ �;.�

impetigoد-��� ��:�V L	R�#ا �� ���/�  . 

ه	   ]�ب '//���h-0L ��	_�� 0	 ��و� ا��:	Z	ت از .١
)emollient(�.� 6Z	3 �/[ و�/�	�� T�Ra0 �/� .  ���ا ��-

٢.  ���� ���3و_�� '��' 	� Lه��ا ��.M 
clotrimazole T�Ra0 Vن. دد�Sه	؛�*د ' 	ًR�	U 

�� . �Mورت ��	:�� 0	 �0او� �� و@%� ه	 �70ار #-د
R�3-روه�b وا���P ا&%	ل ا&��/	ن ده�� '� 

 �	  ا&%	ل)seborrhoeic dermatitis(� در�	���0
 .  از ��P ���ود���	�*رگ #�ن 

 ٢٠-���١٨: p�,�_���'�روه�[ در� 

�  *�٣-٢ 9��  
�زد ����
�rرام 
 . و�K L"s ��0gب ��د9 و L"s ،�er را 

�  �� L"s راس �!�
�ت �K[ و �!"_

  �9��5 ا�� �vب
)9w.( 

�ن 
�ا�� ����n �7دن، �7ش  �-xه�
y و 
�ا�� .� ه�، ا��و ه�، ��ف ا�

�_��  e�7,� ����د ً'(��وف (� 
�
���� . 

 :ا78(ل �6رد.(ل
 

�(ه;ن: 
 

rن �'�رت  و=7- *�ا�- �
 �ا�� از �!� راس، �7ش ه

 JQ� #R�� ،�و ا��و ه
 �<�z �M_ ،yف ا��� ،{�

�-'|�  ����
  ه� و در 

�  �g�� ت���e�
ا
 vار �
a ه��ا9 ��K��

 a
 ه�# زردر
و�K }<�� ��0gب  �

�5�'��.  

��ر>�زز:٢٠-١٧ ���   

 rر
^ ه� و زا
� ه� .@�ح �(.@' �
 �

�ا�� و:"� ا 

�ت ���g �!� راس ���e�
 . ا

�  J�fg و *,eر �Pv
 ��K* ه
  �5ن 

�وف  �� L���e #�nا� �<�� �ً'(�)
�-5�'�� . 

�رش 
�ارد �K. 
� �<� .�er در ��g�_ LM{ ����د ��

(Koebner’s phenomenon) 
�ت ��ض در 05�ع  ���e�
�o'�د# ا

�ب ,er 
� 0��5�'�� eر_�>� �,�اr �  .{ او��ت �

�و#  ��،�-
�� 9�P
 #� w% ه
 p!",� و  {f�� �eا��

)��� )�0{ او��ت �5>� و و
 ����K(ار>,�� (  

�er در .� د�� و  � د>�9  �
9�5  �0{ او��ت  ��,�ل 

 .ه�  د>�9 ����د
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 ا��ب ! x y"q��غ ����
 ) 0/�ب( �.� از ا���	ب �
 vitiligo) - و���0^-(��ص  �

 (pityriasis versicolor) ��� ر�	�3* ور7�3-�-ر  �

�  	R�3* ا�	� (pityriasis alba) ��� ر

 )  - �5�leprosyو�3(ام �1 �
 

��+ ور����)�ر : ٢٠-���١٩ �  ,� ر>

_�0اد ز>�د  �
��.�ل ه�# 

 a
��ور �� ر

��ار#  وزرد  

 .,wت _�0�8  �
�رش �K ون�� 
�ز%  �
�ت �!"_ 
 

�	 ر	اور7�0)urticaria( ا��ژ� و ،
 �� ا��:	Z	ت �	#� از ادو

 RZ	رت از رش ���� اurticaria( �' 63 (ر�		اور7�0
�	�Sًv دواه	، 1Uا، �-اد '���	و� (�-���3 ا��ژن ه	  L1(و 

��) ?��اتj�� د-�-� . P��	��ا��ژن ه	 �	Z© �زاد #�ن ه
&��R  �ا�P �-اد R3` اذ��	. و 3	�� �-اد در ��� ���-د

درم ���-د '� �� #7$ رش ه	� ���� ?	د و )	رش دار 
�.��R& . O ا���رم �-ر�	ل ��R	#�. د��L ���-د) �6(

، درد �.�L �او@	ت ا��7Z P ا�.�$ ه	 �	 درد ه	� �%��
�#	R�� Lاور7�0. و 0` ه��ا	ر�	) urticaria( ��Y� P7�� 

��0�� '//�L ?�	ت �	#� b� . از �7Z ا�.�$ ه	� ا��ژ

 . -دد��L # ¢٣١ h%>�	ت �ن در اه��	�

 �Vاور7�0ا	ر 	�)urticaria( ه%�� دوام P� ��ا� ]/�
���O را در ��	�$ '�م ه	 ]/^O.� �' �7 ؛��	�� 

�	 ر	اور7�0او@	ت )urticaria(ور��j�� ر	را � P�*�  
، )hookworm -'�م ه	� ]/^Sًv� �7 ا73	ر�� و (

�ر	اور7�0ه�]/� U	�Rً	 اR3	ب . �0او� ��	_�� 	
)urticaria(#	� P�*� /��	� �� �@	� ��(	 . 

 (DRUG ERUPTIONS) ا��7�6�ت ���n از ادو#�

�b 0.�اد Z-ارض �	��R دواه	� ��P7 ا63 
U	�Rً	 رش ه	� �	#� از .ا��:	Z	ت ���� را �	ر�ور��

ه� ز�	���7 . ادو�� �� h-رت ��/	�� وا@� ���-��
دو�	رL ادو�� �1'-ر دو�	رL ا)�V 1دد، رش ه	� �1'-ر 

��	�/�� �3	0 ��R@ ��?	� ن	در ه� : 

�	 ر	اور7�0 �)urticaria() 6� ( 
  - erythema)ار���	 (ا?��ار �
 (erythema multiforme) ار���	 ����%-رم  �

 اه��	�	ت 

�0	م دواه	� را '� ا?��	ً, �7Z `R3 ا�.�$  .١
)6�3	�? (�/#	R؛����_	�� �a@  . 

�.�$، �hف ��6 در�	:6 دوا� Z	��7Z $ ا .٢
 . دواه	� �Mور� را ��7 �.� د�^� #�وع ��	_��

�%0�Rh g	غ ���� 
(hypopigmentation) 

 را ��hypopigmented �� ��/�Rه� ز�	�� '� �b ا��:	ع 
ا��:	Z	ت ���� .  :�7 ��	_��(leprosy)�-�-د�6 �1ام 

�R	ت در �Y0 و�� ،�/#	R�� ض �1ام�� nMوا ��SZ
 #�	 ��ض �1ام را در �/ً	. ���R�Z 9 وا@� ���-د

 $�:"١m.�R�Z ���در�	:6 "  ��ا��� ه	� �3
 ت3	�� اR3	ب �%0�Rh g	غ ���� را در ]-'	. ���-ا���

��/�R� . 

 ��H ر#�"Z ور"��(�ر
 (PITYRIASIS VERSICOLOR) 

 در (pityriasis versicolor) ��� ر�	�3* ور7�3-�-ر
�#	R�� م و ��&-ب �.�-ل�V ���@ا . b�ا�P ��ض 

��	ن :/^�� �R-دL �^� از �	Z© :�ط ��-و��-� ا
yeast 	( ه	ه ��	� ���( (��. �� �	,� ��� �-�-د ��	

 L��رش ه	� ��ض �.�-ً, �	,� �hر ���O د
ا�P رش ه	 از �b 0.�اد ز�	د �	'-ل ه	� زرد . ���-��

�/� و ��ر0ً	 )	رش ���ا#�� j�� د-�-� Kار� ر�-��
J) $7# را در�	��� #�	 ���-ا��� �%0�	ت �	ز. �	#/�

٢٠-١٩L�� ).  #-د د

���h-0 O ��	_�� '� ه� . ��ض �� )�a ا63�� ��
 �i/� ن )-د را ��-رت�� ،��ز�	���Z �7ق ��/�	

 ���� و در h-رت )-ا63 '�-��clotrimazole  را
�����R0 ٢روزا�� 	�� T�Ra0  . 

  �H� (PITYRIASIS ALBA) ر#�"Z ا(��

b�( �	�7 ه� 	ض ��� P�� ر�K در و�� ا&%	ل  3%�؛ا
��0	�b ا'*��	  ا�P ��ض �7/-ع د�^�. i0	ه� ��/�	

(atopic eczema)�#	R��  . 	� 6��	�� ��SZ ض�� P�ا
�#	R��� . '�م	را � O���P��3وا (Vaseline)  	� ���' 

hydrocortisone 0.5% ا��� m��_	�� روز �0او�  . 
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 vitiligo) - و_�!��d( ��ص :٢٠-���٢٠ 
 

�  ���-,� #��� ر
�d ه
#�!�. 

�  ��ر9 ه�# ��0* و �-.
{f�� 

�  p!"_ ون�� 
�رش �K ون��  

�ر��ل  � ���� 
 

 ا)'�-�+م: ٢٠-���٢١ 
(albinism) 

 ا��ب f�رش

 ه&�ا9 �� ا��7�6�ت ���8 ���� 

�  ��R�73)scabies( 
  و �7Z ا�.�$ دوا_� 	�ر	اور7�0 �
� #Ro 
���V L(و)L1 ?��ات  �*V( 
  -اد ��Yش �0	س �	 � �
�  �� ا��	�	ت :/^
�  ���V #� از	� �	رش ه 
 ا��س  �
  (dermatitis herpetiformis) در�����* ه�����%	ر�* �

 ��ون ا��7�6�ت ���8 ���� 

��7Z ا�.�$ دوا � � 
�  ���' P�*� �� �Zم '%	
�  �R' P�*� �� �Zم '%	
�  ��7# 6�	� د
�� اZ;	� دا)��  ��	')	�-%�� 	ًh-�( ( 
� -Y�' Pه�از :��ان  �#	� �� 

 VITILIGO) - و!"�"�b (��ص

	Rh �' �0ا�p? ض�� P�غ �-ر�	ل ���� را 0-��� در
 Lم ��اد	pل ا�	رت �-ر�-h �� د را-( ���/� و�		�/��
و �-ا?� �-M.� از ��� ��ون Rh	غ 

�-����(depigmentation)  .depigmentation 1'-ر� 
.  دارا� ?-ا:� واR�� nM	#��-دL و � �	'-�و��/	�� 

 �#	R�� ل	6 �-ر���)	رش و 0%�� و�-د ��ارد و ?
)7# $٢٠-٢٠L����ض �0او� ��ا#�� و ).  #-د د

 . �Mورت ه� �� �0او� ��ارد

  (ALBINISM) ا(�" "Zم

�*د .  �b ��ض ار�� ا63 (albinism) ا��R/�*م
:��ان 0	م Rh	غ ����  ؛ا��R/�*م���;	ن ��	ب 

 . ��-رت و,د� د��L ���-د

 ��� ا�P ا#Y	ص .X�Y�0 ا�P ��ض ���	ر �3	ن ا63
#	ن 3%�� و @*?�� ]�� SV ��%3�� ر�K �-دL، �-ه	� 

 �#	R�� ��SV ن	د٢٠-٢١#7$ (#-# L���*د ا�P ).  د
�6 را از ا��ات -;Z �' ���� غ	Rh ص	Y#ا

�#	R��� د-�-� ،��	�/�� 6i:	<� ب	:��ا#.�  J	��a( .
�/ً	 ا#Y	ص ��	ب 

)�-hً	 در ا��R/�*م 
��	�b ?	رL و 0>6 
?	رL در �.�ض 
)�aات ��.�د @�ار 

�7  �� :	��$ ه	� .دار��
ا��R/�*م ا&%	ل ��	ب 

دار�� در �-رد )�aات 
و &�ز �>	:�i �-زادن 
از )�aات ]�*� 

 : ��	�-زا���

١. ���� �'��D ب و�H7] از �n�� �o �Hf� �mf :
. ��� ا�P ا#Y	ص �	�� �� ا#.� �:�	ب �.�وض ��-د

از . �R	س ?	و� �P��3 ه	� دراز و 'L��#-� LS #-د
�/��-#P ه	� �>	:i-� ��� ا�3.�	ل �	� . 

ز�	���7 )	�� را . e�l �#��! �mf و رو#� �fاب .٢
�/�	�/�� J�0؛�/� .  b/�Z ه	� �:�	�� �� ]�� ��	

 (pruritus))	رش 

?	�6 )	رش ه��اL �	 0=��ات ���� را، از )	رش 
 ��_	�� T�). د��L #-د]-'	ت (��ون 0=��ات ���� �%0

ا�V 0=��ات ���� در�	:6 ��-د 0�6 ه	� ذ�$ )-ن را 
 p :Hb, WBC, GPT (ALT) ،(blood sugar)	م ده��ا�
، ��7Z ا�.�$ ه	� دوا_. creatinineو ) �V-'-ز(

�	 ر	اور7�0)urticaria( س��7 و-�S� P            
(lichen planus)��/�R� ,	� را در  . 

 اه��	�	ت �Z-�� )	رش 

�� ز�" �� را در#��H7 !�او� �&�>"� .١ . 

3	دL را ��6 ��م 3	e#�D \# L�//'  P�( ����ب .٢
��_	�� ��h-0 ��� . 

ا��H و  (�6��calamine  [n از ��P ��دن )	رش .٣
را ) Sًv�promethazine ( :�� ه'H��" "\ ه��

��_	�� ��h-0 . 

 a"�"�)SCABIES( 

�� g3-0 ض�� P��� �-�-دscabies miteاز�6 ا	��  .
��؛Z	�$ ��ض	�/�� �V Lز�� ���� �	در 0-�$ ه .  
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 ٢٠-���٢٣ :5'�� j 
 

)0 �(D)E* �FGH1 ه( را�I J(�: 
١. 5'�� j ) ن ��ودr �7�2.5+ر mm( 
٢. 5 #�� '_Jf ه� �. j�-5�'�� 9����v ��.  

b� ��P ؛Z	�$ ��ض �-���3 �0	س ه	� #��Y و �*د
$��	: �	;Z؛ا��	�/�� 6�در ا���ا '�ام �Zض .  �3ا

�#	R��� ٢�.��0 در ه%�� . �-�-د-��;� رش ؛ ��
 ؛ه	� ���� �	�-�� �/��� '� #���اً )	رش ���ا#�� �	#�

��j�� 6�3 ��ن در  .�-�-د	�ا�P رش از �	Z© :�ط ?
��j�� ض �-�-د�� $�	Z $�	��. `# رش از &�ف	( 

�#	R�� ���# . 

 O.� و 	-ل ه�	و�� � �/#	R�� ���/� 	ً.�3و 	رش ه
 )�-hً	 در 3	?	�0 '� در#7$ ؛او@	ت 0-�$ ه	 را

 .  ��	ن دادL�# L ا��، �	:�� ���-ا���٢٠-٢٢

 اه��	�	ت 

 !!&�م ا�6�� f���اد9 را در #\ و	� !�او� �&�>"� .١
�� ز��ا �b در ��U �ن ��ض ��P7 دو�	رZ L-د ��	
�/#	R�� ض�Z ون�� $��	: �	;Z0.�اد ا . 

٢. ���� ��ن )-د را )-ب ��-	� XY# وه�  P(	� 
 . ه	� )-د را @�a ��-د� L	J �^��ارد

�O را  .٣��permethrin 5% �� را �� ��ه�� 0	 '�
��؛اv�3/	� رو� )-د	�� T�Ra0 م ��ن	�0�� ��	�  .

�#-5� J	� س	R� ًا�.� .permethrin 6  ١٢-٨ راZ	3
��ا&��/	ن ?	h$ ��	_�� '� دوا �� �	,� . �.� ��-

 L�# T�Ra0 ��	Z ��?	� ن و	د�3 �/� ،¡a�ف ا-�
�*د ا&%	ل '-]b دوا را ���	,� روي، ��� . ا63

��_	�� T�Ra0 *�� o� . �V ،�3دن و V-ش ه	
 P#-� 	�benzyl benzoate (BBE) 25% P7�� �' را 

��	�� o��Y0 د.  ��ه��؛��� را P�وا را �� �0	م ا
�-ا?� ��ن T�Ra0 ��	_�� و�� از �0	س �ن �� ]��	ن 

�` #�L ���� )-دار� ��	_���Y0 �?و �-ا . �Vا
 R@ BBE$ از T�Ra0 ؛ا��	ن �	�-� و�-د دا#�� �	#�

 3	6Z �٢ را ��ا� BBE. ا��	ن را �0او� ��	_��
 ا�P دوا را روز �.� ��* �70ار ��	_�� و در . ��-_��

�53 . ��� را ��-��؛ر T�Ra0 دوا:	��h ا�P دو�	
 .  3	6Z ��-_������٢ را �.� از 

�. �"<�&� �"x�! �#�� ="��7 �� و 	ه,	' �'  ��رو�	
�	 ���	 را ا0- ��	�/�ه	� �/� ���	 را �	  و )-د را ��-

 �7� b� P�� در	� روز ٣ )���7��3S� �a ��ا� 
 ����-ا�� ��ا� ����� Z(mite)	�$ ��ض . �^��ار��

 3	6Z دور از ��*�	ن )-د ز��L ��	�� و ٧٢از 
 . در����p �����د

m. �"<�&� �"8�! �#�� �� b� '� ��P7 )	رش و
��ا� ) )�-hً	 در �-ا?� @;�`(0.�اد از �	�-ل ه	 

  . �	@� ��	�/��	ز ه�]/� ه%�� �.� از �0او� �-:�	��،

) Sًv�promethazin ( ه	 � antihistamine	 f�رش را .¢
 .  �0او� ��	_���-#calamine   Pو 

 �o 9زد ��n(LICE INFESTATION) 

#oR ��ن '� در �R	س : �3 �-ع #oR و�-د دارد
Lد-�� �V Lز�� XY#ف ��6 ا)1 )-ن ��ا� ؛�h 

#oR �3 و #Z oR	�� . 0=�1 )-د وارد ��� ���-��
��� �,	� �� 	ً�������� راس و �	?�� ( ز���V L دار�� �

��	Z .(1ا^�� �Y0 	ه oR# P�ر�� و Y0� ���	 �� �	,� ا
�-ه	� �	?�� ]�R�� L��5	#/� و #�	 ���-ا��� ���	 را 

 ��/�R�) $7#د٢٣-٢٠-# L�� ). د

oR#؛ 	د 0-��� ©Z	� Lورد�ر 	را � �� )	رش #�
�` . #XY )-د را �Y	رد�Y0 ن را� 	ًR�	U ��� ن��)	ر

�T وارد ��ن #�L ���-ا�/��& P� . ��-دL و ا��	�	ت از

 oR# ت	�	اه�� ��	Z �3 و 

١. �3 oR# ؛ در ���� از '�	�5% 	�P#-�  permethrin 
�	 3	6Z ١٢ �� �-ه	 T�Ra0 ��-دL ���ا ��ا� 1% 

در #Z oR	�� . �/ �.�اً ���ا ��-� و�0	م #` �^1ار��
permethrin��	�� T�Ra0 م ��ن	را �� �0 .  

 P#-� ض ���-ان از-Z درbenzyl benzoate 25% 
 . ��*ا�3%	دL ��-د

 .  روز !��ار �&�#�٧!�او� را ��#� ��� از  .٢

 ٢٠-���٢٢:p�'���  (scabies) 

�ه�ات ���0ل �Q_ : در ��ل ه
�.
�ن ,�d

�ا�� ��* ا),�ات ا 

� �ل ه� و  ��,�ل ه�#  �-,�� و  � 
 ��K J<wاش 


+د  – �ًn0�#��ل ه
��ل ."sدر  ا
� د>�9 ����دو��o
r .  


+د  – ��w7 #�� �ل ه  ���د ه
�-
����� ؛ر
a را���
 در 

�!� د>� .�9 ����د_-
�رش �5>� �Kف �5 ؛�s از �. 

 ._��>� ����د
�  +�
 L���e #�nا� �<�� �ً'(�)

�-5��وف ��'�.  
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 اه��	�	ت #oR ��ن 

�� �� �� �	,� ��ن	�/�� �V Lس ز��	R� در oR# P��� . ا
��� ��h-0 O	0 ��_	 �R	س )-د را ��-�� و ���ا ا0- ��

�� . )-د #XY �� �0او� �Mورت ��ارد. ��	

�&#ZDا (ECZEMA)  

0 b� ©Z	� از �' Lض �.�-ل �-د�� b� 	��.�اد ا'*
��ا'*��	 ه�	�/� . ز�	د :�7-ره	� ����Y �-�-د ��	

��ض  �b  (hay fever)ا���	ب ا��ژ�b ��/�ا��3	 و 
:	��$ ه	 د���M�� L  �-دL '� در 0�b (atopic)	�ا

ا�P ��ض �.�-ً, �*د ا&%	ل ��	�	ن #�L  �	 . ���-د
 . �*رگ #�ن ا&%	ل ��	��6 از ��P ���ود

 i0	ه�ات '��/��7 

�.� 	��. -ً, ��/	�� �-دL و �M-0 �	ا�Y	�h داردا'*
��V bوپ از وز�7-ل ه	 '� �	 در�	ت  6��-�-د

�/#	R�� Lا'*ودات و 0%�� ه��ا ���Y؛� 	�� ��ا� ا'*
�#	R�� �%hو . ��hه� ا	i0 �7�( ت	او@ O.�

��ض #���اً )	رش دا#�� و . ��ض را �7�0$ ���ه�
�_	���7� �-�	� را U	�Rً	 ��	ن ه	� )�اش و ا��	�	ت 

 ).  د��L #-د٢٠-�٢$ #7( د��L ���-ا���

 اه��	�	ت 

�$ �� ا�p	د �� 7��"= ��#� !�8"� ده"� .١	�0 �' 
���6 در ��	�$ :�7-ر ؛ا'*-;Z اب-� b� ©�</� 

���Y� L�//' $.��� �	؛ه �.�R& 6�	? از ��Y� 
�#	R�� XY# �-�/� 	� . 

٢. b�( ��� �' ده�� n�M-0#� و ؛	رش ���ا#�� �	( 
�O را �	 ٢�� ?� ا@$ روزا�� ���	 �	�� ��� �R0�� 

��&-ب ) ���/	ت ()emollient(]�ب '//�L ه	 
 . 3	ز��

�� o�f] ه�� ا�H�b�ن را !�D���b� 9ار�� .٣�Y0 از 	0 
 . ����� ��� در ه/^	م )	ر��ن �ن ��-���V #-د

ا�V ا��:	Z	ت :.	ل ه��اL �	 )	رش #��� �-�-د  .�
�� ه	�  (steroid) ��?� ���3و_��؛�	#��' 	� 

��_	�� T�Ra0 ا ���3و_��؛�� ��?� �ن ���� ا63 ز
از ���>;�ات @-� �0 از . ]�ب �0 ا63

hydrocortisone 1%_��؛ در و��	ل �/�	ا�3.�  .
��>;�ات @-���را �	,� ا��:	Z	�0 '� در و�� �

�/���.�اً از .  روز ا�3.�	ل ��	_��٧ ��ا� ؛��
��_	�� Lد	�0 ا�3% ��.M ات�;<�����و_�� 3. �

 ��_	�/� T�Ra0 ��,-& را ��ا� ��ت �.M-� �	ه
���3و_�� ه	� . ز��ا R3` �	زJ #�ن ��� ���-��

 ��	�� �R�	� ارض-Z L�# 1ب ��ن� *�� �.M-�
 L�U ط	a<:�� را �� #�-ل ا� �	���3و_��ه ��

 .  دارا ا��؛ادر�/	ل، )�-hً	 �*د ا&%	ل

m. ت	Z	:ا�� �V؛ا� b�	ر]� را  ا���	�� و ��&-ب ا��، 
 �=a-س ��-دL ���ا �	,� ؛ �3دةدر �ب �-ش داد

�� . ا��:	ع �^1ار

¢.  b� �#	� L�# تS7�� د	p�ا�V )	رش R3` ا
antihistaminicه����  . 

� ا(�H�ب ���� !&�
 (CONTACT DERMATITIS) 

 b��b 0.�اد ز�	د �-اد ���7Z P7 ا�.�$ ه	� ا��ژ
 ���� �.M-�	��o 3	دL ��� را �	ر �ور�Y0 �� .

��7Z b  (contact dermatitis)ا���	ب ���� �0	�3 
 ©Z	� از �' �#	R�� ل-�.� �.M-� b�ا�.�$ ا��ژ

، �-اد '��	و� )�V Sًv-#-ارL ه	(ا��ژ� �	 :�*ات 
�	�-در '	, #-_� (¡��، دواه	� �-M.¡ ) �-اد �را
�� ا��� ��-b�0 ه	(�' Sًv� (��j�� د-�-� . 

 '� �� �0	س �-اد ��Yش 0=��ات ���� �.�-ً, �� 3	?	ت
�/�j؛���#	R�� ود�<�  .�#	R�� nMع وا	ا:� ا��:-? . 

 ���h P7ف ازا�� �.�و6�M ؛رش ه	� ر�9 �ور��	��
 ه�V	L (photo dermatitis). �-�-د ���؛��ن �� ا#.� �:�	ب

        رش ه	 ا3	3ً	 در �	L ه	� 0	���	ن وا@� #-�� ��
photo dermatitis��-# J-7��  .	/[ �*د ه� 	رش ه P�ن ا

 �XY��)Sًv ا ه	 ا#Y	ص در ���	ن ا)1 �b 0.�اد دو
sulphonamides  و tetracycline (ن ���-د	�	�� .  ���٢K-٢٠ : J<+.ا)eczema( 

 

�GLرM� ه;ن و ا78(ل)�: 
 

 :ا78(ل �6رد.(ل
�  �O���رش دار، در رو#  و ��Oح �K  ]�K ت���e�
 ا

�  ���-,� 
�رش �5>� �K 
�ت  ���e�
� �ل ه�، ا  

 ]�K و *�+� �g�� 
� *'=)NO)� -ا�� : Rً��0�

���n، و هJ �در ��Oح 
�ن در و�� -v 
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�o �H7ب �� ر�� alopecia)  -ا(��'"�  (ا

 ه&�ا9 �� !�"�ات ��� راس 

 �-ا?� �- ر:�� scalp ringworm - �V('�م ?��-� ��� راس  �
 ) �	�/�ه��اL �	 )	رش و 0-ر�	ت 

� Lichen planus )1ارد^�� 	p� ���� ( 
�  ���# �� ا'*
�  �� 3-ر�	ز #�
 ا���	ب  �
�  �V ��(-3 

  !�"�ات ��� راس ��ون

� 	�� alopecia areata) (ا�-���	 ار
 (androgenic alopecia) �- ر:�� �V �-ر�	ل در ��د ه	  �
�%0�.: g	��L�U 6 در@��  �)hypothyroidism( 
�  ���# �1=0>3 
�  ��7# 6�	� د
�  Pه�ان ��: 

 اه��	�	ت 

 . از �0	س �	 �-اد ا��ژن )-ددار� #-د .١

٢.  �� . را �a	�T �� #�ت ��ض ��ه�� H"�و>"�'�

Zر��%"H"ه�� Z"H"Hدر� 
 (DERMATITIS HERPETIFORMIS) 

 P���ض در ��ا?$ ���م و اوg3 دورL '�-�6 ز��L ا
ا��:	Z	ت وh%� ���ا وز�7-ل ه	� . �V د��L �� #-د

)	رش دار �7�0$ ���ه� '� �� h-رت ��/	�� در 
�O را . �1ع و a3-ح �	%� �a3	h$ وا@� ���-����

 . �� ��X�Y ���� ر�.6 ده��

 0=��ات �-� 

 '�ام �Vوپ  ��'� #XY در�	��� �� د,�$ ���Z؛
�;	ن @�ار ��^��د ��)L�� ): #-د]-'	ت د

 .  �	 0=��ات ��� راسه&�ا��9�;	ن  .١

 .  0=��ات ��� راس��ون���;	ن  .٢

 �o �H7ات ��� راس ه&�ا��9ر�"�! ��  

 )tinea capitis('�م ?��-� ��� �3 �.�-����P ���ا 
 .  #-د	ت د��LاR3	ب ����� �ن در ]-'. �7�0$ ���ه�

 �o �H7ت ��� راس  !�"�ا��ون�� ر 

 ر:�P �- ه	� #	ن �-ر�	ل ؛�	 ز�	د #�ن ��Z ��د ه	
�- ر:�� �V ه	� �-U �.M	�Rً	 از . �/�ا#�� ���-د

©Z	�	���� �-�-د(alopecia areata)  ا�-���	 ارj��  .
 `R3 	��.  �	�.�-م ��R	#�(alopecia areata) ا�-���	 ار

�O �^-_�� 0	 . �0او� �-�� ��ا� �ن و�-د ��ارد�� ��
 �.� ,ً-�.� �-� Lر	ا ��-و��-� دو����/��i ��	�� ز

 ).  #-د د��٢٠L-٢m#7$ (از ]/� �	L #�وع ���-د 

��و_���*م�-ر:�� �V �*د ا#Y	ص ��	ب	0-5�  ه	
(hypothyroidism) ،�� و ا&%	ل ��	ب �1=0>3 #�

 . وا@� ���-د

�� ���� ��	ن ده/�L ا��اض SZ
 b�����3 

H#دوزوم "ار�� �& (ERYTHEMA NODOSUM) 

�� RZ	رت از ؛(erythema nodosum) �	 �-دوزوم�ار
��� و R�� K��(�3	#/� '� در ��� ،J	ت درد�	Z	:ا��

اR3	ب ).  د��L #-د٢٠-¢٢#7$ (@�ام 3	ق �	 وا@� ���-�� 
 	� P7�� و�� L.�-م �-د�	ن ��0-��'�-ز او���•               

 ��ض ا���	�� ا�.	 • ا��	�	ت ����3-'-'	ل •
(inflammatory bowel disease) و • T�Ra0 

sulphonamides�/#	� T:ا���  . 

 (��a ار#H&�!�س
 (LUPUS ERYTHEMATOSUS) 

�3������b-�� ار���	0-س  (SLE - systemic lupus  
erythematosus)63ن ا-����b ��ض ا0-ا  . P� ا

i0	ه� ���� . ��ض U	�Rً	 )	�� ه	 را �	وف ���	زد
 ه	� K��(�3 �7�0$ وh%� ا�P ��ض را رش

 `# L�i/� و L�# �@,� ��/� و و�� وا	ه� '� ������
ا�P ��ض �� &-ر وL�� . �%h را �� )	&� ��jورد

 د��L ٢٠-٢٧#7$ (�-���3 ا#.� �:�	ب ���.$ ���-د 
 �	Z© ا�p	د systemic lupus erythematosus). #-د

 )�-hً	 ؛ در ارV	ن ه	� ��.�د و ����Yا�Zاض
.  '��� ه	، ر�� ه	 و )-ن، ��^�دد�%	h$ و S;Zت،

ا�P ��ض ا�Zاض �3����b �	�/� 0` و M.�%� را 
 '�	ب ه	� ؛��ا� در�	:S��%0 6ت �����. �	ر ��jورد

 . در�3 دا)�� د��L #-د

 ٢٠-����٢ :�� �7 �,e!��� ر�ون _|��ات  

 )alopecia areata( اHR�O)( ار,�I     )Gد ه(�I رL 'GQ- *�رI(ل در 
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 ار#&"H� ���H) �7رم
ERYTHEMA MULTIFORME 

 ©Z	� ا63 '� از ��-�Z رت از رش	RZ ض�� P�ا
 �7Z�3 ا�.�$ �� ��	�$ ا��	�	ت و��و

�	 Sًv�co-trimoxazole (، دواه	 ) ه��� �7�5�3و��و�3( 
sulphonamides�^��	)  ه	� د��j�� -�-د� 	0-�-ر ه  . 	�#

���-ا��� ا��:	Z	ت �73 �	�/� ا?��ار� را '� در ��'* #	ن 
��/�R� �#	� ��#و�-د ���ا �%hو ����ت در د63 . 	Z	:ا�� P� ا

	��[ ،Pده �&	Y� �	�U و در 	ه	و � 	��3 ه	?�� 0/	ن �
 ��-��� 6:	��.O او@	ت �7Z ).  د��L #-د٢٠-$7#٢٨ (

ا�.�$ #��� �-دL و �	 �Z ،`0م '%	�� '���، درد ه	� �%��� 
�#	R�� L,ت ه��ا	و ا�3(Stevens-Johnson-Syndrome)  رد 

 .  :�� ��ه��prednisoloneوا@.	ت #��� ��ض 
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�ه�ات �!�# ���0ل:  ٢٠-���٢٧ Q_ 
 systemic lupus erythematosus (SLE) 

� �-
�� �
 رش  �وا


�دوزوم: ٢٠-����٢  � )erythema nodosum (ار>,��

 VI(ل �( �Iارد ذ,� �GIاTQ ر�' �8
��)W(I: 

�  �lز ا�,�ا�!.���_ 
�ت �
�,
  ل�,� ,�.�.� ا
�  ���ت و>�و
�,
 ا
�  � ) w��sulphonamides( دواه
� ��o,(ا��اض ا� �  ا�0

�ت �'L از . �5وع _�ر>�8 ���e�
ا
.  ه",� دوام ��-��>-�٨-�ا),��م ��ا# 

 �0!�م ��ا�L اr ��Kن �� ��L .'�د#
 .����د

�  ،�f��س، �� �g�� ت���e�
ا
a
�K��
,� �-١ا
�ازr 9ن از . �� 

 . �,� �eق ���-�
�  ��ق ه���Oح ��ا��  #R�� Rً��0�

 .د>�9 ����د

)�� ��),� �eرم �ار>,: ٢٠-���٢٨ erythema multiforme( 

�' �8ر VI(ل �( �Iارد ذ,� 
(I TQا�GI��)W : 

�ت �
�,
ه� r *<�,(��0�   pن( ا
p�!��� ( 

�هادو � ) wً��sulphonamides( 
 ���ن >ا��اض او_�ا �
�  � _���ر ه
 

�  �-
�� ��� a
�K���ت ��e�
ا
ه��ا9 �� �r!� ه�# و:"� در 

 ��.+ rن 
 : *�ا�- و=7- �

  �s�f� #��) ،��ه  ،�د�� ه
 �!��-_ ����
�ن، ��v ،*ده 

� 0�  J<w� �<���ت �-,�� ، _� و ��e�
{ او��ت �5>� و ه��ا9 �� ا
�5�'��  ]��,��� ) �,* د>�9 �5د( 
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	� ��� ه�� � � او��� ��� در وا���ت ��
١. ������ات �� � !".  
� �� ه�ش ا�� �� ����ش؟: �� �%��ارز#� .٢�	� 
 :  ا*��� "(�د را )��و� '��&��ABC ��"� ه��  .٣

A  = !"#$ ق	ز ا��؟( &�� ��	� ) (�� &	ق $#"!  
B  =+"#$ )ب ا��؟�- ��	� +"#$ ��)(  
C  =ب ( دوران -�ن�- ��	� )ا��؟(�� دوران -�ن 
D =دواه�  

�ا�-, را +�او� '��&�� .1( �# .��* /#�!��'� :در ��م اول ��
� 2�23 45�	6�- 
�  7�3 
 ��-�9 8  ه�4 2�23 �
 >!	 �;�م  �

�?2وم �	ا�<� : ��در � ا2. � .= @A3 6  >� از��	
در 
2�B�C#�� .  �E 6"	 ���2  در-�ا�� >2��C6 EC؛

F. &��' 3 را +�او���و*�ت 	�4 . ��ه� ' ع 
�  �� 3"�-��6 ا�K96ل �3ده	H I�8	ورت ��23.٧�	�، از ��ارد  

2�B�C6 �M�� ن�#�C&ا �ذ�: 
A  =26�C�  ��� ز�� ��	� .&	ق $#"!  

= B 2ده ��� �� $#"+ -�د ادا�	� . 
 C =و I26��  ��� ���O ��	� ���2 در 
	��ن  7�3دوران -�ن 

 .  و���� و $2او4 �3د؛ا�K96ل

�و*�ت.٢١  وا���ت ��� و 

 P�Qا	ت $��2M؛Iد�
�	گ و  ه� رو4  I2C� S>� 
��2ه2 ��PT$ ��6ن را . �6$�ا6  ه� را��	� ��	U<ا

 �P!��� و�+ ه� و	� V�><رو، را Iد��W ص�A3ا
��2ه2 ��PT$ ص از . ��اران�A32اد ز��د ا$ E�

-]	ات $?�د��ت (I�8 ا26، �ZًU و�9  از �+ ه�4 >�#� 
�  �3د و ا�V ا�A3ص \�رI و W	 از  Iو��ر ا�9"�د	��

�#ً� وا�_ ��#�#��6 �6!� . د�^	 �	ا4 $	ا6![�رت 26ار26
�?`�ن  E56د� I2#�) در E�Qا	$ a�3�� �93دا _��$ �<

��5ان ه�b� 4#2 . $	 �3د @�K#$ 4ا	�  B �K�	& ��ا
2��ت و
�د دارد، >� �<�رت M c��� از 	���	گ و

>EC ه�4 ( ز 3"�-��6از ��<�د4 �	ا�<� ه�4 �<� ا
��dاو - first aid ( لو�K96ا�O6  ��د��	ن ��`?� �� ؛ 

23�>�� �6�-�"3 . Vا4 ا�	
�T6ن دادI23 I ا�� >� ا
$2ا��	 6!<� �� ��<�د �2�TAن $!��Zت 3"�-��6 ���ت 
2اد ز��د ا�A3ص را �m6ت ��2هEC< �\ 2 ه�4 $ E�

���9ا26 ���ت؛ �?`�96	ا�K96لاوnM ��d  ��9	 و   
V���?2و 	��� )V����	��oن ��) �ZًU �	����6ن  

�?�ب ا�	اض I2##< 2�2�$ ���ت را �m6ت ده2 . 

V9!6دا  a��\^��6 8  اراEC< �B ه�4 او��d &<  �!��ر 
�EC< 2���)  ZًU ه�4 او��d را �� د�^	ان �����زا2�6. ا��

S$�P�qً�C ا�A3ص $�9Q��6 a�b و ا�A3ص ) در �ز�	ا 
 Pb!� 	�r3#2 او؛�>�� �O6  ا26 >� �3ه2 ��د�!< V�d . 

�  ��� ه�� او��� در وا���ت ��

�� ه#^�م >EC ه�4 او��d در ��د�Oت و ���	 وا��ت 
�
  ه�T�C از �2�� ه�4 ��W ���T	و2�B�C6 4؛��

  ).د�I2 �3د \�>�ت(

2��T�� �
�?2وم ��ا @A3 V�2#\ �� او��ت �� 
2 از �E $?�دم �+(� ZًU� .( V�#\ ت در �2م درq��

V��2 >� -���93	 از د�^	ان  ا�	ااول �?2و�B�C6 E\ 
2�� د�I2 ��3#2؛ا26M ان	از د�^ 	9T�� ا�� VPC� �\ !  

١ . 2�3�� 	[- �
�9� 

6��	� E� ا�<� از	� ا&�C#�ن ��M� 2�B�C6 ؛ در ز��ن 
�	دم . >� -�د را در -]	 �	ار 2�C6ه�2 �<  6���ZًU ز
����m6 Vت ده2#، ���AاهA3 E� 2#@ را از �� ��

و در ا-�	 �� ��ض . ا>U	اً -�د را �?2وم ��!�ز26
6��	� E� 2ا�93 ��23؛�� .  \V�2# �	��6  و
�د 

ه�T�C اول او�Hع را ارز���  2�B�C6 و �2اً �� �	��6  
2�B�C6 EC< . �< 2>� ده�	6  ����?2وم را M	ف ز 

	وض ��23� 	9T�� 	[- �� 4�6  (و�- E� در ZًU�
 ).  ��ل ��-V9 ��23>� در

� �� ه�ش  .٢�	� ��) 2�B�C6  ارز���
 ا�� �� ����ش؟ 

� را 
�� داV9!6 ا�#�P �� ه�ش ا�� �� ����ش�	� ؟
2�B�C6  ن . ارز����P$ را ��	��� ا���9ط >��� �6�3 ه�4 

� ��ال 2�B�C6 >� \� وا�_ I23 ا��؟�	� دادI و از 

� ����ش ��23 –�	� ا���ABC 4 �2م ه�4 ؛ا8	 
�2�B�C6 S�K . 2mد را $

� �� ه�ش ��23 –�	� در ا�29ا و-�$ a	�V ؛ا8	 
2�B�C6 4را $2او �d�� . 

 ا���4 �2mد را 2�ABCم ه�4  .٣
2�B�C6 S�K$ (ABC of resuscitation)  

��26ن I26ا4 ز	؛� �� Vm�!<ا  Q�< 2ارK� qزم ا�� $� 
a�3�� �934 �2ن -�د دا�o�م ا�C$ 4ا	� a;#�. �Mرت 

?Ad�� 2��Q �K2ت \#2 د����ص ا8	 د��غ �	ا4 
26�C� Vm�!<2؛ا#�>�� ��2M ًش .  2�23ا���� ��	�
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 |��9� ��	����Tد، �� زود4 $#"+ و دوران -�ن 
2��C#�� . �Q I23ت 

��a ا��،
�� �"{ ا>�Cل ا>!�Vm �� د��غ 5�\ ��  .
 ا�b^6!  اول اd"<�4ا�V �� \�5 را �����b �� �	ف 

(ABC)b< وف اول	دا�93  >� � 	ت ا26، �� -�&�C
2�3�� : 

A =  Airway)  Bق ه�ا	7 ��دن . )&�W ز ��دن و��
 Bق ه�ا	؛&Vm�!<�9ا26 از ؛ >� ه�ا4 ��و4 ا�� 

 .  �	�2 ه�&	�� (ن �� ر��

B =  Breathing )+"#$(. ل >� ه�ا را�� $#"+ �6ر
2اً ا>!�Vm از ر�� دا-� . دا-� ر�� Q	و ��<	د�


	��ن -�ن ���Tد . 

C = Circulation )ل >� . )دوران -�ن��دوران �6ر
  Q�< 2ارK� �� Iا	Cه I2##< �CW Sb� 2#<  �ا��mب 

4��
�د ��23 $� ا>!�Vm از ؛-�ن در و��� د�� 
 . ر�� ه� �� $�Cم ا����o� 4�o ا�K96ل ���2

 a�����Hع  �� Vا� I2د را �"{ و ا��دm�ه2ف ا���4 
��2ه2 ��PT$ . 

A ا��� Airways) ق ه ا��&�( 

�!2ود 6<�23 �$ 2�B�C6  را ارز���  Bق ه�ا	& . I�8	ه
� ����ش ��د�d�� �� I ��	4 �	ار�	��VPC  ، �8	د

Iد�C6 �<	� |b- �� او را ؛ا�� ز��ن او  Bق ه�ا	& 
2��C6 2ود!�� ����ش. �	� E� ع 56د�H�� V؛>� ا� 


�8�b	4 ا�� ���� : 

� را ��  ��	�  Bق ه�ا	2�6ن راس و &�T< SK� ��
b���	�-P3١�  ( �� �2ام ��ز �C6 2#2�B�C6دن ز�6 

از ده�C�� Vر -�ن و اQ	ازات ا8	 ).  د�I2 �3د٢١

�� . -�رج ��-�9 �3د؛ ���23د

B ا��� Breathing 

� را �Qراً \2�B�C6 E و �	ا4 ا�m6م ا�V >�ر $#"+�	� 
  : ��6�O را M	ف 9T��١٠2�B�C#6	 از 

� 2�B�C6 I2ه�T�� را �	�E �. �	>�ت 2Mر4 
 4q�� ش را	و د�^ ��	�د�� $�6	ا ��2M 4qر 
2�B�C6 +
� �	ار دادI و �a�Z $#"+ را �	� V[� 

)V[� 2ر وM �<	� .( 

�  ��	� Vده  Pدر 56د� VPC�ر-!�ر $�6	ا $� �2 
� �8ش ده�2 و . �	ار ده�2�	��� (واز ه�4 $#"!  

2�B�C6 +
� را �� ر-!�ر -�د �	� +"#$ . 

– 2��C6 +"#$ ��	��� ؛ا8	 Hاو را �� و 
���<(coma position) 2ار ده�	� )  �P3٢١-٢ 

 ). د�I2 �3د

� $#"+ 26ا�93 ��23 –�	�� دو ا8	 �	�، �	ا4 
  ��#?���O	ده���(rescue breaths)  2ر $#"+  

)�P3 �3د٢١-٣ I2د�  .( 

C ا��� Circulation )ن �دوران  ( 

� داد�2 �2 از (�P6 دو��ر�	� ؛$#"+ �?#��  �	ا4 
� دوران -�ن �6ر��ل �	� ��) �< 2�B�C6 E\ ًرا�Q

 ! ��6�O را 6^�	د١٠دارد �� -�	؟ ا�V >�ر ��9T	 از 

�  $�>� � . را 
+ 2�B�C6) >�رو6 )2�$<

�ا8	 ��	� +"#$ ،2�9!�6 2b� رو$�2 را�< �>6 +
 ، 
2�B�C6 �m9!
� را �	� . �	�Q و �	>� 

– 2������  �� دادن؛ا8	 �a�Z دوران -�ن را در
 . $#"+ ادا�� ده�2

 ٢١-���١ :A-	
��
	 ���� را:  ��ا� ��ق �� ��ق 
������ . ��ز 

 ؛ز����%$ ���� ��#"ش �� �
 '(�) *+, $� -��%. ز���

�"د/�
	 و� را ؛�� ��ق 
�����
�ود �. 

�"دن 23"� ���ً� ��7 از 5�6 
 �9 ���� ��#"ش را ؛����

� از ���ش  ������ :; *+, $�

	 >2"���3  "د�� .��ق 


�ود ا9'� 	
�� .��ق 


	 ��ز ا9'�� . ��ق 

 �9 /�  :; *+, $�  

  (coma position)و=�7' )"��: ٢١-���٢ 

  "د���� �$ 6#2" ;"ا�����/  �/ و �3دن و� �
I داد/  

 

 	
��>#' ��ز �K#�ا J. ��ق 
����، �9 و� را �$ ,+* ;: 

������>#' ا>�ا� ا�. . 
)�رد9' ���� را ز�� ر;
�ر 

 . و� �Nار ده��

Qن ��6 ���� را )$ ��Pف 
�$ �Nت ��N $ا9'، �$ زاو� S��

�"د�� از دور ;"ردن   /
���� �$ �Nام >2"���3 

 .  "د
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 �TQر ؛ا8	 �a�Z دوران -�ن و
�د 26ا�93 ��23 –
 را 3	وع  (chest compressions)دادن 2Mر

2�B�C6) �P3 1-�3د٢١ I2ر دادن ه�4).  د��TQ 
���Tد ��>[$ �mP�  ��#?� .2Mر4 �� $#"+ 

)cardio-pulmonary resuscitation .( 


�: �6ت��د�� در 3	ا�� -�رج از 3"�-��6 �2ون 
 +6q�>�2-��2��ت �#;a ا
�	ا�<�  �A� 4؛ �� ادا

23�>�C6 6  در��q�& 2ت���	 . �TQردادن �b<  �	ا4 
  >b� |��$ �< 4�#���Mرت ه�T�C �� $2اوq�� 4ت ز

�، ؛را ��ر (وردI ا���	� �<� از $��| $2او4 
2�B�C6 �3�< . 

D ا��� Drugs) اه�دو ( 

�C6 �Hو���ت و -�ن I23 _��H را ��� +P� Iد
C� ه�4 و-�a اd	ژ�E را �� dاadrenalineاز ؛ �>� 

��	�$]<�� دوا ه� در .  $2او2�B�C6 4؛$��| $2او4 
�ZًU ا�4�C9 2�23 و �2م   nM �
���	 وا��ت ��

 >b� ا��؛>"��� ��د a�� 5�6  . 

  ا*��� "(�د در *�"-� �B :�وا��� ا�!@�	

8 �b�. 23 ر�a �5رگ ��<�؛ در $	ا�C!9	 ��م ��
�� -�ا���TW �� I2 دراز Hو �� �b��� a6�- �P�6��ز

I4 اوردq�� a2، ر�TP��  �� Iن را دو��ر�- �< I	�><
��^	دا26	� Sb�) vena cava inferior ( ر وارد�TQ

2��C#�� . ،�b��� a6�- E� 2دm��#ً� در 
	��ن ا���4 
� را �� �A� �\ 4�b�Wا��2�6 و �� از >!  ��Aاه�2 �	�

� ر�a را  $��	��� د��9ن -�د �� &	ف \� و راس 
2��C6 2#b� . را ���< ��Hو �b��� a6�- E� �� �P�6��ز

� را �� ��A� �]\ �b�W �Cا��2�6�	���2ه�2،  . 

و-�$ a	�q�� Vت را اول $2او4  .1
2�B�C6 . 

2 از �?�ل ا&�C#�ن از ��ز ��دن &	ق $#"!  �
2��C#�� +"#$ ��	� �P#و ا� ��	� ��qت و-�a ؛

Mرا  n؛ ��	��VPC ا�� �� �	گ  �< ��2��m6؛� 
2�B�C6 42او$ . 

�#���#�C ه�� ' � 

 I	-��� ز��د -�ن، 7�3 و 	د��K�در �Mرت ��Hع 
���9ا�M �� 26رت ���� . �	گ وا�_ ���Tد 45�	6�-

٣ . S�� د، �9 ;"د را"V�� ه"ا از  - ه��  ���� ;�رج $%��ز��
������ $X)Y� ر ���� را�Z .J[د/ و ���6. ر"�� . 

 ��� ٢١-٣ :B\����\ �[�",	؛ ��ا�    

١. ������ . �9 ���� را �$ ,+* ;: 

�"د/ .٢� `�#  �ً+���"د/ و ده. ���� را �� a*  ده. ;"د ر؛,�ا ��ز 
������ $J
ه"ا را �$ . ���	 ���� را �b%: ����3. ه�� ;"د �

 .Z"رت N"� و ��c' اa	 ��S ر]�Z .Jر ���� �$ و� �����
���ً� (�ود  ���� 	,"�]� \����$ را در �� ��3د٢�c . 

 ��%�ا��از/  در����� )$ ��Q �9 ���� �$ ؛ا�Z �3ر ���� (�)' 
$ ,+* ;:  �/ ا9' و ه"ا از ���` ���	 ���� ]�ار )�]	 �
��%���  ؟

9 :; ���� � /�   

 ���� 	���
$J[�3 :%b� 

/�    

>�ار�Zر���� 
��%�� '(�) 

1. ����� \�� .  ���� را �$ و=�N ��"( '�7ار ده��؛ا�3 ���� 

e. #� :�Y, �3د و=�7' ���� د��/  "دا"f؛g)ا�� �Kر د��f%�   
A, B ,C م ده���i�  ). �J. د��/  "د( ا(��� ��iد را ا

 

 ����-٢١: C �S�� ر�V[ دن"�� ��ا� دوران ;"ن و وارد 
*2N .*2N  

١.   j( $J[و=�7' در9' را در��
د9' �ن را ��Q �Sن �kKار�� 

)٢ /�,�N از �S��  'VK� ا
 lN :X,( 

�ن را ���S د9'  .٢ �Kد9' د�
 . اول �kKار��

�$ Z"رت �
J+�:  �"ر�  .٣
�$ ه�� �ن �  $( ���n� "�زا

��N lN :X, �Sار ��3د �
 :�+J
و ��زو ه�� �ن �

� �� . � lN :X,o را 
 $2� .���6 $� �J� 	J��9

������ . 
�"د/   .1�]�Vر د9' �ن را دور 

 �S�� ن را از���K د9' 
��������Zر . ,lN :X دور 
 ����١٠٠ را �$ �9,' 
��١f$ ]	 د�N+$ ��ا� e 

��7 از ه� .  ��� $f��Vر��
١eV[ $f�ر دادن،  ��

 ��ر ��\ ����٢ را 
 . ده���[�",	
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 ��� �����ت  �5: ٢١-J)اهshock position(   

o. �7ت داد/  "د���sodium chloride 0.9%) 

 ��(Ringer lactate 

�6ه� ��N ��2ار  .٢
 .  "دداد/ 

١.  jN"����n را ";
 .ده��

٣.  ���� "}� g}�و a	 و� را �$ Z"رت ]�7ل �3م ���� را �� )
������� . 

و �� �� )  -�6	�45 -�ر
( د�2 �� -�رج از �2ن
���o� �-د�2 �� دا ���� 	�r رت�M)  45�	6�-

b-ر)  دا�Mد	ت �8 . 

��dاو EC< 

�#�C را "! �D �2ز#� .١' � . �< ��	
 4q��
 ��-�6	�45 2�23 دارد �� ��W Eر\� �C!6�W 7�Wن 

2�B�C6 ر وارد�TQ س�>d.  45 از�	6�- �P�$ر�M در
 &	ف ��>�ر را �b#2$	 از ؛��زو و �� ران ��23

�C6دن �TQر ��C6 2#bدن و وارد . �]� �Sb 6^�2ار�2
qً�C . 	�45 ه� را $��| ��2هK$2	��C$ �ً>م -�6�

�"�د (ن ��9T	 H	ر $]<�� $�ر�6 �� �>!6 �P
23�>��!  

��E "��#%� و +�او� '��&�� .٢ �F' را از G#�" . 

٣. ��&��' ���B -
	�� را $��� �E . از ا'!�'�ت 
2�6�3�]� aK� . �C!6�Wن 

1. 2�9�	"��� را �� �6�-�"3 �	� ا&�C#�ن ؛ا8	 
ارد �C6دن �TQر �	 
	�� و ��M� 2�B�C6 >� و

���Tد؛ا�K96ل$2او4 7�3 در 
	��ن  Iداد �� .  ادا

�	�H��� : وا���ت 

� �� -B از ���و*�ت '�-�6	�45 ه�4 2�23 را . 
I23 ��H�$ q�� ��6 در) ���[�ا�V .  $2او2�B�C6 4؛

 در ؛
	و��ت هS>� �� �T�C -]	 ا�96ن و >!�ر
�� Iد�C6 دم�?$ a;� �� �d�b8 �P�$ر�M23؛ 

2#3�>�� ؛ در &	فا�K96ل�#ً� در
	��ن . -]	7�6 
$]<�� �3د و در �Mر$�b]� ( �6�-�"3 �P#� (ا$�

7�W >�ر�C6 4دI و دوز اول   
	�� را؛دور ��23
procaine penicillin  ��>[$  bo� ��	& را از

2�B�C6 . 

�و*�ت '��� از "�#/ � -�6	�45 ه�4 2�23 را .
23 ��H�$ q�� ��6 در) ���[�، $2او�C6 4دI و 

2�B�C6 47 >�ر�W VPC�در . 
	و��ت را $� �2 
   �Mر$��P 3"�-��6 دور ��23، دوزاول

procaine penicillin ��>[$  bo� ��	& را از 
2�B�C6.  

E��SHOCK) ( 

�Cل د�^	 �	گ را $�PT� ؛7�3� �P  از ا�<�ب 
���9ان �� �	ا�<� -�ب �<� از 3"�-��6 و  �< Iلداد�K96ا 

7�3 ز��6  وا�_ ���Tد . از (ن 
�8�b	�C6 4د�?`�ن 
W+ -�ن ��در .  �?�ب �2م >"��� �3د؛>� دوران -�ن

 4�o�ا 	غ و ������� ا�K96ل �2Kار >�Q  ا>!�Vm �� د
23�>�C6  $��� . 6  دوامq�& 2ت�ا8	 7�3 �	ا4 

2��C6ورد؛���در .  $A	�S دا�C  ا�V ا��o را ��ر 

qً�C از ���c -�؛
	و��ت�6	�45 و در  7�3 
2�����ت ��
�د ���. ��-�9 8  ه� از �����H cع 

���	 ا�<�ب 7�3 را د����2ر�VT 2�23، �!���� ه�4 
2�23) ���� زدI 8  و [!+، �)4$��_ او��� د	8 ،

��2ه2 ��PT$  >b� 2�23 ���"< 2م� . 

  P�#�b< ات	ه�;$ 


2b -��|، �	د و �	&�ب  � 

  دd<�642 (را�  و  �

� 	>< ��| و �r	 ���� ) اد��لر(6 4<H ،_�	�
+
 

 �f��7اد �"ر��ل  
� از S�� ل��١٢٠-٧٠  �9ل١ا� $+�Nدر �� د $��=  

 =��$ در �� د�N+$ ٨٠-�٠  )�هYن

��� ا�9Qدن W	23ن دو��رI او���  �$ ��
��	3(delayed refill time)  . �� را ��	� V-�6

2اً. ا�T^6 $�ن �TQر ده�2 $� -�ن (ن $��bA �3د� 
ا�T^6 $�ن را دور 2�B�C6 و �2ت ز��6  را >� 

�� W	23ن او��� 3	�� �!9	 V-�6 $��� -�ن 

�2ت ��9T	 از .  �2�B�C6 �>��n؛qزم ا�� Vا� 	٢ا8 
23�� ��6�Oدن دوران -�ن و 7�3 ؛�� �9A� �� 

2��C#�� �dqد . 

�!M�N�( E�� �� " ,#
�:  

3�ر �  mع $2ر���H 

 $#�TQ @�Kر -�ن  �

�  a< اح ادرار��23ن	2م >"��� ��د  ( �]_ ا&�
��b<4acute renal failure -  ( 

 ��dه�4 او EC< 

ا�<�ب . +��م � '�#�C ه�� ���3 را "! �D �2ز#� .١
2�B�C6 47�3 را $2او 	د�^ . 

�ار ده�� .٢� �%-��� 7�3 ()�ه�� "�#G را Hو - 
shock position   2ول
 ).  د�I2 �3د٢١-=



 312 وا��ت ��
� و 
	و��ت. ٢١

٣. �# ���#G را "3��'�� ( �O��  4د	و او را از � 
2�B�C6 �;Q�n� 2�23  �� را �� �Mرت . و 8	�	�

2�B�C#6 م	ل 8�Q . 

1. 3�� P#�Q ل "�#��ت�bn� sodium را �� $]<�� 

chloride 0.9% �� Ringer-Lactate _�	� ر�& ��   dا
 6��
+  ز 4 ��4	>< �>6 �< 2�B�C6 �Hو��

�C. �3د ��	� 56د ؛VP 6<�23ا8	 د�9	�  �� ور�2 
��	��� و
�د (وردن �m	ا  ( ور�42 >� دون؛

را 56د >�هZن ا
	ا  4q��- (venous cut down ور�2 
2�B�C6 .  C;dا V�� ��	& 56د ا&"�ل از(intraosseus) 

2�B�C6 ��>[$) �n"M �3د٣٢٧ I2د� (. 

� را �� 3"�-��6 .=�	� �C3 	8ز�2 ا�!�� _
 ؛را
2$ �< 2�B�C6 �M�� ن�#�C&7�3 ( او4 7�3ا ��Hو

�ت ور�2������Tد؛در 
	��ن ا�K96ل) 4و  Iداد ��  . ادا

�3اه42 و
�د 26ارد >� �	$	�� �!on9	ات : �6ت
42�B�b< :colloids) haemaccel, gelatine, dextrans (

-Ringer و sodium chloride 0.9%را 6!<� �� ��bnل
Lactate 2#ن ده�T6 7�3 4�3اه42 .  در $2او 	^�

�
�؛د دارد >� �T6ن ��2ه#2و  42���b< ات	on9!
��$��� VPC�� را V�B�W (ور26 �	� ا6"��ژن از. 

glucoseد�T�C6 Iدر $2او4 7�3 ا�9"�د .  

 	9T�� ت���C9اه 

١. a�-7�3 �!��ر و 	ا8 c��� از �ًnHو وا 
  $]<�� -�ن >��� از 8	وپ؛��Hع -�ن ��23

O Rhesus negative   2ار راK� �� 15 ml/kg 
�2 6;	 دا2�cross-matching �93ون ا�m6م  

2�3�� . 

٢. /)�R2ا��B�C6 ��>[$  .ب : �6ت�?�56د �	��oن 
 !  ����6ز د��T�C6 I2د؛7�3

 �� د�� ���9�6ر 2�B�C6 ز�	ا "�Tار ا��اح ادرار را .٣
��	� �2م >"��� ��د >4��b ؛�VPC ا�� 56د 

23�� Iد�C6 +��$.  

  2(BURNS)��B �! ه� 

��<�3#��2-�9 8  ه a�-ات و	[- �� �Qا	9� � : 

 �9  ا8	 �n[  ��3#2 ،��-�9 8  ه�4 و��_ �
�ت و 7�3 را ��ر (ور26���ا&"�ل . ���H VPCع 

	ض -]	 �	ار دار26 ز�	ا �-?�Mً� در 
 �� �	ا�	 �!��� �]� ؛�!��� �]� �2ن �3ن

 . �2ن >�هZن ا��


2b را از ��V �	دI در ؛��-�9 8  � 4�;Q�n� �6�� 
96 I23 ���o� �-�9ا6#2 دا���P	وب ه�  �m�

 . وا�96ن را ��ر (ور26

�  �< 2#��C6 ��9مd2ب و��_ ا#$ �� VPC���-�9 8  ه� 
VPC��"�M� contracture(( �	 >�96	>ا�V $#2ب  

 . را ��ر (ورد

��dه�4 او EC< 

ه2ف >EC ه�4 او��d را �2nود ��-A$ V9	�<�ت 3�6  
��2ه2 ��PT$  8 �9-�� از . 

 �� زود4 �PC#� $��� (ب �	د ؛-�9 8  را�� .١
ا�V >�ر از ر��2ن .  د���K �	د ��ز��١٠2	ا4 �2ت 

 4	�8�b
 �K�C� 4ن ه��C9-�� ارت �� ا6!�ج	�
 @�K#$ و درد را Iد�C622ه��ا8	 ��8 �9-  �� . 

23�� Iا	Cم 26ه�2؛7�3 ه�m6د ��ز4 را ا	� ��bC� . 

٢. E�� �F' را از G#�  و�&�� ارز#��� و +�او� '�؛"
�#G ا'-(�C#� ه�� � � ده��" ��. 

٣. ��&��' �!2 ,T�" ن��R'�( ��ه�© .  2��B �! را 
 $]<�� ؛ �	روª!6 4 ��-�9؛ادو�� �##�4 را �6ع

2�B�C#6!  

 	9T�� ت���C9اه 

Iد�C6  را ارز��� ��	�
�اب ��اqت ذ�� را ؛ 
 : در����2

��-�9 8  \� و�� وا�_ I23 ا��؟ ا8	 : ز��ن �
 د a�Z� ��) ،23�� �93�8 ا�96ن و
�د دارد�2ت ز��

)-	�،  ��� ��S$ ( ؟ 

� �����ا8	 ��-�9 ( >2ام �!�C �2ن ��-�9 ا��؟: 
  b��#$ ����6 ،�
�"�M� ��23، ��8  در و 4q�� 

 ). -]	7�6 ا��

� �ا8	 �Q 2#\  )?2 �]� �2ن ��-�9 ا��؟:و�
� ��23، ١٠%��-9T��  8 �9	 از �	� �]� �2ن 

 ). دI و -]	 7�3 و
�د دارد-]	7�6 ��

Iد�� V�CA$د�� ؛ |< � �� ا��س ا26ازI و�
��	��دل ا26از�M  . E� Iرت ��^�	د؛� ���!�

 �]� �2ن ١% �2ود ؛>| د�� از ��-�9 8 
2��C#��  8 I2#��C6 . از �رت ��2�M ��" I2���٩ 

) �	ا4 ا&"�ل (" ه�٧ ���I2" و) �	ا4 >�هZن( "ه�
���9ا26 I23 Iا�9"�د) P3 �F-�3د٢١ I2د�  .( 

�  8 �9-�� �C�:2ر ا��؟K\  8 �9-�� �C�  
) �P3�3د٢١-٧ I2م ( ) د��� �
ا8	 ��-�9 8  در

 ،2#P�C6 ��9مdرت �#"!�  ا�M �� �P#ا� S>� �� 23��
 ). -]	 7�6 ا��

23�>����ت وا�!ª��96 �� �9 ارز���  �C9اه . 

١.  �'���Y� ���#\�ن ذ#� را �� در"��ض ��� ا'� "
M��"��&��' � : 
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�  �<  6�o�	� �]� �2ن �3ن ١٠%��9T	از $�Cم 
	ض -]	 7�3 و ؛��-�9 ا��� ز�	ا در 

ا8	 $2او4 در 3"�-��6 . ا�96ن 4�6�O �	ار دار26
�VPC 6<�23، $�ازن ا9Pd	و��d ه� را �	ار ذ�� 

2�B�C6 42او$ : 
|dا. Iد�C6 را ��ز ��	��ت I23 _��H ؛ور�2 ��� 

2�B�C6 �Hو���ت H	و. را ��� ٢1ر��ت 
2�B�C6 �>��n� :���� اول را 

1 x  ��	� ]�[�� KJ;"9 �P9	 xوزن �2ن 
  �9,' اول�7���٢oت =�ور� در = 

�ت H	ور4 را در  .ب��� a�6٨  dاو ���� 
  Ringer-Lactate  �� sodium chloride .�2ه�2

ه�V���b8�C -�ن را \�C6 EدI و ده#� . �2ه�2 
(out-put)و	2 ادرار را >#9�B�C6 ل . 

�  �<  6�o�	�3�b ه�4 ($� رو4 �3ن 	Oدر ا 
�VPC ��-�9 8  ه�4 &	ق ؛��-�9 ��2#3 

 . $#"!  5�6 دا�93 ��2#3
�  �<  6�o�	� ا26 �?�ب ��-�9 8  در
� ��م

2b
 26��W �� 2#���  C6 ��9مd2 از �� ه"�9 ا4 و �
(skin graft)�3ورت -�اه#2 دا	H  . 

�#G را از +�!�' س و� .٢"��&��' �#� . 

٣. ��Q " ه��   -+�او� �ه���N ه��'%� )�و�2(
� د 3��� "�T, د2!`_ ) 

 ��� � J;"9$ 3	 ه�) ]�[��(��ز ارز���	 و79'  :٢١-

 

 3# *2,ار از !/. -,ن *()' !&%$# ا! ؟
 

 دj( ���� '9: 4,768 !6د4
 .  �P9 ��ن و� ا9'١%��7دل 

 	29�� $�)��١% 

  :٩ 4,768 -;6ه9ن 
� را �� �]�ت �	�ا�V >�ر .  $٩2�B�C6 a�!K%�]� �2ن 

2��C#�� EC< 42 ��-�9 8  �]� �2ن?�Q V� . در $

��م راس ���� ٩%  
 

 %٩ه� ��زو 

 %�N١٨ام >kع 
 %١٨ k< jع;2

 %١٨ه� �6 

  : ٧ ����3  - ا��Yل
P9  �7تPN $� را g�� �٧ ��ن%������ :�
+  . 

 g�� م راس��٢٨% 

 %�N١oام >kع 
 %١o;k< j2ع 

 %١oه� �6 

 	29�� $�)��٢% 

 %٧ه� ��زو 

���f �؛�$ زود� ��7 از وN"ع 3 $J;"9	J;"9 '���= .$ 3	 ه�: ٢١-٧ ��� �.  =���' )��Q gن وا=� 

 ?@/! A6ه ?B #$%&!
)	;�9 .( 	3 $J;"9 ع"�ا�. 

ا �Zف ��S�� $+f	 >�2 ر
��وف J;�9$  ��7 از ��� روز 
 . �$ Z"رت ���
#	  �� ��V"د

  *6CD 6- ?B #$%&!
 ?EF8) و 	�9;

$2�Q .( 	3 $J;"9 .ا�
 ه�o $J-١  ازه� ��7

��"V�� �� . 

: !&%$# 6H  *6CD 6- ?Bم
�%�وز، >�2 9���، �["ار(  �

��م ) �� ��9ه��� �27"م ��V"د
��"V�� ت >��2 ��وف�+f� . .ا�

J;"9$ 3	 ه� �$ Z"رت ;"د 
 	�� J ,KL&ر*6ل . )�����"د� ا��Jaم 

 ا��6رم 

 درم 

 ��2iaا 'b �
� 
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�  8 �9-�� �#��� د�� ؛ه�T�C �<� و �2 از 
2�B�T� 2�3ه�4 $�ن را�]� aK�  ، د�� >� ه�4 

�  7�W ������ ��-�9 8  را �� �Mرت >�
2�B�C6 . 2H 4�� ر4 ادو���P<�W م�m6از ا �>�

�B�C6 ��>[$ از.2درد  sodium chloride 0.9% �� 
  <�W�6 �6ع 	4 ه�T9T� ��
 I23 I26�3�
(ب 

Iد	� ؛�<� از ا�9�Cل.  ا�9"�د2�B�C6 I؛و ا6!�ج 
 . (ب 
�ش را �^�ار�2 $� �	د �3د

 :�	ا4 ا�m6م �C!6�Wن او��d دو ���9د و
�د دارد �
���9د ��ز) ١( )٢ ( T3�W a�AH ن�C!6�W. 

|dز .ا��ا4 ��-�9 8  ه�4 �2ن، �ZًU �	( "�! د 
�^�ار�2 $� ه�ا  ):b��#$ ����6 ، و
� و 8	دن

����6 را -ET ��زد و از >2ام �	هa و �C!6�Wن 
2�B�C#6 Iا�9"�د.   d�
 E� 	2 در ز���� ��	�

��-�9 8  ه� �� �Mرت  .��I2 -��6 �	ار �8	د
26�3 �m9!
 .روز�	I >#9	ول �3د و ا�6�96ت 

��N  .ب ( ,�HQ ن��R'�( )ZًU� �	ا8 �9-�� 4  
�W ن ه�4  ):ه�4 د�� و�C!6�W ف از	M �T�Cه

aK ا�9"�دI �3د�&<�K اول �C!6�Wن >� در . 
56د�P  �� ز-a �	ار ��^�	د ���2 ��و4 ��اد 

Vد����W ن�\ E�9]�  96ا،V١٠  (��د�% 
(povidone iodine)V�2�5Pره�b< ��  

(chlorhexidine)23�� .  �K>& E� اول �K>& در

�ب a�AH از ��
 �8ز را �8ا�93 و �2اً 

aK �^�ار�2� �>#W ت از����$�Cم ا�V ه� $��� . 
26�T�� ��>U$ ���
ه�C#�ن . �E �#2اژ در 

�VPC ا�� از silver sulphadiazine 
(Flammazine)   �� paraffin (Vaseline)  ر�<

در ��-�9 8  ه�4 د�� ه	 ا�T^6 را . �8	�2
�B�C6 2ا�6�8 �#2اژ
و��Q. دادن . �M ��2رت 

�	�Y"23�>�� a��ا8	 �E ��-�9 8   . �!��ر 
�?"� E� �;��� 4q�� 	� ��C�)  �<  bn�

 -]	 (ن ؛وا�_ �3د) �"?� در (ن ��ت ���Tد
2 از ؛و
�د دارد >� >�96	>�	 3�6  از $#2ب� 

از ا�V >�ر �� $]<�� �[b#� . ا��9dم �� و
�د (�2
�!� ��Hدر و �Qو�� �?"� 	�) �P3 ٢١-٨ 

� �� �	>�  )د�I2 �3د�	�و $�C6 ���Tدن 
��b و $� �42 >� �< �
دادن �"��bM �� در


�8�b	2�B�C6 4؛ا��Pن دارد . 

. ���� دور ٢1 2�B�C6 �C!6�Wن او��d را �2 از  
 E�5�mb6ا ��	��<� از دور �C6دن �C!6�Wن �� 

 ؛�2اً ��-�9 8  را دو��رI ارز���  �C6دI. �2ه�2
�	دI را دور و ��-�C6 7�W  8 �9دI و ا6!�ج 

2�B�C6 �#����C!6�Wن را  .را از ;6	 �a�Z ا�96ن 
در �Mر$��P . روز ��2>$ 2� 2�B�C6 =-٢ ه	

 �C!6�Wن �� ا>5ودات �±]�س I23 ��23، و�� درد 

�� �2Kات Cd"�و4 ��ازد��د ���2  �AH و S$ 	8ا 
 . (6	ا زود $	 $<�2� 2�B�C6؛����4 ��
�د (�2

وا�_   روز ٢١ �#"!�  در �	فا8	 ا��9dم   �

42b را ��#2��C؛�T6د 26��W ب�mا� . 

ا�A96ب �6ع دوا وا�!�9 �� 23ت  .bرام '� دن درد .٣
23�>��� از ).
2ول د�I2 �3د (درد  56د �

�	��oن در ز��ن �2 $	 درده�4 �?<  ��
�د 
2����و   amitriptylineا�V درد ه� را ��. 

carbamazepine 2�B�C6 42او$. 

c.  ه�از ��+ �� M	ف ز��6  ا�9"�د2�B�C6 I >� ا'!� 

a و
�د دا�93 ��23���در �Mر$�a�Z�.  �P ا�96ن 

?-,J MFJ دن&- N6J )/% �OPد (scar): 
J;"9 *�+7$ 3	 ه�� ,��` �">"د ����� ، �
��ر  $� $( 	��� �
�

����5 �"د/ ��J"ا �P;.�� �
��J��(�J"ا��ز��ا ا�. �(  
)contracture( '�7=ورد  )$ ��ن را در �� وQ ه�� را �">"د 

�����ا���ل در ��7ض ;�P �2�� ا�� ز��ا ��ن .  ��� �"ر��ل )- 
�������� "���V" و  	��� �
��"د/  ا�� � "�� .  �ن 

 
Yً�� : 

ا�. J;"9$ 3	 د9' را9' در �� 
 .و=�7' ��� �"ر��ل �او�  �/ ا9'

 

$� '�2}9 `�fP د9' در�. 
و=�7' از�. ��7"��' 

'
��"د/ ��J"ا� ���3"2<.  

	��� �
���(�J��(  
)contracture( را�$ و>"د 

 'VK�7��ل اJ9ورد/ )$ اQ
�"دن �)Yن د9' �� را9' 
�%. J;�9$ ا9'��� .د9' را 

ST* �U6V* اد,W$�( دادن  OWDدر!  و : 
 ���3"2< 	���[g را در �� و=J�7	 )$ از  ;�P ��7"��' دا�

����������؛� '�2}9 !  
 

�  	3 $J;"92,مPا YZ7 �[V* :$د�٩٠$ زاو�"  $J ا�#K� .  در>$ 
 
 
 
 
� $J;"9	3  \-ف ا&L :$� ا��Q 

  در>$ �K#�ا J$ و٩٠زاو�$  
 � )��ف 3 $J;"9 � )$���N	 Qر
��ا �$ زاو�$  Qار��١٨٠�#K� .  در>$ 

�  	3 $J;"96ن$^_Jد!  ه6 و ا: 
 . در ��S د��/  "د 
�  	3 $J;"9دن)B :د"  $J ا�#K� I
 . در و=�7' �
�  	3 $J;"9 ?V8)` �[V*- 6ه &Jو زا AaCb : I
در و=�7' �

�K#�ا J$  "د . 

  در9' و=�7' دادن:٢١-���٨  
��#� �ت و �3دن J;"9$ 3	 ه�� 
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 amoxicillin + clavulanic acidا�96ن ��
�د (�2 از
(Augmentin) ،cloxacillin   ��gentamicin 22ه�� .
�7�PT ��د�pseudomonas   2ا8	 �� ا�96ن

 .�2ه�ciprofloxacin  2از

�Rه��  )(FRACTURES 

 �P3�3د٢١-٩ I2.  د� 	ن >!���  K�	"$ @�AT$
b?"�2��ت M ،م�;�  ) �T< ZًU� �WرI 23ن ��

�#� ه��^�d ( �PT��VPC ا��   bo� ت��2M و
ا8	 �� >!	 �7�PT 2�23 و ا>!	4 ���� . ��23

�?�ب >!	  ��	� c�n#�� را �	�د�9	س 23�>6، 
2�B�C6 42او$ . 

  P�#�b< ات	ه�;$ 

�  � 2�23	 ��4q ا8	 H��� از �!���� و درد �	
2��3 7�PT� 	!< �� ،23��  <�3 ���?2و ����6 .

qً�C $�رم�و ><�د4 و �6$�ا6  در �	>� دادن &	ف  
در �Mر$��P $2ور و . ��و�Q و
�د ��2ا�93 ��23

 �Hوا 	!< @�AT$ ،23�� �93د دا�
�P3²� &	ف و
23�>�� . 

2��ت ا6!�ج P3!�9 �#2 ه�4 �##�4 ا>U	اً: �6تM 
��#strain2#��Cر-�I و  @�AT$ 	!< و .  ه� را �� �6م

2اً اد�� ��#��C#2 >� >!�ر �� ���9د (��6 6!<� �� �
2#��C#��  P3!�9،در ��K�K. $2او4 &<  �	�9	 ا��9dم 

 �� 	9T�� ��2M  �#2 ه� �VPC ا�� در �E >!	 وا�
2#��C6 وارد ��	� . 

��#�ت � 

� ��H4 �� دو و	ا �3دا>!	
 .b9A| ا

 ��dه�4 او EC< 

�< Iد�� a�� 4�o�در  �;�م دارا4 او��� ا�?�ب و ا
�#ً� $�Cم >!�ر ���2 �� . ا�29اد �;�م �	ار 8	�9Q ا26

 . �Mرت د��� �	ا�<� 26�3

��dه�4 او EC< ه2ف 	9T�� ت�>�	A$ 4 از	�8�b
 را 
��2ه2 ��PT$ . E� در a;� V93ر را �� 6^�2ا�< Vا�

�� ���O ا6H�9ا2�6و�� Iم داد�m . 

١. ��'�� O� ,T�" ن��R'�( �# ���و*�ت ��ز را  +��م 
 C;� از ا�96ن �$ ��d��� (osteomyelitis) او���9


�8�b	4 �3د . 

٢. ��&��' .��d+ را �R��#b]� E� ��>[$ �� ZًU� ، .
2�B�C6 ��>U$ 5�6 ن را���W و q�� �?"� �T�Cه . 

��E را ارز#��� و +�او� '��&� .٣� .I	�>< م�;� 	!< 
)�AQ ZًU��VPC ا�� -�6	�45 2�23 دا-b  را ) 

 . ��ر (ورد

��!�ز�2 .1 _
� را �� 3"�-��6 را�	� ا&�C#�ن ؛ا8	 
. ��M� 2�B�C6 >� >!	 او -�ب $I23 ��>U ا��

2��ت ��9T	 �� او��� د��؛$U<�� -�ب >!	M ،4 
��2ه2 @�K#$ ن . ا�?�ب و ار�8ن ه� را�#\ aو ه

��2ه2درد را در  @�K#$ ��	� . ه#^�م ا�K96ل 

 :ا6e9$%ت ;F&ر
 :`6د

�  �Kن ه�� د���J;�9 *��� ) ا,[�ب و او,�$ د�"�(
�  �n���";)k�[ :X, g�fN ن ازY( م�X, �ًZ"];( 
� �J�
"ر ��ز(ن ا(( 

 :e&)� اEP,ت
 =��ع و���"�  �
� ���%��� . ,�Xم �$ f9* ;�ا�	 و=�7' �#���ت �%
"ر/ ا��Jaم 

 :F; ?ZO2( S(97&ر
�"ر��ل ���� '�(�b 
 
�  g% �9  
 

� ��ز(ا�J9"ان g��N د��  �((  

 :F; ?�OZOK; S(97( ه6
 ?ZO2( )Of S(97 $( ���#��	 اQ

�%.  از ��,� �sprain ،ه� 
>�و(�ت او�ر، و�� ;�2 

���Q ">"د� 	2]�� . 
"��درد ���"رم، ه� ، 
 ��bود�' (�)�ت  �


"ر ,�Xم: ٢١-���٩ ( 
  

� 6g ر&F; : �� ا��Q  /����J$ �"ب را �� �6ر�$ ه�� ��م 6" � ��
������ $J
در )
"ر ,k�[ :X، ا�����ن  .�i� ��6وح ���� �

���� $2Z")  9{2�' از  $( ������ gZ�)�S��  $J k3 ��� . �� 
 . �6ر�$ ه�� ��م را در ��. �6ه�� ���� �Nار ده��

��ل ��زو :-6زو;F&ر  �J9را در د 
��ا �$ ��ن Q  /ار داد�N $ "3 $9

������ :%b� ����.  

 :*^�&hE;N هA6 اوU #OP@? -(اF; A&ر 
#� �g�%V ���ه�  �
( '�f� ���ت �%
"ر/ه�ف ا9�9	 را 

در >���ن ا�J+�ل ���� (�)' �%�د/  ����fت ���JV را ��ر ���ورد/ و 
��م )
"ر ��ز را � (� ا�%�ن �� . ا�J+�ل ���� )��J درد��5  "د

�����ن ه�� �7+: �{" �
��6 .������ . در Z"رت naوم  �5 را �او� 

 ���� را �� دN' و ا(��Jط )��F; : '(�) g&ر !$&ن 2b(ات �
در Z"رت naوم ���� را ��و� �� �J$  ا�J+�ل داد/  �� . �ده�

������ $J
� $J� . و� را ��و� 
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 �� eMا�!" �#��+�او� �`g ا���� ه�� ا��ژ#� 
�RY%+ g(h � �#  ت
`N" 

١. adrenaline (epinephrine)  22ه��  bo� ��	& در  ..را از
P$ 2	ار �M١٠6رت H	ورت (6	ا � �K2 د���B�C . 

 را �� ١:١٠٠٠، �E ا�[�ل ادر�#�V�d  ��ل=�	ا4 ا&"�ل >9C	 از  
٩2�B�C6 را�2 ر����b< aد��� 	9�d  b�  . 
��ه� ١ – ١ �d�� 0.05 mg   =)0.5 mlI23 ل ر����bn�  ( 
٢-١ �d��  0.1 mg  =)1 mlI23 ل ر����bn�  ( 
٥-٢ �d��  0.2-0.4 mg  =)2–4 ml�Kل ر���bn�  ( 
١٢-٦ �d��  0.5 mg  =)0.5 mlV�d�#ل ادر��]�  ا

                                               ١:١٠٠٠ ( 
 ا�[�ل ادر�#�ml =)0.5–1 ml  V�d 1–0.5 >�هZن 

                        ١:١٠٠٠( 

٢. chlorphenamine2را �2ه�  . 
 $�n اbo� �6 42bmd  و ور�mg  42 5–2.5  ��ل ٥-١
 از &	�� �mg    bo 10–5  ��ل ١٢-٦

 ور�mg  bo� ��  42 20–10 >�هZن 
 ) ور�mg bo� ��  42 50دوز >�هZن  (promethazine: ادو�� ��2�

٣. dexamethasone   bo� �� 42ور� ��	از & 
 mg 4–2  ��ل ٦>9C	 از 

 mg 8–4  ��ل ١٢-٦
 mg 12–8 >�هZن 

��  از &	mg 200دوز >�هZن  (hydrocortisone. ادو�� ��2� 
  ) �bo   �� ور�42

  ؛در �Mرت H	ورت 
�� $2او4  7�3. +�او� *��# �. 1
� �?<�ت از >K$ 4ا4 $2او	�3د  و � Iت ور�42 داد����

salbutamol ��  aminophylline22ه��  . 

 	9T�� ت���C9اه 

23�>�� 	!< �n���ت ��9T	 وا�!�9 �� �6ع و �C9اه .
� او��ت 
�� ار
�ع دو��رI �;�م �� ���bCت �

23�>�����Hع از 
��B5ت���ن . 
	ا�  H	ورت  Vا� 
�2nودI ا�V >�9ب -�رج ا�� ��  �I2Cا�C� ت�P6 ؛� 

 : �	ار ذ�� ا26

�P!�ر .١ a;�26��9م ��9اdد $� ا�T�� ��>U$ I . ��
�#;�ر 
�8�b	4 از ا��mد 	�<	96�<  �Qو��&	ف 

 U#- ��Hد؛در و�T�� Iا�� داد	2ت .  ا�9�
Iد�� 	وا�!�9 �� >! ��>U$ ن��qً�C  ز�  d٨-1و 

23�>�� ؛ $]<�� �C6دI ا�9�ZW2	 8©ا8	 �C3 . ه"�9 
 2�B�C6 �M�� ن�#�C&2 و ا�B�C6 E\ ا	42 (6روز �

23�>�C6 aPn����2 درد و
�د 26ا�93 ��23 . >� �!��ر 
I2� -�ب 4&	ف ���2 اروا) دور$	 (و ��A ه�4 �

 .  �"�2، ><�د و ��9رم 6<�23،دا�93 ��23

٢.  ��
ا&�C#�ن ��M� �C�� �< 2�B�C6ر $C	�#�$  را 
 �M�"��"� -�د ا�m6م دادI و H تZo� ���K$

�n9	I23 7 را �2 از دور �C6دن  	�rcast  Iدو��ر
 . ��5Q$	اW  �!��ر ��a ا��. �n9	7 ��زد

 �`g ا���� ه�� ا��ژ#� 

Eژ�	dا �Cdا +P� Eا�� -"�| �� 2�23 ؛� VPC� 
 . وI2##< 2�2�$ ���ت ��23

  P�#�b< ات	ه�;$ 

�VPC ا�� �� -�رش، �g ا���� ه�� ا��ژ#� �D�Yع 
2#6�� �W  ��C� 4راش ه� �P�$ل��راور) urticarial(، 

 درد ،، دd<42 و ا�9"	اغ (rhinitis)��9ب ��# اd$�رم، 
 �Co#�  . $;�ه	 �(conjunctivitis)2��C6]#  و ا��9dب 

�#��qً�C در �	ف \g`� 2# ا���� ه�� ا��ژ#� � 
E� ��>[$ S�K دوا و �� 2�58ن ز6<�ر وا�_ $ �� �Kد��

���Tد .2�23 Eژ�	dا �Cdا +P�،IوZ�	�   اض	ا�
�� -]	 ه	�� �� �P  -"�| اd	ژ4Z� دو  @AT�ذ�� 
���Tد:  

�  �RY%+ ت
`N"�Cاذ� c��� 4از	m#� I و �[5م 
 . �?<�ت

�  g(h ��#ر �� .  از ���"$ c	�� �TQر -�ن ��Qع 

��ت �C9اه 

�ZًU $]<�� ادو�� را  (��اد اd	ژ56ا را دور ��ز�2 .١
���9| ��ز�2( 

٢. E� ��%�"�!Rا'!� ه) chlorphenamine 
��promethazine (  و&��و��U� � ر+�`  2!� 

(prednisolone)ا4  ؛	روز �2ه�2=-�٣  . 

C� ه�4 اd	ژ�E 2�23در �Mرت  .٣dا +P� ،
$�I23 ��H ا�� $2او4 \�>�ت �]��� (��6 در 

2�B�C6 . 

= . EC< در-�ا�� 

2 از ؛ز��EC< �P�6 ه�4 او��d را ا�m6م ��2ه�2� 
 را >EC در-�ا�� ؛$2اوq�� 4ت I2##< 2�2�$ ���ت

C62�B� . �$ 2�B�C6 �H�K$ 	^رت ا���2ل از >!  د��M ��
2�B�C#���?2وم �	ا�<�  @A3 از �C3 �P�6��	
 ؛در 

  .در-�ا�� >EC را 2��C6و4 

F .را  B5
  $2او2�B�C6 4؛$�Cم 
	و��ت 

$�W ��H	و��m	 ه�4 
	ا�  از �2nودI ا�V >�9ب 
�!nM  Pb  ���2 ��در . -�رج ا�� @A3 	ه 	^�

 : � از 
	و��ت 
B5  ����23 ا�m6م �	ا�<

د�� ه�4 $�6	ا ��  ؛�<� و �2 از $2او4 
	و��ت .١
2�B�T� ن���Mب و) . 

در ه#^�م . �7�W 2�B�T و ���Mن 
	�� را �� (ب .٢
��	
 V9!3؛  <�W�6 م�C$ �< 2�B�C6 �M�� ن�#�C&ا 

 Iذر V�	9P\�<  9� ا	ا�2 ز� Iد�C6 ه� را دور
 <�W�6د؛�T��  . �<S ا�6�96ت -]	7�6 



 317 وا��ت ��
� و 
	و��ت. ٢١

 (��6 �� ه�3I a ه�4 �5رگ در �Mر$��P >#�ر .٣
I23 �9-�� E6^�2ا�93 26�3 56د� E؛و 56د� �� 

2#��C#��56د�E 6^�2اV93 >#�ر . �	�� ��9T	 ا��9dم 
��#2��C ه�4 4	�8�b
�C3 . �3 از ا�96ن 5�6 

 ه� �� $��ا�9�Cل ���9ا2�6 >#�رI ه�4 
	�� را �� 
-١١ و ٢١-١٠ P3� (�� هa 56د�E ��ز���A� 2 ه�

 ).  د�I2 �3د٢١

M	ف >#�ر ه�4 
	و��$  را 56د�E ��ز�2 : �6ت
 �� ���� وا�_ I23 ��3#2 ١٢>� در �	ف >9C	 از 

2#3�� 7�W و��ت 3�6  از . �!��ر	
>#�ر ه�4 
2�B�C#6 �9!� را I�-را  .و V9#���ت 
	و��ت �C9اه

  .�<�2�# ٢٩٣-٢٩٢ �n"Mدر 

!��ر >�\E $��6�9س �9  از &	�� 
	و��ت � .1
���9ا26 �9Q�� ر�T96دادن. ا ��Q�� ه��^�ه  

)V�!<�6�9س ) وا�$ ���K��m	وح را در  ��	�
2�B�C#6 ش�� . Q	ا

G#�" ���Y��'� ؛ا'!�Tل "@i ن + ��  

� در 
	��ن ا�K96ل�	�
�8�b	2�B�C6 4؛از �	گ  ! 
�ه2ف >EC ه�4 او��d را $���	� ��Hت و�>O V؛� 

��2هPT$ 2؛
�� ا�K96ل �?`�ن او �� . 

� را $� �2 ا��Pن .١�	��?`�ن ��ز�2؛ا�K96ل  ! 

�� ؛$�Cم �	��oن ����ش ��< ��H2 �� و��� 
26�3 Iداد ��Hو . 

 �TQر ؛���C$ 4qم او��� >� -�6	�45 2�23 دار26 �
 . دوا�2ار وارد �3د

 ؛$�Cم �	��oن �?�ب 7�3 و -�6	�45 2�23 �
K967�3 ا ��Hل �� و�K96ن ا��	
�ل ���2 در 

�ت ���2 در 
	��ن ا�K96ل ���26�3 و $]<�� 
 . ادا�� دادI �3د

�  @�K#$ و 	9T�� ت��2M 4 از	�8�b
 ��

 . $�Cم >!�ر ���U$ 2<�� 26�3؛ درد

�  ��Hت $#"+ �� و	ب �!�?�$�Cم �	��oن 
26�3 Iل داد�K96�9 ا!T6؛ �P�6را�C�� 4�#U9ا� �� 

 . 7�3 در 56د �3ن و
�د دا�93 ��23

٢. ��� را �� >�m �<	26، در �	� �P#رد ا�
 . ره#�Cده�4 وا�H �2ه�2

�"دن ز;: ه� �� اJ9��د/ از : ٢١-���١٠ � $J
��ز �
�J9Y6"("aز 

 :ا�$# -e6% #-,O�6( د
�  $( ������ $J
�Zف >�($ ا ��ا �

 �9,' از وN"ع Qن ١٢)��J از 
� �� $J k3 ! 

�  ������ $J
 �Zف ز;: ه�� را �
 ! )$ ;"ب 5�6 �� ��

�������� $J
 !  ز;: ه�� ��n3/ 3	 را �

١. ������ .  ز;: را ;"ب 5�6 
��7اً �6ر�$ ه�� �J9Y6"("a را  .٢

��ا ���S ز;: Q  /د"�� �PN
���}
� )$ )��ر/ ه�� �"ر� ��

��"  �i%� :م �"ل . ز;: �� ه��
�����، ]"ا2Z	 را �� $J
ز;: را �

 . >#' ;�وج ا]�ازات �kKار��
�"س  .٣�J� g��+� را در ����

 . ��7]�' ده��
�6ر�$ ه�� �J9Y6"("a را ��ا�  .1

٧ � روز، )$ ���"ط �$ ١٠ 
� �f�� :;ز $�)�� در �gb ؛
 . ����/ 3	 �kKار��

١. ������
�ج ��د/ را دور ���م ا�"د/ � . >�($ را ;"ب 5�6 

,O�6- #$دا� )e6% #- : 
�  �J������ )$ از وN"ع Qن )� $J
� 	��� >�($ را �Zف ز��

  ! J k3 ',�9$ �� �١٢از 
� 	������ )$ ;"ب 5�6 �� ��� ز;: را �Zف ز��� $J
� !  
� ������� $J
 !ز;: ��n3/ 3	 را �

٢. ������ �
� g;دا 	از/ )�]�� . 9"زن را �$ ا
  
 

 
������ g;دا `�� :9"زن را �$ ا��از/ )�]	 ,

�nد�� )��ر/ ه��  >��2 �$ ه:  .٣
��
��ر �b%: .  �/ ا� $���;

�V"د $J
� . 


J. .  ��ز ;���$ k3ار� �� >�($:٢١-���١١ �>#' دا
د�N` ��ز ;���$ k3ار� �$ �� )�Jب در9	 >�ا(	 ��ا>$7 

���"د/ �� از �� دا)�J >�اح  ��"اه�� � ��ا�  �� ����"زا�.  

 :g(ا-SK هEW* A6&ل !/@? -&دن %e6O# ه6
  

� �� .)��ر/ ه�� >��2 �$ دا;g دور ���"ر
 
 
 
 
� ������� ��i $)�< g;ن( ;"ن در دا�J� .);�P ا
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� �2ه�2 .٣�	�	n$ �-  Q	�	4 �	ا4 � E� 
)�n"M �3د ٢١ I2د�.(  

�"� و 2�"� ار+��ط B ���ا�-, ه�� �� (
�'��B �". 

�"�B از �� ��k!R ز#�د '�
(HEAT EXHAUSTION) 

�� از  (heat exhaustion)-!9^  ز��د 3�6  از 8	
 از &	�� $	ق ؛�r	 �6ر��ل EC6 و (ب�����H cع 


�د ����2،ز��د��  . 

  P�#�b< ات	ه�;$ 

 �	درد4  �

	ق  �$ ،|��- 2b
 

 �b#2 رV9Q -"�| در
� �	ارت �2ن  �

 �a�Z 7�3، در وا��ت ��H 2�23ع 3�ر �

��ت �C9اه 

١. ��dه�4 او EC< : �� د	4 ��
 E� را در ��	�
�� 7�3 �^�ار�2H2ار . وK� ��	�ه�4 ز��د �� 

 . (ب �2ه�2 $� �23�#

٢.  �d�� دن�� a�-رت و�M درsodium chloride 
0.9%2�B�C6 ��>[$ 42ور� ��	را از &  . 

�B 3زد �"�B (HEAT STROKE)  

 8 Iزد ��	8(heat stroke)  �< د�T�� ز��6  وا�_ 
	و��H دوا�2ار �� ��	�o  و ��  c��� از ���o�

	ق  ��در 6<�23 >� -�د؛8	�  و ر&���$ �b���� را 
 . �	د ��زد

  P�#�b< ات	ه�;$ 

2اً ��Hع 3�ر  ،�	درد4 و ا�!�س #8! ��  


2b �!��ر 8	م و �	-	6¶، �2ون �	ق  � 

� 2#b� S$)  �� ارت �2ن	� �
1٠�VPC ا�� در 
 ). q��  – 104°F$	 �	���2در
� ��96  8	اد 

� �	�_ و ��4  �>6 

��ت �C9اه 

 V�B�W �#PC�� را �� زود4 �	�در
� �	ارت �2ن 
� را در 
�4 �	د �	ار دادd I<�س او را !(ور�2�	� 

2�B�C6 ب . دور�&	�� را در ��W Eر\� �	د و �	�

 �� �Mرت �2اوم �� (I2�6���W و �	&�ب 6^�2ار�2
� (ب I2�3�W و و4 را در ��V ز��ن�	� 4q��  �PW

ده�2 >� در
� ا�V >�ر را $� ز��6  ادا�� ). ز2�6
�?`�ن �[� E� �� ��	��B�W#9	 از ( �	ارت �2ن 

 . F (2�) V�B�W°100.4 - در
� ��96  8	اد٣٨

�ارت ��ن)�&* ���ن در /� 
(HYPOTHERMIA)  

 � ز��6  وا�_ ���Tد >� در
� �	ارت �2ن ؛ه��[�$	
.  ��Kط 2��C6(F°95)  در
� ��96  8	اد=��٣ �B�W#9	 از 

	ض ؛$±�4ا&"�ل �6زاد و �?�ب �²��M�?Aً� در  
 . -]	 �	ار دار26

  P�#�b< ات	ه�;$ 

 -�اب (�dد8 ، ا���H qً�C9ع 3�ر  �

�  Iز	d د و	2 �!��ر �b
 

�  [� +"#$،|�H �>6  . 

��ت�C9اه 

��ت ه��[�$	�  56د ا&"�ل 
2�2اq�dدI و �C9ا4 اه	�
 .  �3دد�I2 ٧=٢ و =�n"M F ؛�?�ب �4�±$²

را دور �C6دI در $�Cم d<�س ه�4 �	&�ب  .١
2�B�C6 ��	� V$ �� ET- س�>d ض�� . ��	�

9Qا	م �� ا&	8 �]C< E� 26ن���W �� اش#را �، 
2�B�C6 م	ه�ش ��23، �� او . 8 �� ��	�ا8	 

 Iر�� �� Iا	Cم ه	\�4 8�� 	م د�^	ت 8���� 
  .�2ه�2

٢.  8 Iزد ��	�(frostbite) 2�B�C6 �m9!
 .  را 

٣. 2�B�C6 �9�6ر��� را �	�� و �TQر  ؛>6 �ًM�?-
� را�	� ز�	ا �VPC ا�� در 56د او ؛-�ن 

�د (�2��  C9ار� . 

�B 3زد �"�2 (FROSTBITE)  

 8 Iزد ��ز��6  وا�_ ���Tد >� �!9C  از ؛ �	
���o�4 2�23؛��	� c��� 2ان �3د؛ از#� ��  . Vا�

���9ا26 Iد�� �Qا	9�  �  .��د�O �� ه��[�$	

  P�#�b< ات	ه�;$ 

� |Mدرد �� و  mع $2ر���H �� �< زدن E6ز�� 
�Qو�����Tد؛�!�� ����  S�K$  . 

��و�A� �Q ا�!�س I23 و �"�2 ر6¶  � 2 ����6b

2اً (�  ر6¶ و در ا-�	 ���ه	6¶ �  ؛���Tد� �< 
 . 8	دد
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��ت �C9اه 

��و�Q را �?�رت $2ر�m  : ��� ه�� او��� .١ ����
���9ا26 د�� ه�4 -�د را . 8	م ��ز�2 ��	� ZًU�

ر ز�	 �±�b و �Wه�4 -�د را در ز�	 �±� �P  از د
 �<  6�����b �	ار ده2 و �� ا�V >�ر $� ز�Q 4�o�ا

2اً. ر6¶ و �!�� 
2b �	8	دد ادا�� ده2#� 
��  B م �[�2�6�3ؤ����	ر\� 8�W E� �� را �Qو .

�� �o�م ؤ	ب 8) V�� را در �Qد 6^�ار�2، ��و	� 
2��ت 9T��  m!6	 را ��رM ا�� VPC� ز�	ا 

 . (ور26

از ا�6�96ت 
�8�b	�C6 4دP6 ª!6 I	و$�E را دور  .٢
2�B�C6 . 

 �B 3�#CB ه� و +���Rت 

 �B 3�#CB t2 و "�ض t2 د# ا'� 

 8 I2�58 ¶�9ا26؛��� I7�6 .  ا�6�96ت را ��ر (ورد	[-
�	ض �¶ .  ا�96ن �¶ د��ا�6 ا��؛$	�V ا�96ن (ن

 �E ا�96ن و�	و�  ا�� >� از ���c  (rabies)د��ا�6
2����E� �ً>d�r . 2�58ن ���ا�6ت د�^	 5�6 �� و
�د 

���Tد I2ض 56د ���ان د�	� a�Z� 2اد$)  ZًU�
�	-�رد �S�m و �6 (�#3، (�2ن >| از دهV، �6$�ا6  

� 2�3�6ن، Q در�� Iد�C6 �C� �6��Tا�6ت و���� �P#ا� 
5^��qً�C در �	ف ؤ���ان ��). 62و ه	 >+ را � �Qو

 .  روز ���C	د٧-=

�� ز�	��	ض (�P3ر �3د،  a�Z� ��	���P�6 56د 
23�>�C6 جZ� ���� 	^ض در 6?| . د�	� ��Z� V�dاو

��<�23؛�	��oن I23 I2�58 ����6 در  H��درد .  درد 
 qً�C�٨-٣2����� .  ه"�9 �2 از 2�58ن ��
�د Q 	$ 2�

�PT� و درد7�6 ���Tد _b� . Vاز ده }�br ازات	Qا
� �� -�رج ��	�5د�	�.  dو Iه���3ر ��د ��	� 
 ��3	A$ ،س	د ��ا�!�س $�
�� Q	ط $��ª 56دش 

23�>��
�د (�2. �� ªbQ ج وZ9-ا ��	��VPC ا�� 56د  .
�� ر�9Q و ���C	د�< �� ��	� I	-��� . 

 >#9	ول �¶ ه�4) ١( از�	ض �¶ د��ا�6 $���
 ؛$2او4 -�ب 
	و��ت I2�58 8 ) ٢(وd^	د و 

���9ا26 I23 4	�8�b
 . 

��C98  اه I2�58 و��ت	
 �ت 

١. ��& N��*� را �� bب و 	�� ن � ب ���Mن . 
$�Cم . ���9ا26 و�	وس �¶ د��ا�6 را از ��V �<	د

2�B�C6 را دور Iد	�2اً 
	�� را �� ��bnل . ا6!�ج �
 Vل ��(��د��Pd٧٠2-1٠% ا�B�T�  . I2�58 و��ت	

  ! �!2�B�C#6 �9؛ ه�>���A� �� 7 ؛8  را

٢. �T" را در G#��� +�!�' س و��#� '��&��"!  
$�Cم اM�A3  را >� 
	و��ت I2�58 8  دار26،  .٣

در �Mرت ���� . ا'!� �� +�� و��# � ��ه��
   $	>�<  از >� co-amoxiclavد�9	س ��دن 

amoxicillin   وclavulanic acid )Augmentin( 
.  ا��، �2ه�amoxicillin2 دوز (ن �]��� و  ا��

 �	اdoxycycline + metronidazole 4ادو�� ��2� (ن 
ه	دو4 ا�V دوا ه� در ����b 8  و  ( روز=

doxycyclineد ا�9]<�ب ا26؛ 56د ا&"�ل�o�  (�� 
procaine penicillinا��  bo� ��	& از  . 

1.  ¶� E� را @A3 �P6) 2 از� �#PC��� زود4 
� را در ؛ �� ا�qً�C9 د��ا�6 �^5د؛�#3�6-�9�	� 

�ض t2 د# ا'�" ���T" و/�Rا� ��&��'(rabies 
vaccine)  . E� ��>[$ 2او4 �9#2رد (ن �<�رت از$

2�B�9dد �bo� در V�!<وا  bo� دوز ) �C!�
 �!�C و�4�b�  T ران در 56د ��) �4�b ��زو

روز ه�4 ) !ه��^�I در �	��T6 ��>[$ Vد( ا&"�ل
2 از 2�58ن ا��٢٨ و ١1 ،٧، ٣، ٠�  . Vا� 	^�

 دا-� 
42b رژ�a $]<��. وا>!��C�� V ا��
(intradermal) )4ه� V�!<واPCEC  �� HDCV(  ��

	و��H در ه�T ���� ارزا96	 ��دI و � S�K$
����T را دارا ا�� ��	O�� : 

 ٨ در intradermal را �� �Mرت ml 0.1 :٠روز 
در د�Q ،2�B�9dق >9"   (���� را�� و \�

suprascapular، زرق V[� 4�b� �C!� ران و 
2�B�C6 . 

 را �� �Mرت E�:( 0.1 ml ه"�9 �2 (٧روز 
intradermal 2 ه� و ران ه�(  ����1 در�B�9dد (

 ). &	ف را�� و \�
2 از 2�58ن٣ه"�9 و 1( ٩١ و ٢٨روز ه�4 � I��  :(
0.1 ml رت�M �� را intradermal ١ در����  

)2�B�9d2) د�B�C6 زرق. 

 �B 3�#CB ر�" 

2�5ن  ه�T�C زه	 -�د را در ه#^�م 8؛��ر ه�4 زه	4
�#ً� $�Cم ��رI2�58 8  ه� . وارد �2ن ا6!�ن �C6!�ز26

2#3�>�C6 7�6 	[- . و  H���aC!$ a�Z را درد 
��2ه2 ��PT$ رم�$ . VPC�$�رم �VPC ا�T96ر �C6دI و 
�3��  ا-Z9&�ت ��!E�C9 (ن .P6	وز ��
�د (�2

I ا	C45 ه�	�3ت -�6�T$   >?� 4ه� abا�	W ،7�3 ��
را ��ر ���ور26، و ار�C9  ه�4 >� �ZPTت �b_ و $#"+ 

23�>��  >b� . 

��ت �C9اه 
 :��� ه�� او��� .١

|d8  را  .ا I2�58 ���� و Iد�C#6 ��>[$ ��P�6ر�$
2�B�C#6 �3!  
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 �C6 7�WدI و ؛ 7�W¿���� و-�I را �� ��W Eر\  .ب
 . (6	ا �[�2�6�3

�n9	7 ��ز�2 .ج 	�r ف را	م &�C$ . 

�ا .٢ .  '��&��+�او� و��# � +�!�' س را ا

�#G را " '�! ر '��&�� .٣" : 

2 از I2�58 8  >2ام $�رم ٢ا8	  –� ���� 

�د 6<�23��  H��.  �C6  C�  8 I2�58<�23؛

� را �	-@ �C6دI و �� او ا&�C#�ن ده�2�	� . 
  ٢ا8	  –H��2 از I2�58 8  $�رم � ���� 

23�� I2�� را �2 ا�� �	ا4 ؛��
�د (�	� ١٢ 
 I2ه�T� �n$ ����2ار ده�	ت را . ��&Z9-ا

2�B�C6 4و $2او Iد�C6 �m9!
 . 
، &	ف را  P6	وز و
�د دا�93 ����23ا8	 $�رم  –

�n9	7 ��-�9 و �b#2 6^�2ار�2 	�r .procaine 
penicillin ا4 ر	�  bo� ��	& روز =ا از 

2�B�C6 ��>[$ .23�� 4�b9< $�رم 	؛ا8 E� 
2�Bو	�9��P�$ر�<.ZًU�) dexamethasone (

 . 2�2ه�

 ,�R+POISONING)( 

�VPC ا�� aC!$  وارد ��
 ��	�از ���c ا�2ام 
2�� �� -�دشM دن�C6ر (�2؛��  ) �� aC!$ �Oد�� ZًU�

 Iد	!Qا @A3 ���$ EC< Sb
��Q c	��د4 �	ا4 
6  ��
�د �P�. ( @A3 �< 2�)ر رود���VPC ا�� ز ��

2��C6 �-را ا  C� اد��  Qرت $?�د�M ��.   C� اد��
 VPC�I2�b� ،�3د، $#"+ �3د، زرق �3د  ��	از & ��


�ب �3د 2b
. 

�AT$ را aC!$ ؟\]�رa�B�C6 @ 

��!�زد ا8	  	OÀ9�(ن �2Kار ز��د زه	 �K6ط �b9A| �2ن را 
23�� I23 ب�
 .aC!$ د���
��� او��ت  از او�Hع ؛�

���Tد �Hر وا��!� ��W �8ه  دور و ��	�-�د  
���_ ا��42 را I2�3�6 ا�� �< 2��^����qت د�^	، در . 

� ه	 �E از ا�	اض ذ�� را �T6ن ده2، >� �	�ا8	 
23�>�� I23 �9Q	8  C� اد�� $!aC را ؛وا�!�9 �� �6ع 

�2 6;	 دا�93 ��2�3  K�	"$ @�AT$ E� c�n#� : 

 ا-Z9ج، m�8  و ��Hع 3�ر  �

 ا�9"	اغ، ا���ل و درد �]#   �

� E\�< ه� و  (���2 ه�4 �!��ر �< I	T� �� aC!$
 ) ه�او��Wت 

 ��) ا8	 ��اد �C  ا�T6ق I23 ��23 (�!	ت $#"+ �
��اد �2Aر(  $��| $#"! 2#b� دوز �!��ر(.  

� >b� a;#� 	�r ن��	H، >b� |��$ ،  ر�TQ ��	"$ 
 ) >9C	 او��ت Q	ط �TQر -�ن( -�ن

�  4��b< 2م >"��� ><42 و� 

� �b8 و Vه�، ده Sd 4�9 8  ه�-��)   C� اد��ا8	 
 ).  �I23 _b ��23؛�A	ش

�  ��d���d) ¶6	-	� 2b
���6 ا>!��2(  Vر��< �� aC!$ .( 

��ت �C9اه 

 ا���ABC 4از W	و��m	 ه�4 : ��� ه�� او��� .١
2�B�C6 4و	�W 2دm� . 

٢.  ��	�  �� و�. و �� �� ا'�از3،�� رادر����2 >� 
 8	�9Q ا��؟ 

�اغ� و +%� (gastric lavage)� اژ "��3 .٣Y!2ا �  
2اد ز�$ E� در 	د�^��M�$ aC!$ ت� ؛�د وا�

�T�C662 . I2�� ا�9"	اغ ����A$ �b	�� � �d��>#$اژ 
 M	ف ؛�!�b8  "b- �C $��� ا�T^6 د�� را

�2Kار  ��	�در �Mر$  �2 6;	 دا2�3�� �93 >� 
 ���� E� ن��	
ه�4 ز��د ��اد �C  را در 
ا-�	 ا-� �C6دI ��23؛ >��Zً �� ه�ش ��23 و 


�د ��23 56دشاوقر�"Pb+ ه�� 4	�Q و ��  .
 �� در �Mر$�A3 �P@ $�� -�7 ؛$�Cم ا�V $2ا��	

��oد ) �ZًU ا��2 (��اد �A	ش ،23�� Iد�C6 _b� را
 . ا�9]<�ب ا26

Activated charcoal   C� اد�� 	9T�� ب�
از 
2��C#�� 4	�8�b
 .�K� ��	� �P�$ر�M در	ز��د د� 

 ا-� �C6دI ؛ ���� ا-�	٢ در �	ف ؛��اد �C  را
را از &	�� activated charcoal   CQ ��23 �� او

 >� در �g E 100–50>�هZن �� �2Kار  (�2ه�2
 ��ل �� Z�8١س (ب �� I23 ��23، ا&"�ل ��q$	 از 

50–25�2Kار  g .(�� aC!$ ت� در وا�
carbamazepine, dapsone, phenobarbital, 

quinine و theophylline دوز activated charcoal 
در ز�	ا ا�V >�ر . P$ 2	ار 2�B�C6 ���� �1را ه	 

��#2��C؛�	&	ف �C6دن دوا ه��Q 4ق EC<  .
 .  $2اوmetoclopramide2�B�C6 4ا�9"	اغ را �� 

$]<�� ا���d ه�، �!�Zت و $#<� $<�ل �� دادن : �6ت
frusemide 2#3�>�C6 2�"�!  

ا�	اض و ا-Z9&�ت را . "�#G را " '�! ر '��&�� .1

�د (�2#�� �P�6�� . $2او2�B�C6 4 ؛ز

 و���� 


�8�b	4 از $!�CCت �� �	دم 8"�9 �3د $�  ��

Qرا در  ،$?�د  C� اد�� ه��^�ه  $�� -�7 و ���	 

��C#6 4ه� 6^�2ار �اد . 2#��$��ه�T�C ��$� ه�4 ��و4 
��C6  6�T6 �Hرت وا�M �� را  C�#2 . و  C� اد��


2ا�6�8 و دور از د�9	س  4�
 E� دوا ه� را در
 . 2�62ارا&"�ل 6^
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�`�%�-� �M�Qدر " رد " اد ��2 ؛"�- "�ت ا 
 ��ص 

� Benzodiazepineه� ) ZًU� diazepam ( ا�� VPC�
#8!��، >��� و اn6]�ط $#"!  را ��ر (ور26 .

2�B�C6 4ا $2او	اض (6	ا� . 
�  �� ,�R+carbon monoxide c��� از qً�C� 

 	$�� �8زه�4 ��اد ��-� ��ا�T6ق دود، دود 
���2
�د ��� . c��� ن از) E�!<�$ ات	Oاhypoxia 

)Vm�!<2ان اKQ (23�>�� ا�9"	اغ، 
2b 4،�	درد: 
 ،_�	� �>6 ،_�	� +"#$ ،�d���d) ¶6	� ¶6	-	�

 >b� |��$ ت و�
Z9-را �� ه�ا4 (زاد . ا ��	�
 .  $]<�� ١٠٠2�B�C6% از ا>!�Vm  وا�K96ل ده�2

�  �� ,�R+chloroquine 7�6 ا�� و 	ر -]��!� 
��<�23$2ا �PT��VPC ا�� �<S ا��mد . و4 (ن 


�ت 8	ددZ9-و ا  >b�  6) 4ه�  C9اض . ار�	ا�
2�B�C6 4ا $2او	6) . 

�ش �H" ن " اد���ه��^�ه  ). �ZًU ا��2ه�( ' 
�2Kار ه�4 ز��د (ب . � �2�B�C#6ا�9"	اغ را $#< ��	�

و �3	 را �#�23 و2K6) �6  dر4 >� 3	وع �� 
2��C6 اغ	2. ا�9"$ Iد��)�C47�3او4 اذ� ،I	m#� ، 

 SKU$4	�2؛� I2�3�� .  و ا�96ن �ت &���&Z9-ا
 ��PT$ I2� �� 4	� ��o$ د $#2ب و�mا ا�	2ت (6Cdا

��2ه2 . 
� �-�T� اتC-M ,�R+) ر ��� ،zinc �،ار��%2، "

2�ب،
��، ) "g و ��< c��� ا�� VPC� 
�o� V�2#\ ���"< ت و �2م�
Z9-ا (multiple 

organ failure) دد	8 .dimercaprol ��	& را از 
 روز و �2اً ٢ ���� �2 �	اbo�1 4  ه	 

2اً .  روز د�^	 �2ه�٢2 �	$<� �	ا4 1-٢روزا�6 �
 ا�nM  d �� روز ١٠ �	$<� �	ا4 ٢-١روزا�6 

      دوزادو�� �	ا4 >�هZن ( .��ب 23ن ادا�� ده�2
3 mg/kg/dose = 100–200 mg 4ا	ا��، دوز (ن � 

 ).  ا��mg/kg/dose 3ا&"�ل 5�6 
�3 �_ ه�  �N*insecticides)( _b� ا�� VPC� �� 


�ب ��ا�T6ق 26�3  ���o� �� 2b
 از &	�� 
26�3 .2>dن د) aC!$،4 ��2� ،����$ ط	Q ،اغ	ا�9" 

 �� ª#T$ ،تZo�  "�H ،E\�< ه�4 �!��ر

�ت را ��ر Z9-5م �?<�ت، $��| $#"!  و ا]�

���ورد .2�B�T� را ��	���bث  2b
 .atropine را 
�2Kار �� 2 mg 	ور�42 ه ��	2 ١٠ از &� �Kد�� 

����9_ 23ن ���2 ه�، �	�_ 23ن 6<  d١٢٠ (ا-
١1٠�Kد�� E� در ��	H  ( 23ن و ET-و

 . �	-	6¶ 23ن 
2b �2ه�2
�	ا�� �b9A| را دارا ا��)b ,�R+)ironه/  �  : a�6

 �$٢ Vه) _b� 2 از�� ه�4 ،���� �	< ��	� 56د 
 ٢1-q� .Fت -�26ار ��
�د �����2]#  و ا��


�ت، >��� و �2م >"��� Z9-7�3، ا ،S$ 2� ����
ا-Z9&�ت ��-	 (6	ا $�K�oت . ><42 وا�_ ���Tد

��2ه2 ��PT$  B�� 42� .deferoxamine �� را 
15�2Kار  mg/kg ��	& ه!�9 8  از) �� ����  Q 

2�B�C6 ��>[$ 422 از . ا6"��ژن ور� F-1دوز (6	ا �
          $� ا26از2�B�C6 a<  B I >� دوز (ن از����

80 mg/kg د٢1 در�T6 ز��د ����  . 
� E�� ��+ P-� (kerosene) ا�� VPC� pneumonia 

ا8	 �b_ (ن در �	ف ���C�< . Eو4 را ��ر (ورد
   ���� �93�8 وا�_ I23 ��23 و �2Kار (ن ��9T	 از

1 ml/kg23�� 2؛�B�C6 اژ�d را ��	� I2�  . 
���� �H" ر3 ه�(opiates) . 2�23 @�K#$ و ��ا8	 >�

 ��	��	�� $#"+ و
�د دا23�� �93، �� 
naloxone2ارK� از mg 2–�0.8	ا4 >�هZن  ( را �� 

  bo� ��	&�� 	٣-٢ ور�42 ه  d2 ا� �Kد�� 
10�2Kار mg، ا4 ا&"�ل	0.01 و � mg/kg و در 


�اب 26ه2 �� �2Kار  �P�$ر�M0.1 mg/kg22ه��  .( 
�VPC ا�� $A	�paracetamol 2�23 Sدوز ازد#�د  � 

 g 12ا8	 �2Kار ه�9T�� 4	 از . ><42 را ��ر (ورد
 (6	ا mg/kg 150(6	ا >�هZن و �2Kار ه�9T�� 4	 از 

 از &	�� acetylcysteineا&"�ل ��Aر26، �� (��6 از 
دوز (ن �	ا4 >�هZن و . ا6"��ژن ور�42 �2ه�2

ر ه�4 ا&"�ل ����T ا��، �^	 �	ا4 ا&"�ل �2Kا
���_ ا6"��ژن را �2ه�2 	9C<)  2ارK� ��150 mg/kg 

د���K 3	وع 2�B�C6، =١  در �	ف =%در �b8>�ز 
 1 در �	ف =% در �b8>�ز mg/kg 50 و (6	ا ��

 =%  در �b8>�زmg/kg ��100�� و �2اً �� �2Kار 
 ).  ���� ادا�� ده�١F2در �	ف 
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� %$#�را!� �� "�د!  �� ؛ا��اد ����� ���% � �'ا&
 �%$#�ر� �4ن 23ج 0/.� !�'د- ���'م %� ��گ ا! ، ا(�)
ا.�57 !� �578 %$#�ران ����!� ا!  %6 �!�5.�ا �� در 

� ��ار دار!   �� ��ا;6 ا:$� %$#�ر� ���� .� 3 م ��9.
 دا�)�ان از 0/.��)? ا.�7� %$#�ر <�(�ً� .!$> 6��4 �� "�دد

 ؛ داد-!����� �$�د :'د دار� ورز. - در3'ض %� او 
دا�)� %$#�ر را �'ر� 8 او� �� . ر:�C اش �� �77 

� "'.� او %�5'د� �� .�% �  7�.  �دا�)� و�� :'د را %
 ��Cف !#� �7  �8 �!�5 ؛�#D %$#�ر و :�!'اد- اش

� ا� و&'د ! ارد و اF)�G� �.? ��ز %� :'رد % ا!7  �
 .�2�Iت ز.�د� را %�ر �� �ورد

%$#�ر ���'م %� ��گ از �K �$> L$)��8ور�  .١
 . �2ًN درد ه� ر!M �� %�د؛&�#�!�

%$#�ر از ا.�7� ���'م %� ��گ ا�� �"�ه�  .٢
!#$ ا4)� %�4  و ���� �ن را ! ارد �8 ���(� ��گ 
 �G&ا�� L�(�� )�ان�د در 3'ض !>د دا�./O% را

)� را %� :�.  دوا ه�� <$� �'�R 9'ل هP7 0؛!#'د-
 .�� �0دازد

:�!'اد- %$#�ر در �4ا.T :$�� د4'ار % ون  .٣
ه#��ر� ��ار �� "$�!  و ا;��س !�ا�$ �، 

 .در��! - "� و "�7- �� !#�.7 

 palliative care L.�G8 ?$7W)( ��ا��� ه�� �را����
��ا��� ��Gل از %$#�ران <$���%6 23ج، %�  :4 - ا��

� %� ا�3اض 3� ��!� �7G� ���ر- د.�P ��ا��� ��Gل %
�و !Y�G�%7ً�  .د(� �� "�دد ��F؛�2�Iت %$#�ر %� �'ر 

 �$9$� ز! - ن �94.�%� %$#�ر !� %'د- %6 %�7  %�د؛ه ف
"� در ه9)� ه� .� روز ه�� ا:$� ز! - "� %$#�ر و 

�  .:�!'اد- اش �� 4�% % �578 ���ا��� ه�� �رام %�� !
 و 23.] &�#�!� �)#��> %'د- 6% %� ر�Z ر�Z ا�3اض

�2�Iت روا!� و &�#�!� %$#�ر و :�!'اد- اش !$> �� 
 .�0دازد

� ����ران در ���� ��گ��� ارز

� ؛و�)� %� %$#�ران در ;�(� ��گ% ، .'4 �� � �'ا&
 $7� � )٢( �0ا%�] ه�� &�#�!� )١( :!��ت ذ.8 6'&

 - ه���ا��� �2�I�  77ت )٣(  و�0ا%�] ه�� روا!�
 ���I$0 و Z.�� �$^8 -�_! 2ت %$#�ران�I� 23.] و

� ��ض �4نRق ��؛;�د�� �7  %7ً� %�.�� %$#�ران و  
: ��a3ق؛ا!'اد- �4ن را�ا'� �_! �(�! � ؛ از ه� �

 . ارز.�%� ��د؛در ه� %�ر ���2ت

�� $�و�#" ه�� ! ������ :ارز

  $��O% ه� درد� دار." :از %$#�ر در �'رد درد  �% 
 "!c$ ر �'رد �ن P% �<$W'�? د

 "دار. ؟ �F$" ار� و���! �.�" 

 "ر؟'fW 2ت :'اب�I�" 

 " ه�� �� "؟ دار. �h9! �.� 7G �'�8ه� .� ��

 "� �)دار.  ا�)�9ا،د �$a�� �. ؟ ز:] ه�� ده? .� غ
  "ه�D5؟ �2�Iت %�Z؟ :��I �ن؟

 "�(�% ؟ �'&'د ا��ز:] ه��"  

 "دا:)2&�ت'I$� - .؟ د" 

��� $�و�#" ه�� روا��ارز�: 

 ".د- "� دار��� "؟ �.� ا

 "اب؟�fKا" 

 ".دار �$Cj8 ؟ �.� ا;��س "�7- و" 

 "گ؟�� �R2ت در ��'(� ;�د�I�" 

� �-,+ت ��ا��� ())'& ه���� :ارز

 ؟��$W ا!� �!�5 از�P! �8س و 

 8'ا!�.� ��ا��� %$#�ر را دار! ؟ �.�  �% ��% �W در
 ؟;#�.� %$I)� !$�ز دار! 

 2ت !��4 از ��گ %$#�ر دار! ؟�I� �.� 

. ���' ����ر �0,1م �. ��گ و �023
 �7�0اد& اش را(�5 (�د؟

���� ! "� :��ز ��ا��� از 8+

 درد ه�� ���3،2ًN ه� درد را %�.  دا!��: درد �
� <$� از ؛%�)�  �7)?�!��4 از ز:] ه�F)�G� 

�Rز(��ا��� ه�� درد ه�� !��4 از ;�د���(��( 
 .�'اه �$ ا�)�'ان ه� را �����!

 �� درده� در ��ا��� ه�� 8 او ا�#3 6 -�
 :�را����

 .درد ه�� دوا� ار %� 8 او� دوا� ار !$�ز دارد .١
را- <$� ��jf7 و روش <�T ا.? :'اه  %'د 
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'� درد 9'

� Morphineار j� �% �#�  5–20 mg  ه�k G% �3��  . دوز دوا را
 .� mg �100$)'ان !_� %� &'اب ��.l و %� �'رت � �� وار �8 

%�7  دوز ��a3 و ور. � ا.? دوا !LC دوز �#� �ن %$I)� از �ن 
 4��$� . 

.  ا��4ص ��o د(� � و ا�)�9ا<�ت �$I'د٣٠% در morphine: !'ت
 روز اول ، �'ر�$? را ه#�ا- k-r&�5 &�'"$�� از.? 3'ارض در 

 �%metoclopramide ار j� �% �#� 10 mg $�7ن �#�? .  % هW [ه
 � روز %�5'د ��o ٧-G%r  از �'ر�$? s3�% :'اب �('د- "� 4'د �

 .�#7$� .l.�� � ؛�'ر�$? a�� s3�%$� 4 -  در �'رت F8'.> �ن %
 . ه#�ا- �ن .G� 65�� D#'ل را !$> % ه$ 

 از ا!�D.<$F ه�� % .6 ذ.6  %�ا� درد ؛ا"� �'ر�$? در د�)�س !��4 
 . ه�� 4 .  داد- �$)'ا!$ 

� Pentazocine  ار j� �% �#� 50–100 mg  ٣ه�-k3��   G% �
دوز ��8 ا(�F � و ��a3 ) .  در .D روزmg 600دوز ا3_#� (

  ��k  4��$�  G% �3-٣ ه� mg 60-�30ن 
� Pethidineار j� �% �#�  50–150 mg  ه�k G% �3�� دوز ��8 ؛ 

 . ��k 4��$�  G% �3ه�  mg 100–25 ا(�F � و ��a3 �ن

3. ���' (�د؟؛ا=� ادو�. ��0 >' در د در د�;�س ���9'  
 درد 4 .  %�4  و �'ر�$?  و.� ��.� ادو.� �'� K  درد در ا"�

 %� .D دوا� K  ؛د�)�س !��4 ، �'� �8.? دوا� K  درد �'&'د  را
 $c�#! �$�'8 �F�. �P.دو دوا� . درد از "�وپ دNSAID �% را 

 ?.�O�� �% �.و �P. #ه)acetylsalicylic acid ( $ه ! �F�.؛ �f: ز.�ا 
  . د دارد:'!�.>� ��c�G� � G و&'

�2ًN ( از .D دوا� K  ا���د- "� ؛%�23و-  ادو.� K  درد
amitriptyline ( $ه % <$! . 

� " 8 او� ا��4ل :�ص درد ه�"ه] �7Wن  %�� G)�f� 6C�را در.? 
 $c�#! . 

 5� :ه�A��BC �'�. وار ا�#@�?

 :دوز ه�� �� در ذ.6 %$�ن 4 - ا!  دوز دوا %�ا� ��ه2ن �4��$ 

D�E7 درد 

� Paracetamol �#�    500 mg–1 g   ٦ه�  G% �3��  
  �. 
� Ibuprofen �#�       400–800 mg  ٨ ه�  G% �3��  

 �. 
� Naproxen �#�      500 mg   ٢-١ ��8���  روزا!

 �. 
� Acetylsalicylic acid (Aspirin) �#� 300–900 mg ه� k-x 

 G% �3��.  
 )  د. - 4'د١٨٩ ��9�( د.NSAIDs �P .� ه�  �

 acetylsalicylic( در �'ر�$8� ��.l دوز ه�� �O��  7�%.?: !'ت
acid  ( �.NSAIDد�$P% و� ؛ ه� را G� �0ا%�] ه�� z%�� ا"� در �.  

�  .D دوا� j78$} دهf: - 7؛دا4)� %�4 ، %�23و- ادو.� K  درد
 ).  را $7$�%  ١٨٩ ��9�(ا:)2��ت ��c�G� � G را !$> %� و� % ه$  

�5 �'م �Hا �C رH;.  از دواه�� >' ؛ا=� درد ���G ();�ول �-0د ���� 
  درد ه�� �;I�0 �'ه�'

I�0;� درد 

� Codeine phosphate ) �.dehydrocodeine(  �% �#� z.�� از
   ��x G% �3ه� j� 30 mg ار 

 �. 
� Hydrocodeine/paracetamol)  �815%�$� ه�� mg/325 mg( ٢ 

�#� ه�  z.�� �8%�$� ازx  G% �3��  
 �. 
� Tramadolار j� �% �#�  50–100 mg  ه�k-x G% �3��  . 

ا"� .�� .  ��a$�  را %�ر �$�ور! �a�(��codeineات ;�و� : !'ت
 65�� D. ه$  ه#>��ن %� �ن $� l.�� �از �ن ��)��aات را %

 ) 2ًN�bisacodyl �.   lactulose ( > % ه$ �G#'(� را !$

�5 �'م �Hا�C رH;. از ادو�. >' ؛ا=� درد ���G ();�ول �-0د ���� 
 .درد ه�� 9'�' �'ه�'

ه�"�- !_� %� ��K�j8 %$#�ر دوا ه�� �رام �77 - 
 %�.  دوا ه�� K  درد �'ر  در 3'ض.داد- 4'د

 .� 2ًN�k ،x ه� (ز��!�  �G$? �7_] در �'ا�6
٨�3��   G%داد- 4'د . 

 �8; � ا�>ود- 4'د �� %$#�ر ؛%� �j ار دواه� .٢
 .ا;��س �را�� �7 

٣.  s3�% �.�578 �ه� ز��!� �� دواه� !#� 8'ا!7  %
 دوا� �'.)� ؛��ه� درد ه�� %$#�ر "�د! 

 دوا�  %� در ه#|' �'ارد 23و-. "�ددا�)G#�ل
 ا� K  ا���د- "� ا�>ودن دو،K  درد

)antidepressant  2ًN�amitriptyline(  $9� <$! 
 4�% ��.  �% �در Y�; ?$7Wت %�.  از رو�4 �

!��$ - �� 4'د " � 8 او� درد�ز.7� ه"ا�2fح 
ا�)�9د- "�دد و �ن % .?  ؛)W'��ت د. - 4'د(

��7G ا�� �� %�ا� ر�Z درد %$#�ر از .D دوا 
  .�% �P.دوا� �'� �8 د �� %�7  ؛&��%%�I� �� 

 4�% �� � .4 ن از 0)� ه�� ز.7

 :C'او� ا9,�ل �7ص درد ه�
 ,ibuprofen :(bone pain)درد �K8م  �

(Aspirin) acetyl salicylic acid �P.دوا� د �. 
NSAID  

� �Uاز ا ��V8 م درد ه��<O� ه�: diazepam 
5–10 mg ر٣ روز�%  

 :درد ه�� ��9� از �#)W ه�� رود& ه� �
loperamide 2–4 mg  �  %�رkروزا!

 Y�: magnesium'&درد ه�� ��9� از ا�;�Eخ  �
hydroxide ) �.antacid�P.د  ( +

metoclopramide 10 mg 6 از </ا ه���. 

� ��V8 درد ه��: amitriptyline 10–25 mg 
 .ه� o4 در �'رت �Kورت ا�>ود- 4'د

 :اد���ام �� ا�;]�ب �� C 0د ه��در �
dexamethasone 4–8 mg  �!���� 

� � ���3 ٨در   haloperidol 1–3 mg:����ار� و د�;)2
 �.  G%chlorpromazine 25–50 mg ٨ در  G% �3�� 

 s3�% ا.? دوا � . %$I)� �� "�ددsedationا(�)
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� � ه� benzodiazepine.�� از ��j(Iت  :�� 07ا�
 6N�temazepam  10–20 mg �.  loprazolam       

1–2 mg -داد � .4'د ��4!

� �2(C \E�) ��'ر : )�'ر ��Nل از ا�R ����ن ر.
 [_7�morphine ار % داد- 4'د j� �5 mg ه� k 

 bronchospasmدر �'ر�$8� . ���3 �4وع "�دد
 D.  4�% د'&'�steroid 6N� prednisolone  �.

dexamethasone !9$  %'د- �� 8'ا� . 

� '(Y� ه�� .H��) ��  ):�2ًN در ا�R ����ن ر.$�'8
�دد �8 �ب را %F'�4!7  و %$#�ر %�.  %��رات �ن را "

 ، 7� h978morphine ار j� �% 5 mg ه� k �. x 
 .���3 داد- 4'د

�  :د��'� و ا�;�Eاغ �(��I$0 �!���� د %$#�ران<!
ا.�Fب �� �6N�  7 درد ه� ��3 �ن . �G#'ل ا��
ا!� اد ا��Gء R�8  morphine$� &�!��. (در.��� "�دد

 �.(gastritis 

metoclopramide ار j� �% 10 mg در روز ٣ ��8�� 
 �.promethazin 25 mg ٢ روز ��8��  �.

chlorpromazine 25 mg ٣-k -داد � %�ر روزا!
در �'ر�$8� 8#�م ا.? دوا ه� �#D 4 -  .4'د

در . ا�)��ن "�دد dexamethasone!)'ا!7  
�G� ا:$� ا!� اد ��;��. �)promethazine  ،

hyoscine butylbromide(ور. � داد- 4'د �. ��a3 . 

 �laxative 6N�'ر �7_] ��4!� .D !'ع : ��^�� �
bisacodyl 5–10 mg  [20و "�ه� ه mgداد- 4'د . 

 ��!�� ���  �'ر ��Nل در ;�د�Rت:  �ت �#_8 �
prednisolone   ار j� �%15–30 mg؛ روز .���ر 

 ؛)� ��.l %�ا� 7W  ه9)� 4'د�#�? ��o را;
 �) ?%��D ده���(oral thrush( �_! � �% �% ��  4

z$�f8 �% �(�. nystatin 8 او� "�دد. 

� ده` �,-7 ��ا��a3 :�!'اد- را در : ز7" و 
� :'ب ده? ��'زش ده$ �C)رد ;9¥ ا'� ) �%

٧٩ ��9�:] ه�� ده? %� ز%�� 8 او� #3'�� -
� 4'د٨٠&'8 (! 

� '(Y� 5[,ه :ه  G% �3�� �I�4 �8 ه �
metoclopramide 10 mg داد- 4'د . �در �'ر�$8

  4��! �R'�chlorpromazine 25–50 mg ه� x-٨ 
 .���3 داد- 4'د

&�'"$�� و 8 او� �ن �z%�f : ز7" ه�� � ;� �
  . �'رت "$�د٢٩٩-٢٩٨ ��9�ه ا.�ت 

8 او�  ٢١٣-٢١١ ��9��z%�f �4ح : ا7;+!�ت ����
 "�دد، در �'ر�$8� z$�f8 دواه� ا���ن 0/.� !��4 

phenobarbital � ��8� ٢روز  j50–200 mg ار %�� 
�a3 4'د�زرق . 

 '�ا�8اض روا�� و ه�@��� را 023�. ��
 C'او� (�د؟

 ��jد.� ز.�د 0'ل را &�5 %�5'د� ؛%$#�ران 23ج !�0/.�
 ��3 �;�(� �4ن ��Cف �� �77  ا(�)� ا.? ��ر .�� %
� 8 او� � - I! �� %�ا� �4ن "9)� ���5!� ���: �%

� ؛�!�5 را� ��!� ��3 � :'ب !#� �7  و .� ه] %
%$#�ران %�ور !#� �77  �� %$#�ر� �4ن <$� ��%6 23ج 

 4�% ��. 

� ��ح ���(� ��گ I$#در ;�(� و ه ��$� %� ا��اد.�
��گ ��ار دار!  :$�� �6�I �� %�4  <�(�ً� �8س �ن 
�'&'د �� 4�%  �� و�)� �'K'ع ��گ .�د �� 4'د، 

د.�P �5]  �از �'. دد "��4} &�.�� دارا;����ت 
� %� �ن ؛ا�� �8 �4} در ;�(� ��گ(�� را 0/.�Rد�; 

���)� !$�ز دارد �P! �8ه� %� ز! -  .��7ر �.  �%$#�ر %
� و ��دم و!  �#�? %�'اه  %� : ا؛"� :'.� ا! ا:)

�#�?  .��د��!� %�:'رد !#'د- %� �را�� :��� %#$�د
%� �4} %$#�ر %�'اه  �8 از &� ه�� د. ن !#'د- .� 

��ر  ا.?  ه�"�-.ا��a3 :�!'اد- و دو�)�ن ���2ت �7 
 %�ا� :�!'اد- اش !$> %G  از ��گ ؛ه� را ا!�Fم ده 

� ���!)� :'اه  4 Rاد- ا;��س ز.�ا؛ ;�د'!�: ��a3ا 
� ا�� و ا.? (�:'اه7  ��د �� 8#�م ��ر ه� ا!�Fم .�

"� و ��8] دا< . - s3�% �� 4'د �� % .? و�$�� در 
 .�! �5�D# "�دد

 023�. ��ا��� ())'& =�ن (�5 =�د�'؟

 ��ا��� از %$#�ران در ;�ل ��گ $�#3� :$�� د4'ار 
د. ن a3' :�!'اد- .� دو�)$�� ر! �� M�I  . ا��

�6�I ا�� و ا&�ا� $�#3� ��ا��� وا�Gً� ��ر ��)� 
� 4 - .ا��(�: �!��� � ؛�4} ��ا��� �77 - %

 .ا���د- �� "�دد

 ؛ ه� %� �!�5 ��? "9)�در �'رد ا;��س ��ا��� �77 -
 %�ا�  و�)�z.'I8 �4ن �$7  �� ��ر :$�� :'ب ا��

 ��:)? ��- ه� و روز ه�� �:� ز! - "� �4} ؛5%)�
��ر :$�� �9$  ا.? ا�� �8 %�ر  .%$#�ر ا!�Fم �$ ه7 

 - 4 [$�j8 -اد'!�: ��a3ا ���ا��� از %$#�ر %� ه#
 .د�)�ا;� !#'د- �'ت �8ز- ا� % �� �ر .�� اه�و

 (cancer) ن����

����ن ه� "�- در ��ا;6 او($� �I8$} "�دد 23ج 
 %� L��8 در 8#��� د!$� %�C'ص در .4 - �� 8'ا! 

�$j�� ����ن ؛�I'ر ه�� (��I$0 6;ران در ��ا�#$% 
 77� �� �G&4#��5] ا�� �8  .��ا �� 23.] او($% 

 6%�� �$> �)�; �����ن ��74.� دا4)� و ��6 از �ن �
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٢٢-١ %6�4� ( و 8 او� 4'د  �I8$}؛23ج "�دد 
� :� ).د. - 4'د%� �� ه$¦ �23� ا� %�  $4�% �� دا4)

�578.� %�ا� �I8$} ����ن و&'د ! ارد �'ر ��Nل 
� ه�� �>�?��  %�ا� %$I)�؛��R'ز ;�د��8'%�  �.

�.<(�I!ا�% (bronchiectasis)و ^� �� ا�� �8 %
 ا&)�7ب از ��Cف ��Pت از %�$�ر� %�. ر.�����ن 

�Gن &�'"$�� 4 - �� 8'ا! وا���ت ��! 

 :��:/ ه�
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  ا3(اض 0/. -,+*(:٢٢-١"!  

 :1-0/ن ا*-اض *()'&
 68,ع وزن =Dون AB@ وا8<، =4 ا>;/,:4، 45678  �
 -6G @AB ,= 4+HIJ( وا8< �

H;NOر KL( ( 67/8- ر34
 ):دود +HJدن QB(ت

D0T ،U0V0 WO)Bن  �
WO)B ,=  نHL 

.�'U � ��): 
�  WX;- )ه Z[دH\H0

W[D] ون درد درD= 

 :�)� � A(8 ر�"
  H+ )6G _V[)+HL4XA/0ر0,ل  �

:  KL( ه,_H;NOر( 67/8- ده9
QB(ت دود +HJدن، اJ7;B,ل 

Uار دهH`+(: 
c)d,ت b@ ه, و W- HXa در  �

 اb;6,م +Dh=,[ 4J هW;5 f٣(ف 

 -67/8<=->? ))KL رH;NO :
  ):دود +HJدن QB(ت

�  );j6= W-وازT نD< UjL
 .  هW;5 دوام +٣D[,Jاز 

��� � ��): 
�  lX= تmNj0 

 &'Y� � ��) 
�  4*nn*[د(dyspepsia) 

  ا>I,ص U*0 !>د
�Yا� � ��): 

�  lO6( در 3,دت دpq
 Z[دH\H0 ،WK[,G ادH0
 ،WK[,G ادH0 ن درHL

 د+Vو اr,/Bت N0(ر 
 U*0 ص,I<ا 

 .�#) � ��)��.��b� : 
 هHq,J6ر_ =Dون درد �

 : (�� � �E�� &'c8و�
Ds3ات 5Jb,و_ �

H0,I8 ونD= _
درد، =t7 اوd,ت 

 ،W+,A< 3(ق
 W0,I8 رش و,L

 wx,ل 

.cر )*+,-: 
� D7= _V[)+HL3,دت  از ydHq 

 )ا+Ks,ع zJx( 0,هHار
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 	��� . ا�� 

و��� ه�
 	���. ا��� 

و��� ه�
 ا���� ذ�� � 
در�� ��� �ز ا�ا
� :%$#�" ! � ا�

 %.-�, +�*$ن زر)��ت  �

 در 2$رت 	 م ؛و +��/�ت 	��� %.-�, دواه� �
 د�5�� 34 ور� 


%.-�, %�$ب ا�67 +/ و � 

 %.-�, ا:���9  �

 )ا�7-�ب ��$را;�(%=��3 ا��6$ژن ��$را;�  �

� �-@ 3��=% 

 +6�B4 �2ل  �

�  �C.( لB4 

5�5 در �ق ��$4  �: ,�-.% 

 ��E2 ت�و@� �ز %=��394F 3 ه� و �ز +ا)-�
 .  !$دد� � ٣١٧-٣١Lو  ٢٩٣ 3G62در 

 
�ن ��د �� ��زن �����ر�از ��وح 
�� ��! 
�"��#! 

 ا���C�ن @��2 �7�;�  :3  4��9�؛هOC�م %.-�, زر)��ت
 از �$زن �و@�ت 7�!�. 2 +3 ��7 ر��P �7$د را 

7�Q 4$د�.P 
ا�� ��RS�ر� T	�4 � +��R ا�
��%�Uه� B  وC وسدد)HIV(  ا� سو و�\  . ��ا:[

 �R�9+ ص��7 وا)` +�_$7  :3 ا!=�ت ز+�و@ا�� �
 Fن +�BOار7 � �$ش �$زن را دو4�ر� 4�.  
! ه�OS�ه� ��$ش �$زن را دو4�ر� 4Fن BO7ار� 

d7 و �$زن را 34 ��3c +�*$ن� O+  3R7F 4 ون
ش BO4ار� � 7ا دو4�ر� 4F ش$� !  34 دور ا7 از� ؛�

� را &�ر
 &'��زن ه� و ��اد ��&�% 
 %��� ,% ه�+ �*�) را (� ��! ����#

�!��!. 

 �  از ���4� �7$دن؛ز+�3R�7 �$زن ه� را R4�ر +�-
�e7F د+�*$ن ا���C�ن @��2 ؛4/ ازا�65�د� و:�ر4

 ،در +$رد ��� +$اد +�$ثهCf g�ن ا�� 35R7 را . �7�;� 
 دا!35 4�!� j7  + ،3.��k ن و +$اد$P �4 ث$�+ mً]+ .

م Fور P$اه  4$د ه\�� در���ن 	-$ر از ! ���P
Q� nن ؛�$P 
 �$زن ه�
 ا�5/��ل ! � �� C4 اژ ه�

� ! 35Pت 34 دور ا7 ا���]:  �F،  �C�-4$د را :4 3� ���

 +37p$*9 ا!�-3fo از �k رد$P=�ص  ا�� 4
�R�9+ا7 ؛ �وح !  . �n %/ اد ز��د ا�6�ل +�

� د�� �7$دن �$زن ه� و ��� +$اد e� را 
cf n�
3���4 �G2(health waste)  �;��7 ا�� 4 ان .  @6

 

 %_C�ب ه�cf 34 34�_+ 
cf n� 3: �+e6$م ا�
 n� ف2  ��4 
cf ;�  و ا����7 ا;� @6G2

 Fن ��, �$زن �$راخ :$nf دا!35 4�!  %� 54$ان از
�Pرا 4 ا �ه �Pا7 ا .�� �Pرا 4 ا �5$ان �$زن ه�+ gه 

.( n��)  راخ$� n� 
+[F �.( n� mًه�C @�و
nf$: (نF ن ! � و 4/  از �Pا7 ا، n� را در �.( 


 	��, د��  ��
 +�*$نcf n� ددر:. 
ا\:�ر:C�ن �G2 و !6�P�37 ه� +$اد �G2 4���3 را 

��C7 ��4�� 3 +�*$نc��C ، 4� ا�� :�ر P$د در 34 �
 ه\�� .	$ض % او
 ا+اض، 4�	T ا+اض +�_7$ 

ان O;� ، د���7 ��	37 p$*9+ د$P ر�@3 :�در � ��!
 . از !�� +P 37$�7 n� T�GC$ب ��و
 P$اهC  �7$د

 45'�3 دواه�، ��01�ت و ا,.��- 
 

   (injections)%.-�, +�*$ن زر)��ت

 زر�7�ت 	��6
(IM = intramuscular injections) 

 :�C: }�$�% 3 زر)��ت 	|�� را 2ف ز+��7 
 C!�4 35!ب وا#" دا�م . ا�5.-$� n� از 5_�4

ور
 داد� +�_7$ # �k |�� 34 2$رت	ت �زر)� . 

d7 و �$زن +/gc ا�65�د� �7�;�  2ف از .١� . 

٢. �R!3 در: ��G+ ف در داد� ! � 7_�ن ا��-١ 2
 Fن. ا��، زرق �7�;� �k در،�R�+   T	�4

 �$! Oد� 
 . 2 +�ت وg�P ا	��ب و ���5P�ن ه�

٣. n�5U� �57+$اد ا �@�3 را 4�7  ��(antiseptics)   ��
 �;��7 Q�� 4$ن�ب و2F . م٣/١@ ود�ت   %��وا)/

��%�Uه�B   وC d7 از 4�	T ا�5/��ل �$زن ه� و �
 C���+ ث 4$�$د$�+ 
 . ه�

�.  �;��7 3�|	 �Pدا g�c59+ زن را 34 2$رت$�! 

�.  �: oc	 34 را d7� �C�� ،3از زرق ادو� �-(
 �;��7 : 
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 ��� راس �
 

�د ا���ل؛ه� ��ا� در���� ور��؛ 	ا�� 
	ب:ا�� -���٢    

  د�� ه� �

 ��م و �
� ! "

  '&% ا$#�م 
 

� (��� antecubital  
 

97� :3 ؛ا\ P$ن وارد �d7 !$د �F � Cن ده�7_ 
در �R�+ . ��Cf �$زن دا�P او	�3 ! � 4�! 

 �;��C7 ت ادو�3 را زرق�زن را از 4 ن . وا)/$�
 و Oد� �G+ در �ر�ا دو47F 35 وP�� رج�P

ز %.-�, 7{د�n 34 ��@3 او�� دا�P �7�;�  %� ا
��ن P$ن ا�C5�ب !$د� �Pادو�3 4 ا g�c59+.  

 ادو�3 را F 34ه359 ؛ا\ P$ن وارد �d7 7_$د �
 . \� زرق �7�;� 


�  زر�7�ت و ا!;��ژن ه�
 دا�9 ور1
(IV = intravenous injections و  infusions) 

�� ور�  را در���4  .١% o��C+ . ,�-.% ت�در وا)/
� +��/�ت.( �-�, Fن در ور�  ه�;�3R  از %.؛).

ار دار7  ا�C5�ب �7�;� ( ��6+ 
p�4 در . ��5e4
 ��ه�
 را :3 +�5$ا�7  در Fن ور�  ه�
 ��6 را

 �R! �4  در�ن ا��-٢در��7_ �ا7 داد � ! .  �ً+$�	 
5 ا�� %� ور�  ه� را 4� �� �7$دن در���� �7$دe4 

g_f �4 $�59� �4 37!  

٢.  �R�7%$ر �را 4 ��+ 
� 4�زوe� و  � C-4
 34
 Fن #p�4 �\ 359هF 34  359 ! ن ور��4

 . وارد �7�;� 

��  7�@�3 را 4� +$اد ا� n�5U� �57� Fب و2�4$ن  .٣
 �;��7 Q�� . 

%.-�, �$زن را از . �$زن را دا�P ور�  �7�;�  .�
��  :5�ب 35P$+F 5��7$ا�7 + 7ا در :C�ر 594F

�P$+F ان$% �+!  

�� را 4�ز .R�7;� %$ر�را %.-�, .  �7 
ا\ ادو�3 ور� 
 �;��C�+3 �$زن ؛RCن از��Cل ا���$�@ �e� pًاو 

 ��F� ؟دا�P ور�  ا��C;�   را����7 �: oc	 34 .
d7 !$د� �Pن دا$P  ��4 . 

� وارد 4 ن !$د، .( �ا\ +�=$اه�  +��` ).
� �7$د� و +��` را 4 ان �-]% 5�m�$:$� �4 زن را$�

 . و�2 �7�;� 

-�, دواه� و +��/�ت 	��� در %.
 2$رت 	 م د�5�� 34 ور� 

 در���� ؛4/� او)�ت در ���ن % او
 @�pت 	���
ور�  ه� 4ا
 %.-�, دواه� ور� 
 و ا�67$ژن ه� 

 !�-�+ �R�+�7 . 
3 4 �� 4اc�در��Cf وا)/�ت �3 �
 : Fن و�$د دارد

1>در ا�m5P�ت، ادو�3 را  �� �0=� 31 ! 4 ه� از &
)3G62 !$د٢١٢ �د�   .( ,�%.-�, +��/�ت از �

 /c+ ��� ا@��
 +� د +e! ؛����7-   ! �94�ر +$�

 +��/�ت و دواه� را از ؛4ا
 ا�6�ل P$رد��ل �
 ,�  !4 ه�  (intraosseus)دا�9 	<�� �


 ور�  ؛7{د :�هmن �p�4 ا 34 و�$د Fوردن +�
(venous cut-down) م !$د�ا�7!  

O�P*5 	 9ل 45'�3 دا��!�, ��>
(intraosseus cannulation technique) 

 �R!!$د ا��-٣ �ل .  د� �ف 7{د ا�6ا�� +�5$د 2
 دا!35 .  )��4 ا�ا ا��؛P$رد��لj7  + ن را�ا57 .P 

  8"  67	ن زرق '!��: ا�� -���١ 

!"#! 
;�ه� ه:9

 را زر�:�ت
 A@#:?ً� در�= 

 �?A�%:BCD 
�:E�?& . 

 و ا�@?�Gً   ,+د ()ه&ن
�د ا���ل ���DG از ٢ 

��ل . 

، �I�J �?A  ,+د ا/.)ل
�L�و و �	( '��ر��
 (

 =��@ران 
	�@��= و  67	
���د ا���ل O?@� .   8" ا

��ل ه?:PL در�=  8" ٢از  
�:E�? !زرق 

Q:D�:� ا'�7ب 

 =@��R ST8  ز��
��" PO ��ا�U زرق 
 .'!�� ا�Wم  � V	د
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 �!�4 )� ، 34 �{ از وا)/�ت 	���).او�$�5+����
3c�و��� ه�
 رو%��  ه�OS�ه� از�� �� 
�� 34

 �;��C7 �د�ا�65 . 

 .  را �� �7�(tuberositas tibiae) �;� 	��j 4�رز .١

٢.  �;��7 Q�� ب$P n�5U� �57ا �@�3 را 4�7  �� . 

 4{رگ را در )�9�4��n �$زن  .٣.(  proximal 
3-�( gj	 (tibiae) �رز�از 4 5C�;�� � در )�9

ز+�3R�7 .  در�3 دا�7 �P�;� ٩٠	��j 34 زاو�3 
+c�و+�   �7F از ��4 ر��5؛�$زن دا �P	gj +�_$د

 .  @� �7$د� +�5$ا�7 ؛c+ 34��4 �$زن را

ار  .�( �%  �;��7 �: d7� �P` را 4 ا��ار + c+ n�
!�� %��م +��/�ت و . \��5 در�� �$زن nf !$د

 . دواه� ور� 
 را از�� ��, %.-�, �7$د� +�5$ا�7 

�. ،O3 د�c�� 34 �� 34 زود
 4/  از @�$ل د�5
 . را از 	R4 gj_� :�7$ل 

R,- داون 
� (venous cut-down)  ور1

 �R!�-!$دا�� �ن.  د� �ا57 .P o-� 34، از�� 
3 2ف در وا)/�ت 	��� ا�65�د� �7�;� c�� . 

 long saphenousور�   .١%p�4 �_O7@3 دوا�از را در � 
�Pدا n��4� ) malleolus-  medial ankle(�4   در��.  

٢. $�7 Q�� n�5U� �57+$اد ا �@�3 را 4�7�د�5 ؛د�R 
 ه�
��� 4� ه$ش 4�! ، .  :� �7�;� ؛+/gc را 4 �+ ا\

 �;��7 �G�4 �/#$+ n�5�597ا �@�3 را 4�7 �� . 


 ور�  .٣p�4  ��7p$� �6� ,! n 34 زاو�( 3���43
�57 +5 ا�ا �7�;� 34٢ ا7 از� ��  .)
 )!, 	�$د

�.  34 
� ا��� 
 را 4� �C: 3�F n  و +$ازG% d97
د�5��   %���9 �7�;�  %� 34 ور�  �$ر
؛ور� 

 . P$ب @��2 �7�;� 

���O�%$ره� را  ؛ ور� ر� 4/� � و )�-3 34 دو7$ا@در  .
7ا \� �� BO4 . 3594را�7 F � �/4 ر$%�O�� ف2

 �;��7.   

L. � ! 3594 ر$%�O�� از %p�4 � ؛ور�  را در )�9
 �$زن را �� :5�5 ور� 
 ؛6�6Pً� �$راخ �7$د�

 .  �7�;� دا�P ور� 

ا\ P$ن د� � 7_$د، :5�5 را . P$ن را B4ل �7�;�  .٧
 �;��7 �: oc	 ��: . 

7ا 4� ���97�ن  ��  7�@�3 !, ! � را 3594 �7$د� .٨F
 �7�!$U4 . 

 . 34 زود
 +�3CR :�7$ل را دور �7�;�  .٩

ز%.-�, %�$ب ا�67 +/ و� 

(nasogastric tube)  

 �R!�� دادن + . د� � !$دا�� -eا�Bk ت و�/��، 
 ��+ � /+ �Pرا دا 
+�5$ان �n %�$ب ا�67 +/ و

� ) ١( :ا�5.-�4�ت Fن )ار ذ�� ا7 . %.-�, �7$دe�
%.-�, +��/�ت 34 +�|� :3 د�e�� ر�_� ! �  دارد و�� 

) ٢(  و ور�  و
 )��4 د�5س 7-�! 34 ه$ش +�-�! 
  � ! 
BE%�� ب�ل +��ا�6 
BE% �e��� g: 7$زادان 

) ٣(�ن +c ار :��� Bkا را اBP ��7 ار7  و وزن :P 3$د!
 ). �+[mً ا97 اد +/�; (در وا)/�ت +_=� 4.� @�د

�$ل %�$�4 را :3 4��  وارد +/ � +�� !$د ا7 از�  .١
 4/ اً  ��3�2 را از �C�4 Q$7 ا�� 7+3 \$ش: �7�;� 

 �?X' (رز��
PB7� ان	Y@� ا

�	زن را         Pزاو� ��
٩٠ "
 در�P �� ���؛ دا

�:E�?. 

  ا�:	ژن دا
" 'X?�: ا�� -٣ ��� 

 ور��� cut-down ��ز ا��ا� : ا�� -3 ��� 

 %V Qزاو��٢ �� �@  �@��  P
 saphenous���P�  P? ور�� 

�:E�? .�	��P ا��ا 

)�A ) �Q�W ��ف ا

���W$�8 اD eA 

�	زن  PTf از �g�
 "
و�� O@:@� را دا

 ؛ور�� ?	د��

:�� P���PB را 

�:E�? P@A�. 

 P@A� (�:g� P��:

�� �V) ا

 �	��saphenous  P ور��
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%�$ب را در . %� 7�@�3 ا�� \59�n ا7 از� �7�;� 
  ).ا�� -� در !C �R( �7�;� ه��ن 7�@�3 7_��7 

٢.  �Pا دا7F و �ب �7$د$�Q$7 %�$ب را 4� Fب +
 �;��7 �C�4 ت�از �$@ �R� . �\ 359هF 34 ب را$�%

 �;��7 �Pدا . �%�$ب 4��  �F 34��7 و 4 ون +$�$د�
 .  وارد +/ � !$د؛+c�و+� در +c�F �4ن

4   %�$ب را؛ز+��7 :3 34 7�@�3 7_��7 ! � ر�� �  .٣
4 �C�4 
p�4 �;��7 ��-]%5�m�$:$� � . 

�. � /+ �P�5 %�$ب را 4 ا�\ �.  nf �7�;� ؛+$)/�
 �%  �;��7 �: d7$5
 +/ � را 4� �G+ g: ار c+ n�
ار ( �+.�*� !$�  :3 %�$ب در +$)/�� در�

 +��` B4ل  �F�34 2$رت ا� ��ل nf �7�;�  :3 (دارد
��5� Bk�: � !(litmus) زد��4 +�9m\ ؟ را .( ا\

� %�$ب را 4� ؛ 57$ا�7  +��` را :� �7�;� !���/($+ 
 �C.4 
 %.-�, ه$ا 4 ا�P %�$ب و ��ا�ا
 ا:9

 �
 4 �.4� �5� n�R9%$پ %[-�p�4اE2� Fن 4
 �;��7 . !�4 � /+ �Pب دا$�%  !�� دا�P ! ن ؛ا\

  .ه$ا 4 ا�P +/ � را اE2� �7$د� +�5$ا�7 

7{د  ؛ا\ %�$ب از ��, !{ن دا�P ر�3 ! � 4�! 
� +F 3 4$�$د�� ���� +��ب #�ت  ++

 Bkا دا�P ��ا\ در�� @��� +��/�ت . %�96C +�_$د
��4د  +�� +��R؛%�$ب ��35P !$د . C4ً� ا\

5�� ا!5-�ه� در +$رد +$)/�� %�$ب دا!35 �:
 . دو4�ر� %.-�, �7�;�   %�$ب را :_� �؛4�!� 

�. ��ار \( � : ز+��7 :3 %�$ب در +$)/�� در�

� �e� نF از  ر�e�� ر�_� ا�65�د� +��C�;� ، ؛ا\
 . �n 4$%� ا�67$ژن را 4 ان و�2 �7�;� 

� ��+ 
BE% �e� نF از  ؛ ا�65�د� +��C�;� ؛ا\
 d7� nرا�٢٠ �� ��  )�C�� 34 ) 4 ون

+��/�ت �� Bkا را 4 ا�P  %�$ب و�2 �7$د�
 �}�4 d7� . � /+ �Pد دا$P ا�� +$اد 34 وزن

����؛+�  C���C�+ ن . 

 (oxygen)%.-�, ا:���9 

5�5 ا67: ,� �� nasal prongs، �!�� ا:���9 را از �
 ا�� %.-�, �7$د� +�5$ا�7 �$+ 5�: 3: n��+ . 

 ا!;� S�S, 

5�5 ا�67 در د�5س 7-�! : � %.-�, ؛ا\�� n� 

 Fن را �$ر
 :3 در وم را \�35 و )�9� را4��

�R! L-اا�� �!  �ن داد�7_ �7ا 34 ؛�F ;�  و��7 `.( 
 34 �ً��c59+ ��  ���+ ���9:3 از 4$%� ا: �R�5�m� ب$�%

  .4$%� و�2 �7�;� 

���C�4 3@$� ��4 3�2 و �ف دا��P ا4و را ا7 از�  .١
 . �7�;�  و ا�� ��3�2 را 7_��7 �7�;� 

٢. � ! �7�_7 �;�  :5�5 را %� )�9��7 ,�-.% . 5�5:

�V�B�:�وم را P@��R و ؛اO �R@:@� ا�� ���" د�@�س  �:� Q� 
�C  ا�f را��� �?A��:E�? hC� "TV %�  .  �T:@�ij ب	:D �� ا�f

?�E:�؛PO از ��$	ن اP� �ً?:#@A  ��  (� f =W:AO ��$	ن "kو  . 

�	راخ را در  =��&m
D:	ب �	�	د fورد) و 

	D n:	ب را �k P	رت 
�:E�? hC� "�� . 

�B" از O %:BCD@:@� ا�� �	ل  .١
�?�ا ا�از) f�:E . و��A  نf ل	�

�	راخ �:&�  (�'�� =:� P�k�� P�
�V�B:  ا��و ��
 . و O&�ر دا

�ا  .٢f  (د	?O ���o@:@� را �mب 
(�V (ن داد�L PTر�	؛�  "
دا

�:E�? . 

 ��ز O %:BCD@:@� ا��: ا�� -���4 
 %:BCD �o� =W:AOا 

 ��ز D %:BCD:	ب  E�g  ��g�: ا�� -���5 

A 

B 

 

C 

:E�?	n �:&� : ��	ل D:	ب را PO ���� دا
" V	د، ا�از)  =:� P�k��
(A)ش	R P ���:P اj�  (B) و  �D ا�f ًا�g�  (د	? را ا�از) 

Q��@AR(C) �:E�??��g�(C)�:Eاً D:	ب را در #PC .  ا�از)  ��L   .

�	راخ  Q� %��� از �?�i  �� ا�f  (د	?	D n:	ب را �mب 
�:E�? "
� �V) ، دا�L )  @= د��) V	د( �:&� ا$�   8" 
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 داد� ! � 7_�ن ا��-4�R L��  در +$)/��5 :3 در !
ار \�د( ،� . ا�

٣.  �;��7 ��-]% 5�m�$:$� �4 را 5�5: . 

وع �7�;�  در  ��5٢-١ا:���9 را 4� ���ن  .�! 3c�(د.  

Nasal prongs 

Prong �4 و �ار داد را در دا�P �$@3 ا�67 )
 �;��7 �7ا %[-�F 5�m�$:$� . 

T1د 
و��� ه�� 

 
ا�� +/gc ا�ا %��م �و��� ه�! �G%  ��4 ذ��
3: � : !$7  وا�� 4 ان +/�C ا�

 . از %��e{ات +/gc ا�65�د� �7�;�  .١

٢.  �;��7 Q�� n�5U� �57+$اد ا �@�3 را 4�(��  7  �4 mً]+
chlorhexidine �� iodine polyvidone .( اب$� n�

+/gc را :3 در اE+ n�5U� �57.$س ! � 4�!  
 ��O4 . @�3 :3 �$زن��7$دن ��  را از 7 Q��

د��%.-�, +�_$د �O�+ ;� ؛ !, 2$رت�وع �7!  .
دن را 34 �ف P�رج ادا+3 ده� : Q�� . ر�ا�� :

ار �7$د�R% $اب دوم� �34  را 4 �-97 3-%در�� +
�7 Q�� را 4/ اً �$اب . �;� +@�3 اول ��@5�: 3

35�2ف 7�@�3 %.-�, �$زن را 4� Fن  �$م را \
 �;��7 Q�� . 

 2�4$ن و Fب P$ب �� 4� +$اد اn�5U� �57 ؛د�5�ن را .٣
 �;$_4 . �;��7 �. د�� :� ه�
 +/gc را 34 د�

 �R5م �$!� ن د��OC;�  :3 در ه��2 �7�ن @�Cا���
  .ه� 2ف �ف داe7F �P� را %��س �7$د� ا� 

 (pleural effusion)��$را;�  �7-�با B4ل

 �R!!$دا�� -٧ �د�  . 

١.  C��_C4 را ��+.  `��+ �;p�4 3�$� ع4� ا�7�م )
از  +��` ��$را;� را. ا��6$ژن را +_=� �7�;� 

5از C�;�� �/�|3 ��4 ا���9+ n� �@�3 :3 34 ا7 از�7
ار دارد، %=��3 �7�;� ( `��+ �;p�4 3�$� . ��5e4

 +9��3 ��4 ا�|�/� ؛ا��6$ژن ��$را;� را��@3 %=��3 
�6�P �.4ا �P 
p�4 در g5_ه ؛ه �+ ��R_% .  


 را 4� ا� n�5U� �57�Q �7$د� .٢ �� @�3�7  �R5د�
ه�
 +/gc را U4$!�  و از %��e{ات +/gc ا�65�د� 

 �;��7 . 

٣.  ��O4ر�$زن �$�� :� �4 d7� n� 3 . از�	او
  ا#mع �� د+$
 و ا	��ب در ا+5 اد :C�ر ���6


 #�` وارد 2 ر . دار7 p�4ر�C: زن را از$� �ًC4
 �;��7 . �;��C�+ �: oc	 34 را �C�� 3: ���@ ؛در 

4� دا�P ! ن . �$زن را F 34ه359 \� ��� 4ا�7 
�$زن 4 ا�P �$ف ��$را �F nواز !�C � ! � و 

d7 وارد +�_$د� �P4 ا `��+ . 

 در ؛ر 7{د :�هmند. +��` را F 34هB4 �\ 359ل �7�;�  .�
3 �4_5 از-%+ 5٧٠٠ ه�� ��+ �;��C7 3��=% را !  

�در @��� :3 �$زن را دور +��C�B4 34  �;ل ادا+3  .

 از دP$ل ه$ا 34 �|�
 . ده� �\$�� �e�

��$را;� و %_�R 7$+$%$ر:�، 7�@�3 �$راخ ! � 
� �_�ر )ار ده� G% gc/+ ن��97�� n��4 را . 

L. �7 3C��/+ را `��+ �;� . 

�-@ 3��=%(ascites)   

 �R!!$دا�� -٨ �د�  . 

�� ]+ 3:  �;$O4�P 37$د را %=��3 �7��  .١+ 34 . 

� %3�R ده�  :3 +��` در  .٢_� 4 
�� را �$ر+
�9� ���6 4.� و
 ��` !$د( . 

٣.  �;��7 Q�� n�5U� �57+$اد ا �@�3 را 4�7  �� . �R5د�
� از %��e{ات +/gc  ه�
 +/gc را �$!� ��O4 ر�:.  

 ��ز P:�YD ا�B7ب �j	راE�: ا�� -���٧ 

 S@Lه �g�!$ا =:� P��A 
 ���
 �Cا� t
 �G�� �� 

�	زن را ��  �i?� از �O  �?A&�ر '�	� 
h�u دا
" �kر ?�E:� و در':= ��ل 

�Wij v#' P� را e��UO�:E�? . 

او':P د 	� و ا'�7ب  
���� �?A�در h�u ه�  

�j	را 

 ��h ا��:	ژن 
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 .�&C� �wل  :ا�� -���٨ 

 ��y را �	ر ذ�" 
�:�L&�: 

?	دن �	زن "
 : 8" دا

�.  gj	 و �� ��4 3�2�� ��$5+ ��$زن را در )�9
3�2 ��4 �� و 4�رز� ��	�37 ���$5 �+ � در )�9
iliac �;��7 �P;�  و��.  دا�` را %=��3 �7��7{د  +

3-%+ �4١_5 از  :�هmن ا�� +c ار در ه 5�� 
 . %=��3 7_$د

�.  �;��7 3C��/+ را `��+ . 

   B4(joint aspiration)ل +6��2
�R! �2  ا�� -٩�6+ �Pزن را 4 ا$� ,�-.% �G+

 در 2$رت 	 م دا!�5 . +=��5 7_�ن +� ه O+

 را B4ل ؛%/����ت +C��o و :�+�B=� �6(@ ��6+ 

 �;��C7 . �;��7 لB4 gc/+ ا��! �G% 3_�2 را ه���؛+6 
 Fن ا57�7�ت را وارد +��6 �7$د��k در  ��Fر%

n�5U�  �$_�+ T	�4 را. 

١.  Q�� ب$P n�5U� �57+$اد ا �را 4 
 �� 3�@�7
از %��e{ات  د��R5 ه�
 +/gc را �$!� �. �7�;� 

 . +/gc ا�65�د� �7�;� 

 . %��م +��` +$�$د در +��6 را :� �7�;�  .٢


 7�@�3 �$راخ ! � �n ���97�ن +/gc را BO4ار�  .٣p�4 . 

�.  �;��7 3C��/+ را `��+ . 

�C.( لB4(lumbar puncture - LP)  
 �R!!$دا�� -١٠ �ا . د�  �Pر دا�4$دن �_  C�4 34 \

  !را ا�ا �C7�B4 �  �;ل ).C؛)Q$R_+ �6G 4$د� 

١. ��� �94�ر +ge ا�+ �. و#/�� دادن در�
�� 4��  زا7$ ه��� را 34 �ف 2 رش :� +

 ���7 gP د را$P دنا�� :�ر +9��3 ��4 . �7$د� و \
 ���C�+ ز�ات را 4c� g9�.  ل7{د�؛ا�6 67 n� 34 

� و#/�� دادن ��6e� � CC: n�:ورت ؛# 
 . +� ا!35 4�!� 

٢.  Q�� ب$P n�5U� �57+$اد ا �را 4 
 �� 3�@�7
د��R5 ه�
 +/gc را �$!� � و از %��e{ات . �7�;� 

 . +/gc ا�65�د� �7�;� 

 )}C	�G+: 3 دا�P �7$دن �$زن را +_=� �7�;�  .٣
�6(@ 
 و �P �� �7$د�ه� را  (iliac crest) ه�

 �;��7 o�c/% ��+  . واe7F �2� را در :�

 �$ز�7 را :3 4ا
 %.-�c�ت 	|�� از Fن ا�65�د�  .�
 5C�;�� �C.( 
c6از �$ا�2 ��4 ا� �Rد در�$_�+

 �;��7 ,�-.% �P از�� . 

Q$7  و از  �;��C7 ��� د$P �_O7ا �زن را 4$�
 +/gc ا�C5�ب �7�;� �k 
  ر د!%��س �$زن 4� ا!��

 ��ز ا��ا� �wل  ��7�: ا�� -���٩ 

IQF دO;P (ه<>MN از JKا,>AB IوAG<H ه)? A<B CDEFو? ,<)=>;  
 ! ؛ در #>R Aن I�>F ا,Q)ن JSJT U"V.Fد J�(;PRد

� M,(�:  

� ZHد ;[T:  

  :^][ ا�D;م �

  :Rر,_ �

� J,زا:  

�L�و  
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 n� از gc/+ �k 
2$رت %��س �$زن 4� ا!��
 ��O4 ر�زن � �  :$�!  

� داد� ! � e� �در @��� :Q$7 3 �$زن 4.ف �
 �;��7 �Pدا �ً��c59+ زن را$� �ز+��7 :3 . ا�

 �k�+د �	�7= `��+ 
�$زن وارد �|�
 @�و
(cerebral spinal fluid - CSF)، +�_$د �7ًF �7��F 34 

34 زود
 4/  از 3R7F �$زن . ود 34 ��� +�؛5_�4
 ! �	�=7 
�|� �P؛دا  `��+CSFرج +�_$د�P  .

5٢ @ ود�� ��+  ��O4 Q�� �%$4 �Pرا 4 ا `��+ 
 �;��C7 �: d7 !ه�¤ \�ه� +��` را 4� �

�. 7�@�3 را 4� ���97�ن +/U4 gc$!��7  �$زن را :_� � .
�� +_$ر� ده�  %� 4ا
 + ت + 34 34١ �	�� 

�|�ن 34 . دراز R4_  2$رت ه�$ار+ �/4
 3:  C!�-�+ �:�! 
%/o�c ا�� 	���3 از �درد

 �	��  Cf pً$�/+�ود� .  Cf  روز 4/  از ��4 +�

L.  `��+CSF �;��7 3C��/+ را  . 

5�5 در �ق ��$4: ,�-.% 
(urinary catheter) 

ا\ ا�5.-�ب وا#" و�$د 7 ا!35 4�! ، ه�OS�ه� 
5�5 را %.-�, �C7�;�  ز�:�R�+ ا ا57�7�ت وg�P را  

�R�+ ��  �$! T	�4  ور�F ر�ت ا@���� را 4�-�=%! 
ا�� +/gc 2$رت ! �G% 3_ه��  ��4 5�5: ,�-.%

د�\ !gc/+ 5�5: n� 34 ��! )�$�� }��� ١�  ��١٢ 
(Foley's No. ، d7� ،gc/+ 
 اml، �57 10 د��R5 ه�

n�5U� ) mً]+chlorhexidine (ل  و$U+ا n�5 mlF  ب
ورت دار� # � زرق �7$دن در :5�5e� .c+ . 

� 4=$ا4  .١_� 4  ��4 ���$@3 ا@���� و در 7{د . +
 Q�� n�5U� �57+$اد ا �4 �ده� @_36 را 4� د)+

 �;��7 . �!$U4 را gc/+ 
 . د��R5 ه�

5�5 را 4�  .٢:chlorhexidine ز��� g_�  . 

 4� د�� P ªf$د )|�o را \�35 و ؛در +ده� .٣
 �R! 3 درRا�� -�١١$ر� �e� � ! �ن داد�7_ 

7ا :� �7�;� F از ا�5$ات 
د�� ªf %�ن . ��$\�
 ���7  ! 4��  34 %��س :5�5

4� د�� را�� P$د :5�5 را دا�P �$@3 ا@���  .�
7ا 34 ��� 4ا�7  �7$د�F ���m+ �4 . ا7F ه��ه�¤ \

 �;��C7 3��% 34 زور .: 34 ��� 7ود از �C nا\ 5�
:5 ا�65�د� �7�5�5  �;Rf$: }��� . 

�7ا 4 .F O�7 :3 د��ز+ �را % 5 وارد +[�5�5:� 37_
 4�!�  %� ادرار ؛57$ا�7 j5C+ ;�  و�37 �7�]+ �Pدا 

 . P�رج !$د

L.  7��4 �(�4 ���� در  4��$ن ؛ا\ +�=$اه�  :5�5
5�5 را 4� زرق : ���e75 ml `�$5+ .c+ بF 

� Fن در :5�5 را  34	c. ��ز� ��e7 �%  �;��7 �: o
ار \�د( 37�]+ ,C	 . 3C5P 3: 
در 7{د +ده�

�.gc/+ 3 . 7_ � ا7 ، ��  @_36 را :� �7�;� P n�
 .  را 34 :5�5 و�7 �2�;� (urine container) ادرار

�$@3 ا@��� را ه�3 روز� 4� ا� n�5U� �57�Q �7$د�  .٧
از . و 	g�m ا57�ن �ق 4$�� را �$�59 �7�;� 

4ا
 + ت �4_5 از ؛eO7 ا!�5 :5�5 در +[�37 
  ! ا�C5�ب �7�;� ؛#ورت

)  ��R ST8@=( ��ز وgu:� دادن
�&C� لw� م�W O �D?� ؛��" ��ا� ا

 :و� 
	ب ��ت V	د

 �wل �C&�: ا�� -���١٠ 


t  :�ن �&�'P ه�� ����� )Iliac crest( 

CSF 

� P� y��  ���ام 
�V S) و  
 UO ش��زا	 ه��P� U ��ف 

�	L:  

Iliac crest 

�&C� ن �#�ات	@� 

�د  �ده� :�ا� -١١ ���   �@:@O %:BCDز��   

� ��ا�  �د ه��~  �@:@O %:BCD ز��: 

(�V (ا داد	ن ه	$�� 
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 ���� : ��	
���ر �	
� ا���� ��ر� را ارز
 ؟���د

١. �� ���ا �� �����
: 
� ��� ا. ا���� در%$# "� �!�ع ��ا" '() �*� �* '
� �+�ار " �*  �%

 ز*�د؟
 �*� ��*0 را%� ا*	$�د� ��� *� دور .�رد� ا%�؟. ب

��3 ا.2 ��� ا%�؟. ج 4  �*� ا
	�� در ز��ن �5

	�؟ .٢� ��� �98 او�:; 
٣. � . �=ن را ارز*�"#  ����
>. � . �@?� را ارز*�"# ����
A. � . B(C را ارز*�"# ����
D. *را را ارز�(E و =��F ب�GF����� #"� . 
٧. �  . %�� ه� و %��Fت ر*�� را ارز*�"# ����
٨. � . �MNم و ا�	�ج ر.�� را ارز*�"# ����

 (chest x-ray)ا���� ��ر� . ب

���ا�@� "�ون ؛ا
�R*� ا��اض �!��ل O(C# ور*$� 
���� 8��T ا
	�� ��ر� . ا
	�� ��ر� ;:9

���O"@ً� ره@��د . *� �!�*@� و%!ً� �C"3 د%$�س �
 �* �;��$	� W# ارز*�"# %��T� رد�.)8 در �
 �M� �" ���T� ،ل�� Y�Fت �!�Z@*ر� وا�� �:(


�� ��� ا%��]*@� در*��G@W ب�$
 \ . ��� �*
�ژ%� ���تراد*�=� ��� در*\ 
:$� از ��^� را " 

�اه� ���د. �G$	�_ ��� ا%�، `�; . 

�(. �� و`!" Yً�� ا
	�� ��ر� �!�:(
 #- 
در ) posterior-anterior = pa - از .)� "� �Cام( �Cا�#

4�N n�@;$�د� ا%� و	0 ا**�� �Z��F) 3��
 45� 
- full inspiration (�%د� ا�%�.$��ن .  ا.2 ��Tدد؛��

r*�� �* ����� ه�ا ؛ ا�!� را �2ب ���د�؛ه�� Z��F در 
�ر ��ه�ON ز���� ا�	�ج . "� �ن ا
� ه� ا��از� " �ً@"

 �" ���W ار�C ����� و��*!�ت در "\ ()' ا
	�� وا�!
�د:�م �(!� �; ��% �F�% ه� ا��از�. ه��ن ا��از� � و"

�د، ه�ا� "W ار�C �:$� در "\ ()' ا
	�� وا�!
�د:�م �(!� �; ��� ه��ن ا��از� %" �F�% . 

�	�	ت ا���� ��ر�� :�ا�

��5 ا��Gم ا
	�� ��ر� �Z �=د *� ؛ه� ز���
�*�، دو %�ال ذ*3 را از .�د T� '�?; 0*��

�%�t" : 

 ��ا "� ا
	�� `�ورت دارم؟ .١

٢. u; ا��ت ��اه$�� ��	
�اه� داد؟�*� �$�*v ا. � 

� ��M وا`_ 
 �@
 �����ف ز���# ا
	�� را ;
�rC دار*�; ��	
� از ا
 �� ؛در ��رد ��^��" � *� دا�$

���" �� ا
	�� "��Y اه$����ت ��� ا�x دا�$Z@*ا . 

� ��ر� ���O@�ا%$�Oy"�ت �!��ل��ارد ذ*3 :(
  : 

� ������ #���$Fت ا�z{$.د*� ا���� 

� �������\�=�  

�  \�=� �)�% 89:; �5� درد ��ر� ز���# *�
�ز �@�# "��� و (
�"�; 3%�" �M� از 'u(" �@*�!� �


 #Z@(
�د "���ا%$�� N}*' وا`_ ��� . 

�د*� ����ز ��ور%# اF$��ل �(
�"�; 

� ���; �5��را(E ژن� *� )pleural effusion( #* ا*�
 \$.�% 89:� �5��| وZ:� n
�را;����

  .ا��از� ���5

� ���$Fا �*��
98 ;��*+# �ن از ؛ �N#B(Cم :; �
 
���" 3Z:� #Z@(
 �M� از �� �Eا")' ر*

 ;B دوا��ار {� وا`_  �

���ز ر*(
�"�; �
 ���" �� ؛"� .��z دا�$@*�!� ~%�; 
�����Z#؛")u' و �@(
98 ؛ ;�%~ ;�Mه�ات :; 

�:���!  

��ان "!	
 � ا���� ��ر� $" ���%�
 را ا�'	م داد؟

�ز��@Z� �� ��*0 را �!�*@Z�� از ؛�W�(� �5� 
��O$5' ودور� از ا��ت ��� "�*� ��*0 ؛د%� دادن �!)

�@
 �@*�!� �;��$	�رت %� ��ع در . را "`�ا*\ �
� ا
	�� ��ر� �= در%� ا%�:(
 ��رد �!�*@� .

) �
�ت "��د�� �!�_ ) ��ا`�; 3Fا��م ��; �ه�
��ژ*� "!�  F$# ا�W در*�؛��� را ا��Gم ده��(� راد*

 . از *� ��y% �M# �=د ��� وا`_ ��د

 . �$.$- �,$+� را �* ��	($�.١
� ()' را از ��M در%� "�دن ;9@� ارز*�"# ����

) 3Zد ب-�١� . ) د*�� �

5
	 3,4 �� ��رت در�- در "!�ض 1!	ع /�ار  .١

	داد6 6�1 ا�-  	
 "!�و7$- 5ن ��$	ر ز
	د 

 ؟��$	ر �3 ��د6 ا�-

�ب "���، ��� %$�ن : #رز*�"�zز ا. '() ��
 �Wا
��ا�$�ل B(C د*�� �. B+N ات ��ر� را در�+) . 
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� �!�ع "	�ر ز*�د : �Eا")' ه�" '() �Wا�* '
�ر 	" 
�ات ��`# از ؛�!�وض ��� "���u; \Z�� 

�رت *���M "�ز ����� � �" }���� �	�; ~( . 


: و7!$- "��9$3 دارد  .٢�" 	
5	
 ؟6 دور ��رد

�ب دا�$� "��� ه�دو :#�zز ارز*�". ��
 '() �Wا 
�� ه�C�; (clavicles) و� از�	� � دارا� (��)

 #
��ن spinous processes)("�رز� ه�� �$% 
���O� #OCات ر�+) . 

ا�W ��*0 دور .�رد� "��� %�.$��ن : �Eا")' ه�
ه�� ��ر��ل .?��ً� %�.$��ن ه�� �@?�# 

���: . دور.�رد� �!)�م �

 ؟5
	 ا���� در ز"	ن 1<$= �	"> ا�; 6�1 ا�- .٣

%��F .  ا`}ع .)�# را F	�ب �����:#�zز ارز*�"
��C�; ~%� mid-clavicular)  ر*� ه� در.~ �$

line)  ا`}ع �*� .  "���١٠-٩"�*� در %

ا�W ��*0 ه�ا را "� در%$# دا.3 ر*� : �Eا")' ه�
���" � %��F ر*� ه� ")@� ;� ؛ه�� .�د �	�.$

����O . د���د "��nE ه�ا� 
�$� در ر*� ه� �
�م ��� (!� �$Wر=" B(C ل� lung markingو و.

)��� د�Nاو �	�(�@��O� ا*\ .  وا`_ ;� �

 B(C #W8 "=ر9:; ��O$ا� ���F�* �� �(� ر*

 . را "�ر �]ورد

��	@� او@� �1	 �$�-؟. ٢Aا B$C+D 

 �$ $� ؟5
	 �1	 ��ام ا� �ر"	@�� واE7 را "$

٣ .�$)	�� � 
 . G1ن را "!	

 "�/!$- دارد 	ن در �'G13  (؟Zد ب-�٢� ) د*�� �
�%~ ��ر $� ��	C ل �=ن در��ر��رت �� �"
� �zف را%� " �ً�� دا�$� و��Z\ ا%� .�!C��

� . دور "9�رد($
 �* ~%��=ن ��Z\ ا%� ;
�ر(�@?�# }�� {ًR� (�* م��; �
 #;Y�F ~%�; 

 �u; ف�z �* �@��*��@?� در �ن "� �!C�� 
){R� #را��(E ژن�)  "=رگpleural effusion - ا*�

�د� �G" . |�Z:� �?@� ن�� �G" �" �Wا
 \N �" =� �5�� �*� �
 �@O" �?@�و B(C �" �*�:�

�؟*�%�� "�G ��� ا�� .  

H. �$)	�� � 
د*��  ب -IJ ". ) 3Z�٣ را "!	
�د�(  

  �*� �K� در 	� IJ " �L��'" 6ا��از M� -1دا
�1	� ؟"�
: ��ر"	ل "$

� �	�O دا�$\ {�� .�ردا��zل : ��ت" thymus ؛
 .دارا� �@?� "=رگ ا��

 -�ل ا	ر"�� IJ " <O1 	
؟ �3Z �@?� در 5
� .)�# �Cا�# از %�.$��ن ه�� �$9)� :(
 �*

���O� 3Z:$� . �
 #$)�R
 �* ��@?� را �@�
� ��� ا%� ;?�ر z�Fا ا�� از ه(�� ��%~ دو ر*;

����� . �N�" از \Z�� ����F ج�	3 ا*\ ا�Z�
 �Cره�، {�� در��� *�N+�ات ����و� "=رگ، ;

 . ا�:+�ق ا"�5 "�ه' "9�رد

�� در�� ��دن ����� �ن  :ب -���١ � %�ز $� �#�دن ا"!�  از 

. 23ع 0/.- را ,!*ب �#*(�)ا .١
��,) �./- ر67 ه* در 40 

:4��9 ���8   �*7) در ��67 
 .  �*<)١٠ و ٩ا23ع 

��A�8 ه* �*7) از ��9ن ر8@-  .٢
 . :!*6B :!*و  دا<69 �*<�)

٣.  DEF ر  در(G ات�EB �9ن�
 . �*D/8 67 �8ار دارد

: J/3 اول
,!*ب را از 

�ن <�وع 
(�)*#� . 

J/3LM�  

 

 A�8��

��� ��ر��ل ��ن���: 

 :�N> ��O8ن: ب -���٢ 

<Nن از ا�Q*R �Sر �Nرگ 
T�:ا�� A(> ف�: 

 LVT: -)را�/W ب*@X�<Nن از ا�S ا
 :�6 %�ف :A(> 6/�� Y�*E ا��

 

ا�X@*ب 
 W/�را(-
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P .�$)	�� � 
 . /,Q را "!	

 -�ل ا	ر"�� Q,/ G
	� 	
 )د*�� ��د  ب-<�3Z (؟ 5
�رت ��ر��ل 
�$� از �?� � �" B(C ض�N

���O -;@�%B(C B( ا��از� n�C ��ر� �
ا�W ا*\ ا��از� ":$� ). - ��cardio-thoracic ratioر

� . از �ن "��� B(C nE "=رگ ��� ا%���" ���$�

  :�ZX: ب-���٣ 

:�Y.% �7 ZX �0رد�*ل 
�Nرگ ��دن �ن ��ر:*ل ��دA  از (

(>*@�: [#7*� A(Q \F*�.( 

 : +�ه(نا�)از% ��ر��ل �$#"  ��د

 ر�7  – ا��M  د�*م�6 
(�)*#� A*_�در ا"!�  . 

 �8س ا��M ؛0/.- 8)ا:-
 �Yb> 6 �0*ل :T)ب

اO:.)  Y�*8 �d/�م :��cد
د7) �@*<) ��R�:  6د�7 

e A(EF �7#.*و  
 f�bc:  �:*�3

(7�>.( 

EF)ات e#.*و  
 -.X�:

 �:*�3 

  ��g ه*  :�ZX�: 6./9 و �*90#*ن +12/ 0)ر/ .$-,ا
 :ه*  ���ا �c*ن :�)ه)

34�5� "#$�: 
� 8D/ 
<�ا(�h و اوردA 7�8@6 ر�7   �

 )��و (
 <Nن و :�  �
� -@X8 �V> رiR 
 ور7) ا�Rف �
 

,678 "#$�: 
� 6eز*� �Mا� 
 ا23ع و ��9ن �EBات �

�)ا�, "#$�: 
� A(F*G �Mا� 
 EF)ات e#.*و  �
� j8 L�F ا23ع و 
� [#7*� A(Q 

 

/�79 "#$�: 
 A(Q �*�7و(�) �
� A��@" 6�Fو او �M�8س ا� 
 <Nن و :�  �

 

 D/8:  ب-:��� 

;7� :58�4>�ن ه�/ ��8ل 

�Mا� 

 اذh7 را��

 �h�l را��

m$ h�l� 

 �/F ف�Rور7) ا 

 A@�ر ?�<) �4<� �7; را در ا+12/ 0)ر/ ا�)از% �>�د؟
�  D/8 �0*ل �l8 h7�9dرN(C) ر(G �l8 h7�9dرN� و (T) Aاز(� را ا

 D/8 �@!� . G)ر 7*د :��cد–�#*(�) اh7 رL8 ��*م 

 . ��-��)Tا�)از%   FF% +>15 از Cدر �B�C ��ر��ل 

C 

T 

1Aا در ��رد �4<� �7; 10ف ز���, ��Kوت �>�د% 
 ���5ا��) +P ا+12/ در ز��ن �N�<9 N�O اM8 �)% ?��)؟

4/Q: 

*ن <n�#F n�M اh7 ا"!�  در ز:
�A(c ا�� i0ن ��,) �./- . ا�$

 J/3 *� ف�G ٨ر67 %�ف را�� 
(����ا دA(7 :��9ا� *#> *ً�� ،(���: . 

��ر:*ل ا��،  D/8 6b7د�Rو *� *ً��
اh7 ا"!�  . �Nرگ :O/�م :��cد

��N ازr7�: h�F ا�� وe- در 
. ز:*ن  <Y:*" n�M اA(> i0 ا��

��ر:*ل ا�� D/8 N7*�. 
 ":در��" 

C 

T 

,-7� P>�6+ 9)م: 
 �NرN� D/8 )C �9dرگ ا�� �

�)ازA ا  uu%از Tا�� ( 
�  �/F jB 6 �*رز�Fاو 

 اذ7#*  ر�7  �
ا�X@*ب W/�را(- "�$� در  �

 ه� دو %�ف
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�رت 
���Z� n�@; 3د� "���، *� � �" 0*�� �Wا
از (# .)�-ا�W ا
	�� ��ر� "� و`!� �Cا��

�(. � ا�W ()' در ��F$# *�ا.�Cap -  ( ���" ��� 2ام "
�ا". �� و`!" 0*�� �
��ا.2 ��� "���  

�Cار دا�$� "���، supine -  ( B(Cا��Gyع ���5(
�م ��د(!� �$Wر=" \Z�� . 


 �  راA'	ب A	GTوS,�را .٦	!" �$)	�� .    

 ) 3Z�A-د ب� ) د*�� �

 -�ل ا	ر"�� GT	A ب	'A ع	.Dار 	
�=  ؟5�F ب�GF
� ا��از� " Yً� %��$# �$� ")@� ٣-�z١ف را%� �!�

�= �zف �� �Cار دار�F ب�GF د;� از . #Z* �Wا
�ر��ل "���� ���F از �;�@(" =��F ب ه���GF ؛از 

� در ر*� ه��ن �zف
 �+�ار ؛�:�ن ده@�� ��	� 
�nEY ر*�� را �:�ن ده�
�ا�� $� ���O� '
 .ه�ا 

=��F ب�GF �F�% �Wده' -� ا r(` از�$@��E � ر*
� �+�ار 
.)�# �Cار دا�$� "���، �:�ن ده@�� ��	� 

��� �:$� ه�ا در ر*"���O�د � )hyperinflation(. 
� ا%$�� �{N \*ا �
�* �� ا��اض ا�	�اد� �=�\ ر*

(COPD)���O�  . 

 -�ل ا	ر"�� GT	A ب	'A <O1 	
 %�GF _yب ؟5
���" �@��� �OCو ':� �*�" =��F . =��F ب�GF در �Wا

 �" �@� "����� را �# "($
 3Z� �%ف را�z
�د*����ء�($
 ��O
�*� و��5 ؛ � |�Z:� 


�O را ا��Gم ر ����ع �!�*@� ا�$�ا%`�و�\ ��ن �
� . ده

  �
5
	 زاوcostophrenic)  ب�GF ن ا`}ع و�� �زاو*
=��F (-�ل ا	ر"�� � را costophrenic؟ ا�W ��� زاو*

 r*�� �
5�م ��	� �� �" ،��ا�$�� د*�� ���% �O	� �"
�را(E ف���د �(pleural effusion)���O در ���  . 

 	 و �	A	ت ر
�� را "!	
 � ��	($���6 ه .٧
)3Z� D-د ب� ) د*�� �

 -�ل ا	6 ��ر"��4- و"�/!$- 	a� 	
5 ��% 3Z� ؟
 ��%�� را%� و�� "!�ً� "� N+�ات ����و� `�9�

�*���:� ��O$ا� �x�Z;  .ل�.  \%�� ه� ;�%~ ��ا�
 ���د"�ر*:� 3Z:; ��.  �!�Oت ���5 واورد� ر*

�
 Yً��!� �� ��# "�Y;� از ��*�ن ��*�ن ر*
@$� از �ن ��E #ه�T^ر*�� را%� �Cار دا�$� وه

�دT
�R(� ه�دو �zف "�*� �:�"� "��@�. �Cار �� .
���" �"�:� �5�� ���% �*�" �
5�م �� \*�". 

 �} �!C�� �* ��Oوز ") �N�" از \Z�� ه� ��%
 ���� �
�ر��ل ��* �N�" �5 از�� �!C�� \Z�� 

GF 8' ر*�� در +@;�*��� �u; ���nEY ر*
 . 

 �$)	�� Q$9!D د"�� را �$Lاو �$�": 


@�ر  � �" ��� د�Nاو �*�)_y% (�� � ر*
�د "������ n
�را;���� �W؟ ا�@%            

vascular marking )��� د�Nاو ��!�وم   )�	
�@O . ��� و��� 
@�ر ر*� را �

�  0*�N ل��ر�� ��رت {� �" ��� د�Nاو �*�
)r%�$� ( �Nاو #O(C �*��
���O؟ در �Nم �

��� �؛د�(N ت�F�% ��� د�Nاو �ً��?. 
�@��O� r%��ر��ل �$� ��رت {� �" ��  .ر*

  �*�-�ل ا	ر"�� b- و��را �
 *� ا��از��L 6"� ر
�د؟ :�م �(!� �$Z��

�ام �zف �ن  

  ت	A	� -
�,$+� راد
��cا�4 را از ��T�" �Kد

	)  - 1translucency.	4$-(� واE7 �$	ه��$.�  

)-4	a� و -

 � )densityو  �O" - opacityر	!" 
�$)	�� ) �
�ت"��د�� �!��:��ن .�د را . ) ��ا

\y" ��(N ��	Cو B(C 4*�z از �; � ؛�Nدت ده
B+N ه� را در ��ر*@O" �5�� .  ���F- را: ب�/W و NR*, ب*V, 

Hyperinflation: 

� (� ا23ع �*هL :�از  ا
� vascular marking Y�*8 �9#" 

 . د7) ا��

 :�ZCب �C.� و �7Yرا/ ��ر��ل
 

ا23ع را  .١
(�)*#�. ,!*ب 

 
67(S �0*ل )9*ن!W( 

 

 f*W و وا7�costo-phrenic �3* ه� دو زاو67  .٣
 ا�)؟

��ر:*ل  ��Qر:*ل�� 

<V, Yb*ب ,*NR را  .٢
(�)*#� A(ه*c: .  

 :ا�#-�ب �7Yرا],
 

 "�$�                         �Nرگ     
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 ر67 ه*:   ب-\��� 

�*,*ت ر�7  را ��G 6رت 
(�)*#� A(ه*c: ���*#9!��. -�*,*� �dا

 �B*7در (��*>��� ،(��b�#� A(ه*c: 6" را
��9 ؛ا���ر:*9e- ه*  "�$� را*�� 

 .:�!*زد
 

 :�C�4ت ر<�/ ��ر��ل
vascular marking ر:*ل��  

 

 NR*, ت*�*V, و D/8 ات �0*ل(,��
(��c�: A(7د *ًT3وا. 

��ر:*ل A��  
 

 ����_�را+^ [1ف را�4
 vascular marking ر67 ��*ه��� �)ون 

 coin lesion  -��8ل واC) ?�رگ و �)ور
�!�، ا:�اض ه�)ا��)(*"( 

 

 a��8,b$4  (pneumonia)ت 

 �0*�ت ���- �*  
air bronchogram 

 

 ا�3 و f*Wوcosto-phrenic زوا7*  

 a��8ت �)ور +�eA و �5�)د
)����"/�ز R*ور�-، :�9*�9*ز ر�7 (  

 

($��� Pf7C �9ت�g(ا� 
��*  ��B*9/�"�"*ل(�:�� ،6!��( 

 P�-� تa��8($��� )  *وز 8!#� ه�@�B
(7*#��: g" ر67 را A�� 6" 67ر  �/F( 

Calcifications) _ب - ��27ت*M9eا L72F 
6E�*� ز�/"���� *ًG�X0 ،-/@8( 

 /�79 hg ^Ya�+
iA 1ف] 

m$ ف�l� نN> 
Aد�#� ا��Tاف 

j�c: ��Q �B*�" 

+�hg ^Ya 764, [1ف 
 iA 

+�hg ^Ya 764, [1ف 
 را�4

 34�5� hg ^Ya�+
 [1ف را�4 

 /�79 hg ^Ya�+
 [1ف را�4 

D/8 DEF در -�/�: �B*�" .
 4��9: �#!8 h9Bر h�� از

NR*, ب*V, 

��Tاف �#�دN> Aن ��lف را�� ا 

��A %�ف را�� 
A(> *V�� �*� ف�l� 

(,�� h9Bر h�� از 
D/8 را�� 

j�c: ��Q �B*�" 

"�*j�c: �B در 
:V*ورت ��,) را�� 

 .Y�*8  D/8 د7) ا��
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�!�اً �	A	ت ر
�� را از ��T�" �Kد
- �$	lت 
 *$D	��
 � ��	($�n$� ��ر"	ل �� ��رت �$�	!": 

� ��� . nE��Z\ ا"@�ر���$# ه�� "=رگ را در*�"
 #Fا��د*� ���� �M� را از ���F�% Y�Fت ر*

��% ���
�ر��ل )  - opacity��Zر*�(� � �}
����� �@*�!� 4Cرت د�� �C	�� ه�� �$+�"3 . "

 �	*�+� �T*ه�� �" �;��$	�رت %� �ر*� ه� را "
�� ا�W �ن C	�� ه�� از. ����
 ر*� ه� را 

�*��@� ��
 ��� �" �����t" ،�@O" �9�اه�� . 

 �?@� ،B(C ار�� �� �GFب *�ا�W در �	v ر*
���" ��د ��ا�$��= ه�ا و�Fات �ن %�.$��ن ؛�F�% 

��O� . �@ه� �C"3 د*� ��!C�� \� ا*\ ���F در ;!

 \$.�% 89:� �5�@��*� و ا
�Rاً � ��
 �)�

�)� 4Cد �!C��@O#؛� ��	
 `�ورت ؛ "� *� ا
���O� . 

 ،�"��ر��ل را در �� �
�ام ��Zر*� { �Wا
� و ���� _`�� ;� ���ا 4Oz ذ*3 ;���� ���


 �)� #+*��; 89:; �5��ت�=�:$� را " 
����� �G$	� . 

�ل ��ور –.: �  �$:�د دارد *� "��ل و. �* �*�
��� ا%� � از �ن؟
 ؟ "=رگ *��*� %�*= .�ل 

�ل %��  � *� ا��از� ه�� �$��وت دار��؟. �*�
 ����)�Z% 3R� ( �%ا�* ��$:Tا� �" �"�:� 
 ا%�؟

– �ZO� ل�.� 
– 9@% 3Z� ��د (#":�م �(!� �@����E 3Z� �" (

 ؟air bronchogram .ا%�
�ع ��Zر*� ه�� (�ق –� �  .ا�$�ا| %

 :در*�(� ه�� ا`�(# �!��ل

��� "��� %�( ;Z)	�ت –
� ا��(��Nت 
�N Yً}*' ا�$���ت %�"+�) #ا9$%�ا��!� ) {ًR�

�ز(
�"�; (���O� . 
–  #T@���و�Fت  �N�" ه� از #��� 

� ه�*:�ن .�Yت ا`�(# : ��ت*�x ،*��ن ا��ث��در 
�ر��ل . ��ه@�� �ا*\ .�Yت را "� 
�R(� ه�� {

�@Z� ��O$ا� . 

٨. �$)	�� � 
 .KL	م وا��	ج ر��6 را "!	
) 3Zد د* ب-�٧�� ��(  

��ت "��ا�3، ( ا��	ب �.$�� ه	� n$� ��ر"	ل �
-
 ) "�Oر

Consolidation – خ	 ��1ن ا �S ز�t  

� ��� air bronchogram��Zر*� {� �:89 را در @O�   .      

air bronchogram و ���
� ا�Wدر �zق ه�ا�# 
 "�ان �!@# ا%� 
���" ��د دا�$�_  *� ��*r وC ؛ا%@�خ � ��� �zق ه�ا�# "=رگ را "

� ز*�ا �zق ه�ا�# "=رگ ه@O�ز ه' ��رت .�ل %�ه��� �@
���O .  �Fو� ه�ا �

� ������ 
�د(  ر*�� �اذ*�� �: ) "!�اً B(C "=رگ �

*
 � � 	
  (coin lesion)�" �O	� �  �Gرگ ا��4	L	ت�Lد

�ز �(
�"�; 
� �
	� ه�ا;  
�  ���ر ر*��;  
$�%$�ز ��  
�ل  ��!� �$�
 %�*� ا%�Oب 


* D!�اد ز
	د ا��4	L	ت ���*  � �	" �O� 

� ��ز (
�"�  �ور%# ;
$�%$�ز �� 

� �	" �9,A ت	L	4ا�� 

�  �O?C ض�!$	� ry+� )ل��ر��! ( 
�%�O?C rت  �; bronchiectasis  
�  �5
cavitation (TB) 
� ه� �	"� )#	T@) ،��، ه�ا;O
�ل، ���
�()�$%( 
�ر ���; 

 �) �O� "�Oر
- ه	� 1

 ا%�Oب �!��ل 

)( ا�$���ت �=�\) (�Oوز( ;@�ب ��"�; Yً�� (!�ل�!�} ��ز %�"+ (  

�ل �!� �$�
 ا%�Oب 
�  B(C م�+� �*��
  ���Nم 
� �	��
 

 ��
 7$	ع A'3 ر

�  ���nEY ر*

�ام (8 ( �
 �	�� �" �;�Mه�ات و��# �ن وا"	$
�د� ا%��� nEY�
����consolidationا "� . ���@� �y��u� (! 

 

 ) 1.	4$-(ا��	ب "!��ل �$	ه� ه	� n$� ��ر"	ل 
�ر �;���� n
  ا
� Hyperinflation )COPD،ل��zد، و در ا�F ���$%د   ا�F ا�$�5ب

�ل ه�  )  bronchiolitis  -"�ا�:
�  �("� 

 R)ار G)ر:  ب-�٧ ��

 ا�X@*ب W/�را(- ا�9e*م 69B*7(�b/!*ت و L��3 <)ن W/�را  
TB،empyema 69B*7 �9*مeا  *���:�� �(O�   ،-)*7�9b از 

 ) ه�#���را"] ا�9e*م D�EO� 6� 69B*7 ����3*ت
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  �M� ن (+�ات وا`}ع را از�$% ،���� 3����
��KL ات�$vD���ً� (+�ات را ؛ �:�ه�� ����?. 

از ��M ار;��ع �	' ���5 و�	�(�ت د%� "\ ا��+�� 
�
@�ره�� �	' (+�ات وا`_ . �:�ه�� ���� �*�

�ز (
�"��د*� ;��و��ف ا��؟ ا�W ��� در ��رد �
�*�� |�Z:� ؛(+�ات#O@� ��	
�ن  nE ا$% 

��دد*�� � ٢٠٠ ���� ((+�ات را ا��Gم ده .( 

  ن�� '9` �M� ار ��ر را از���* n(Z; 
(calcification)����� �@*�!�  . 

 : ��.2 ه�

1. Harvard Medical School. Radiology for Second-Year Students. 

Module Chest Radiology. Webpage ww.brighamrad.harvard.edu 
/education/online as on 16.10.2003. 

2. Longmore M, Wilkinson I, Török E. Oxford Handbook of Clini-

cal Medicine. 5th edition. Oxford: Oxford University Press 
2001. 

3. Thompson BH. Introduction to Clinical Radiology: Chest. Vir-
tual Hospital - a digital library for health information. 
www.vh.org/adult/provider/radiology/icmrad/chest as on 
16.10.2003. 
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  ار��م ��ا��ار
 ��ر��ل.ج

� ا	� �ف �� ره��� : 	�ت�� ز�ا ا�( ار��م ��*( وا�'%# �# 	�ع ��%�د ��د�ار��م 	�ر��ل $# در ذ�  ���ن 
��� ��� �ا��ار
 ا-%,�د���� . 


 ه�����/�ژ

Erythrocyte sedimentation rate (ESR) 
%�$15 از  mm/h1 

Haemoglobin (Hb) 
 g/dl 21.0–14.5 در ز��ن و�دت 

 g/dl 12.5–11.0  ��ه# ١٢-٢ا>,�ل 
 g/dl 14.0–11.5 ا>,�ل �Aر@%

18.0–13.5  �ده�  g/dl 
 #D��E�F 
 �H 11.5–16.5 g/dl	G ه�

 #D��E 
 �H 11.0–15.0 g/dl	G ه�
Haematocrit  (packed red cell volume, PCV) 

0.54–0.40  �ده�  L/L 
 �H  0.37–0.47 L/L	G ه� 

Mean cell volume (MCV) 
80–96 fl 

White blood cell count (WBC) 
 mm3/ 24,000–5,000 در ز��ن و�دت

 mm3 / 14,000–4,000  ا>,�ل
 mm3 / 11,000–4,000  $�هOن 

WBC differential count 
وP�  ه� ��	  75–40 % 
 % -�,�/  20–45�R ه� 

 % 6–1 ا��ز�%�P�  ه� 
 % A�  0–1وP�  ه� 

 % �� �  2–10	�-�R ه
Platelet count 

150,000–400,000 /L 
Reticulocyte count 

��ات -خ �Hن% 2.0–0.8$  

T������ 

Alanine aminotransferase (ALT or GPT) 
70��    ��� ١ا>,�ل $�% از  U/l 

5-35  ��� ١$�هOن و ا>,�ل ���� از  U/l 
Albumin 

35–50 g/L (3.5–5.0 g/dl) 
Alkaline phosphatase (AP) 

 U/L 600–130 ا>,�ل 
 U/L 300–30  $�هOن

Aspartate aminotranferase (AST or GOT) 
12–40 U/L 

Alpha amylase 
25–125 U/L 

Bilirubin (total) 
 از%�$ 1.0 mg/dl  (17 micromol/L) 

Calcium (total) 
(8.4–10.4 mg/dl) 2.1–2.6 mmol/L 

Cholesterol 
 (120–200 mg/dl) 3.5–5.2 mmol/L 

Creatine kinase (CK)  
195–25 �د ه�  U/L 
 �H 25–180 U/L	G ه� 

Creatinine 
0.6–1.5 mg/dl (70–118 micromol/L) 

Gamma-glutamyltransferase (gamma-GT) 
51–11 �د ه�  U/L 
 �H 7–33 U/L	G ه�
Glucose  

Fasting )FBS(  dl/ mg110–70) L/mmol 6.1–3.8(  
Random   dl/ mg140–70) L/ mmol7.8–3.7(  

Glycosylated haemoglobin (HbA1c)  
2.3–6.5 % 

Lactate dehydrogenase (LDH)  
240–480 U/L 

Potassium 
3.5–5.0 mmol/L 

Protein (total)  
(6.0–8.0 g/dl) 60–80 g/L 

Sodium  
135–145 mmol/L 

Thyroid-stimulating hormone (TSH)  
0.5–5.7 micromol/L 

Thyroxine (T4) 
70–140 nmol/L 
Uric acid (urate) 

8.1–3.5    �ده� mg/dl (210–480 micromol/L) 
 �H  2.5–6.5 mg/dl  (150–390 micromol/L)	G ه�

Urea 
 (2.5–6.7 mmol/L) 15–40 mg/dl 
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	 ������ت� �  �����ن دا�� ����ور
��م :   ���� :   ��� :    ��:  ��  :�	ر

   �  :�#�"! ا��

��  �ر��
 :  &%��	 ا�"!  $#"!

!"#$ 	��%& �� :  �ر��

 

 

 :)، �)�ار، ��ت ز�	ناه	"	م دو( دوا ه�

 

 : (��)�	 ه�

 : دود �+�دن )*�ت

   ):ل �	20-١0.	"- ه	، �� ,�� (      :)ا+�	ل (وا-��, ه�
 TT 2  Tetanus toxoid 1    Measles  DPT 3  DPT 2  DPT 1  BCG 

 TT 5  TT 4  TT 3   OPV4  0PV 3  OPV 2  OPV 1  OPV 0 
 

 ���	M�  Aو�M	���   Mebendazole :  و �S�TU ادو�OP �Q RمAو

!"
 !.� �� : �ر��

 

 

 : �#��0� )���/ ه�

���XY !�ZQو:    
 �[	Yو �T�\ -M]��

� و �]�� 
  �[	Z� ��Z� -M]��  

 �^�, -M]��- ���	��     �T_Y -M]��  
� -��[aPOb -M  �`! روان M��#�   

  ���   �eش ه	 و Xc	ن 

 : �ر���� $���"! و ا1�+�2!

............................................................................................................ .................................... 

 !%�4$ �0��#� 
5�+��	 .�ب : 1+��!�6ه� ��  g�O� :     وزن :  �\: 

�� �h��M "�ارد   �i     
 �jk�l�  �c���ر	m�  �o#cت ���[�   �n     د

�O\	ن    �"��XP     ز�"	��   p��� 	� �e qدO]و ا� n�rY
n�Os  

 

 : د)	 و �7دن

Xc	ن :    �e��, ،	ش ه� ��e ،(ENT): 

 : 1;:ات 9+�8و5



��رم ه	 و 	رت ه	� ����. د  

 

344 


! و�1>!" /���(:  gT" :           ر .�ن	c� :mmHg    /          !�Z\�� n�\ qن زرو	zT":  

� ��ر�                     �� د\�)R       :د�Z	ت ����     :)���/  �80!e RMور�O�:  ��,   O��"  

 : ��\i !�Z}ن

 : POb	ت ��ر�

 : \Oع

	k�ن        :ا�=�  !:�:ه�در��$	 ه�5 ?�� ��ر��ل را 

,A� : 

}�M�� : 

!��	]b:                    Guarding:                Rebound:  

�TP: 

 :+`	ل

 :R��P ه	

 :oMPت

�b	"���	�� R: 

��Z(� R��	Z�: 

!��"%( !"�1 /���(: 
  

:"2 : 
!
�1 /���(: 

��Zi Rر���: 
� Oeدن�i : 

� : ه�Xه��
 b[�! ر���#� \�ت ��ن   

 ��زو ه� 
 را�!

� 
    

 �C ه� 
 را�!

� 
    

........................................................................................................................................... 

 �9	 �Cا�"/ و DCن  :او5 
 : =��E -�ر5

!;��8  E��=  : 
 

 :�Cا�"/ ه�5 د�*�
 

 : �#���0ت
 
 

 :DCن  :او5
 
 

 �F���� !.� ؟(  #"�+�ت!]��� ,�ا"� 	, g�O� RP را �Y�Q�� ��OMXm�  :( 
 

 : 5 دا-�� ��م و ا���
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 Source WHO. Used with permission. 
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. د
���� �

ت ه	
��رم ه	 و 	ر
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 مود�	ل 

 
S
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e
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H
O

. U
s
e
d
 w

ith
 p

e
rm

is
s
io

n
. 

  ),��ا5زن �Gرت و

��Hوزن  ��,(  

  ��,P O� R- "وزن
 P-  ,[�	روزن
O�" R,��  

  در �	ل اولوزن

 مود در �	ل وزن

 م�� در �	ل وزن

 �	ل ��م

���r	ل  ومm	�	ل - 

 

 

 Oe���Pام

 P- وزن
O�" R,��  

 وزن
 P- ,[�	ر
O�" R, 
�� 

 ومد�	ل 
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 Source WHO. Used with permission. 

 �Cر ��7اف
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� ادو	� ا����. ح�

� ��� ادو	� " را �� ���� دواه��ا	� �� ���م �
��ن �ا�% و در �%او� $#ا"�! ه�� " ا���� در ا ��

ا	� �� . -,� �+�'ل ا��+��ل �()'�%، در "#دارد
ا�#اض "���5-� . ",(4 	3 ��12 �#	0 �/(� �%. ا��

��" ��% و ��� >��;� "� دوز ه�� �5��9 8#ورت دا�
وز و دوام �%او� =�#ا در  ?� �#"'<� =ن در	� "�	% د

%)@��� �+��A� ب��در	� "E5 -#ف ��Cد . �
��F، و G;H ا�+�� ه�� ،ا���FA"�ت�I ارض'H 

 .%�H �"�J� .  ذ�# �%. ا�%؛دواه��

  ��د ا���ل دواه�دوز 

 "#ا� ا<�Oل "� -'رت د�F��,� M)N ؛دوز ادو	� را
%)@��� .)�ر $�@(� و P(# در P(# =ن ��;� دوز ادو	� "

 #C� Rً���Sر "�>% و ا�)�'T# "��% 	� ��;� دوز ادو	� "
%��" . #U؛دواه�دوز ا� �" �O> ل "� ا��س وزن�O>ا� ا#" 

 "#ا� ا<�Oل ا�U#اً دواه�دوز ا	� . �(�'W#ام �+(� �()'د
�)�ن داد. �%. ��)  ��٢Z�H("#ا� 	3 روز �"  %<\ 

#� 3\'� �# (;�ر�در -'.  �M)FA �()'د؛دوز �
  وI'د �%ا���؛� وزن ��'دن ا<�Oل "#ا�#ازو

 M)Nدوز د �	د ذ'� "��% "� ا���Oد. از 	;� از دو �(
%)@��� �)+� �O> را "#ا� �	ادو:  

�ا� :����د اول ��وپ �$� # "! او�  وزن را & 
 ا��س ���H و ؛ �#��S ��^ ا	� .ا���ل "�( �)�'�!

  .زد I/� ��5(� وزن <�O "#ا� ��� �(�؛2'ب را

  دوا� �� ا��س دوز؛ ا���ل را دوا�دوز: ����د دوم 
  : 01)�/ �)�'�!؛.�ه-ن

 دوز ادو	� "#ا� ��ه_ن   .�ه-ن 

 ا���ل  

�?9 دوز ��ه_ن   ���� ١٢-`  
 	3 \/�رم دوز ��ه_ن      ����^-١ 
	3 ه)�! دوز ��ه_ن  ��ه� ١٢ -٢ 

� ادو	� ا���� � 

#$ ،�%�I ا�#اض �	ه� در �'رد ادو �)���@(%؛ا"�! ه�� \)! و وا� �+��A� را �/�I/� .   ?� ه�� �#"'<� =
 ؛��"�" ��ر"#د دواه����ب ره>��� ���H " د	e# "� دواه�� �>O#د و دواه�� "()�# �#"'ط "� cI@(�تدر	� � 

IAM  ��١٩٩٩ل%)@��� �+Iا#�. 

   ور	%�ا�O('ژن زرق و 	� = IM = ،��CH IV �,� ا�ORAL = ،��  SC = ،�%�p  :ا�3�4رات

67�ات 5ن��	8  ��م دوا و ��
8�9:1 

 در  وز��ن ")=ا��:�9��ت، ا��;)�ل 5ن در  دوز �;)�ل
�	�ن <�� ده� ?��@A� ت�B"-�  

Acetazolamide 
Tablets 250 mg 

 &�N.�م "�د  �#��F روزا��٢ mg 500–250 ��ه_ن   �� 
�>�ب �'درد �Iو �(#ده� ا ��S ن�	#I !  

Acetylsalicylic acid 
(Aspirin) 

Tablets 100, 300, 500 mg 

 درد، P1، ا���Aب   �� 
 �#�Z �Fا��  mg 900–300 �ه_ن�

 �� روزا
�  �"�/� ! \>% ��ز	%٢دوز =�#ا در ا�#اض ا�

�وS و�R	� ا"���Q ���.�رد و ��)stroke( 
 75–100 mg �� 	�F�#� 3 روزا

 ��Q�"ا �	�Rو ،���Aاض ا���درد P1 ،Z��4، ا�
�وS و  ���.�رد��)stroke( 

�# �'م ��S و درI#	�ن �(# ده�  �در �#ا	�
��ب �'د<Iا!  

  ��ل �'-(� �>��@(%١٢"#ا� ا<�Oل ���# از  �
) #A2Reye's syndrome(!  

Aciclovir 
Tablets 200, 400, 800mg 

   ه�cd زو���(chickenpox)5ب ^�[\   �� 
  دوز �#�mg/kg/day �" Z 20ا<�Oل "� �J%ار 

  روز٧ "#ا� �#��F ^روزا��  mg 800 ��ه_ن

ceNf(� cd�  (herpes simplex) ه
 �#��F ^روزا��  mg 200 ��ه_ن
  روز^"#ا� 

 ، ه�cd زو���(chickenpox)5ب ^�[\ 
(herpes zoster) (immunodeficiency) 

�>�ب �'د �Iن �(#ده� ا�	#I و ��S ه# !در 
���Rً �?�'ن Sم �%. "'د.\>% ا�p� ا�� ��pرب ا

 .  ا���,%ود

-#ف ز���� �'T# ا�� �� ه#�W. در ز��ن  �
 . وN'ع رش ه� داد. �'د

  /� 

 ���� ^١      ���� ^     ���� ١   ��ه�٢  وRدت 
 I I  I  I  I  

 2.5 kg   4 kg   8 kg         15 kg           35 kg 

  وزن 
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Adrenaline 
)Epinephrine( 

Ampoules (1:1000) of 1 ml, 

containing 1 mg 

��CH
 / �,�

�%�pا�
 /

ور	%� 

 ml 9 ��ل 	3 ا��'ل را "�^"#ا� ا<�Oل ���# از 

sodium chloride 0.9%%)@��� M)Nر #AJ� =ب �	و  . 

 �,�'ل رJ� �"  0.05 mg =0.5 ml .%� M)N%ار  ��.١٢-١
 �,�'ل رJ� �" ����  0.1 mg=   1 ml .%� M)N%ار٢-١
�,�'ل رJ� �" ����   0.2–0.4 mg = 2–4 ml  M)N%ار^-٢

                                        .%� 
 J� �" ����  0.5 mg%ار١٢-`

 mg 1–0.5 ��ه_ن "� �J%ار

�N6j /�!Nlا�;)= ه�� :71� ا� cej ،�(ا�� 
 ا��ژ	\ <!	!،

  �9NR ZR�1 (cardiac arrest):ور	!�
 . در واN+�ت �I�H �%ام ��Cد ا���FAب �%ارد �

Albendazole 
Chewable tablets 400 mg 

�م ه�  ��. 
	mg  3 400 ��ل "� �J%ار��١ه_ن وا<�Oل "��R# از 

�F�#�  

  )   د	%. �'د١ZZ-١Z٣ -O,�(ا�#اض ه(%ا�(% 

�م ه� .)�'�، ا��اض )"� ا��U>�� �#م ه��  (
 ه�!ا�1! 

�# اول ��S داد. �)'د و در  �در I#	�ن �#ا	�
�>�ب �'د "/�# ا��I#	�ن �(# ده�Iا !  

�)'د١در ا<�Oل ���# از  � M)FA� ل�� !  

Allopurinol 
Tablets 100 mg 

�ص  	�F�#� 3 روزا��  mg 300–100 ��ه_ن  �� p� �	�R)وgout( 
�>�ب �'د �Iو �(# ده� ا ��S ن�	#I در!  

Aluminium hydroxide 

)magnesium hydroxide( 
Chewable tablets 500 mg 

(200 + 200 mg) 
��"#� �O���,C#ات �5� 

 �#"� در �'ml 0N 20–10 ��"�(� و	� ��١ه_ن   �� 
 د�J)N "+% از 2'ردن 1Pا و �FN ٠`-٣٠	� ؛ 8#ورت

 �Sا#� از ا�

 �(rه�s�(dyspepsia) 
در I#	�ن ��S و �(#ده� ��Cد ا���FAب  �

%��F)�� . 

Aminophylline 
Tablets 100 and 200 mg 

Ampoules of 10 ml, 

containing 250 mg (=25 
mg/ml) 

  دوز �#� Z-٣ "� J� � 12–15 mg/kg/day%ارا<�Oل "  �� 

١-^����  25–50 mg ٣ �F�#� ��  روزا
`-١٢����  50–150 mg ٣ �F�#� ��  روزا

  روزا�� �#��F ٣ mg 300–100 ��ه_ن 

 ا��)�، !> t9p1	�93R !ت  
�# ا��S #)2 داد. �)'د و از  �در I#	�ن �#ا	�

�>�ب Iن �(#ده� ا�	#I دوز ه�� "�>% =ن در
  !�'د

در I#	�ن �M)FA =ن ��'H �I_	! ��(� =ن  �
 %)��")�,O- %. �'د١٠٢	د  ( 

 ا���ل ور	%�  
 ا�%ا2�� �%. و "� ^% در �W'�'ز J� �"5 mg/kg%ار 

�� �W در �#ف  دM)FA� �J)N �%. و "� ا�O('ژن ٢٠=ه
 .  �+J(� �'دmg/kg/hour �0.9%اوم "� �J%ار

 .�ه-ن 
�� J� �"250–500 mg%ار  د�J)N �W٢٠ در �#ف  "� =ه

��'د. و "� ا�O('ژن �%اوم "� �J%ار  M)FA�0.5 mg/kg/hour 
 . ادا�� داد. �'د

%��F� ٨را   دوز او��؛اW# ا�O('ژن �%اوم ا�;�ن 1$	# 
%)@��� . ��H� "+% �;#ار 

�1�� از ٢ZاW# �#	� در W �H�� aminophylline �	و 
theophylline%��" �� #W ؛ E	9 دوز "#ا?� -#ف 

 . '-(� �'د�

�>��@(%erythromycinا	� دوا را "�  � M)FA� �p;	 ! 

Amitriptyline 
Tablets 25, 50, 75 mg 

 ��  �& uد�vاب ا�:rا ، 
"#ا� ( از <#ف �� �#وع ���@(% mg �50%او� را "� 

دوز دوا را "� -'رت �%ر	�p و "� ). mg 25 $(#ان
�� �� H25 mg_و. ��'دن O200 در ه# ه mg %	#F" %<�" . 

 .  ��. �%او� ���@(%�٣#	� را S% ا�N "#ا� 

�;! از ، \���رو�1�d درد �lر�����  ه�cd زو��

 از <#ف �� �#وع ��'د.  =�#ا mg 25–�10%او� را "� 
�� 75 mg%	#F" %<�" در -'رت 8#ورت  . 

�& uد�vت ا�;R\ 1;!اد وا	!، 	�1 <!  ���� 
�ا��ت،:r�1 درد ا�dرو���\ )neuropathic pain( ،

�;! از  �lر�����  )post-herpetic neuralgia( ه�cd زو��
در I#	�ن ��S و �(#ده� ��Cد ا���FAب  �

%��F)��!  
  !"#ا� ا<�Oل داد. �)'د �
�)�� �('��رد و در �W'�'��� زاو	�  �Sاز ا %+"

�� داد. �)'د"!  

Amoxicillin 
Tablets/Capsules 250 and 

500 mg   

Powder for oral suspension 

125mg/5ml  250و mg/5ml 

  روزا�� �#��F ٣ J� �" .��  62.5–125 mg%ار١٢ �� ٠از   �� 
  روزا���#��F ٣ J� �" ����  125 mg%ار^-١
  روزا�� �#��F ٣ J� �" ����  250 mg%ار١٢-`

  روزا�� �#��F ٣ mg 500–250 ��ه_ن "� �J%ار

��ت �%	% دوز =�#ا دو \>% ��ز	% ���� !در ا

���� و ��	� ا�����ت ��ق �$1� ���N، ا���Aب &�ش ���
�R�7� P1 ،ب ?��ب�Aا�� ، ����  ،����و ا�����ت ��ق 

 �� �N6j �	  �!	1!او� ور P�p;1 ��، و�R	� ampicillinو 
  .) د	%. �'د^١٨-١٨Z -O,�(ا�!و.�رد	� 

� �)�  !در �W ����S و �(#ده� ��Cد ا���FAب 
�  �" �� ����cد � penicillinS %� ؛��(� دار

�)'د �)-'�!  
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Amoxicllin + 

clavulanic acid  
(Augmentin, Co-amoxiclav) 

Tablets/Capsules 500 mg  

Powder for oral suspension 

125 mg/5ml 

  روزا�� �#��F ٣ J� �" .��  62.5–125 mg%ار١٢ �� ٠از   �� 
  روزا���#��F ٣ J� �" ����  125 mg%ار^-١
  روزا�� �#��F ٣ J� �" ����  250 mg%ار١٢-`

  روزا�� �#��F ٣ mg 500–250 ��ه_ن "� �J%ار

��ت �%	% دوز =�#ا دو \>% ��ز	% ���� !در ا

�ا� ا������1� .� ا"�)�ل ا��� ����1\ ا"����� 
 ���ود �p�Amoxicillinوم ��دن 5ن �� ) _ًU�

 4H�" از �� �%�I ت������ و 	� اO<� ت�����ا
�� (�'�'£ ه� "'I'د =�%. "��%� .( 

�در ��S و �(#ده� ��Cد ا���FAب �)� !  
�  �" �� ���C	#� درpenicillin ،%���(� دارS 

�)'د �)-'�!  

��  
 
 

�# 1Iب �()'د ">ً� "� H'ض Amoxicillin \'ن "'2 
Ampicillinدوز  ��.   �� داد. �'دAmpicillin  %<\ دو
 .  �(Amoxicillin%��Fدوز  �� 

�N6j/�!	ور : cf� ،! ��زادان	ا�����ت <!،
  (meningitis)ا���Aب ��7	�'�

� )�   !�در ��S و �(#ده� ��Cد ا���FAب 

Ampicillin 
Tablets/Capsules 250, 500 mg 

Vials 500 mg and 1 g 
��CH

 /
ور	%� 

��O3 ه	از  #��� 200 mg  ٢ �F�#���  روزا
١-Z��Oار  ه%J� �" 200 mg  ٣ �F�#���  روزا
  روزا���#�Z �F-٣  J� �"  250 mg%ار  ��.١٢-٢
  روزا���#�Z �F-٣ J� �" ����   250–500 mg%ار^-١
  روزا���#�Z �F-٣ J� �" ����  500 mg– 1 g%ار١٢-`

  روزا���#�Z �F-٣ g 2–1 ��ه_ن "� �J%ار

��ت �%	% دوز =�#ا دو \>% ��ز	% ���� !در ا

�  �" �� ���C	#� ا�#"penicillin �)��S 
�)'د �)-'� %�  !دار

��ت �%	% �'زادان  ه�()� "�  ����در ا
gentamicinد'� �)-'� �p;	 ! 

Artemether 
Ampoules of 1 ml containing 

20 mg or 80 mg  

��CH ار%J� �" م ٣¤٢روز اول#W ���/ .رداد�F;	 م#W '�)�
�(�'W#م "� روزه�� / ��� W#م`¤�١'د"+%اً "� �J%ار
 .د	e# �?#ف �'د

 :روز اول

 	�F�#� 3 روزا�� J� �" ����  40–60 mg%ار^-١
 	�F�#� 3 روزا�� J� �" ����  60–120 mg%ار١٢-`

 	�F�#� 3 روزا�� mg 200–150 ��ه_ن "� �J%ار

!;� �� :از روز دوم 

 	�F�#� 3 روزا�� J� �" ��� 20–30 mg%ار �^-١
 	�F�#� 3 روزا�� J� �" ����  30–60 mg%ار١٢-`

 	�F�#� 3 روزا��  mg 100–75 ��ه_ن "� �J%ار

 �-ر	�� <!	!
�# اول ا���Oد. �� �'د �)��e# ا	>;� . در�#ا	

%��" ��O/� ���)S ب�FA�در ز��ن �(#ده� . ا�
�)� !��Cد ا���FAب 

Artesunate 
Tablets 50 and 250 mg 

 	�F�#� 3 روزا��  J� �" ����  50 mg%ار٣-١  �� 
Z-^ار%J� �" ����  100 mg  �� 	�F�#� 3 روزا
 	�F�#� 3 روزا��  J� �" ����  150 mg%ار١٢-`

 	�F�#� 3 روزا��  mg 200 ��ه_ن "� �J%ار

  !�%او� را "#ا� �� روز ادا�� ده(% �

��fر	�م�-ر	�� Nv ) Falciparum malaria( 

�  �;�= #e� د'(��# اول ��S داد. در �#ا	�
.  =ن S(�ت �#	� را ��pت ده%ا���Oد. از

�)� !درI#	�ن �(#ده� ��Cد ا���FAب 

Ascorbic acid 

(Vitamin C) 
  �#��F روزا�� ٣ J� �" .��  50 mg%ار١٢-٢  �� 

  �#��F روزا�� ٣ J� �" ����  100 mg%ار١٢-١
  �#��F روزا�� ٣ mg 250 ��ه_ن "� �J%ار

  pvC (scurvy)!ان و	����/ 
#ده� ��Cد ا���FAب در I#	�ن ��S و �( �

�)�!  

Atenolol 
Tablets 25, 50 and 100 mg 

�ط �Qvر �4ن   �� v 
 	�F�#� 3 روزا��  mg 50–25 ��ه_ن "� �J%ار

 4$�ق }!ر� 
 	�F�#� 3 روزا��  mg 100 ��ه_ن "� �J%ار

�ط �Qvر �4ن، 4$�ق }!ر�، v ��Q�"از ا !;�
 ���.�رد

�>�ب �'د �Iو �(#ده� ا ��S ن�	#Iدر!  
"� �#	�Cن �?�ب ا���� و "#اد� ��رد� داد.  �

�)'د!  

eAtropin 

Ampoules of 1 ml containing 

1 mg 

/ ور	%�
 ��CH 

 mg/kg 0.02–0.01ا<�Oل "� �J%ار 

 mg 1–��0.5ه_ن "� �J%ار 

�� ار&�������vت ه�  @(�اد� .�رد�، 1�),O-� 
، ��fم ��ق �;!� �;�'�،ا"�N= )  د	%. �'د٣٢١

�ا �{ �  )اW# دوا� "/�# در د��#س ���F%(و .�
در ��S 2?'-ً� در �#ا�S ا2(# =ن و  �

�>�ب �'دIدرز��ن �(#ده� ا!  

Azithromycin 
Tablets 100 mg 

Oral suspension 200 mg/5ml 

�  	J� �" .�� 10 mg/kgF�#� 3%ار ٦ا<�Oل "��R# از   �� 
 �� روزا

 	�F�#� 3 روزا��  mg 500 ��ه_ن "� �J%ار

�  Rً'�+� �٣%ت �%او�%��F)� ؛ روز  

Erythromycin%. �'د	د  . 
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����  ��م دوا و �
	���ات �ن
����� 

� دوز ����ل� در  وا#	���%�ت، ا#	���ل �ن در !�� � 
 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

Beclomethasone 
Spray 50, 100, 200 

microgram 

  '&ا%$� روزا�� ٢ micrograms 200–50 ا���ل ا�����
  '&ا%$� روزا�� ٢ micrograms 400–100 +�ه(ن

 � و��8� ا#	�
8ا	7 3ن �6& �5 ا4&ار 3ن در 2&	�ن 01/ . �

در 2&	�ن ;:&ده� '�9د . ز	�د%& ا��
�  !ا�<=$�ب �:

A&ف ز'��� +B7CC+ D0 ا�� +� 8A �5رت  �
  !'H6C و ه&روزB اFG ;8د

Benzathine 
benzylpenicillin 

Vials 1.2 M IU (= 0.72 g) 
and 2.4 M IU (= 1.44 g) 

A&ف 
 �I9J

 7M' �5 B�'  300,000 IUار١٢-٢

١-R7ارM' �5 ����  600,000 IU 

T-7ار١٢M' �5 ����  1.2 million IU 

 million IU 2.4 +�ه(ن 7M' �5ار

X&>� �:I<8+8+�ل و �� W:I	D دوز وا71��% Y5&ا .  

  ه�<� 5_7 ^-٣و��	� %\ رو'�%:]'/ 	D زرق ه& 


 �# D	�C	��B�Bل، و��8� �Aد �@ رو����?�<، ���
 E� F# 

 '�9د ا�<=$�ب ؛2&	�ن ;:& ده�در 01/ و  �
�:�!  

� �5 �+ �A�a;د ا[� penicillin �:��1 
  !دار�7 ا�<_�0ل ��8د

Benzylpenicillin 

)Penicillin G( 
)Crystalline Penicillin( 

Vials 1 and 5 M IU 

(1 M IU = 600 mg) 

�I9J و 
 Y7	ور 

 ١٢ه&  IU 200,000–150,000 +0<& از 	D ه�<� 7M' �5ار
5 �J��7_ 

  : '�7M' �5 Bار١٢-	D ه�<� 

200,000–400,000 IU (= 120–240 mg)  &هT 7_5 �J��  
١-R7ارM' �5 ���� : 

400,000–750,000 IU (= 240–450 mg)  &هT7_5 �J��  . 
T-7ار١٢M' �5 ���� : 

750,000 IU–1.5 M IU (= 450–900 mg)  &هT 7_5 �J��  
 :+�ه(ن 7M' �5ار

1–4 M IU (= 600 mg–2.4g)  &هT7_5 �J��   


Eا�	���ت +G�G !�د %� +��ل �������، H# ،
 اK	'�ب #����، ا�	�EB، ا�Gو�Bرد�D، ��	���س 

ان ;:&ده� '�9د ر دو ودر ز'�ن 01/ �
�  !ا�<=$�ب �:

�  �5 �+ ���9	&' �5pencillin �:��1 
  ! دادB ��8د؛دار�7

Bisacodyl 
Tablets 5 mg 

 �0. T-7ار١٢M' �5 ����  5 mg ز �&ف ;\ ا 
 از �&ف ;\  mg 10–5 +�ه(ن 7M' �5ار

 D���8 
  ! ��J� ا�0C:' &p	١٢7C-I5�%١٠:� ه� 5_7 از  �

Captopril 
Tablets 25 mg 

 '&ا%$� روزا�� �q3ز ٢ mg 12.5–6.25%7اوY را �5 . +�ه(ن .�0 
 '&ا%$� روزا�� ٢ mg 80�25دB و دوز '7اوم 3ن 7M' �5ار 

 ) . '&ا%$� روزا�� ا��٣ mg 7150 اH6J دوز 3ن (':$�;7 

 �� 8 ���FB مGA ،ن�O ر�PQ ط�Q 
در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� ا�<_�0ل  �

  !��8د

Carbamazepine 
Tablets 100, 200, 400 mg 

  '&ا%$� روزا�� ٢ 7M' �5 B�'  50–100mgار١٢-٢ .�0
١-R7ارM' �5 ����  100–200 mg ا%$� روزا�� ٢&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  200–300 mg ا%$� روزا�� ٣-٢&' 

  '&ا%$� روزا�� ٢ mg 600–300 �ه(ن 7M' �5ار+

%7اوY را �5 دوز t:u�X ;&وع �80دB  �3&ا �5  �
'xً( .  ه�<� &$5 7CI5 7_5	8A٢7رت %7ر	�v ه& 

 ٢ روزا�� mg 200–100%7اوY را در +�ه(ن �5 
7:u�0� ز�q3 �$%ا&'!   

 �A�S 
 ه& 7Cz ؛درز'�ن 01/ ا�C>2ب ;8دy5<& ا��  �

_' �J&A از �;�� &=G0 &=G �5 �$� {ً8
G |:MC% �y2=& . ��;� از دوا 5:�<& ا��

 Yا�:7 و 5&ا D:�8. ن 01/ �5 '�در�	در 2&
 t:'�>	5_7 از و}دت و /��K7:در .  75ه

�  !دوران ;:&ده� '�9د ا�<=$�ب �:

Cefotaxime 
Vials of 500 mg, 1 g 

�I9J/ 
Y7	ور 

 Y  دوز +&^-٢ mg/kg/day �5 50 �5 �8زادان 7M' �5ار

  دوز +&Y ^-٢ mg/kg/day �5 150–100ا���ل 7M' �5ار 

 ��7_5 �J ١٢-Tه&  7M' �5 B�'  150–250 mgار١٢-٢
١-R7ارM' �5 ����  250 mg  &هT-١٢ 7_5 �J�� 
T-7ار١٢M' �5 ����  500 mg  &هT-١٢ 7_5 �J�� 

 ��7_5 �J ١٢-Tه&  g 1 +�ه(ن 7M' �5ار

ا�<���ت ;7	x' 7ً( در ا�<�yب ���	� دوز 3ن را در  �
 !دو 7Cz ��ز	7

 G�G+ ت���	ا� Vا�% �W، ا�<�yب (ادو�� ا!	�����
7	7; ��&�' \% ،7	7; Y�:�8'8� ،�	���(  

در ز'�ن 01/ ودوران ;:&ده� '�9د  �
�  !ا�<=$�ب �:

 

Ceftriaxone 
Vials of 500 mg, 1 g 

 �I9J /
Y7	ور 

 mg/kg/day 50–20ا���ل 7M' �5ار 

  	D '&%$� روزا�� 7M' �5 B�'  200–500 mgار١٢-٢

١-R7ارM' �5 ����  500 mg–1 g  روزا�� �$%&' D	 

T-7ار١٢M' �5 ����  1–2 g  روزا�� �$%&' D	 

 	D '&%$� روزا�� g 4–2 +�ه(ن 7M' �5ار

-٣دوا را از �&	� ور	Y7 �5 3ه<� �� در �&ف  �
^7:u�0� زرق �M:د� . 

W، ا�<�yب (�� %�اV ا�	���ت +G�G دواV ا!	����
7	7; ��&�' \% ،7	7; Y�:�8'8� ،�	��� ( ا�<���ت

 )  د	B7 ;8د١T١-١T٠ �M')���Aر5<� 

در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� '�9د  �
  !ا�<=$�ب �0:$�;7

 از �&	� g 1ا�&}زم ا��  '7Mار 5:�<& از  �
 �5	7 در 5:�<& از 	D '�/ ؛�I9J دادB ;8د

 !زرق ;8د
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����  دوا و �
	���ات �ن��م 
����� 

� دوز ����ل� در  وا#	���%�ت، ا#	���ل �ن در !�� � 
 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

Charcoal, activated 
Powder to prepare oral 

solution 
Tablets 25, 50 g 

 7M' �5 B�'  10 gار١٢-٢ .�0
 7M' �5 ����  25–50 gار١٢-١

 g 100–50 +�ه(ن 7M' �5ار

� 5�C�0' Y8د؛� زود; B8اد ��0 داد' �I5 5_7 از ! 
���A 7  ٣٢٠ %��:(ت 5:�<& را در:u�0� �_��='. 

 � �\]�Y, Zب ��اد #�
در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� '�9د  �

�  !ا�<=$�ب �:
ه:���ه� 5&اY '&	�9ن 8y:5ش و '&	���9  �

 �	  �.&� ��J �+gag ،�ا� />a' د ;�ن[�  
  !دادB ��8د

 !A8%:� �8�:0ددر ا��y}ت  �

Chloramphenicol 
Capsules 250 mg 

Syrup 125 mg/5 ml  
Vials 500 mg, 1 g 

 �0. 

�I9J /
Y7	ور 

  دوز +&Y ^-٣ 7M' �550 mg/kg/day �5ار 

 %7اوY را در ا�<���ت ;7	7 �5 دوز 7M' �5 7CI5ار �
100 mg/kg/day&و ه Bوع �80د&;  T �J�� 

 .  روز %MC:| ده:5٢7_7 از . 75ه:7
١-٠ B�' ب ;8د�C>2ا . 
  '&ا%$� روزا�� ٣ 7M' �5 B�'  62.5–125 mgار١٢-٢
١-R7ارM' �5 ����  125–250 mg ا%$� روزا�� ٣&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  500 mg ا%$� روزا�� ٣&'  

  '&ا%$� روزا��٣ mg 750 +�ه(ن 7M' �5ار

 V������� ،�8��� @� ل��+ �% G�G+ ت���	ا�
� +G�G، اK	'�ب #����[ 

  !در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� A8%:� ��8د �
�  �:A8% 1:�ت B7CC+ 7	7y% ا�<���ت Yف 5&ا&A

  !;8د
�  Y& �1}ت 5&ا	در �� ،��&�' \% Y�Cx>�5 ا�

  ! روز دادB ��8د١٠'7ت 5:�<& از 
;�/ .�0 . �5 زود�C�0' Y �5 .�0 %$7	/ ;8د �

  !3ن '���5 ;�/ زر�� 3ن 'p8& ا��
+�J ��8a0رG �$��2 �4=& ��� 3ن  �

7;�$:' D:>�)Xا! 

 Chloroquine 
Tablets 100 mg base 
(=150 mg phosphate) 
Tablets 150 mg base 
(=250 mg phosphate) 

Syrup 50 mg/ml 

�0. �  Y/ 5&ا	ذ Yدوز ه�chloroquine base7ا� B7; �$���'  .
 روز �8م ؛mg base/kg 10روز اول و دوم 7M' �5ار 

5 mg base/kg  

 : ول و دومروز ا

 7M' �5 B�'  50–75 mg baseار١٢-٢
١-R7ارM' �5 ����  100–150 mg base 
T-7ار١٢M' �5 ����  300 mg base 

 mg base 600 +�ه(ن 7M' �5ار

 :روز #�م
 7M' �5 B�'  37.5–50 mg baseار١٢-٢
١-R7ارM' �5 ����  50–100 mg base 
T-7ار١٢M' �5 ����  150 mg base 
 mg base 300 اه(ن 7M' �5ار�

، 5&اY '(ر	� +� از �vivax malaria &6( �(ر��
�5 B7; |:a�% ��:C:I+;�5 B7 ه0&ا 

 sulfadoxine+ pyrimethamine ( 
در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� '�9د  �

�  !ا�<=$�ب �:
� B7; د�yC�:X 7 %&از دوزCI5 Y7ه:7 رادوز ه�� !  

 

�0. ١-R7ارM' �5 ����  1 mg ا%$� روزا�� ٣&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  2 mg ا%$� روزا�� ٣&'  

  '&ا%$� روزا��٣ mg 4 �ه(ن 7M' �5ار+

Chlorphenamine 

(Chlorpheniramine) 
Tablets 4 mg, 

Ampoules of 1 ml, containing 
10 mg  ��%

Y7Ivا�/
�I9J

/Y7	ور 

١-R7ارM' �5 ����  2.5–5 mg)  ،Y7Ivف %�� ا�&A
  �5	D دوز وا�I9J! ( 71 و ور	Y7 دادB ��8د

T-7ار١٢M' �5 ����  5–10 mg  71دوز وا D	 �5 
  �5	D دوز واmg 71 20–10 +�ه(ن 7M' �5ار

 ا�Kژ�O ،Vرش 
 !در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� ا�C>2ب ;8د �
 !دB ��8د�5 ا���ل +0<& از 	D ��ل دا �

Chlorpromazine 
Tablets 100 mg 

Syrup 25 mg/5 ml 
Ampoules of 2ml, containing 

25 mg (= 12.5 mg/ml) 

 �0. 
�I9J 

 ���� ��� 	� �Ip دوز +�ه(ن را ١٢-5T&اY ا���ل 
 . +� در ذ	/ ���ن دادB7; B ا�� 75ه:7

?��� D��PO ر�	Qز !�د و ر�b��# 

 +�ه(ن �5 %�8;�ت ;7	7 

  '&ا%$� روزا�� و	� ٣ 7M' �5 �0. 100 mgار
 � روزا��  '&ا%$٣ 7M' �5 �I9J 50 mgار

  را �5ا�5 زودY 5_7 از y5$8د و�4 '&	�، دوز دو �
50 mg �0. �  ! '&ا%$� روزا�� %MC:| ده:٣7 از �&	

 +�ه(ن �5 %�8;�ت +0<& ;7	7
  '&ا%$� روزا�� ٣ 7M' �5 �0. 25–50 mgار

 ،G�G+ اغ�F	#اhiccup ول�	\B >%�8 ��e )ه(ن�+(  

 '&ا%$� روزا�� ^-٣ 7M' �5 �0. 25–50 mgار
  ��J� 5_7^ه&  7M' �5 �I9J 25 mgار


g�b �����ن #��gPO h���b و #���bزا�Aاض � ،
� و ��� �	F+� ،ش�i��  ،G�G+ ت�eا�F	#ا ،� hiccupرا�

 B >%�8 ��e\	�ول 

y2� %7اوY ��	�8ز در ز'�ن 01/ و دوران  �
از دادن 3ن 5&اY  .;:&ده� B7; �:A8% ':<8ا�7

 !��	& �1}ت ا�C>2ب ;8د
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	���ات �ن��م دوا و�   ����
����� 

� دوز ����ل� در  وا#	���%�ت، ا#	���ل �ن در !�� � 
 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

Cimetidine 
Tablets 400, 800 mg 

 از �&ف ;\  mg 800 +�ه(ن 7M' �5ار .�0 
                  �	 400 mg ا%$� روزا�� ٢&'  

 ،h�	HC �8!�تReflux oesophagitis 

 !ن 01/ و دوران ;:&ده� ا�C>2ب ;8ددر ز'� �

Ciprofloxacin 
Tablets 250, 500 mg 

Vials of 50 ml, containing 

100 mg (=2 mg/ml) 
 

 �0./ 
 Y7	ور

 ):در 8Aر%:�� '��د 3ن از 4&ر 3ن 5:�<& �5;7( ا��Fل

  دوز +&Y ٢ 7M' �5 10–30 mg/kg/day �5ار .�0

Y7	7ار ورM' �5 7.5–15 mg/kg/day �5 ٢ Y&  دوز +

 �Bه(ن 

  '&ا%$� روزا�� ٢ 7M' �5  250–750 mgار.�0
Y7	7ارورM' �5  200–400 mg ا%$� روزا�� ٢&'  

�  Y7	�5 ;�/ ا��:8ژن ور Y7	ور �ادو	� را از �&	
  ! د�:�M 75ه:5T٠7=� در �&ف 

�@ ���8�، د�?ا�	�V، ا�	���ت : ا#	���%�ت ��Gود
��، ا��اض �]�ر%	K�% ق�� )���A ١T١-٠T١   

  )د	B7 ;8د
�  Yف 5&ا&A در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده�

  !ا'&اض %7y	B7CC+ 7 1:�ت A8%:� ;8د
 A&ف ز'��� ؛ ��ل�5١٢ ا���ل 8Gرد%& از  �

 !75ه:7 +� '��د 3ن 5:�<& از 4&ر 3ن �5;�37&ا 

Clindamycin 
Tablets 75, 150 mg 

  دوز +&Y ^ %� mg/kg  �5٣ 18–12ا���ل 7M' �5ار .�0 

  دوز +&Y ^-mg  �5٣ 450–150 ن 7M' �5ار+�ه(

  ) د	B7 ;8د١٨R ���A(و��	� ا�7و+�رد	�  �

ا�	���ت #	��B�B� �Qل A)�م و �S�F<، و��8� 
 �% �B � penicillinا�Gو�Bرد�D  �?د ������

Gدار� D�#�
! . 
8Jراض ��2$� ;7	7 �5 ;80ل ا��y}ت ��;�  �

  !از+�ر5&د ا�<� D:%8:5 ه�
 !ن ;:&ده� ا�C>2ب ;8ددر ز'�ن 01/ و دورا �

  دوز +&Y ^ %� ٣ 7M' �550–100 mg/kg/day �5ار  .�0

  '&ا%$� روزا�� ٢ 7M' �5 �  125 mgار+0<& از 	D ه�<
  '&ا%$� روزا�� ٣ 7M' �5 B�'  125 mgار١٢-	D ه�<�

١-R7ارM' �5 ����  125–250 mg ا%$� روزا�� ٣&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  250–500 mg ا%$� روزا�� ٣&'  
  '&ا%$� روزا��٣  7M' �5  500 mg–1 gاره(ن�+

ت , VG، ا�	���ت #	��B�B� �Qل %� +��ل ا�	���
 >lF� و &(A 

 '�9د ؛ 01/ و دوران ;:&ده�ز'�ندر  �
�  !ا�<=$�ب �:

�  �5 �+ ���9	&' �5penicillin �:��1 
 ! A8%:� ��8د؛دار�7

Cloxacillin 
Capsules 250, 500 mg 

Powder for oral suspension 
125 mg/5 ml and, 250 mg/5 

ml 
Vials 500 mg 

Sometimes only available in 

combination with ampicillin 

(Ampiclox)  �I9J
 /

Y7	ور 

�I9J : &�5} را ه Yدوزه�T�J��  7:5_7 75ه!  

Y7	�5} را: ور Y7 دوزه�Cz زرق 5=� ؛دو � از �&	
 ! ��J� 5_7 75ه:T7ه& 

 

Codeine phosphate 
Tablets 30 mg 

�0. ١-R7ارM' �5 7.5  ��ل mg ا%$� روزا�� ٣&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  15 mg ا%$� روزا�� ^-٣&' 

  ��T7_5 �J-^ه&  mg 60–30 �ه(ن 7M' �5ار+

 m#�	� درد 
 ! A8%:� ��8د؛ �8م 01/%&ا	0<&در 2&	�ن  �

  !در دوران ;:&ده� ا�C>2ب ;8د
� ��8>' Yدرد ه� Yف 5&ا&A8د; B�5 ؛ ا�<��د 

 y2� از ؛� '7; �C�0	8J \$�$��27ارض 
  ! ا�<��دB ��8د؛t:5 5&دن �&.�

 ! +0<& از 	D ��ل دادB ��8دا���لدر  �

Colchicine 
Tablets 0.5 mg 

 ��J� ٣ ه& mg 0.5 و 5_7ا mg �5 1در ا5<7ا 7M' �5ار  .�0
�J80v' 6 5_7 %� دوز mg (12 tablets) ا�� 5&�&ف 

 .;&وع ا�<�&اغ و ا��yل ادا'� ده:7 	� ؛;7ن درد

 �]�ص !�د 
 !در ز'�ن 01/ و دوران ;:&ده� ا�C>2ب ;8د �

Colecalciferol 

(Vitamin D3) 

Oral drops 10,000 units/ml, 
Ampoules of 1 ml, containing 

600,000 IU 

�0./ 
�I9J 

VاوG� 
 :	D دوز وا71 را +� �� ه�<� 5_7%�&ار ':�8د 75ه:7

 units 100,000  ��لRا���ل +0<&از 
 units 300,000 +�ه(ن و ��/ ه�Y 5]ر�<&

 و��8�
، ر	�<W او�<:8'��::� �5 ا���ل 8Gرد��ل ؛7M' t:J �5ار �5}

B�' �� &وه B�' ¢; &ا���ل 5]ر�<& و +�ه(ن ه Y5&ا  

��
�K����	#او E	bر� ، 
در .در ز'�ن 01/ از دوزه�7CI5 Y ا�C>2ب ;8د �

 !ب �:�ز'�ن ;:&ده� '�9د ا�<=$�

Co-trimoxazole 

(Sulfamethoxazole + 
trimethoprim) 

Tablets 120, 240 and 480 mg 
Syrup 240 mg/5 ml 

  '&ا%$� روزا�� ٢ 7M' �5 B�'  120 mgار١٢-٢ .�0
١-R7ارM' �5 ����  240 mg ا%$� روزا�� ٢&'  
T-7ار١٢M' �5 ����  480 mg ا%$� روزا�� ٢&'  

  '&ا%$� روزا�� ٢ mg 960 +�ه(ن 7M' �5ار
 5&اY ا�<���ت �1د �&ق ؛ ��لRدر ا���ل +0<& از  �

��C%7؛	7 ��زCz دوز دوا را دو ! 


 ��قا�	���ت !�د F\� ،� �#�% V�	د�?ا� ،�
�، �@ ���8��K�B ،ا، ا�	���ت K�% ت ��ق���	ا�

 �  ) د	B7 ;8د١T١-١T٠ ���A(�]�ر%	

�  �:A8% /01 اول و �8م &>در 2&	�ن %&ا	0
  !دردوران ;:&ده� ا�C>2ب ;8د. ��8د

 +� '��ب ؛ ه�<�Tدر ا���ل +�z8<& از  �
 ! A8%:� ��8د؛	&��ن ا�7 	� �$/ ا�0:_�د ا�7
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����  ��م دوا و �
	���ات �ن
����� 

� دوز ����ل� در  وا#	���%�ت، ا#	���ل �ن در !�� � 
 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

 ��� 
 

 	& �%$#� روزا!� mg/kg 0,1–0.01ا���ل �� ���ار 

 %$#� روزا!�	& � mg 10–0.5 *�ه)ن �� ���ار
Dexamethasone 

Tablets 0.5 mg 
Ampoules of 1 ml, containing 

4 mg 
�,-./

 ور	�/ 
 mg/kg/day 0.5–0.2ا���ل �� ���ار 

 �� 	& دوز واmg  �8 4–2  ���� �� ���ار6-٠
 �� 	& دوز واmg  �8 8–4  ���� �� ���ار١٢-6

 �� 	& دوز واmg  �8 12–4 *�ه)ن �� ���ار

 ! ��.� �D$ �E%ار !��٨�BC-٦در ?<رت =%ورت دوا را 

 ،-� . �
ا�4ژ-، ا#	��- +2�2، ا�
2اد ��ق �0/
 2�2+ �5��� 6�)�H�? Iد١>J K�	اذ���- )  د ،

 � ) د	�J K<د ٢١٠ ?��H(د��8

در $%ا	�O% اول و در دوران BJ%ده� ا�NOPب  �
 ��Eدل J! 0.75 mg dexamethasone<د

prednisolone 5 mg�ا� . 

 دوز *%/ 	� 	& ٣ 	� ٢ �� mg/kg/day ��0.15 ���ار  ��� 
 RJ دوز وا�8 از �%ف 

  روزا!� ا�%$#� ٣ـ٢ mg 5–2.5 *�ه)ن �� ���ار

�	  5–10 mg ١ �#$%�RJ از �%ف   

Diazepam 

Tablets 5 and 10 mg 
Ampoules of 2 ml, containing 

10 mg (= 5 mg/ml) 

ور	�/
/ /�E��

 �E�� ،0.4 mg/kg/ �� ���ار mg/kg 0.2ور	�/ �� ���ار 
 & دوز وا�8 �� 	

 mg 1  از �%	 �E�� V	� K��  2 mg �� ���ار١-٠
 ور	�/                                 

١٢-٢�� K�� 2.5  ���ار mg 
 mg 5  ��ل �� ���ار٣-١
I-10  ��ل �� ���ار١٢ mg 

 mg 20–10 *�ه)ن �� ���ار
 د�E� ��BY ١٠در ?<رت دوام ا�P(OWت دوا را  �

�BC��! ار%D$!  

���اب +2�2 �� !�(ت >�2او- ;���: �2ت ا/.� 
panic.  

 �2�E- %�ا- اD	(,�ت /ور�2-
� Z�8 از [P �� \�8 ن�	%P ت در�B8 �* �$

 در و !B]. ا�NOPب J<د؛�%	^ را ![�ت ده�
   !دوران BJ%ده� ا�NOPب J<د

 !ا���OدK دوا��ار `ن ا.�BOد را ��ر اوردOB� K<ا!� �
�  �ًE	%� /�	ور V	%� �N!�� �� ن` /�E�� VB#b$

�	��NB� \�. .Diazepam ون�� c!%� &	 �� را 
  ! از �%	�E�� V ��ه�B؛�<زن

  ؛/ �d<رت ��bز �%	V ور	�ادوا را؛  �
��BYف �� د%e؛در %bW %ا	ز �BC��! VB#b$ 

�J�#B� را دارا f�N$ ط�bH!ا. 

   روزا!��%$#� ٣ mg 50–25 *�ه)ن �� ���ار ��� 
 

Diclofenac 

Tablets 25, 50 mg; Ampoules 

of 3 ml, containing 25 mg/ml  ف%?
�,-. 

  روزا!� �%$#� ٢-١ mg 75 *�ه)ن �� ���ار
�j<ل ا=��� از �iر ااز $VB#b دورK ه�/ دوا��ار �

�	�BC��! ب�NOPت `ن ا�BYزر !  

رو����2�J (، ا��اض ا4	'�%� );�G�4 ; ��-(درد 
Kر���� ( 

 ؛dW<?ً� در $%ا	�O% اBW%؛ در P%	�ن �8\ �
 !و در دوران BJ%ده� ا�NOPب J<د

 ! ��ل $<?�١٢�BC��N! �B%ا/ ا���ل *�O% از  �

Digoxin 

Tablets 0.125 mg                 
(= 125 microgram), 0.25 mg 

(= 250 microgram) 

 ا�/�ل %� �2Eار ���
0.01 mg/kg/day (10 microgram/kg/day =) دو دوز �� 

/%* ( ��p.���0.25ار ا mg/day 

 � روزا!�  	& �%$#mg 0.5–0.125 را*�ه)ن �� ���
 ���J `!%ا mg 0.25اr% دوز روزا!� دوا �OqB% از  �

 ��٢�Bه�� /%  ! دوز *

 � .2م ;/��� 5 �
  !�8\ و BJ%ده� �-�د ا�bO#�ب !��J�#Bدر  �
�  �H�? ،�BJ�� د دوز دوا�	ازد s	(. �P>O�

 !  د	�J K<د١٧٧

Diloxanide 

Tablets 500 mg, often only 

available in combination 

with metronidazole 

  روزا!� �%$#� ٣ mg 250  ���� �� ���ار١٢-6 ���
  روزا!� �%$#� ٣ mg 500 *�ه)ن �� ���ار


� ه�- �����G ;�2- %�2 از �L��M +2ن �2او- %�
 �%metronidazole. 
  !در P%	�ن �8\ و دوران BJ%ده� ا�NOPب J<د �
  ! �<�J�#B�! %u؛در د	]ا!B#B�` /%O& �8د �

 Doxazosin 

Tablets 1, 2, 4 mg 
 روزا!� 	& �%$#� J%وع !�<دmg  K 1$�او/ را �� : *�ه)ن ���

 ز	�د !�<دK و در ?<رت =%ورت �E�2 mgاً ���ار را �� 
 �$4 mg)  ��p.�816 ا mg�!روزا  (�	%#� �N,�. 

dW<?ً� �%ا/ �%دا!� *� (�Wط �VWر �Dن 
�NJ�� �OJت دا�Oو�%y K�z و��%$%j	ه�(  

 !وران BJ%ده� ا�NOPب J<ددر P%	�ن �8\ و د �

Doxycycline 

Tablets/capsules 100 mg 

 	& �%$#� روزا!�  mg 100 *�ه)ن �� ���ار ���
 . ��هmg�B 200 �� ���ار؛در روز اول $�او/                  

 Y�Z� -2اد- ر��
%�و#� �ز، �2�2V ا��اض ا�
(COPD)	%ر�E� اض��ا ، �)�H�?١6د٠>J K�	د ( 

 s!�W ه�/ ��8,� و ��دران BJ%دK ،ا���ل�%ا/  �
 !$<?q! �B<د

Enalapril 
Tablets 2.5, 5, 10 and 20 mg 

دوز . روزا!� 	& �%$#� J%وع !��mg �BC 5–2.5$�او/ را �� ���
 .  روزا!� 	& �%$#� ا���E�10–20 mg<ل ��اوم `ن 

 � �Wط �VWر �Dن، .2م ;/��� 5 �
  !در �8\ و دوران BJ%ده� ا�NOPب J<د �

Ergometrine 

Ampoules of 1 ml containing 
0.5 mg 

�,-.  _E# ه�- %�2 از و`دت و %�2 از -Z����D 
 از �%	mg V 0.5–0.2 از �%	 �,-. V	� mg ��0.5 ���ار 

 ور	�/

 و��5� Z����D- %�2 از و`دت 
   �<راً ��E از وZدت ��\mg ��0.5 ���ار 

� از # �� _E�L�M، و��5� و �2او- +�� -Z����D
D 2 از و`دت�% -Z���� 
  !در ز��ن �8\ ا���EOل !q<د �
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Erythromycin 

Tablets 250, 500 mg 

Syrup 125 mg/5 ml 

%/  دوزI-٢ �� mg/kg/day 45–25ا���ل �� ���ار  ���*  

  روزا!� �%$#� ٣-٢ K��  62.5 mg �� ���ار١-٠
  روزا!� �%$#� I-٣ K��  125 mg �� ���ار١٢-٢
  روزا!� �%$#� I-٣ mg 250–125  ���� �� ���ار}-١
  روزا!� �%$#� I-٣ mg 500–250  ���� �� ���ار١٢-6

  روزا!� �%$#� I-٣ mg 500–250 *�ه)ن �� ���ار
 $<?�B �%$#� ٢ا روزا!� ه�{�Nن �OB<ان ا	| دوا ر �

  . روزا!��%$#�٢ g 1 �~ً) �%ا/ *�ه)ن ؛!�<د

، #��: #�W�chlamydia( ،( ا4	'�ب ���0� ا�/�ل
�، ا�	���ت , 2-، ;��4ا، ��8�����- /cو ��

�  ). د	�J K<د١6١-١6٠ ?��H( ا�	���ت ��Eر%	

در ز��ن �8\ و دوران BJ%ده� �-�د  �
�J�#B�! ب�#bOا�!  

/ �%	-�!� *� �� ����\ ادو	� ��	\ �%ا �
penicillin�!دار �B��8 !  

Ethambutol 

Tablets 400 mg 
��� �H�? {٢-{IK�	د د>J .  ز� ;�%�� 

در ز��ن �8\ و دوران BJ%ده� �-�د  �
�J�#B�! ب�#bOا�!  

  ! ��ل $<?q! �B<د٦در ا���ل *�O% از  �
ه��qB �� در !p%داJ� ره�N<د ه�/ ا��NOرد ��  �

  !& د	 %D	D[� دادJ K<دادو	� =� $<�%*,<ز	

Ethinylestradiol + 

levonorgestrel 

 )��+ norethisterone( 

���  �H�?٢6٢-٣6{د>J K�	ه�ار .  د��ل %�دن .�دت ��ول و`دت ه�، ����8ر�	0;  

Ferrous sulphate 

Tablets 200 mg 

(100 mg ferrous sulphate =  

30 mg element iron) 

���  Y2ان �هEW -2او� 
 �� mg/kg ferrous sulphate/day 15–���10ل �� ���ار ا

/%  �Ni	| دوز *

  �%$#� روزا!� ١ K��  50 mg �� ���ار6-٢
  �%$#� روزا!� ٢ K��  50 mg �� ���ار١٢-٧
  �%$#� روزا!� ٢ mg 100  ���� �� ���ار}-١
  �%$#� روزا!� ٢ mg 200  ���� �� ���ار١٢-6

 #� روزا!�  �%$٣ mg 200 *�ه)ن �� ���ار

 Y2ان �هEW ���5و 
 	& �%$#� mg/kg ferrous sulphate 5ا���ل �� ���ار 

 روزا!�                                               

  �%$#� روزا!� ١ mg 200 *�ه)ن �� ���ار

 Y2ان �هEW از �+�� ���f�; -و �2او �و��5 
در ز��ن �8\ و دوران BJ%ده� �-�د  �

J�#B�! ب�#bOا��!  

Ferrous sulphate + 

folic acid 

Tablets 200 mg + 0.4 mg 
)�	  200 mg + 0.4 mg( 

s!�W ه�/ �d� �* �,��8ب *��<!� !#��NJ روزا!� 	&  ��� 
  $��,B� در $��م P%	�ن �8\

� در ��D& ه�- !�� � ��f�; ���5و 
در ز��ن �8\ و دوران BJ%ده� �-�د  �

�J�#B�! ب�#bOا�! 

Fluphenazine 
Ampoules of 1 ml containing 

25 mg 

 J%وع !�<دmg  K 12.5$�او/ را �� دوز ا��HO!� �� ���ار  .-,� 
 ��E از 	& ه��O دادJ K<د و ��Eاً �� �E�25 mgاً �� ���ار 

  . ه��O ��هI�B-٣ ه% mg ���25ار 

 Y�Z� ز�M��# 
�  K�J �B?>$ ده�%BJ ن�	%P در ز��ن �8\ و در

  !  !]د ��\ ��OB� . �P>O�drowsiness�BJ<ا!�

Folic acid 

Tablets 5 mg 

��� ١ �$ K�� 5  ���� �� ���ار١٢ mg  �!روزا �#$%� &	 
 	& �%$#� روزا!� mg 10–5 �� ���ار: *�ه)ن

K�4�W 2انEW از �+�� ���f�; -و �2او �و��5 
در ز��ن �8\ و دوران BJ%ده� �-�د  �

 !ا�bO#�ب !�B#�ش

 روزا!� 	& �%$#� از �%ف mg/kg 2–0.5ا���ل �� ���ار  ���
  mg/day 40?#�، دوز ا.��p �� ���ار 

 	& �%$#� روزا!� mg 40–20 *�ه)ن �� ���ار

Furosemide 

(Frusemide) 

Tablets 20 and 40 mg 

Ampoules of 2 ml, containing 

20 mg (=10 mg/ml) 
�,-. /
 ور	�/

  �� 	& دوز واmg/kg �8 1–��0.5 ���ار : ا���ل
 mg 40–20 �� ���ار: *�ه)ن

?��H (.2م ;/��� !�د 5 6، اذ���، .2م ;/��� ; �� 
  ) د	�J K<د6}١

 ز��ن �8\ و در دوران BJ%ده� ا�NOPب در �
�J�� �OJدا �$�B8 ب�#bOا� �D!` %�� ،د>J!  

 !��J از *<اBJ<ر*<ر /�%ا/ $�او/ اذ	�� �
>q! �B?>$د! 
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Gentamicin 
Ampoules of 2 ml, containing  
40 mg (20 mg/ml) or 80 mg 

(40 mg/ml) 

����
 ور	��/

��� از 	� ه���� روزا � mg/kg 5$� #"�ار :  �زادان 
 .  	� #�*(� روزا �mg 15,�ود = � 	� #�*(

 $� 	� mg/kg 7.5ه��� $� #"�ار  	�ا��1ل $/ر.�� از 

  mg/kg 5دوز وا,�، ��ه3ن $� #"�ار 
 	� #�*(� روزا �  mg 20  ه��� $� #"�ار٣-١
 	� #�*(� روزا �  mg 60–20  #�; $� #"�ار١٢-٢
 #�*(� روزا � 	� mg 100–60  ��ل $� #"�ار<-١
 	� #�*(� روزا �  mg 200–100   #"�ار ��ل $�١٢-?

��ه3ن $� #"�ار 360–180 mg  � روزا �)*�# �	 
�  �Bا $� د� C ات دوا دوز�EF GH"I* �JK

�HL��  �)��M# . 
 .  روز  �ه١٠�H-٧$�ا� #�ت $��NH از  �
ا.� از �1	Q ور	�� داد; #NH�د $� Cه�� .� و  �

  . دHB"� داد; S�د٦٠-٣٠در #�ت 

+��ل ا�	���ت ��ق %�.�، ا�	���ت +-�- %� 
4#
3، او#	�����.�2، ا�	���ت +-�- ,-�-ا.�1د0 

 ه�، ��5	���2 
در ز#�ن ,�U و دوران �HSده� ا�I�Kب  �

  !S�د
��ل  N�د ا	Y دوا ا��Xاً  �Zا�� �H�� �	���در ��م 

 �ً\�]F �^	ه�� د �H*�H$ �� ا �$
ampicillinدد�^H# �H\�* �_`	 . 

Glibenclamide 
Tablets 5 mg 

��a  �$ 5*�او� را mg) �. ;رد�c2.5 ن��� mg ( � �M)\ �$
�HL��     در \�رت �fورت دوز C �ا *�. �Sوع  

15 mg�	�)$ g�$ �ً_	ر�*  . �H\�* ا� C ��hا.� دوز ا�
�HL��IH#10 ؛ mg و j)\ ا از �1ف� C 5 mg �Z$ ا� C 

�Hه�$ �Jl از. 

 د��2% +6�7 
� �Zده� ا���HS و دوران U��ل در �K	�ن ,

 ! N�د

Glucose 
(Dextrose) 

Ampoules of 10 ml, containing 

50 % glucose 

  %50 از #�M�لml 25$�ا� ��ه3ن  ور	��

  %10 از #�M�لml/kg 5$�ا� ا��1ل 

��ز 	� ,[� % ١٠ $�ا� *�M# �HJ�ل ���.
� $� �wر �M# �Iw�ل را .��a% ٥٠#�M�ل .����ز

sodium chloride 0.9% �	�  .C �HIب #"�c# �E�ط 

 �8 ��:=�> +-�- #��� +�7 ;�ن �� ه:�9�
 .%���ر ��ا���� % ? را �-ا+	� �� %�'�ش %�+-

Glyceryl trinitrate 
Sublingual tablets 0.5 mg 

Spray 0.4 mg/dose 

��a  ز$�ن $� #"�ار �M* Q	�1 1–0.4از mgد�S ;داد . 

 !در \�رت �fورت *`�ار S�د �

D-م ��C8� �-او6 و و��B� ;:�ق A-ر6، �-او6 
 �� B د�! 

 !در ز#�ن ,�U و دوران �HSده� ا�I�Kب S�د �
Griseofulvin 

Tablets/capsules 125, 250 and 

500 mg 

��a 62.5  #�; $� #"�ار١٢-٢ mg � روزا �)*�# �	 
 	� #�*(� روزا � mg 190–125  ��ل $� #"�ار<-١
 	� #�*(� روزا � mg 375–250  ��ل $� #"�ار١٢-?

 	� #�*(� روزا � mg 750–500 "�ار��ه3ن $� #

� %� ا#	E:�6 ��8-�-��ز 
9:F ت���	ا� 
 !در ز#�ن ,�U و دوران �HSده� داد;  N�د �

 !دوا $� ��ا� �wب داد; S�د �

Haloperidol 
Tablets 2, 5 mg 

Ampoules of 1 ml containing 5 
mg 

 ��a 
���� 

 G��� 2��H; ر�	F�7ز !�د و ر��# 
��رH$ ًا�	�S ه3ن�� 

a��   روزا �#�*(� ٣-٢ mg 5–3  $� #"�ار:

��( �f �$ �hورت #"�ار Cن ز	�د S�د �hا� �, 

30 mg/day( 
  ���� $٨�Z-�ه�  mg 10–2  $� #"�ار:����

��(#K �$ Q$�E�اب #�	�  �h18,� ا� mg/day ( 
� �HL��  �� . $� زود� $�Z از $J(�د #�	� دوز دوا را

��ر H$ ���� #�	��ن 

��a:3–1.5  $� #"�ار mg روزا � #�*(� ٣-٢  

� و ��� �	C+��  در �8ه(ن � را�
��a:3–1  $� #"�ار mg روزا � #�*(� ٣  

 O%�B ��I 8:	�ول در �8ه(ن hiccupا#	�Cا�Iت +-�-، 
��a:1.5  $� #"�ار mg روزا �#�*(� ٢-١  

ا�Dاض #���7ز، �رام ���دن �����ن 
 ،QH; ش و�R� S���7��#6GT� �� �	C+� و 

 #hiccup O%�B ��I	�Cا�Iت +-�-، را��، ا ���
 8:	�ول 

در ز#�ن ,�U و دوران �HSده� ا�I�Kب  �
 !S�د

��ه3ن $� #"�ار ���� 50–25 mg روزا � #�*(� ٢  
� �	�)$ �I�$ �_	رت *�ر�ا $� \� C دوز ) �,

 ��h100ا� mg/day( 

� اول �( �Fط �HFر ;�ن%�R	دوا6 ا�-+����(، 
�
  ا4� 8

 !در دوران ,�U و �HSده� داد;  N�د �

Hydralazine 
Tablets 25, 50 mg 

Vials 20 mg 

/ور	��
���� 

  ٢�٨ \�eclampsia �M$�ا� *�او� ���� و ور	�� 
  .د	�; S�د
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Hydrochlorothiazide 
Tablets 25, 50 mg 

 

 ��a  ر ;�ن�HF ط�F 
 	� #�*(� روزا �  mg 50–12.5 $� #"�ار: ��ه3ن

X B ���C8 م-D 
��ه3ن $� #"�ار 50–25 mg  � روزا �)*�# �	 

 $�mg �I 100در \�رت �fورت دوز دوا  را *�  �
�	�)$!  

 X B ���C8 م-D ،ر ;�ن�HF ط�F 
 !در دوران ,�U و �HSده� *�\N  �H�د �

Hydrocortisone 
Vials 100 mg 

����
/ 

ور	�� 

  $� 	� دوز وا,� mg/kg 4–2$� #"�ار 

 $� 	� دوز وا,�  mg 25  #�; $� #"�ار١٢-٢
 $� 	� دوز وا,� mg 50  ��ل $� #"�ار<-١
 $� 	� دوز وا,� mg 100  ��ل $� #"�ار١٢-?

��ه3ن $� #"�ار 500–100 mg �,دوز وا �	 �$ 

Dexamethasoneد�S ;�	د .  

Hydroxocobalamin 
Amp. of 1ml containing 1 mg 

 �����M�\ د١٧٠�S ;�	ان .  د-=F Q���	و� B12  
  !$� ,�H ادو	� #"�� داد;  N�د �

 ��a ?-10  ���� $� #"�ار١٢ mg روزا � #�*(� ٣  
  روزا � #�*(� ٣ mg 20–10 $� #"�ار: ��ه3ن

Hyoscine butylbromide 
Tablets 10 mg; ampoules of 

1ml, containing 20 mg ��	ور
 /

 ����

��ه3ن $� #"�ار  20 mg 
� ��hورت دوا را *� دوز ا��f رت�در\    

100 mg/dayH# ;د��  .��ا �H *`�ار  

 �� و ��-6 ���\ #�:� � G4#م ��ق %�.
در دوران ,�U ا�I�Kب S�د، #^� C `� #��د  �

�S�$ د�	ن زC ر�f �$ �)در �HSده� . Cن  
�S�)H� !#��د ا��E(�ب  

Ibuprofen 
Tablets 200, 400, 600 mg 

 ��a  30–20$� #"�ار mg/kg/day �$ ٣ �* � ���  دوز 

  روزا � #�*(� ٣ mg 100  ���� $� #"�ار<-١
  روزا � #�*(� ٣ mg 200  ���� $� #"�ار١٢-?

��ه3ن $� #"�ار 600–400 mg روزا � #�*(� �-٣  

G�O و #��� �X، درد و ا.	'�ب در ا��اض رو����
� ا 7# �	�، �=�ص !�د  �D 6�5ا% & ه� 

 در دوران !در �K	�ن ,�U ا�I�Kب S�د �
�H  ب�)Eده� #��د ا���HS!  

��� از  ��  ! داد;  N�دkg 7در ا��1ل 

Imipramine 
Tablets 10, 25 mg 

 ��a  �$ 50*�او� را mg�HL��$�ا� (  از �1ف �S �Sوع  
وا را $� \�رت #"�ار د). mg 10ا�cSص ��H $� #"�ار

 در ه� ه��� ا�� mg 25–10*�ر	_� $� �3و;  ��دن 
200 mg)  �H� ص�cS50در ا mg (�H ا��H# ;د�$ �I�$ .

��� در ؛دوز #_���� را #�H�ان $� �Iw	Y دوز 
��د  QH)E* روز �	دوز وا,� (  ��h150,� ا� mg .(

 -�-+ �� _#�	� ��
�د0 Fا 
� Imipramine �$ �)  amitriptyline  ����

  !�(� F�اب �C�د; .� #NH�د
 

Indometacin 
Tablets/capsules 25 mg 

 ��a ه3ن��درد، ا.	'�ب �	�#_ �� +-�- در ا��اض   روزا � #�*(� ٣ mg 50–25 $� #"�ار: 
 ،�� ا7# �	 �D 6و #��� �5ا% & ه� O�G����رو

 �=�ص !�د 
در دوران ,�* U�N  �H\�د و در دوران  �

  !�HSده� ا�I�Kب S�د
��ل ا�� �Z# نC �) �K ارض��!  

 ��a  ل $� #"�ار�� �	از  ���� در ه� ��ل  mg 200ا��1ل 
 در ه� ��ل  mg 400  ���� $� #"�ار<-١

 mg 600  ��ل و ��ه3ن $� #"�ار<ا��1ل $/ر.�� از 
 در ه� ��ل 

Iodine 
Capsules 200 mg 

Ampoules of 1 ml, containing 
240 mg, 480 mg iodized oil 

��� از 	� ��ل $� #"�ار  �����  ��ل $�Z ٢ ه� mg 240ا��1ل 
 mg 480 ��ل و ��ه3ن $� #"�ار ١ا��1ل $/ر.�� از 

  ��ل $�Z ٢ه� 

,Qان ���د�-=F 6 از����   

Iron dextran 
Ampoules of 2 ml, containing 

100 mg (= 50 mg/ml) 

� F=-ان �هQ در .د	�; S�د ٧?١-??١ \��Mور	�� ��R�8 X�# �% ��F 6-او� �8 � ز���
 . �Dارض ,���� +-�- و #a,`ب O%�B اD	��ر ���+-

  !  /د ا��1ل *�\N  �H�د �

Isoniazid 
Tablets 100 and 300 mg 

Isoniazid + 

Thioacetazone 

Combined tablets 100+ 50 mg 

and 300+ 150 mg 

��a ت�M�\ >د  �<-٢�S ;�	8 �ز .د�%�� 
� #��د ا��E(�ب در دوران ,�U و �HSده �

�S�)H� !  
 ا	Y دوا  را ه��NH $� ؛$�ا� *�او� *�$����ز �

���ز #Q$�E $�  د	^�دوا ه���$�* �f 
��د ه�� ���IردI؛ره�HL��  �H\�* �_`	 ! 
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Isosorbide dinitrate 
Tablets 5, 10, 20 mg 

 �.او- !�د  ��� 

  (sublingual)در ز	� ز��ن mg 10–5 ���ار ��
 و��3� �12ق /.ر- 

  وزا+� ر��*(�دو  mg 60–��15 ���ار 

�.او- و و��3� �12ق /.ر-، �.او- 6.م ��45� 
� !�د 3 �

  !در دوران 4�5 و -3�ده� ا01/�ب -,د �

Ketoprofen 
Tablets 50, 100 mg 

 

  روزا+� ��*(� ٣ mg 50 �� ���ار: �8ه7ن ��� 
                   �	 100 mg ٢ �)*�  روزا+� �

درد و ا>	'�ب �42: در ا��اض رو����8�7 و 
 <�ا% & ه�- �6 � ا#= �	�، درد ه�- #���

  (dysmenorrhoea)�6دت ��ه�ار
  !ددر دوران 4�5 و -3�ده� ا01/�ب -, �

Levamisole 
Tablets 40, 50, 150 mg 

 ��� ١٢- ٢ >��  25 mg         �5دوز وا @	 ��
١- A50  ��ل mg         �5دوز وا @	 ��
C-75  ��ل١٢ mg  �5دوز وا @	 �� 

 �� 	@ دوز واmg �5 150 �8ه7ن

 �5م ه�
در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �

�-�)3�+!  

Levothyroxine 
Tablets 25, 50, 100 

micrograms 

 ���  �GHI< -,+�٢٧١-٢٧٠�	8م  .  د�.�Kو�����Lه��  

در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �
�-�)3�+!  

Lidocaine 
Vials/Ampoules 1 % 

(=10 mg/ml); 2 % (= 20 
mg/ml); 

Lidocaine + adrenaline 

 ا+OP30 داد< ؛ ا�� ��8دوز Mن ���,ط �� ��5 
 mg/kg lidocaine 4دوز اM ��RSن �� ���ار . �Q3,د

 . ��S� �3(�-�٢در 1�	�ن 

A و �	M 1,د,� OP303]3�د *� ا+� � د\��3 را در �
 .  ��S� دوام ���/3	�A[١-�5١ود 

��M�� -8�	
 ا�
4 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب در دوران �5 �

�-�)3�+!  
هb3]�ه� از ��3و3a�8` �5وO ادر	/��3` 1_�  �

 OP30، ا+]�0Qن د�� و d ،�f,ش ه� penisا+
�3a��/+ >د�H0و �3/� ا�!  

Magnesium hydroxide 

Syrup 550 mg/10 ml 
 �8ه7ن ��� 

�ورت  ml 25 �� ���ارh در ه/]�م
N���3  

ا�E0(�ب در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد  �
�-�)3�+!  

Magnesium sulphate 

Ampoules of 2 ml, containing 
1000 mg (= 500 mg/ml) 

O�	ور �GHI ٢i٢-٧i< -,د ٨�	.د �ا5(L-�> ،�
-�)5 L�
 

Mannitol 

Vials 10% (1 g = 10 ml), 20% 

(1 g = 5 ml) 

 O�	ور  �P��اذ���- د 
	�          g/kg  =)10 ml/kg mannitol 10% ��1 ���ار 

5 ml/kg mannitol 20% ( ف�o ١درA p	�q د\��3 از 
O�	ور  

� ��5��- !�د  ،�P��اذ���- د)�GHI < ٢٨١�	د 
 ) .-,د
� �  !در وا\�rت �F� �*�35د ا�E0(�ب +3

Mebendazole 

Chewable tablets 100 mg 
� از 	@ ��ل و �8ه7ن �� ���ار   ��� *s�� ل�Hq500ا mg 

�*(� ٢ mg 100	� �� 	@ دوز وا�5 و� Oا� ٣ روزا+� �
 روز 

8�م ه�O,03� O( �5م ه� O�/t0ا� ��(  
0� اول 4�5 ا���r0ل +Q,د � !در 1�	�ن *�ا	�

  !در 1�	�ن -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب +�3(�-�
�اO ا�Hqل 0�8� از 	@ ��ل *,Q+ �3I,د ��! 

 .*��3u� ه� 1,	�+� ا+�

Medroxyprogesterone 

Ampoules of 150 mg in 1 ml 
�ف I
 �uFS

�  .  د	�< -,د٢CA-٢C٣ �GHIت ���R -ارST�)>ول !�7 و�	15 
 .  د	�< -,د٢٦٥-٢٦٣ �GHIت �

Metformin 

Tablets 500 mg 
 �8ه7ن ��� 

  در روز ��*(� ٣-٢ mg 500 �� ���ار
)xRS�52 ا g/day ( 

 -�=+ N%د�� 
  !در دوران 4�5 و -3�ده� ا01/�ب -,د �

Methotrexate 

Tablets 2.5, 10 mg 
 ��� �GHI ١٩i< -,د�	7  . د�8����رو 	ر����U 

Methyldopa 

Tablets 250 mg 

  روزا+� ��*(� ٣-٢ mg 250 �� ���ار �8ه7ن ���
�  ��ورت هh رت,I ٢دوز دوا را در �r� روز 

 �*3 g/day�	�)� �/u� ؛ �* �3f د ا-{�صP+ 2 g/day 
�د< -,د� �/u�!  

 �Rط �VRر �2ن 
در . �E0(�ب +�3(�-�در ز��ن �F� 4�5د ا �

1�	�ن -3�ده� ا01/�ب -,د!  
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Metoclopramide 

Tablets 10 mg 

Ampoules of 2 ml, containing 

10 mg (= 5 mg/ml) 

��� /
�uFS /
O�	ور 

�mg/kg/day O ��0.3 ���ارا�Hqل  �� �� دوز 8

C-5–2  ��ل �� ���ار١٢ mg ٣ �)*�  روزا+� �
  روزا+���*(� ٣ mg 10–5 �8ه7ن �� ���ار

 ا#	�4ا�Pت 
در .  ��Fد ا�E0(�ب +�3(�-�؛در دوران 4�5 �

  !دوران -3�ده� ا01/�ب -,د
�� �(� S,ارض �1+(� ��رج اه�ا��  �

(extrapyramidal)) 3� �8ت�5 ،�QSر �
+Pد ا�Hqل 8,�@ )  +,ر��ل �E` و ��ن

  !ا01/�ب -,د

Metronidazole 

Tablets 200, 250 and 400 mg 
Syrup 200 mg/5 ml 

 دوز ����ل �ن %�ا- اN��X5 ا�	���ت  ���
  روزا+� ��*(� ٣ mg 50  ��< �� ���ار١٢-١
١-A100  ��ل �� ���ار mg ٣ �)*�  روزا+� �
C-200  ��ل �� ���ار١٢ mg ٣ ��)*�  روزا+� 

  روزا+� ��*(� ٣ mg 400 �8ه7ن �� ���ار

 � در د�8ا�	�- ����
 Oا� .  روز ��ه١٠�3-Aدوز �,ق را دو �/� ����0 و �

 ,��رد��  در
١-A750–500  ��ل �� ���ار mg  �+روزا �)*�� @	 
C-1  ��ل �� ���ار١٢ g  �+روزا �)*�� @	 

�*(� روزا+�  g 2 �8ه7ن �� ���ار� @	 
� Oا�دوز ��r,ل را ��اO ا+�0+�ت .  روز ��ه٣�3 �

 Oا�  . روز ��ه�١٠�3

 ،-.�5 Y����� -ه� �
د�8ا�	�- �����، ا%
ا�	���ت ان ا��و��Y، ,��رد��، ا�	���ت د�.ان، و 

bacterial vaginosis )�GHI ١C< -,د١�	د (  
0� اول 4�5 و در 1�	�ن -3�ده�  �در *�ا	�

 !ا01/�ب -,د

���/  
 �G*
O�u�/ ا�

 �uFS

 ��i-C �r� �Sه�  mg 1.5–0.5  ��< �� ���ار١٢-٢
١-A5–2.5  ��ل �� ���ار mg  � ��i-C �r� �Sه
C-10–5  ��ل �� ���ار١٢ mg  � ��i-C �r� �Sه

 ��i-C �r� �Sه�  mg 15–7.5 �8ه7ن �� ���ار

� Oرا �� دوز ه� Oوع +�,د< و در *�او� �,ق -
�ا ا�Pا	� ده�3+M ورت�h رت,I. 

� >�S�\ @	 �3G/؛ دوز ���؛� �G* دو �/� دوز 
�-�)3� �uFS و O�u�  .ا�

 درد +.�. 
در . در ز��ن �F� 4�5د ا�E0(�ب +�3(�-� �

1�	�ن وsدت ا��H0د< +�Q< و در 1�	�ن 
3�ده� از Mن ا01/�ب -,د-!  

�اغ �H0ا� �h �	7ً؛�,ر�3` را �� ادوt�  
metoclopramide و O�)ا د���� ��ه�3 ز	�	 

�ا��تH0ن ا+�؛ا�M ل,�r� �)+�1 ارض,S .  

Morphine 

Tablets 10 mg 

Ampoules of 1 ml, containing 

10 mg 

 O�	ور  �� 3 -�V	!اذ���- ر��- !�د و ا 
   mg 10–5 �8ه7ن �� ���ار

Nalidixic acid 

Tablets 250, 500 mg 

 

�mg/kg/day �� i O 50ا�Hqل �� ���ار  ���   دوز 8

  روزا+� ��*(� mg i 125–62.5  ��< �� ���ار١٢-٢
١-A250  ��ل �� ���ار mg i �)*�  روزا+� �
C-500  ��ل �� ���ار١٢ mg i �)*�  روزا+� �

  روزا+� ��*(� g i 1 �8ه7ن �� ���ار

 � 4# � د�8ا�	�- %�#� �، ا�	���ت ��ق %�>
  !در دوران 4�5 و -3�ده� *,Q+ �3I,د �

 

Naproxen 

Tablets 500 mg  
�٢O �� mg/kg/day 10ار ا�Hqل �� ��� ���  دوز 8

  روزا+���*(� ٢-١ mg 500 �8ه7ن �� ���ار

Ibuprofen< -,د�	د . 

Niclosamide 

Chewable tablets 500 mg 
�� 	@  mg 500  ��ل �� ���ار٢ا�Hqل 0�8� از  ��� 

 دوز وا�5 
 �� 	@ دوز واg  �5 1  ��ل �� ���ار١٢-٢

  �� 	@ دوز واg �5 2 �8ه7ن �� ���ار

�  Oا��Hymenolepsis nana Oا� ٦ +�� دوز را �
 !روز د	]� +P3 ��ه�3

  �5Hymenolepsis nanaم ه�- �R	�-، %� +��ل 
در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �

�-�)3�+! 
  !*��3u� ه� 1,	� +� ا+� �

Nifedipine 

Tablets, various retard and 

long-acting preparations 

  روزا+���*(� ٢ mg 40–10 ار�8ه7ن �� ��� ��� 
� Mن �3(�-�(FG0�8 ���,ط �� � ( 

 �Rط �VRر �2ن، �12ق /.ر- 
  !در دوران 4�5 و -3�ده� ا01/�ب -,د �
�ف از  �I ر �,ن�Q� ط�� Oاو�* Oا��

�ات FG0�long- acting�3a��+ >د�H0ن ا�M ! 
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Nitrofurantoin 
Tablets 50, 100 mg 

 �.او-  ���
C-50  ��ل �� ���ار١٢ mg i �)*�  روزا+� �

  روزا+� ��*(� mg i 100 �8ه7ن �� ���ار

 و��3� 
�ف -� mg/kg 1ا�Hqل �� ���ار q از  

١-A25–5 .12  ��ل �� ���ار mg  �- ف�q از 
C-50–25  ��ل �� ���ار١٢ mg  �- ف�q از 

�ف -�  mg 100–50 �8ه7ن �� ���ارq از 

�، و��3� �U= ا�	���ت  4# �ا�	���ت ��ق %�>
 � ��ق %�>

� �r\,0� دتsودر دوران 4�5 ��8 \(4 از و  
  ! ا01/�ب -,د�در 1�	�ن -3�ده

Nystatin 

Tablets 100,000; 500,000 IU 
Suspension 30 ml (100,000 

IU/ml) 
Vaginal tablets 100,000 IU 

 ��� �5��R ز��.�.�  

  روزا+� ��r از ��ا ��*(� IU i ��100,000 ���ار 

 � ��5.�.��ز �'� 
٢-١ Oا��ف -� دا�4)_� 4 �q �8 از �u)_� �3u��* 

١iد,- p3)E* �-  . 

 �� و �'� K��� -.�� ،��R ��5.�.��ز 
� M ���ن و1,د +�ا-� در I,ر*4�- ��3 -

�ا ��3< ؛��-�+M �3u��* @�,8 ل�Hqا Oا�� 
��3a��+ >�3 و ا�Hqل �Pرگ ��	� *��3u� را 

�/-,b�!  

Ofloxacin 

Tablets 200, 400 mg 
  ) د	�< -,دciprofloxacin(ا�	� %����Y ا!	����   روزا+� ��*(� ٢ mg 400–200 �8ه7ن �� ���ار ��� 

� ciprofloxacin< -,د�	د !  

Omeprazole 
Capsules 20, 40 mg 

�*(� روزا+�  mg 20 �8ه7ن �� ���ار ��� � @	 
�ف در وا\�rت -�	� �I20 �� ���ار ؛ mg ٢ �)*�� 

�*(� روزا+� ��هmg�3 40روزا+� 	� � @	 !  

 ،Y�	L> �!�3reflux oesophagitis �!�3 ���3و ،
 S2م ا�T1در هNSAIDs ) �GHI< -,د١٨٩�	د  ( 

� �ده� از Mن ا01/�ب در دوران 4�5 و -3
 !-,د

Oral rehydration salts 

(ORS) 

ORS package, powder for 1 

litre glucose-electrolyte 
solution 

 و��3� و �.او- د�'��.ر�kV  . د	�< -,د١١٣-١١٠ �GHIت ���
در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �

-�)3�+�!  

Oxytocin 

Ampoules of 1 ml containing 

10 units 

O�	ور lm# دت و %�. ازn8����2- %�. از و 
�	p ور	�UO ��5 ���ار q از �d �0  �� Mه

 و��3� 8����2- %�. از وnدت
�	p ور	��E� O و	� U ��5 ���ار q 10 از Units از 

4Hq دتsاز و �r� ًو �,را �uFS p	�q 

و��3� و �.او- 8����2- ه�- %�. از وnدت، 
 7�=��� lm# -او.� 

�  Oا��induction @	 ��,* �	�� ف�I دتsو 
 !��3I,* ��}0 -,د

Paracetamol 
(Acetaminophen) 

Tablets 100, 325 and 500 mg 
Syrup 120 mg/5 ml 

�iO*� ٣ �� mg/kg/day ��40 ���ار  ���  دوز 8

 .ا01/�ب -,د  ��<١-٠
  روزا+���*(� mg  �*i 125–50  ��< �� ���ار١٢-٢
١-A250–120  ��ل �� ���ار mg  �*i �)*�  روزا+��
C-500–250  ��ل �� ���ار١٢ mg  �*i �)*�  روزا+��

  روزا+���*(� mg–1 g  �*i 500 �8ه7ن �� ���ار

 �o، درد 
در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �

�-�)3�+!  
  !�fرا���0,ل ا�� �h ا�0_��� +�ارد �

Penicillamine  �GHI ١٩i< -,د�	د  Nر���� .�K����رو 

Penicillin V 

(Phenoxymethylpenicillin) 

Tablets 250 and 500 mg 
Powder for oral suspension 

125 mg/5 ml and 250 mg/5 ml 

�i O *� ��٣  mg/kg/day ��50 ���ار ���  دوز 8

  روزا+� ��*(� ٣ mg 125  ��< �� ���ار١٢-٢
١-A250  ��ل �� ���ار mg ٣ �)*�  روزا+� �
C-500–250 �ار ��ل �� ��١٢ mg ٣ �)*�  روزا+� �

  روزا+���*(� ٣ mg 750–500 �8ه7ن �� ���ار


 �N #	�<	��5�5ل، ا�	���ت , .- ��� 
در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �

�-�)3�+!  
�اO ا+�0+�ت -�	� ؛�1ب Mن �,ب +�3(�-� �� 

  !ا���r0ل +Q,د
 

 Pentazocine  :درد ه�- +.�.  ��i�r� �Sه�  mg 100–25 �8ه7ن �� ���ار ���
Tablets 50 mg 

Ampoules of 1 ml containing 

30 mg or 50 mg 

 �G*
O�u� ا�
�uFS /
O�	ور 

در دوران 4�5 و وsدت ���ر +���0 درز��ن  �  ��i�r� �Sه�  mg 60–30 �8ه7ن �� ���ار
3�ده� از Mن ا01/�ب -,د-! 
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 �.او- ���7 ا>�.ت ا2	(,�ت  ���
5–8 mg/kg @	 �)*��ف -� �q از  

�١ mg 15–7.5  ��< �� ���ار١-٠q از �)*� ف -� �
�ف -� ١ mg 45–15  ��< �� ���ار١٢-٢q از �)*�� 
١-A100–30  ��ل �� ���ار mg ف -� ١�q از �)*�� 
C-150–50  ��ل �� ���ار١٢ mg ف -� ١�q از �)*�� 

�ف -�١ mg 300*�  60 �8ه7ن �� ���ارq از �)*��  

 /�ع 
� >�d ��اO *,\� ا��170ت ه�diazepam  

�-�)+ � .�0tetanus در  �� �/R,ر را5،���
� +�-� از ؛در 4�5 ا01/�ب -,د �E� �/� � ه

�Iاز دوا �3(�-�ع؛ �-�+ �E� از �0Q3�  .
�E� �3�/* �_1ن 4�5 �� ��در ؛�	� در 1

4Hq دتsاز و �r� ؛�,�3@ ا��3 و Oو �� 
در 1�	�ن -3�ده� ��Fد .  ��هK�3و	3��0` 

  !ا�E0(�ب +�3(�-�

اً دوا را ��r از ا���r0ل s,q+� ��ت �,ر �
�3a��/+  E\! 

Phenobarbital 
Tablets 15, 30, 50, 100 mg 

Ampoules of 2 ml, containing 

200 mg (= 100 mg/ml) 

O�	(,�ت !�د ور	3: ا2�� 
10 mg/kg O�	ور p	�q از �d �0�ام �� Mهd 

�فoاز١٥-١٠ �	100  د\��3 و +(� mg � �� د\��3 ز	�د*
 . �� د\mg��3 30ا�Hqل . ��-�

 �� 	@ دوز واmg  �5 25  ��< �� ���ار١-٠
١٢-٢>�� 50 mg  �5دوز وا @	 �� 
١-A100  ��ل �� ���ار mg 	 �� �5دوز وا @ 
C-250–100  ��ل �� ���ار١٢ mg  �5دوز وا @	 �� 

 �� 	@ دوز واmg  �5 500–200 �8ه7ن �� ���ار

�  �� �*�/u� وزن �� �R+ O�	ور Oدوز ه�
�ددd . @	 ��RS�8ه4 ���ار ا Oا�� �b+�/�

�ام �3(�-�d. 1,د,� �H/* ط�EG+ا �E� و��
�ددd �)oد\� �,ا �� ¡	� !�,د< و ��	� �

 �.او- ���7 ا>�.ت ا2	(,�ت  ���  
�O ��٢  mg/kg/day 8–��3 ���ار   دوز 8

  روزا+� ��*(� ٢ mg 50–12.5  ��< �� ���ار١٢-٢
١-A100–25  ��ل �� ���ار mg ٢ �)*�  روزا+� �
C-150–50 � ���ار ��ل �١٢ mg ٢ �)*�  روزا+� �

  روزا+� ��*(� ٢ mg 300–150 �8ه7ن �� ���ار

�وع +�,د< و دوز دوا را  �- `3a�f را �� دوز Oاو�*
 ��P+  7ًtد .  ه�r� �0H ز	�د +����٢�3a Mه�d �0 ه

روزا+� -�وع  mg 300–�8150ه7ن �� ���ار 
�3a��+.  

 ، ��3: ا2	(,�ت ع/�
� +�-� از !,ددر 4�5 ا01/�ب - �E� �/� � ه

�Iاز دوا ع؛ �-�+ �E� �� �)+ sً,�r� 
�-�)3� �/u� . ن�	��ات در 1E� �3�/* �_1

 �4�5K �r  �,�3@ ا��3 داد< -,د و و	3��0` 
در ز��ن . از وsدت �� 4Hq داد< -,د
3�ده� ��Fد ا�E0(�ب +�3(�-�-!  

� �3a��/+  E\ �+M رت,I �� ` دوا را	ا! 
� ��� O�	3,ژن ورH+؛`ا ��R+ �� �)� 

�)u\ �8ت���Qر�,ن و  .ن �f	3` -�؛5
�دد از ��	¡ �� د\� d �	�Sو £fs,8 

Phenytoin 
Tablets/capsules 25, 50, 100 mg 
Ampoules of 5 ml, containing 

250 mg (= 50 mg/5 ml) 

 O�	(,�ت !�د  ور	ا-  ��3: ا2�% 
 �� I,رت �mg/kg �E 15ا�Hqل و �8ه7ن �� ���ار 

 O�	ف (ور�o د\٣٠��3-١٠در  (>�- �	��*        

sodium chloride 0.9% از �	50 +(� mg/minute  Oا��
 .  ز	�د ��-�ه7ن�8

�دد  ��ا\(�     d! 

Phytomenadione 
(Vitamin K) 

Ampoules of 0.5 ml, containing 

1 mg 

�uFS  8د ��زادان�  Yاض ه���راژ���ا �و��3 
 ��r از وsدت 4Hq 1 mg +,زاد �� ���ار

و��3� و �.او- ا��اض ه���راژ�Y  ��زادان، 
�<  د	٢A٩ �GHI(8����2- در 6.م ��45� �5.- 

 )-,د

در دوران 4�5 و -3�ده� ��Fد ا�E0(�ب  �
�-�)3�+! 

Piroxicam 
Tablets/capsules 10, 20 mg 

�*(� روزا+� mg 30–10 �8ه7ن �� ���ار ���� @	 Ibuprofen< -,د�	د . 
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 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

 و-���  ��� 
 �*()� روزا&� ١ g  (25–50 mmol) 4–2 ��ه�ن �� ���ار

 �4او1 ه��2�3 ����1 0/�. 
  روزا&� �*()� ٣-٢ g  (25–50 mmol) 4–2 ��ه�ن �� ���ار

  در #<�=>ReSoMal4�4+ 1ه��2�3 ����، �'�� 

  ) د	�5 34د12 0/.�(

  !در >�; و 64*ده� �:�د ا�89)�ب &�6)��4 �
3B& C6(8د ز	*ا هA6@�ه� ��6�9ً� ور	�< ( �

   !3ا&� �)E ار	��9 ه�< �5�DB 34د�96

Potassium chloride 
)KCL( 

Tablets 470 mg (= 12 mmol) 

Ampoules of 10 ml, 

containing 1.5 g (= 20 mmol) 

Strength varies with 

manufacturer  از ( �4او1 ه��2�3 ����1 +4�4ا&/36ژن �	�22.5 mmol/l ( و
4Oا��	� Pد��� Q��� را ��R 14او� �2 �������. 

potassium chloride �� 500 را ml sodium chloride 

 ٣-٢ �[\3ط &�3د3Z�  5رت ا&/36ژن در X*ف 0.9%
& C6(8) �^���6_�� . 

�  C6(8) م�@Dدر هfurosemide 30رت �� 
 !رو(a6 داد3B& 5د

در^�م �/�	� �\36< ���ار دوا (b6�D داد5  �
 !34د

Prednisolone 

Tablets 5 mg 
 

  در روز mg/kg 2–1اd/�ل �� ���ار  ���

	h �*()� روزا&�  mg 5  ��5 �� ���ار١٢-٢
   i(0 ف*d از 

١-j10–5  ��ل �� ���ار mg  �()*� h	 �&روزا
   i(0 ف*d از 

	h �*()� روزا&�  mg 30–10  ��ل �� ���ار١٢-1
   i(0 ف*d از 

	h �*()� روزا&�  mg 40–20 ��ه�ن �� ���ار
  i(0 ف*d از 


�#�V، اU	'�ب +4�4، ا#	�� ! 
در (*ا	�9* اول >�; و در l*	�ن 64*ده�  �

  !ا�D9lب 34د
  ! &p* �� ا�89)�ب mن �*ق ���D6	�؛دوز mن �
� Dq r5 34د٢٧2 0/.��ن ه�	د ! 

Procaine penicillin 
Vials 1 million IU,  

3 million IU 

0*ف 
�\:^ 

  �*()� روزا&� ١ IU/kg 100,000–50,000اd/�ل �� ���ار 

	IU  �()*� h 500,000–300,000  ��5 �� ���ار١٢-٢
 روزا&�                                              

١-j1,000,000  ��ل �� ���ار (1 million) IU  �()*� h	
 روزا&�                                    

 	h �*()� روزا&�   IU 1,500,000  ��ل �� ���ار١٢-1
 	h �*()� روزا&�   million IU 4–1 ��ه�ن �� ���ار

ا�	���ت �
�	ً� +4�4 %� +��ل �������، ا�	���ت 
 ،14 ,lymphangitis س���	�� ، 

  !ز *d	C ور	� 3B& C6(8)دهA6@�ه� ا �
�  �� E6�*) ن در�DAدوا ه� a	اbenzylpenicillin 

      ��y z6& PPF; د�9*س ا�� ��Dم
(procaine penicillin forte) . E6�*) a	��3ا{ 

 . دارا ا��؛* �3ر< و �3}* را6|(�

  دوز �*< ٣-١ �� mg/kg/day 1اd/�ل �� ���ار  ���

 ا�Uژ1 و ا#	/�ا\�ت 
٢-j7.5–2.5  ��ل �� ���ار mg روزا&� �*()�٢  
  روزا&� �*()� ٢ mg 12.5–5  ��ل �� ���ار١٢-1

  روزا&� �*()� ٢ mg 25 ��ه�ن �� ���ار

 ��^� y); ٢-١ دوا را ؛l ��l\6�3*< ا�*اض �/*
 ! ��ه�6از �/*

 ^�_
� 
٢-j15  ��ل �� ���ار mg  �<دوز وا h	 �� 
 �� 	h دوز وا>�  mg 25  ��ل �� ���ار١٢-1

 �� 	h دوز وا>� mg 50–25 ��ه�ن �� ���ار

 ا�Uژ1، ا#	/�اغ، �
_�^، و-��� ا��اض #/� 
�  ��y39� �	از (�ر ;(y 9* اول >�; ودر (*ا	�

  ! در l*	�ن 64*ده� ا�D9lب 34د وو�دت
 ! ا�D9lب 34د؛ ��ل٢اd/�ل ��9* از در  �

Promethazine 

Tablets 25 mg 

Syrup 5 mg/5 ml 

Ampoules of 2 ml, containing 
50 mg (= 25 mg/ml) 

�\:^ /
 ور	�< 

 4�4+ cژ��Uه�1 ا Q��Uا d_e 
 �� 	h دوز وا>�  mg 25–12.5  ��ل �� ���ار١٢-1

 �� 	h دوز وا>�  mg 50–25 ��ه�ن �� ���ار

 

Propranolol 

Tablets 10, 20, 40 mg 
 �Rط �fRر �0ن  ��� 

   روزا&��*()� ٢ mg 160–80 ��ه�ن �� ���ار

 �O0ق 4hر1 

  روزا&� �*()� ٢ mg 120–40 ��ه�ن �� ���ار

 و-��� ��& 1�# 
  روزا&� �*()� ٢ mg 80–10 ��ه�ن �� ���ار

 �feاب و ر��jا 
  روزا&� �*()� ٢ mg 80–40 ��ه�ن �� ���ار

در (��م وا��yت؛ (�او< را �� دوز ��_a6 4*وع  �
�	*(� �D\� ا*&m 3د5  در 30رت �*ورت�&!  

�fR ط�R ،1�# &�� ���-4ر1، وh ق�O0 ،ر �0ن
 �feاب و ر��jا 

� � در ؛در ز��ن >�; �:�د ا�89)�ب &6
 !l*	�ن 64*ده� ا�D9lب 34د

�� �*	:�ن ��Zب ا���9 و �*اد< ��رد< داد5  �
  !&3Bد
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Pyrantel 

Chewable tablets 125, 250 mg 
 �� 	h دوز وا>�  mg/kg/day ��10 ���ار ��� 

  mg 62.5  �� ���ار��5 ١٢-٧
١-j125  ��ل �� ���ار mg 
 mg 250  ��ل �� ���ار١٢-1

 mg 500 ��ه�ن �� ���ار

0*ف در ����; ا���ر	� و �*م ه�< (�2م ه� 
(� *م ه�< Dq@��  در ����; �؛��y��D �3|* �3د5

  ) �3|*	� دارد>�<

در l*	�ن . در (*ا	�9* اول >�; داد3B& 5د �
� !64*ده� �:�د ا�89)�ب &6

  !(��\6� ه� 3l	�&� ا&� �

Pyrazinamide 

Tablets 500 mg 
 ��� �./0 j٢-j25 34د�	2 �ز   د�%�� 

 در دوران >�; و 64*ده� �:�د ا�89)�ب �
�6& . 

�  a	ا �B6* اددواه�	را �� ��  �� �	و
 	��� ؛ �C��8 ره3�Dد ه�< ��D9رد؛(�3*�\3ز

 !��ه�6

Pyridoxine 

Tablets 25, 50 mg 
 و-���  ��� 

	mg  h 25–12.5  ��ل �� ���ار١٢اd/�ل ��9* از 
 �*()� روزا&� 

 	h �*()� روزا&�  mg 50–25 ��ه�ن �� ���ار

 �4او1 
	mg  �()*� h 50–25  ��ل �� ���ار١٢اd/�ل ��9* از 

 � روزا&

  روزا&� �*()�	mg  h 100 ��ه�ن �� ���ار

 B6و-��� و �4او4kR 1ان و�	���^ 
 �:�د ا�89)�ب ؛در دوران >�; و 64*ده� �

�6&!  
دوز ه�< و�y	m >3&*ا �� (��م }�&r ه�< >��\�  �

 ا}� ��6ار&� isoniazid و ع�� ادو	� �� 0*
  !��ه�6

 ��� 
 �\:^ 

  روزا&� �*()� ٣ mg 50  ��5 �� ���ار١٢-٢
١-j150–100  ��ل �� ���ار mg روزا&� �*()� ٣  
  روزا&� �*()� ٣ mg 300–150 ��ل �� ���ار١٢-1

  روزا&� �*()� ٣ mg 600 ��ه�ن �� ���ار

  +4�4 1�(ر��
ب در دوران >�; و 64*ده� �:�د ا�89)� �

�4�(6�&!  
�  �ً�6�9 ؛از *d	C ور	� &�هm�6&*ا هA6@�ه� �

�; �9{�� C6yدر �.\3ل �\3�3ز ر �B6ا ه�*&m 
  quinineدر ��C6(8) a6� �\0 دوز ه�< و 

Quinine 

Tablets 200, 300 mg 
Ampoules of 2 ml, containing 

300 mg (= 150 mg/ml) 

 رj 5�4 C6y% �� در �\3�3ز mg/kg 20–10(�او< را ��  ور	�< 
>� ( 4*وع &��_�6 ؛ ��^�2ا�� �� m C6(8)ن در X*ف 

 در X*ف mg/kg ���10اً m&*ا �� ). g 1.4 ا^rp دوز ��ه;
 ��^� ��� ا�� ز��ن �yدر �4ن ١٢-٨ ��^� ه* 2

  ! ادا�� ده�6؛�*	� �� ا}� ادو	� ���

 !C6(8) �\3�3ز را ادا�� ده�6     

Ranitidine 
Tablets 150, 300 mg 

 از d*ف mg  E4 300 ��ه�ن �� ���ار ���
  روزا&��*()�دو  mg 150 	� �� ���ار

 3oreflux oesophagitis, dyspepsia	�c،-�!�ت 
 !در دوران >�; و 64*ده� ا�D9lب 34د �

Retinol 

)Vitamin A( 

Capsules 200, 000 IU 

 IU 50,000   ��5 �� ���ار1-٠ ���
 IU 100,000   ��5 �� ���ار١٢-٧

 IU 200,000 ���(* از 	h ��ل �� ���ار

 Aو-��� 4kRان و�	���^ 
دوا را &@*��9 ���4، دوز  ��5 ا}6* 2ا�* d/; در  �

 ،a�z� ب ا����ت�Z� ;/d *3ق را �� ه�
 !�*}��ن، ��(��< و ��	* ا�*اض و}r6 ��ه�6

 ه/�9 ��� از و�دت �*ا< }�&r ه� �� 2در l*	�ن  �
  ! ��هIU�6 ���200,000ار 

 4�Aاو4kR 1ان و�	���^ 
�  a6��9	ان و��� b6]B) دوز �3ق را ��� ازA �6ه�� 

 ؛ ه/�9 ���٢ روز ��� و ؛د	@* راه�< و دوز
 ��2 ��� 5	h دوز وا>� د	@* را . (�*ار &��_�6

 ! &��_�6(�*ار

 A و-��� و �4او4kR 1ان و�	���^

 در 	h روز IU 10,000دوز ه�< �\�D (* از  �
 !�*ا< }�&r ه�< >��\� �:�د ا�89)�ب �6)��4

 . در l*	�ن 64*ده� �:�د ا�89)�ب &�6)��4

8*5 ��3ل ه�< ٢ �y200,000 IU 50,000 >�ود 

IU ن >�ود 2 وm 5*8y 100,000 IU�4�(6� ! 

Rifampicin 

Tablets/Capsules 150, 300, 

450 mg 
Syrup 100 mg/5 ml 

 ��%�2 �ز  ��� 
�./0 j٢-j2 5 34د�	د  

 %�و#� �ز 
  د	�5 34د 2٢-02١/.� 

 ام >��%�2 �ز، %�و#� �ز، ,
در دوران >�; و در l*	�ن 64*ده� �:�د  �

  !)��4ا�89)�ب &�6
 ؛ه�m �B6&*ا �� ��	* ادو	� �� (�3*�\3ز �

  !�C��8 �� ره3�Dد ه�< ��D9رد ��ه�6
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 ��� ١-j2–1  ��ل �� ���ار mg ٣-2 �()*� �&روزا  
   روزا&��*()� 2-٣ mg 2  ��ل �� ���ار١٢-1

   روزا&��*()� 2-٣ mg 4 - 2 ��ه�ن �� ���ار

 ا#	��، ���t- u�kت 
دوران >�; و 64*ده� �:�د ا�89)�ب در  �

�4�(6�&! 

 �y�B&ل و ��ه�ن  ا�/dا 
 در هD@�م �*ورت  puffs 2–1  �� ���ار��*<

  روزا&� �*()� 2(�  mg 5–2.5  �� ���ار&6)�3	zر

 

Salbutamol 
Tablets 2, 4 mg 

Syrup 2 mg/5 ml 

Nebulizer solution 1 mg/ml 
Spray 100 micrograms/puff 
Ampoules of 5 ml containing 

0.25 mg = 250 microgram 

(=50 microgram/ml)  �.)
/ ا��\�<

 �\:^ 

 mg (500 microgram =) 0.5 ��ه�ن �� ���ار

  .  ��^� ��� (�*ار 34د2در 30رت �*ورت  �

�\:^/ 
 ور	�<

  روز ٢٠ �*ا< mg/kg/day ��20 ���ار

ا�* دوز ��6ر �zرگ ��m �4&*ا در ا&/36ژن  �
  ! د��6y ��ه١٠�6 در X*ف j%د	�9*وز 

�����fU114 ,  
  !در دوران >�; داد3B& 5د �

Sodium stibogluconate 
Ampoules of 100 mg 

antimony/ml 

دا}; 
ا&���ع 
 ��*�

d*اف و در (.� ا&���ع �� دوا را در ا 5ml–���1ار 
  .  روز زرق &��_j�6-3�٢ا0; 

Spironolactone 
Tablets 25, 50, 100 mg 

  دوز �*< ٣-٢ �� mg/kg/day ��3 ���ار  ��� 

١-j25–12.5  ��ل �� ���ار mg  �&روزا �()*� h	 
 	h �*()� روزا&�  mg 50–25  ��ل �� ���ار١٢-1

 )� روزا&� 	mg )*� h 200–100 ��ه�ن �� ���ار

 روز ��ه�6  ���اً m&*ا �� &�Z 1ا	a دوز را �*ا<  �
 !(�\6; ده�6

!�^ و اذ���، !�^ در 4eم 2/��� 4�2، اذ��� در 
، 4eم ) د	�5 34د١jj 0/.�( �/�و��4O# cروم

 x - !�د �5 34د١٧٧ 0/.�(2/���	د (  

  !در دوران >�; و 64*ده� داد3B& 5د �

Streptomycin 
Vials 1 g 

 

0*ف 
�\:^ 

 ��%�2 �ز 
 .  د	�5 34دj2-j٢ 0/.�ت

 %�و#� �ز 
 .  د	�5 34د2٢-2١ 0/.�

 ��%�2 �ز، %�و#� �ز 
 . در دوران >�; و 64*ده� داد3B& 5د �
در (�3*�\3ز، ه��B6 �� ��	* ادو	� ��  �

 	��� ؛(�3*�\3ز �C��8  ره3�Dد ه�< ��D9رد
  !داد5 34د

Sulfadiazine 
Tablets 500 mg 

 ��� j-500 ار ��ل �� ���١٢ mg  �&روزا �()*� h	 
 	h �*()� روزا&� g 1 ��ه�ن �� ���ار

 و-��� �x رو����yم 
 در 30ر(��6 ادو	� ��	; mن و3lد دا�94  �

 *9 >�; و در m}*���4، در l*	�ن (*ا	�
 . دوران 64*ده� ا�D9lب 34د

Sulfadoxine  +
pyrimethamine 

)Fansidar( 

Tablets sulfadoxine 500 mg + 
pyrimethamine 25 mg 

 . �Z& (�6\��) (٢/١   ��ل9��١* از  ���
١-j6� ١  ��ل �� ���ار\��)  
  (��\6� ٢  ��ل �� ���ار١٢-1
   (��\6�٣ �ه�ن �� ���ار�
 !�� 	h دوز وا>� داد5 34د �

در ��ر	�< �� از &��6D6\� *p (�4او1 �(ر�� 
 �� �4�� 5�4 b6]B)chloroquine داد5 34د و ���	 

 	��� داد�falciparum �� arthemether 5< در ��ر	
 ).34د

 ؛ }8*ات ��ر	�؛درز��ن >�; و 64*ده� �
�9B6* از }8*ات &��4 از ا����9ل دوا �� 

�4��. 

Sulfasalazine 
Tablets 500 mg 

 رو����}�4 �ر���V .د	�5 34د ١٩2 0/.� ���

Tetracycline 
Tablets/capsules 250 mg 

 . د	�5 34دDoxycycline  روزا&��*()� mg 2 500–250 ��ه�ن �� ���ار ���

Thioacetazone  Isoniazid + thioacetazoneد�+ P4د� . 

Tinidazole 

Tablets 500 mg 
  trichomoniasis,��رد��،  ��� 

  �� 	h دوز وا>� mg/kg 50اd/�ل �� ���ار 
 �� 	h دوز وا>�  g 2 ��ه�ن �� ���ار

 � د�yا�	�1 ����
  روز ٣ �*()� روزا&� �*ا< 	mg/kg h �50ار اd/�ل �� ��

  روز ٣ 	h �*()� روزا&� �*ا< g 2 ��ه�ن �� ���ار

 ،� trichomonas,��رد��، د�yا�	�1 ����
� Metronidazole5 34د�	د  . 

Tramadol 

Tablets/capsules 50, 100 mg 

 درد +4�4   ��^� ���1-2ه*  mg 100–50 ��ه�ن �� ���ار ���
 !; و 64*ده� داد3B& 5ددر دوران >� �
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����  ��م دوا و �
	���ات �ن
����� 

� دوز ����ل� در  وا#	���%�ت، ا#	���ل �ن در !�� � 
 ,���ن +�� ده� و �(!)�ت �'&

Trihexyphenidyl 

Tablets 2 mg 

 �4او1 و و-��� در �2ه(ن  ���
.  	h �*()� روزا&� 4*وع &��_mg�6 1(�او< را �� 

دوز . �ر	�� ز	�د &��_�6دوز m&*ا �� 30رت (

*< ا��دوز 2-٣ �� mg 15–3���5ل ��اوم mن �  .

  . در روز �mg�4�(6 ���20ار ا^m ��pن 

 d_e اQ��U ه�1 �0رج اه�ا�� !�د در �2ه(ن 
4 mg5داد ��� C	*d ادا�� ؛ را از ��� C��8� ��� 
 .ده�6

Parkinsonism اض �0رج�eو �4او1 ا �و-�� ،
� از دواه+�� � �اه�ا�

در ز��ن >�; ا����9ل 5�4 �396ا&� و�� (�او<  �
   !��	� �� &�Z دوز ���DB6د ��m 5�4ز 34د

 !در l*	�ن 64*ده� �:�د ا�89)�ب &�6)��4

Verapamil 

� Tablets 40, 80 mg 

 �O0ق 4hر1 ��� 
  روزا&� �*()� ٣ mg 120–80 ��ه�ن �� ���ار

 �Rط �fRر �0ن 

  روزا&� ��*() ٢ mg 240–120 ��ه�ن �� ���ار

 �Rط �fRر �0ن، �O0ق 4hر1 
  !�� �����96* ه� 	��� داد3B& 5د �
�� �*	:�&� �� در ��*ض }8* ^�م �/�	�  �

  ! داد3B& 5د؛y\)� ا&�

Vitamin A Retinolد�+ P4د�  . 

Vitamin B6 Pyridoxineد�+ P4د�  . 

Vitamin B12  Hydroxocobalaminد�+ P4د�  . 

Vitamin C Ascorbic acidد�+ P4د� .  

Vitamin D Colecalciferol د�+ P4د�. 

Vitamin K Phytomenadioneد�+ P4د� .  

 :��}� ه�
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5. Medecins Sans Frontieres. Essential drugs - Practical guidelines. 2nd revised edition. Paris: MSF 2001. 
6. von Massow F, Ndele JK, Korte R. Guidelines to rational drug use. London: Macmillan 1997. 
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واژ� ����


ب ��..................................................١١٩-١١٨ 

ب ����.....................................................٢٩١ 

���� ���...............................................٢٩٣-٢٩٢ 

���� "!ب  ���.................................................٧٨ 

�$% &$���� ه�� �...........................................١(( 

�$% &)�*!+%���� ه�� �......................................١(( 

�� ه�� د��ان�..................................................٨. 

ر !*1 رو�� �/��....................................١٩-١٩٣( 

ر !*1 23+��.........................................١٩٢-١٩١ 

ر !*1 ��56& "�4&.................................١٩٢-١٩١ 

رد "8ت.............................................٣، ٩.-٨(. 

ش �:�8............................................٣، ٩.-٨(. 

<+6=�/>� &.................................................٢١٨ 

&$5" &�واز ه��  ?6........................................٨٨ 

واز ه�� "�$&..............................................١-١٣( 

A*8د*....................................................٢B٢٧١-٨ 

 ٣٠٢......................................................اور ��Cر*�

وردن �F!ا ���E ور*�..............................٣٢٨-٣٢٧ 

1�� )١٢........................................................ا�?�*

GH� &$?م ا��� )٢٨-٢٨٣......................................ا�

GH� &$?م ا��� )٢٨.............................................ا�

 )٧-٧٣..........................ا���م ا�?$& در 8Kش �Jر�&

&Lد�� �H+M٢٢-٢٢٣............................................ا( 

 ١٨٣-١٨١، )١٧..............................ا��H+M ��8%�رد

 ���Mا&K ����M د در�F�...................................٣١٠ 

 ٣١٠-٣٠٨.............................................ا�F� ���Mد

�NM ت در ز��ن��O+J٧)٢....................................ا 

�*!$�P ت��O+J٢١، ٢١٣..............................اB-٢١٧ 

&N� )٢١...............................................ا��O+Jت "

 ٢B٠.......................................ا��O+Jت �/د �8زادان

 ٢B٠، ٧)٢، ٢١٧-٢١١...............................ا��O+Jت

 ٩)١.....................................................ادرار =$���

 ٨)١-٧)١.....................................................ادرار

 ١٧B.....................................................اد*�N ر*�8

 �N*اذ)�S> T3(.................................................B٢ 

�N*١٧، ).١.....................................................اذ. 

V*!� W� ٢٣، ٢١-B........................................ارز*�

���% &� B.......................................................ارز*�

�!ا 8ار� �8ر��لE ١)٣....................................ار"�م 

�N�+*٢٩٢، ٢٩٠...................................................ار 

 ٣٠٧............................................ار*+�8P &+Y8� �Nرم

 ٣٠٧-٣٠B........................................ار*+��N �8دوزوم

 .٢B-٢B٣، ٢٣٩...............ازد*�د ��Z�P ���ن وEدت ه�

 ١٣٧-١٣B، ١٢٣.....................................ا3+6!ا�Lت

�N+3١٠-١٠١، ٨٩..............................................ا( 

�& وEد�C63٢.٨-٢.٧........................................ا 

A�<� )١١-١١٣.......................................ا3]�ل �Mد 

 ١١B-)١١.....................................را3]�ل �Mد ��8Jا

�� 8�� ١١٧.................................ا3]�ل ��=& از ا�+& 

 ١١٨-١١B.......................................اE�[3ت دوا��ار

 ١١٩-١٠٨.................................................اE�[3ت

 ١٣١-١٣٠، ١٢B، ٩٨.................................ا�C3ر*\

&Lد�� &N�C3٢٢-٢٢٣.........................................ا( 

�>Z١٢...............................................................ا 

 ٢٣B-.٢٣، ٢٣١.......................................ا^[!اب

 ٢٠٣-٢٠٢.......................................اa!اف "[_ =��

G[$� &C*/P اض!c٢٣١، ٢٣٠.................................ا 

&���Mازات ا!P١.................................................اB٠ 

 .٧....................................................اP!ازات �?�ش

 B)٢، ١B١........................................اP!ازات �]$�&

&K د�!�P٢٣-)٢٣، ٢٣١.....................................ا. 

G*/%٣٠.............................................................ا. 

&?]� ٨)١.............................................ا%�!� �3د� 

 ٠)٣-)٣٣، ٨٩، ٩)، ٣٢.....................ا%�!� �Zر�

AF�� ٣٢٩..........................................................ا%

&�2N�%٢، ٢)٢................................ا(B-٢، ٨)٢.( 

 ))١-٣)١..............................................ا%�?%�%8\

 ٣٠٣...........................................................اY$�?�/م

 ٩)١، ١٢٢...............................................اY+!ا��83

&?�� .٧............................................اY+]�ب اY!ژ*� 

 ٢٨B...................................اY+]�ب ا���ج �8ف �FMج

e�!� ١B٠-١.٩.............................................اY+]�ب 

 ٨١-٨٠..............................................�اY+]�ب ��!� ه

 ١٢٧.................................................اY+]�ب �!*+8ان

e�!� ١B٠........................................اY+]�ب  8�!%�8ز 

 )٨-٨٣......................................اY+]�ب  8�!%�8ز*�

�*�f ب�[+Y٢.٧......................................................ا 

&3�N  ���� ب�[+Y٣٠-.٣٠...................................اB 
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 ٧B................................................اY+]�ب ��g ا�6&

 .١٠، )١٠.................................اY+]�ب �Mد ا�& 8�Kت

 )١٠......................................اY+]�ب �Mد �!ا�8�Hل ه�

��6C� ��L &)�*!+C� )٨...............................اY+]�ب �Mد 

 ١٣٢..........................................اY+]�ب �Mد ���C!اس

 ٧٢.....................................................N�M&اY+]�ب 

 .١٠-)١٠.....................اY+]�ب F?M!�، =/ن و "5$�ت

&)�*!+C� ٢١٠-٢٠٧............................اY+]�ب �43*�(& 

 ٢٠٧..............................اY+]�ب �43*�(&  8�!%�8ز*�

 ٢٠٧....................................اY+]�ب �43*�(& و*!و3&

 ١٩٨-١٩٧..................................اY+]�ب �6Zق و !�

 ٨٣-٨٢.....................................اY+]�ب c:�ات �6NYو�

��C=ا ��L ب�[+Y٢٨.............................................اB 

��M/" ب�[+Y٢٨٠، ٢٧٨...........................................ا 

 ٩١...............................................اY+]�ب "�M &$5د

�J 8شK ب�[+Y٧-٧٣، ٧١...............................ر�&ا( 

j38+� 8شK ب�[+Y٧٢-٧١.......................................ا 

j38+� 8شK A�/� ب�[+Y٧٣-٧٢...............................ا 

�Nk?� ب�[+Y٢٧٩-٢٧٨.........................................ا 

 ٢٨٢، ٢٨١، ٢٧٨....................اY+]�ب �?Nk& اY!ژ*�

Aده l?% ب�[+Y٨٠.................................................ا 

1�Yو!+CY٨)١......................................................ا 

 �S> T3(.......................................BB(اCY+!و1�Y ه� 

��� ار*+��8Y٣٠............................................اB-٣٠٧ 

 ١٠٧...................................................ا�Y8$& ر*�8

 )٢٩-٢٩٣..................................................ا�2+�>8

 ١٠١، ٩٩.............. (COPD)ا�!اض ا���اد� �/�A ر*�8

 ٨٢.........................................ا�!اض c:�ات �6NYو�

A�/� ٢٩-٢٨..............................................ا�!اض 

 ))١-٣)١، ١٠٠................................ا�!اض ه��ا ��

 ١٧٨...........................................ا�!اض وEد� "�$&

 .�S> T3(..................................................B(ا�+�ن 

 ٢B٠................................ا�+�ن �C+!*�(& =�*� �8زادان

��kc &*�*!+C� .١٩-)١٩................................ا�+�ن 

&NM٢............................................ا�+�ن ر.B-٢.٧ 

 ٢B٠...............................................)��ف(ا�+�ن 3!� 

&Y8� ١.٢-١.١.......................................ا�+�ن a!ق 

&��q� ١.٢-١.١..............................................ا�+�ن 

�8�c &� ٩١...........................ا�+�ن و*!وa &3!ق  ?6

 ١.٢-١.١................................................ا�+�ن %���

���� &)�*!+C� )٢٩-٢٩٢...............................ا�+���ت 

 ٢B٠.........................................ا�+���ت �GH �8زادان

 &� ٩١، ٨B.........................(ARI)ا�+���ت �Mد a!ق  ?6

&�<?P ٣٠٠-٢٩٩..........................................ا�+���ت 

 ٢٨٧-٢٨B...........................................ا�+!%\ ����

V*!� !  8نu5� ٣١٨-٣١٧.............................ا�+:�ل 

��v� 8 ه� W+٢...................................................ا�. 

 .٢٣-)٢٣، ٢٣١.................................ا�4[�ط روا�&

 ١)٣، .١B.................................(MCV)ا��از� �8Nدن 

 ٣٠٢.....................................ا���c�Pت ��=& از ادو*�

&*�*!+%�� .١٨-)١٨.................................ا��و%�رد*1 

&)�z� اد�� ١٢٧-.١٢............................................ا�

&C���{�� اد�� ١٢B...............................................ا�

1�Y�6� ٢١٧، ٢٠٧................................................ا�

A�Y8� ٢٧٣.........................................................ا�

 .١٠...........................................ا��Hق ا���م ا�?$&

 ٨٨، )١..............................................ا�5$�ب ��8را

 ٣٣٠، ٩B، ٨٩.................................ا�5$�ب ��8را*&

&Nا��......................................BB ،١B٢)٢، ١٧٠-٣ 

��N+اهAH*١١٣-١١٠.................................�ت د*]�*�ر 

��GL =�� ا�!اض دور� 1�Y86a ��$�=�  اه+���Nت %���
(IMCI).......................................................٩، ١ 

 .١٩...............................................او8�+3ر !و3/

����Y��8�+3١٩..................................................اوB 

1�Y���8�+3١٩٢، ١٩١-١٨٩...................................او 

 ١B٢-١B١، ١B٠، B٩.......................................ا*�س

/�+*!*..................................................٢٨٠، ٢٧٨ 

����P8٣٢، ٣١..................................................ا*8ز� 

\38?�Kوا �*!+%��...........................................١B١ 

�4!ان P!ط �HPر 8Jن.......................................١٨١ 

 ٣٣٠......................................... ��8را(&�Sل ا�5$�ب

�Sل "[?&................................................٣٣٢-٣٣١ 

�Z�6� لS�.....................................................٣٣١ 

�!ص............................................................٣٠٣ 

Aده �P!�.......................................................٨٠ 

&4]3 �P!�.................................................٣٠٠ 

�!�>\ 8Kش....................................................٧( 

�!و8��3ز....................................................(٢)-١ 

�+� �8Nدن زGJ ه��....................................٣١B-٣١٧ 

GM8ر رL ��?��...............................................٠)٢ 

A������!و........................................................١٣٨ 

�?�ش &?��........................................................٧. 

&?��...........................................................٧٧-.٧ 
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 ٢٩٧-.٢٩، ٢٩٠............................................���8ل

 ٩)٣، ٢.١، ٢.٠....................................��ر K8!اف

?3O� ��= ر�� ه�� �8:6د��٢.٣...............................+� 

 ٣١٨..............................��(�A =�ن در�� M!ارت ��ن

�$Y+& ر*��3/ ا�٣٠٢................................................ 

 ٢٩٢-٢٩١.....................................�+& ر*��3/ روز�

 ٣٠٢.....................................�+& ر*��3/ ور8Y8C�3ر

&�Jاز دا!Pوات ا�L G�� .٢٧-٢B٨...........................�!ا

A*ه�� ا��و%!ا G�� .٢٧-٢B٨..................................�!ا

&?]� ١٣٧-١٢٠.......................................�!ا��G ه�� 

��z از وEدت &Y8� ٢.٧.............................�!ا��G ه�� 

 ٢٧١-٢B٨....................................�!ا��G ه��  �*!و(��

� ١٠٧-٨B........................................�G ه��  ?6�&�!ا

 ٣٠٧-٢٨٩.......................................�!ا��G ه�� ����

GH� ه�� G�� ٢٨٨-٢٧B........................................�!ا

 ١٧١-١B٣........................................�!ا��G ه�� 8Jن

 ٢٧١-٢B٨.......................................�!ا��G ه�� در"&

1�Y86a ه�� روا�& دور� G�� ٢٣٨...........................�!ا

&$5c G+� ٢٢٨-.٢٠............................�!ا��G ه�� �3

 ٢٣٨-٢٢٩..............................�!ا��G ه�� 14Z روان

&Y8� ١B٠-B)١................................�!ا��G ه�� a!ق 

�Z�6� م و�}c ه�� G�� )٢٠-١٨B..........................�!ا

 .١٨-١٧٢.........................................�!ا��G ه�� "�$&

&?�� .٨-٧٠............................�!ا��G ه�� 8Kش، 8�K و 

&)�z� ��z� ه�� G�� ١٣٧-١٢٠..............................�!ا

 ٢B٣-٢.٧....................................�!ا��G ه�� �8زادان

 ))١-١٣٧.......................................�!ا��G ه�� %$��

!N% ه�� G�� ٢٠٢-١٩٩.........................................�!ا

!6Z �� ١٣٢.......................................�!ا��G ه�� %�

 ١٢٧، ١٢B......................................�!اE*+�� ا*�8س

 ٨)١..................................................�!و �A *8ر�

 ١.٢-١.١...............................................�!و3+� �1

 ٣٣٢-٣٢B..................................F�3! ه�� �Nc&�!و

�!�-&�2N�%٢، ٢)٢......................... ا(B-٢، ٨)٢.( 

�+8ل�..........................................٢٩، ٢٩٣، ٢٩٠( 

 .٢B-٢B٣، ٢٣٩..........................�Oن SKار� 8��Jاد�

 ٧٢.........................................................��+� 8Kش

��)8<�6N�.......................................................٢٩. 

 .٢٩.......................................................��6N>8س

 ٢٩٠.........................................................�8ر�8را

1�Y��� 8�Y8�.............................................٢٢-)٢٢. 

1*!6�8Y���...............................................١.٢-١.١ 

&NH� !��.......................................................٢٨٨ 

 ٢١..............................��V*!� &4Z 1Y�M 1P!H را

����+��............................................................٢٩٠ 

���1 ه�� �NM از �!�K8�� �.......................٢B(-٢B. 

&Lد�� !J~ ...................................٢٣٨-٢٣٧، ٢٣١ 

 ١٠-٨....................................................... �ر*}��

��N�3E� .................................................١B١-٨B٩ 

٧٨-٧٧..................................... �����1 3+!�+8%8%�ل 

 ٢٧١.............................................. �*!و %8��8Cزز

 )٣-٣٣....................................................... �M gد

 )٣....................................................... g دوا��ار

 )١٨-١٨٣......................................... g رو�� �/��

�"!4� g ...................................................١)-٣٩ 

8<?% g -را����Nه� A��!% ................................(( 

g ...........................................٢، ))-٣٠(B ،٢.. 

&$�" �2 ........................................................١٧. 

��" _NF 8را��٩٧....................................... در �8ف  

A$M ���{ ...............................................٣٣١-٣٣٠ 

 ٣٢٨-٣٢٧................. }?��  [$�� داJ� N}c& %��8ل

 )٢..................................................... �اوى 3+?�رد

 )٢.............................................................. �اوى

��5J ١.٨..................................................... �ور 

GJ٢٨٢-٢٨١، ٢٧٨............................................ !ا 

 ١B٧..................................................... !ا��8�6ژن

�?% V�^! ...................................................٢٨٣ 

 ١١٨................................................. !و��C� 23!و

�:�Nc ١٩٨، ١٠٧................................ !و�$8ز اورد� 

 ٢٨٧.......................................................... !*8�Fم

\���8C*! .....................................................١B١ 

A�Y8%!�8  1� ..................................................(٩ 

�1 د*� � GH...................................................٢٧٧ 

GN� ......................................................٣٢١-٣٢٠ 

&:*!6  ��{H ............................................٢٢-٢١ 

 ٩)............................... H}�� ه��  6!*:&  8�!%�8ز

 ٢٢-٢١............................................. H}�� %�ر�

 ٢٨٨-٢٨٧........................................... 8Hش رو*1

A*8د* ٢٧١-٢B٨................................ 8H=�ت %N$8د 

 ١٢٧-١٢B....................................... ��k ��*�8ر*�

AF�� ٣٢٩................................................. [$�� ا%

 ١B٧..................................................... [$�� 8Jن

 ٣٢٣............................... [$�� "��� وار ا���F/*� ه�

&Y8� ٣٣٢.................................. [$�� %+�+! در a!ق 
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 &c8NF� اد�z 8نJ ��63 ١)٣، ٣٢-٣١............%!*8ات 

_*!3 \6?  �*!z .......................................٨٧، )١ 

 &4Z ت�N��z )تE�[3١١١...................................)ا 

 &4Z ت�N��z ) &� ٩١.........ARI) -ا�+���ت �Mد a!ق  ?6

 &4Z ت�N��z )����M ه�� G��J ا�!�(..................٢(( 

 &4Z ت�N��z )دتEاز و �z��!ا� ��� اول (...........٢.B 

 &4Z ت�N��z )
 ١٨٠..................)ONMت "�$&، 3+!و

 &4Z ت�N��z ) درد!N%(..................................٢٠١ 

 &4Z ت�N��z )�S> T3(..........................٩.-٧ ،B٨ 

 &4Z ت�N��z )ع!Z(......................................٢١. 

&4Z ت�N��z ...................................( ،٢٩-٢٧، )٢ 

 ٩.-٧................................................... <8J �Sب

 ١١٢-١١١............................ <�S در �!*�ن اE�[3ت

 ٨......................................... <�S در �!*�ن ا�+���ت

��> .............................................................١٢B 

 ٣٠B................................................... <�!ات ��8

��+6 ..............................................................١٢ 

 ٣٠٣-٣٠٢.................................... Z j*!6$�غ ����

 ٢٧١-٢٧٠............................. ��L 1�Y�zP j*!6 در"��

 ١)٣، ٣٢-٣١.......................ات 8J ��63ن 6!*:& %!*8

٣٠١-٢٩٩................................................... �6��ت 

14Z 1*8: ......................................................٢ 

 ٩)١.................................................... C!ر ادرار

 ٣٢........................................................ �K A*8!ام

\2�� ............................................................٢٠٢ 

�{� ٢٣B........................................ N!*?�ت را�� 

 ١٠B-)١٠......................................... ?�Z \6ا دار

&?�� �� Aده &c8?5� \6?  /A٢.٨........................ده 

&c8?5� \6? ........................................٣١٠-٣٠٩ 

 ..-٠..........................................) �او�( 8�!%�8ز 

&?]�١٣٣، ١١٧........................................ 8�!%�8ز  

٢٩٨................................................ 8�!%�8ز ���� 

8�%!� ٠..........................................ز �Jرج ر*8 �8

&K ����M 8ز در�%!�8 .......................................... 

٠.-٨)............................................ 8�!%�8ز ر*�8 

٢٠١-٢٠٠............................... 8�!%�8ز 3+8ن P:!ات 

&Y8�١.٢......................................... 8�!%�8ز a!ق  

�Z�6م و��}c 8ز�%!�8 ............................١٩٣-١٩٢ 

٨)...................................... 8�!%�8ز �/د ا�6aل ،.. 

8�!%�8ز .....................................................(B-.B 

٠............................................... 8�!%�8ز��ور3& 

GH� اف!a٢٨..................................... 8رم اB-٢٨٧ 

&?]� )١٣-١٣٢.............................................. 8رم 

 ١٩٨....................................................... 8رم ��ه�

 ١B٠-١.٨................................................ A63 8رم

�?c ٨-٨١.................................................... 8رم. 

&C6Y14 ا  &��zY وات�L ٨.............................. 8رم( 

 .١٢..................................................... 8رم �<$?&

 ٢٧......................................................... 8ز*_ دوا

 ٩٩-٩٨............................................... 38_ "5$�ت

 ٢٢١-٢٢٠.................................................. �+��8س

 ٣٢٩-٣٢٨............................................... �8ب ا�6&

&?� .......................................................٣٠٠-٢٩٩ 

 ٢٧١-٢B٨، .٨............................................��8Lر

 ٢٧١-٢B٨، .٨..............................................��ر�

 ٢٢٨-٢٢٧......................................................�Sام

GH� ت�M٢٨-٢٨٣..........................................�!و( 

�Y8�K ت ��=& از�M٣١١.....................................�!و 

 ٣١١...................................... ��*�A!و�Mت ��=& از

 ٣١٧-٣١B................................................�!و�Mت

\�................................................................١٢ 

���...............................................................٢٨٩ 

 ١١٧......................................................���رد*�زز

A3 �� ٧)٣، B١، B٠-٩....................��رت وزن �{! 

 ٢١٩-٢١٨.............................................��رت ��8%

 ٢٨٢-٢٧٧...............................................�GH 3!خ

GH�.............................................................٢٧B 

 ٢٨٧..........................................................��/*�ن

١٠٨................................................�?�
 زدن ��� 

A$M......................................٣٣١-٣٣٠، )١٣-١٣٢ 

��1�3 ر*��8$M.........................................١B ،١٢٢ 

���L 1! �8ر��لM....................................٢٢B-٢٢٧ 

 ٨)٢، ١٢٨-١٢٧................NM� �Jرج رNM& ��ر� =��

�NM......................................................٢-٢٣٩B٣ 

 )٢٢-٢٢٣..............................ONMت اSK ��NC3ر�

&�8C?3 تONM........................................٢٢٠-٢١٩ 

 )٧-٧٠............................�Jرج =�ن اP!ازات از 8Kش

�P!3 �� ١٠B-.١٠.............................�Jرج =�ن 8Jن 

 ٣٠B-٣٠٣....................................................�Jرش

 ٢٨٣...................................................J!اش "!�&

 ٢٩٠...........................................................J!اش

��!K ز*�د ��=& از &<+�J.................................٣١٨ 



 واژ� ����
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GH� A�/� &CHJ....................................٢٨٢، ٢٧٨ 

�S{P &6"!M �56� _�J.............................١٩٩-١٩٨ 

 ١٨٢-١٨١، )١٧..................................J?�ق �Zر�

&?�� ٧B.........................................................8Jن 

 ١B٣.............................................................8Jن

��z از وEدت �/*!�8J..............................٢-٢.٢.( 

���� �/*!�8J...............................................٢٩٠ 

&L�8!*/� د��J......................................٢٢-٢٢٣( 

 ٢BB-.٢B.......................�8J!*/� ر�L &NM! �8ر��ل

 ١٧١.......................................�L �/*!�8J! �8ر��ل

�NM �8!*/� �]$�& در�!*�نJ....................٩)٢-٨)٢ 

 ٣١١-٣١٠...................................�8J!*/� ه�� =�*�

 ٣٢٣، ١٨٩...........................................) �اوى(درد 

 ٢٣٠، ١٩٧.................................................درد ��ن

&?]� ٩)٢، ١٣٢-١٢٠.......................................درد 

&?]� ٩)٢، ١٣٢-١٢٣.................................درد �Mد 

&Y8� ١.٠.............................درد در �!ا��G ه�� a!ق 

 ٢B٣..............................................درد در ��+�ن ه�

 .١٧-)١٧.............................................درد �Zر�

�NM در �!*�ن A]� ٩)٢..............درد "�1N ه�� �63& 

 )٧-٧٠....................................................درد 8Kش

 ١٩٨، ١٨٧.............................................درد �56�

&N}c ١٩٨-١٨٧.................................درد ��56& و 

�*!+�K &�ا ��M�� ١٨٩، ١٣٠-١٢٨.....................درد 

�8��% ��M�� ١.٠..............................................درد 

 ١٣١...............................د ه�� ز��ن �cدت ��ه8اردر

!N% &C���C�� ٢٠٢-٢٠١..............................درد ه�� 

!N% ١٩٩........................................................درد 

!N% ف!a �* ١.١..........................................درد 

 ٣٠B........................................در�+�+�/ ه!��+��6ر�/

 .٨، ٨١........................................................د��ان

 ١٠٠............................................دود �8Nدن 3>!ت

&?�� ٢٨٨........................................................دور 

�� د13 �+?3O� 8دنN� ٢.٣..................................دور 

�!C= 1� ٢٧٣-٢٧١، B٩....................................د*�

��$�� ))١، ١١B-.١١، )١١.....................د*/ا�+!� 

�3�� .١١-)١١........................................�!د*/ا�+!� 

 ١١B-)١١................................................د*/ا�+!�

 ٢٩٩..................................................د*6+!� ����

 ٧٩-٧٨.......................................................د*6+!�

 AH*د*]�*�ر)�S> T3(.............................B٢-B٣ ،B( 

AH*١١٠-١٠٨..............................................د*]�*�ر 

 ٩)١.........................................................د*�8ر�

 ٢٩٢-٢٩١...........................................رش ا���c�Pت

&�8Nc ٢٩٢-٢٩١......................................رش ه�� 

 ١٩...............................................ر*C�6\ و ! زا�8

��8+3O� ٢٨B.................................................ر*+8�8

\+�<P١٣٠-١٢٩...................................ر*8�6%\ ازا 

\+C*١٩...........................................................رB 

 .٢٩.............................................................زخ �

!+�� GJ٢٩٩-٢٩٨...............................................ز 

 ٣١٧-٣١B...................................................زGJ ه�

 ٠)١-١٣٨....................................................زرد�

&�kc ٣٢........................................زر"��تB-٣٢٧ 

 ٣٢٧......................زر"��ت و ا�8�6ژن ه�� داJ� ور*��

 ٣٢٧-٣٢B، ٢B...........................................زر"��ت

�:c ٢٣١.......................................................زوال 

��a�� &4Z ٣٢.......................................�3*! �8ادB 

 )٢٣-٢٣٢..................................................8C*�3ز

\�23.......................٣-.٣B ،B. ،٢.B ،٢B٢٩٣، ٠ 

�*O�<١٣٠.....................................................3+!ا� 


 )٢٢-٢٢٣..................................................3+!و

 )٢٧.....................................................3+�!و(�� ه�

&�Y�� ل!�!3...........................................٢٢-.٢٢B 

CJ!3٣)-٢)....................................................�ن 

GH� د�M &J!3.......................................٢٨١-٢٧٨ 

GH� A�/� &J!3....................................٢٨٢-٢٨١ 

AH?  ٢١١-٢١٠.........................................3!درد� 

V�^!  از �z� ٢١١.............................3!درد� ه�� 

 ٢١١-٢٠B................................................3!درد�

 ))١.....................................................�a!3ن %$�

 .٣٢-)٣٢..................................................�a!3ن

 ١)٣، ٣٢-٣١.............FM g3!  1c!3!ات 3!خ 8Jن

 ٩٧-٩٠....................................................�M �P!3د

A�/� �P!3...............................................١٠٠-٩٧ 

�P!3.......................................................١٠٠-٨٩ 

&K ٣١٩-٣١٨...........................................3!�� زد� 

&K 8رد�J��!3..................................................٧. 

\��63..................................................١B٣)٢، ١ 

 ٢٨B-)٢٨..........................�L ���63! �8ر��ل ��NHن

 ٢٩٨..................................................C3!و�Y8Pر��

\�$�C3.................................................٣٠-٣٠٣( 

&K ��*/K �3.................................................٣١٩ 



 واژ� ����
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 ١٠١............................................3?�روم P!ط  ]8*�

&Y8� ١.٣-١.٢................................3?� ه�� a!ق 

 ١٣٢.......................................3?� ه�� %��� 6Z!ا

GH� ه� &K �+J83............................................٢٨( 

&K �+J83......................................٣١-٣١٢، )٢٨. 

 ٣٠١-٣٠٠................................................83ر*�زز

 ٢٣٧-٢٣B، ٢٣١...........T3ا3+�6د� از ادو*� *� �8اد �}�ر

 �S> T3)او�� (................................................B( 

 B٧-٩.، ٧....................................�S> T3 در ا�6aل

 B٩-�S> T3........................................B٨ در %�هOن

�N^ه�T3......................................١٨٩، ١٣٠-١٢٨ 

 ٨٧..................................................8���3ز �!%/�

�P!3 ���3........................................................٩٨ 

 ٣)١-١)١ �3!وز %$��٣٠١.....................�3$8روه�� در�� �+�\

&�6?  G+��3.....................................................٨B 

&$5c G+��3..................................................٢٠. 

&)�cو &$�" G+��3............................................١٧٢ 

&)�z� ��z� G+��3...........................................١٢٠ 

&4Z ه�� G+��3..............................................٢-١ 

1�Y8��3.................................................٢٩٣-٢٩٢ 

 ١٩٩.................................................SK 1*8?�3ر�


�=.....................................................٣١٢-٣١١ 

 .٢٨-)٢٨.............................................=g %8ر�

&K ٣٠-)٣٠...........................................=$� زد�. 

 ٨٨، .١.........................................................=/ن

�Y8=........................................................٣، ٨(. 

 ٢B٣-٢B١، ٧..........................................=�! ��در

&�!P٢٣١......................................................=�/و 

 ٢B٧-٢٣٩.........................................G��J 14Z ه�

 )٢٨-٢٨٣......................................���Zت %���Nو�

g5c �� و��!  ���Z....................................٢٢. 

 ٢٣B، ٢١B-٢١٣............................................Z!ع

 ٢٠١-٢٩٩، ٢٩٠........................................�4�6Zت

 ١٧١.................................................^}��� �4aل

��$% ���{^..........................................١٣٩، ١٣٨ 

 ٢٢B-٢٢٢.............................^6�z& د13 ه� و*� ��ه�

 ٢٢٧-٢٢B.........................................^6�z& و�]&

�NM 8ر در ز��نz= ٧)٢.................................^��ع 

 ٧)٢، ٢١٩-٢١٧...................................^��ع =8zر

&�kc ١٩....................................................^��ع 

 ٢٨٨-٢٨٧....................................................^��ع

&Y8� B)١......................................................a!ق 

 ٣٠٩....................................................a!ق ه8ا(&

 ٢BB-.٢B...........................................�cدت ��ه8ار

 ٢B٧-٢BB، ١.١-١.٠........................�cم ا"+�ار ادار

 ١١٧..............................................�cم  N4� CY+8ز

 .٢٧-٢٧٣.................................�cم �M �*�6%د ادر*?�ل

 ١.٧-..١.....................................�cم �M �*�6%د %���

 ١٧٨-.١٧، ٨٩...................................�cم �6%*� "�$&

A�/� �8��% �*�6% م�c...............................١.٨-١.٧ 

�!ت  ?6\c...................................١٠B-١٧، ١٠٧( 

1��:c...........................................................١.٨ 

�8?z?c �*�:c....................................................٢( 

 .٢B.....................................................G�:c �3ز�

 ٣١B..................................Cc\ اNzY� ه�� اY!ژ*�

&Mا!� ���c ت�z"وا &Y�N+Mا G*Oc.....................١٢٢ 

٨٧............................... ?6�&J G*Oc[! در ا�!اض  

&$5c در ا�!اض !]J G*Oc............................٢٠. 

�*�= &�8{N% G*Oc..........................................١B( 

A*وات ا��و%!ا�L.............................................٢B٨ 

 SL)�S> T3(..............................................BB-B٧ا 

�+P........................................................١٢-)١٢. 

 ٨)٢-B)٢، ١٨١-١٧٨، )١٧.....P!ط �HPر 8Jن =!*��&

�4" �Jر دا�HP ط!P........................................٢١٠ 

 ١٧١............................................P!ط �4a 1�Y�zPل

 ٢٧١.......................................P!ط ��L 1�Y�zP در"��

 ٨٧، )١......................................P!ور�Z &K �+Pر�

 ٧٨-٧٧........................................&�F?*!P+\ و*!و3

 ١٨٩-١٨٨...............................................P/*8 !ا�&

&?]� ![� ).٢.......................................�HPر ���E ا

 ٨)٢-B)٢، ١٨١-١٧٨، )١٧.................�HPر ��?� 8Jن

A�)�� 8نJ ر�HP...............................................١٧( 

 )١-١٣...................................................�HPر 8Jن

 ٣١٠...............................................�HPر دادن �Zر

 )٢٣...............................�HPر ه�� ��z از  !^��kت

�� دود13 GMدن ر!HP.......................................٢.( 

 A���+*ان و�:PB12.....................................١B١٧٠-٩ 

A���+*ان و�:P....................................................٨١ 

�� l�P....................................................٢٢B-٢٢٧ 

 ٢٢B-٢٢٢...................................ه� و*� ��ه�l�P د13 

1�k$"..........................................................١٣( 



 واژ� ����
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!+�� ٢٩٩-٢٩٨............................................"!�Mت 

�"!4� &$:q  ت�M!"..........................................١٢٧ 

 ١B١-١B٠.........................................."!�Mت  ?��3&

 ٢٩٩-٢٩٧، ٢٩٠.................................."!�Mت ����

Aت ده�M!".................................................٨٠-٧٩ 

��+2� �M!"............................١٨٩، ١٣٠-١٢٨، ١٢٧ 

��+2� &$:q  �M!"............................................١٢٧ 

���!" �M!".....................................٢٨٠-٢٧٩، ٢٧٨ 

 ١٢................................................................"!ع

 ٨٨................................................................"!ع

 ١٩٨..........................................%�ر��  ��8� �3?�رم

 B)٣-.)٣ ،٧........................................%�رت ��در

 ٢٩B..............................%�رFM ���8?�3!ات "��cو�

&4Z ٢.....................................................%�ر%?�ن 

!�%!+��%......................٣١، .٢٢، ٢٠٣، ١٨٩-١٨٨( 

 )٢B-٢B٣......................................................%���م

 ١B١................................................%���*�*�ز �]$�&

�zا� !���%..............................................١٣، ١١٨. 

���� !���%.............................................٢٩B-٢٩٧ 

��5J !���%...................................................١B٠ 

Aده !���%.......................................................٨٠ 

١٠٠-٩٩..............................................%���! ر*�8 

٨...........................................%���! c:�ات �6NYو�( 

�$%...............................................................١٣٧ 

 ٣٢٨..................... (venous cut-down) داون ور*��-1%

1%!+%...................................................٢٨-.٢٨B 

 ٢٨٧...................................................%+Oت ا��6ن

 ٢BB...............................................%+Oت ��+�ن ه�

AF�� ٣٣٠-٣٢٩.............................%+�+! ا�6& �!ا� ا%

&Y8� ٣٣٢..........................................%+�+! در a!ق 

 ٨٨، ١B، .١......................................%!��+& =A ه�

&C<?� ١، ١٣٠...................................%!مB١، ٣BB 

&"�F?3 ١٣٠....................................................%!م 

 ١٣٠................................................���?� %!م =Oق

�8+�P ١٣٠...............................................%8 �� %!م 

 ١٣١-١٣٠، ١٢B، ٩٨.................................%!م ��ور

 ١٣١-١٣٠، ١١٧، ٩٧....................................%!م ه�

A�?� �*!%........................................................٨)١ 

 ٢٧١-٢B٨................................................%!*+�?�/م

 ١)٣، ٣٢-٣١................................%!*8ات 8J ��63ن

�! ه�%...................................................٣١-.٣١B 

�*���O%.................................................١B٢، ٠B٠ 

�?�$�%......................................................٨٨، )١ 

!��%...............................................................٣٢ 


!� ��%..........................................................٨( 

 A���+*8د و$N% A......................................٢٨-)٢٨. 

 &�8{N%)�S> T3(................................B٢ ،BB ،B٧ 

��+3O��8& ا{N%............................................١B٩ 

 ١٧٠..........................................P &�8{N%G6PD:�ان 

Aه ١B٨............................................%P &�8{N:�ان 

�8{N%��+*�3و!C� &...............................١B١٧٠-٩ 

A�/� �8& ��=& از ا�!اض{N%...........................١B٩ 

��+*E8N�8& ه�{N%..........................................١٧٠ 

&�8{N%..................................BB ،١B٢)٢، ١٧٠-٣ 

 .١٠.........................................%�N او��Y در اJ+?�ق

 .٢١..............................%�N ه�� او��Y در ا��O+Jت

 ٣١١.................%�N ه�� او��Y در �8J!*/� ه�� =�*�

&K �+J83 در ��Yه�� او �N%.............................٣١٢ 

 ٢١٨-٢١٧...................%�N ه�� او��Y در ^��ع =8zر

N%���c ت�z"در وا ��Y٣٢١-٣٠٨.................� ه�� او 

 .٣١.................................%�N ه�� او��Y در %�! ه�

�! 8C3ا�\ 3�?%...........................................٢٩B 

 B١......................................................%8ا=�8ر%8ر

 ٢٨٨-٢٨٧، ٢٧B...........................................%8ر�

 .٢٧-٢٧٣.......................................%8=?� 3?�روم

 ٨٩....................................................E8%�\ ر*�8

 )١١-١١٣.....................................................Y8%!ا

�+!ولY8%.......................................................١٧٩ 

 ١٣٢..............................................6Z ��Y8%!او�

��8 �+��Y8%................................................٧٣، ٧١ 

��8%......................................................٢١٩-٢١٧ 

١-٣)١، ١٠٠............................%��1 ه�� ه��ا ��(( 

 ١٢٢، ١B..................................................�Kرد��

 ٢٠٠............................................................K$8س

g�" &"!� ١٨١، ١٧٣، ٩)١.................... K(ECG)!اف 

&K زد� ��!K...................................................٣١٨ 

&�8C3و!+�K..................................................١٢٩ 

 )٧-٧٠.........................................................8Kش

��� �K..........................................................٢٨٧ 

 ٧٩-٧٧...................................................8�K درد�

8�K............................................................٧B-٨١ 

 ١.٣، B)١.........................................��8�K!و�6!*1

 ٢٧٢...................................................8�K%8ز 8Jن

��8%8�K.........................................٢٨١-٢٨٠، ٢٧٨ 
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 ٢B٠، ١B٠.................................................8�8Kر�

�!ا 8ارE........................................................١)٣ 

�1 ادو*� ا3�3&Y...............................٢B ،٣-٣.١B٨ 

� 1�Yه� G�� ٢٢-٢١...............................................!ا

���� �����NHY.........................................٢٩٨-٢٩٧ 

��86NY....................................................١٧١-١٧٠ 

��86NY..............................................................٨( 

�<?Y............................................................١٨B 

 ٣٠B..............................................8Y�\ ار*+�N 8س

 ٢٩٨...............................................8Y�\ و*�>�ر*\

&N�%8Y..................................................١٧١-١٧٠ 

&+�Y.........................................................٣، ٨(. 

 ٢٩B................................................... AC�Y�8�Oس

��?��8C�Y.....................................................٣٢، ٣١ 

/�38  &38C�Y............................................٣٢، ٣١ 

 ٢٩٣-٢٩٢................................................�6N�Yد*?1

1�F��6N�Y...............................................٢٩٣-٢٩٢ 

/�38  &386N�Y............................................٣٢، ٣١ 

 ��*/K ر��&K..........................................٣٢٠-٣١٩ 

1�+3��..........................................................٢.٧ 

�� .)٣، ٨....................................................��ش 

 ٢٩٠...........................................................��%8ل

 &%8= &Lد�� _*��(CSF)............٣٣٢-٣٣١، ٢٠٨-٢٠٧ 

 .٩......................................................��*8C�Oز��

 )٢.....................................................�$?�� =8اه�

 &NP AH*8�4ل ر*]�*�ر� (ORS)............................١١٠ 

�8�c زو��� j38+� 1N�" j�4�(MUAC) .......B٢)٢، ١ 

 )٣٢-٣٢٢...............................�!اP$1 ه�� را�$}�

 ٢.٧-).٢................................�!ا"1$ ��z از وEدت

&4Z 1$"ا!��z��� ٢........................................ در 

 ٩)٢-٢٣٩................................�!ا"$1 "$� از وEدت

 ٢B٣-٢.٧.........................�!ا"8u5� 1$ن 6a� �8زاد

 ).٢-٩)٢، ٢٣٩.................................�!ا"$1 وEدت

 ٢.٨................................................�!ا"$1 %��>!و

 )٢٩-٢٩٣...............................................�!داردا��

 8N3!�.........................................................B١س

&$�" ��NC3١٨٣-١٨١، )١٧، ١٧٢................�!ض ا 

�zا� &��[+Y١٣............................................�!ض ا. 

&�Z8M &��[+Yض ا!�(PID) .......................١٣٢-١٣١ 

 ١٩٩..................................................�!ض �!*+\

 ٣١٩............................................��!ض �3 د*8ا�

��$% A�/� ٣)١-١)١....................................�!ض 

&�8Nc ه���H�..................................................١١ 

_�� ١٣B-.١٣............................................�OCHت 

 ٣)٢، ٢٢١، .)-))................................�1�P�z ده&

V*!� 8بJ �FY�z�......................................٢٩-٢٣ 

 �?*�z�)�6لaدر ا �S> T3(...................................B٢ 

 �?*�z�)�6لaدر ا �S> T3(..............................B٢-B٣ 

 ٨)١-٧)١.............................................��z*?� ادرار

A]� �?*�z�.................١B-١، ١٢٢-١٢٠، ١٧(B-٩)١ 

G>�� �?*�z�........................................................٨٩ 

&?�� �?*�z�.......................................................٧. 

 ١.٨.............................................��z  �?*�zاد 23!م

��� �?*�z�...................................٢٩٠-٢٨٩، ٢٠-١٩ 

GH� �?*�z�.......................................٢٧، ١٢B-٢٧٧ 

1��M �?*�z�....................................................١٩ 

 ١)٣، .١B.............................................�8J �?*�zن

 ..............................��z*?� د13 ه�، ��ه� و3+8ن P:!ات

 ....................................١٨، ١٨-١٧B ،٢٠٠-١٩٨ 

G+%ر �?*�z�.......................................................١٧ 

&�6?  G+��3 �?*�z�...........................١-)١B ،٨B-٨٨ 

&$5c G+��3 �?*�z�......................................١٩-١٨ 

��C3ا &�kc G+��3 �?*�z�&+..................................... 

 ....................................١٨، ١٨-١٧B ،٢٠٠-١٩٨ 

&)�cو &$�" G+��3 �?*�z�.................١٧-١٧٣، )١-١٣( 

&�3�?  &Y8��3�+�z� ��z� G(& و  �?*�z�....................... 

 ............................١B-١، ١٢٢-١٢٠، ١٧(B-٩)١ 

 ٨٨-٨B، ١B-)١.....................................��Z �?*�zر

 ٨٢-٨٢، ١٣...............................�c �?*�z:�ات �6NYو�

&C*/P �?*�z�...............................................٢٠-١٠ 

 )١٧-١٧٣، )١-١٣................�g�" �?*�z و دوران 8Jن

8�K �?*�z�............................................٧، ١٢B-٧٧ 

 ٧١-٧٠، ٧٠، ١٢....................................�8K �?*�zش

�!ا 8ارE �?*�z�...............................................١)٣ 

 G>�� ���8C3و!C*�� �?*�z�)8ز�%!�8 (...................(٩ 

&�$[� �?*�z�.....................................................١٧ 

jJ &P!z�.......................................................٢١ 

 ٢٢...............................�V*!� &P!z در و*/ت وارد

�56�...........................................................١٨B 

&*�*!+C� .٢...............................................�:�و�1 

 ٢٠٧، ٣٩-٣B...............................................�Oر*�

��8�O�...................................................٢٩B-٢٩٧ 

 �S> T3(............................................BB(�?!ال ه� 



 واژ� ����
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 ٢٠٧..........................................................�??>/م

&K �+P٣٠....................................................�8 رB 

 ١٣٧-١٣B..........................8�8د*8J 1ن در ا3+6!اغ�

�]*�L 8ن در �8ادJ 1*١٣-)١٣.....................�8�8د. 

 ٨٨، .١..............................................�1�z"8 =/ن

�8�F+��% GCزمY8�.....................................٢٩-.٢٩B 

8N� 8وH� ٩...................................���8+8ر-B٠ ،B١ 

 ٢B٠........................................�� 8ا�&  <�S �8زادان

&]� V$�......................................................١٧( 

 ١٣......................................................�$V راد*�ل

_*!3 V$�.....................................................١٧( 

 )١٧............................................�$�L V! �8ر��ل

g�" ن زرو��k$�...............................................١٣ 

&�!" ����.......................................................٢٨. 

8� �{��W�*................................................٢٧-.٢ 

 ).١-١.٣....................................�6! �� 3?�رم �Mد

 ..١-).١......................................�6!و �� 3?�روم

 ١٩٧...........................................................�:!ص

!+�� �Jن دا�k*!� ��8N�.......................................٧ 

 ٢٠٣-٢٠٢........................................�]�*�ت "[_ =��

 ٢٩٧-.٢٩، ٢٩٠...........................................�8دول

 ٢B٣-٢.٧..................................................�8زادان

 ٢B١، ٢.٩.......................................�8زادان %G وزن

�}� ه�� W:]?� A+=8�........................................٢. 

 ٣٢١.........................................�8=��ن �8اد �}!ش

 ١٠٧-١٠B، ٨٩.....................................�8�8 8را%\

���8�8�................................................٩-٩١، ٨٩. 

AH*!�23٩.............................................�����8�8 ا. 

 ٩٧............................................�����8�8 ا�C3ر*\

 .٩........................................�8��P�+3 ����8�8%8%�ل

�!3 G��........................................................٢١١ 

 ٢٢٧-٢٢B................................................��8رو�+&

����P٣٢، ٣١....................................................��+!و 

 ٢٧١..............................................ه�*2! �*!و(��*/م

��N��%!2*٢، ٩)١..............................................ه�.B 

 ٢٧١-٢٧٠.......................................ه�*82 �*!و(��*/م

 .B، �S> T3(....................................B٣(ه�*82 !�& 

 ٢٠٨......................................................ه�*82 !�&

 &N�*OK82*ه�)�S> T3(................................B٣ ،B. 

��N&ه�*2*OK8.........................................٢B٢٧٣، ٠ 

 ١.٩......................................................ه�*�رو3�

��N�� ١٩٧، ١.٧.......................................ه�*2!*8ر*
 .٢٩-)٢٩..........................................ه!�\ زو3+!

\C�2N3 \�!٢٩................................................ه. 

�*!+� ٢٣B، ٢٣١..................................................ه

8��%+! ��*�8ر�C١٣٠-١٢٨...................................ه�� 

V*!� ر��CN٢٩-٢٧...........................................ه 

 ٣٢B، ١)١-٠)١.............................ه��2 �1 و*!و3&

 ٢.٩.........................................ه�8Nراژ*� �8زادان

A��8�K8N١............................................ه�B. ،١)٣ 

 ١٠B-.١٠...............................................ه��N�+/س

 ١٣٧-١٣B...............................................ه�N �N/س

 ١.٠.......................................................ه�8��Nر*�

 ٣٩-٣٨................................................وا"�*� �Oر*�

���c ت�z"٣٢١-٣٠٨...........................................وا 

 A�� �S> T3(..............................................B٨(وا%

 ٣)٢، ٢٢١، .)-))...............................وا%��?�8�3ن

 ٣٠٣..........................................................و ���>8

 )٧............................................................ور �>8

 )٧............................................................ور �>8

 .٢٩-)٢٩، ٢٩٠........................................وز*8Cل

&NMر �J٢....................................و���3 داB(-٢B. 


�= 1�z^٣١١..................................................و 

�6a 1 ه���z^٢.............................................و(. 

��8% 1�z^٣٠٩..................................................و 

 ١١٩-١١٨..........................................و"�*� اE�[3ت

 .١٨-)١٨...................و� و"�*�8 ا��و%�رد*1 �ا -و"�*�

 ٣٩-٣٨.................................................و"�*� �Oر*�
&�8{N% �*�"١..........................................وB١-٧B٨ 

 ٢.٢-٢.٠.........................................وEدت ا���اد�
&�E8a دتE٢.٢-٢.٠.........................................و 

 ٩)٢-).٢، ٢٣٩...........................................وEدت

 A���+*وA........................................BB ،٢٨-)٢٨. 

 �S> T3(...........................................BB(و*+���A ه� 

 A���+*وD.......................................................١٩B 

 )١٠-١٠٠، ٨٨، )١..........................................و*/

 ٨..............................................................و*??�

 ٢B١، ٢B٠..................................*!"�ن =�*� �8زادان

 ٠)١-١٣٨.....................................................*!"�ن

 ٨)١.............................................................*8ر�
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Acetaminophen................................................٣B٣ 

Acetazolamide.................................................٣.١ 

Acetylsalicylic acid............................................٣.١ 

Aciclovir........................................................٣.١ 

Adrenaline......................................................٣.٢ 

AFB  (acid fast bacilli).........................................(٩ 

AFB (acid fast bacilli)..........................................(٩ 

Albendazole....................................................٣.٢ 

Albumin.........................................................١)٣ 

Alkaline phosphatase.........................١٩، ١٣٨B ،١)٣ 

Allopurinol.....................................................٣.٢ 

Alpha amylase.........................................١)٣، ١٢٢ 

ALT.....................................................١)٣، ١٣٨ 

hydroxide Aluminium.........................................٣.٢ 

Aminophylline.........................................٣.٢، ١٠٢ 

Amitriptyline...................................................٣.٢ 

Amoxicillin.....................................................٣.٢ 

Amoxicllin + clavulanic acid................................٣.٣ 

Ampicillin......................................................٣.٣ 

AP..............................................١٩، ١٣٨B ،١)٣ 

ARI..........................................................٨B ،٩١ 

Artemether......................................................٣.٣ 

Artesunate......................................................٣.٣ 

Ascorbic acid...................................................٣.٣ 

ASOT-titre......................................................١.٣ 

Aspirin..........................................................٣.١ 

AST......................................................١)٣، ١٨١ 

Atenolol.........................................................٣.٣ 

Atropine.........................................................٣.٣ 

Augmentin......................................................٣.٣ 

Azithromycin...................................................٣.٣ 

Beclomethasone...............................................٣.( 

benzylpenicillin Benzathine..................................٣.( 

Benzylpenicillin...............................................٣.( 

Bilirubin................................................١)٣، ١٣٨ 

Bisacodyl.......................................................٣.( 

Calcium.........................................................١)٣ 

Captopril........................................................٣.( 

 Carbamazepine................................................٣.( 

 Cefotaxime....................................................٣.( 

 Ceftriaxone....................................................٣.( 

Charcoal........................................................٣.. 

Chloramphenicol..............................................٣.. 

Chloroquine....................................................٣.. 

 Chlorphenamine..............................................٣.. 

Chlorpheniramine.............................................٣.. 

Chlorpromazine................................................٣.. 

Cholesterol.............................................١)٣، ١٧٩ 

Cimetidine......................................................٣.B 

Ciprofloxacin..................................................٣.B 

CK.......................................................١)٣، ١٨١ 

Clindamycin....................................................٣.B 

Cloxacillin......................................................٣.B 

Codeine phosphate............................................٣.B 

Colchicine......................................................٣.B 

Colecalciferol..................................................٣.B 

Co-trimoxazole................................................٣.B 

Creatine kinase........................................١)٣، ١٨١ 

Creatinine...............................................١)٣، ٨)١ 

CSF.......................................................٢٠٨-٢٠٧ 

Dexamethasone................................................٣.٧ 

Dextrose........................................................٣.٩ 

Diazepam.......................................................٣.٧ 

Diclofenac......................................................٣.٧ 

Digoxin.................................................٣.٧، ١٧٧ 

Diloxanide......................................................٣.٧ 

DOT................................................................٢ 

Doxazosin......................................................٣.٧ 

Doxycycline....................................................٣.٧ 

EBM (evidence-based medicine).................................٣ 

ECG............................................١٨١، ١٧٣، ٩)١ 

Enalapril........................................................٣.٧ 

EPI.................................................................(( 

Epinephrine....................................................٣.٢ 

Ergometrine....................................................٣.٧ 

Erythromycin..................................................٣.٨ 

ESR.......................................١)٣، ١٨٧، ، ٣٢-٣١ 

Ethinylestradiol + levonorgestrel............................٣.٨ 

Fansidar.........................................................٣B٧ 

Ferrous sulphate + folic acid.................................٣.٨ 

Ferrous sulphate...............................................٣.٨ 

Fluphenazine...................................................٣.٨ 

Folic acid.......................................................٣.٨ 

Frusemide......................................................٣.٨ 
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Furosemide.....................................................٣.٨ 

Gamma-GT.....................................................١)٣ 

Gentamicin.....................................................٣.٩ 

Glibenclamide.................................................٣.٩ 

Glucose.........................................................١)٣ 

Glucose.........................................................٣.٩ 

Glyceryl trinitrate.............................................٣.٩ 

GOT.....................................................١)٣، ١٨١ 

GPT.....................................................١)٣، ١٣٨ 

Griseofulvin....................................................٣.٩ 

H. nana...................................................١٣١-١٣٠ 

Haematocrit ...................................................١)٣ 

Haemoglobin...........................................١B. ،١)٣ 

Haloperidol.....................................................٣.٩ 

Hb.......................................................١B. ،١)٣ 

HbA1c..........................................................١)٣ 

HIV.......................................................١B١-٠B١ 

Hydralazine....................................................٣.٩ 

Hydrochlorothiazide..........................................٣B٠ 

Hydrocortisone................................................٣B٠ 

Hydroxocobalamin............................................٣B٠ 

Hyoscine butylbromide.......................................٣B٠ 

Ibuprofen.......................................................٣.٩ 

IMCI........................................................٩، ٨، ٣ 

Imipramine.....................................................٣B٠ 

Indometacin....................................................٣B٠ 

Iodine...........................................................٣B٠ 

Iron dextran....................................................٣B٠ 

Isoniazid + Thioacetazone...................................٣B٠ 

Isoniazid........................................................٣B٠ 

Isosorbide dinitrate............................................٣B١ 

IVP (IVU)......................................................٨)١ 

Ketoprofen.....................................................٣B١ 

Lactate dehydrogenase.......................................١)٣ 

LDH.....................................................١)٣، ١٨١ 

Levamisole.....................................................٣B١ 

Levothyroxine.................................................٣B١ 

Lidocaine.......................................................٣B١ 

Magnesium hydroxide........................................٣B١ 

Magnesium sulphate..........................................٣B١ 

Malaria blood film..............................................٣٧ 

Mannitol.........................................................٣B١ 

MCV....................................................١B. ،١)٣ 

Mebendazole....................................................٣B١ 

Medroxyprogesterone.........................................٣B١ 

Metformin.......................................................٣B١ 

Methotrexate....................................................٣B١ 

Methyldopa.....................................................٣B١ 

Metoclopramide................................................٣B٢ 

Metronidazole..................................................٣B٢ 

Morphine........................................................٣B٢ 

MUAC.............................................................B١ 

Nalidixic acid...................................................٣B٢ 

Naproxen........................................................٣B٢ 

Niclosamide.....................................................٣B٢ 

Nifedipine.......................................................٣B٢ 

Nitrofurantoin..................................................٣B٣ 

Nystatin..........................................................٣B٣ 

Ofloxacin........................................................٣B٣ 

Omeprazole.....................................................٣B٣ 

Oral rehydration salts..........................................٣B٣ 

ORS..............................................................٣B٣ 

Oxytocin.........................................................٣B٣ 

Paracetamol.....................................................٣B٣ 

PCV..............................................................١)٣ 

Penicillamine...................................................٣B٣ 

Penicillin V.....................................................٣B٣ 

Pentazocine.....................................................٣B٣ 

Phenobarbital...................................................٣B( 

Phenytoin........................................................٣B( 

Phytomenadione................................................٣B( 

Piroxicam.......................................................٣B( 

Platelet count...................................................١)٣  

Potassium.....................................١)٣، ٩)١، ٨)١  

Potassium chloride.............................................٣B. 

Procaine penicillin.............................................٣B. 

Prednisolone....................................................٣B. 

Promethazine...................................................٣B. 

Propranolol......................................................٣B. 

Protein...........................................................١)٣ 

Pyrantel..........................................................٣BB 

Pyrazinamide...................................................٣BB 

Pyridoxine.......................................................٣BB 
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Quinine..........................................................٣BB 

Ranitidine.......................................................٣BB 

ReSoMal..........................................................B( 

ReSoMal.....................................................B(-B. 

Reticulocyte count.............................................١)٣ 

Retinol..........................................................٣BB 

Rifampicin......................................................٣BB 

lSalbutamo......................................................٣B٧ 

Sodium stibogluconate........................................٣B٧ 

Sodium..................................................١)٣، ٨)١ 

Spironolactone.................................................٣B٧ 

STIs......................................................١B١-٠B١ 

Streptomycin...................................................٣B٧ 

Sulfadiazine....................................................٣B٧  

pyrimethamine  +Sulfadoxine...............................٣B٧ 

Sulfamethoxazole + trimethoprim...........................٣.B 

Sulfasalazine...................................................٣B٧ 

T4................................................................١)٣ 

Tetracycline....................................................٣B٧ 

Thioacetazone..................................................٣B٠ 

Thyroid-stimulating hormone...............................١)٣ 

Thyroxine.......................................................١)٣ 

Tinidazole......................................................٣B٧ 

Tramadol.......................................................٣B٧ 

Trihexyphenidyl...............................................٣B٨ 

TSH.............................................................١)٣ 

Urate....................................................١)٣، ١٩٧ 

Urea.....................................................١)٣، ٨)١ 

Uric acid................................................١)٣، ١٩٧ 

Urine............................................١، ٨)١-٧)١.( 

Verapamil......................................................٣B٨ 

Vitamin A......................................................٣BB 

Vitamin B12...................................................٣.٩ 

Vitamin B6.....................................................٣BB 

Vitamin C......................................................٣.٣ 

Vitamin D3.....................................................٣.B 

Vitamin K......................................................٣B( 

WBC................................................١)٣، ٣٢-٣١ 

Widal.........................................................٠)-٣٩ 

 



 

 

 

 

���'	 �cن ه� و ه� ���ن در ��ر�m+ا �� h^+از�ت او�؛در ز ��'	 �f�z ه�  a�fد دا�Xو �)'] ��f�+
b �� س و
 و �
*bن . اk دم
ره�'�" q	k (رزو دارم و د[� 	 �c�'�)�a ا(c ���ب . روز ه����b q را �fه^ ��دh ا+^+(d ا��m+�wxن و 	

��j ت [�مoe1	 ��'] "a� نk دم
	 �� h^+د 0/* و ز���� *�X در h^f وا�� ^'	 *e�'	 (cد ا^s	 در ا['�ر (	 
�c�'�)	 ن اه^ا�f qا
 اc) ���ب را اه^ا ؛ع	(��اه� �� ��^ ��'a ا q	d	�رq از ��
ت داود. �'� +'�c^؛اc) ���ب را �

اq 	) اc) ��'�ت� �ً �f a� �c�'+ا؛
+k �� h^+ت زoe1	 *اً در و�

ا+��� ��دh و ا�¡� ��)z ؛�c�'+ �	 وتo� : 

 

 

*b) ا	او+^ ��:�ن ^z. 


اه� 	� �bزداو ه'a ا��(��Xت 	x ا
. 


م q�X 	� ده^z و d�b ارd�1� ا در
	. 

 .�a'1� a ه�k qب ز¢ل و ��ارا راه�'�~� ام 	� ��^

^c�'+ �	 *cو [^ا�* ه^ا ��bرا hا

 +�م 	��ر£ �zد 	
ا �j��� 1^ و�� �	 hروح ��ز (	 a�. 


گ از �(qd �(� +^ارم،	 �cر�� hم [��ر از در�iه� ��� 


ا �� ه'
ا h	 (	� ���f وcز 
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Publishing Textbooks 
 

Honorable lecturers and dear students! 

The lack of quality textbooks in the universities of Afghanistan is a serious issue, 

which is repeatedly challenging students and teachers alike. To tackle this issue, 

we have initiated the process of providing textbooks to the students of medicine. 

For this reason, we have published 223 different textbooks of Medicine, 

Engineering, Science, Economics, Education and Agriculture (96 medical books 

funded by German Academic Exchange Service, 100 medical with 20 non-medical 

books funded by German Aid for Afghan Children and 4 non-medical books 

funded by German-Afghan University Society) from Nangarhar, Khost, Kandahar, 

Herat, Balkh, Kapisa, Kabul and Kabul Medical universities. It should be 

mentioned that all these books have been distributed among the medical and 

non-medical colleges of the country for free. All the published textbooks can be 

downloaded from www.ecampus-afghanistan.org.  
 

The Afghan National Higher Education Strategy (2010-2014) states: 

“Funds will be made available to encourage the writing and publication of textbooks in Dari 

and Pashto. Especially in priority areas, to improve the quality of teaching and learning and 

give students access to state–of–the–art information. In the meantime, translation of English 

language textbooks and journals into Dari and Pashto is a major challenge for curriculum 

reform. Without this facility it would not be possible for university students and faculty to 

access modern developments as knowledge in all disciplines accumulates at a rapid and 

exponential pace, in particular this is a huge obstacle for establishing a research culture. 

The Ministry of Higher Education together with the universities will examine strategies to 

overcome this deficit.”  

The book you are holding in your hands is a sample of a printed textbook.  We 

would like to continue this project and to end the method of manual notes and 

papers. Based on the request of higher education institutions, there is the need to 

publish about 100 different textbooks each year.  

 
 



I would like to ask all the lecturers to write new textbooks, translate or revise 

their lecture notes or written books and share them with us to be published. We 

will ensure quality composition, printing and distribution to Afghan universities 

free of charge. I would like the students to encourage and assist their lecturers in 

this regard. We welcome any recommendations and suggestions for 

improvement.  

It is worth mentioning that the authors and publishers tried to prepare the books 

according to the international standards, but if there is any problem in the book, 

we kindly request the readers to send their comments to us or the authors in 

order to be corrected for future revised editions. 

We are very thankful to Consulate General of the Federal Republic of 

Germany/Mazar-e Sharif, which has provided fund for this book.  

 I am especially grateful to GIZ (German Society for International Cooperation) 

and CIM (Centre for International Migration & Development) for providing 

working opportunities for me during the past five years in Afghanistan. 

In our ministry, I would like to cordially thank Minister of Higher Education Prof 

Dr Farida Momand, Academic Deputy Minister Prof M Osman Babury, Deputy 

Minister for Administrative & Financial Affairs Prof Dr Gul Hassan Walizai, 

Chancellor of Balkh University Prof Mukamel Alokozay, Adviser at Balkh University 

Dr M Saber Momand, and lecturers for their continuous cooperation and support 

for this project.  

I am also thankful to all those lecturers who encouraged us and gave us all these 

books to be published and distributed all over Afghanistan. Finally I would like to 

express my appreciation for the efforts of my colleagues Hekmatullah Aziz, 

Ahmad Fahim Habibi and Fazel Rahim in the office for publishing books. 

 

Dr Yahya Wardak 

CIM-Expert & Advisor at the Ministry of Higher Education 

Kabul, Afghanistan, May, 2016 

Office: 0756014640 

Email: textbooks@afghanic.org 



Message from the Ministry of Higher Education 
 

In history, books have played a very important role in 

gaining, keeping and spreading knowledge and science, 

and they are the fundamental units of educational 

curriculum which can also play an effective role in 

improving the quality of higher education. Therefore, 

keeping in mind the needs of the society and today’s requirements and 

based on educational standards, new learning materials and textbooks 

should be provided and published for the students.   

I appreciate the efforts of the lecturers and authors, and I am very thankful 

to those who have worked for many years and have written or translated 

textbooks in their fields. They have offered their national duty, and they 

have motivated the motor of improvement. 

I also warmly welcome more lecturers to prepare and publish textbooks in 

their respective fields so that, after publication, they should be distributed 

among the students to take full advantage of them. This will be a good 

step in the improvement of the quality of higher education and 

educational process. 

The Ministry of Higher Education has the responsibility to make available 

new and standard learning materials in different fields in order to better 

educate our students. 

Finally I am very grateful to Consulate General of the Federal Republic of 

Germany/Mazar-e Sharif and our colleague Dr. Yahya Wardak that have 

provided opportunities for publishing textbooks of our lecturers and 

authors. 

I am hopeful that this project should be continued and increased in order 

to have at least one standard textbook for each subject, in the near future.  

 

Sincerely, 

Prof. Dr. Farida Momand 

Minister of Higher Education 

Kabul, 2016 



 
Book Name    Practical Guide to Common Medical Problems  
Author                   Dr Malte L von Blumroeder 
Emial    iam.med.books@gmx.net  
Publisher               Balkh University, Pharmacy Faculty 
Website                 www.ba.edu.af  
Copies                   1000   
2nd Reprint     2016  
Download             www.ecampus-afghanistan.org       
Printed at     Afghanistan Times Printing Press, Kabul       

        

This publication was financed by Consulate General of the 
Federal Republic of Germany, Mazar-e Sharif. 

Administrative and technical support by Afghanic.  

The contents and textual structure of this book have been 
developed by concerning author and relevant faculty and being 
responsible for it. Funding and supporting agencies are not holding 
any responsibilities.  

 

If you want to publish your textbooks please contact us:  

Dr. Yahya Wardak, Ministry of Higher Education, Kabul 

Office         0756014640 

Email         textbooks@afghanic.org   

All rights reserved with the author. 
Printed in Afghanistan 2016 

ISBN       978 – 2 – 203 – 00121 – 3   

http://www.ecampus-afghanistan.org

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Practical Guide to Common Medical Problems
	0. Cover
	00. First pages
	000. Contents
	01. Good health care (01-05)
	02. Good history and examination (06-11)
	02. Good history and examination (12-14)
	02. Good history and examination (15-17)
	02. Good history and examination (18-22)
	03. Patient management (23-29)
	04. Fever (30-35)
	04. Fever (36-45)
	05. Tuberculosis (46-56)
	06. Nutrition and malmutrition (57-60)
	06. Nutrition and malmutrition (61-69)
	07. Ear problems (70-75)
	07. Ear problems (76-85)
	08. Respiratory problems (101-107)
	08. Respiratory problems (86-89)
	08. Respiratory problems (90-100)
	09. Diarrhoea (108-109)
	09. Diarrhoea (110-119)
	10. Abdominal problems (120-122)
	10. Abdominal problems (123-131)
	10. Abdominal problems (132-145)
	11. Urinary tract problems (146-162)
	12. Blood problems (163-164)
	12. Blood problems (165-171)
	13. Heart problems (172-176)
	13. Heart problems (177-185)
	14. Bone and joint problems (186-193)
	14 Bone and joint problems (194-204)
	15. Nervous system (205-206)
	15. Nervous system (207-217)
	15. Nervous system (218-222)
	15. Nervous system (223-228)
	16. Mental health problems (229-238)
	17. Women s health (239-248)
	17. Women s health (249-258)
	17. Women s health (259-267)
	18. Endocrine problems (268-275)
	19. Eye problems (276-288)
	20. Skin problems (289-296)
	20. Skin problems (297-307)
	21. Emergencies and injuries (308-321)
	22. Cancer and palliative care (322-325)
	App.A. Practical procedures (326-333)
	App.B. Chest X ray (334-340)
	App.C. Laboratory values (341-342)
	App.D. charts (343-349)
	App.E Essential Drug List (351-353)
	App.E Essential Drug List (354-356)
	App.E Essential Drug List (357-358)
	App.E Essential Drug List (359-360)
	App.E Essential Drug List (361-364)
	App.E Essential Drug List (365-369)
	Index

	add

	7
	8
	9

