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 دترېپٌل  د

 کتابد ولم چې د وراثت پوهې ــــلازنه ةد هر څه د نذه 

د ښووىې او روزىې  کېد شېخ زاًر په پوهيتون لٌکيه 

ورم ټولګي له ــــــد څلڅاىګې د کٌهٌا او ةٌولوژي پوهيځي 

 شاعته ياو اتم شهصتروىو کې دوه دوه دراووم ې په ــــــچ پاره

 چې داشې اړتٌا وه وهــــً يکٌږ تررًس کې اوىۍ رهـــه په

 رهـــاړتٌا لروىکو کصاىو ه ًي ةه کچه په نحصلٌيو او د ولاًت

د  وزارة د پوهيې چې ةٌا کله تېره ه ، پهــــــــکول غوښتيه ورځ

 نصاًل پېچلي ډېر د وراثت ټولګٌو کې په دورې ويـــــــثاى

 شوه . زًاته پصې لا هم کړل ، ىو اړتٌا ًي اىـځ

 په پوهيځٌو هم او د طب رىې ، وترىرۍـــــد ک ېپرد شرةېره

 وه ىو هغهه ،ودـدرل ىه ژةه نلي کتاب په لٌکلى اړوىر هېڅ دې

د شېخ زاًر  کتاب درشي تر څو د وراثت وةلله لازنه نا دا چې

 د کٌهٌا او ةٌولوژي پوهيځي او روزىې د ښووىې پوهيتون

ر ــــپوهاى د نحترم شر کې لونړي په لٌکم . زه و ته څاىګې

 د ةٌالوژي پوهيځي د شاًيس وراحهر نٌرازيــــدوکتور ى

 د کوم ، ههرراىګه نييه د آنر د ىېکو لارښوىو څذه څاىګې

او  د ښووىې د ىيګرهار پوهيتون ظاهر آنٌريپوهاىر نحهر 

د اشتاد او ةېله ادره د پوهاىر  د ةٌولوژي پوهيځي ېـــروزى

د  څاىګې د ةٌالوژي وهيتونـــپ د شهٌر رةاىي حلٌم صاحب
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وم . د ـــــــک نييه هــــــــــــو نشورو څذــــآنر صاحب د شاله نحترم

ت ، پوهٌالي دـــــان ــــــانٌر شراف وهٌاليــــپ وا دــد ېــــــــــةل

 چې ومــــک ادوىهـــــً ذهـــــــورو د ههکارًو څــــاو ى ادلـــــعوزًر

 دي . کړي نرشتې اشرهر ًي اړه په او ډًزاًو ټاًپ د

 

 په دورا درىښت

 

 ) شرافت ( دوکتور ګل شالم والپوهي

 



 تقریظ

د محترم استاد پوهندوی د وکتور ګل سالم شرافت  د جنټیک کتاب ، چې 

نوموړي په نهو څپرکیو کې  لیکلی ، یو ډیر علمي او په زړه پورې درسي کتاب 

 .دی

نوموړي په لومړي څپرکي کې حجره او د هغې فزیولوژي په مفصله توګه 

تشریح کړي، چې د ده دا کار د وراثت پوهنې پیچلي موضوعات د محصلینو 

لپاره اسانوي، په دوهم څپرکي کې یې د حجرې د ویش ډولونه او د هغې 

دل ده په دریم څپرکي کې د من. مستقیمې اړیکې  د وراثت سره په ګوته شوي دي

وراثت او د هغې اړونده څیړنې په شکلونو او جدلونو کې داسې لیکلي چې په 

هغه کې د کومې ستونځې موجودیت نه په سترګو کیږي او ټول موضوعات په 

نوموړي په څلورم څپرکي کې د انسان . روانه ملي ژبه ډیر ښه توضیح کړي دي

او د هغې د وراثت او د هغې اړونده موضوعات لکه ارثي مختلفې ناروغۍ 

پیښیدو میخانکیتونه، بارز او محفي څو ګوني الیلونه او نور موضوعات په 

روان شکل سره راوړي دي، ده د وراثت او د هغې میخانکیت په ښه توګه تشریح 

 .کړی دی

په پنځم څپرکي کې د چاپیریال او وراثت تر منځ متقابلې اړیکې په ښه توګه 

موزوم، جن او موټیشنونه په ښه توګه په شپږم څپرکي کې کرو. ځای شوي دي

څیړ شوي،  چې سړی دا پیچلي موضوعات په اسانه درک کولای شي، ده 

تناسحونه او د هغې ډولونه ډیر په ښه توګه د میخانکیتونو سره یو ځای تشریح 

نوموړي په اووم څپرکي کې د وراثت له مخې د جنس ټاکل داسې . کړي دي

 .ې کومه ستونځه نه لیدل کیږيتشریح کړي، چې په پوهیدو کې ی

ده په اتم څپرکي کې د جنټیک بیوشیمي داسې راوړي چې سړی په علمي 

محترم استاد په نهم څپرکي کې  د مایکرو . توګه د وراثت تل ته بیایي

د ده د کتاب یوه . جنټیک په ښه توګه تشریح او توضیح کړئ دیاورګانیزمونو 

ه دا ده چې په اخر کې یې یوه دومره خاصه علمي، تعلیمي او تربیتي ځانګړن

راوړي، چې په هغه کې ټول د  Glossaryغني د علمي لغاتونو او اصطلاحاتو 



زه په دې باور یم . کتاب اړوند علمي لغاتونه او اصطلاحات تعریف شوي دي

چې د ډاکټر صاحب شرافت د کتاب مطالعه د مسلک خاوندانو لپاره دومره په 

د ده په دا تألیف . ملي کچه دا پوهه ډیره غني کولای شيزړه پورې بولم، چې په 

کې بله ځانګړنه دا ده، چې هر څپرکی یې مناسبې پوښتنې لري چې درانه 

 .محصلین هڅوي، تر څو هغه په دقت ولولي

 په درنښت

 پوهاند محمد ظاهر امیري

 د ننګرهار پوهنتون ، ښوونې او روزنې پوهنځي

 د بیولوژې څانګې استاد



 تقریظ

د وراثت کتاب تألیف چې محترم پوهندوی دوکتور ګل سالم شرافت 

د ښوونې او روزنې پوهنځۍ  د بیولوژي څانګې لپاره لیکلی دی یو 

داسې جامع کتاب دی چې د بیولوژي د څانګې څخه سربیره د نورو 

 .پوهنځیو هم درسي مشکل حلولای  شي

حجرې فزیولوژي په سر چې  مؤلف د . د دې کتاب یوه ځانګړنه دا ده

کې په داسې توګه لیکلي چې د وراثت په برخه کې کومه ستونځه بیا زده 

 .کوونکی نه لري

ده موضوعات یو په بل پسې داسې سره پییلي دي چې زده کوونکئ 

ده د حجرې ویشونه، د مندل وراثت، د . د هرې ستونځې څخه خلاصوي

مونو وراثت او نور په انسان وراثت، د جنس ټاکل، د مایکرو اورګانیز

 .ښه توګه لیکلي دي، چې د محصل پوهه په ښه توګه بډایه کولای شي

محترم استاد یو بل مهم کار چې کړی هغه دا دی چې هر فصل یې 

لنډیز، مأخذونه او پوښتنې لري چې دا د تعلیمي او تربیتي له نظره 

خاص ارزښت لري بله دا چې په اخر کې د لغاتونو او اصطلاحاتو 

 .تعریفونه راوړي دي چې د ویونکي ستونځې حلولای شي

 .زه نوموړي ته د پوهنوالی علمي رتبې ته د پخوا څخه مبارکي وایم

 په درنښت

 پوهاند محمد حلیم د بیولوژي ډیپارټمنټ غړی

 د کابل د ښوونې او روزنې پوهنتون د طبیعي علومو پوهنځی



 تقریظ

د جنټیک کتاب تألیف چې د محترم پوهندوی دوکتور ګل سالم 

له خوا تر سره شوئ،په رښتیا سره یو داسې درسي معیاري ( شرافت)

کتاب دی چې نه یوازې د هغې پوهنځي د کیمیا او بیولوژي څانګې ټوله 

مسلکي تنده پرې ماتیږي،بلکې د شیخ زاید پوهنتون د طب پوهنځئ د 

PCB  ټولګي، د وترنرۍ او کرنې پوهنځیو مکملې ستونځې هم حل

د ده د دې کتاب تألیف یوه خاصه ځانګړنه دا ده، چې  .کولای شي

نوموړي د وراثت پوهنې د بډاینې او ښې غناء له پاره اړونده موضوعات 

لکه د حجرې فزیالوژي، د وراثت بیوشیمي او د ارثي خواصو د انتقال 

پییلي دي، چې لوستونکئ یې د ابهام څخه  میخانکیتونه داسې سره

نوموړي ټول اړونده موضوعات د تیوریکي پوهې تر . خلاص کړی دی

څنګ په شکلونو او جدولونو کې داسې لیکلي چې د بیولوژي د څانګې 

 .مسلکي کسان د پوهې په موخه د موضوعاتو تل ته بیایي

کړی، چې  محترم استاد د مندل وراثت په ډیره ښه توګه داسې توضیح

ده د چاپیریال او وراثت تر . د هغې قوانین او تجربې سړی ویلو ته هڅوي

همدارنګه نوموړي . اخیستې ديمنځ اړیکې ډیرې ښې په علمي توګه را 

اثت، بارز او محفي صفتونه، ورد انسان وراثت، ارثي ناروغۍ، د وینې 

-Non، کروموزوم، تناسحونه، الیلونه او د هغې  ډولونه، DNAجن، 

disjunction د ډیپلایډ حجرې، هیپلایډ حجرې، د مایکرو ،

اورګانیزمونو وراثت، حجروي ویشونه او نورې موضوعګانې داسې 

 .لیکلي چې سړی یې په ویلو نه ستړئ کیږي او نور



ده هر څپرکي ته لنډیز، د ده د کتاب یوه خاصه ځانګړنه دا ده چې 

نکو سره په ډیرو کارونو پوښتنې او ماخذونه ورکړي چې دا کار د لوستو

د ده یو بل د قدر وړ کار دا دئ چې د کتاب په . کې مرسته کولای شي

آخري برخه کې یې د مسلکي لغاتونه او اصطلاحاتو تعریفونه په 

Glossary  کې د الفبا په حروفو داسې راوړي، چې د بیولوژي څانګې

 .استادان او محصلین د دوی په کار کې د ستونځو څخه خلاصوي

په لنډه توګه ویلای شم چې استاد شرافت د جنټیک درسي کتاب 

تألیف زموږ افغانانو لپاره په علمي ډګر کې د خاص ارزښت څخه برخمن 

ښاغلی . سره د دې چې دی د ساینس د پوهنځي پخوانئ استاد وو. دی

استاد شرافت ښه پیژنم، خو بیا هم ده ته د دغې ستر کار د کیدو له امله 

 .او په راتلونکي کې هم د علمي لیکنو غوښتونکی یم تبریکي وایم

 په درنښت

 “میرازئ  ”پوهاند دوکتور نور احمد

 د ساینس پوهنځي د بیولوژي څانګې آمر
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 سریزه

د وراثت کتاب تألیف د شیخ زاید په پوهنتون کې د ښوونې او روزنې 

پوهنځئ د کمیا او بیولوژي څانګو،د طب،کرنې او وترنرۍ د پوهنځیو 

 .لپاره د یوه ځانګړي ارزښت څښتن دی

د دې کتاب د هر .د جنټیک کتاب په نهو څپرکیو کې لیکل شوی دی

او ماءخذونه لیکل شوي ، پوښتنې (Summary)څپرکي وروسته لنډیز

 .دي

سربیره پردې د کتاب په پای کې د علمي لغاتونو او اصطلاحاتو د 

تعریفونو یوه لویه برخه راوړل شوي چې د لوستونکو ستونځې په ښه 

د دې کتاب په لومړي څپرکي کې د حجرې جوړښت . شان حل کولی شي

وه او او فزیولوژي لیکل شوي چې د وراثت پوهنې لپاره ډیره اړینه 

 .بنسټ یې جوړوي

په دوهم څپرکي کې د حجروي وېش ټول ډولونه او د هغې اړیکې د 

همدارنګه په دریم څپرکي کې د مندل .ارثي عملیو سره په ګوته شوي دي

 . وراثت،د هغې تجربې، د مندل قوانین او نور تشریح شوي دي

 په څلورم څپرکي کې د انسان ارثي ناروغۍ او د انتقال لاملونه او

په پنځم څپرکي کې د . دهغو ټول میخانکیتونه په ښه توګه بیان شوي دي

په . چاپیریال او وراثت تر منځ متقابلې اړیکې په ښه توګه بیان شوي دي

دې برخه کې د بدلون مننې احصایوي قانون او د هغې اهمیت په ښه توګه 

 .بیان شوی دی
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شوي دي په شپږم څپرکي کې کروموزوم،جن او موټیشنونه تشریح 

چې د هغې زده کړه د یادو پوهنځیو زده کوونکو لپاره ډیره اړینه 

 .ښکاري

همدارنګه د موټیشن ډولونه،دپیښیدولاملونه،ګتې او تاوانونه په 

په اووم څپرکي کې د جنس ټاکل،د جنس د ټاکلو . ګوته شویدي

لاملونه،د ډول،ډول ناروغیو انتقال د جن پر مټ او نور ډیر څه وړاندې 

 .ديشوي 

په اتم څپرکي کې د جنټیک بیوشیمي تشریح شویده چې په وراثت 

په نهم څپرکي کې . پوهنه کې پرته د هغو څخه دا پوهه نیمګړي بلل کیږي

د مایکرو ارګانیزمونو جنټیک چې د ژوندیو اجسامو د نړۍ یوه لویه 

دلته هم د ارثي ځانګړنو لیږد،د هغې . برخه ده ځای ورکړل شوی دی

 .ونځې او نور ډول ډول کړه وړه په کې بیان شویديکړنلارې،ست

د دې کتاب په پای کې د علمي لغاتونو،اصطلاحاتو او مفاهمو 

راوړل شویده،چې د لوستونکو  ( Glossary)تفصیلي تعریفونه 

 .ستونځې ټولې حلوي

 



 دنؤلف ليډه پٌژىرىه                            وراثت                                                                                         

 د نؤلف ليډه پٌژىرګلوي

دوکتور ګل شالم  والد کتاب لٌکوال پوهي

شرافت د شلٌم الرًو زوى، د دوشت ولاًت د 

اشهعٌل دٌلو او نيروزًو ولصوالۍ د نٌټادان 

ه ل کال کې د ۳ًٌَپه کلي کې زًږًرلئ دى. په 

څړبو لٌصې څذه د عهوني اول ىهره په درجه 

ه ل کال کې د طبٌعي  ۳۳ٌَفارغ شوى او په 

په اعلى درجه فارغ شوى دى. دهغې وروشته د علونو د پوهيځۍ څذه 

ه ل کې د  ۳ًٌَىيګرهار په پوهيتون کې د اشتاد په توګه نقرراو په 

 ه ل ۳ٌٍَناشټري دًپلوم لپاره د اوکراًو جههورًت ته لٌږل شوى او په 

بٌا د کابل پوهيتون د طبٌعي  ې د ناشټري درجه تر لاشه کړه.کال ک

تاد په توګه په دىره وګهارل شو. اشتاد علونو پوهيځئ د نرشتٌال او اش

( لپاره Ph.Dه ل کال کې د دوکتورا )  ۳۱ٌَدوکتور ګل شالم شرافت په  

زًږًز ۹۹ٌَبٌا د اوکراًو جههورًت ته د تحصٌل لپاره لٌږل شوى او په 

دًپلوم په داشې ډول تر لاشه کړى چې په دپل تحقٌق  Ph.Dکال کې ًې د 

( د ىړۍ په کچه هم Speciesور اىواع )( او څلGenusکې ًې ًو جيس )

کشف چې په نقالو او د دوکتورا د تٌزًس په نيځ پاىګه کې درج دي. 

ىونوړئ په اوس ودت کې د شٌخ زاًر پوهيتون د تعلٌم او تربٌې 

 پوهيځئ رًس او د دپلې څاىګې أنر هم دى .

دئ په پښتو، دري، اىګلٌصي او روشي ژبو رواىې دبرې کوي. 

 ړۍ زًاتره هٌوادو ته شفروىه کړي او څلور زانو لري.ىونوړئ  د ى

 په دورا درىښت

 دوکتور ګل شالم شرافت والپوهي
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